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Debeli rtič, 15. 10. 2022 
 
 

Na 35. strokovnem in znanstvenem posvetu športnih pedagogov Slovenije 14. in 15. 
10. 2022, na Debelem rtiču, smo sprejel naslednje sklepe: 

 
1. Zavzemamo se za več gibanja za učence na vseh stopnjah šolanja. Pri tem 
pa damo poudarek na več gibanja tudi izven obveznih ur športa. 

To bi naredili z doslednejšim izvajanjem gibalnih odmorov, minut za zdravje, učenci naj 
prihajajo v šolo peš in s kolesom, manj pa z avtobusnim prevozom, sploh pri razdaljah krajših 
od 2 km. V to vključiti celotno šolo. 

 

2. Zaradi ugodnih vplivov  na gibanje in drugih pozitivnih vplivov na razvoj 
otrok in mladostnikov podpiramo ponovni uvedbo programa zdrav življenjski 
slog. 

Raziskave so pokazale vrsto pozitivnih učinkov na organizem otrok in mladostnikov, ki so bili 
vključeni v program, Zdrav življenjski slog. Zaradi negativnih trendov v gibalnem razvoju 
otrok in mladostnikov v času korone, je še toliko bolj pomembno, da ponovno zaženemo 
program Zdrav življenjski slog. 

 

Sklepe posredujemo: 

− MIZŠ 
− Zavod za šolstvo RS 
− Dekan Fakultete za šport 
− Dekani pedagoških Fakultet Ljubljana, Maribor in Koper 
− Združenje ravnateljev OŠ in SŠ 
− Predsednik OKS-ZŠZ  
− Zavod za šport RS Planica 
− Sindikat SVIZ 

 

 
 
                                                             Predsednik ZDŠPS: 
             Marjan Plavčak, prof. 
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