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ZAKLJUCKI 22. STROKOVNEGA POSVETA SPORTNIH PEDAGOGOV SLOVENIJE
Otocec, 19.-21. 11. 2009

Sprejeli smo naslednje zaklju€ke, ki jih bomo posredovali Ministrstvu za Solstvo in Sport, medijem in $irSi
strokovni javnosti:

- navseh stopnjah Solanja od 1. razreda osnovne Sole, do zadnejga letnika srednje Sole, je
potrebno zagotoviti 3 ure kakovostne Sportne vzgoje tedensko,

- MSS in lokalno okolje naj omogoéita Solam izvajanje skupnega pouéevanja $portnega
pedagoga in razredne ugiteljice od 1. do 5. razreda,

- od Ministrstva za Solstvo in Sport pri€akujemo, da bo s Solskim sistemom z obveznim in
razSirjenim programom otrokom zagotovilo pogoje in sredstva za vsaj eno uro Sportne
dejavnosti dnevno,

- normativ 20 otrok ali dijakov v skupini pri Sportni vzgoji je potrebno, zlasti v srednjih Solah,
dosledno upostevati,

- vecjo pozornost nameniti tudi Sportni vzgoji v predSolskem obdobju,

- zagotoviti redno $portno vzgojo tudi vsaj v enem letniku Studija na univerzi,

s sklepi 22. posveta Sportnih pedagogogov seznaniti snovalce bele knjige,

- sklepi 22. posveta naj bodo vneseni v izhodiSéa za pripravo novega Nacionalnega
programa Sporta v RS,

- na posvetu smo sprejeli tudi dogovor s Hrvatskim kinezioloskim savezom o sodelovanju
na Stevilnih podro¢jih (izmenjava informacij in obves¢anje, sodelovanje na strokovnih
posvetih, ..),

- poiskali bomo moznosti za boljSe delovanje regijskih drustev in si prizadevali za
povecanje Stevila aktivnega ¢lanstva Zveze drustev Sportnih pedagogov Slovenije,

- Sportni pedagogi moramo aktivno sodelovati pri spremembah zakonodaje na podro¢ju
Sporta, Solstva ter pri gradnji n obnovi Sportnih povrsin,

- investitorji naj preprecijo vgradnjo neatestirane Sportne opreme,

- sklepi sekcije invalidov so sestavni del sklepov 22. strokovnega posveta Sportnih
pedagogov.

Sklepi sekcije $port invalidov (vodil dr. Boro Strumbelj):

- Doseci standardizacijo pri objektih in opremi,

- formirati tim na katerega se lahko obrnejo Sportni pedagogi (UIRRS),

- Potrebno je pripraviti ve¢ literature,

- vzpostaviti sistem permanentnega usposabljanja za to podrocje,

- otrokom ponuditi ustrezne programme na tem podro¢ju,

- pripraviti fakultetne programme,

- Sport invalidov redno vklju€evati na seminarje in posvete Sportnih pedagogov.


http://www.elis-center.com/sportnipedagogi/

Sklepi 22. strokovnega posveta Sportnih pedagogov Slovenije, ki jih se naj vkljuéijo v nastajajo¢o
belo knjigo o vzgoji in izobrazevanju:
Glede obsega Sportne vzgoje predlagamo naslednji reSitvi:

Najmanj 3 ure (135 minut) obvezne Sportne vzgoje v celotni navpicnici vzgojno-
izobraZevalnega procesa. To je najmanjsi obseg, ki Se lahko ob kakovostnem poucevanju in
ustrezni velikosti vadbenih skupin omogoci, da nevtraliziramo negativne posledice sodobnega
nacina zivljenja. Zato naj Strokovni svet za poklicno izobrazevanje ponovno preuci obseg in
vsebino $portne vzgoje v poklicnih in tehniénih srednjih $olah. MSS naj zagotovi, da se
uveljavijo priporocila EU o najmanj treh urah (180 minut) kakovostno vodene in dovolj
intenzivne $portne vzgoje v celotnem sistemu vzgoje in izobraZzevanja.

Sistemske resitve za dodatne ure Sportne vzgoje v Solskem programu ob povezovanju z
obSolskim prostorom (npr. kakovostna Sportna popoldanska vadba v Solskem S$portnem
drustvu, zaposlitev vsaj enega Sportnega pedagoga v podaljSanem bivanju). Poleg izbirnosti
znotraj Solskega sistema (oddelki z ve¢ ur Sportne vzgoje) se naj vzpostavijo sistemski
mehanizmi izkori§¢anja virov Solskega sistema (ucitelji, Solski prostori) v popoldanskem ¢asu,
ki naj spodbudijo povezovanje Solskega (javnega) in Sportnega (civilnega) prostora.

Predlagamo tudi naslednje dejavnosti:

Pozitivno vlogo Sportne vadbe je treba opredeliti v vseh politikah, ki opredeljujejo gibalno
oziroma S$portno dejavnost mladih.

Raziskovalni izsledki in izkusSnje dobrih praks kaZejo na izjemno uspesSnost skupnega
poucevanja Sportnega pedagoga in razrednega ucitelja v zgodnjem obdobju Solanja (Jurak
idr., 2005b; Peternelj, 2007). V tem starostnem obdobju je vpliv na razli¢na podro¢ja otrokovega
razvoja najvecji (Strel idr., 2007), usvajanje gibalnih struktur pa najucinkovitejSe, zato naj
lokalne skupnosti in drzava financno podpreta Sole, da organizirajo sistemsko skupno
poucevanje dveh uciteljev.

Posodobiti je treba srednjeSolske u¢ne nacrte za Sportno vzgojo. Izbirnost v srednjih Solah
je veCinoma udejanjena v nasprotju s konceptom, zasnovanim v zadnjih letih prejSnjega
tisoCletja, zato ne dosega zelenih ucinkov. Bela knjiga naj podpre koncept izbirnosti tako, da
bodo v ospredju predvsem vsebine, ki usmerjajo zdrav razvoj mladih, v bistveno ve¢ji meri pa
mora biti Sportnovzgojni proces podprt s sodobno tehnologijo, ki ima diagnosti¢no in
motivacijsko vlogo.

Prednostno se naj financirajo programi stalnega strokovnega spopolnjevanja s podrocja Sportne
vzgoje za vse razredne uciteljice in druge ucitelje, ki sodelujejo pri Sportnih dnevih, interesni
Sportni dejavnostih in Solah v naravi, ter programi, ki bodo usposobili ucitelje Sportne vzgoje in
razredne uciteljice za njihovo vlogo pri navajanju otrok na zdrav nacin zivljenja, delo z otroki s
posebnimi potrebami in uporabo sodobne tehnologije (merilniki sréne frekvence, porabe
energije).

Ze med najmlaj§imi ugotavljamo, da se premalo gibajo in so preveé v zaprtih prostorih. Ker je
vse ve¢ otrok vklju€enih v vrtce, naj lokalne skupnosti sistemati¢no izbolj$ajo materialne pogoje
za izvajanje Sportne vzgoje v vrtcu. Lokalne skupnosti in vrtci naj organizirajo ¢im vec Sportnih
dejavnosti v vrtcu, pri tem pa se naj partnersko povezejo z drustvi in zasebniki, ki ponujajo
strokovno vodene Sportne programe.

MSS naj v sodelovanju z lokalnimi skupnostmi spodbudi posodobitev otrogkih igris¢ z
raznovrstnimi, a primernimi igrali, lokalne skupnosti pa naj poskrbijo za njihovo redno
vzdrzevanje. Potrebna je normativna ureditev, saj morajo igrala ustrezati standardom, ki
zagotavljajo varnost in uporabnost za razli¢na starostna obdobja.

Strokovnemu svetu za splo$no izobrazevanje in MSS predlagamo posodobitev kurikuluma za
vrtce. Spremeni naj se poimenovanje podro&ja, ki se sedaj imenuje Gibanje, v Sporta vzgoja,
dopolniti je treba cilje, vsebino in didakti¢na priporocila. Posodobiti in preurediti je treba tudi
normative za gradnjo Sportnih povrsin in Sportne opreme v vrtcih.

V uc¢nih naértih za Sportno vzgojo je potrebno v vsej navpicnici vzgojno-izobrazevalnega
procesa prednostno opredeliti otrokovo oziroma mladostnikovo gibalno kompetentnost (gibalni
in telesni razvoj, gibalna in teoreti¢na znanja, redna Sportna dejavnost), nacine njene spremljave
in nacine posredovanja povratnih informacij otrokom, mladostnikom in njihovim starSem.



Negativni ucinki zivljenjskih slogov bodo v prihodnosti povecali zdravstvene tezave mladih,
zato je treba zboljsati komunikacijo med zdravniki, Sportnimi pedagogi in starSi. Zdravstvene
tezave Solarjev je potrebno obravnavati timsko, zato naj Sole na zaCetku Solskega leta
organizirajo skupne sestanke, za u¢ence z zdravstvenimi tezavami pa naj organizirajo dopolnilni
pouk Sportne vzgoje. Minister za Solstvo naj Solam priporoca, da v okviru dopolnilnega pouka
organizirajo tudi pouk za ucence, ki imajo teZzave s prekomerno telesno tezo in z zmanjSano
telesno zmogljivostjo in gibalno kompetentnostjo.

Pri sodelovanju zdravnika in Sportnega pedagoga se pojavljajo pravna vpraSanja, povezana z
varovanjem osebnih podatkov, javnim interesom in varnostjo vadecih. Te probleme je treba
resiti sistemsko.

Povecati je treba financno podporo nacionalnemu spremljanju telesnega in gibalnega razvoja
mladih, tako da bo omogocena organizacijska posodobitev sistema Sportnovzgojni karton in
njegova nadgraditev, ki bo omogocala kakovostne in pravocasne ter lazje dostopne povratne
informacije Sportnim pedagogom, starSem in otrokom ter mladini, javnim politikam pa pripravo
nujnih in pravocasnih ukrepov.

V vse $tudijske programe se naj ponovno umesti obvezno $portno vzgojo, a z druga¢nimi
organizacijskimi pristopi.
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