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KAKOVOSTNA GPORTNAVEM@Z GAIOAPOTREBUIEMO,
A KAKO JO DOSELI ?

Gregor Jur ak, Neja Mar kel j, Nadja Lerne, Gre
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za ¢gport
POVZETEK
Osrednja skrb uliteljev gportne vzgoje (GV) |j
je temel|j vsegivljenjske gibalne dejavnosti
pogleda na koncept KGV. Prvi jazlirge ¢itster
dejavni ke, za katere je velinoma odgovorna

vzpostavitev kakovosti. Pri njegovem prikazu se opiramo na UNESCO dokumente o pomenu
GV v vizgpohmageval nem sistemu (t.nmikrg) pagled kk a k o v 0 <

je povezan s kakovostjo poulevanja GV kot u |

vsakega ulitelja GV. Pri tem se opiramo na re
obli koval: mo d el k a k 0 vja matnjegoep dormativno lvrednatemjg, a GV,
digitalno podporo temu vrednotenju in gradi.yv
v uliteljevo poul evanj e z vidi kov treh op.

strokovnjaka).

Vse navedeno | ahko pomaga pri spoprijemanju
stroka: s strategkim umeglanjem GV v drugber
javnega zdravstva; pripravo novi hballjngahnjrear |
mat erialnih pogojev del a, nor mativov in vre
gol skih gportnih tekmovanj in z odpravljanje
ohranjanje visoke ravni k oimgp ert emd rntosari j au | md ¢
tiste, ki naj bolje ustrezajo posebnostim pr ec
ter interesom ulencev.

KI'julnei bebedgevanje, predmetnik, ulni nalrt,



UuvoD

Temeljna lastnostvzgojpo z obr ageval nega si stema je nenehno sp
Sspremembe, nova pedagogka, soci ol ogka i n psi hc
strokovnih podrol jih, pa t udnh tehnolpgg immpaav tnmethee r raz
inteligence. Zaradi velikega vpliva izobragevanj
se velina drgav tudi zaveda pomena kakovostnega
preverjanju njegove kakovast na mednar odni ravni (npr . z vkl jul
razlilnih pismenosti, kot so Pl SA, PI'RLS i n TI MS
Ob tem se takoj postavi vpiapdbmjagevikdjinegml ch sjten
namr el zelo dinamilen koncept, ki je delno tudi
definicijo. Skupine avitioFrpevmedelpeskkadgjal gr apz zpr
poul evanje, ge posebej pri pr edmet {Charalakbousine me | j i
Praetorius,2020) Vel i na avtorjev se strinja, da na pedag
zmognost uvajanja novost. (novih wulnih, poul eva
procesnih Kkurikulov, formativneth épr emlejvenja, siké
Zznanstveni mi spoznaniji, predvsem pa sprotno izbc
mor amo poskrbeti za vse vidike ulenlevega razvoj
leta 1996 postavil Delorsit ne i zpostavljajo | e kognitivnega po¢c
gol e Dielors, 1996) o v e k

Gportna vzgoja (GV) je del veline svetovnih gol

prebivalcev razvitega gvémna h( bpld ezdhébelnhoste gaporza
ima izjemno pomembno vlo@o.prEpodiznamo HBiWaljiel nkolsjt
poulevanja in njene vzgojne vplive. Zato je ge
( KV (®yudley idr., 2016; Hardman, 2008) Na podl agi gtudi j o pologaj L
2014) in berlinske UNESCO deklaracije je nastal UNES@Gkument Quality Physical Education

(UNESCO, 2015)ki je prepoznan kotenmaj pomembnej gi h gl obalnih priz
Tudi berlinska UNESCO deklaracimp r edel j uj e: @GV je najbolj ul in
ml adostni kom zagotovi mo vegline, odnos, vredno
sodel ov an (UNESCO,R2018)g lNiagc osnovi tega je UNESCO posel
kijol ahko glede na nage: ké@&G&¥unabrokaol j equstezermpdal i m

vkl julrujcoels na vseh ravneh vzgoje in izobragevan

1 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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gibalnespretnost i, telesno zmogljivost, razumevanje
dejaven in zdrav g¢givljenjski sl og. Kakovostna ¢
gi bal ne daPE®200B)OoSst i . ¢

V strategkem dokumentu Quality Physical Educati
KGV (gl ej SIli ko 1): kompetence uliteljev, ki joi
ulenja, materialna podstat zpar iipzovneodl bkoi )p,o ukkuar iGu I(
(npr . medpredmetno povezovanje), sodel ovanje z |
l okalnem okol ju) in sistemati|lno spremljanje te
izpostaviti globalni kontek t , kjer mnoge drgave ni maj o niti
izobragevanje, zato ta dokument prepoznava zgol|j
je normativ za vodenje skupine. V vellndemoeskupi ni
zagotovi ti ustrezne varnosti, vkljulevanja vseh
Slika 1 .

Osrednji vidiki zagotavljanja KGV

Varna Gibalna

vadba

pismenost

Kakovostna

sSv

Ustrezna
diferenciacija in
individualizacija

l

Prirejeno iz UNESCO (2015). Quality Physical Education (QBH)delines for PolicsMakers (str. 23).



Takgen girgi (makro) pogled z navedeni mi dej avni
dol go je znano, da so izmed treh ravni girgega

i zobragevanja naj pomemiarejediu)pri oic edseil ov ud §jtiel § lkay

postavljeni cilji, visoka prilakovanja in upogt
opazen del sl abe prakse poulevanja GV, K i pred:
odl otievabvrstne osebne izkugnje in na podl agi t
ovira ali celo onemogola naga strokovna prizadeyv
v nekaterih(durakijih .§doahkt nd023v)eganj e pa preds
kadrov s pomanj kIl jivi mi kompet encami (trenerji,
programov) , zaposlovanje gtudentov br ez dokon| e

nedomigdremembe na kuri kularnih podroljih (npr.

strokovnih in znanstvenih spoznanj, novo obli ko
ponudbe, komercializacija golskih gportnih tekmo
Skl adno z navedenim v nadaljevanju prispevka pr
KVG v Sloveniji iz obeh navedenih pogledov.

SISTEM GV V SLOVENIJI JE MED NAJBOLJGI Ml NA SVET

Sistem slovenske GV verjetno sodi med najbolj ge
obsegni h podatkovni h zb@{Kd&valn irdavajacs Beddhkitokoi h p o«
i zobrageni ulitelji. To |l ahko sklepamo iz mednar

Ortega idr., 2023)ki je pokazala, da so slovenski otroci in mladostniki, poleg tistih iz skandinavskih

dr gav, med naj bol j telesno zmogl jivimi na svetu.
gola (School) znotraj P o r o lravni (angl.@hydical AativstynRepord e j a v n
Card) (Aubert idr., 2022v s k|l opu me dActve dedltne KidmGlabgl AlliancePo tej

mednar odni primerjavi, v katero je vkljulenih ve
Portugal ske, Madgarske in Malezije, me(@ubat gave

idr.,2022) Zato je kar nekaj dr gav, K i so v Sloveni|j

sistem (npr. primer dvakratnegziska francoske televizijeobisk delegacij iz Alzacije, Lorene,

Azerbajdgana in Walesa, sodelovanje z Madgar sko)
Nasl ednja primerjava Vv omenjeni mednarodni mr egi
Sl ovenija je pod vodstvom Univerze v Ljubljani,

potrebnih podatkov. Ge boVvpogplbedobenv mepdinaodndijne
Observatory of Physical Education (GoP@fartinsidr.,2023) v katerega je vkIlIjul

11


https://www.activehealthykids.org/
https://www.youtube.com/watch?v=iQUyHdiHN4U&t=156s

Slika 2

P o | cSlkpwenije znotraj mednarodne primerjave telesne zmogljivosti v FitBack

\‘hblu Mean percentile and ranking position of each country according to the pooled EU reference values
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Slika 3

Pol ogaj Sl ovenije znotraj mednarodne primerjave

Country PISA 2022 Overall Score v PISA Math 2022 PISA Science 2022 PISA Reading 2022 Overall 201{
Search... (81) Min Max Min Max Min | [max Min Max Min )
Singapore 1679 575 561 543 1,669

China 1605 552 543 510 1,736

Japan 1599 536 547 516 1,560

Taiwan 1599 547 537 515

South Korea 1570 527 528 515 1,559

Hong Kong 1560 540 520 500

Estonia 1547 510 526 511 1,579
Canada 1519 497 515 507 1,550

Ireland 1512 492 504 516 1,514
Switzerland 1494 508 503 483 1,494
Australia 1492 487 507 498 1,497
Finland 1485 484 511 490 1,549

New Zealand 1484 479 504 501 1,508

United Kingdom 1483 489 500 494 1,511

Poland 1477 489 499 489 1,539

Czech Republic 1474 487 498 489 1,486
Denmark 1472 489 494 489 1,503

United States 1468 465 499 504 1,485
Sweden 1463 482 494 487

Belgium 1459 489 491 479 1,500
Austria 1458 487 491 480 1,473
Slovenia 1454 485 500 469 1,511

Slika 3 kage, kako konkuren|ni so nagi otroci i

se izvaja pod okriliem Organizacije za gospodarsko sodelovanje in razvoj (OECD). Vidimo tudi, da so
v vseh treh podroljih <S@0r2&2mldjoasrejgd is Iba vsa nvseknio usll ear

2018 (PI SA 2022 Resul ts, 2023) . Po drugi strani
tel esni zmogl jivosti na osnovi podat kov, zbranih
bolijkon k ur enl ni v telesni zmogljivosti, ki je dober
branju.

Odgovor na vpraganje, zakaj je Slovenija tako us
| e pogledamo razvoj GV na Slovenskem. Sl ovenij a
prebivalcev in razvoju telesne zmogljivosti otrok in mladineo s e j e odragal o tudi
Sl oveniji GV razumemo kot kontinuiran proces us
gi balnih sposobnosti na drugi strani, prav tako
medosebnevel i ne ter privzgajamo zdrav ¢givljenjski sl
Osnova izpeljave GV so poleg kompetentnih ulite
i zobragevanja vsebujejo cilje s priporoleno vseb
se osredotol|l ajo na gi balongoo | pai stned necssnto, dkeij apransoasme :
Poudarjajo medpredmetne povezave in pomen dodatn

V osnovnogol sk &ovd udl.,@eldy)s mapr edl agane praktil|l ne i
razdeljene po vzgojpbz obr ageval ni h obdobjih i n vkl julujej
kondicijsko pripravo in njeno spremljanje, at |

13



odbojka, nogomet in rokomet), plavanje in druge

ter planinstvo. Ulitelj GV |lahko ponudi tudi dru
vkl jul ujejo r azume v aivijgnjski slog spremlgnjedastoertelesne amagljizostir av = §
in nalrtovanje programov, varnost pri il zvajanju
pogteno gportno obnaganje itd.

V ulnih nalrtih za srednje gdgole praktilne in te
program pa je razdeljen na dva dela, obveznega i
kondicijsko pripravo in njeno spremljanje, atletiko,gim st i ko, ples i n dve gport
programa dijaki izbirajo gportne zvrsti v okvir
interesom dijakov, mognostim in tradiciiji gol e,
okviru rednega pouka, tako da so duzgojadgaprodesd e g ni

(Jurak idr., 2020).

Osnovne ¢gole ponujajo 135 minut v prvem +n drug

i zobragevalnem obdobj u. Obseg GV v srednjih gol .
135 minut na teden v gimnazijah ter med 45 in 135 minutamivtghk i h i n pokl icni h s
odvisno od trajanja in strukture izobragevalnega
gportne razrede za gportno nadarjene dijake, kije
Sl ovenski gol ski isiimteen g en wjead npt epwinlunealob gol s ke
interesne dejavnosti, gol ska gportna tekmovanj a
kot so Mal. sonl| ek, Z| ad, Huraspmd £tki, |[Kagplan,t e apos
vzpodbujanja gibalne dejavnosti, kot so gibalno dejavna prekinitev pouka oz. minuta za zdravje, gibalni

odmor in programi gi balno dejavne poti v gol o.

(Jurak ia . 2020) . Obgol ski progr ami so financirani
osnovnih golah pa dodatno tudi s strani l okal ni h

S golskim letom 2024/ 25 se je zalelo postopno u\

ki vkl juluje tri podrol j a: Podrolje gibanje in
kultura in drgavljanskaavVRgotae ntgea NaRetRafa,jej 20 213 )e
smiselno dopol niti obvezni program osnovne dgol e
ulencem omogolalo zdrav in celost@eal iojseb@aol @ agwi
kakovostnemu pregilvdpaej,u kreopgptejgamdmjsia muj i hove
posamezni h molnih ali gibkih podroljih ter jimt

interesne in druge dejavnosti so danes tako del tega programa.

Kot del predmetnika je v osnovni gol i obveznih
namenjeni spoznavanju gportnih dejavnosti, ki ji
pl aninarjenje, pl avaejvé, sbholodvarzjinenijted.i Gmo rvtsrei
razlikuje glede na vrsto gole (vsaj d@aakia | et o
2020)

Pomembna znalilnost osnovnih g¢gol so izvedba poul
nalrta (Koval idr ., 2011) ponujajo poulevanje pl
Za uspegno medpredmetno orhli kmamudwmn. aErza nEeloas r e
je financirana s strani dr gave, gol e pa jih obi

(Jurak idr., 2020)

V drugem vzgojne zobr ageval nem obdobju osnovne gol e, K i
tudi neobvezni i zbirni pir zzadbnrea § eGpad rnteem wbdoef ue

14



predmeta s tremi enol et ni mi programi: Gport in F

predmete je 45 minut na teden. l zbirni predmet (
razreda), medtem ko 10 % izbere Plesne dejavfoKktio v a | in Jur ak, 201 2; Ma r
2005).

Kakovosten pouk GV je odvisen predvsem od kompe
Sl oveni ji |l ahko podrolje gibanje in predmete, [
ul i telji al i ul i telji gporjtane Vzyoiei hopeoedsonloj @
vzgojitelji, v prvem vzgojnd z obr ageval nem obdobju osnovnih gol
ulitelji. Pribligno 15 %-izmbprgeéwatlt aegqpobidobj pr
nadstandardni progna, kar pomeni ena ura gporta na dan i n/
i n ul i t(stdrgjireSirel, @G012) V 4. i n 5. razredu predmet gpo
ul i telji GV (vel kot 50 % ur poulujejo ulitel]ji
GV poul ujej o(@utaleidr.u2020y ePgdpaoaVa uliteljem je prav
Sl oveni ji poskrbimo na dva nalina: s pravico do
razredi h, S strokovno podporo razlilnih i nstit

spopolnjewanja ter s ponudbo tiskanih in elektronskih strokovnih knjig, revij, spletnih portalov, aplikacij
in informacijskih sistemov, med njimi tudi s sistemom SLOfit.

KAKOVOST POULEVANJA GPORTNE VZGOJE

l dentifikacija znalilnosti ulinkovitega poul eva
kljulnega pomena za preulevanje kakovosti poul e\
KGV v Evropi do nedavnega nidobibopeopbgetawaappeoGVen
ne, kako KGV operacionalizirati. Fakul teta za g¢gry
za spremljanje poulevanja med praktilnim pedagc
povratne i mfmamumacinjaer@dkd med PPU, pa tudi pri me
vidimentor( Bi zjak Slanil|l, 2018;) Kolwialoidudi, @&®MLO9 i zh
pr ek Uni ver ze v Ljubljani, Fakultete Za gport
"Quali TePE". V projekt je bilo vkljulenih deset

Erasms + . Gl avni cilj projekta je bil dol ol i ti k1]
pripeljalo do razvoja modela QualiTePE, ki wvkliju

poul evanja GV z:
ustvarjanjem model a, ki opredeljuje osrednje
razvojem digitalnega orodja QualiTé®ea eval vaci j o poul evanja GV,

zagotavljanjem gradiv za ol ajganje i mplement
orodja v programih izobragevanja uliteljev.

Strokovnj aki s podrolja pedagogi ke in didaktike

gtudije dosegl.i dogovor , kaj opredel juje kakovo:
osebe v pristojnih drgavini @ ozgamizhi limi mizkiuzglun
strokovnega znanja so Vv okviru projektnih podsk:
razprav prilagodild:@ do konlne razlilice. Za vz

3 Glej opredelitev pod sliko 4.
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teoretil na i zhodiTEBACH avtorfeyCharalambous e IPradibAus (2020, Slika 4),
in pregled pojmovanja kakovostnega poulevanja G
partnerjev.

Slika 4
Model MAINTEACH

PRILOZNOSTI VPLIV NA

( METAKOGNITIVNO PODROCJE )
@

ese . ( KOGNITIVNO PODROCJE )

3
1SONaQNrTIA

@
( PSIHOMOTORIENO PODROCIJE )

UPRAVLIAI

RAZREDA IN

&

5

EasA o
9
rj0

C AFEKTIVNO PODROCIE )

Prirejeno po Charalambous, C. Y. in PraetoriusK A:2020).Creating a forum for researching teaching
and its quality more synergistically. Studies in Educational Evaluation, 67, 100894.
https://doi.org/10.1016/j.stueduc.2020.100894

Legenda:

Formativno spremljanjf e nepr eki njen proces zbiranja inform
ul emgree. za dinami|l en proces, K i vkl juluje zbiral
i nf ormaci j in prilagajanje poulevanj a. Namenj enc
ge obvladajo, kaj |jim ¢ge nporo.jNapodiayi teh mforkagciglahpmot r e b
ul i tel] prilagodi svoje poulevanje in tako ulenc

Upravljanje gazmnamnagad nnd awslaitel jevo sposobnost,
pogoje in vzdugje, v katerih ulenci dejavno in v
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Socialnel ust venas epmndpoargea na ustvarjanje varnega in s

se ulenci polutijdospkkejelujenspoecimjoamejine . pozi 't
razvijanje socialnih in Justvenih vedglin, skrb z
Kognitivna aktivacijap o meni , da ul enci ni so | e pasivni spr ej]
proces ulenja z razmidglijanjem al/. regevanjem pro
Podpora pri dej pomemi yvkidjauludvdarjl g Taoni sahko wakkijwu
zastavl janje vpragan,] in uporabo s ode(lporvaakltniilhn ei

naloge, iskanje in uporaba podatkov ...).

Podpora privadbis e nanadga na pomol , K i jo ulitel] nud:i

ciljev.

Izbor in obravnava vsebinet a pr oces a, v katerih ulitel] i zber
specifilnih metod posreduje ulencem, pri | emer
materialne pogoje, ki so mu na voljo.

Psi homotoritVvhbj plodjre| yazvoj gi balnih sposobnost
naulijo, kako obvlIadovati gibanje svojega telesa
Kogni ti vnsoe pnoadnraoglajjeo na gi bal na in gportna znanj e
vzgoj e, vkl julujejo pa tudi razvoj kognitivnih

interakciji mogganov in migic med gibanjem.

Met akogni t isven on apnoadgrao Injae zavedanje in nadzTor | ast:
pomeni, da se ulenci zavedajo svojega miglijenja,
Af ektivneepodnaljpena | ustva in oblutke, ki jih
obl ut ki vplivajo na Justvene reakciij e, odnose, \
na dojemanje ulencev, kakgniulsenjiem. posl edi | no, Kk

Model MAIN-TEACH zdruguje mednarodne okvire kakovosti

in prednmetnes peci fi |l ne razsegnost.i na vel ravneh (gl e
principov poulevanja ter poveglavebshega posd¢emviaazs
razlilnih ravneh. Srednja raven obsega tri 0osnc
razreda in-lussga,envo @ioalprod o in spodbujanje deja
VKl juluje g¢gthbori imnandbe@vmsatvio: piozsl evane vsebine,

i zvedbi ulenja in formativno vrednotenje. Te r a
ul enj e. Zunanja plast je sestavl | enatatazvsethi f er en

drugi mi r @hasaagbous & Praeitorius, 2020)

Ta model odraga izsledke aktwualnih mednarodnih
predmetned i dakt i | ni mi razpravami o0 kakovosti poul eva
podl agi tega smo v okvirdiprdpseskygai i spglpajie o
razsegnost. (podrol i opazovanja pouka) in 23 po
Quali TePE model predvideva vrednotenje podrazse
opazovalca (npr. uni verzitetnega ulitelja, iz ku
ATFY3ISNE 203 { OKSdzSNE / o3 {OKYyAGT €t SNE / &3 [ STFSONSST [ dT . | Af

European Delphi Study.
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ravnatelja) in s tem prinaga dodatne kvalitatiwvn
l ahko namr el drugale dojemajo izvedeno poul evan
i nformacije. Predhodma sue pjeed etna kvdHemmandadtj,i20235) UzAkLal zSa

Slika 5

ModelQual i TePE z razsegnost mi in podrazsegnost i mi

v

U¢ni izidi

gibalni

kognitivni

/-

socialni

Custveni

vedenjski

dispozicija

of the European Union

Prirejeno iz Herrmann, C., Crapa, A., Langer, W., Adamakis, M., Borghouts, L., Cools, W., Costa, J.,
Jan2kov 8§, M. , Jur ak, G. , Kohake, K., Kr ess, J .,
O6Brien, W. , Ri es, F &, GerfachhEe (024). The QualiTePEdnktmimentzol e r
evaluate Quality of Teacing in Physical Education: Documentation of Items and Scales in English,
German, French, Italian, Spanish, Dutch, Swedish, Slovenian, Czech and Greek. Zurich University of
TeachelEducationhttps://doi.org/10.5281/zen0d0.11911262

Za vsako od podrazsegnosti so bile razvite posta
opazovalcinas t openj s ki Likertovi skal.i opredelijo, ko
analizira odgovoresth ektradnotiz pedubtséedgneripa
razsegnost|justessemai apondopora in socialna kIlimac¢ i
povratne informacijec¢ ulenci ovrednotijo nasl edn
Ulitelj gportne vzgoje &

.. me pohvali, ko napredujem.

pohvali gibalno manj kompetentne ul ence,
.. me pohvali ob dobri izvedbi gibalne naloge.
.. daje povratne informacije, ki me spodbujajo.

nas spogtljivo nagovarj a.

[
|5


https://doi.org/10.5281/zenodo.11911262

Na podl agi razvitega model a Quali TePE je projekt
zorne kote opazovanja in aplikacijo QualiTeREdlitepe.phzh.ghk i omogola spremljan]
izvedbe poul evanja. Pri tem so bile razviti razl
scenarijev za:

i zobragevanje bodol i h -udliittedljj ep o uGlMgjnec @ pgrt . Lkd @

ovrednotijo njegovo poulevanje skupaj z visolk

povratne informacije uliteljem GV v praksi,

katerem je v vlogi opazovalca drug ulitel] G\
Prednosti in omejitve.Or odj e je prevedeno v slovenski jezik,
ki onemogol ajo popolno jezikovno prilagoditev.
Tako orodje ne zagotavlja neposr ednuedga svirceedn omtiem
ovrednoti ti v kratkem | asu. Prav tako je struk:
poul evanja in morebiti ne odraga vseh razsegnost
ni primerno uporabiti v prvih dveh vzgojro zobr ageval ni h obdobj i h, ker
prezahtevna.
Mo d el in digitalno orodje QualiTePE | ahko preds
dokazano uspegnega sistema spremljave PPU na Falk
v Sloveniiji. Za vkljulitevTenPBHelhvai zobdagevahine c
pripravildi tudi pr i r ol nregistracijmoblikovashje anpetdéer podajakiee 2z n a
povratnih informacij in razpravo Gr adi va podpirajo visokogol ske u
vsebin in implementaciji vrednotenja poulevanja
uliteljem, ki ¢ge poulujejo v praksinosmazmiaghkiaijn
svojem poulevanju skladno z model om Quali TePE. N
na srelanju uliteljev, ki na fakultetah poul uj ej

RS za gol stvo.i Prdaojtenil aslok ar gtod odhdadr odogel pripo

SKLEP

Fakulteta za gport Univerze v Ljubljani je skoz
izobragevalni program za bodole ulitelje GV. Ta
ki lahko skupaj s podpornimi dejavniki, ki jin zagojavh j o0 dr u gi del egni ki, v o
pripomorejo k nadaljnjemu ohranjanju konkurenl ne
kot drugba postavljeni pred vrsto izzivov, pri

dru@mtmemrostoru pripomore tudi zdrugenje ulitel]je

Strategka umegl enost Revkarwotekar razgrdve o @ovem inactorelmsen.

programu vzgoje in izobragevanja ter naci onal ne
prilakujemo razpravo o nacionalnem programu o ptr
dokumenti bodoa dal j gi | as opredelil:i i zhodi gla prihod
podroljih vzgoje in izobragevanja, gporta in |8

ugotovimo, da smo kot strokaipravljeni in precej poenoteiidurak idr., 2019; 2023)
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file:///C:/Users/alina.lemling/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/E0LZBJWY/qualitepe.phzh.ch
https://www.youtube.com/watch?v=x7JU83uwJyc
https://www.youtube.com/watch?v=xab80UGAF3c
https://www.youtube.com/watch?v=xab80UGAF3c
https://www.youtube.com/watch?v=xab80UGAF3c

Skl adno z navedenim je Olimpijski komite Sl oven
nagega strokovnega zdrugenja naslovil na snoval
poziv, da se podrolje GV kot posabemogtrmat agloibsec
da bi dejavnost izpolnjevala svoje poslanstvo, namen in cilje:

St r at e g kRazvijanjel gibaln& pismenosti in zavesti o lastni skrbi za zdravje ter

sprejemanje ukvarjanja s gportom kot nalina :

o Podcij 1: Dvi g gi balne pismenosti, Ki vkl jul uj
zdravja, medsebojnega sodel ovanja, samoza
prostega | asa, zZ vsakodnevnim poukom str
kakovost novvaggmbieneb iGa¥/geval ni navpilnici

0 Podcilj2zPoskr bet. za celokupni dvig gibalno |
razlilnih oblik gibanja in gporta v gol sk
intenzivna vadba osnovnogolcev v RaP, i nt
kinisovki ul eni v RaP, gibalno dejavno poul| eval
dejaven prihod v golo in odhod iz nje, i z
Nacional ni program ¢gporta v RS).

0 Podcilj3:Z gi bal ni mi programi v vseh srednjih
interesnih programih sredrfee hni gk i h i n poklicnih prog
posledice poklicnih obremenitev.

0 Podcilf 4: Razvoj podpornega okolja za -kakovos
i zobrageval ni navpilnici in gibanju prij
vrtcev, osnovnih in srednjih g¢gol S gport
programoyv, dr ufgi nskni mpedzddartavin l okal no s |

Zavodom za ¢gport RS Planica.

Znotr aj nagega zdrugenja smo se organizirald. i n
znotr aj kuri kul uma prednostno osredotol| i mo samo
1. V osnovni gol i nai bo pouk GV vsak gol ski da
teden v dveh zdrugenih (blok) wurah. Pri tem s
ulno obremenitev, ki je omejenaakateteasiGivVm
srednjih golah se naj dopolnjujejo v drugih ¢
odpr ti kuri kul um) s smiselni mi vadbeni mi pr
givljenja ali posl edic poklicnih obremenitev.

2. Na razredni stopnji se sistemsko podpre skupl

in gportni pedagog

Skl adno s tem smo pripravildi znanstvene utemel|j
predlogov na regionalnih srelanjih za razpravo o
na teh srelanjih je biloeygezbpateid|l pgdpenga, do&unc
komentarji ¢gal kagejo, da so snovalci |l e v manjg
komi sije za pripravo tega stratedgkega dokument a
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tretiji ur i GV-ivobandgpeml memophdobju osnovne gol e

konkurenl ne prednost. KVG v Slovenij.i
V okviri javne razprave 0 novem nacionalnem pred
med | I ani in posredoval o obsegen dokument s pred

f Nasprotovanje tolenju alkohola na gportnih o

T Ohranjanje povezovanja ¢gol z |l okal ni mi gport
GV otrok in mladine.

1T Povelanje sofinanciranja celoletnih programc
lokalni ravni.

T Ohranjanje sofinanciranja uni verzitetnih gr
sofinanciranja mnogilnih prireditev v vlogi

T I mplementacija spremljanja telesne zmogl jiva
izvajalcev celoletnih programov obgtudijske

1 Sodelovanje z ministrstvom, pristojnim za zdravje, za ustanavljanje Centrov za krepitev
zdravja za Qgtudente in njihovim povezovanje
dejavnosti.

1 Sodelovanje z ministrstvom, pristojnim za vz
za pridobivanje dodatni h kompetenc v bodol er
smul anje).

T Spodbujanje Il okalnih skupnost:i za sodel ovanij
gibanja v vrtcih.

f Organizacija vsakoletnih strokovnih srelanj
kineziologije) o aktualnih strokovnih temah.

Predl ogi zakl jul kov posveta:
Mi ni strstvo za vzgojo in izobragevanje pozi\
pomenu GV za zagotavljanje zmognost.i gol arj
zmogl jivost.i sl ovenskih golarjev, nskislgmo j i m

ge posebej pa po COVID obdobju. Skladno s ter
predloga umestitve GV v posodobitev sistema \

Mi ni strstvo za gospodarstvo, turizem in gpo
uliteljev GV za izboljganje nacionalnega pr oc
Ul ni Pa lercteij. nel ogi |l no so se ¢ge pred razpravo o0 |
vodstvom Zavoda RS za golstvo zal eli snovat. nov
ul beni ke, ki so | e pos o dRodidpgk priprave speemljajo duinecrazprave s t i h
in tudi odstopi nekaterih | lanov komisi]j, naj bo
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predloga ulnih nalrtov, ki bodo sicer verjetno |

l et . Posebeprivprawyd  poselsn@aga (neambicioznega)
i zobragevalno obdobje, saj se ge kage, da navpil
znanj a, ki ni so operativni in ne daFrierpravisal i t el |
povsem izIl olena mnenja in opozorila strokovnjak
Pedagogkeh ®Omakubkrze v Ljubljani ter Univerze na
vabl jeni na sestanke, ge pripravili predl oge gr a

Predlog zakl jul ka posveta:

Pripravljaveci ul ni h nalrtov za GV naj konl
argumentom tistih, K i jih izlolajo iz dela |
povegejo ulni niazobr ag@gepyalvmovalgdy mjosetjigga ul ni mi
vzgojnoi zobr agevalnega obdobja ter gimnazijski mi
znanj, hkrati pa naj na skupnem girgem posvet
Materialni pogojidela. Na spl ogno i mamo v Sl oveniji dobre poc
ravni, vsekakor pa ne na podrugnilnih golah in |
skromne pogoje za izvedbo gi banj asebejvijabpanitig h pr o
brez gportne dvorane, material ni pogoji za izpe

obstojela mrega gol skith htneoll my&den ipo spaltorbe b nvae . g fNar
letsice pri pravljene strokovne smernice za vlaganj a
(Jurak idr., 2012)

Predlog ukrepa:

Z odgovorni mi na ministrstvu za vzgojo in iz
sl abih praksah wupravljanja vodstev srednjih ¢
VI ada naj pripravi investicijski program za
objektov in povrgdgin, K i bo ulinkovito mregi.l
gport.
Normativni pogoji dela. Tedens k a pedagogka obveznost ul i tel
priznavanje dela zunaj gole (npr. gportni dan, 0
samoumevna znalilnost nagega del a. Veorkdadn g € ma h
(npr. reforma izobragevanja, proralunska krl enja

predlaganih normativov. Pri tem nam primeri slabih praks (npr. vadbene skupine nad normativom,
zdrugevangdr skauwpamjoedenj ¢ peuka na gportnih dne
Nespogtovanje normativov -ppmkbnageVabygeogaak aknovoesd
vel i kimi skupi nami nemogol e uresni| eviaustrteznoi | j e g
intenzivnost vadbe in danes nujno individualizacijo oziroma diferenciacijo. Obenem delo z velikimi
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skupi nami prinaga velje tveganje gl ede wvarnost

sposobnostih in znanjih ulencev in dijakov, kot
povelanju ulencev/dijakov s ponsaezbandinnmie ppoat r @dlaani
dajemo povod, da nam poslabgajo normativne pogoj
Zato je nujno, da krovno zdrugenje do tega zavza

Predlagana ukrepa:

Zdrugenje uliteljev GV organizira t. i. ulele
ti razpravljajo o aktualnih strokovnih temah
l'z vidika kakovosti pouka, varnost.i vadel ih
ustrezen normativ v celotni navpilnici 16 ul
petih razredih osnovne ¢§ol e b irazredoegarpeuld i i s s
gportnega pedagoga. Pristojno ministrstvo po
normativ.

Pomanjkanje nasproti kompetentnosti pedagogoZ upokoj evanjem starejgih

nekaterih iz uliteljskih in vzgojiteljskih vrst
KGV kritilno zmanjguje. Na Fakultetd.i za gport Un
sicer vodstva fakultet nalrtuje povelan vpis na
predmet ¢gport in GV, vendar pristojno ministrstyv
Vpis. Obenem se zavedamo, da bodo ulinki morebitne
zadnjih letih odprt nov program za GV na Unive
znal il nosti (maj hno gt evi | o ko nadgaajevanj@ pbotrehnih , vpr
kompetenc iz dodiplomskega ¢gtudij a, vpraglijiva
ustrezni kompetentnosti kadra, ki bo kon]al ta ¢
golah ¢ge eednjez&Vppbaposl ujejo trenerje, kinezio
jim sprememba golske =zakonodaje <celo omogol a.
negativno vpliva na kakovost GV v Sliozvoebnria gie viann jl:
ki jih poznamo v tujini in si jih ne gelimo (npr

za poulevanje GV).

Predlagana ukrepa:

Obe fakul teti, ki i zobragujeta ul i telje GV,
kompetentnost predavateljev in kompetentnost
pedagogki h gtudijskih programov naedéetdagbogkbh
tistemu delu progr ama, ki je namenjen poul eve
Fakulteta za ¢gport Univerze v Ljubljani naij

ponudi ustrezen program doi zobragevanj a.
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Slika 6
Model, kako do kakovostne gportne vzgoje v Slove

stalno strokovno spopolnjevanje moznosti v izbirnem programu

notranja evalvacija pou¢evanja %
f zunanje preverjanje znanja (NPZ, matura) &}l
doizobrazevanje E_-'SJ U

\

— &5 ﬂg'/m -

izobrazevalni programi KQMPETENCE
VSISTEMVIZ —
predmetnik

/ ITELIEV IN
VZGOJITELIEV

licenciranje

O '/
* sdravetvno ogrodent - 2 ..
&, DELOVAN i’
N

opraviGevanje

’1‘

podpora

Y
sofinanicraanje nadstandarda
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SPODBUJANJE GI BANJA V PREDGOLSKEM O0OBDC
V PRIHODNOST

Petra Avbelj in Gpela Avgil

Zavod sv. Stanislava, Vrtec Dobrega pastirja, Ljubljana

POVZETEK

V zadnjih |l etih pogosto govorimo o vse bol]j
spodbujanja gibanja po celotni navpilnici vV Z
telesno in dugevno zdravje otrok, zdrav telec

V prispevku predstavljava temeljne dokumente in smernice za spodbujanje gibanja v
predgol skedsvebtdobpu.pozitivne ul i nke gi banj
givlijenjskega sloga na nekatere vidike zdra
raznol i kih gibalnih dejavnosti v vrtcu, s | i me
v vrtcih, da organizirajo dejavnosti v medsebojnem prepletanju in povezovanju ter tako

pripomorejo k celostnem razvoju otroka.

Kl'julnepbedgdeésdkiabalzmgeojchej avnosti, medpodr ol n
UuvoD
Strokovni del aveci v vrtcih i mamo pri spodbuj anj
vl ogo, saj otroci Vv njem pregivijo vel ur dnevnc
gdodatno spodbujajo, da organiziramo | im vel gib
gi banja | ez celoten vrtl|levski dan.

Kurikulum za vrtce kot temeljni nacionalni dokument za delo strokovnih delavcev vrtca opredeljuje

izvajanje dejavnost.i iz gestih wulnih podrolij, [
gibanju in igri otrokov.20drsir@A8&Ino b gplontir edii lgj i( Bad
dejavnost.i Gi banj e, ki so opredeljeni v Kurikulu
opredel juje 4. |l en Zakona o vrtcih (Videmgek 1in
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Na 10. konferenci ravnateljic in ravnateljev vzgejn@ obr ageval ni h zavodov (VI
potekala 22. 8. 2024, je aktwualni minister za vz
pri otrocih in mladostnikih izpostavil kot eno odednostnih dejavnosti Ministrstva za vzgojo in

izobragevanje v golskem letu 2024/ 2025.

Tudi predlog Nacionalnega pr ogr az2zea3kotenggagdeiiev n i z o

navaja zdrav g¢givljenjski slog in podcilj ezagoto
2024, str. 6).

Nacional ni ingtitut Zza javno zdravje (NI'JZ) wvrt
gi banj a. Na njihovi spletni strani l ahko naj demc

za dnevno telesno dejavnost otrok in mladostnikov. NidZsvoji spletni strani objavlja strokovne

prispevke o pomenu gibanj a, K i eprinaga g¢gtevil ne
vpliva tudi na dugevno zdravj e, s aj Zzmanj guj e s
proceseinganec, sploh | e se izvaja na prostem v nar :

ml adostni ki hg (NI JZ, 2024, odstavek 1).

VPLIV GIBANJA NA POSAMEZNIKA

Otrokov razvoj se hkrati odraga na razlilnih pod
i n Pi got (2007) , je razvoj velrazsegnosten. Ra
|l ustvenem in socialnem podrolju usklajeno in cel
spremembami na ostalih temeljnih podroljih razvo
ePri gi balnem razvoju gre za zorenje givlnega si
zgornjega in spodnjega dela telesa) in za ul enje

pomeni, da je za usvojitev neke gibalne spretnpstit r e ben r azvoj cel otnega
(Videmgek in Jovan, 2002, str. 20).

Videmgek idr. (2003) navajajo, da otrok =z gi banj

zmore, dogivlja veselje in ponos ob razvijajolih
Hkr at i gi banje otrokutidaj eeobdljuaektomgejdj daobrvag.
razi skuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. R
| as. Otrok z razlilni mi dejavnost mi Vv zaprtem pi

spasobnosti. Mnoge gibalne dejavnosti od otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih, da z

nj i mi del i prostor in stvari, da sodel uj e. Spoz
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razlilnosti. Otrok je tudi ustvarjalen, ko igle

|l astno domi gl jijo odgovarja na nove izzive ter i
eSodelovanje v najrazlilnejgih zvrsteh {J§gportnih
integracijo, kulturno toleranco, razumevanje et
slog pomeni tudi neposredne in posredne koristi za rayn!l adi h | judi, ge zl ast.i
T preprelevanju prekomerne telesne mase in deb
f omogol anj u pogoj ev za oblikovanje mol nej gi t

delovanja srca,

T vzdrgevanju in krepitvi dugevnega zdravja, p

1 vzpostavljanju trdnih temeljev zdravega @iV
oziroma obdr gat.i v odrasli dobi ,

T posebej je treba izpostaviti pozitiven vpliwv
gi balno dejavnejgi otroci v povprelju velij.i

T primerna gibalna dejavnost ima vpliv na mine

trdnejge i n manij krhke. g2 Vi demgek in Pigot,

eotroci na svoje zdravje gledajo drugale kot od
otroci in mladostni ki vedno pogosteje zbolevajo
danagnjega | asa je debel omda . pdepebv gpposnadme
debel osti, obstaja znanstveno utemeljena poveza
prekomerne telesne mase in debelosti.c¢ (Videmgek
Gi banje torej pomembno vpliva na razvoj telesa,
razvoj . Videmgek in Pigot (2007) navajata iz de
razvojem in rastjo mogganojva ome § Gtamaojeopbgojérmusn k ci o n
Sspr emembami gtevila celic in mielinizacijo, pr e
elektrilnih tokov oziroma el ektroencefal ografsko
del i centlmaelgrae gd sgiema nedvomno odlolilno vIogo \

2007, str. 36)

MEDP ODROL REZBVANJIE IN ORGANIZACIJA DELA

Kuri kulum za vrtce daje velik poudarek povezova

jezik, narava, umetnost in matematike)ln o od nal el uresnilevanja cil]|
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vodoravne povezanosti, K i govori o tem, da naj
predgol skega otroka posebej znalilno, da so soo
razvojac¢ (Videmgek in Pigot, 2007, str. 126) .

V I jubljanskem Vrtcu Dobrega pastirja si prizade
povezovanje gibanja z drugi mi kKuri kul arni mi podr

S stargi

Tako vsaj dvakrat v | etu organiziramo projektni
povegejo, nalrtujejo, izmenjujejo ideje in organ
za vse skupine. Tovrstno timsko delo izvedbcadejn o s t i emol no obogati, pop
prednosti vsem subjektom izobradgevalnega procesa
dejavnosti, tudi s podrolja gibanja, so bolj raz
razvojnim ciljem. Vsi strokovni del aveci vrtca p
mognost mi izvajanja posamezni h dejavnosti in tal
mor da sami ni so naj mol nej gi

Ena od posebnosti nagega vrtca je, da posamezne
raznoli ke obogatitvene dejavnost. z razlilnih p
skupine To je mogole | ézsecdpermi gkpenhovi pogaki :
nalrtovanje oz. prilagajanje vseh zaposlenihg¢ (F
Ge od samega zaletka delovanja tako iglemo razno
jih delegni vsi otroci vrtca, od najmlajgih pa d
Organizacija in izvajanje raznolikih obogatitve
celosten razvoj otrok, Zznanj e, ki ga pridobij o,
str. 69).

Gi banje povezujemo z razlilni mi kuri kul arni mi [

izvajamo pa tudi druge):

1 Gibanje in naravd npr . gi balne dejavnost.i vel kr at i zv
gportno popoldne s stargi V naravi, Sspoznava
narave. lzvajamotudi e j avnost eTek za zdravjecg¢, Vv okvir!
prehrani, zdravem nalinu givljenja, pomenu gi
podnebne solidarnosti¢ povegemo z varovanjem
S solidarnostjo do vseh otr ok, K i so zaradi
dobrine.

1 Gi banj e Tiinpr.vdibamily dejavnostih, ki jih izvedemo na ravni celotnega vrtca, tako

sodelujejo in se povezujejo vsi otroci vrteca;
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T Gibanje in ulenjeprangjegkagje jgizb&lane mi nutk

jeziku; gibalneinaglr)e. v angleglini (dan

i Gibanjeinjezki npr . otrokom so na voljo knjige, K i z
gi banja, izgtevanke, dramatizacija pravljice.
Gibanje in matematikan pr . si metri ja, razne igre izgtevart

Gibanje in umetnost npr. dramatizacije pravljice, uprizoritve pesmic, ples, igra Kipi.

GIBALNE DEJAVNOSTI V VRTCU

Gi banje je ena od prednostnih nalog nagega vrtca

dejavnosti, ki jih izvajamo.

Vkl jul eni -gmor ¥ ngNaglaib ggam e k

Skrbimo, da imamo vsak dajbalne minutkeiv. sobi , na stolih, na terasi
i zvaj amo t uidpir evpraonsgtlie gilzirnaizi , preprosta gibalna
Izvajamogibalne poligonei v i gr al ni ci (Slika 3), v telovadnic
tednov v letu pa postavingibalni poligon na hodniku vrtca( S| i K i 1 in 2) v dopol
tudi popoldne, da ga obiglejo otroci skupaj s st
Slika 1 Slika 2

Gibalni poligon na hodniku vrtca (vir: arhiv

Gibalni poligon na hodniku vrtca (vir: arhiv
vrtca)

vrtca)




Slika 3 Slika 4

Gibalni poligon v igralnici (vir: arhiv vrtca Gibalni pdigon v gozdu (vir: arhiv vrtca)

Vsako letoizvedemp e s en s K i in spoml admaskat eremezshkavdkude
vsi otroci vrtca (Slika 5). leej o na progi , n aimazadeljeri 8d v katggorije pov i st e
starosti in spolu. Ko niso na vrsti za tek, pa Vv
Na krosu se nam z navijanjem pridrugijo tudi osn
Nekater:i vritl evski otroci se udeledgijo jesenskec

jih peljejo stragi

Vsi otroci vrtca prek cel &efpodreme salidarnast(8likal6pki s ki st

ga izvajamo v sodelovanju s Slovensko Karitas. I1zvajamo tudi projekt Tek za zdrav nasmeh.

Slika 5 Slika 6
Vrtlevski kros (vir: aITékipodnewne sokdarnosti (vir: arhiv vrtca)




Kolesarjenjei Ot r oci st arej gi h skupi n paoganjplee inslkérgekabratin e v n o
ml aj gi h skupin pa poganjalce, s kateri mi se | ahk
v vrtec pripeljejo poganjalce/skiroje/kolesa in se tako preizkusijo na kolesarskem poligonu (Slika 7) oz.

na kolesarskensprehodu okrog zavoda (Slika 8). Kolesarski poligon je prilagojen starostni stopniji

otrok. Starejgi otroci na poligonu usvajajo vogn
zaviranje), ml aj gi otroci p ag eu stviad ia j 0 kvoolgeng oom s( s
vognja po ravni in vijugast.i progi) .

Slika 7 Slika 8

Kolesarski poligon (vir: arhiv vrtca) Sprehod s kolesi (vir: arhiv vrtca)

Smul awj i mski h mesecih, ko je sneg, se otroci u
vrtlevskem igriglu; najstar ejdpbleto2tdmiioatroci, stamad o t e |
3do4 | eta, en dan. Otroci wusvajajo osnove smul anj
naj starejgi tudi stopnil|lasto vzpenjanje na vzpet
Slika 9

Zal etni telaj smulanja na igriglu vrtca (vir: ar




Rolanjei Na asf al tnih povrginah ob zavodu izvedemo t

petdnevni t el aj ,do% al eott,r ofkee , d \sd darreev moid td4e | aj . Ot r c
ulijo vstati po padcu, zavirati, Vvijuglagast oneidc @y
(Slika 10).

Slika 10

Tel aj rolanja (vir: arhiv vrtca)

Drsanjei Ot r oc i vitca se v sodelovanju z Mestno obli

za gport Pl anica udel egijo petdne\vedengdoranies| aj a €

Zal ogu. Otroci na |l edu prek raznih iger usvajajo
PlavaneiVsako | eto izvedemo petdnevni telaj plavanj
telaja prek razlilnih iger in z razlilnimi pl av

usvajajo osnovne zaveslaje in udarce.

Gi bal no p o p oill Gtgarmziramo tediGa b @il no p o p o(Blianld), kamorssoa r § i

vabl jene vse vrtlevske drugine. Za otroke in sta
gi balne izzive, ki jih morajo udelegenci opravi:t
pri katerih v paru sodelejt a ot r ok in eden od stargev.
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Slika 11
Gi balno popoldne s stargi na igriglu vrtca (vir:

Gportni nkadtr bsonde&l ovanje s stargi ter vzpodbuda
da je drugenje v gibanju Il ahko zelo zabavno, ji
razne gibalne izzive v oblikugikmg ima cpotkep,j ilhj up

drugino, Navodila za igre z gumitvistom, | dej e
pri pomol ke, kot so frizbi, gumi tvist, kol ebni ca,
Got or(bivajjeena prostem) Ob koncu ¢gol skega leta na vrtle
tradicionalno tridnevno gotorenje (Slika 12). 1z

dal jge pohode, peg obi gl emo Kk nodnevnijizets sppznavanfero b u s o

Sl ovenije (npr. Vi pavski krig, Sol kanski mo st ,
prenolijo v gotorih, ki so postavljeni na igrigl
Slika 12

Gotorenje na irarhivevica)lk em i gri gl u




SKLEP

Otroci vedno vel|l | asa presedijo. Strokovni del av
otrokom omogol iti vel gi banj a. Vel gi banja | ahk:
Sspoznavanjem in vpeljevanjem razlilnih metod del
znotr aj posamezni h dejavnosti. Rezul tati nagi h
pa bodo vidni pri odraslem posamezniku, kiboimels®ino dej avnim givljenjski

kasneje verjetno manj zdravstvenih tegav.

Mnogi vrtoci ni maj o dobrih prostorskih mognosti z
pa to ne sme biti izgovor , t emvel pri zaposl!l e
razpologljivih mognost.i p o itafd vesvojpigraingil kot naechodnilku s p o d &
vrtca, igriglu, v drugi h prostorih vrtca in bli

Zelo pomembno je, da strokovni delavci med seboj sodelujemo in se povezujemo. Tako lahko

posamezni zaposleni, ki i maj o vel Zznanja s podro
drugih skupin. Drugi zaposleni pa izvajajo dejavnosti s kuaikuini h podr ol i j , kjer s
Vel i ko vliogo pri takem nalinu delovanja ima ravr
nalin delovanja in ga z organizacijo dela tudi o

Gibanje je tako zelo dobra nalogba v prihodnost,

zaposleni v vrtcih in gol ah.
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V SVET BRANJA I N PI SANJA VSTOPAM Z VSE

Barbara Baloh, Giuliana Jelov]| an, Bojana Kr a
Univerza na Primorskem, Pedagogka fakulteta
POVZETEK
V kontekstu preddgol ske vzgoje igra jezik zel
posamezni kove |l astne identitete, pri identif

UuvoD

naroda in pri spoznavanju ter sprejemanju drugih kultur, v procesuobprahja
sporazumevalne zmognost.i (branja, pi sanj a,
posamezne di scipline, zato j e jezik kKl juln
Medsebojno povezovanje je treba povezati s cilji, vsebinami, oblikami il tgmei m nal el o

integriranjai’ to je interdisciplinarnost.

Namen nage raziskave je bil osvetliti j ezi k
predopi smenjevanj a. V prispevku predstavl jar
ugotoviti, kako strokovni delavci v vzgojioz obr ageval ni h z gavnodlii h v k|

cilje S podrol ja gi banj a, nar ave i n umet
predopi smenjevalnih zmognosti. Ugotovili S mo
vzgojiteljev in ulitelijev, poskmrpbdejanjeznanga s peci
ter najti regitve za izzive, ki jih pred vzgec
vitcu na podrolju pismenost. in medpodr ol nege
vzgojitelie spodbuditi k refleksiji njihovegaed a i n h kritilnemu razn
preprilanjih in staliglih pri medpodr ol nem p
Kl jul ne:sddebsad ddakti |l na izhodigl a, medpodr ol no

glasba, narava, motivacija

Kuri kulum za vrtce (1999) vkljuluje dejavnosti
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umetnost , drugba, nar ava i n mat emati ka. Zapi sz
predstavljajo okvir, znotraj katerega so vsebine in dejavnosti strokovna podlaga vzgojkajem.

poudarjajo slovenski strokovnj aki , med nj i mi Kr
Umek (2001) in drugi, sodi sl ovenski Kuri kul um 2z
niso visoko strukturirani, ampak so bolj odprtiinfiek bi | ni . To pomeni, da dol
nal el a i nj e apmred kghel sckid vzgoj e, ne predpisuje pa
vsebin dejavnosti vV Vvrtcu. Zagovarja nedirektiywv

interesom otrok, in jim ponuja vsaj dve dejavnosti, med katerimi lahkoajabiSodobni kurikuli

poudarjaj o tudi nal el o aktivnega ul enj a, torej

konkretnih izkudgenj in praktilne udel egbe v dej ¢
ter okolje dogilvl.j & nadaéimievianj u bomo predstavil
gl asbe in jezika, kot se kagejo v Kurikulumu z:
Zaznavanj a, slugnega razlolevanja terrazvfapjmcept a

predopi smenjevalnih zmognost.i

Kuri kularno podrolje jezik in predopismenjevalne
Vpredopi smenjevalnem obdobju, ki i zbol jgyeal iumsop e gn
otroke sistematilno pripravitd.i na opismenjevanj e
2012)

pomnjenja (aktivno ulenje s smiselnim povezo
pozornosti (usmerjanje na pomembne informacije),

motivacije (primernost nalog in navodil),

gibanja (usklajena koordinacija finih in grobih gibov),

1

1

1

9 orientacije (v prostoru, na telesu),
1

1 grafomotorike (vaje za pisanje),

1

dr ge telesa in pisala (opozarjanje na pravi.l

V Kurikulumu za vrtce (1999) je zapisano, da ot
pi snega jezika in s tem tudi razlilne funkcije
seznanjanju s knjigami, eprniarnglaniok iz tzearl eatkroom kinm

se s knjigami, seznanjajo se s tiskom iz okolja. V drugem starostnem obdobju pa se otroci zavedajo

govorjenih in pisnih jezikovnih enot in da i mat a
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Kuri kularno podrolje gibanje s poudarkom na raz

motorike

V zgodnjem otrodgtvu je razvoj zel o dinamilen ter
i zjemnega pomena. Poteka vzporedno z vsemi ostal
vseh | lovekovih funkcigzon gomenjatmdgi ved8ibosbein
sestavljen tako, da vzpostavlja integracijo na
komuni kacije, organizacije in razumevanja. Strok
poleg vida, sluha in govora vkljulujemo tudi gi b

Razvoja gibanja tako ne smemo jemati izolirano, ampak v tesni in linearni povezavi z vsemi vidiki
zorenja ter spreminjanja (Bobbio idr., 20009) . G
otrokove starost.i ezl at ohwe diobhj @z mwn ba20@@Gr. r ¥z

izjemno dovzeten za specifilno ulenje, hkrati |je
mogganov kot v odrasl osti (Bregant , 2012) . Gl ad
zahtevajohanoni | no funkcioniranje senzorike, osrednje
del delovanja givlinega sistema in ga zato ne sme
Gi bal ne sposobnosti in njihov razvoj se odragajo

Tako otrok postopno postaja sposoben nadzirati i

V tem intenzivnem obdobju otrokovega dojejnam i n s poznavanja sveta i ma
nalin del a, pristop ter odnos, K i ga pri del u z
Groba ali veli ka motorika vkl juluje velike migi/l
tel esa. Pod grobo motori ko spada wuporaba veli kit
plazenje, sedenje in kotaljenje so dejavnosts kior abl j aj o veli ke migilne sk
Fina al.| drobna motorika pa vkl juluje drobne, m
prstov, nog, wustnic, jezika. Oba tipa aodvidmhn) se

od koordinacije grobe in fine motorike.

Koordinacija je gibalna sposobnost za uskl aj eva
obdobjih je molno prisotna povezava z drugi mi

ravnotegje. Ta sposobnost pgoas ergaaz vtoujdai, nkao td rsuog al up
in spoznavno podrol|lje (Videmgek in Pigot, 2007) .
Pri razvoju koordinacije imajo pomembno vlIogo n:

gibalnih nalog. Md negibalne dejavnike sodijo: prostorska orientacija, vizualizacija, zaznavanje

gl obine, oddaljenost predmetov, zaznavanje razni
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(Cemi | in Gregor c, 2013) . Otr ok, ki ni ma ustrezi

negotov v svojih dejavnostih, zelo pol asi pridob
Kuri kul arno podrolje narava s poudarkom na razvi
Za razvijanje vidnega zaznavanja je bistveno pr

konkretne i zkugnje pridobiva prek | astnega teles

okolju ter notranjini umetno narejenih okoljih s poudark na prepoznavanju oblik, velikosti in

pol ogaja predmetov v prostoru. Material i, kat er e
|l im bolj razl il ni (tako umet ni kot naravni ) . Z
gl obal nond nz azamgpware] e . Pozoren je | e na videz in
sposoben med seboj ol i ti predmete iz svoje oko
Zzaznavanje (t. i . vizualna piremgegromstolz.sé¢é ezal men |
starosti. Kot ugotavlja Grgini/| (2012) , j e med
opismenjevanja pomembrgozornost Otroci morajo biti sposobmadzorovatisvojo pozornostse
usmerjatins e si st e mkatioidl rsqp oprod mil a ali dela sporolila |
zapored,ju.

Za opismenjevanje, predvsem ul e sppsebnosti zazamavdnja , so
prostora

1 lastnega telesa,
f domal ega okol j a,

1 razpoznavanja oblike, velikosti in pologaja

Krnel (2004) meni, da sta pri opazovanju (kot enem izmed naravoslovnih postopkov) pomembni

sistematil| nost in natan| nost. Otroke | ahko usme
obratno. Eden najpomembnej gi becprjepodkpbljea mnapht
namr el pridobivanje izkugenj z @givi mi bitji i n n
radovednosti, odkrivanjem in opazovanjem. Pri te
(Streelasky2019) da si predgol ski otroci takrat | ahko z
obl i kami, |l e so i mel. poleg opazovanja mognost

del o s konkretnim material om pomagg mrai twikd mean i

pozorno in usmerjeno opazujejo. Pozitiven vpliyv
nekater.i pri mer. dobre prakse, predstavljeni Vv g
in Haranijael i2@@d 79b jLezipkowyni h ciljih doseli tud

na morebitno napalno povezovanje umetnostih bese
Raj gp ugotavlija (2017), da v slovendkéemimr cadti krat

42



bi ga vzgojitelji l ahko uporabil:i kot didaktil ni
v nekaterih drgavah (npr. ZDA). Prakti ki so posl

Kuri kul arno podrolje umetnost rsazloauldeawa&mjmn na r az
Pogoj za posludganje glasbe je fiubhobojeglkeaonarzaamed,

katerim | ahko zaznamo zvok. Omogola nam izbiran

skl adi gl enje spominov zwol(rKiahmbit ¢r, n&B8Aot & gnizhv oc

komuni kacijo z okoljem. Za to pa so potrebne iz
Dejavnost sliganja delimo na slugno zaznavo, | ol
Slugna jestpdamembna za slugno razlikovanje, sl u¢
intenzivnost. in ritmilnosti govorjenega jezika.
katerega ni mamo sposobnosti p o spdomigtammeljniesspomiBemd ni k (
omogola oporo drugim spominom pri procesu ter iz
sestavl jajo: slugni, vizual ni , epizodilni, semar
glasbenih spominov je odvismad gl asbeni h i zkugenj, dogiveti] i n
sposobnosti, spretnosti i n znanj (Zadni k 2019) .
informacij v pravilnem zaporedju ( Pripnadjenostt®90) . Z
katerem i ma pomembno vlIiogo motivacija. Motivaci|j
Cilj posluganja je prebujanje zvolne zaznave. C

okolje, spomin, s plagainbmedaednja gaske et sposobrpst koohunigacije z

glasbenim delom (Sicherl, 2001). Vse to nam omog
terapevtsko, posluganje z razumevanjethugmmijl.ogno
Slugno razlolevanje se zalne razvijati ge pred
materinem tel esu. Spodbudno okolje in pravilno

prvih letih givljenja zaztetazvoka Baata, 2003,0Pkesak, 19¢7). | o] i

Slugno razlolevanje je pomembno tudi za razlikov
in nastanejo z naravni mi poj avi . Sposobnost sl u
naravnih zvokovg umov i n gl asbe. Zato moramo izvajati vaj
zvokov, wugotavljati smer zvoka, gibalno, I|ikovno
(Zrimgek, 2003). Pri gl as b eadkrivamdlasinastvznokos intofov s s | u
(trajanj e: dol g, kratek zvok ali ton; vi gi no: v
glasbil o), gl asbene prvine (ritem: notna trajanj
glashenezal i | nosti izvajanja (tempo, di nami ko, agog|
gl asbena oblika), izvajal ske zasedbe idr. (Sl os s
izreka besedil a, igranje mar ogl,asdlidsahenmosdiudak
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ustvarjanje, j e tudi petj e, pri katerem | e p
(vokalov/samoglasnikov in konsonantov/soglasnikov), pravilno pevsko in govorno dihanje, telesna
dr ga, pevsKki nastavek i n zast a20@kje | s8dji cagiskavi, 2011

ugotovil a, danglei tdiolgno lgmaglsikkipanj e naj pomembnej ge
razlolevanje. Po mnenju Lipnika in Matiia (1993)
Pl ut Pregel | (2012) govori o aktivnem in pasivn
posluganje pridobljena | astnost socialno zrele i
vrednote in naravnanost socialnega ter kulturnegalok a . Posluganje |e, po n
jezikovna dejavnost, saj otrok najprej posluga i
ne samo govorjenja. Govor, ki ga uporablja otrok
ni nilesar, | esar ne bi ¢ge prej sligal

EMPI RI LNA RAZ|I SKAVA

Raziskava je temeljila na deskriptivni in kavzal
raziskovanj a. Njen namen je bil, da s pomol j o
strokovnih delavcev v vrtcu do jezika, narave, gibanja in glasker v kol i kgni me r

predopismenjevalne dejavnosti.

Cilj raziskave je bil ugotoviti, v kolikgni mer i
vidnem zaznavanju, slugnem razlolevanju, koncept

zadevajo predopismenjevanje.

Gl ede na namen in cil]| raziskave smo si zastavil
- K a k g maklonjerost strokovnih delavcev v vrtcu do jezika, narave, gibanja in glasbe?

-V kolikgni mer i strokovni del aveci izvajaj o |

vidnem zaznavanju, slugnem razlolevanj u, k ol

dejavnostih, ki zadevajo predopismenjevanje?
Merski instrumenti in postopek zbiranja podatkov
Za pridobivanje podatkov smo razvildi anketni wvpr
prvem delu nas je zanimala delovna doba anketirancev, v drugem delu, za katero starostno skupino se

l utijo bolj usposoblyanmaklaodjeéonoserdoapgpgaameeni

v tretjem pa smo preverjali, v kolikgni mer i i zv
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Zbiranje podatkov je potekalo v januarju in jun
razi skavi in njenem namenu. Regevanje vpragal ni

minut. Zagotovili smo anonimnost pridobljenih podatkav,lkaet ne vpradgal ni ke so re

Opis vzorca
V raziskavo smo vkIljulild@ 83 stroboagénaldrillmvrea
razlilno dolgo delovno dobo. Naj vel anketiranceyv

let delovne dobe jinelo 26,5 % anketirancev, od 6 do 10 let 21,7 % anketirancev, od 11 do 15 let 12,0

% anketirancev in ravno toliko tudi od 16 do 20 let.

Zanimala nas je tudi usposobljenost za delo (glede na starostno skupino). 28,9 % anketirancev se najbolj

l uti usposobljene za del o v pruvi starostni skup
starostni skupni. Najman;j (13,3 %) anketirancevippost avi |l o, da se | utij o u:
starostnih skupinah. 7,2 % anketirancev na vprag

Metode analize podatkov

Podat ke smo obdel alii s programom Microsoft Exce
(odstranili neveljavne in manjkajole vrednosti),
f %).

RAZPRAVA IN EVALVACIJA

V Preglednici 1 predstavljamo nakl onjenost strok
Najveljo naklonjenost kagejo do kurikularnega p
kuri kularnega podmpoldjraldi hglfaarRvia, osmalk inmst i n

delavci podobno opredelili.
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Preglednica 1

Nakl onjenost do kuri kularnih podroli]j
Kurikularna Najmanj mi je Ni mi v Mijevseeno V gel mi Najbolj mi je
podrol vgel vgel

f f% f f% f f% f f% f f%
Gibanje 0 0,0 0 0,0 15 18,1 25 30,1 43 51,8
Jezik 1 1,2 1 1,2 12 145 40 48,2 29 34,9
Umetnost 3 3,6 5 6,0 11 13,3 26 31,3 38 45,8
Drugba 4 4.8 5 6,0 21 253 37 446 16 19,3
Narava 0 0,0 1 1,2 11 13,3 40 48,2 31 37,3

2

Matematika 3 3,6 2,4 20 24,1 39 47,0 19 22,9

V nadaljevanju smo strokovnim delavcev postavili pet trditev, s katerimi smo preverjali uporabo

razlilnih vrst pr e dagaijanjeloncepaprastorainline matarike nvaregai
Zaznavanja in sludgnega r azelvoa nevaa n jPao vteezro vsaanneeg an af
je namre| bistveno za razvijanje opismenjevanj a.

Preglednica 2
Ocena izvajanja predopismenjevalnih zmognosti

Trditev Nikoli Redko V| a s i Pogosto Ni odgovora
f fo f foo f f% f foo f f %

Izvajam dejavnosti, ki otrokonm 0 00 1 12 11 136 70 843 1 1,2

pomagajo razvijati fino motoriko.

Izvajam dejavnosti, ki otrokon 1 12 7 84 37 446 37 446 1 1,2

pomagaj o razyv

razl ol evanje.

Izvajam dejavnosti, ki otrokon 2 24 3 3,6 32 38,6 42 50,6 4 4.8
pomagajo razvijati  vidno

zaznavanje.

Izvajam dejavnosti, ki otrokon O 0,0 5 6,0 19 229 55 66,3 4 4.8
pomagajo  razvijati  koncef

prostora.

V | asu organi z4 48 7 84 43 518 26 31,3 3 3,6
organiziram dejavnosti, k

zadevajqredopismenjevanije.
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Vel ina strokovnih delavcev (84,3 %) pogosto izv
motoriko (Preglednica 2). Telo mora zagotoviti kar nekaj razvojnih procesov, da je pri otrocih
zagotovljena primerna fina motorika. Na zadovoljivo fino m&msipliva predvsem zrelost osrednjega
givievja. Ta vpliva na dejavnost migic za fino i
sklepov, predvsem trupa in ramen. Tudi razvoj mnogih drugih telesnih sistemov ima pomembno vlogo

v odnosu do reo. Prijemanje predmeta ima velik vpliv na otrokovo zanimanje za svet in ha njegove

znanje anjem (Landy in Burridge, 1999).

Strokovni del avci se zavedajo pomena razvoja fin
eperlicg¢g in testenin na vrvico ter za& odj @V o zt
dejavnosti Z uporabo pincete, s pravilno upor at
prebiranje in razvrglanje drobnih predmetov. Ot 1
bolje napredujejo v sposobnosti dojemjaa mej a predmet a, so bolj p o z
pr i | bzg urjenget Napredovanje v spretnostih uporabe roke je tesno povezano z napredovanjem v
kogniciji o obeh, tako telesnem kot socialnem s
naj prej izrageno v rokah, gele nato v besedah.
Strokovni del aveci, ki smo jih vkl julildi V razis
(446%) o0z. pogosto (44,6 %). Slugno raz-hohkEvan]aoj
posluganje gl asbe, ki rmastimiv.aj Rrmov zp ogsllausgbaennjiemi p |
zvokov givali, [ judi in naravnih pojavov (deg,
slugno razlolevanje, za kar se odlola tudi wvelir
kotsopel uganj e gl asbe, zvokov gival. in narave z 2z
izvajanje drugih glasberdi dakt i | ni h i ger, pri katerih otrok
glasovi , petje pesmi, ri kmi kajenjpleseznamval homc
2003) . Poleg tega petje pesmi vpliva na razvoj
posamezen glas in | oli gl asove med seboj
Dejavnosti, ki vkl julujejo vidno zaznavanje, iz
velinoma poslugujejo delovnih listov z nal ogami

in iskanja barv, oblik in likov ter poimenovanja in pegra o tem, kaj na sliki vidijo. Navedeno potrjuje

tudi Zrimgek (2003), ki dodaja, da morajo otroci
ur i ti vidno zaznavanje s pomoljo slik. Val i ko s
vidnega zaznavanja dosegejo tudi, ko otrokom pri
Ob tem bi radi poudarili, da je zelo pomembno, d
narave, saj si ottrvaaii jloahgk ce viid ntea kn arpaall inre ysr edst e
2011).
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Za razvijanje koncepta prostora se strokovni del

tista gibalna sposobnost, ki je pri gibanju giuvi
Poimenujejo jo tudi gibalna inteligentnoBtr i ot roku sta kljulnega pomena
med gibalnimi sposobnost mi predvsem koordinaciija
omogol a al iotoengeunjoeg)olraea(l i zaci jo veline 4gZabal ni h
uresnilevanje ciljev, K i zadevajo koncept prost
orientacije v prostor u, -dashecimgibalnepgreezdskanjgno skritegao d , v

predmeta v prostoru. Otrok g orientiranjem v prostoru seznani spontano, lahko pa pridobi nova znanja

skozi igro ali z nalrtovani mi dejavnostmi v vrtec

Strokovni del aveci, K i smo jih vkl julildi Vv razi sk

(51,8 %) oziroma pogosto (31,3 %) izvajajo dejavnosti, ki zadevajo predopismenjevanje. Med

dejavnost mi, ki jih vpragamokmnavagjrajffoeomosori pnea
kjer otroci vlielejo |rte, povezujejo pravilno dr
ob slilicah; igralnica je opremljena z znaki, s
in pisanje na plakat. Glede na navedeno | ahko ug
izraz predopismenjevanje; velinoma ga enalijo z

SKLEPNE UGOTOVITVE

Pri velini otrok se mehani zmi, K i spodbujaj o te
posebnosti, nekater.i pa pri tem potrebujejo bolj
gi bka podrolja ter dodapobr eslppoedbrona ajr@azVvoajnkdciejhe
givlijenjskih veglin. V tem okviru je pismenost K
in sposobnosti branj a, pi sanj a, pri | emer pa | e

spol, imbrazbo in druge dejavnike (npr. socialni kontekst).

Predgol sko pismenost, ki je predmet nage raziska
pridobivajo spontano in samoiniciativno daljge |
pa jo tudi nal rtno. O bspretrpsti. Gperza dbligatraein precesj knzajgnrae d p i
obdobje od otrokovega ©prvega | el kanja 1in pretyv
opi smenjevanja v goli. Na tej poti mora otrok sp
t er r arkdijg ih statne dblike pisnega jezika. Razvoj zgodnje pismenosti pri otroku poteka po

dol ol enih zakonitostih in je pogojen z njegovim
gele z otrokovim vstopom v gosibostampak|l ho tadwaij j

od tol ke, ki je bila ¢ge dosegena v predgol skem
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l ahko v spodbudnem domalem in vrtl|levskem okolju

spretnosti in sposobnosti.

Razi skave so namr el pokazale (Peljak in Potolnil
in sicer sposobnost vidnega razlolevanja in spos:¢

vpliv na sposobnost branja in pisanja, zato so ugotovivgge r azi skave pomembne

pedagogkega dela v vrtcu, tako na podrolju pre:q
orientacije ter grafomotorike), kakor tudi Za me
Za oblikovanje in vzpostav!ljanje ulinkovitih obl
prepoznavanje stanja ter ugotavljanje staligl ra

ugotavljamo, da mor aj orazdlikeipatrebb otrakipeedstavijgti ezgojitgdjw i h o d r

izziv, kako oblikovat:i ulni proces, da bo vsak o
sodel ovanj a, spreminjanja in nikoli zakljul eneg
po me mbno, da ozavest.i Ssvoj o vli ogo v procesu n
povezovanj a, s aj S svojim kulturnim kapital om ne¢

spretnosti ter znanja. Samo vloga vzgojitelja kot reflektivnegaiprekh o mogol a znanj e,

osebnostne | astnosti, s kateri mi se bo vzgojite
|l zobragevanje, ki se ulinkovito odziva na dano k
inokolju,izka erega i zhaja, kritilno razmigdglj a.
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vPpLI'V VADBE NA POJAV BOLELI NE V KRI GU
PREGLED LITERATURE

Rok Bavdek

Gimnazija Kranj

POVZETEK
Sedenje v gol ski kl opi je najbol]j pogosta ob
Dol gotrajna sedela drga tako v goli kot d o me

(sr-¢ginlone  migdiivilnneo, kognitivne) ,olmédd nlkatve rkir mig uj
K i je opredeljena kot naj pogostejgi bol ezenc
dol gino migic kolka in ramenskega obrol a, pr
pol ogaju povela priti skl onga |neend vordegtoevnolrn ez ap | congi
BVK ali preprelitve nastanka BVK se zato poj
gibalna vadba. Namen tega prispevka je pregled literature in na podlagi tega ugotoviti, kako
gibalno udejstvovanje vpliva na doligajno sedenje tako pri zdravih merjencih kot tudi tistih,

ki trpijo za pojavom BVK. Na podlagi kriterijev je bilo pregledanih 13 raziskav, kjer so

raziskovalci pri razlilnih starostnih skupina
sedenju. Rai skovalci, preul evali S 0 razlilne me t
gi bljivosti), SO0 prigl: do podobnih zakl jul
ugotovi mo, da prekinitev sedenja in redna t ¢
BVK, ki nastane zaradi dol gotrajne sedele dr

tistih, ki ge imajo diagnozo BVK.kipRdlagapl ed 1| i

uvedbo aktivgibabdmbr metiodaé& poul|l evanjacg.

KI'julnesbdeapde; telesna drga, boleline v krig
UvoD
Dijaki wvelji del pouka, pa tudi ostali del dneva
predmetni ke so dijaki v okviru posameznih srednj
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od 5,9 % do 8,7 % pouka (Pregl e Okl 2024) Naykliud n s i c e
gtevilnim novi m, bol j dinamilnim pristopom poul
neposredni ul ni obl i ki, kjer wulitelj frontalno p

Dijaki poklicnih imajba age vkad Iniilhi rpir opgrreadmnwoivd é n ma n |

vendar znaten deled izobragevanja predstavlja pr
dr gi, odvisno od izbire izobrageval nema eprad qiri hma
programi h, kot so denimo elektrikar, zdravstven
programi h, kjer poklic narekuje sedelo drgo (r
zadol gitve, kot so oapnrjaev |sjeammijnea rdsokmiahl iahl in aplroogj,e kpti
opravljajo v pretegno sedelem pologaju.

Preglednica 1

Predstavites Kk upnega ¢gtevila vseh ur v dgol i in ur pouk
programih

Srednjedgol Skupno gt evSkupno gtDel eg (
programi izobragevanjaGVvz dejavnosti

NPI 2015 124 6,2 %

SPI 2789 164 5,9 %

SSI 4402 340 7,7 %

PTI 2244 150 6,7 %

GIMNAZIJE 4675 420 8,9 %

Legenda GVZ: gportna vzgoj a. NPI : Ni gj e poklicn
i zobragevanje; SSI: Srednj e-tsethrnd kykkwn a zioza bargegveamnyg
(CPI, 2024)

Pribligno vsak tretji Amerilan in Angleg i mata |

mognost p ¢NIGSH A989B RaBageorgiou idr., 1995; Walsh idr., 1998r samo 24 %
odraslih(Elgaddal idr., 2022 zadogl a kriteriju Mednarodne zdr a
vsakodnevno 3@ninutno gibanje(Bull idr., 2020) je bilo v zadnjem desetletju precej pozornosti
namenjeno raziskovanju gkodl jivih posledic dol gc
dejavnosti, kar negativno vp-hilaenamiggig vnvel nfeu ndkecj
| ve g k e g Hwdngitir.e202?; Rodden idr., 2024)olgotrajno sedenje predstavlja dejavnost, ko

je |l ovegko telo v sedelem pologaju z majhno p
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intenzivnosti telesne dejavno$tiMET; Young idr., 2016) Ta oblika telesne nedejavnosti (Slika

negativno wpillinvea #mia gdirvileroal ej av ni k éHwangidr.,, 2022y e | a u't

Slika 1
Posledice razlilnih fiziologkih odzivov telesa n
L @
4 v
.’1( Sedeca drza
Dejavnost, za katero je znacilna majhna poraba
energije v primerjavi s po¢itkom (=1,5 MET).
? -
& v ~N
ZmanjSana sréna funkcija Zmanjsana Zilna funkcija  Zmanjana miSi¢na funkcija
| najvedji utripni volumen + | pretok krvi v organe (moZgani) « | Migi¢na mo¢
in minutni volumen srca + | Endotelijska funkcija * | Misi¢na masa
| diastoli¢na funkcija v * | Arterijska togost

mirovanju in med vadbo

1 Sr¢no-zilna in Zivéno-misi¢na sposobnost
T Utrujenost

¢

T Tveganje sréno-Zilnih bolezni

Opomba Povzeto in prirejeno pdwang idr. (2022)

Dol gotrajna sedela drga je eden izmed naj pomembr
(Waongenngarm idr., 201%) n | e, skupaj s slabo dr go, ni zko s
oziroma vibracij, ki delujejo na telo, skupek dejavnikov, visoko povezanih s pojavom(B\ig idr.,

2020; Lisidr., 2007)BVKjenaj pogost ej ¢gi (Haylidre 2082) ski gangoomasu
|l ahko razdelimo kot akutno ali kronilno obliko
2006 presegli 100 milijard dolarjgKatz, 2006) Razi skoval ci SO pri sistem
in opravljenih metaanalizah ugotovili, da dolgotrajno sedenje pri delovno aktivnih odraslih, ki opravljajo
sedel e del o, povel a( Dreoagknpoasstu Kkirdorn.i,| n20 2BIV;K Kor s hR
Mahdavi idr., 2021; Prianggi idr., 202Bodobno ugotavljajo tudi raziskovalci, ki so ugotavljali razloge

BVK pri gtudenti h. Ugotovili so, da dolgotrajno
povel a st opnj ElsHehilide, 2423y €ahavidr. k202B)g u
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Raziskoval ci so ge od 70. | et prejgnjega stole
medvr et en| Mac tpd mgid i cien gl viswijt raziskavi Ugdid¥ila,@a je pritisk na

medvretenlne ploglice, ki sestavljajo hrbtenico,
por ol al aWikeaadr. 61898k a so navedl i, da je pritisk na
sedel em kot v stoj el emChpidrl, 20834 j& ugotodila,\d& jg gritsk pria z i s k ¢
vzravnani drgi s povelano ledveno krivino pri se
drga s sproglenimi |l edvenimi migicami in potisnj
| asaoteapapgdenj e negat i-mingi vmpil i viastemd.i DbDal jggal| elmd

t ogost pasi vKethn Sichtingt2020)h pmii gilemer 2zl eknjeno seder
manj go aktivnost gl oboki h mi gn tansversuspagminisaTraA)l ne |
in notranje poge vm eterbal obligue @gbhdemihani g(Kim@dy., 20R1a \Wang

idr.,2019) Ti dve migici delujeta kot pomembna stabil
omenjeni h migic pa | dHoduesyv1®W)Avicei v Bvojiln etiskavahnitudi B V K
ugotavljajo, da nizka stopnja midgilne-magiiwnnbst
struktur med sedenjem zmanj gujeta mi g i(Kelnin met ab
Bhambhani, 2008; McGill idr., 2000)

Negativne vplive dolgotrajnega sedenja je mol z
di nami | ni mi mi ¢ i Kett jemisoddtascn (20218 kvodu jsvajeniaziskave na temo

krepitve migdgic |l edvenih iztegoval k Rachigpaain v sed
sodelavcev (2020) Ti so spremljali gibalne navade pl emenc
nabiralcev in danadgnje delovno aktivne popul aci
ur/ dnevno), a bistveno mamijdgdd ns haigplejehuoHhded. epv n o st
Avtoriji razi skave so izpostavili, da je razlog |
del ovno aktivnih populacije v | asu -pabilalcevt ta name
odmorih kleli, ja wzpalvoaqaajou spdliema dlliehp kar z:
Na podlagi napisanega je utemeljeno sklepati, da
upogi bal k in I edvenih iztegovalk trupa ter obl op

del u hrbta in mognost Ipgoojtarvaa nkergoan is|lendee | BeVgka zpaorlaodgi
je pregledat:i l'iteraturo in ugotoviti-migakaoi haz
el ektrilnih stimulatorjmivgi( @MEG®Ii)n nveprlldmgaq wn inkae ¢f

posameé ni ki h, ki znatni del dneva pregivijo v sedel
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CILJI IN HIPOTEZE
Cilj tega znanstvenega prispevka je bil:

T pregledat:i l' iteraturo in pojasniti, ali razl
nel agodja v spodnjem delu hrbta ter BVK pri
T ovrednotiti ulinke gibalne vadbe in, glede n

ki se je izkazal za wulinkovit.

Skladno z zastavljenima ciljema sta bili zasnovani nasledniji hipotezi:

H1iS pregledom |Iiterature ugotavljamo, da bo gib
mo | .

H2iVadba zmanjga nel agodje v spodnjem delu hrbta

METODE DELA

V analizo smo vkl julildi razi skave, ki So proul e
l skanje literature je potekalo na spletnih stran
2024. Kljulne besede, akimenjenih sgieinih straneh s djeatoegedv i s k a |
sitting, back painnexercise Mer i |l a za upogtevanje raziskav so |
in ustrezno gtevilo merjencev, ki so bili vkIljt
merjencev (manj kot 10), so bili iz pregleda |i

opisane v Preglednici 2.
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Preglednica 2

BVK pri dlje

n

Pregled raziskav glede vpliva gibalne vadbenna | agodj a
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REZULTATI Z RAZPRAVO

V pregled |Iiterature bilo vkl julenih 13 razis
met odah del a. Najvel raziskav je uporabilo metod
pri dol gotrajnem sedsekngwe (spetupoaorza bsiklaev )v.a ddtd rmo Ir

gibljivosti (Preglednica 3). Pri dveh raziskavah so avtorji kombinirali metode vadbe. Pri eni raziskavi

so avtorji

vadbe mol i,

(2021) z GMES etirgeanmenni Isai sggiewrd nnoer j encev

uporabili

t a Pmskuraidt. p2023pri drlgi pa kombinacijica d b o

g

vzdr ¢l jQonino i, 2024)Giedeinatp, dd jerazigkava Ketta ior.0 s t |

(Filipovic idr., 2011) je bila tudi ta raziskava smatrana kot omenjena metoda. Podobno je bila definirana

razi skava EIlliota idr.

so kot metode spremljanja in obdelovanja podatkov uporabile ank i

definirald@

BVK pri dolgotrajnem sedenju. Na podlagi Preglednitah&o ugotovimo, da so avtorji najbolj pogosto

vadbeni

met od, t emvel SO Samo

uporabilstwadvagdpoyozHl) me mbhrenmedirditz e gt . 1

Preglednica 3

Pregled metod vadbe, ki so jo avtorji uporabili v svojih raziskavah

METODA VADBE

GTEVI LO RAZI ¢VIRI

Vadba vzdrg 5

Elliott idr., 2016;Barone Gibbs idr., 2018; Ke!
idr., 2021; Proskura idr., 2023; Sortino id
2024

Chatchawan idr., 2015; Proskura idr., 20:

Vadba mol i 4 ) ) o
Saiklang idr., 2022; Sortino idr., 2024)
o _ Beladev in Masharawi, 2011; Heneghan ic
Vadba gibljivosti 3 o
2018; Sortino idr., 2024
. ] Kallings idr., 2021;
Anketnivpr agal r 4 .
2018 Ga | AP@sn a d ® s -Conta (2022) ¢
Rezultati pregleda I|iterature potrdijo, da

t emvel tudi

Anai gd d Indt nsii sgievm.NnoAvt or j i

vpragal ni k,

skl adno

(2016), kjer so raziskova

kje
sprem
i maj o

razi skav

z manj g Bar@¥ Gibbs idr., 2018; Beladev in Masharawi, 2011; Kallings idr., 2021; Park idr.,

2018; Proskura idr., 2023; Saiklang idr., 2022) i zb ol j g a
Masharawi, 2011; Chatchawan idr., 2015; Heneghan idr., 2018; Kettidr.,2024)o v e | a
pr e KSonireidi,2024p rh r Wioh g@ad r chg Ina

(Elliott idr., 2016)i n

i zbol j ga

gi bl j(Beladew tin

mo |

\'

m
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Rezultati raziskasGe b e k a  (H2ri2ghdnj idri (2018)akazujejo, da so BVK bolj pogoste pri

dekl eti h kot pri fantih ter da vadba gibljivost
mognost pojava BVK. ZadnjGalpRabad ¢ ®s-Coatn(2083)khallen z
sta z wuporabo multivariatne | inearne regresijsk
ugotovil agi daesepessbbaoaosti otrok, starih od 10 d
BVK. Zanimivo, raziskav&se be ka i n sodel avcev (2024) je naspro
10urno) sedenje pri ml aj gi h odraslih ni povezano
l zsl edKki proulevani h raziskav so pomembni pri S p
velji del svojega pouka ali predavanj namenijo g

Leprav v wm@acetpowitt wa mi Geebzeuklat aitdir .r a(z2i0s2k4a)v j asno

trajajole sedenje pri gtudenti h, ki dol ge ure p
nastanka BVK(Alshehri idr., 2023; Jabeen idr., 2023; Taha idr., 2023)Podobno j e t udi [
Rezultatiraziskave Yueidr. (2012)0 pokazali povezavo med dol gotraj
ter BVK, bolelino v vratu in v zadnjem delu r ame
Tegava ni samo sedenj e, t emvel tudi pol ogaj san
aktivnosti mi gic trupa (10 in TrA) ter skrajagan

povel a mogno gJung o, RROkaa r BMMK povel anega pritiska n
(Chatchawan idr., 2015)

Slika 2
Prikaz zakr|l enih migic upogibal k kol ka v sedel en

°
°
e
°
2
v

(Opomba Povzeto in prirejeno plttps://www.youtube.com/watch?v=LIWO0QrvO2hU

Leprav je v tem prispevku kot preul evan dejavni

sedenje negativno vpliva tudi na g¢gtevilne drug
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https://www.youtube.com/watch?v=LIW0QrvO25U

met abol il nih 4dgmnl ki & éndtbriedz.,2807)) nnmo gnost pojava dia
(Dempsey idr., 2016}Yveganje prezgodnje umrljivogtChau idr., 2013) prav tako pa vpli

kognitivne sposobnostChandrasekaranidr.,2021) Lepr av razi skave izpostavl
kot enega izmed najpomembnej gih dejavni kov, pa o
na temo BVK niso enotni pri vpraganju, alwv dol go

BVK (BaradararMahdavi idr., 20213li ne(Roffey idr., 2010) Po vsej verjetnosti gre za prephitke
stopnje midgilne aktivnost i, (KaiipBhambkamij280&g drugihmi §gi | n

dejavnikov.

Napodl agi pregledani h raziskav | ahko ugotovi mo,
pojava BVK, ki nastane zar adi dol gotrajne sedel
spremljal o ulinek vadbe n aseBM#skap je ugotovilo] dg aktivniaj ni m
odmor i al i velja kolilina gibalne dejavnost:i vV p
BVK, medtem ko dve raziskavi glede ulinka vadbe

Napodlagimpi sanega | ahko s@HR2ej memo hipotezo ¢gt. 2 (

SKLEP

Pregled raziskav je pokazal, da gibanje pozitivno vpliva na odpravljanje BVK oziroma izbrana metoda

vadbe izboljga posamezne gibalne sposobnosti, k
namr el pomemben tudi pol migqijc tted lepa ,t e i imao giab ar
dr gi . Analiza pregleda raziskav sl edi priporoli
(Univerza v Ljubljani) na podrolju gibanja otrok

uvedboakt vni h odgbbabneéeemeto(dueakigroa019e vanj ac¢
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PRI LOGNOST ZA RAZI SKOVANJE I N GI BANJE
SPRETNEGA

Petra Bogilnik in Aleg Sila
OG/i gmarje Brod, Ljubljana

POVZETEK

Ulitelji, ki se ukvarjamo s poulevanjem gpor:
ge |l eta opagamo strm upad temeljnih gibalnih
V ta namen smo opravili r a opasn&rskih nalog MOBAKNO | j 0
da bi ugotovili dejansko stanje na tem podro

osmih mesecih nalrtno usmerjenih gportnih de

bil o zaletno st anio#ociy préa tkazred z relo dizko ravajo temeljnih a j a |

gi balnih spretnosti, ge posebej zaskrbljujol
pripomol ki . Ponovno preverjanje ob koncu | etas
sejevrazvojudmel j ni h gi balnih spretnostih pri naj g

K1l j ul n e telmadjre gilbame spretnosti, MOBAK, prvi razred, intervencija

uvoD

Ulitelji in uliteljice prvih razredov ¢ge nekaj I
Predvsem je skrb vzbujajole dejstvo, da imajo ot
naravni h gibanj, kie,sosadjilso vjlialsi &1t rsaano upnreivadho b i
Naravne oblike gibanja, kot so plazenje, |l azenj
mnogim otrokom danes predstavljajo velik napor,
temel jne gibalne programe, ki jim ne omogol aj o |
zaostajajo v gibalnem razvoju in ulenju gibalnit
dvajseti mi l et i i n damg=em gpadzailmem dazdanpagnjni
programih Vv povprelju zaostajajo za |l eto ali c
tehnologko najbolj razvite drgave, pa kagejo, de
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s aj je med letoma 1990 in 2010 zel o narasl o gt e

zaostanki v obladanju temeljnih gibalnih spretno

OPREDELI TEV PROBLEMA

Uliteljice prvih razredov, s kateri mi del ava, p
gi bal ni mi Sspretnost mi tegave tudi pri finih gib:
razi skavah povezanostistobéWNakbibmi-Egndjah20MGZ)slplrE
i majo s prijemom barvice, svin|lnika, pri rokova
natanlnostjo pri delu, tegave pa se kagejo tudi
zapenguambjoev al i obl al enje.

Zaradi tega je na mestu poudarek, da otrok ne mo
nima dobro razvitih temeljnih gibalnih spretnost

osnovno gol o dovol jspra&zwniotse it eamel jpae s@i bhanleneée v |

mognost.i nji hovega razvoj a.

Cl LJI I N HI POTEZE

Oodl ol i | smo se, da v sodelovanju z dr. Gregorj
naredi mo raziskavo i rZtaer vnan i jneasprjeaev, rma ktadk gtne mMmo
prihajajo otroci i z predgol skega okol ja v prv
pedagoéganea jraazvoj in izboljgavo temeljnih gibal
i zobragevalnega obdobj a. Naga gola je namrel en
gportnim pedagogom ¢ge v drugem in tlrieltg esmw rreanlrjea
napredka po osmih mesecih pouka, ussnteir ] e@esgavive
del ovna hipoteza je bil a, da se bo raven temel j
i zboljgala in da bodo vsi otroci doseglii raven,
gportnih znanj, &lirt. h predvideva ul ni n

METODOLOGI JA

Za dol ol anje zaletnega stanja in spremljave spre

skl op osmi h standardi ziranih merskih nalog MOBAK
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nal oge pa so glede na izvedbo tol kovane. Zaletno

stanje pa maja 2024.

Prve gtiri mer ske nal oge so spretnostnega tipa

(vodenje goge z roko, nogo, l ovlijenje tenigke ¢
spadajo v sklop obvl adiovamij avitjed esal og@rmoazloirluni
korakov, ravnotegja ter osnovnih gimnastilnih pr

Pojasniti je treba, da se vse naloge MOBAK nadg
predvidenim gibalnim napredkom. Tako so nal oge v

otroci opravijo v prvem razredu.

Pri spretnostnih nalogah (Slika 1):
otrok z razdalje PJomgigasmkuda ed akeotsit ttaemli g kz
ul i tel] Z vigine 2 m spusti gogico (velikos-
poskusov;

otrok vodi gogo (velikost goge za odboj ko) z
otrok vodi gogo (velikost @godcka ZHa xodban, k@) pzx

Slika 1

Nal ogi zadevanja cilja z gogico in lovljenje gog




Slika 2

Nal ogi i zmenilnih sonogni h @mokikwkov in hoje

Pri nalogah obvladovanja telesa (Slika 2) otrok:
T izvede preval naprej ;
f hodi po gredi naprej in nazaj, pri | emer | e
9 izvaja izmenilne enonogne in sonogne poskoke
1 izvaja pogiibsaunnjsekismi koraki med dvema stogcema
Ure gporta smo moral:. prilagodit:i in nalrtovat
vsebine iz |l etne priprave na pouk prepletene z g
Dejavnosti so bile zelo razlilne. Nekatere ure ¢
so bile bolj proste in strukturirane tako, da so
pripomol ki uporabl jdag oi.zjvédrarso hu stov srajmda | mirkh gridl i n
l etveni kov in blazin. Tudi pri delu po postajah
posameznimi pripomol| ki izvajali. Podana we&,bil a
saj takega nalina dela niso bili.@ vajeni . Z uUusvVva
postajale vedno zahtevnejge, bolj zanimive in ko

< =



Vel i ko nal og smo poskugal:i izvajati tudi v narav
ciljem, da bi bile ure |im bolj sproglene in zab

samo ge pospegeval

REZULTATI

Zaletno stanje razvitosti temeljnih gibalnih spr
so imeli otroci obilicoméeegagogecerv aidfjjosndvoed
je bilo treba gesjtkgtatgizmmpagteidl zagatobmolta anki |
Kar nekaj otrok ni i melo z metanjem gogice nobe
nezadostni, s mer pa popolnoma nenadzor ovalnia. Pr
popol noma brez ob]lutka. Met je mor al biti i zved
tegava, saj je bila tolka izpusta ¢gogice vsaki/
drugalna in |le redko je gogica pristala v cilju.
Pri drugi nalogi so otroci morali wujeti tenigko
ulenca in gogico vrgel tako, da se je pred ulenc
gogico ujeti, predetnals.e Neek apoerrdv nsoo oidnbeillia toudd i |
predvsem pa je bila tegava | asovna tolnost (kda
okmwmok a. Mnogi otroci ni so zmogl i sl edj eémamj trjet
nakazoval, da s tenigkimi gogicami g¢ge nikoli nis
Preostal. dve nal ogi sta bild. iz sklopa vodenj a
vodi |l i gogo z nogo kot z roko. Tudi deklice so
ugotovitev, da olitno jtardiiz gpigwl jkertj a gmajl ml gjod ials
potrebni za obvliadovanje goge z roko in nogo, so
Tudi pri obvliadovanju | astnega telesa se je pok

enonogni h poskokov je otrokom predstavljala hud

vliasih igrali zunaj nagdeork@Qlusopeéepobhamaci zgab
so otrokom na nevsiljiv nalin bogatil e -rgoikbaalinni r
okmoga, a so olitno izginile iz vsakdanjega ¢gi vl
l zkazal o se je, da je tudi ravnotegje zelo slabo
vigino, strah pred gibanjem nazaj, strah pred p
gvedski kl opi je biljgaaod Knaypmotj egrrpiolstrmdlaog vreajstk
tegave samo ge stopnjevale. Opazili smo, da tega
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| asu obiskovali razne gportne dejavnosti zunaj ¢
koraki veliko vel izkugenij in so naloge opravil
Ugotovili s mo, da i majo otroci v veliki velini
pridobiti ge v zgodnjem predgol skem obdobj u. \%
upolasnjuje pri nadal jnpamamazvdpu mbnamdenpjos i
spretnosti, kot so plazenje, |l azenje, sonogni in
danes naul i ti Z vsemi temi spretnostmi so ge ne
V mesecu juniju smo otroke ponovno testiral:@ i n
napredoval. in postajali@i vV svojem gibanju vedno
i mel i ob zaletku golcaskgodskega tegavepraciohbh kbome
SI'i ka 3
Napredek otrok v sphktotbhoemn2 M2 3 ail omgrmadj ened2 0 2
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Otroci so najbol]j napredovaldi v nalogah poskak
naj zahtevnej gi nal ogi; gtevilni otroci na oktobr
Naj skromnejgi napredek jadbilv ¢reij prad vwogliu vn apa
sedemnaj stodstotni napredek. V ostalih merskih n
verjetno p a j e bil, zar adi priljubljenost:i no

gestingtiridesetodstotni
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SKLEPI

Ugotovili smo, da otrok sicer |l ahko usvoji dol ol
|l as in strokovno vodenje. Naj bol j so nhapredoval
popol noma nebogl jeni. KIl'jub vsem vajam, igram i
uj et i gi balno spretnejgih otrok. To pomeni, da |
obdobju ponuditi mognostjie tdrae bsae pyu sbtailtnio irm zsvp g dal
pade, se pober e, VOZi kol o, pl ava, tel e, se pl az
uspegno premaguje razlilne gibalne izzivem Tudi
opravljanju dololenih nalog, pomagajo pr.i nj ego\v
je za uspeh pomemben trud. Le se otrok nauli soo
se jo da z vadbo prethagadi, samobktbatirejeanazwosek
Zanimiva je tudi korelacija med gibalno in wulno
ugotovili, da obstaja zelo velika povezanost med
manj spretni, so bil:i obil ajno tudi ul no manj us
|l zkazal o se je, da je otrokom ob wustrezno voden
i zbol j gati svoje gibalne spretnosti do te mere,
veljih tegav. Otroci sphksobnimesedutokggogeruznirses&ob
z veseljem ¢ge igrali nogomet ali kogarko. Goga |
vzIjubili kot pomembno eigralo za prosti | asc.

Smi selno bi bil o, da pil otni projekt MOBAK post:
Fakultete za gport na Univerzi v Ljubljani, ki ¢

primeru pa bomo raziskaveavgpodel brxanjals BHakul nn

triletnega spremljanja otrokove gibalne wulinkov
mesecu septembru 2023, prve meritve smo izvedl:|
speml jati do konhezabpagegal veagajobdobj a. S prido
vpogled v Il ongitudinal ni razvo,j temel jnih gibal

gportnim pedagogomobr pgeeal viewvgpo prbad orba ziv ovjpl t e me | |j

spretnosti otrok.
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Zahval a

Projekt sva zasnovala Petra Bogilnik in Aleg Sil
dejavno pa so pomagali tudi ostal.i gport n- pedaog

i zobragevalnem obdobjrugz smjji thdv e idaoamaslaiman d movgead|baa

LI TERATURA

Yoshi i, K., Mi chi hat a, N. , Hi rasawa, K., Nagat a,
devel opment bet weenArldRBIOvandof20DI05E 2 d aigrd 8C Mi7l3

Yaki mi shyn, -Ev.ank., iJn Ma&giOl2]) . Compari sons among t
grasp for chil dTfkee ARMBemondrms] odr rmale5.®5) Ock@pat
572.

Her r mann, C. i MOBeAKBagj cHmo{(a2014pmpet Orpiae ¢ eime n
féer Sport, Bewegung und Gesundheit (DSBG) der

Avt oPetara Bogilnik in

Kontakt prpebazxtoni k@gmail
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GPORTNI DAN ZA i QRISNR ARIENEACIJA MED IGRALI
V PARKU TIVOLI

Nevenka Dolenc

Osnovna ¢gola Thamobni Lswudd j anasebni vrtec d.o.o

kozmetiko irvelnes Ljubljana

POVZETEK

V prispevku predstavljamo program gportnega ¢
gol e. Septembra 2023 smo gportni danStegmr vi | i
smo spodbujali del o po skupinah in gibanje r
kon| ani orientacijski nal ogi igral.i na igral

mognostjo medseboj nega k o mkomunikacijska spjetaostp a s o 1 @

KIl'julnegbbaaege: na svegem zraku, kreativno r az

medsebojno sodelovanje, socialno komuniciranje

UvoD

Ge nekaj |l et opazujemo, da so nagi otroci manj s
jih vozijo v gaoMtoomonbinla ,t rneanmensgteo zda bi gl i ot r
Djuril idNagi202tpci i majo velino popoldanskih
nago mestno golo pa prihajajo tudi wulitelji iz ¢
posl edilno se tudi man j g i bprostaijp@ mestil sol siean skrbppo v r g i
nalrtovani, vendar jih nik&komavec GakPdsledica Kot , j
tegaje,daimajootrocitud manj sti ka z naravo oziroma je preg

nalina @i vl j enZmcolp 20RIhar ne drugine (

Orientacija s pametnim telefonom in aplikacijo G

in te vegline se |l ahko nauli ¢ge vsak osnovnogol e
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zemljevida v razlilnih aplikacijah porabi vel i k

vpraganj a, kako se znajti in orientirat:i brez pr
Prav zaradi tega smo se nha Osnovni gol i Trnovo
orientacijske izzive kot vsebino na enem gportn:

izvedli orientacijski izziv, ki smo ga tudi sami priprayii parku Tivoli za 2. in 4. razred. Orientacijski

tek na cel otni predmetni stopnj.i pa organi ziramo
smo prvi |l izvedl orientacijo za druge razrede,
med otrogki mi igral:. v parku Tivoli. Zdel o se n
varnem okol ju, Ki ga obkroga ograja okold] igral

ORI ENTACI JA NA GPORTNEM DNEVU

Gportni dnevi
Za izvajanje programa osnovnhe ¢gole so pomembni (o

Sso VvV obveznem predmetni ku o osameaiadang®itvede wokvirlo s e g u

petih pedagogkih ur, kot del eg posameznega sklo
tehni gki h dni (Koncept dnevov dejavnosti, b. d.)
v enem JgolCiHgm Iseotuzagotavljanje potrebe po gi
spogtovanje narave (Dnevi dejavnosti v osnovni ¢
smo se tudi odl ol il za orientacijo v parku Tivo
Orientacija

Orientacija je sposobnost gibanja po neznanem t e

je razdelil v tri oblike: orientacijske igre, netekmovalno orientiranje v naravi in tekmovalno orientiranje

V naravi.
Mi smo se osredotol il] na opisno orientacijo v o
otrogkem igriglu. Poleg opisa poti in regevanj a
otr ok, zat o ul enci nnaivsoodislloemd inla us|lanmeom ol piisstaun.i nP o
tudi, da wuliteljem damo jasna navodila ter vse r
rezultate.
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Orientacijavparku Tivoli Tpr i mer ul nega | ista

Ul ni i st so pripomol ek pri ul nem delu z otrol
uporabimo, zato jih prilagajamo potrebam otrskd mo | ar., NaOE 3| ni l'i st je na
ti skani mi |l rkami, ker vsi otroci ge niso vegl. b
Kakgen dan pred gportnim dnem so razredne ulite
skupine, K i so vkljulevale 4 ali 5 otrok. Vsak

posameznega oddel ka | e 2z aineazparedo, matcemaglednjai 5 nonutt a k o j
kasnej e. Ostale 4 skupine so med tem vpisale na
pol akale na zaletek orientacije. Vsaka skupina o
z navodili, kf mor aj o opraviti (npr . ralunati, nekaj p
napisana z velikimi tiskani mi | r kami . Upogteval.

Na dan gportnega dne smo peljal:@i v park vse tri
gtevilo ulencev v posameznem oddel ku, pripor ol
poskrbljeno za strokovno v o daikaTiveli, smaoddeke razdedlit . Ko
v tri skupine. Ena skupina je izvajala igre na t
igriglu, tretja pa je imela orientaciijo. Dej avnc

| as odldans#oommalico.

Le boste v prihodnje wuporabildi predstavljen ul ni

pogledati pot orientacije, ker se lahko vsako leto kaj spremeni.

Sl edi predstavljen ul ni |l ist za otroke z opisano
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UL NI LI ST ORI ENTACI

[ORIENTACUIA ZA 2. RAZRED
VSE NALOGE SO NA OTROSKEM IGRISCU.

PRAVILO: SKUPINA VES CAS HODI SKUPAL.

1

Slika 2
Ul nii 3lin4sdel

POISCI TOCKO 3.

NA KAJ TE SPOMINJA VISOKA ZGRADBA PRED TABO?

ODGOVOR:

POISCI TOCKO 4.

KOLIKO OTROK SE MORA PRUETI ZA ROKE, DA
OBJAMETE DREVO?

ODGOVOR:

JE ZA 2. RAZRED

del

START: VSAK NAPISE SVOIE IME.

POISCI TOEKO 1.

PRESTEJ IN NAPISI STEVILO KOLIEKOV OKOLI DREVESA.

ODGOVOR:

POISCI TOEKO 2.

POIMENUJ PREDMET.

ODGOVOR:

POISCI TOCKO 5.

POIMENUJ LESENE ZIVALIL.
ODGOVOR

PRESTES IN  NAPISI  STEVILO
LESENIH ZIVALI.

ODGOVOR

POISCI TOCKO 6.
6.
PREPISI RACUN IN 1ZRACUNAJ.

KATERA RASTLINA PLAVA NA VODI?
ODGOVOR

=



Slika 3
Ul nii5ldels t

poiéti Todko 8

! PRERIEI TRI IGRALA V PRAVOKOTNIKE.

3 Clu

VRNI UENI LIST USITELICI.

Ul ni l'ist je sestavljen iz raegnmlijleniinda totlrkagrkeqg &
in zabavni mi nal ogami . Nal oge, K i so jih otroci

timskega sodelovanja in opazovanja. Vanj so morali napisati odgovore ali kaj narisati.

SKLEP

Z organizacijo gportnih dni v parku Tivoli S mo
iger na igriglih ali na travni ku. Za nas je | ok:
hoje od gole. Tako Jlualseonvcnioo razdaljo zmorejo Vvsi
Pomembno pri organizaciji gportnega dne je tudi
seznam otrok, operativni nalrt in priprava, prva

ki jih lahko prinesejo s seboj, ter prehrana otroknkogo izvedli kar v parku Tivoli. Zelo dobro se je

izkazal o, da smo predal: vsa navodila in regi!
obremenjevali, so vse dobili po el ektronski pogt
jmgradi va predal.i tudi v tiskani obli ki . Nad av t ak
samo orientacijo so bil:@i otroci navdugeni in jo
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SREDNJEGOLSKE GPORTNE POVRGI NE KOT GF
VSE GENERACIJE

Matej Juhart
Gi mnazi j a i RudolarMaistra Kamnikg ol a

POVZETEK

Prispevek prikazuje preoblikovanje srednjego
generacij e. Nadgradnja obstojelih zunanji h ¢
zagotavljanja varnosti dijakov iostalih zunanjih uporabnikov, ki na lastno odgovornost
uporabljajo gportne povrgine. S prenovo obstoc
varnost, hkrat.i pa s mo |noaker|aazlgpiormadibo gmpomrtn
dejavnostt ki so namenjene razlil|l nim gdmnezijiemci j am.
srednij i g o | iKamik {k @ letih 202026238 sarh zasnoval in zgradil igralnico na
prostem za preddgaonopdstaiedt nakeyednfamgpbgkivmsSlI
igriglem. Omenjena nadgradnja pomeni tudi Vo€
i zobrageval nega programa, smer predgol ska Vvzc

Kl'julnesbedaga: gol a, zunanj e Jsodelovanee optorvorggdkion e

igriagle, |l esena plezala, naravno okol je

UuvoD

Vaktvugportni hGpendhagogevin srednje gole Rudol fa Mas
odl ol i I prenoviti gol ske gportne povrgine, da
upor abni kzongjpopkainjmgiark o o med alwnleijl ienj s ki sl og, ki
pozitivno vpliva na zdravje (Batellino idr., 2011). Ob tem smo zaznali tudi dodatiselnost prenove,

saj

f omogola varnejgo vadbo dijakov;
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T razgirja mgabnost(disgipli),rskaterini bi popestriivadbned ur ami gpor

vzgoje GV Y
f ustvarja medgeneracijski gportni park, povez

ZALETISTANIE

Na GSGRM v Kamni ku smeavietebi zdoah¢i adij@ipavdlioona h de

T pegleno tekagko stezo, dolgo 275 m in giroko
T veli ko asfaltno ploglad z dvema ig9griglema za
1 dvetravnatep e g | eni i grbligdl) za odboj ko

Slika 1

Dvetravnatep e g | enii i gr(virgdsebniahav) od b oj ko

Na vseh omenjenih povrdginah smo se redno srel eve

celo konjskiiztrebkiitdt er z uni | evanjem pedglene tekagke stez
so onemogolale varno uporabo igrigla tako za izv
pouka.



PROJEKTNI KORAKI

V aktivu gportnih pedagogov smo se o0ob podpori vec
gportnih povrdgin. Geleli smo, da povrgine ostane
skupinam ter tako postvasnee jgoe nderraagcoicjeen, Jgkpaokrrtgnni e gpaa r

potrebuje. Kot wvaruh dgol skih gportnih prostorov

V. prvem koraku smo se osredotolild@ na povelanje

povrgin.

Panelna ograja

Vse povradgdrmedisilmo z dvometrsko panelno ograjo z

dvokrilni mi vrati, K i jih odklenemo v | asu wur G
gportnih povrgin. Ob ograji smozwolsmdiiln sdernrelvoo ey
Na ograjo smo pritrdild@ vel informacijskih i n

uporabnikov.

S postavitvijo ograje se je zmanjgalo unilevanje
pajebilav e | kr at po gk odov aazamenjal ackkadel pgeaje.tkKerlsmo ugomvilifda e b

j e nekaterim zunanjim uporabnikom pot do éei zgubl
prav tako pa prvotna vrata niso preprelevala vse

al i mot orjem, smo namestil: ge dodatna krogna vr

Holmerjeva steza

Pegleno krogno tekagko stezo, giroko gtiri metr e
dol gi ni (275m) spremeni |l i v H odemimatrskieizkap teseage z o . S
uredi | i drenago, pokriuli zzvomégpnepostpres kponjnawu
dokonlno wutrdili z wvaljanjem. Za Hol merjevo stez

vkl ju(Sabati@y ot er :A., 2018)
T zmanjganje obremenitve sklepov (absorpcija u
pri t eku, kar zmanjguje obremenitev sklepov

zZzmanj guje tveganje za pr plantarni éascitisal tendieitie p o gk c
Mehkejga podlaga je tako ge posebej pri mer

obremenjuje njihove ge razvijajole se sklepe
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T boldgkgvanigpo pogkodbah. Primerna je za rehahbi
pri

skl epe in migice je mehka tekagka stsjza

omogwvhdbo brez pretiranega tveganja za ponov

1 p o v e lanoshsaj jetveganje za padoma njAQppacume hkej ga podl aga z
resnost morebitnih pogkodb.

Hol merjeva tekagka steza je zato odlilna izbira
ugi vati v bolj udobnem teku in glititi i zpost a\
rekreativne g¢gportnike, ge, plhiselpeojt r @plbiujzeaj oml daoddea
preobremenitvam(Slika 2).
Stari del utrjene peglene steze (girina 4 m) v I
60 m ter kot zahiro.dHolmejjeve stezogpa ipdrabllamovza testiranje teka na 600 m
ter daljge teke v pogovornem tempu.
Poleg igriagl za kogarko smo dodal i dva velja ko
nadomestitev tekoline med vadbo in veljo higieno
Nami zni tenis in tartanska ploglad za vaje i
Leta 2022 smo dodali dve betonski zunanji mizi za namizni tenis na utrjeni p@@likgP) ter tartansko
ploglad v velikosti 12 x 24 m za aer(SikaB)Kiojei n dru

zel o popestril o ddavijostigko i zbiro ¢gportnih
Slika 2 Slika 3

Dve mizi za namizni tenis, Holmerjevasteza Tart anska ploglad za
ulilnica na prostem razne dejavnosti, ki se izvajajo na tleh (vir:
kogar kar s k osebnigriv)g | e osebni arhiv)
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Otrogko igrigle

Popol danski wuporabni ki gportnih povrgin so bildi
S peskom na tekagki stezi, za seboj pa na st e:
onemogol alo varno vadbo vdH&hawvpoyj@aboitkogk®pomgt nig
di jakom programa predgol ska vzgoj a.

Tegave smo se | otili z i zdel avTakosmb odmakkilentpjanei gr i g |

otroke s pogvprodritnoom kujkevrarsjeaj o starejgi, in s tem

Otrogko igrigle smd20z8elladses@amot vogloiihgrriOgl2e
na varnost, zato soOo Vvsi el ementi trdno namegl| en|
igrigle, 2008).

l grigle obsega:

f tobogan, speljan v jamo z mivko za skok v
r a z | ioprimkiterivrvjo(Slika 4)

f senzorno pot z deveti mi post aj aleshioblamcia z | i | n
itd.) (Slika 5}

1 gugalnice, na kovinskem ogrodpritrjeno gugalnicoz a naj ml aj ge (s sedeg
kl asi | no(Slka6 al ni co
vrv, napeto med dvema drevesoma (t. i. slackline) z dodatno vrvjo za offij&en 7)
|l esen plezalni stolp v obliki skul pture z
struktur a, narejena iz debel, K i omogol a r a:

Morebitne padce (Blkal8p i nasut relni prod

Slika 4 Slika 5
Tobogan s pogevno pl Senzorna pafvir: osebni arhiv)
arhiv)




Slika 6 Slika 7

Dvojna gugalnicgvir: osebni arhiv) Ravnot egni (vit asebhi artiva

Slika 8
Lesen plezalni stolp v obliki skulpture z mostovi in lesena piramida (vir: osebni arhiv)

Vsa | esena igrala so bil a zeesnovadboanmpa@anagajo grigdzvojo, da
gtevilnih pomembnih veglin, ki kor i staiRlegalniot r o k o
stolp, mostovi, prepreke, hoja pozawadwve| i palzl|l c@o\z

1 Telesna dejavnosin razvoj gibalnih sposobnostiplezanje po stolpih krepi otrokovo telesno
mo | , i zbol j guj e k o gibljidostnGtroci ed plezanjgra nporab§ajpj e i n
razlilne midgilne skupine, (Pigtanikids, 002 buj a cel os

S

.



1 Razvijanje samozavesti in pogumako otroci premagujejo izzive, kot je vzpon na plezalni
stol p, pridobijo oblutek dosegka in samozave
postopoma naulijo premagovatPistomkidra2002y e in tv
T Spodbujanje domi §lI:jplezpl@ stdlphso pogdste aasnovardi takosda i

spodbujajo domiglijijsko igro. Otroci S i Il ahk
l adj i ali v drevesni higici, kar bogat:i njih
T Socialne veglineliezasodelksowvoampjieso priljublije
omogo|l ajo skupinsko igro. Otroci se ulijo s
problemov, kar prispeva k razvoju njihovih s
1 Razvoj prostorske orientacije med plezanjem se otroci naul i

in svoj p o | ovgpeogtoru. To krepi njihovo prostorsko zaznavo in orientacijo, kar je

pomembno za nadaljnji razvo;.

 Povezavaznaravo | esena i grala pogosto ustvarijo ob
igralih otrokom omogol a, da se povegejo z
umi rjenost. in dobremu pol|lutju.

9 Spodbujanje vztrajnoptiiezahnpostpegl|iswodtaihk
poskusov, preden otroci uspegno pridejo na v

premagovanja frustracij.

Zaradi vseh teh prednosti so plezal ni stol pi od|l

i gralnem el e teksnoddejavnadtr ugenepeoin i gro.

Pol eg otrogkega igrigla smo v senci dreves post a
Ulil nica na prostem

Za uvodne in zakljulne dele ur GVZ smo uredili
parka, da seijakine mot i j o, hkrat.i pa ulilnici na prosten

popestritev rednih ur pouka s poulevanjem na sVe
delooddelkai n t ako, da bost a, ko dr emas@auldavpd j klzo mist ¢

kot prostor za drugenje.
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Slika 9 Slika 10
Ulil nica ivaosebniasiv)e r Ulil nica v osemiasiv)e m

SKLEP

Skozi leto zaznavamo, da jmunaj| asa rednega pouka gportni par k
navdugujole je opazov ddavne mesvlkgndii ry t @ aiil tok ada urgei snn,i |}
krepi |l okalno skupnost. Gportni park uporablija:

900 dijakov in dijaki nj gbalihodnsorov;r ednega gol sk
predgol ski otroci iz blignjih vrtcev;
0 s novnzamegroil tav evzgpjpegakartoreer r azl i |l ne i gr e;

Zdravstveni dom Julija Polca za testiranja in vodeno vadbo v njihovi organizaciji;

=A =4 =4 4 =4

razlilna kamni gka @pdeaihostel Kkdgagkaa defouneé al kanj
politnice, tekali, starejagi obl ani é);

=

stargi z otroki vseh starosti;

posamezniki za individualno rekreacijo.

l z nagega primeralahknsregdhjaddkol $ k@ ed gdmtenmafaendspo v r § i
in prilagojene razlilnim starostnim skupinam, |

generacije. V nadaljevamp avaj am nekaj kljulnih vidikov in pre

1 Spodbujanje medgeneracijske povezanogport ikl

park, ki ga uporabljajo otrocinladostnikj odrasl i in starejagi, s p
povezovanje. Skupno wukvarjanje s gportom kr
izkugenij in znanj ter ustvarja prostor Za
Zzmanjguje unil estigpd.j e zaradi objestno
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T Modeliranje pozitivnegd&ovedcersjta;r ejtgar eojtgiocat

ml aj gi mi |, i majo prilognost,, da prevzamejo Vvl
pozitiven zgled, kar pomaga mlajgim otrokon
odgovornosti. Prav tale zodraslimi: ko so vkl juleni v igro ali
vodijo in wusmerjajo otroke k pravilnemu ve
konfli ktov .na miren nalin

T Ulinkovita uporaba virov,; :igpabanebpbuoj gl aei
so pogosto dobro vzdrgevane in opremljene.
javnost je wulinkovit nalin za maksi malno i :

kakovostnih gportnih. povrgin za celotno skup
Spodbujanje zdravega ¢givljenjskega sloga v v

Dostopnost gpartlrei s od @jaskvymees tgiport ne povr gi n:«

spodbuja velje dejaewosti| Ml adudi okdrihael esnin st ar e
sodelujejo v razlilnih gportnih dejavnosti h,
p ol (Biddlesidr., 2012)

1 Pester nahbdejavnogipopamk hl ahko ponuja razlilne g
za kogar ko, nogomet, odboj ko, nami zni teni s,

omogol a, ddeawnasikiknu nstezad e

Varna in nadzorovana okolja za mlade

Finanlna vzdrgnost in razvoj :i nfer agsptorrutknteu rpeg
uporablja girga skupnost, se pogosto povel a
in izboljganje teh povrgin. Zat o upamo na p:

pri financiranju in razvoju infrastrukture (dods je lokalna skupnosiofinanciralamenjavo

gt ikroighev z rmarmsjt okonti MB el egem) .

Tako | ahko srednjegol ske gportne povrgine, | e
postanejo dragocen vir za celotno skupnost, ki spodbuja zd@aJ i n §i vl j enj a, pov
generacije in krepi socialno tkivo lokalnega okdljant er akci ja med razl il ni mi
gol skem igriglu prinadga gtevilne koristi, K i pri

krepitvi pozitivnih medosebnih odnosov.

V n a| dejavnostiveeh generacij je postavitev fithesa na prostem, ki dodatno privabi in motivira
starejge gener adejavpog k| dal spot eakgpbahko park in pr
in varnosti . Vse to bi prispevalo k socialni k

starejgih.
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Pridobildi Ssmo gportni par k, dejavnoptizacifvedsooredpegan GV Z
programa, dij akom p &akovosing) ® loadejamanstiHkvat maismogpkdobilii n
prostor, K i je odprt Za Vvse generaciije, namen

sodelovanju v skupinskitiejavnostih

Vzdr gevanje in dograjevanje gportnega objekta z
objekta Ministrstvo za vzgojo in izobragevanje i
l okal no skupnostjo pr e teanotivimzeengdalmje delo ihaskaaje towwh n a s
regitev.

Za zakljulek |l ahko povzamem, da se je ideja gpor

pri zagotavljanjk a k 0 v 0 pagojey gagdeldz dijakpatudi za vse druge zunanje uporabnike.
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SabatiGu st er A. (201 8&)o.bi IKa il kne rbjoe v oKamnike knbog k o st
https://www.kamnik.info/kamnibo-dobil-holmerjevetekaskestezo/
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Avtor: Matej Juhart

Kontakt avtorja: matej.juhartl@gmail.com
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PREDSTAVI TEV GPORTRRINRREOHOLHY GPORTNI E
NA OG BORCEV ZA SEVERNO MEJO MARI BOR

Bogtjan Kamengek

OG borcev za severno mejo Maribor

POVZETEK
OG borcev za severno mejo Maribor vsako | et
prireditev z imenom Gportni Borl|li. Dogodek vk
in dejavnosti, v kateri h sk oegterslaveostmotpodeaitey ol s k o
nagrad najboljgim gportnicam in gportnikom ¢
SO prisotni vsi ul enci in delavci gole, je sk
koncu g¢gol skega |pememben Wwlvaanmotvieanje ip spodbufarge zdravih
givlijenjskih navad ter gporta med ul enkami ir
Kl'julnegbées&degport, gportne prireditve, o0sn«
uvoD
eUstvarjanje pogojev za kakovostno pregivljanje
nal og drgave in vseh, ki del amo z mladi mi. Osno
Gporta mladih je mnogilno gdaaleowanjng irhloavdai hr awz |
sposobnosti, programi se odvijajo kot del razgir
prostolasne gportne vzgoje otrok in mladine, k
temel jnilh ZHpamjtn motiviranje za gport, spogtov.
sodelovanja itd.¢ (Rebergak Cizel] idr., 2023, s

Na OG borcev za severno mejo Maribor se tega za
organiziramo prireditev Gportni Bor |l i. Priredite
vedno znova izkage za uspegani magjoemk ulze nvd ew,k ol
gol skega osebja.
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Prireditev je nastala pred vel kot deseti mi l et |

uspehov pri predmetu gport. Naga gola je bila zc¢
i mel i oblutek, da tegaseighapomem tuéerncepyeh v zRipDt
kazalo v nezadovoljstvu marsi katerega od njih. I
priredituwvi ob koncu gol skega | et a, ko jzvedbay gol sk
takgnega dogodka. Najvelji motiv za izvedbo prir
je skladno s splogni mi i zhodi gl i in ciliji ul nega
vzgoja za biopsihosocialnirazvojmlaga | | oveka ( Kov al idr., 2011).
Predstavitev gportnih dejavnost.i in rezultatov
ul ence kot wulitelje, da tovrstne dejavnosti spod
eEno osnovnih izhodi gl| dobrega poulevanja je zacgc
zasl edovanju obeh <ciljev mora wulitel] upogteval
posamezni ku. Ulitel] upogt ervrmi nwad cebhio, n almr eodbu j peg «
(Koval idr ., 2011, str . 45) .

Maks Tugak in Matej Tugak (1997) poudarijat a, d
pomembno vlIogo. Prav tako razlogita, da se moti\
najdemo motive, ki imajo izvor tako zunaj kot znotraj posamezra . U]l encem veli ko por
priznanja in pohvale. Tako omenjena avtorja izp
nagradah, denarju in tudi praktilnih darilih, me

po prepoznavanjun priljubljenosti. Predstavita razlike v motivaciji deklet in fantov, hkrati pa
izpostavita, da j e motivacija odvisna tudi od s

pot vlelejo drugi moti vi kof MmanteiramkugeéenzalebD

obilajno bol]j motivirani od najstnikov (Maks Tug
Vse te razlage motivacije natan|lno opredel jujej
Prireditev je postala najbol]j priljubljen dogode
na tak ali drugalen nalin sodelovati na nj em.

Bird in Reynolds (2002) sta predstavila enega |
motivirani. Ob tem sta poudarila pomen postavl
nasl ednjem dgol skem | etu ¢edeboalvjn owd s thn on as ojdoel liu,j ed
nagrajen in prepoznan prav na priredituvi Gportni
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KDO JE GPORTNI BORLI

Gportni Borli je maskota gole na gportnem podr ol
0 maskoti in njenem izgledu je nastala hkratd.i z
prekl ast, rahl o nerbdemi haksthml mBeramer geni mmd ¢
i me Gportni Borl|li je nastala na podl agi Znanega
Kmal u je Gportni Bor | i post al zelo priljubljen i
ul encev geli biti v viogi maskote na priredituvi

ponosom opravl jaj o Bwleozg omaGpkoortten engia pBRoirrleidiiaa.ve Gp

Slika 1
Maskota Gportni Bor | i (vir: Osnovna @gola borcev

PRI REDI TEV GPORTNI BORL I

Organizacija prireditve

Prireditev pripravljamo vse | eto z zbiranjem gr ¢
goli prawillami Kk tekmovanja za najboljgega gportni
gportni dddselbok col ga severno mejo Maribor, b. ¢
Zakl jul ni del organizacije se zalne pribligno m
gradiva, zberemo nagrajence skladno s pravilnikom, pripraowerPointpr edst avi t ev, s

programov za urejanje filmov naredimo predstavitveni film, ki ga predvajamo na prireditvi. Izjemnega

pomena je tudi i zbor gl asbe, K i jo vkljulimo v

N X

.


https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf
https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf

prenesemo in s pretvornikom pretvorimo iz mp4 v

na prireditvi. |l zber emo wlmernane g kleim Wed aw mpadtrema lt
Pri organizaciji in izvedbi ¢gportni pedagog, ide
K i skrbijo za predvajanje gl as b &owerRoinpradstpvitva v ol a s n
Nagrade in priznanja podeljujejo gportni pedag
prireditve, |l e je prisoten. Prireditev vodi gpor
Z izbrani mi ul enci se dogovorim, da na dan prir
(Slika 3).

Slika 2

Gportni pedagog o© voditel] prireditve

(vir: Osnovna gola borcev za severno mejo Maribo

\ o

Slika 3
Prireditveni prostor Gportni Bor | i (vir: Osnovna
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Izvedba prireditve

Prireditev se zalne z wudarno, energilno gl asbo,
gi mnastilne prvine na mal. progni ponj avi . Ob k
sl edi bulen aplavz. Po pozdkaveempnagowmoghlbi ik m:
dogodkom v preteklem golskem | et u, se zasligi h
maskota Gportni Borli. Sledijo podelitve priznan
Skladno s pravilnikoh e k movanja za najboljgega gportnika/gpo
oddel sle pelge ejejo tolke in na podlagi segtevka ¢

na i perspektivna gportnika/gportnico,
na i gportni ka/ gpdmesta)j co 6. razreda (1.
na i gportnika/ gpdmeasta)j co 7. razreda (1.

1
1
1
T naj gportni ka/ gpdmesta)j co 8. razreda (1.
T nagportni kal/ §gporitdmestop 9. razreda (1.

T naj ekipni gportni rezultati (ulenke in ulen
f naj posamilni gportni rezultat,

1

na i gportni oddel ek.

Vel i k pomen dajemo dosegkom na gportnem podrol j

saj se nam zdijo prav tako pomembni; v ta namen podelimo priznanja za:

1T posebne dosegke, K i ni so nujno povezani s gp

f priznanja za udejstvovanje na gportnem podro

T priznanja eTi to zmoreg¢ in eSkriti talentig
eUlitel] weaglok raavtl jwa lient spremlja poleg gportnih z
znal il nosti ul encev. Podatke upogteva pri nal rto
za ( pvozrgtonjon i karton za ulence, gea. k®Xoedre kpr i ¢polbi
meritvami in centralno obdelavo, ulitelj ovredno
starge. Ul enec tako spozna svojo gibalno wulinko
slovenskih vrstnikov, n@o d | a gi podat kov | ahko spremlja svoje
l ahko individualno nalrtuje vadbo.g¢ (Koval idr.,
Ul ence gelimo kar naj bol j mo tvegejmi kagdniin v zasnamemp r a v | |
najuspegnejgim ulencem podelimo priznanja in nag

motivacija, da naslednje leto dajo vse od sebe na mieritva a §zg@ni kartoro

98


https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf
https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf

Vsi nagrajenci pridejo na oder ob energil ni gl
oblinstva (Slika 5).

Slika 4
Najuspegnej gi ul e n evigojm lartori &3/tKi ISAOFU Tz vgpor Osmo v r
za severno mejo Maribor, 2018)

Slika 5
Navdugeno oblinstvo na prigeldd tbvor cGpwrzais e8werlno
2018)
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Za nagrajence je podelitev nagrad vrhunec prire

(SIl'i ka 6) in majhno pozornost v obl i ki | okol ad
ul enci zel o zadovol jni (slika 7).
Slika 6 Slika 7
Primer prizna n J a Zadovoljni nagrajenci z nagradami in priznanji (vir:
Gportnem Borliju osnovna gola borcev za

ol s -

u(dm
03 BORCEV ZA
SEVERNO ME)O

SPORTNI BORCI JE SKLENIL DA PREJME

PRIZNANJE

|55l
(o o
ZA NAJ SPORTNIKA GENERACLJE 2011 - 2020
Zelopome mben del prireditve je kulturno umetni gki
dogajanje. V ta del najvel krat vkIljulimo ulence

i majo pa dololeno znanjetkn pakegéejokvsgm pah&o!

vsem ulencem in uliteljem na goli. Tako je tudi
Slika 8

Kulturnou met ni gki del prireditve | ahko popestri tudi
(vir: Osnovnhna ¢gola borcev za severno mejo Mari bor
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Na dan prireditve so devetogolci zadnji dan v go

Zahvalimo se jim za sodelovanje na gportnem podr
pa jim ge enkrat namkai papbstieepnoabbtvpgranetggor g
Slika 9

Devetogol ci na odru (vir: Osnovna gola borcev za

Ob koncu prireditve gportni pedagog, ki wvodi pri
in se wustvar.i pravi gportni gov, vse spodbudi k

sodel ovanju pri gpor thl jhuldreijavimesded d@ah nal il i z a bP:

Bor | i

SKLEP

Prireditev Gportni Borli na OG borcev za severno
|l eto zdrugi predstavitev gportnih dejavnosti, Z
spodbuja in motivira ul ence o42a uudejrstkwcewadn jzea vreda
zdravega nalina givljenja. Vzdugje na dogodku |

najveljim veseljem in ponosom pozdravijo uspehe
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Gport ostaja pomemben steber gol ske skupnost:i n

Gportni Bor | i pa je odlilna prilognost za predst

vztrajnosti, ki so kl jiudzmobr ®&@d ewmaemijtui iurs pgigwnlojsenj w
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Avtorr Bogt j an Kameng

Kontakt avtorja: bostjan.kamensek@d®rcev.si
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AKTI VNO PROTI VEDENJSKI M ISTZLENAOM V GOl

Katja Koval

Osnovna gola Draga Kobala Maribor

POVZETEK

Na mari borski osnovni ¢goli Draga Kobala, ki |
stalen porast neprimernega vedenja ter nasil]|
prepletajo gtevilne kulturne,pod@zglaijl rtierelk ereadr
Med ulenci v tem pogledu prihaja do ogromnih
strani ¢gole skugamo zmanj gati. V gol skem pr os

V smeriiuldlesmmeecogvoesdtneoj ep pa t U ddposleni. Zama@eaziiev u| ene

neprimernega vedenja smo se odlol ild@ cel ostn
i zbol j gati polutje ulencev in tudi vseh zapo
pristopamo pove a n o , sistematilno i n nalrtno k rege
vkl julujemo razlilne dejavnosti, metode del a,
tegave, ki povzrolajo velikbozobakgdumalnehbai pt
KIl'julnevbdseafgeke tegave, cel ostni pristop, §f

UuvoD

Vzgojnoi zobrageval ni sistem v nagi drgavi, kot proi

Razumevanje novih trendopvonmembzmeav evd aunljnee,m kparjo cjees ul

pomena za uvajanje kakrgnih kol sprememb v i zob
regitev za ulinkovito doseganje ciljev prepuglen
posamezrma i dna. V prispevku ¢gelim predstaviti pri
kater i mi pri nas sl edimo viziji gol e.

Gal je preulevanje gol ske uspegnosti ge vedno ed
na to, ali smo mnenja, da se prek gole ge dodatr
se v danagnjem | asu ¢ eniuspehal oeudpeh,ggmotnd usgeh ali hengpeh; i p
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odsotnost in prisotnost nagnjenost.i h kriminal:@

mednarodnem merilu (Flere, 2010).

Ker se zavedamo celotne problemati ke, smo pri pr
da Vv nagi gol ski vioziiji sl edi mo naslednjim vre
drugalnosti, kultura medesekajbhuhneddedog| i nednos
givlijenjskega sloga, odgovornost, predanost, fl e
Kristovi |l i dr . (2022) nawvaojbajag,evmdjnelga @raceisac
integrirana osebnost. V skladu s tem mora tudi p
in razvija vse razdgeakmodteil epog madamgiekwan,0 Kajt jtardi

NAJPOGOSTEJGE VEDENJSKE TEGAVE I N MOTNJE

Gtevilne raziskave kagej o, da z | et naragl a g1
zdravij em. Stroka wugotavlj a, da so |l ahko tedgave
razlilnih razlogov spr egl ertlia3wodstoikdv otrokpirondadastnisoe ne .V
med 10. in 19. l etom starost.i zbol i za dudgevno
motnje, motnje pozornost. in hiperaktivne motnje
V preglednici izpostavljam rezultate analize, [
spremembe pri obravnavi osnovnogol skih otrok, st
zdravilzaz dr avl jenje dugevnih ter vedenjskih motenj v
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Preglednica 1

Obravnave otrok in mladostnikov v zdravstvenem s
vedenj ski h motenj pri otrocih in mladostnikih v
Primarna 1. Povelanje obravnav za 25,7 %.
zdravstvena raven ) o )
2. Najpogostejge obravnave veden|j
motenje pri govorjenju in jezikovnen
motnjeprigo !l ski h veglinah in tiki
Sekundarna 1. Povelanje obravnav za 71 %
zdravstvena raven . o ,
2. Najpogostejge obravnave hi per k
vedenjske in |ustvene motnje.
Bol ni gni | 1 Fantesobhiinaj pogosteje obravnavani zar
obravnave zaradi motenj hranjenja.
2. Otroci in mladostni ki iz vzhodne
pogosteje kot otroci in mladostni ki
obema regijama pa se je Vv opazovane
3. Dve tretjini otrok je bilo obravnavanih v ustanovah, kjer ne izvajajo zdravsi
dejavnosti psihiatrije ali otrogke i
1. Poraba zdravil proi osebah, ml aj gi
48 %.
2. Otroci in mladostni ki v jugovzho
zdravi | za zdravljenje dugevnih in

v povprelju dvakrat vel|ljo porabo biat

regija z najmanj dgo porabo zdravil

3. Pri otroci h med 6. in 14. |l et om s

skupine psihostimulansov.

Zaskrbljujol je podatek, ki ga |l ahko vidimo na |
|l eta starosti, saj kage na njihovo poviganje za

zaznan Vv vseh r egi jzdahh za deyilavizskupinegpsih®girhutansovptjiasngvie |

ki vplivajo na nag centralni gi vl ni sistem tako
povel ani budnosti, Zzmanj gani utrujenostviemmu vel ji
tlaku (Jerilek Klanglek idr., 2018).
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Prikaz 1

Gtevilo receptov na 1000 oseb, i zdani h za zdr av
starostni skupini @9 letpof ar makol ogki h skupinah, med | et oma 2
2018, str. 108)

20

18 | |
16 | ' ' | /__/
14 | | T I |
B ~ntipsihotiki
12 I | | | . Anksiolitiki
. e
| - > Hipnatiki in sedativi

__f Antidepresivi

g | ! | ! - |
—/ B Fsihostimulansi
6 | ! ! ! |

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Leto

Stevilo
[
(=]

Antisocialno oz. slabge socializirano vedenje, Kk
motnje ter hiperaktivnost, je pri mladostnikipvwo r ast u ¢ge v Agresivhashod. agresivmo 25 | e
vedenje ima dva pol a: pozitivnega Vv obliki aser

drugim(Jerman, 2023).

V prispevku se bomo osredotolild@ na negativni po
je gkodovati drugim, ter hiperaktivnost, ki st a
ul nega proced&da visa kroagqievgndlhi i zzi vi h se pedagogki
zdravstveni problematiki, kot tudi s premal o did
delo.

Na ravni gporta je zelo jasno in tudi splogno s
razvijanju gibalnih potencialov oj i h navad in prepril anj navadno
jih s svojo osebnostjo in s tem, kar smo. Naga o
oblikujejo na podlagi nagi h podedovadeisthtakbast nos
sestavljene iz razlilnih oblik vedenja in odziyv
ustren i in ulinkoviti. Polnemo jih bol] al i ma n j
spreminjanja do neke mere naraven in |l ogilen, ka
Spreminjanje navad in razvad je dolgotrajen proces, ki zahtevakvel v ztr aj nosti, 0

doslednosti (Sever, 2017).
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AKTIVNO PROTI NEPRIMERNEMU VEDENJU

Predstavljam vam pristop, dejavnosti ter metode
kratkem | asu, S aj s e, tako kot drugod po Sl oven
naraglanja prekrgkovpowelspnmjedg emd giilvieg ai weldredgé¢ maj, a
vrednot . Povzela bom glavne stvari, K i sem jih

posamezni ku ter omejila vedenjske tegave pri pou

V prvi fazi smo oblikovali éeTim za vzgojno del ov
red. Ob tem se je pripravil tudi nov razvojni na
smernice dela tekomhepasamednegas og xlasskeagrd j enii kr
posameznih aktivih, vzgojio z o br ageval ni h obdobjih in predmetni

V aktivu wuliteljev gporta smo najprej zasnoval
sestankov, na kateri h analiziramo aktualno st anj
cilje in slrazumot &ktow,| nlkeimuj e vedno usmerjen k naj

Dejavnosti, pristopi in metode dela, ki jih upor

T V golskem |l etu 2021/2022 sem zasnovala spl
aktual nost | asovnega obdobja pripravljamo Kkr

katerih osrednja tema so gport t er kasliner ni ce

Prispevki so objavljeni enkrat meselno na ¢
dosegejo nage ulence, starge, zaposlene in v
T V golskem |l etu 2022/ 2023 sem ustvarila prost
Na tem prostoru so predstavljene raznovrstn
gportno dogajanj e na gqgol i i n pol rsivepaodatskpi
zgodovinski prispevki iz sveta gporta itd. (
gol skim parl amentom, kjer so ulenci pod vods
vsebine, K i so bile nato izobegene v FIT kot
T V gol skem |l etu 2023/ 2024 sem ustvarila vitri
brez meja¢. Na tem delu objavljamo aktual ne
sodelujemo (Slika 3). Obj ave kgleirk oibdz w&joavrad cu
dobijo droben vpogled v girok spekter dejavn
pa je to prostor in morebiti tudi motivacija
utrinek spodbudi, dase hkateridde j avnosti tudi sam pri kIl juli
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1

V gol skem |l etu 2023/ 2024 sem organizirala go

Tfgportni ustvarjalec, namenjen vsem ul encem
| ahko ustvaril kakrgen kol i ikovthi éztlelelk izdelek t e mo
iz | esa, 3D tiskanje ¢é&), ob zakljul ku pa snm
komi sijo ter v mesecu decembru pripravili ra

V golskem | etu 2024/ 2025 na mesel|l nih konfe
Kobal ekecg, kjer bomo ¢gportni pedagogi na na
primer dobre prakse, idejo za primer kakovostnega medpredmetnega povezovanja, spodbujali

gi balne odmore, jih spodbujali.i k pouku v nar
Ponujamo velje gtevilo ur, ki vsebujejo bori
l zbrald smo el ementarne igre, ki vkljulujejo
Vkl julil:i smo dejavnosti, ki se nanagajo na
podkrepljeni mi odl i | ni mi pri mer.i dobr e pra
Erasmus+ ePositive Teacherg¢ (Slika 7).

Vkl jul evald bomo vsebine parkourja.

Organi ziramo epara¢ gportne dni za ulence od
Vsakodnevna vkl julujemo vaje iz GSMP (Geniu
gi bal ni program) iizobragevanj a, ki ga je na
pedagogi ke zasnoval dr. Samo Maslega (Slika
Povezujemo se z okoligki mi drugtvi, ki spod

ai kido, plezanje ¢é) (Slika 11).
Vel |l et §ge izvajamo projekt Hura, prosti | as
I nteresne dejavnosti oblikujemo glede na ¢gel

Vse bolj vkljulujemo ulenja z gibanjem po ce

V nadaljevanju prispevka so nekatere dejavnosti prikazane s slikovnim gradivom avtorice.

Slika 1

Zasl onske slike |l ankov iz spletne rubrik:
K o b aIhttps:kwww.osdk.si/category/projektifibbalcek{vir: osebni arhiv)

Smo FIT, “al” se e da kaj TKOBALCEK/ PRVAST | 98 S -(.é; e W

popravit?

it a8ty

Bodi sam svoja zvezda
Odgovornost je lepa cednost
Klik v Zivo ali klik na spletu
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Slika 2 Slika 3

Trenutna ureditev eF Vitrina eKobal eki br
so ge bile pripravl] razstava(vir:osebni arhiv)

(vir:osebni arhiv)

_ Stepec 'HVALA',
kan¢ek PROSIM' ter
~ merica 'OPROSTI ali
ZAL MIJE' Y
so zatimbe, s katerimi

lahko obogatimo pogovor z
- okusom sf*%%zo%

& s m :

Slika 4

Foto utrinki nekateri h pri speilgiphoritznd e luksa w
spletna povezayva hiths//wevedsdk.si/2023J08/04maltedblcls@ortnk
ustvarjalec/(vir: oseben arhiv)

MALCEK KOBALCEK
SPORTNI USTVARITALEC



https://www.osdk.si/2023/09/04/malcek-kobalcek-sportni-ustvarjalec/
https://www.osdk.si/2023/09/04/malcek-kobalcek-sportni-ustvarjalec/

Slika 5 Slika 6

Predstavitev ter izv Elementarne igre (eRe
boksa, judainkicb oksa pri recePaintball z gogamicg¢g,
(vir: osebni arhiv) vel Dborbenosti i n(vimed

osebni arhiv)

Slika 7 Slika 8
Vkl julevanje meditat Para gportni dan v g
dejavnosti za bol j ge (vir.osebniarhiv)

in meditacije(vir: osebni arhiv)

=
o



Slika 9 Slika 10
eSprehod v temig¢ v Semi nar GSMP in vkl j
za slepe in slabovidr@ir: osebni arhiv) redni i n r a Zvq:iosehniearniv)

Slika 11
Povezovanje z opkrodd sgtka vmit edw ujguudva vt eook vi ru razgir |
in zdravje na mat(vrlosebniarhivy podrugni |l ni goli

5k ek

. -
".—"_ -
-




SKLEP

Vzgojnoi zobrageval ni sistem klile po temeljiti pre
samega sebe je treba prilagajati, spreminjati, n
edina stalnica danagnjega | asa.

Regevanje izpostavljene problemati ke je dol gotr
zel o aktivno spreminjamo tudi S gportni mi dej avr
Kot profesoriji gporta bodiamagipt pmofjar j iUsztdavawmedg
zahteva dololena situacija pri delu, kljub temu
pa vendar ob tem dosegemo mnhogo vel za posamezni
Gelela bi si, da se velkrat ozremo h konlnemu re
na podl agi tega kovati naj pri mernejgo pot za t
statistilnih podatkov, t enpvrealv i pri e dpvosseanmetzm e g & a ki«
razsegnost givljenja, K i ga ta prinaga. Bi to n

prihodnosti?

Pristopimo k poulevanju gporta z miselnostjo, d
t emvel razvijamo vsakega ulenca posebej kot osel
za boljgi jutri
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MEDPODROL NO POVEZOVANJE GGAEDANEGA | N
ULENJA ANGLEGLI NE V PREDGOLSKEM OBDOBJ

Aleksandra Mali!, Gi ul i ariaAnitacSilad v | an
rtec Pobregje Maribor

‘Pedagogka fakulteta, Univerza na Primorskem

POVZETEK

V prispevku predstavliamo rezultate raziskawee d podr o]l nega povezovan

anglegline. Raziskovali smo wulinke izbranih
Jezik in gibanje sta medsebojno povezana, S a
mi mi ko in kretnjami kakatbasmovpreauhi vpliva nz¢
Teoretil|lni del prispevka se osredotola na pon
obdobj u. V njem smo predstavili prednosti zZg

vzgojitelja pri tem pOordeotardlanguie Integoated Learning mo r
oCLIL in druge didaktilne pristope pri zgodnj

razi skave o medpodrol nem povezovanj u.

Praktilni del raziskave je vseboval vel gibal
angleglino, predstavljamo pa samo en primer (
se osredotolili na vsakadanj eprgoinmeltj)e njseaj( bsar woe

zapomnijo besede, ki so jim blizu. S spremljanjem otrokovega sodelovanja in napredka smo
ugotovil i, da je povezovanje jezika ter gi b

podlagi odzivov otrok lahko s&pamo, da so bile dejavnosti zanimive in zabavne.

Kl jul ne: bperseedddeol sko obdobj e, zgodnje ulenje

medpodrol no povezovanje
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UuvoD

Givimo v | asu, ko sta znanje in poznavanje tujih
ki se zalne ge pred rojstvom in traja vse @givlje
naragl a, saj je pr esdpainsakve ngledanj eulieddg el noezza&k ov
radovedni, hitro usvajajo nova znanja in veglir
predstavi mo ul enj e angl egkega jezika pri predg
opazovanjens odel ovanja in spremljanjem napredka ter o
ugotovili, da gibanje in jezik |l ahko povegemo na

POMEN GIBANJA ZA OTROKOV CELOSTNI RAZVOJ

Predgol sko obdobje predstavlja kljulno fazo za
dojemljiv za wulenje in hitro usvajanje gibalmnih
morajo biti prilagojene bhtekesom,pkarepamkl gmbag
do ¢gporta in gibanja. Kot poudarjajo Videmgek |
raznovrstne dejavnosti, saj z gibanjem otrok za:
dogivlig¢ai vepemngs ob razvijajolih se sposobnostih
Bohinc (2002) izpostavlja, da gibalna dejavnost
vodi k svobodni wustvarjalnosti, igrivosti, izrag
| asa. Dodaj a, da j evknlujunloi,modav ootrrgoaknai zliirna np rperjo c e

usvajanje temeljnih gibalnih spretnosti.

Pi got in Jelovlan (2012) pa poudarjat a, da so
socializacije,vkbjuloevoagmwmjajvo dagglo ter uravnav.;
razlilnih givljenjskih okoliglinah.

ZGODNJE ULENJE TUJEGA JEZI KA

Jezi kovne in medkulturne kompetence so danes kIl j
s podrolja razvojne psihologiije, psi holingvistik
da je zgodnje ulenje vYaj eigm jjrzabhkagpoamejmbdbnot zak r
inFrasBerro (2014) , smo otrokom v vrtcih dol gni po

vzgojo in izobragevanje, Vv kateri i majo jeziki p
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Otroci se tujega jezika ulijo drugale kot odrasl
in ritem. Brumen (2003) opozarja, da se zgodnje
usvajanja maternegaejgaziklbgniviomegldj u nobhlust Ivjeine
izkori stiti to oblutljivo obdobje, saj je preddgc
jezika (Brumen, 1998).

Strokovnj aki menijo, da je najboljgi | as za zal e
razhajajo glede tolne starosti (Begl ey, 2008, v

razvijanje oblutka za pkegnkemnuvebppafKespoaceb@

Za uspegno ulenje tujega jezika je kljulno izbr
igre ter akcijske pesmi. Seligkar (1995) poudar
uliti. Le se wuli z yesgljemajaejglei hitreje in z
Prednost.i ulenja tujega jezika v predgol ski

Ul enje tujega jezika v predgol skem obdobju prina
razvoj . Bregant (2015) poudarj a, da se ulenje t

podobno kot ul enj e ma otrekom,eajezik jseogjd vikantekstld esakdanjimo g o | &

dejavnosti, ki so zanje zanimive in prijetne. Otroci tako tuji/drugi jezik usvajajo spontano, brez

predsodkov, in to na enak nalin kot prvi jezik (
Brumen (20095b) izpostavlja, da zgodnje wulenje |
jezikovnih in nejezikovnih inteligenlnih testih
maternem jezi ku in matemat idkdhujPaol cetgr a keogvae usg peang ce

maternega jezika, saj s tem pridobijo veliko znanja o prvem jeziku.

Med naj pomembnej gimi cil]ji ul enja tujega jezika

navajata razvijanje posluha za tuj jezik, sposobnosti prepoznavanja in poimenovanja osnovnih

predmetov iz otrokovega okolpe tarzi slpoaeemapahyj ¢
naj boljgi | as za zaletek ulenja tujega jezika me
pridobijo jezikovne sposobnosti naravnega goVvor (

redno izpostavljei.

Poleg tega imajo otroci, K i se zgodaj ulijo t
medkul turnega pluralizma in so bol ] odpr it ter s
zgodnje ulenje tujega jaegdjka pkamiagws @r @idwnlojsdn j, e

otrokov govorni, spoznavni in osebnostni razvoj
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VlIoga vzgojitelja pri zgodnjem ulenju tujega

VI oga vzgojitelja je kljulna pri ul enju tujega |
naravno, spontano in prijetnB.r umen (2011) poudarij a, da moraj o \
dejavnosti nuditi otrokom pozitivne spodbude, sa
mora biti Zzanimivo, zato je pri p eaneprédmétesavdioupor ab
sredstva in didaktilne igre.

Kosinac (20083) izpostavl j a, da je pomembno upoc
l ustvene in socialne potrebe. Preddgol ski otroci
dejavnosti pestr e, krStatek e Willie(2001) #otlajata,[deenwea t/zgojitelis e ot
v skupini ustvariti prijetno vzdugje, Kkjer se ot

je, da se vzgoijitelj z otroki veliko pogovarja v tujem jeziku, predvsem o stvareh, ki jinVadijm in
da ponavlja ge naul eno.

Vzgojitel] in pomolnik vzgojitelja morata otrok
Zznanem in prijetnem okolju (Brumen in Fras Berr

vsakdanje givljenje oddaelnkd, kger imelteorder i majsriemasrt e

skupinah. Seligkar (1995) opozarj a, da mora vz
kompetence, s aj mor a biti dober govorni VZOrni
i zobragevanij eza mmefaostkalbed i zobragevanje in nara
Metoda CLIL in drugi didaktilni pristopi za
Vsaka i zmed metod za ulenje tujega jezika v pred
kar se kage tudi v razlilnih pristopih in tehni
metode:

9 CLIL (Content and Language Integrated Learnin@)L 1 L j e odprt di dakti |
katerem se nejezikovne vsebine obravnavajo v tujem jeziku. Cilj te metode je simultano

pridobivanje tujega jezika in usvajanje nejezikovnih vsebin. Ta metoda posnema naravno

usvajanje | ezi ka,emlknaternega jepika.iCiliigoukajpri tej metadi saiv| e n |
prvi Vristi osredotol eni na usvajanje nejezi
usvajanje tujega jezika z uporabo v aktual ni
1 Model jezikovne kopeli (Immersiod e zi kovna kopel omogol a otrok
jezi k skozi celosten pristop, kjer se skozi
zalnejo uporabljati dodatni jezik, naj prej s
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1  Komunikacijski pristopTemelji na sociainé nt er akci j s ki teoriji, K j

jezika prek smiselnih dejavnosti, kot so ris
komuni kaci ji in socialni interakciji.a Kriti
komuni kacijo in tako spregleda slovnil|lne pra

T Na zgodbah t:gmepjebtppi sz&pridgla otrogko 1| ju
ulenje tujega jezika skozi posluganje pravl]j
pristopu gre za ulenje jezika prek poslugan]j
uporablja ilustraciije, l utke in dogiveto pri
2002).

9 Naravni pristop (Natural Approach)V ospredju tega pristopa je nezavedno usvajanje in
neformalno ulenje jezika, kjer je cild] spor a
ni so jezikovne obli ke, t emvel Ssporazumevanj
govora pojaviopovsemar avno ( Seli gkar, 1995).

1 Integrirani pristop (Integracija) Ta pristop integrira tuji jezik v vse dejavnosti vsakdanjega

givlijenja in dela v vrtcu. Poudarek je na na
celostnem ulenju otrok. I ntegrirano, vsebins
otrocinel ol i j o med ulenjem jezika in ulenjem nej
2009).

1 Metoda popolnega telesnega odziva (TPRgtoda temelji na povezavi med gibanjem in
jezi kom, kjer otroci z gibanjem pokagejo ra
tujega jezika s popolnim telesnim odzivom na

Vsaka od teh metod prinaga edinstvene prednost.

stopnjam otrok pri ulenju tujega jezika.
PROBLEM, NAMEN IN CILJI
V teoretilnem delu prispevka smo ugotovili, da s

prepletata vsaj dve Kkurikularni podrol ji. To poc

pridobijo nove pogl ede na rdaezjiasvknaovsit is moe rp rgeiur| geev a:

|l ahko smiselno vkljulujemo jezikovne vsebine v g
Namen raziskave je bil obli kovati privlalne gi b:
gibanja in tujega jezikaOsr edot ol i | i smo se na raziskovanj e,
vkl julimo v osnovne igre ter kako | ahko gibanje

prvih angledkih besed.
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Cilji

T Preuliti, na kakgen nalin | ahko nalrtujemo i

K i povezujejo cilje gibanja in ulenja tujega
1 Raziskati, kako medpodrolno nalrtovane dej av
T Ugotoviti, kako se otroci vkl julujejo v dej a

prek elementarnih iger.

Raziskovalna vpraganj a

Na podl agi probl ema, namena in ciljev smo obliko

f Kako nalrtovati in izvajati privlalne gibaln

gibanja z ulenjem tujega jezika?

T Kako otroci prepoznavajo prve anglegke besed

T Kako gibanje vpliva na motivacijo otrok pri
Nal rt
Raziskava je vkljulevala skupino 14 otrok, stari
obi skoval: obogatitveno dejavnost ¢élgrive angl eg
V. praktilnem delu smo izvedl: devet gi balni h/g
zastavl jene <cilje ter odgovoriti na raziskovalr
informacije in so v nenehnemvigliibanpu,ensmbawavamgl
el ementarne igre, ki vkljulujejo gibanje, igro,
smo igre, ki so slugile kot osnova za ulenje in |
podaliv. sl ovengl i ni, nato pa ge v angleglini s pomo
Teme iger smo i zbrald. gl ede na otrokov interes
prevozna sredstva. Lutka Cookie je wvsakokrat S |
angl egko. Njena vloga gke uWrid aa ngloelriine toerr ojkieh ni
anglegke besede. Lutka je bila tudi sredstvo za
Za vseh devet ulnih priprav smo pripravild.i opaz
gi banja in znanja anglegline, skupaj zZ opisi od z
vpliva na motivacijo prvsaukloengiub aal nngol/eggploirnten, o sdne
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obravnaval. teme v statilnem okolju igralnice z

elementi iger. Na koncu vsake dejavnosti smo izvedli kratek intervju z otroki.

Opis poulevanja anglegkega jezika v vrtcu

V nadgem vrtcu smo vkIljulild@i poul evanje anglegkeg
ni ni kol i prezgodaij zal et i S poul evanjem tujega

leta starosti in poteka enkrat do dvakrat nateden, k@ o me n i pribligno 30 ur po
Poudarjamo ulenje anglegline skozi el ement arne i
|l zvedba in evalvacija gibalnih/ gportnih deja

Raziskava je potekala od marca do maja 2021 v izbrani skupini otrok. Dejavnosti smo izvajali v

dopol danskem | asu, enkr at al i dvakrat tedensko,
otrok v raziskavi smo pridobili soglasje stardgev
Predstavljamo 3 primere gibalnih/ gportnih dejavn

a) Prva gibal na/ gipparvet na dej avnost

Cilji:

Podrolje gibanja:

9 otroci razvijajo orientacijo v prostoru;

f otroci spoznavajo podmenzalgepbavapgaeobnaganj a
Podrolje jezika

9 otroci usvajajo pojme zabarveavn gl egkem j ezi ku.

Preglednica 1
Prva gibalna/ gplbarvée na vadbena ur a

UVODNI DEL

Opis elementarne igre

PriigriPoi gl i svoj o basm®/WUpanrdalyioluir kwardwmue trako
Lutka Cookie je otroke spomnila, da govor i mg
anglegko tako, da si je vsak otrokj e ztbomrakk za
da mu je visel kot rep. Otroci so hodili po
modr i, zeleni) . Na vzgojiteljev znak (pl osk
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trak. V enem obrolu je bilo |Ilahko tudi vel o

postopno spreminjali: hitra hoja, hoja z dvigovanjem kolen, hopsanje in tek.

Nalin podajanja navodil

Pri vseh el ementarnih igrah v vseh gibalnih
uporabili lutko Cookie, ki je otroke uvedla v igre s pozitivno motivacijo, veseljem, ustvarjg
sproglenega i n var ne garinadalnihikzjviay igrah.dNavodildider smaenajp

podali v slovenglini, nato pa s pomoljo | ut/
so jih otroci razumel i in upogt eval id), mbdrar(glue)
zelena (green), rognata (pink) in vijolilna
smo ponovili barve, ki so jih otroci praviln
Odziv otrok

Velina otrok je izbrala pravo barvo obrol a.
barvo svojega traku ter nato hitro skolila
GLAVNI DEL

Opis elementarne igre

PriigriLovecbanjevzgoj i telj z lutko po prostoru (na
rdele, 3 rumene, 3 modre, 3 zelene in 3 rog
el ovcag¢. Lovec je poklicakibaOvoocnpso bekga)

lista izbrane barve, se jih lovec ni smel dotakniti. Otrok, ki je bil ulovljen, preden se je dotaknil i

barve, je postal |l ovec. Il gro smo vel krat por
Odziv otrok

Med gibanjem smo opazili medsebojno sodelovanje otrok F2, D3, D4 in F7 v obliki posnemg
nagovarjanja k posnemanju. Med igro je del ek
SKLEPNI DEL

Opis elementarne igre

Vzgoijitelj je za igroBarve/Colourss e d e | z otroki v krog. Na tl a
S i je izbral kocko in jo poimenoval po angl
razlilno barvo kocke. REApingyel®wnpurpkekgweenand blakbjgpotrdcii
ge poznajo.

Odziv otrok

Pri zakBgrve/Caours i gy €ér so si otroci izbrali bar
je velina otrok barvo pravilno poi menoval a.
slovensko, nato smo jo skupaj poianejnmviadrn v i
zapeli pesenRed, pink, yellow, purple, greenandhluek i j e bil a otrokom v

ugodje in zabavo. Tema barve je bila za otroke zanimiva. Pokazali so zanimanje zasnevd lgee i n

dejavno sodelovali. Otroci so pri regevanju
regevanje nal og, daj al i predloge gelja po p
regevanjem nal ongudtemndia astupermbga | asa za |
individualne razlike otrok, predznanje ter
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koncu vadbene ure izrazili ¢geljo, da se te i

igre zabavne.

b) Druga gibalnal/ gpgpoevnbhadej avnost
Cilii:

T Podrolje gibanja: otroci Uusvaj ajzadevwasj@.ov ne

T Podrolje jezika: otroci upor abititg.aj o i mena

Preglednica 2
Druga gi bal na/ gipgotretvnial avadbena ur a

UVODNI DEL

Opis elementarne igre

Zaizvedbo elementarneigBea r v n i smo postavilnia t |l a obr ol e razliln
rdeli). Vzgojitelj (lutka Cookie) je z otro
hitro hojo. Ko je vzgojitel] izklicalv obdlrol €
barve (v enem obrolu je bilo |ahko tudi vel
otroke v obrolih. I gro smo velkrat ponovili
hopsanje, tek ¢é&).

Nalin podajanja navodil

Pri vseh el ementarnih igrah v vseh gibalnih

uporabili lutko Cookie, ki je otroke uvedla v igre s pozitivno motivacijo, veseljem, ustvarjg
sprogl enega in var ne gpodqudolzanadaljaje inzive vagkah. Ndvadita iger s

naj prej podali v slovenglini, nato pa s poma
otroci razumel i in upogtevali. Ut r j e vagblue), zslang
(green), roza (pink) in vijolilna (purple).
V uvodnem delu smo najprej ponovili barve s
po igralnici. PriuvodniigrBar v ni Coboked rmgss tho ut rj evali tudi ¢t
obrolih smo pregteld] v angleglini. Najprej

ki so bili skupaj v istem obrol u.

Odziv otrok

Naj prej so gteli wvsi otroci skupaj, po nekaj
smo i zklical:.@ barvo, so del ki F1, F3 in F5 |

pravo barvo obrol a.

GLAVNI DEL

Opis elementarne igre
Pri elementarniigrL ovec j ¢t @vialk otr ok dobil l'ist s svag

nari sanem krogu, kjer je bila na sredini kr
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zaklical eno izmed gtevilk (npr. t wo) , otro

sredino kroga, kjer j e biiST@GP!. @toog soseamoralluataviti m tove¢
poskugal z ¢gogi otok(pted s hiso smeh wenikati, zadevatedduge so smeli le od
navzdol). Otrok, ki je bil zadet, je postal
Odziv otrok

Vel ina otrok je prepoznala svoje gtevilo in
drugim pa je bilo lagje, da smo pregteli skt
saj so gel el iegkldiacg ih2 tsaprzvaad amei.grDi ni @gel el
se je igri prikljulila. lgro so geleli velkr
SKLEPNI DEL

Opis elementarne igre

Pri elementarni igrGt es el e vzgojitelj z otroki posede
razlilnim gtevilom pik. Otrok z gogo je pov
pregtel pi ke na karton|l ku iopnovibk makpe dda
vrsto.

Odziv otrok

Nekater.i otroci so v angleglini samostojno
skupaj. Otroci so usvojil:@ in upogteval. pr a
nal ini gi banj a,rugegaodpasgnmagdol . zSprdasekatgriotrod niso razumeli nayv
da zadevajo od pasu navzdol, zato smo igro
tegje, odvisno tudi od razdal je,med kiagrea ev el
da ko relemo éstopeg, to pomeni , da se po ¢
sodelovali, saj So pri regevanju nalog izk

podkrepitev sodelovanja idoseganja uspehov pri sodelovanju v igrah smo otroke pohvalili in

omogol ili objem z lut ko, ki je otroke spodby

c) Tretja gibalnal/igpeviha dej aeanoest

Cilji:

Podrolje gibanja:

f otroci sprogleno izvajajo naravne obli

1T otroci usvajajo osnovne naline gibanj
roko, podajanje).

Podrolje jezika:

9 otroci prepoznavajoip oi menuj ej o pojme za barve t

k e

a

er

gi b

z go

gt ev
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Preglednica3
Tretja gibalnal/igggervtina Vv axd bhearmra eur a

UVODNI DEL

Opis elementarne igre

PrielementarniigiPoi gl i sjve jwz dajrivtoe | j razdel il otrok
in zelene) ter s pomoljo lutke Cookie z otr
hl ale na hrbtu tako, da mu j e t rnaknaprzonsatko (V
poskugali najti prijatelje z enakimi barvnin
trakove. Oblike gibanja smo postopnbnapaje mim
hopsanje).

Nalin podajanja navodil

Pri vseh el ementarnih igrah v vseh gibalnih/

uporabili lutko Cookie, ki je otroke uvedla v igre s pozitivno motivacijo, veseljem, ustvarjg
sproglenega i n var ne gspodudolzainadalmje iaztve vagkah. Navadila igere|

naj pr ej podali v slovenglini, nato pa s pomag
otroci razumel i in upogteval . Ut r j edvagllue), zelena
(green), roza (pink) in vijolilna (purple).
Odziv otrok

V uvodnem delusmopriigpoi gl i svojo baowvwodolFéns pomol jcol

V prepoznavanje ter izbor svojega barvnega traku, katerega barvo so prepoznali in poimenovali.

enaki mi barvni mi trakovi so se pregteld vV ooafl
isto barvo trakov. V. komuni kaciji med otr ok
poi menujemo barve. Primer: delek F5 je rekel

sem modr a. ¢

GLAVNI DEL

Gt afetne igre z §gogo

Vzgojitelj je s pomoljo lutke razdel i &1.skopha
rumenai 2. skupina, zelena 3 . skupina). Skupaj sSsmo se po
drganja prsta) ipmege Jpgot, akiilij evokmladreal a s

vzgojitelja prikazal drugi otrok.

1. Gt afKeottrad jieqirja@ Joge

Na vzgoijiteljev znak pripravijeniinploskk j e otrok z obema rokama z
v kolono se je vrnil v teku z ¢gogo v rokah.
kol one. 1 gra | e bkolore spetostallpimteok. ko je na | el u

2. Gt afPatema giagirjae barvnih gogic

Vsaka skupina je imela kogaro z ¢gogi cami b a
pripravijeniinploskij e otr ok vzel gogico iz kogare, te
do kol one. lgra jé& bil dikonhahanobkene Kogacg¢
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3. Gt af Ebgaciegvakogaro

Vsaka skupina je imela na nasprotni strani

bil zabojlek z vsemi ¢i gpapradjenimin ploskiNso prvi ¥ kploni isteké dg
zaboj a, poi skal: pglaivov bavejoo ghgjgare, | ot evkrl
nasl ednjemu otroku. Il gra je bila konlana, ka
Vsako gtafetno igro smo ponovili dvakrat in
Odziv otrok

Pri gtafetni igri s kotaljenjem goge z roko
pri metanju gogice v zaboj. Le je gogica pri
igrah so otroci poimenovali, ytre v a | i barve in gtevila v ang
poi menoval. barve. Nad gtafetni mi igrami so
SKLEPNI DEL

Opis elementarne igre
Pri gt ®@foetuniojiagmiogya otrok v koloni drgal g¢go
znak pripravljeni in plosk so gogo predaj

Zz gogo v rokah na zal etek kol oconke sosa vsiromodi avrsfilie

prvo mesto v koloni, je bila igra zakl jul eng
Odziv otrok
Pri zakPpubupol aggogaj/ & hlei Imovad aagn dtail,l da je v

(podajala gogo nad glavo do zadnjega v kol on

goge nad glavo nazaj

Mnenja otrok o izvedenih dejavnostih

Po zakl!l jogui|lbkaul nvishe/hgportni h dejavnost.i smo z otrok
njihovih vtisih. Otroci so na vpraganja o gibaln
odgovarjali. Ugotovili smo, da so hili zelo zadovoljni z uraann gl egl i ne i n Dbi gel e
zasnovanih gibalnih/gportnih dejavnosti, ki vklj
nal og sprostili ter z veseljem spoznavali nove i
napredé , so bil i zadovol jni, kar jih je dodatno mot

RAZPRAVA IN EVALVACIJA

Gi balne/ gportne dejavnosti v kombinaciij:i Z angl e
navdugenjem sodel ovaldi in se veselil:i nasl ednj i |
gl avni del i n zakIl j ulperki, pkraed g oel spkoigho sd eoj asvpmr cesgtl iehd
spoznal. angl egke besede, kar je omogolilo hitr
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povegemo gibanje in ulenje tujega jezika v eno d
bal i, da bodo otroci i mel i tegave z medpodrol ni:

nal oge, ki vkljulujejo vel podr ol i]j

Pomembno je, kako podajamo navodila za igre. Slabo podana navodila lahko vplivajo na kakovost
izvedbe, zato smo jih najprej podal i v sl ovengl

Cookie. Gibanje je pripommajézika. k ul enju in utrjev

SKLEPNE UGOTOVITVE

Potrdild@ s mo, da je predgol sko obdobje zelo pri:t
|l asu hitro in ulinkovito usvajajo nove informaci
ge hitrej gpeogossatjo snea uoltirjoocivel i ko, tudi |l e | e pos
gibanja z wulenjem tujega jezika. l zbral. smo gi
okolja. Povezali smo ga z ang]l e gkbzizabavneirkzanimive mo g o |
dejavnosti. V praktilnem delu smo uporabildi dev e

smo odzive otrok, kar nam je pomagalo pri analizi.

El ementarne igre, ki smo jih uporabili, so bil e
sodel ovanj e. Opazil:i s mo, da otroci med igro p
uspegnostSdepgrmawvlhjostél. ementarni h iger so prepozna
in jih delno ali v cel ot tudi usvojildi. Gi banj ¢

tudi potekati.
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VKLIJULEVANJE O T RROKEBNIEI POTREBAMI V
ZUNAJGOLSKE GPORTNE DEJAVNOSTI

Nuga Maver

Center za sluh in govor Maribor

POVZETEK

Prispevek obravnava problemati ko vkl julevanj
gportne dej av nom®duinevasju ipkiuzivdeaparadgmme im milagoditvah pri

izvajanju gportne vadbe, da je ta vkljulujol
vrata gportnih drugtev pogosto ostajajo zaprt

zanalizostana, ki smo jo opravili s pomol|ljo anketn
s kateri mi se soolajo ¢gportna drugtyva, in
organi zacij, K i inkluzivno ¢gportno WwWsmdbo zgl
prirolnik za trenerje in druge strokovne del
izvajanje inkluzivne ¢gportne vadbe ter smern

posamezno skupino otrok s pasjednopnol pomao leibtaimi

ulitelje gportne vzgoje za uspegno izvajanje
povelanju gtevila ponudni kov segregirane, i nt
Kl'julneobesedes posebni mi potrebami, inkluzi
vadba
uvoD
V sistemu vzgoje in izobradgevanja si ge vrsto | e
skugamo uresniliti gesl o egola za vsecg, s tem pa
posamezni Kk prispeval, ko dspproagvtlojvaannjjuu orvaizrl,i | in®lkd mj
enakopravnost i n |l l ovekove pravi ce. Koncept i nk
razl il ni mi znalilnost mi, sposobnost mi, pril ako\
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pozitivni gol ski k1 i mi polutijo varno, sprejeto
(Kavkler idr., 2008).

Zakon o0 usmerjanju otrok s posebni mi potr ebami
potrebami (v nadaljevanju OPP), za katere komisi
in dodatno strokovno pomonldjaor dsel ezdnialnij ,v rvsktlniuklom vi
gol S prilagojenim izvajanjem in dodatno strok
kompetentnost strokovni h delavcev, ki moraj o po
izvajanju prilagoditev, ki i h ot r ok potrebuje za wuspegno del o
inkluzije ter stremeti k ustvarjanju vkljulujole
(Vute, 1999).

Leprav se o inklwuzij.i najvel krat govori v kont ek
podrolja givljenja, kot so del o, kul tur a, prost
gporta, ki je bil predmet nadgega raziskovanj a.

Tako kot izobragevanje je tudi gport pravica Vv
givljenja, tako z vidika ohranjanja telesnega |

socialnega razvoja in vkl j oKolgeGalmkWnag @084amd ni ka Vv

navedenega organizirane oblike gportnih dejavnos
vsem, za kar v praksi n i zmer aj poskrbljeno, s a
vel inskiith pmrpogrtanmi h. Del o s to skupino otrok pre

zahteva prilagoditve v praksah dela, predvsem pa poznavanje posamezne skupine otrok s posebnimi

potrebami ter kompetentnost t r dejawosti(Kwzidr.a202d)st var |

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

V praksi opagamo, da OPP nimajo veliko mognosti
drugtev. Namen raziskave je bil preul i ti trenut
ovire in razloge za neyvVklbjihyptalsvakors¢geegiranin, integriradire nt i r
kot inkluzivnih oblik organiziranih gportnih vad

za delo z OPP v gportu za trenerje in druge gpor
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CILJI

Cilji, ki smo si jih zastavili, so bili naslednji:

T analizirat:i stanje mognosti vkl jul evanja otr
dejavnosti na obmol|lju Maribora in okolice,
analizirati stanje poznavanja posebnih potre
analizirati ovire in razloge za nevkljul evan

analizirati morebitne primere dobrih praks v lokalnem okolju ter evidentirane primere dobrih
praks v tujini,

f na osnovi vsega navedenega ©pripraviti priro
gportnih dejavnostpiohz ntasvrang ut gmapriil npesvat ir ak
dela z njimi, k veljemu vkljulevanju OPP v z

podrolju gporta ter s tem k veliji drugbeni

METODA DELA

V raziskavi smo uporabil:i deskriptivno metodo
razi skave smo se usmeril:] na segregirane oblik
kontaktirald: 13 invalidskih &eatgrase pozaaimal,jali GP® o0 b mo

ponujajo gportno vadbo ter v katere ¢gportne pan

predstavljeni v nadaljevanju.

V okviru kvantitativnega pristopa raziskovanja
gportnih drugdgtvih preulevald stanje na podrol j
potrebami v organizirane g@aploar tzn eu pdoerjaabvon oasntkie.t nReagz

smo ga posredovali48 m gpor t ni A hdrruagztlvioommilh8 gportni h panog

Pri pi sanju prirolnika smo | rpald.@ zgled iz dobri
jih nekatere tuje gportne oQrggpamniaaicjig ezgilredgopop
zgl edu katerih smo napisal. prirolnik, SO0:

Play by the Rules, The Inclusion Club, Inclusive Sport, Recite m&idrpr eul evanj em nj
metod dela in nalel ter na podlagi gtevilnih izk
inpregled | i terature smo napisal: prirolnik za tren

organiziranih gportnih dejavnosti
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ANALIZA STANJA

Iz telefonskih pogovorov, ki smo jih izvedli v okviru prvega dela raziskave, smo ugotovili, da invalidske
organi zacije na podrolju Maribora in okolice pon
prikljulijo | edrasl¢ asdbe(RPreglednicealpni , ki s o

Preglednica 1
I nval i dske organizacije v Mariboru in okolici [
| I anom

;

SPORTNE DEJAVNOSTI, KI JIH PONUJA ORGANIZACIJA ZA

INVALIDSKA ORGANIZACIJA
SVOJE UPORABNIKE/ CLANE

Drus$tvo za rehabilitacijo invalidov Slovenije acrobika, fitnes, rehabilitacija

Drustvo vojnih invalidov Maribor kegljanje, $portni ribolov

Center naprej — center za osebe s pridobljeno terapevtska telovadba, rehabilitacijsko plavanje, smucanje, tenis, terapevtsko
moZgansko poskodbo Maribor jahanje, pohodnistvo, nordijska hoja in razne Sportne igre

Varstveno delovni center Polz Maribor plavanje, aktivnosti v Betnavskem gozdu

Sonéek - Mariborsko druStve za cerebralno paralizo | jahanje, bocanje.

Ozara Slovenija, Nacionalno zdruZenje za kakovost telovadba v veénamenskem prostoru dnevnega centra, plavanje, Sport v Dvorani

Zivljenja Tabor
Medob¢éinsko drustve SoZitje Maribor plavanje

plavanje, stezno kegljanje, vrtno in rusko kegljanje, sah, showdown, govoreci
Medob¢insko drustvo slepih in slabovidnih Maribor

pikado
Medobéinsko drustvo civilnih invalidov vojn pohodniitvo, streljanje, vrtno kegljanje in $ah
Maribor
Drustvo paraplegikov Podravja kosarka, namizni tenis, streljanje z zraéno pusko, kegljanje, atletika, ah, biljard

kegljanje, balinanje, namizni tenis, 3ah, pikado, planinarjenje, ribolov, streljanje
Drustvo invalidov Maribor ) )
in bovling

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja mali nogomet, odbojka, ko3arka, 3ah, alpsko smuéanje, pikado, tenis, namizni

tenis, balinanje, plavanje, planinarjenje, atletika, skvo3, streljanje z zra¢no

pusko

Sportno dru$tvo Invalid Maribor kegljanje, plavanje, streljanje z zraéno pusko, alpsko smuéanje, ribistvo, pikado,

balinanje, atletika, namizni tenis in §ah

Na anketni vpragalnik, s katerim smo v drugem de
OPP v zunajgolskih gportnih dejavnostih, je odg

(Preglednica 2).

Ugotovili smo, da je stanje na podrolju Maribor a
drugtev se predhodno pozanima o motnji, oviri al
pri svojem delu izvaj dajka dolddleerri @ up rOiPIPg g ovkil tj wd .e
progr ame, od veline gportnih drugtev nismo dobi
enega do gest otrok. Gportna panoga, K i i zstopa
programi h ponuja einkluzivni judocg, ki je sicer
otrokom z | ag]jammoviramirali grimaipjkljagimi mot nj
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