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KAKOVOSTNA ĠPORTNA VZGOJA ï VEMO, DA JO POTREBUJEMO, 

A KAKO JO DOSEĻI? 

 

Gregor Jurak, Neja Markelj, Nadja Ļerne, Gregor Starc in Marjeta Kovaļ 

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za ġport 

 

 

POVZETEK  

 

Osrednja skrb uļiteljev ġportne vzgoje (ĠV) je izpeljava kakovostne ġportne vzgoje (KĠV), saj 

je temelj vseģivljenjske gibalne dejavnosti. V prispevku predstavljamo dva dopolnjujoļa 

pogleda na koncept KĠV. Prvi je ġirġi (t. i. makro) pogled, ki vkljuļuje razliļne sistemske 

dejavnike, za katere je veļinoma odgovorna drģava in predstavljajo nujne pogoje za 

vzpostavitev kakovosti. Pri njegovem prikazu se opiramo na UNESCO dokumente o pomenu 

ĠV v vzgojno-izobraģevalnem sistemu in njeni kakovosti. Drugi je oģji (t. i. mikro) pogled, ki 

je povezan s kakovostjo pouļevanja ĠV kot uļnega predmeta in se dotika poslanstva prav 

vsakega uļitelja ĠV. Pri tem se opiramo na rezultate projekta QualiTePE, v okviru katerega smo 

oblikovali model kakovostnega pouļevanja ĠV, orodja za njegovo formativno vrednotenje, 

digitalno  podporo temu vrednotenju in gradiva za laģjo implementacijo reflektivnega vpogleda 

v uļiteljevo pouļevanje z vidikov treh opazovalcev (uļitelja, uļenca in zunanjega 

strokovnjaka).  

 

Vse navedeno lahko pomaga pri spoprijemanju z izzivi, s katerimi je trenutno sooļena naġa 

stroka: s strateġkim umeġļanjem ĠV v druģbene sisteme vzgoje in izobraģevanja, ġporta in 

javnega zdravstva; pripravo novih uļnih naļrtov; pomanjkanjem uļiteljev; z izboljġanjem 

materialnih pogojev dela, normativov in vrednotenja uļiteljevega dela; s komercializacijo 

ġolskih ġportnih tekmovanj in z odpravljanjem posledic pandemije. Za vse te izzive je nujno 

ohranjanje visoke ravni kompetentnosti uļiteljev, ki bodo znali iz repertoarja moģnosti izbrati 

tiste, ki najbolje ustrezajo posebnostim predmeta, strokovni doktrini in razvojnim znaļilnostim 

ter interesom uļencev. 

 

Kljuļne besede: izobraģevanje, predmetnik, uļni naļrt, strategija, pouk, uļitelj  
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UVOD 

Temeljna lastnost vzgojno-izobraģevalnega sistema je nenehno spreminjanje, saj nanj vplivajo druģbene 

spremembe, nova pedagoġka, socioloġka in psiholoġka spoznanja, spremembe na posameznih 

strokovnih podroļjih, pa tudi izjemno hiter razvoj sodobnih digitalnih tehnologij in pojav umetne 

inteligence. Zaradi velikega vpliva izobraģevanja na vse druģbene sisteme, predvsem na gospodarstvo, 

se veļina drģav tudi zaveda pomena kakovostnega izobraģevanja. Zato posveļajo precej pozornosti 

preverjanju njegove kakovosti na mednarodni ravni (npr. z vkljuļenostjo v velike primerjalne ġtudije 

razliļnih pismenosti, kot so PISA, PIRLS in TIMSS).  

 

Ob tem se takoj postavi vpraġanje, kaj sploh je kakovost vzgojno-izobraģevalnega sistema. Kakovost je 

namreļ zelo dinamiļen koncept, ki je delno tudi kulturno pogojen, kar pravzaprav onemogoļa enotno 

definicijo. Skupine avtorjev so poskuġale opredeliti razliļne modele, kaj pravzaprav pomeni kakovostno 

pouļevanje, ġe posebej pri predmetih, ki temeljijo predvsem na kognitivnih procesih (Charalambous in 

Praetorius, 2020). Veļina avtorjev se strinja, da na pedagoġkem podroļju lahko kakovost razumemo kot 

zmoģnost uvajanja novosti (novih uļnih, pouļevalnih in miġljenjskih stilov, didaktiļnih pristopov, 

procesnih kurikulov, formativnih spremljanj, reflektivnih odzivov uļiteljev é), seveda skladno z 

znanstvenimi spoznanji, predvsem pa sprotno izboljġevanje obstojeļega stanja (Kovaļ, 2000). Pri tem 

moramo poskrbeti za vse vidike uļenļevega razvoja, skladno s ġtirimi stebri izobraģevanja, ki jih je ģe 

leta 1996 postavil Delors; ti ne izpostavljajo le kognitivnega podroļja, paļ pa tudi vzgojno poslanstvo 

ġole  biti ļlovek (Delors, 1996). 

 

Ġportna vzgoja (ĠV) je del veļine svetovnih ġolskih sistemov. Ob naraġļajoļih zdravstvenih teģavah 

prebivalcev razvitega sveta (npr. debelost, porast srļno-ģilnih bolezni in teģav z duġevnim zdravjem é) 

ima izjemno pomembno vlogo. Tudi pri ĠV je kljuļno, da prepoznamo znaļilnosti uļinkovitega 

pouļevanja in njene vzgojne vplive. Zato je ģe veļ avtorjev postavilo temelje modela kakovostne ĠV 

(KVĠ) (Dudley idr., 2016; Hardman, 2008). Na podlagi ġtudij o poloģaju ĠV v svetu (Hardman idr., 

2014) in berlinske UNESCO deklaracije je nastal UNESCO1 dokument Quality Physical Education 

(UNESCO, 2015), ki je prepoznan kot eno najpomembnejġih globalnih prizadevanj na tem podroļju. 

Tudi berlinska UNESCO deklaracija opredeljuje: èĠV je najbolj uļinkovito sredstvo, da otrokom in 

mladostnikom zagotovimo veġļine, odnos, vrednote, znanje in razumevanje za vseģivljenjsko 

sodelovanje v druģbiç (UNESCO, 2013). Na osnovi tega je UNESCO posebej izpostavil skrb za KVĠ, 

ki jo lahko glede na naġe kulturno okolje opredelimo: èĠV2 je naļrten, postopen, razvojno-ustrezen in 

vkljuļujoļ proces na vseh ravneh vzgoje in izobraģevanja. Otroci in mladostniki znotraj KVĠ razvijajo 

 
1 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. 
2 ± ŎŜƭƻǘƴŜƳ ōŜǎŜŘƛƭǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƛȊǊŀȊ ~± Ȋŀ ǾǎŜ ƻōǾŜȊƴŜ ƛƴ ƛȊōƛǊƴŜ ƪǳǊƛƪǳƭŀǊƴŜ ƻōƭƛƪŜ όƴǇǊΦ ǇƻŘǊƻőƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ Ǿ 
ǾǊǘŎǳΣ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǑǇƻǊǘ Ǿ ƻǎƴƻǾƴƛ ǑƻƭƛΣ ~± Ǿ ǎǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ƪƻǘ ǎƻ ƴǇǊΦ 
ƛƴǘŜǊŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ΧύΦ  
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gibalne spretnosti, telesno zmogljivost, razumevanje in socialne ter ļustvene veġļine, potrebne za 

dejaven in zdrav ģivljenjski slog. Kakovostna ġportna vzgoja tako predstavlja temelj vseģivljenjske 

gibalne dejavnosti.ç (afPE, 2008) 

 

V strateġkem dokumentu Quality Physical Education UNESCO prepozna pomen veļ dejavnikov za 

KĠV (glej Sliko 1): kompetence uļiteljev, ki jih razvijamo prek izobraģevanja in vseģivljenjskega 

uļenja, materialna podstat za izvedbo pouka ĠV (prostori, oprema in pripomoļki), kurikularna proģnost 

(npr. medpredmetno povezovanje), sodelovanje z lokalno skupnostjo (predvsem s ġportnimi druġtvi v 

lokalnem okolju) in sistematiļno spremljanje ter zagotavljanje kakovosti ĠV. Pri tem velja znova 

izpostaviti globalni kontekst, kjer mnoge drģave nimajo niti osnovnih pogojev za vzgojo in 

izobraģevanje, zato ta dokument prepoznava zgolj dejavnike, ki pa jih ne operacionalizira. Primer tega 

je normativ za vodenje skupine. V veliki skupini uļencev namreļ ġe tako kompetenten uļitelj ne more 

zagotoviti ustrezne varnosti, vkljuļevanja vseh otrok v pouk in razvoja njihove gibalne pismenosti.  

 

Slika 1  

Osrednji vidiki zagotavljanja KĠV  

 

 

Prirejeno iz UNESCO (2015). Quality Physical Education (QPE): Guidelines for Policy-Makers (str. 23). 
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Takġen ġirġi (makro) pogled z navedenimi dejavniki predstavlja sistemski vidik zagotavljanja KĠV. Ģe 

dolgo je znano, da so izmed treh ravni ġirġega kurikula (okolje, ġola, razred) za kakovost vzgoje in 

izobraģevanja najpomembnejġi procesi v oģji skupini (razredu) in delo uļitelja, ki ga oznaļujejo jasno 

postavljeni cilji, visoka priļakovanja in upoġtevanje povratnih informacij. Ģal pa so pogosto najbolj 

opazen del slabe prakse pouļevanja ĠV, ki predstavljajo oģji (mikro) pogled. Zgodi se, da imajo 

odloļevalci tovrstne osebne izkuġnje in na podlagi tega posploġujejo svoje mnenje o ĠV, kar moļno 

ovira ali celo onemogoļa naġa strokovna prizadevanja. V zadnjih letih ġe posebej izstopajo slabe prakse 

v nekaterih srednjih ġolah (Jurak in Kovaļ, 2023). Dodatno tveganje pa predstavlja ġe prihod novih 

kadrov s pomanjkljivimi kompetencami (trenerji, kineziologi, uļitelji ĠV iz novonastalih ġtudijskih 

programov), zaposlovanje ġtudentov brez dokonļane izobrazbe zaradi pomanjkanja uļiteljev ter 

nedomiġljene spremembe na kurikularnih podroļjih (npr. spremembe uļnih naļrtov brez upoġtevanja 

strokovnih in znanstvenih spoznanj, novo oblikovani programi, ki izrinjajo ġportna druġtva iz ġolske 

ponudbe, komercializacija ġolskih ġportnih tekmovanj).  

 

Skladno z navedenim v nadaljevanju prispevka predstavljamo nekatere primerjave in razmiġljanja o 

KVĠ v Sloveniji iz obeh navedenih pogledov.  

 

SISTEM ĠV V SLOVENIJI JE MED NAJBOLJĠIMI NA SVETU 

 

Sistem slovenske ĠV verjetno sodi med najboljġe na svetu, saj v veliki meri temelji tudi na analizah 

obseģnih podatkovnih zbirk in raziskovalnih podatkih (Kovaļ idr., 2011), izvajajo pa ga visoko 

izobraģeni uļitelji. To lahko sklepamo iz mednarodne primerjave telesne zmogljivosti FitBack (Slika 2; 

Ortega idr., 2023), ki je pokazala, da so slovenski otroci in mladostniki, poleg tistih iz skandinavskih 

drģav, med najbolj telesno zmogljivimi na svetu. Drug podatek, ki potrjuje gornjo trditev, je kazalnik 

ġola (School) znotraj Poroļila o telesni dejavnosti na nacionalni ravni (angl. Physical Activity Report 

Card) (Aubert idr., 2022) v sklopu mednarodne mreģe Active Healthy Kids Global Alliance. Po tej 

mednarodni primerjavi, v katero je vkljuļenih veļ kot 70 drģav, sodi Slovenija, poleg Danske, Finske, 

Portugalske, Madģarske in Malezije, med drģave z najbolj razvitim sistemom ġportne vzgoje (Aubert 

idr., 2022). Zato je kar nekaj drģav, ki so v Slovenijo ģe poslale svoje delegacije, da si pogledajo naġ 

sistem (npr. primer dvakratnega obiska francoske televizije, obisk delegacij iz Alzacije, Lorene, 

Azerbajdģana in Walesa, sodelovanje z Madģarsko).  

 

Naslednja primerjava v omenjeni mednarodni mreģi bo sicer narejena leta 2025 (Global Matrix 5.0) in 

Slovenija je pod vodstvom Univerze v Ljubljani, Fakultete za ġport ģe zaļela s postopki zbiranja 

potrebnih podatkov. Ġe bolj podroben mednarodno primerljiv vpogled bo v prihodnje omogoļil Global 

Observatory of Physical Education (GoPE!) (Martins idr., 2023), v katerega je vkljuļena tudi Slovenija.  

 

https://www.activehealthykids.org/
https://www.youtube.com/watch?v=iQUyHdiHN4U&t=156s
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Slika 2  

Poloģaj Slovenije znotraj mednarodne primerjave telesne zmogljivosti v FitBack 
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Slika 3  

Poloģaj Slovenije znotraj mednarodne primerjave znanja v PISA 

 

 

 

Slika 3 kaģe, kako konkurenļni so naġi otroci in mladostniki v mednarodni primerjavi znanja PISA, ki 

se izvaja pod okriljem Organizacije za gospodarsko sodelovanje in razvoj (OECD). Vidimo tudi, da so 

v vseh treh podroļjih spremljanja slovenski uļenci leta 2022 dosegli bistveno slabġe rezultate kot leta 

2018 (PISA 2022 Results, 2023). Po drugi strani pa slika 2 kaģe, kako konkurenļni so naġi mladi v 

telesni zmogljivosti na osnovi podatkov, zbranih v okviru mreģe FitBack. Dobro je vidno, da so veliko 

bolj konkurenļni v telesni zmogljivosti, ki je dober kazalnik KĠV, kot pa v matematiki, naravoslovju in 

branju.  

Odgovor na vpraġanje, zakaj je Slovenija tako uspeġna v ĠV v primerjavi z drugimi drģavami, dobimo, 

ļe pogledamo razvoj ĠV na Slovenskem. Slovenija je vedno dajala velik pomen ġportni dejavnosti 

prebivalcev in razvoju telesne zmogljivosti otrok in mladine. To se je odraģalo tudi v razvoju ĠV. V 

Sloveniji ĠV razumemo kot kontinuiran proces usvajanja ġportnih spretnosti na eni strani in razvoja 

gibalnih sposobnosti na drugi strani, prav tako pa s ĠV razvijamo tudi razliļne osebnostne lastnosti in 

medosebne veġļine ter privzgajamo zdrav ģivljenjski slog (Kovaļ idr., 2011).  

Osnova izpeljave ĠV so poleg kompetentnih uļiteljev dobri uļni naļrti. Ti pri nas na vseh ravneh 

izobraģevanja vsebujejo cilje s priporoļeno vsebino, standarde znanja in didaktiļne smernice, hkrati pa 

se osredotoļajo na gibalno pismenost, ki posamezniku omogoļa telesno dejavnost skozi vse ģivljenje. 

Poudarjajo medpredmetne povezave in pomen dodatnih ġportnih dejavnosti. 

V osnovnoġolskem uļnem naļrtu (Kovaļ idr., 2011) so predlagane praktiļne in teoretiļne vsebine 

razdeljene po vzgojno-izobraģevalnih obdobjih in vkljuļujejo naravne oblike gibanja, sploġno 

kondicijsko pripravo in njeno spremljanje, atletiko, gimnastiko, ples, ġtiri ġportne igre (koġarka, 
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odbojka, nogomet in rokomet), plavanje in druge vodne dejavnosti, smuļanje in druge zimske dejavnosti 

ter planinstvo. Uļitelj ĠV lahko ponudi tudi druge ġporte, ļe ima ġola za to moģnosti. Teoretiļne vsebine 

vkljuļujejo razumevanje vpliva ġporta na zdrav ģivljenjski slog, spremljanje lastne telesne zmogljivosti 

in naļrtovanje programov, varnost pri izvajanju ġporta, doping, nasilje v ġportu, zakaj in kako spoġtovati 

poġteno ġportno obnaġanje itd. 

V uļnih naļrtih za srednje ġole praktiļne in teoretiļne vsebine nadgrajujejo osnovnoġolske vsebine, 

program pa je razdeljen na dva dela, obveznega in izbirnega. Obvezen del programa vkljuļuje sploġno 

kondicijsko pripravo in njeno spremljanje, atletiko, gimnastiko, ples in dve ġportni igri. V izbirnem delu 

programa dijaki izbirajo ġportne zvrsti v okviru ponudbe, ki jo pripravi ġola. Ta del ġole prilagodijo 

interesom dijakov, moģnostim in tradiciji ġole, vendar v skladu s cilji uļnega naļrta. Vadba poteka v 

okviru rednega pouka, tako da so dijaki deleģni naļrtnega in sistematiļnega ġportno-vzgojnega procesa 

(Jurak idr., 2020). 

Osnovne ġole ponujajo 135 minut v prvem in drugem oz. 90 minut ĠV na teden v tretjem vzgojno-

izobraģevalnem obdobju. Obseg ĠV v srednjih ġolah pa se razlikuje glede na izobraģevalni program: 

135 minut na teden v gimnazijah ter med 45 in 135 minutami v tehniġkih in poklicnih srednjih ġolah ï 

odvisno od trajanja in strukture izobraģevalnega programa. Nekatere slovenske gimnazije imajo posebne 

ġportne razrede za ġportno nadarjene dijake, kjer imajo do 270 minut ĠV na teden (Jurak idr., 2020). 

Slovenski ġolski sistem je vedno ponujal ï in ġe ponuja ġtevilne obġolske ġportne dejavnosti: ġportne 

interesne dejavnosti, ġolska ġportna tekmovanja in ġtevilne nacionalne promocijske ġportne programe, 

kot so Mali sonļek, Zlati sonļek, Krpan, Mladi planinec, Hura ï prosti ļas!, ter posebne programe 

vzpodbujanja gibalne dejavnosti, kot so gibalno dejavna prekinitev pouka oz. minuta za zdravje, gibalni 

odmor in programi gibalno dejavne poti v ġolo. Ti posebni programi so brezplaļni in dostopni vsem 

(Jurak idr., 2020). Obġolski programi so financirani s strani drģave na vseh ravneh izobraģevanja, v 

osnovnih ġolah pa dodatno tudi s strani lokalnih skupnosti. 

S ġolskim letom 2024/25 se je zaļelo postopno uvajanje razġirjenega programa (RaP) v osnovne ġole, 

ki vkljuļuje tri podroļja: Podroļje gibanje in zdravje za dobro telesno in duġevno poļutje, Podroļje 

kultura in drģavljanska vzgoja ter Podroļje uļenje uļenja (Drstvenġek idr., 2023). Namen RaP-a je 

smiselno dopolniti obvezni program osnovne ġole in omogoļiti pogoje za spodbudno uļno okolje, ki bi 

uļencem omogoļalo zdrav in celosten osebni razvoj. Z dejavnostmi v RaP-u ģelijo ġole prispevati h 

kakovostnemu preģivljanju prostega ļasa uļencev, k sprejemanju njihove razliļnosti in podpori na 

posameznih moļnih ali ġibkih podroļjih ter jim tudi omogoļati podporo pri poklicni orientaciji. Ġportne 

interesne in druge dejavnosti so danes tako del tega programa. 

Kot del predmetnika je v osnovni ġoli obveznih pet ġportnih dni na leto, vsak v trajanju 5 ur. Ti so 

namenjeni spoznavanju ġportnih dejavnosti, ki jih je teģko izvajati pri pouku ĠV (npr. smuļanje, drsanje, 

planinarjenje, plavanje, kolesarjenje). Ġportni dnevi so obvezni tudi za vse srednjeġolce, a izvedba se 

razlikuje glede na vrsto ġole (vsaj dva na leto v veļini ġol in do pet na leto v nekaterih ġolah) (Jurak idr., 

2020).  

Pomembna znaļilnost osnovnih ġol so izvedba pouka v t. i. ġolah v naravi. Ġole po navodilih uļnega 

naļrta (Kovaļ idr., 2011) ponujajo pouļevanje plavanja in smuļanja zunaj kraja bivanja uļencev. Gre 

za uspeġno medpredmetno obliko uļenja z neposrednim stikom z naravo. Ena ġola v naravi na uļenca 

je financirana s strani drģave, ġole pa jih obiļajno organizirajo veļ (v povpreļju 3,8 v devetih letih) 

(Jurak idr., 2020). 

V drugem vzgojno-izobraģevalnem obdobju osnovne ġole, ki ġe ne izvajajo programa RaP, ponujajo 

tudi neobvezni izbirni predmet Ġport, v tretjem vzgojno-izobraģevalnem obdobju pa dva izbirna 
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predmeta s tremi enoletnimi programi: Ġport in Plesne dejavnosti. Ļasovna razporeditev za vse izbirne 

predmete je 45 minut na teden. Izbirni predmet Ġport izbere pribliģno 60 % vseh uļencev (od 4. do 9. 

razreda), medtem ko 10 % izbere Plesne dejavnosti (Kovaļ in Jurak, 2012; Markun Puhan in Kovaļ, 

2005) . 

Kakovosten pouk ĠV je odvisen predvsem od kompetenc in vloģka uļiteljev, ki pouļujejo ĠV. V 

Sloveniji lahko podroļje gibanje in predmete, povezane s ġportom, pouļujejo vzgojitelji, razredni 

uļitelji ali uļitelji ġportne vzgoje, odvisno od ravni izobraģevanja. V vrtcih podroļje gibanja izvajajo 

vzgojitelji, v prvem vzgojno-izobraģevalnem obdobju osnovnih ġol predmet ġport pouļujejo razredni 

uļitelji. Pribliģno 15 % ur predmeta ġport v prvem vzgojno-izobraģevalnem obdobju je izvedenih kot 

nadstandardni program, kar pomeni ena ura ġporta na dan in/ali skupno pouļevanje razrednih uļiteljev 

in uļiteljev ĠV (Starc in Strel, 2012). V 4. in 5. razredu predmet ġport pouļujejo razredni uļitelji ali 

uļitelji ĠV (veļ kot 50 % ur pouļujejo uļitelji ĠV). Od 6. do 9. razreda in v vseh srednjih ġolah lahko 

ĠV pouļujejo le uļitelji ĠV (Jurak idr., 2020). Podpora uļiteljem je prav tako pomembna, za kar v 

Sloveniji poskrbimo na dva naļina: s pravico do napredovanja v nazive in z napredovanjem po plaļnih 

razredih, s strokovno podporo razliļnih institucij in njihovimi programi stalnega strokovnega 

spopolnjevanja ter s ponudbo tiskanih in elektronskih strokovnih knjig, revij, spletnih portalov, aplikacij 

in informacijskih sistemov, med njimi tudi s sistemom SLOfit. 

  

KAKOVOST POUĻEVANJA ĠPORTNE VZGOJE  

 

Identifikacija znaļilnosti uļinkovitega pouļevanja ĠV in analiza njegovega vpliva na uļenje sta 

kljuļnega pomena za preuļevanje kakovosti pouļevanja ĠV. Kljub desetletnemu poudarjanju pomena 

KĠV v Evropi do nedavnega ni bilo soglasja o tem, kaj predstavlja dobro pouļevanje ĠV in ġe posebej 

ne, kako KĠV operacionalizirati. Fakulteta za ġport Univerze v Ljubljani je ģe leta 2006 razvila orodje 

za spremljanje pouļevanja med praktiļnim pedagoġkim usposabljanjem (PPU) ġtudentov, ki daje 

povratne informacije ġtudentu o napredku med PPU, pa tudi primerjavo s tem, kako njegovo pouļevanje 

vidi mentor (Bizjak Slaniļ, 2013; Kovaļ idr., 2009). To je bilo tudi dobro izhodiġļe, da se je Slovenija 

prek Univerze v Ljubljani, Fakultete za ġport pridruģila leta 2022 vzpostavljenemu projektu 

"QualiTePE". V projekt je bilo vkljuļenih deset evropskih drģav, financiran pa je bil s strani programa 

Erasmus+. Glavni cilj projekta je bil doloļiti kljuļna merila za kakovostno pouļevanje ĠV. To je 

pripeljalo do razvoja modela QualiTePE, ki vkljuļuje konceptualizacijo in operacionalizacijo kakovosti 

pouļevanja ĠV z: 

 ustvarjanjem modela, ki opredeljuje osrednje razseģnosti in znaļilnosti pouļevanja ĠV,  

 razvojem digitalnega orodja QualiTePe3 za evalvacijo pouļevanja ĠV,  

 zagotavljanjem gradiv za olajġanje implementacije modela QualiTePE in uporabe digitalnega 

orodja v programih izobraģevanja uļiteljev. 

Strokovnjaki s podroļja pedagogike in didaktike ĠV iz razliļnih evropskih drģav so prek t. i. delfske 

ġtudije dosegli dogovor, kaj opredeljuje kakovostno pouļevanje ĠV. Visokoġolski uļitelji, odgovorne 

osebe v pristojnih drģavnih organih in izkuġeni uļitelji ĠV z razliļnimi izkuġnjami in ravnijo 

strokovnega znanja so v okviru projektnih podskupin pripravili okviren model in ga prek veļ krogov 

razprav prilagodili do konļne razliļice. Za vzpostavitev koncepta so bila uporabljena obstojeļa 

 
3 Glej opredelitev pod sliko 4.  
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teoretiļna izhodiġļa, npr. model MAIN-TEACH avtorjev Charalambous in Praetorius (2020, Slika 4),  

in pregled pojmovanja kakovostnega pouļevanja ĠV vkljuļenih partnerjev ter uļnih naļrtov iz drģav 

partnerjev.   

 

Slika 4  

Model MAIN-TEACH 

 

Prirejeno po Charalambous, C. Y. in Praetorius, A.-K. (2020). Creating a forum for researching teaching 

and its quality more synergistically. Studies in Educational Evaluation, 67, 100894. 

https://doi.org/10.1016/j.stueduc.2020.100894  

 

Legenda:  

Formativno spremljanje je neprekinjen proces zbiranja informacij o uļenļevem napredku v procesu 

uļenja. Gre za dinamiļen proces, ki vkljuļuje zbiranje dokazov o uļenju, zagotavljanje povratnih 

informacij in prilagajanje pouļevanja. Namenjeno je temu, da uļitelj pridobi vpogled v to, kaj uļenci 

ģe obvladajo, kaj jim ġe ni jasno in kje potrebujejo dodatno podporo. Na podlagi teh informacij lahko 

uļitelj prilagodi svoje pouļevanje in tako uļencem omogoļi, da doseģejo boljġe rezultate.  

Upravljanje razreda in ļasa se nanaġa na uļiteljevo sposobnost, da v ļasu, ki mu je na voljo, ustvarja 

pogoje in vzduġje, v katerih uļenci dejavno in varno pridobivajo nova znanja, sposobnosti in spretnosti. 
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Socialno-ļustvena podpora se nanaġa na ustvarjanje varnega in spodbudnega uļnega okolja, v katerem 

se uļenci poļutijo sprejeti in vrednoteni. To vkljuļuje spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov, 

razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin, skrb za dobro poļutje uļencev. 

Kognitivna aktivacija pomeni, da uļenci niso le pasivni sprejemniki informacij, ampak so vkljuļeni v 

proces uļenja z razmiġljanjem ali reġevanjem problemov.  

Podpora pri dejavnem vkljuļevanju pomeni, da uļitelj miselno aktivira uļence. To lahko vkljuļuje 

zastavljanje vpraġanj in uporabo sodelovalnih in drugih aktivnih pedagoġkih metod dela (praktiļne 

naloge, iskanje in uporaba podatkov ...). 

Podpora pri vadbi se nanaġa na pomoļ, ki jo uļitelj nudi uļencem pri izvajanju nalog in doseganju 

ciljev.  

Izbor in obravnava vsebine sta procesa, v katerih uļitelj izbere vsebino in jo s pomoļjo predmetno 

specifiļnih metod posreduje uļencem, pri ļemer upoġteva sposobnosti in predznanje uļencev ter 

materialne  pogoje, ki so mu na voljo.  

Psihomotoriļno podroļje vkljuļuje razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti, pri ļemer se uļenci 

nauļijo, kako obvladovati gibanje svojega telesa na doloļen naļin. 

Kognitivno podroļje se nanaġajo na gibalna in ġportna znanja, ki jih uļenci pridobijo pri pouku ġportne 

vzgoje, vkljuļujejo pa tudi razvoj kognitivnih sposobnosti, ki se gradijo med gibalnim uļenjem ter v 

interakciji moģganov in miġic med gibanjem. 

Metakognitivno podroļje se nanaġa na zavedanje in nadzor lastnih miselnih (kognitivnih) procesov. To 

pomeni, da se uļenci zavedajo svojega miġljenja, kako se uļijo in kako lahko izboljġajo svoje uļenje. 

Afektivno podroļje se nanaġa na ļustva in obļutke, ki jih uļenec doģivlja v uļnem procesu. Ļustva in 

obļutki vplivajo na ļustvene reakcije, odnose, vrednote, staliġļa in motivacijo uļencev. Vse to  vpliva 

na dojemanje uļencev, kakġni so in poslediļno, kako se vkljuļujejo v uļenje. 

 

Model MAIN-TEACH zdruģuje mednarodne okvire kakovosti pouļevanja. Celovito vkljuļuje sploġne 

in predmetno-specifiļne razseģnosti na veļ ravneh (glej sliko 4). Zasnovan je na podlagi osnovnih 

principov pouļevanja ter povezave med pouļevanjem in uļenjem. Model obsega osem razseģnosti na 

razliļnih ravneh. Srednja raven obsega tri osnovne in sploġne razseģnosti pouļevanja: upravljanje 

razreda in ļasa, socialno-ļustveno podporo in spodbujanje dejavnega sodelovanja. Notranja raven 

vkljuļuje ġtiri razseģnosti: izbor in obravnavo pouļevane vsebine, kognitivno aktivacijo, podporo pri 

izvedbi uļenja in formativno vrednotenje. Te ravni so organizirane tako, da neposredno podpirajo 

uļenje. Zunanja plast je sestavljena iz diferenciacije in prilagoditve pouka, ki se prepletata z vsemi 

drugimi razseģnostmi (Charalambous in Praetorius, 2020). 

Ta model odraģa izsledke aktualnih mednarodnih raziskav o kakovosti pouļevanja in je skladen s 

predmetno-didaktiļnimi razpravami o kakovosti pouļevanja ĠV (npr. Herrmann in Gerlach, 2020). Na 

podlagi tega smo v okviru projekta izpeljali delfsko ġtudijo4 in dosegli soglasje o seznamu ġestih 

razseģnosti (podroļij opazovanja pouka) in 23 podrazseģnosti (znaļilnostih pouļevanja) (slika 5). 

QualiTePE model predvideva vrednotenje podrazseģnosti s treh zornih kotov: uļencev, uļitelja in 

opazovalca (npr. univerzitetnega uļitelja, izkuġenega uļitelja, svetovalca Zavoda RS za ġolstvo, 

 
4 [ŀƴƎŜǊΣ ²ΦΣ {ŎƘŜǳŜǊΣ /ΦΣ {ŎƘƴƛǘȊƭŜǊΣ /ΦΣ [ŜŦŝǾǊŜΣ [ΦΣ .ŀƛƭŜȅΣ wΦ ƛƴ DŜǊƭŀŎƘΣ 9Φ όǾ ǇǊƛǇǊŀǾƛύΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛƴ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴΥ A 
European Delphi Study. 
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ravnatelja) in s tem prinaġa dodatne kvalitativne informacije o pouļevanju. Uļenci, uļitelj in opazovalci 

lahko namreļ drugaļe dojemajo izvedeno pouļevanje, v interpretaciji teh razlik pa leģijo dragocene 

informacije. Predhodno se je takġen naļin izkazal kot uspeġen v ġtudiji QUALIS (Herrmann idr., 2023).  

 

Slika 5  

Model QualiTePE z razseģnostmi in podrazseģnostimi pouļevanja  

 

 
 

Prirejeno iz Herrmann, C., Crapa, A., Langer, W., Adamakis, M., Borghouts, L., Cools, W., Costa, J., 

Jan²kov§, M., Jurak, G., Kohake, K., Kress, J., Lef¯vre, L., Lemling, A., Lundvall, S., Masarykova, D., 

OôBrien, W., Ries, F., Scheuer, C., Schnitzler, C., é Gerlach, E. (2024). The QualiTePE instrument to 

evaluate Quality of  Teacing in Physical Education: Documentation of Items and Scales  in English, 

German, French, Italian, Spanish, Dutch, Swedish, Slovenian, Czech and Greek. Zurich University of 

Teacher Education. https://doi.org/10.5281/zenodo.11911262 

 

Za vsako od podrazseģnosti so bile razvite postavke  vpraġanja in trditve, pri katerih uļenci, uļitelj in 

opazovalci na 5-stopenjski Likertovi skali opredelijo, koliko te veljajo za uļni proces. Digitalno orodje 

analizira odgovore in ovrednoti podrazseģnosti skladno z rezultati pripadajoļih postavk. Primer: Pod 

razseģnostjo èsocialno-ļustvena podpora in socialna klimaç in znotraj podrazseģnosti èspodbudne 

povratne informacijeç uļenci ovrednotijo naslednje postavke: 

Uļitelj ġportne vzgoje é  

 ... me pohvali, ko napredujem.  

 ... pohvali gibalno manj kompetentne uļence, ko se izboljġajo.  

 ... me pohvali ob dobri izvedbi gibalne naloge.  

 ... daje povratne informacije, ki me spodbujajo.  

 ... nas spoġtljivo nagovarja. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11911262
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Na podlagi razvitega modela QualiTePE je projektna skupina razvila instrument z vpraġanji za vse tri 

zorne kote opazovanja in aplikacijo QualiTePE (qualitepe.phzh.ch), ki omogoļa spremljanje kakovosti 

izvedbe pouļevanja. Pri tem so bile razviti razliļne moģnosti uporabe tega orodja, predstavljene v obliki 

scenarijev za: 

 izobraģevanje bodoļih uļiteljev ĠV, npr. ġtudent-uļitelj pouļuje ġtudente-uļence, ki 

ovrednotijo njegovo pouļevanje skupaj z visokoġolskim uļiteljem, ki ta predmet pouļuje, 

 povratne informacije uļiteljem ĠV v praksi, npr. uporaba orodja znotraj rednega pouka, pri 

katerem je v vlogi opazovalca drug uļitelj ĠV. 

 

Prednosti in omejitve. Orodje je prevedeno v slovenski jezik, pri ļemer obstajajo doloļene omejitve, 

ki onemogoļajo popolno jezikovno prilagoditev. Omejitve izhajajo predvsem iz njegovega razvoja. 

Tako orodje ne zagotavlja neposrednega vrednotenja vzgojnih uļinkov pouka, ki jih tudi sicer ni mogoļe 

ovrednotiti v kratkem ļasu. Prav tako je struktura vrednotenja opredeljena glede na razvit model 

pouļevanja in morebiti ne odraģa vseh razseģnosti pouļevanja. Velja omeniti ġe, da vrednotenja uļencev 

ni primerno uporabiti v prvih dveh vzgojno-izobraģevalnih obdobjih, ker so vpraġanja za uļence 

prezahtevna. 

Model in digitalno orodje QualiTePE lahko predstavljata nadgradnjo dolgoletnega, preizkuġenega in 

dokazano uspeġnega sistema spremljave PPU na Fakulteti za ġport. Orodje smo poskusno ģe uporabili 

v Sloveniji. Za vkljuļitev modela in digitalnega orodja QualiTePE v izobraģevanje uļiteljev smo 

pripravili tudi priroļnik in videoposnetke z navodili za registracijo, oblikovanje ankete ter podajanje 

povratnih informacij in razpravo. Gradiva podpirajo visokoġolske uļitelje pri pouļevanju teoretiļnih 

vsebin in implementaciji vrednotenja pouļevanja v PPU bodoļih uļiteljev. Ta gradiva so v pomoļ tudi 

uļiteljem, ki ģe pouļujejo v praksi, saj lahko na podlagi empiriļnih dokazov samokritiļno razmiġljajo o 

svojem pouļevanju skladno z modelom QualiTePE. Model in digitalno orodje je bilo predstavljeno tudi 

na sreļanju uļiteljev, ki na fakultetah pouļujejo bodoļe uļitelje ġportne vzgoje, in svetovalkam Zavoda 

RS za ġolstvo. Prisotni so ugotovili, da je lahko to dobrodoġel pripomoļek pri ġtudiju bodoļih uļiteljev. 

 

SKLEP 

 

Fakulteta za ġport Univerze v Ljubljani je skozi desetletja svojega delovanja razvila zelo kakovosten 

izobraģevalni program za bodoļe uļitelje ĠV. Ta program zagotavlja visoke kompetence uļiteljem ĠV, 

ki lahko skupaj s podpornimi dejavniki, ki jih zagotavljajo drugi deleģniki, v najveļji meri drģava, 

pripomorejo k nadaljnjemu ohranjanju konkurenļne prednosti naġe druģbe (glej sliko 6). Pri tem pa smo 

kot druģba postavljeni pred vrsto izzivov, pri reġevanju katerih lahko s svojo vlogo v strokovnem in 

druģbenem prostoru pripomore tudi zdruģenje uļiteljev ĠV.  

Strateġka umeġļenost ĠV v druģbene sisteme. Pravkar poteka razprava o novem nacionalnem 

programu vzgoje in izobraģevanja ter nacionalnem programu ġporta, v naslednjem letu pa lahko 

priļakujemo razpravo o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje. Ti strateġki 

dokumenti bodo za daljġi ļas opredelili izhodiġļa prihodnjih politiļnih odloļitev, povezanih s ĠV na 

podroļjih vzgoje in izobraģevanja, ġporta in javnega zdravstva. Glede reġevanja tega izziva lahko 

ugotovimo, da smo kot stroka pripravljeni in precej poenoteni (Jurak idr., 2019; 2023).  

file:///C:/Users/alina.lemling/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/E0LZBJWY/qualitepe.phzh.ch
https://www.youtube.com/watch?v=x7JU83uwJyc
https://www.youtube.com/watch?v=xab80UGAF3c
https://www.youtube.com/watch?v=xab80UGAF3c
https://www.youtube.com/watch?v=xab80UGAF3c
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Skladno z navedenim je Olimpijski komite Slovenije  Zdruģenje ġportnih zvez na podlagi pobude 

naġega strokovnega zdruģenja naslovil na snovalce nacionalnega programa vzgoje in izobraģevanja 

poziv, da se podroļje ĠV kot poseben strateġki cilj obvezno vkljuļi v ta program v obsegu in na naļin, 

da bi dejavnost izpolnjevala svoje poslanstvo, namen in cilje:  

 

 Strateġki cilj 7: Razvijanje gibalne pismenosti in zavesti o lastni skrbi za zdravje ter 

sprejemanje ukvarjanja s ġportom kot naļina zdravega ģivljenja  

o Podcilj 1: Dvig gibalne pismenosti, ki vkljuļuje krepitev telesnega in duġevnega 

zdravja, medsebojnega sodelovanja, samozavesti in motivacije za dejavno preģivljanje 

prostega ļasa, z vsakodnevnim poukom strokovno naļrtovane, dovolj intenzivne in 

kakovostno vodene ĠV v vzgojno-izobraģevalni navpiļnici. 

o Podcilj 2: Poskrbeti za celokupni dvig gibalno dejavnega vsakdana z vkljuļevanjem 

razliļnih oblik gibanja in ġporta v ġolski vsakdan (kakovostna, vsebinsko raznolika in 

intenzivna vadba osnovnoġolcev v RaP, interesne dejavnosti za vse tiste osnovnoġolce, 

ki niso vkljuļeni v RaP, gibalno dejavno pouļevanje, minute za zdravje, gibalni odmori, 

dejaven prihod v ġolo in odhod iz nje, izpeljava ġportnih programov, ki jih opredeljuje 

Nacionalni program ġporta v RS).  

o Podcilj 3: Z gibalnimi programi v vseh srednjih ġolah kompenzirati sedeļe ģivljenje, v 

interesnih programih srednje-tehniġkih in poklicnih programih pa kompenzirati 

posledice poklicnih obremenitev. 

o Podcilj 4: Razvoj podpornega okolja za kakovostno izvajanje ĠV v vzgojno-

izobraģevalni navpiļnici in gibanju prijaznega okolja s partnerskim sodelovanjem 

vrtcev, osnovnih in srednjih ġol s ġportnimi druġtvi in drugimi izvajalci ġportnih 

programov, druģinskimi zdravniki in pediatri, lokalno skupnostjo ter CĠOD in 

Zavodom za ġport RS Planica. 

 

Znotraj naġega zdruģenja smo se organizirali in dogovorili, da se pri naġih predlogih za umestitev ĠV 

znotraj kurikuluma prednostno osredotoļimo samo na dva predloga:  

 

1. V osnovni ġoli naj bo pouk ĠV vsak ġolski dan. V srednjih ġolah naj bo pouk ĠV dvakrat na 

teden v dveh zdruģenih (blok) urah. Pri tem se na pouk ĠV gleda kot na razbremenitev in ne na 

uļno obremenitev, ki je omejena s tedenskim obsegom ur za uļenca oz. dijaka. Ure ĠV v 

srednjih ġolah se naj dopolnjujejo v drugih ġolskih dneh z interesnim programom (npr. DOVID, 

odprti kurikulum) s smiselnimi vadbenimi programi za kompenzacijo preteģno sedeļega 

ģivljenja ali posledic poklicnih obremenitev.  

2. Na razredni stopnji se sistemsko podpre skupno pouļevanje ĠV, ki ga izvajata razredni uļitelj 
in ġportni pedagog.  

 

Skladno s tem smo pripravili znanstvene utemeljitve in organizirali dejavno argumentiranje naġih 

predlogov na regionalnih sreļanjih za razpravo o osnutku predloga nacionalnega programa. Iz odzivov 

na teh sreļanjih je bilo razbrati podporo, vendar pa najnovejġi predlog tega dokumenta in njegovi 

komentarji ģal kaģejo, da so snovalci le v manjġem delu upoġtevali naġe predloge. V izjavah predsednika 

komisije za pripravo tega strateġkega dokumenta je namreļ razbrati, da snovalci razmiġljajo le o obvezni 
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tretji uri ĠV v zadnjem vzgojno-izobraģevalnem obdobju osnovne ġole, kar pa ne omogoļa ohranjanje 

konkurenļne prednosti KVĠ v Sloveniji.   

V okviri javne razprave o novem nacionalnem predlogu ġporta je naġe krovno zdruģenje izvedlo posvet 

med ļlani in posredovalo obseģen dokument s predlogi dopolnitev, med katerimi izstopajo:  

¶ Nasprotovanje toļenju alkohola na ġportnih objektih. 

¶ Ohranjanje povezovanja ġol z lokalnimi ġportnimi druġtvi za izvedbo programov prostoļasne 

ĠV otrok in mladine. 

¶ Poveļanje sofinanciranja celoletnih programov obġtudijske ġportne dejavnosti na drģavni in 

lokalni ravni. 

¶ Ohranjanje sofinanciranja univerzitetnih ġportnih tekmovanj, vendar v smeri javnega 

sofinanciranja mnoģiļnih prireditev v vlogi promocije celoletnih programov vadbe. 

¶ Implementacija spremljanja telesne zmogljivosti ġtudentov s sistemom SLOfit z mreģenjem 

izvajalcev celoletnih programov obġtudijske ġportne dejavnosti na ravni univerz.  

¶ Sodelovanje z ministrstvom, pristojnim za zdravje, za ustanavljanje Centrov za krepitev 

zdravja za ġtudente in njihovim povezovanjem s celoletnimi programi obġtudijske ġportne 

dejavnosti. 

¶ Sodelovanje z ministrstvom, pristojnim za vzgojo in izobraģevanje, za oblikovanje programov 

za pridobivanje dodatnih kompetenc v bodoļem pedagoġkem poklicu (plavanje, planinstvo, 

smuļanje). 

¶ Spodbujanje lokalnih skupnosti za sodelovanje ġportnega pedagoga z vzgojitelji pri vsebinah 

gibanja v vrtcih.  

¶ Organizacija vsakoletnih strokovnih sreļanj izobraģenega kadra (zdruģenji uļiteljev ĠV in 

kineziologije) o aktualnih strokovnih temah. 

 

Predlogi zakljuļkov posveta:  

 

 Ministrstvo za vzgojo in izobraģevanje pozivamo, da prisluhnejo znanstvenim dokazom o 

pomenu ĠV za zagotavljanje zmoģnosti ġolarjev za uļenje in negativnih trendih telesne 

zmogljivosti slovenskih ġolarjev, ki smo jim priļa od konļanja projekta Zdrav ģivljenjski slog, 

ġe posebej pa po COVID obdobju. Skladno s temi dokazi naġa stroka predlaga zgoraj navedena 

predloga umestitve ĠV v posodobitev sistema vzgoje in izobraģevanja. 

 Ministrstvo za gospodarstvo, turizem in ġport pozivamo k sprejetju predlogov zdruģenja 

uļiteljev ĠV za izboljġanje nacionalnega programa ġporta.  

 

Uļni naļrti. Precej nelogiļno so se ģe pred razpravo o posodobiti sistema vzgoje in izobraģevanja pod 

vodstvom Zavoda RS za ġolstvo zaļeli snovati novi uļni naļrti, ġe prej pa je ista ustanova pripravila e-

uļbenike, ki so le posodobljena razliļica tistih iz leta 2015. Postopek priprave spremljajo burne razprave 

in tudi odstopi nekaterih ļlanov komisij, najbolj referenļni strokovnjaki pa ne podpirajo trenutnega 
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predloga uļnih naļrtov, ki bodo sicer verjetno postavili izhodiġļa izvedbe pouka ĠV za naslednjih 25 

let. Posebej vpraġljivi sta priprava posebnega (neambicioznega) uļnega naļrta za prvo vzgojno-

izobraģevalno obdobje, saj se ģe kaģe, da navpiļna nadgradnja ne bo ustrezna, in opredelitev standardov 

znanja, ki niso operativni in ne dajejo uļitelju opore za ustrezno naļrtovanje pouka. Pri pripravi so 

povsem izloļena mnenja in opozorila strokovnjakov s Fakultete za ġport Univerze v Ljubljani in 

Pedagoġkih fakultet Univerze v Ljubljani ter Univerze na Primorskem, zato so ti v ļasu, ko niso bili 

vabljeni na sestanke, ģe pripravili predloge gradiv.  

 

Predlog zakljuļka posveta:  

 

 Pripravljavci uļnih naļrtov za ĠV naj konļno prisluhnejo znanstvenim in strokovnim 

argumentom tistih, ki jih izloļajo iz dela komisije za pripravo uļnih naļrtov, in vsebinsko 

poveģejo uļni naļrt za prvo vzgojno-izobraģevalno obdobje z uļnimi naļrti drugega in tretjega 

vzgojno-izobraģevalnega obdobja ter gimnazijskimi uļnimi naļrti in srednjeġolskimi katalogi 

znanj, hkrati pa naj na skupnem ġirġem posvetu sooļijo svoja staliġļa s staliġļi stroke.  

 

Materialni pogoji dela. Na sploġno imamo v Sloveniji dobre pogoje za pouļevanje na osnovnoġolski 

ravni, vsekakor pa ne na podruģniļnih ġolah in na drugih ravneh vzgoje in izobraģevanja. Vrtci imajo 

skromne pogoje za izvedbo gibanja v zaprtih prostorih, precej srednjih ġol, ġe posebej v Ljubljani, je 

brez ġportne dvorane, materialni pogoji za izpeljavo univerzitetne ĠV pa so zelo slabi. Poleg tega je 

obstojeļa mreģa ġolskih telovadnic potrebna ġportno-tehnoloġke posodobitve. Naġa stroka ima ģe vrsto 

let sicer pripravljene strokovne smernice za vlaganja v ġolske telovadnice, ki pa jim je treba le prisluhniti 

(Jurak idr., 2012).   

 

Predlog ukrepa:  

 

 Z odgovornimi na ministrstvu za vzgojo in izobraģevanje se dogovorimo, kako ukrepati ob 

slabih praksah upravljanja vodstev srednjih ġol s ġportnimi dvoranami, ki ovirajo KĠV.  

 Vlada naj pripravi investicijski program za tehnoloġko posodobitev mreģe ġolskih ġportnih 

objektov in povrġin, ki bo uļinkovito mreģil financiranje iz proraļunov za izobraģevanje in 

ġport.  

 

Normativni pogoji dela. Tedenska pedagoġka obveznost uļitelja, ġtevilo uļencev v skupini, 

priznavanje dela zunaj ġole (npr. ġportni dan, ġola v naravi, tabori, ġolska ġportna tekmovanja) se zdijo 

samoumevna znaļilnost naġega dela. Vendar temu ni tako. Vsakiļ znova je ob posebnih okoliġļinah 

(npr. reforma izobraģevanja, proraļunska krļenja ipd.) treba dokazovati upraviļenost obstojeļih ali novo 

predlaganih normativov. Pri tem nam primeri slabih praks (npr. vadbene skupine nad normativom, 

zdruģevanje skupin, zdruģevanje ur, ne-vodenje pouka na ġportnih dnevih) moļno ġkodujejo. 

Nespoġtovanje normativov pomeni slabġo kakovost vzgojno-izobraģevalnega procesa, saj je s tako 

velikimi skupinami nemogoļe uresniļevati cilje glede usvajanja gibalnih spretnosti, zagotoviti ustrezno 

intenzivnost vadbe in danes nujno individualizacijo oziroma diferenciacijo. Obenem delo z velikimi 
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skupinami prinaġa veļje tveganje glede varnosti, saj se moģnost poġkodb ob tako raznolikih 

sposobnostih in znanjih uļencev in dijakov, kot jih zaznavamo v zadnjem desetletju, ter izjemnem 

poveļanju uļencev/dijakov s posebnimi potrebami, izrazito poveļa. Nenazadnje pa odloļevalcem 

dajemo povod, da nam poslabġajo normativne pogoje dela, kar so v lanskem ġolskem letu ģe predlagali. 

Zato je nujno, da krovno zdruģenje do tega zavzame kritiļno drģo.  

 

Predlagana ukrepa: 

 

 Zdruģenje uļiteljev ĠV organizira t. i. uļeļe se skupnosti, tj. manjġe skupine uļiteljev, v katerih 

ti razpravljajo o aktualnih strokovnih temah in izmenjujejo dobre prakse pouļevanja.  

 Iz vidika kakovosti pouka, varnosti vadeļih in materialnih pogojev pouļevanja je strokovno 

ustrezen normativ v celotni navpiļnici 16 uļencev oziroma dijakov v vadbeni skupini. V prvih 

petih razredih osnovne ġole bi to reġili s skupnim pouļevanjem uļitelja razrednega pouka in 

ġportnega pedagoga. Pristojno ministrstvo pozivamo, da skladno z navedenim spremeni ta 

normativ.  

 

Pomanjkanje nasproti kompetentnosti pedagogov. Z upokojevanjem starejġih kolegov in odhodom 

nekaterih iz uļiteljskih in vzgojiteljskih vrst v druge poklice se ġtevilo ġportnih pedagogov za uresniļitev 

KĠV kritiļno zmanjġuje. Na Fakulteti za ġport Univerze v Ljubljani in vseh treh pedagoġkih fakultetah 

sicer vodstva fakultet naļrtuje poveļan vpis na ustrezne ġtudijske programe za uļitelje, ki pouļujejo 

predmet ġport in ĠV, vendar pristojno ministrstvo zaenkrat ne zagotavlja finanļnih sredstev za poveļan 

vpis. Obenem se zavedamo, da bodo uļinki morebitnega veļjega vpisa vidni ġele ļez nekaj let. Je pa v 

zadnjih letih odprt nov program za ĠV na Univerzi na Primorskem, kjer pa se glede na njegove 

znaļilnosti (majhno ġtevilo kontaktnih ur, vpraġljiv vpis in vpraġljivo nadgrajevanje potrebnih 

kompetenc iz dodiplomskega ġtudija, vpraġljiva kompetentnost predavateljev) postavlja vpraġanje o 

ustrezni kompetentnosti kadra, ki bo konļal ta ġtudij. Prav tako zaradi pomanjkanja uļiteljev v doloļenih 

ġolah ģe sedaj za pouļevanje ĠV zaposlujejo trenerje, kineziologe oziroma celo usposobljen kader, kar 

jim sprememba ġolske zakonodaje celo omogoļa. Neustrezna kompetentnost lahko dolgoroļno 

negativno vpliva na kakovost ĠV v Sloveniji in lahko morebiti celo vodi v slabġe modele izobraģevanja, 

ki jih poznamo v tujini in si jih ne ģelimo (npr. dvopredmetni pedagoġki ġtudij, samo magistrski program 

za pouļevanje ĠV). 

 

Predlagana ukrepa: 

 

 Obe fakulteti, ki izobraģujeta uļitelje ĠV, naj poenotita zahteve za vpis v program, 

kompetentnost predavateljev in kompetentnost bodoļih magistrov profesorjev ĠV. Ob prenovi 

pedagoġkih ġtudijskih programov na pedagoġkih fakultetah pa naj se zagotovi veļ kreditnih toļk 

tistemu delu programa, ki je namenjen pouļevanju predmeta ġport. 

 Fakulteta za ġport Univerze v Ljubljani naj magistrom kineziologije, ki jih zanima delo v ġoli, 

ponudi ustrezen program doizobraģevanja. 
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Slika 6 

Model, kako do kakovostne ġportne vzgoje v Sloveniji 
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SPODBUJANJE GIBANJA V PREDĠOLSKEM OBDOBJU JE NALOĢBA 

V PRIHODNOST 

 

Petra Avbelj in Ġpela Avġiļ 

Zavod sv. Stanislava, Vrtec Dobrega pastirja, Ljubljana 

 

 

POVZETEK  

 

V zadnjih letih pogosto govorimo o vse bolj sedeļem ģivljenjskem slogu in pomembnosti 

spodbujanja gibanja po celotni navpiļnici vzgoje in izobraģevanja. Gibanje namreļ vpliva na 

telesno in duġevno zdravje otrok, zdrav telesni razvoj ter dobro poļutje.  

V prispevku predstavljava temeljne dokumente in smernice za spodbujanje gibanja v 

predġolskem obdobju. Osvetliva pozitivne uļinke gibanja oziroma telesno dejavnega 

ģivljenjskega sloga na nekatere vidike zdravja. Predstaviva primer dobre prakse izvajanja 

raznolikih gibalnih dejavnosti v vrtcu, s ļimer ģeliva spodbuditi vodstvene ter strokovne delavce 

v vrtcih, da organizirajo dejavnosti v medsebojnem prepletanju in povezovanju ter tako 

pripomorejo k celostnem razvoju otroka.  

 

Kljuļne besede: predġolska vzgoja, gibalne dejavnosti, medpodroļno povezovanje 

 

 

UVOD 

 

Strokovni delavci v vrtcih imamo pri spodbujanju gibanja v predġolskem obdobju zelo pomembno 

vlogo, saj otroci v njem preģivijo veļ ur dnevno. Tudi posamezni temeljni dokumenti in institucije nas 

ġe dodatno spodbujajo, da organiziramo ļim veļ gibalnih dejavnosti in iġļemo moģnosti za vkljuļevanje 

gibanja ļez celoten vrtļevski dan. 

Kurikulum za vrtce kot temeljni nacionalni dokument za delo strokovnih delavcev vrtca opredeljuje 

izvajanje dejavnosti iz ġestih uļnih podroļij, med njimi je prvo navedeno gibanje, saj èsta potreba po 

gibanju in igri otrokovi primarni potrebiç (Bahovec idr., 2011, str. 25). Globalni cilji za podroļje 

dejavnosti Gibanje, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce, izhajajo iz ciljev predġolske vzgoje, ki jih 

opredeljuje 4. ļlen Zakona o vrtcih (Videmġek in Piġot, 2007). 
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Na 10. konferenci ravnateljic in ravnateljev vzgojno-izobraģevalnih zavodov (VIZ) Slovenije, ki je 

potekala 22. 8. 2024, je aktualni minister za vzgojo in izobraģevanje dr. Darjo Felda spodbujanje gibanja 

pri otrocih in mladostnikih izpostavil kot eno od prednostnih dejavnosti Ministrstva za vzgojo in 

izobraģevanje v ġolskem letu 2024/2025. 

Tudi predlog Nacionalnega programa vzgoje in izobraģevanja za obdobje 2023ï2033 kot enega od ciljev 

navaja zdrav ģivljenjski slog in podcilj èzagotoviti pogoje za dobro duġevno in telesno zdravjeç (MIZĠ, 

2024, str. 6). 

Nacionalni inġtitut za javno zdravje (NIJZ) vrtce vsako leto maja vabi k obeleģitvi svetovnega dne 

gibanja. Na njihovi spletni strani lahko najdemo priporoļila Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) 

za dnevno telesno dejavnost otrok in mladostnikov. NIJZ na svoji spletni strani objavlja strokovne 

prispevke o pomenu gibanja, ki èprinaġa ġtevilne koristi za zdravje in dobro poļutje ter lahko ugodno 

vpliva tudi na duġevno zdravje, saj zmanjġuje simptome tesnobe in depresije ter izboljġuje miselne 

procese in spanec, sploh ļe se izvaja na prostem v naravi, kar je ġe posebej pomembno pri otrocih in 

mladostnikihç (NIJZ, 2024, odstavek 1). 

 

VPLIV GIBANJA NA POSAMEZNIKA  

 

Otrokov razvoj se hkrati odraģa na razliļnih podroļjih, ki so med seboj povezana. Kot pravita Videmġek 

in Piġot (2007), je razvoj veļrazseģnosten. Razvoj poteka na gibalnem, telesnem, kognitivnem, 

ļustvenem in socialnem podroļju usklajeno in celostno. Spremembe na enem podroļju so povezane s 

spremembami na ostalih temeljnih podroļjih razvoja. 

èPri gibalnem razvoju gre za zorenje ģivļnega sistema, miġic, kosti, razvoj telesnih proporcev (razvoj 

zgornjega in spodnjega dela telesa) in za uļenje soļasnega koordiniranja razliļnih miġiļnih skupin. To 

pomeni, da je za usvojitev neke gibalne spretnosti potreben razvoj celotnega telesnega ustrojaç 

(Videmġek in Jovan, 2002, str. 20). 

Videmġek idr. (2003) navajajo, da otrok z gibanjem zaznava in odkriva svoje telo, preizkuġa, kaj telo 

zmore, doģivlja veselje in ponos ob razvijajoļih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. 

Hkrati gibanje otroku daje obļutek ugodja, varnosti, veselja, torej dobrega poļutja. Z gibanjem 

raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. Razvija obļutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in 

ļas. Otrok z razliļnimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in funkcionalne 

sposobnosti. Mnoge gibalne dejavnosti od otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih, da z 

njimi deli prostor in stvari, da sodeluje. Spoznava pomen sodelovanja ter spoġtovanja in upoġtevanja 
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razliļnosti. Otrok je tudi ustvarjalen, ko iġļe svoje naļine in poti za reġitev razliļnih gibalnih nalog, z 

lastno domiġljijo odgovarja na nove izzive ter izraģa svoja ļustva in obļutja. 

èSodelovanje v najrazliļnejġih zvrsteh ġportnih dejavnosti lahko pospeġuje ali poveļuje socialno 

integracijo, kulturno toleranco, razumevanje etike in spoġtovanje okolja. Telesno dejaven ģivljenjski 

slog pomeni tudi neposredne in posredne koristi za zdravje mladih ljudi, ġe zlasti pri:  

¶ prepreļevanju prekomerne telesne mase in debelosti, 

¶ omogoļanju pogojev za oblikovanje moļnejġih kosti, zdravih sklepov in uļinkovitega 

delovanja srca, 

¶ vzdrģevanju in krepitvi duġevnega zdravja, pozitivne samopodobe, 

¶ vzpostavljanju trdnih temeljev zdravega ģivljenjskega sloga, ki ga je mogoļe nadaljevati 

oziroma obdrģati v odrasli dobi, 

¶ posebej je treba izpostaviti pozitiven vpliv gibalne dejavnosti na telesno rast, pri ļemer imajo 

gibalno dejavnejġi otroci v povpreļju veļji deleģ miġiļevja in manjġi deleģ telesnih maġļob, 

¶ primerna gibalna dejavnost ima vpliv na mineralizacijo kosti in njihovo ġirino, kosti postanejo 

trdnejġe in manj krhke.ç (Videmġek in Piġot, 2007, str. 15 ï 24) 

 

èOtroci na svoje zdravje gledajo drugaļe kot odrasli, saj so veļinoma zdravi. Kljub temu danes tudi 

otroci in mladostniki vedno pogosteje zbolevajo. Ena najpogostejġih bolezni otrok in mladostnikov 

danaġnjega ļasa je debelost. Ļeprav ġportna nedejavnost sama po sebi neposredno ne povzroļa 

debelosti, obstaja znanstveno utemeljena povezanost med sedeļim ģivljenjskim slogom ter stopnjo 

prekomerne telesne mase in debelosti.ç (Videmġek in Piġot, 2007, str. 16) 

Gibanje torej pomembno vpliva na razvoj telesa, predvsem na moģgane in s tem tudi na intelektualni 

razvoj. Videmġek in Piġot (2007) navajata iz dela Malina idr. (2004), da je povezava med gibalnim 

razvojem in rastjo moģganov odvisna od funkcionalnega razvoja moģganov, le-ta pa je pogojen s 

spremembami ġtevila celic in mielinizacijo, preoblikovanjem cerebralnega korteksa ter spremembami 

elektriļnih tokov oziroma elektroencefalografsko aktivnostjo. Navajata tudi, da èimajo moģgani in drugi 

deli centralnega ģivļnega sistema nedvomno odloļilno vlogo v gibalnem razvoju.ç (Videmġek in Piġot, 

2007, str. 36) 

 

MEDPODROĻNO POVEZOVANJE IN ORGANIZACIJA DELA  

 

Kurikulum za vrtce daje velik poudarek povezovanju razliļnih podroļij dejavnosti v vrtcu (gibanje, 

jezik, narava, umetnost in matematika). Eno od naļel uresniļevanja ciljev kurikuluma je tudi naļelo 
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vodoravne povezanosti, ki govori o tem, da naj se podroļja medsebojno prepletajo, saj je èza 

predġolskega otroka posebej znaļilno, da so soodvisni in medsebojno povezani tudi vidiki njegovega 

razvojaç (Videmġek in Piġot, 2007, str. 126).  

V ljubljanskem Vrtcu Dobrega pastirja si prizadevamo za iskanje razliļnih moģnosti za vkljuļevanje in 

povezovanje gibanja z drugimi kurikularnimi podroļji znotraj dnevne rutine ter z vsemi deleģniki, tudi 

s starġi.  

Tako vsaj dvakrat v letu organiziramo projektni teden, kjer se vzgojiteljice razliļnih skupin med seboj 

poveģejo, naļrtujejo, izmenjujejo ideje in organizirajo dejavnosti iz doloļenega kurikularnega podroļja 

za vse skupine. Tovrstno timsko delo izvedbo dejavnosti èmoļno obogati, popestri in nudi ġtevilne 

prednosti vsem subjektom izobraģevalnega procesaç (Ġirec idr., 2011, str. 34). Na ta naļin organizirane 

dejavnosti, tudi s podroļja gibanja, so bolj raznolike, strokovno usmerjene in organizirane z doloļenim 

razvojnim ciljem. Vsi strokovni delavci vrtca pa se s tem naļinom delovanja seznanjajo z novimi 

moģnostmi izvajanja posameznih dejavnosti in tako profesionalno napredujejo tudi na podroļjih, kjer 

morda sami niso najmoļnejġi.  

Ena od posebnosti naġega vrtca je, da posamezne vzgojiteljice z dodatnimi strokovnimi znanji izvajajo 

raznolike obogatitvene dejavnosti z razliļnih podroļij za otroke vseh skupin, ne le za otroke svoje 

skupine. To je mogoļe le s èpremiġljeno organizacijsko izvedbeno reġitvijo, ki vkljuļuje ustrezno 

naļrtovanje oz. prilagajanje vseh zaposlenihç (Rutar Ilc, 2010, str. 4).  

Ģe od samega zaļetka delovanja tako iġļemo raznolike moģnosti za izvajanje gibalnih dejavnosti, ki so 

jih deleģni vsi otroci vrtca, od najmlajġih pa do najstarejġih.  

Organizacija in izvajanje raznolikih obogatitvenih gibalnih dejavnosti za vse otroke vrtca èspodbuja 

celosten razvoj otrok, znanje, ki ga pridobijo, je trajnejġe in celovitejġeç (Hudovernik in Cotiļ, 2024, 

str. 69). 

Gibanje povezujemo z razliļnimi kurikularnimi podroļji (naġtete so veļkrat izvedene dejavnosti, 

izvajamo pa tudi druge): 

¶ Gibanje in narava ï npr. gibalne dejavnosti veļkrat izvedemo v gozdu ali bliģnjem parku, 

ġportno popoldne s starġi v naravi, spoznavanje gozda z gibanjem, sprehodi z opazovanjem 

narave. Izvajamo tudi dejavnost èTek za zdravjeç, v okviru katerega se pogovarjamo o zdravi 

prehrani, zdravem naļinu ģivljenja, pomenu gibanja za zdravje, nato pa tek tudi izvedemo. èTek 

podnebne solidarnostiç poveģemo z varovanjem okolja in skrbjo za naġ planet Zemlja, pa tudi 

s solidarnostjo do vseh otrok, ki so zaradi podnebnih sprememb prikrajġani za ģivljenjske 

dobrine. 

¶ Gibanje in druģba ï npr. v gibalnih dejavnostih, ki jih izvedemo na ravni celotnega vrtca, tako 

sodelujejo in se povezujejo vsi otroci vrtca; gibalne druģabne igre. 
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Slika 1 

Gibalni poligon na hodniku vrtca (vir: arhiv 

vrtca) 

 

Slika 2 

Gibalni poligon na hodniku vrtca (vir: arhiv 

vrtca) 

 

¶ Gibanje in uļenje angleġkega jezika ï npr. jutranje gibalne minutke izvedemo v angleġkem 

jeziku; gibalne igre v angleġļini (dan ï noļ). 

¶ Gibanje in jezik ï npr. otrokom so na voljo knjige, ki z ilustracijami spodbujajo doloļen naļin 

gibanja, izġtevanke, dramatizacija pravljice. 

¶ Gibanje in matematika ï npr. simetrija, razne igre izġtevanja, ġtetja (ristanc), diagrami. 

¶ Gibanje in umetnost ï npr. dramatizacije pravljice, uprizoritve pesmic, ples, igra Kipi. 

 

GIBALNE DEJAVNOSTI V VRTCU  

 

Gibanje je ena od prednostnih nalog naġega vrtca. V nadaljevanju tako predstavljava posamezne gibalne 

dejavnosti, ki jih izvajamo. 

Vkljuļeni smo v gibalni-ġportni program Mali sonļek. 

Skrbimo, da imamo vsak dan gibalne minutke ï v sobi, na stolih, na terasi. Obļasno gibalne minutke 

izvajamo tudi v angleġļini ï preprosti izrazi, preprosta gibalna igra, izvedena v angleġļini. 

Izvajamo gibalne poligone ï v igralnici (Slika 3), v telovadnici, na igriġļu, v gozdu (Slika 4), nekaj 

tednov v letu pa postavimo gibalni poligon na hodniku vrtca (Sliki 1 in 2) v dopoldanskem ļasu, pa 

tudi popoldne, da ga obiġļejo otroci skupaj s starġi. 
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Slika 3 

Gibalni poligon v igralnici (vir: arhiv vrtca) 

Slika 4 

Gibalni poligon v gozdu (vir: arhiv vrtca) 

Slika 6 

Tek podnebne solidarnosti (vir: arhiv vrtca) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vsako leto izvedemo jesenski in spomladanski vrtļevski kros, na katerem z navduġenjem teļejo prav 

vsi otroci vrtca (Slika 5). Teļejo na progi, namenjeni njihovi starosti ï razdeljeni so v kategorije po 

starosti in spolu. Ko niso na vrsti za tek, pa v veselem ġportnem vzduġju glasno navijajo za ostale otroke. 

Na krosu se nam z navijanjem pridruģijo tudi osnovnoġolci.  

 

Nekateri vrtļevski otroci se udeleģijo jesenskega in spomladanskega krosa ljubljanskih vrtcev, kamor 

jih peljejo straġi.  

 

Vsi otroci vrtca prek celega leta na atletski stezi zavoda teļejo Tek podnebne solidarnosti (Slika 6), ki 

ga izvajamo v sodelovanju s Slovensko Karitas. Izvajamo tudi projekt Tek za zdrav nasmeh. 

 

Slika 5 

Vrtļevski kros (vir: arhiv vrtca) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 34 

Slika 8 

Sprehod s kolesi (vir: arhiv vrtca) 

 

Kolesarjenje ï Otroci starejġih skupin imajo vsakodnevno na voljo kolesa, poganjalce in skiroje, otroci 

mlajġih skupin pa poganjalce, s katerimi se lahko vozijo po igriġļu vrtca. Vsi otroci jeseni in spomladi 

v vrtec pripeljejo poganjalce/skiroje/kolesa in se tako preizkusijo na kolesarskem poligonu (Slika 7) oz. 

na kolesarskem sprehodu okrog zavoda (Slika 8). Kolesarski poligon je prilagojen starostni stopnji 

otrok. Starejġi otroci na poligonu usvajajo voģnjo s kolesom (speljevanje, vijuganje, voģnja mimo ovir, 

zaviranje), mlajġi otroci pa usvajajo voģnjo s poganjalcem, nekateri ģe tudi s kolesom (speljevanje in 

voģnja po ravni in vijugasti progi). 

 

Slika 7 

Kolesarski poligon (vir: arhiv vrtca) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smuļanje ï V zimskih mesecih, ko je sneg, se otroci udeleģijo smuļarskega teļaja, ki ga izvajamo na 

vrtļevskem igriġļu; najstarejġi otroci imajo teļaj 5 dni, otroci, stari od 4 do 5 let, 2 dni in otroci, stari od 

3 do 4 leta, en dan. Otroci usvajajo osnove smuļanja: hojo po eni in obeh smuļkah, kako po padcu vstati, 

najstarejġi tudi stopniļasto vzpenjanje na vzpetino ter spust po hribu (Slika 9). 

 

Slika 9 

Zaļetni teļaj smuļanja na igriġļu vrtca (vir: arhiv vrtca) 
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Rolanje ï Na asfaltnih povrġinah ob zavodu izvedemo teļaj rolanja; za najstarejġe otroke izvedemo 

petdnevni teļaj, za otroke, stare od 4 do 5 let, pa dvodnevni teļaj. Otroci usvojijo osnove rolanja, se 

uļijo vstati po padcu, zavirati, vijugati med ovirami, voziti pod ovirami, voziti èlimonceç in èlastovicoç 

(Slika 10). 

 

Slika 10 

Teļaj rolanja (vir: arhiv vrtca) 

 

 

 

Drsanje ï Otroci vrtca se v sodelovanju z Mestno obļino Ljubljana in Zavodom Republike Slovenije 

za ġport Planica udeleģijo petdnevnega teļaja èPrilagajanje na ledç, ki poteka v Ledeni dvorani v 

Zalogu. Otroci na ledu prek raznih iger usvajajo zaļetne korake na drsalkah. 

 

Plavanje ï Vsako leto izvedemo petdnevni teļaj plavanja za otroke, stare od 4 do 6 let. Otroci se v dneh 

teļaja prek razliļnih iger in z razliļnimi plavalnimi pripomoļki prilagajajo na vodo, na odpor vode, 

usvajajo osnovne zaveslaje in udarce. 

 

Gibalno popoldne s starġi ï Organiziramo tudi Gibalno popoldne s starġi (Slika 11), kamor so 

vabljene vse vrtļevske druģine. Za otroke in starġe, tudi osnovnoġolske brate in sestre, pripravimo razne 

gibalne izzive, ki jih morajo udeleģenci opraviti. Ob koncu navadno izvedemo ġe nekaj ġtafetnih iger, 

pri katerih v paru sodelujeta otrok in eden od starġev. 
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Slika 11 

Gibalno popoldne s starġi na igriġļu vrtca (vir: arhiv vrtca) 

 

 

 

Ġportni nahrbtnik ï Kot sodelovanje s starġi ter vzpodbuda druģinam, da bi se ļim veļ gibali in videli, 

da je druģenje v gibanju lahko zelo zabavno, jim vsako leto ponudimo ġportni nahrbtnik, ki vsebuje 

razne gibalne izzive v obliki knjiģic, ki jih pripravimo v vrtcu (Z druģino na potep, Ljudske igre za 

druģino, Navodila za igre z gumitvistom, Ideje za deģevne in sneģene dni), ter razliļne ġportne 

pripomoļke, kot so frizbi, gumitvist, kolebnica, ģogica s tarļo.  

 

Ġotorenje (bivanje na prostem) ï Ob koncu ġolskega leta na vrtļevskem igriġļu organiziramo 

tradicionalno tridnevno ġotorenje (Slika 12). Izvajamo razliļne dejavnosti na prostem: gremo v gozd, na 

daljġe pohode, peġ obiġļemo kmetijo, z avtobusom pa se odpeljemo na celodnevni izlet s spoznavanjem 

Slovenije (npr. Vipavski kriģ, Solkanski most, Gorica, Radovljica é). Ļe vreme dopuġļa, otroci 

prenoļijo v ġotorih, ki so postavljeni na igriġļu vrtca, sicer pa v igralnicah.  

 

Slika 12 

Ġotorenje na vrtļevskem igriġļu (vir: arhiv vrtca) 
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SKLEP 

 

Otroci vedno veļ ļasa presedijo. Strokovni delavci v vzgoji in izobraģevanju moramo najti naļine, kako 

otrokom omogoļiti veļ gibanja. Veļ gibanja lahko omogoļimo z  izvajanjem dejavnosti na prostem, 

spoznavanjem in vpeljevanjem razliļnih metod dela, ki omogoļajo gibalno aktivno vkljuļevanje otrok 

znotraj posameznih dejavnosti. Rezultati naġih prizadevanj se morda ne bodo pokazali takoj, zagotovo 

pa bodo vidni pri odraslem posamezniku, ki bo imel s telesno dejavnim ģivljenjskim slogom v otroġtvu 

kasneje verjetno manj zdravstvenih teģav. 

 

Mnogi vrtci nimajo dobrih prostorskih moģnosti za kakovostno izvajanje gibalnih dejavnosti. Vsekakor 

pa to ne sme biti izgovor, temveļ pri zaposlenih zavestna in odgovorna odloļitev, da znotraj 

razpoloģljivih moģnosti poiġļemo naļine za spodbujanje gibanja tako v svoji igralnici kot na hodniku 

vrtca, igriġļu, v  drugih prostorih vrtca in bliģnji okolici. 

 

Zelo pomembno je, da strokovni delavci med seboj sodelujemo in se povezujemo. Tako lahko 

posamezni zaposleni, ki imajo veļ znanja s podroļja gibanja, izvajajo gibalne dejavnosti tudi za otroke 

drugih skupin. Drugi zaposleni pa izvajajo dejavnosti s kurikularnih podroļij, kjer so sami moļnejġi. 

Veliko vlogo pri takem naļinu delovanja ima ravnatelj oz. pedagoġki vodja vrtca, ki spodbuja tovrsten 

naļin delovanja in ga z organizacijo dela tudi omogoļa. 

 

Gibanje je tako zelo dobra naloģba v prihodnost, za katero moramo v veliki meri odgovornost prevzeti 

zaposleni v vrtcih in ġolah. 
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V SVET BRANJA IN PISANJA VSTOPAM Z VSEMI ĻUTILI 

 

Barbara Baloh, Giuliana Jelovļan, Bojana Kralj in Petra Furlan 

Univerza na Primorskem, Pedagoġka fakulteta  

 

 

POVZETEK  

 

V kontekstu predġolske vzgoje igra jezik zelo pomembno vlogo. Pomemben je pri oblikovanju 

posameznikove lastne identitete, pri identifikaciji z lastno kulturo, vkljuļevanju v tradicijo 

naroda in pri spoznavanju ter sprejemanju drugih kultur, v procesu pridobivanja 

sporazumevalne zmoģnosti (branja, pisanja, posluġanja in govorjenja), pa tudi kot jezik 

posamezne discipline, zato je jezik kljuļni element pri medpodroļnem povezovanju. 

Medsebojno povezovanje je treba povezati s cilji, vsebinami, oblikami in temeljnim naļelom 

integriranja ï to je interdisciplinarnost. 

 

Namen naġe raziskave je bil osvetliti jezikovne dejavnosti v vrtcu, predvsem z vidika 

predopismenjevanja. V prispevku predstavljamo rezultate raziskave, s katero smo ģeleli 

ugotoviti, kako strokovni delavci v vzgojno-izobraģevalnih zavodih vkljuļujejo v dejavnosti 

cilje s podroļja gibanja, narave in umetnosti (glasbe) z namenom razvijanja 

predopismenjevalnih zmoģnosti. Ugotovili smo, da je treba razvijati pedagoġke kompetence 

vzgojiteljev in uļiteljev, poskrbeti za specialna znanja in veġļine, za ġirjenje in podajanje znanja 

ter najti reġitve za izzive, ki jih pred vzgojitelje postavljajo raznolike potrebe otrok v sodobnem 

vrtcu na podroļju pismenosti in medpodroļnega povezovanja. S priļujoļim prispevkom ģelimo 

vzgojitelje spodbuditi k refleksiji njihovega dela in h kritiļnemu razmisleku o njihovih 

prepriļanjih in staliġļih pri medpodroļnem povezovanju v vrtcu. 

 

Kljuļne besede: sodobna didaktiļna izhodiġļa, medpodroļno povezovanje, jezik, gibanje, 

glasba, narava, motivacija 

 

 

UVOD 

 

Kurikulum za vrtce (1999) vkljuļuje dejavnosti, ki jih razvrġļamo v naslednja podroļja: gibanje, jezik, 
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umetnost, druģba, narava in matematika. Zapisani cilji pri posameznih podroļjih dejavnosti 

predstavljajo okvir, znotraj katerega so vsebine in dejavnosti strokovna podlaga vzgojiteljem. Kot 

poudarjajo slovenski strokovnjaki, med njimi Krofliļ (2001), Marentiļ Poģarnik (2000), Marjanoviļ 

Umek (2001) in drugi, sodi slovenski Kurikulum za vrtce (1999) med sodobne predġolske kurikule, ki 

niso visoko strukturirani, ampak so bolj odprti in fleksibilni. To pomeni, da doloļa predvsem temeljna 

naļela in zaģelene cilje predġolske vzgoje, ne predpisuje pa konkretnih (operativnih) ciljev, metod in 

vsebin dejavnosti v vrtcu. Zagovarja nedirektivno vlogo vzgojiteljev, ki skuġajo slediti ģeljam ter 

interesom otrok, in jim ponuja vsaj dve dejavnosti, med katerimi lahko izbirajo. Sodobni kurikuli 

poudarjajo tudi naļelo aktivnega uļenja, torej dejstvo, da se predġolski otrok najbolje uļi na osnovi 

konkretnih izkuġenj in praktiļne udeleģbe v dejavnostih, tako da konkretno ravna s predmeti iz okolja 

ter okolje doģivlja z vsemi ļutili. V nadaljevanju bomo predstavili kurikularna podroļja narave, gibanja, 

glasbe in jezika, kot se kaģejo v Kurikulumu za vrtce (1999), s poudarkom na razvijanju vidnega 

zaznavanja, sluġnega razloļevanja ter koncepta prostora in fine motorike z namenom razvijanja 

predopismenjevalnih zmoģnosti.  

 

Kurikularno podroļje jezik in predopismenjevalne dejavnosti v vrtcu 

 

V predopismenjevalnem obdobju, ki izboljġa uspeġnost otrokovega nadaljnjega opismenjevanja, ģelimo 

otroke sistematiļno pripraviti na opismenjevanje. Urimo otrokove sposobnosti in spretnosti (Zrimġek, 

2012): 

¶ pomnjenja (aktivno uļenje s smiselnim povezovanjem novega in starega znanja),  

¶ pozornosti (usmerjanje na pomembne informacije), 

¶ motivacije (primernost nalog in navodil),  

¶ orientacije (v prostoru, na telesu), 

¶ gibanja (usklajena koordinacija finih in grobih gibov), 

¶ grafomotorike (vaje za pisanje), 

¶ drģe telesa in pisala (opozarjanje na pravilno drģo za nadaljnje pisanje)ç. 

 

V Kurikulumu za vrtce (1999) je zapisano, da otroci ģe v prvem starostnem obdobju spoznavajo vlogo 

pisnega jezika in s tem tudi razliļne funkcije ter oblike tiska. Ob glasnem branju odraslih in ob 

seznanjanju s knjigami, priroļniki ter otroġkim tiskom se seznanjajo z zaļetkom in smerjo branja, igrajo 

se s knjigami, seznanjajo se s tiskom iz okolja. V drugem starostnem obdobju pa se otroci zavedajo 

govorjenih in pisnih jezikovnih enot in da imata tisk ter branje smisel in pomen v vsakdanjem ģivljenju. 
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Kurikularno podroļje gibanje s poudarkom na razvijanju koncepta prostora ter grobe in fine 

motorike 

 

V zgodnjem otroġtvu je razvoj zelo dinamiļen ter celosten in ravno v tem obdobju je gibalna dejavnost 

izjemnega pomena. Poteka vzporedno z vsemi ostalimi oblikami razvoja, je kljuļnega pomena za razvoj 

vseh ļlovekovih funkcij in pomeni tudi vedno boljġi nadzor gibanja miġic. Sistem gibalnih dejavnosti je 

sestavljen tako, da vzpostavlja integracijo na podroļju vida, sluha, pisanja, vedenja, ļustev, dimenzij 

komunikacije, organizacije in razumevanja. Strokovnjaki poudarjajo, da se najbolj uļinkovito uļimo, ļe 

poleg vida, sluha in govora vkljuļujemo tudi gibanje (Zurc, 2008).  

 

Razvoja gibanja tako ne smemo jemati izolirano, ampak v tesni in linearni povezavi z vsemi vidiki 

zorenja ter spreminjanja (Bobbio idr., 2009). Ġtevilni avtorji poimenujejo obdobje od 2. do 6. leta 

otrokove starosti èzlato obdobjeç gibalnega razvoja (Gallahue in Ozmun, 2006). V otroġtvu je otrok 

izjemno dovzeten za specifiļno uļenje, hkrati je veļja tudi sposobnost preoblikovanja in kompenziranja 

moģganov kot v odraslosti (Bregant, 2012). Gladki, ciljni in natanļni gibi fine ter grobe motorike 

zahtevajo harmoniļno funkcioniranje senzorike, osrednjega ģivļevja in miġiļnega sistema. Gibanje je 

del delovanja ģivļnega sistema in ga zato ne smemo spregledati.   

 

Gibalne sposobnosti in njihov razvoj se odraģajo v veļji telesni moļi, natanļnosti in usklajevanju gibov. 

Tako otrok postopno postaja sposoben nadzirati in uļinkovito izvajati vse zahtevnejġe gibalne spretnosti. 

V tem intenzivnem obdobju otrokovega dojemanja in spoznavanja sveta imajo odloļilno vlogo tudi 

naļin dela, pristop ter odnos, ki ga pri delu z otrokom uporabljamo (Piġot in Planinġec, 2005). 

 

Groba ali velika motorika vkljuļuje velike miġiļne skupine, torej gibe ramen, nog, stopal ali celotnega 

telesa. Pod grobo motoriko spada uporaba velikih miġiļnih skupin za gibe celotnega telesa. Hoja, tek, 

plazenje, sedenje in kotaljenje so dejavnosti, ki uporabljajo velike miġiļne skupine (Bobbio idr., 2009). 

Fina ali drobna motorika pa vkljuļuje drobne, majhne miġice. Sem spadajo drobni gibi rok, zapestja, 

prstov, nog, ustnic, jezika. Oba tipa gibanj se obiļajno razvijata skupaj, saj je veliko dejavnosti odvisnih 

od koordinacije grobe in fine motorike.  

 

Koordinacija je gibalna sposobnost za usklajevanje gibov v prostoru in ļasu V zgodnejġih razvojnih 

obdobjih je moļno prisotna povezava z drugimi gibalnimi sposobnostmi, kot so moļ, hitrost in 

ravnoteģje. Ta sposobnost posega tudi na druga podroļja otrokovega razvoja, kot so ļustveno, socialno 

in spoznavno podroļje (Videmġek in Piġot, 2007). Koordinacija je odloļilna za razvoj otroka v celoti. 

Pri razvoju koordinacije imajo pomembno vlogo negibalni dejavniki, predvsem v zaļetni fazi uļenja 

gibalnih nalog. Med negibalne dejavnike sodijo: prostorska orientacija, vizualizacija, zaznavanje 

globine, oddaljenost predmetov, zaznavanje raznih oblik in likov, perceptivna hitrost, logiļne povezave 
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(Cemiļ in Gregorc, 2013). Otrok, ki nima ustrezno razvitih koordinacijskih sposobnosti, je nespreten, 

negotov v svojih dejavnostih, zelo poļasi pridobiva nove gibalne vzorce in nenehno iġļe naġo pomoļ. 

 

Kurikularno podroļje narava s poudarkom na razvijanju vidnega zaznavanja 

 

Za razvijanje vidnega zaznavanja je bistveno predhodno pridobivanje konkretnih izkuġenj. Otrok naj 

konkretne izkuġnje pridobiva prek lastnega telesa v zunanjih (uļnih) okoljih s poudarkom na domaļem 

okolju ter notranjih ï umetno narejenih okoljih s poudarkom na prepoznavanju oblik, velikosti in 

poloģaja predmetov v prostoru. Materiali, katere spoznava bodisi vodeno bodisi samostojno, naj bodo 

ļim bolj razliļni (tako umetni kot naravni). Za predġolskega otroka je namreļ znaļilno celostno, 

globalno in razprġeno zaznavanje. Pozoren je le na videz in obliko, podrobnosti ġe ne zazna. Najprej je 

sposoben med seboj loļiti predmete iz svoje okolice, ġele nato druge oblike (Grginiļ, 2012). Vidno 

zaznavanje (t. i. vizualna pismenost) se zaļne pospeġeno razvijati pri tretjem oz. ļetrtem letu otrokove 

starosti. Kot ugotavlja Grginiļ (2012), je med zaznavnimi sposobnostmi za proces uļinkovitega 

opismenjevanja pomembna pozornost. Otroci morajo biti sposobni nadzorovati svojo pozornost, se 

usmerjati in se sistematiļno premikati od sporoļila ali dela sporoļila k drugemu sporoļilu v doloļenem 

zaporedju. 

 

Za opismenjevanje, predvsem uļenje pisanja, so pomembne tudi otrokove sposobnosti zaznavanja 

prostora: 

¶ lastnega telesa, 

¶ domaļega okolja, 

¶ razpoznavanja oblike, velikosti in poloģaja predmetov v prostoru. 

 

Krnel (2004) meni, da sta pri opazovanju (kot enem izmed naravoslovnih postopkov) pomembni 

sistematiļnost in natanļnost. Otroke lahko usmerjamo iz opazovanja celote na posamezne dele ali 

obratno. Eden najpomembnejġih ciljev, ki je zapisan v Kurikulu za vrtce pri podroļju narave (1999), je 

namreļ pridobivanje izkuġenj z ģivimi bitji in naravnimi pojavi, in sicer z raziskovanjem, spodbujanjem 

radovednosti, odkrivanjem in opazovanjem. Pri tem naj bi otroci uporabljali vsa ļutila. Raziskave kaģejo 

(Streelasky, 2019), da si predġolski otroci takrat lahko zapomnijo razlike med posameznimi vzorci in 

oblikami, ļe so imeli poleg opazovanja moģnost praktiļne izkuġnje. Avtorji dodajajo ġe, da otrokom 

delo s konkretnim materialom pomaga pri vidnem zaznavanju in razloļevanju, saj na tak naļin bolj 

pozorno in usmerjeno opazujejo. Pozitiven vpliv tovrstnega pouļevanja v slovenskem prostoru kaģejo 

nekateri primeri dobre prakse, predstavljeni v priroļniku Kako razvijati druģinsko pismenost (Licardo 

in Haranija, 2017). Ļe pa ģelimo ob jezikovnih ciljih doseļi tudi cilje s podroļja narave, moramo paziti 

na morebitno napaļno povezovanje umetnostih besedil z naravoslovjem (Rajġp, 2017; Saksida, 2017). 

Rajġp ugotavlja (2017), da v slovenskem prostoru ġe ni narejenega seznama priporoļljivih slikanic, ki 
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bi ga vzgojitelji lahko uporabili kot didaktiļni pripomoļek na podroļju naravoslovja, kot to ģe obstaja 

v nekaterih drģavah (npr. ZDA). Praktiki so poslediļno prepuġļeni lastnemu poznavanju literature.  

 

Kurikularno podroļje umetnost s poudarkom na razvijanju sluġnega razloļevanja 

 

Pogoj za posluġanje glasbe je fizioloġke narave, to je sliġanje. Sluġni organ ï uho je eno izmed ļutil, s 

katerim lahko zaznamo zvok. Omogoļa nam izbiranje draģljajev, zbujanje receptorjev, zaznavo in 

skladiġļenje spominov zvoļnih ter ravnoteģnih draģljajev (Kambiļ, 1984) in zvoļno ter besedno 

komunikacijo z okoljem. Za to pa so potrebne izkuġnje in uļenje (Plut Pregelj, 1990; Slosar, 2011). 

Dejavnost sliġanja delimo na sluġno zaznavo, loļevanje in analizo, sluġni spomin ter sluġno zaporedje. 

Sluġna ostrina je pomembna za sluġno razlikovanje, sluġna analiza pa za razlikovanje viġine, 

intenzivnosti in ritmiļnosti govorjenega jezika. Za posluġanje pa je pomemben tudi sluġni spomin, brez 

katerega nimamo sposobnosti posluġanja. Zadnik (2019) meni, da je sluġni spomin temeljni spomin in 

omogoļa oporo drugim spominom pri procesu ter izvajanju glasbenih dejavnosti. Glasbeni spomin tako 

sestavljajo: sluġni, vizualni, epizodiļni, semantiļni, psihomotoriļni in emocionalni spomin. Kakovost 

glasbenih spominov je odvisna od glasbenih izkuġenj, doģivetij in znanj ter vpliva na razvoj glasbenih 

sposobnosti, spretnosti in znanj (Zadnik 2019). Sluġno zaporedje nam omogoļa obnavljanje sluġnih 

informacij v pravilnem zaporedju (Plut, 1990). Za posluġanje sta pomembni interes in pripravljenost, pri 

katerem ima pomembno vlogo motivacija. Motivacija vpliva na kakovost uļenja (Rotar Pance, 2006). 

Cilj posluġanja je prebujanje zvoļne zaznave. Otrok si razvija pozornost in obļutljivost za zvoļno 

okolje, spomin, sposobnost estetskega doģivljanja in vrednotenja glasbe ter sposobnost komunikacije z 

glasbenim delom (Sicherl, 2001). Vse to nam omogoļajo razliļne vrste posluġanja, kot so: doģivljajsko, 

terapevtsko, posluġanje z razumevanjem, priloģnostno, pozorno, analitiļno in druge vrste posluġanj.  

 

Sluġno razloļevanje se zaļne razvijati ģe pred rojstvom, ko se plod odziva na zvok z gibanjem v 

materinem telesu. Spodbudno okolje in pravilno delovanje sluġnih organov omogoļata otroku, da v 

prvih letih ģivljenja zazna izvor zvoka ter loļi smer in intenziteto zvoka (Borota, 2013; Pesek, 1997). 

Sluġno razloļevanje je pomembno tudi za razlikovanje razliļnih zvokov, ki jih ustvarjajo ljudje, ģivali 

in nastanejo z naravnimi pojavi. Sposobnost sluġnega razloļevanja nam omogoļa estetsko uģivanje 

naravnih zvokov, ġumov in glasbe. Zato moramo izvajati vaje za pozorno posluġanje razliļnih glasov in 

zvokov, ugotavljati smer zvoka, gibalno, likovno, besedno ter ritmiļno izraģati sliġane glasove in zvoke 

(Zrimġek, 2003). Pri glasbenih dejavnostih s sluġnim zaznavanjem odkrivamo lastnosti zvokov in tonov  

(trajanje: dolg, kratek zvok ali ton; viġino: visoko, nizko; glasnost: tiho, glasno; zvoļno barvo: glas, 

glasbilo), glasbene prvine (ritem: notna trajanja; melodijo: tonske viġine; harmonijo: sozvoļja tonov), 

glasbene znaļilnosti izvajanja (tempo, dinamiko, agogiko, artikulacijo), oblikovne zakonitosti (motiv, 

glasbena oblika), izvajalske zasedbe idr. (Slosar, 2011). Med glasbenimi dejavnostmi, kot so: ritmiļna 

izreka besedila, igranje na glasbila, posluġanje zvoļnih primerov, glasbeno didaktiļne igre in 
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ustvarjanje, je tudi petje, pri katerem je pomembna natanļna in jasna izgovorjava glasov 

(vokalov/samoglasnikov in konsonantov/soglasnikov), pravilno pevsko in govorno dihanje, telesna 

drģa, pevski nastavek in zastavek (Slosar, 2011; Ģvar, 2001). Zrimġek (2003) je v svoji raziskavi 

ugotovila, da je doģivljajsko-analitiļno posluġanje najpomembnejġe pri glasbenih dejavnostih za sluġno 

razloļevanje. Po mnenju Lipnika in Matiĺa (1993) pa je treba pozorno posluġanje spodbujati in razvijati. 

 

Plut Pregelj (2012) govori o aktivnem in pasivnem posluġanju. Meni, da je sploġna pripravljenost na 

posluġanje pridobljena lastnost socialno zrele in razvite osebnosti, vendar jo obļutno zaznamujejo tudi 

vrednote in naravnanost socialnega ter kulturnega okolja. Posluġanje je, po mnenju avtorice, prva 

jezikovna dejavnost, saj otrok najprej posluġa in ġele nato spregovori; je temelj razvoja celotnega jezika, 

ne samo govorjenja. Govor, ki ga uporablja otrok, je podoben govoru, ki ga posluġa; v njegovem govoru 

ni niļesar, ļesar ne bi ģe prej sliġal. 

 

EMPIRIĻNA RAZISKAVA 

 

Raziskava je temeljila na deskriptivni in kavzalno neeksperimentalni metodi empiriļnega pedagoġkega 

raziskovanja. Njen namen je bil, da s pomoļjo vpraġalnika ugotovimo, kakġna je naklonjenost 

strokovnih delavcev v vrtcu do jezika, narave, gibanja in glasbe ter v kolikġni meri izvajajo 

predopismenjevalne dejavnosti. 

 

Cilj raziskave je bil ugotoviti, v kolikġni meri izvajajo predopismenjevalne dejavnosti, s poudarkom na 

vidnem zaznavanju, sluġnem razloļevanju, konceptu prostora in fine motorike, ter druge dejavnosti, ki 

zadevajo predopismenjevanje. 

 

Glede na namen in cilj raziskave smo si zastavili naslednji raziskovalni vpraġanji: 

- Kakġna je naklonjenost strokovnih delavcev v vrtcu do jezika, narave, gibanja in glasbe? 

- V kolikġni meri strokovni delavci izvajajo predopismenjevalne dejavnosti s poudarkom na 

vidnem zaznavanju, sluġnem razloļevanju, konceptu prostora in fini motoriki ter drugih 

dejavnostih, ki zadevajo predopismenjevanje? 

 

Merski instrumenti in postopek zbiranja podatkov 

 

Za pridobivanje podatkov smo razvili anketni vpraġalnik, ki je bil vsebinsko razdeljen na tri sklope. V 

prvem delu nas je zanimala delovna doba anketirancev, v drugem delu, za katero starostno skupino se 

ļutijo bolj usposobljeni za delo ter kakġna je njihova naklonjenost do posameznih kurikularnih podroļij, 

v tretjem pa smo preverjali, v kolikġni meri izvajajo predopismenjevalne dejavnosti. 
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Zbiranje podatkov je potekalo v januarju in juniju 2019. Anketiranci so bili predhodno obveġļeni o 

raziskavi in njenem namenu. Reġevanje vpraġalnikov je bilo prostovoljno, trajalo pa je pribliģno 15 

minut. Zagotovili smo anonimnost pridobljenih podatkov, anketne vpraġalnike so reġevali samostojno. 

 

Opis vzorca 

 

V raziskavo smo vkljuļili 83 strokovnih delavcev, zaposlenih v vzgojno-izobraģevalnih zavodih z 

razliļno dolgo delovno dobo. Najveļ anketirancev (27,7 %) je imelo veļ kot 21 let delovne dobe, do 5 

let delovne dobe je imelo 26,5 % anketirancev, od 6 do 10 let 21,7 % anketirancev, od 11 do 15 let 12,0 

% anketirancev in ravno toliko tudi od 16 do 20 let. 

 

Zanimala nas je tudi usposobljenost za delo (glede na starostno skupino). 28,9 % anketirancev se najbolj 

ļuti usposobljene za delo v prvi starostni skupini, najveļ (50,6 %) anketirancev pa za delo v drugi 

starostni skupni. Najmanj (13,3 %) anketirancev je izpostavilo, da se ļutijo usposobljeni za delo v obeh 

starostnih skupinah. 7,2 % anketirancev na vpraġanje ni odgovorilo. 

 

Metode analize podatkov 

 

Podatke smo obdelali s programom Microsoft Excel. Najprej smo jih ustrezno razvrstili in oļistili 

(odstranili neveljavne in manjkajoļe vrednosti), ļemur je sledila pridobitev frekvenļnih porazdelitev (f, 

f %).  

 

RAZPRAVA IN EVALVACIJA  

 

V Preglednici 1 predstavljamo naklonjenost strokovnih delavcev do posameznih kurikuralnih podroļij. 

Najveļjo naklonjenost kaģejo do kurikularnega podroļja gibanje (51,8 %), najmanj (19,3 %) pa do 

kurikularnega podroļja druģba. Pri ostalih podroļjih (narava, umetnost in matematika) so se strokovni 

delavci podobno opredelili. 
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Preglednica 1  

Naklonjenost do kurikularnih podroļij 
 

Kurikularna 

podroļja 

Najmanj mi je 

vġeļ 

Ni mi vġeļ Mi je vseeno Vġeļ mi je Najbolj mi je 

vġeļ 

f f % f f % f f % f f % f f % 

Gibanje 0 0,0 0 0,0 15 18,1 25 30,1 43 51,8 

Jezik 1 1,2 1 1,2 12 14,5 40 48,2 29 34,9 

Umetnost 3 3,6 5 6,0 11 13,3 26 31,3 38 45,8 

Druģba 4 4,8 5 6,0 21 25,3 37 44,6 16 19,3 

Narava 0 0,0 1 1,2 11 13,3 40 48,2 31 37,3 

Matematika 3 3,6 2 2,4 20 24,1 39 47,0 19 22,9 

 

V nadaljevanju smo strokovnim delavcev postavili pet trditev, s katerimi smo preverjali uporabo 

razliļnih vrst predopismenjevalnih zmoģnosti ï razvijanje koncepta prostora in fine motorike, vidnega 

zaznavanja in sluġnega razloļevanja ter samega predopismenjevanja. Povezovanje navedenih podroļij 

je namreļ bistveno za razvijanje opismenjevanja.  

 

Preglednica 2  

Ocena izvajanja predopismenjevalnih zmoģnosti  
 

Trditev Nikoli  Redko Vļasih Pogosto Ni odgovora 

f f % f f % f f % f f % f f % 

Izvajam dejavnosti, ki otrokom 

pomagajo razvijati fino motoriko. 

0 0,0 1 1,2 11 13,6 70 84,3 1 1,2 

Izvajam dejavnosti, ki otrokom 

pomagajo razvijati sluġno 

razloļevanje. 

1 1,2 7 8,4 37 44,6 37 44,6 1 1,2 

Izvajam dejavnosti, ki otrokom 

pomagajo razvijati vidno 

zaznavanje. 

2 2,4 3 3,6 32 38,6 42 50,6 4 4,8 

Izvajam dejavnosti, ki otrokom 

pomagajo razvijati koncept 

prostora. 

0 0,0 5 6,0 19 22,9 55 66,3 4 4,8 

V ļasu organiziranih dejavnosti 

organiziram dejavnosti, ki 

zadevajo predopismenjevanje. 

4 4,8 7 8,4 43 51,8 26 31,3 3 3,6 
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Veļina strokovnih delavcev (84,3 %) pogosto izvaja dejavnosti, ki otrokom pomagajo razvijati fino 

motoriko (Preglednica 2). Telo mora zagotoviti kar nekaj razvojnih procesov, da je pri otrocih 

zagotovljena primerna fina motorika. Na zadovoljivo fino motoriko vpliva predvsem zrelost osrednjega 

ģivļevja. Ta vpliva na dejavnost miġic za fino in miġic za grobo motoriko, ki zagotovijo stabilnost veļjih 

sklepov, predvsem trupa in ramen. Tudi razvoj mnogih drugih telesnih sistemov ima pomembno vlogo 

v odnosu do rok. Prijemanje predmeta ima velik vpliv na otrokovo zanimanje za svet in na njegove 

znanje o njem (Landy in Burridge, 1999).  

 

Strokovni delavci se zavedajo pomena razvoja fine motorike. Najveļ se jih odloļi za dejavnost nizanja 

èperlicç in testenin na vrvico ter za dejavnost gnetenja razliļnih materialov. Polovica se odloļa za 

dejavnosti z uporabo pincete, s pravilno uporabo ġkarij in striģenja, iger z ģebljiļki in sortiranje, 

prebiranje in razvrġļanje drobnih predmetov. Otroci, ki bolj aktivno raziskujejo okolje z rokami, tudi 

bolje napredujejo v sposobnosti dojemanja meja predmeta, so bolj pozorni na okolico in iġļejo 

priloģnosti za urjenje. Napredovanje v spretnostih uporabe roke je tesno povezano z napredovanjem v 

kogniciji o obeh, tako telesnem kot socialnem svetu. Montessori (2001) ġe poudarja, da je miġljenje 

najprej izraģeno v rokah, ġele nato v besedah. 

 

Strokovni delavci, ki smo jih vkljuļili v raziskavo, izvajajo dejavnosti za sluġno razloļevanje vļasih 

(44,6 %) oz. pogosto (44,6 %). Sluġno razloļevanje je pomembno za pozorno in doģivljajsko-analitiļno 

posluġanje glasbe, ki ga izvajamo z glasbenimi dejavnostmi. Prav posluġanje posameznih glasov in 

zvokov ģivali, ljudi in naravnih pojavov (deģ, veter, valovanje morja idr.) omogoļa otroku zaļetno 

sluġno razloļevanje, za kar se odloļa tudi veļina strokovnih delavcev. Navedli so ġe druge dejavnosti, 

kot so posluġanje glasbe, zvokov ģivali in narave z zgoġļenke, igranje na glasbila, igra zvoļni pari ter 

izvajanje drugih glasbeno-didaktiļnih iger, pri katerih otrok sledi izvoru in smeri zvoka. Igranje z 

glasovi, petje pesmi, ritmika in ples namreļ omogoļajo otroku urjenje jezikovnih zmoģnosti (Zrimġek, 

2003). Poleg tega petje pesmi vpliva na razvoj razloļujoļega posluġanja, saj se otrok osredotoļi na 

posamezen glas in loļi glasove med seboj.  

 

Dejavnosti, ki vkljuļujejo vidno zaznavanje, izvajajo vļasih (38,6%) oz. pogosto (50,6 %). Pri tem se 

veļinoma posluģujejo delovnih listov z nalogami prepoznavanja razlik in podrobnosti, prepoznavanja 

in iskanja barv, oblik in likov ter poimenovanja in pogovora o tem, kaj na sliki vidijo. Navedeno potrjuje 

tudi Zrimġek (2003), ki dodaja, da morajo otroci, preden preidemo na vidno analiziranje grafiļnih nizov, 

uriti vidno zaznavanje s pomoļjo slik. Veliko strokovnih delavcev je ġe omenilo, da cilje s podroļja 

vidnega zaznavanja doseģejo tudi, ko otrokom prikazujejo slike oz. ilustracije ob prebranem besedilu. 

Ob tem bi radi poudarili, da je zelo pomembno, da se ciljev s podroļja jezika ne prepleta s cilji s podroļja 

narave, saj si otroci lahko na tak naļin ustvarijo ġtevilne napaļne predstave (Battelli in Dolenc Orbaniļ, 

2011). 
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Za razvijanje koncepta prostora se strokovni delavci v veļini (66,3%) odloļijo pogosto. Koordinacija je 

tista gibalna sposobnost, ki je pri gibanju ģivih bitij najbolj znaļilna za ļloveġko vrsto (Pistotnik 2003). 

Poimenujejo jo tudi gibalna inteligentnost. Pri otroku sta kljuļnega pomena pri realizaciji gibalnih nalog 

med gibalnimi sposobnostmi predvsem koordinacija gibanja in ravnoteģje. Predvsem slednje je filter, ki 

omogoļa ali onemogoļa (oteģuje) realizacijo veļine gibalnih nalog (Piġot in Videmġek, 2004). Za 

uresniļevanje ciljev, ki zadevajo koncept prostora, strokovni delavci veļinoma izvajajo dejavnosti 

orientacije v prostoru, uļenje predlogov pod, v, na, levo-desno in gibalne igre z iskanjem skritega 

predmeta v prostoru. Otrok se z orientiranjem v prostoru seznani spontano, lahko pa pridobi nova znanja 

skozi igro ali z naļrtovanimi dejavnostmi v vrtcu. 

 

Strokovni delavci, ki smo jih vkljuļili v raziskavo, navajajo, da v ļasu organiziranih dejavnosti vļasih 

(51,8 %) oziroma pogosto (31,3 %) izvajajo dejavnosti, ki zadevajo predopismenjevanje. Med 

dejavnostmi, ki jih vpraġani navajajo, so: pisanje po zdrobu, moki; grafomotoriļne vaje; delovni list, 

kjer otroci vleļejo ļrte, povezujejo pravilno drģanje pisala; iskanje besede na prvo ļrko; pripovedovanje 

ob sliļicah; igralnica je opremljena z znaki, s ļrkami in slikami, npr. slika stola in napis STOL; branje 

in pisanje na plakat. Glede na navedeno lahko ugotovimo, da si vpraġani neenotno razlagajo strokovni 

izraz predopismenjevanje; veļinoma ga enaļijo z izrazom grafomotorika.  

 

SKLEPNE UGOTOVITVE  

 

Pri veļini otrok se mehanizmi, ki spodbujajo temelje razvoja branja in pisanja, sproģajo brez veļjih 

posebnosti, nekateri pa pri tem potrebujejo bolj naļrtovane in usmerjene spodbude, ki krepijo njihova 

ġibka podroļja ter dodatno spodbujajo funkcije, ki so potrebne za razvoj teh izobraģevalnih in 

ģivljenjskih veġļin. V tem okviru je pismenost kompleksna sposobnost, ki vkljuļuje ġtevilne spretnosti 

in sposobnosti branja, pisanja, pri ļemer pa je poudarjen razliļen razvoj pismenosti glede na starost, 

spol, izobrazbo in druge dejavnike (npr. socialni kontekst).  

 

Predġolsko pismenost, ki je predmet naġe raziskave, imenujemo tudi porajajoļa se pismenost. Otroci jo 

pridobivajo spontano in samoiniciativno daljġe ļasovno obdobje v ļasu pred vstopom v ġolo, razvijamo 

pa jo tudi naļrtno. Obsega predbralne in predpisalne spretnosti. Gre za dolgotrajen proces, ki zajema 

obdobje od otrokovega prvega ļeļkanja in pretvarjanja, da piġe, do poznejġega sistematiļnega 

opismenjevanja v ġoli. Na tej poti mora otrok spoznati povezavo med govorjenim in zapisanim jezikom 

ter razliļne funkcije in stalne oblike pisnega jezika. Razvoj zgodnje pismenosti pri otroku poteka po 

doloļenih zakonitostih in je pogojen z njegovim zaznavnim ter miselnim razvojem. Ne zaļenjamo je 

ġele z otrokovim vstopom v ġolo, ampak jo tedaj le intenzivneje in bolj sistematiļno razvijamo naprej 

od toļke, ki je bila ģe doseģena v predġolskem obdobju, torej v obdobju predopismenjevanja. Otrok 
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lahko v spodbudnem domaļem in vrtļevskem okolju ģe v predġolskem obdobju razvije predbralne 

spretnosti in sposobnosti. 

  

Raziskave so namreļ pokazale (Peļjak in Potoļnik, 2011), da imajo specifiļne zaznavne sposobnosti, 

in sicer sposobnost vidnega razloļevanja in sposobnost sluġnega razļlenjevanja, dokazano pomemben 

vpliv na sposobnost branja in pisanja, zato so ugotovitve naġe raziskave pomembne za naļrtovanje 

pedagoġkega dela v vrtcu, tako na podroļju predopismenjevanja (vidnega in sluġnega zaznavanja, 

orientacije ter grafomotorike), kakor tudi za medpodroļno povezovanje. 

 

Za oblikovanje in vzpostavljanje uļinkovitih oblik pedagoġkega dela je namreļ nujno ugotavljanje in 

prepoznavanje stanja ter ugotavljanje staliġļ razliļnih deleģnikov v procesu izobraģevanja. V raziskavi 

ugotavljamo, da morajo za izobraģevanje  prihodnosti raznolike potrebe otrok predstavljati vzgojitelju 

izziv, kako oblikovati uļni proces, da bo vsak otrok dosegel optimalne rezultate. To je pot raziskovanja, 

sodelovanja, spreminjanja in nikoli zakljuļenega procesa iskanja optimalnih reġitev. Prav zato je 

pomembno, da ozavesti svojo vlogo v procesu naļrtovanja izobraģevanja ter medpodroļnega 

povezovanja, saj s svojim kulturnim kapitalom neposredno vpliva na otrokov razvoj in vseģivljenjske 

spretnosti ter znanja. Samo vloga vzgojitelja kot reflektivnega praktika omogoļa znanje, spretnosti in 

osebnostne lastnosti, s katerimi se bo vzgojitelj sposoben sooļiti z izzivi sodobnega izobraģevanja. 

Izobraģevanje, ki se uļinkovito odziva na dano kulturno okolje, od vzgojitelja zahteva, da o svojem delu 

in okolju, iz katerega izhaja, kritiļno razmiġlja.  
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VPLIV VADBE NA POJAV BOLEĻINE V KRIĢU PRI SEDEĻI DRĢI: 

PREGLED LITERATURE  

 

Rok Bavdek 

Gimnazija Kranj  

 

 

POVZETEK  

 

Sedenje v ġolski klopi je najbolj pogosta oblika drģe slovenskih uļencev in dijakov pri pouku. 

Dolgotrajna sedeļa drģa tako v ġoli kot doma ima ġtevilne negativne zdravstvene posledice 

(srļno-ģilne, ģivļno-miġiļne, kognitivne), med katerimi je v ospredju boleļina v kriģu (BVK), 

ki je opredeljena kot najpogostejġi bolezenski sindrom. Vztrajanje v sedeļi drģi vpliva na 

dolģino miġic kolka in ramenskega obroļa, prav tako pa dolgotrajno sedenje v zleknjenem 

poloģaju poveļa pritisk na medvretenļne ploġļice. Kot logiļen odgovor za omilitev posledic 

BVK ali prepreļitve nastanka BVK se zato pojavi prekinitev dolgotrajne sedeļe drģe in/ali 

gibalna vadba. Namen tega prispevka je pregled literature in na podlagi tega ugotoviti, kako 

gibalno udejstvovanje vpliva na dolgotrajno sedenje tako pri zdravih merjencih kot tudi tistih, 

ki trpijo za pojavom BVK. Na podlagi kriterijev je bilo pregledanih 13 raziskav, kjer so 

raziskovalci pri razliļnih starostnih skupinah preuļevali vpliv gibanja na BVK pri dolgotrajnem 

sedenju. Raziskovalci, preuļevali so razliļne metode vadbe (vadba moļi, vzdrģljivosti, 

gibljivosti), so priġli do podobnih zakljuļkov. Na podlagi pregledanih raziskav lahko 

ugotovimo, da prekinitev sedenja in redna telesna dejavnost uļinkovito prepreļujeta pojav 

BVK, ki nastane zaradi dolgotrajne sedeļe drģe. Gibalna vadba zmanjġa stopnjo boleļine pri 

tistih, ki ģe imajo diagnozo BVK. Pregled literature potrdi strokovna izhodiġļa, ki predlagajo 

uvedbo aktivnih odmorov in ègibalnih metodah pouļevanjaç. 

 

Kljuļne besede: sedenje, telesna drģa, boleļine v kriģu, srednjeġolci, rezultati raziskav, pregled  

 

 

UVOD 

 

Dijaki veļji del pouka, pa tudi ostali del dneva preģivijo v sedeļem poloģaju. Glede na veljavno sprejete 

predmetnike so dijaki v okviru posameznih srednjeġolskih izobraģevalnih programov gibalno dejavni le 
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od 5,9 % do 8,7 % pouka (Preglednica 1) in sicer pri pouku ġportne vzgoje (CPI, 2024). Navkljub 

ġtevilnim novim, bolj dinamiļnim pristopom pouļevanja, pouk ġe naprej najbolj pogosto poteka v 

neposredni uļni obliki, kjer uļitelj frontalno prenaġa znanje, dijaki pa v sedeļi drģi beleģijo uļno snov. 

Dijaki poklicnih izobraģevalnih programov imajo po koliļini predviden manjġi deleģ gibalne dejavnosti, 

vendar znaten deleģ izobraģevanja predstavlja praktiļni del pouka. Tega lahko preģivijo tudi v stojeļi 

drģi, odvisno od izbire izobraģevalnega programa. Veļji deleģ stojeļe drģe je moģen pri izobraģevalnih 

programih, kot so denimo elektrikar, zdravstveni negovalec, strojni tehnik, manjġi deleģ pa v tistih 

programih, kjer poklic narekuje sedeļo drģo (raļunalnikar, administrator ipd.). S ġolo povezane 

zadolģitve, kot so opravljanje domaļih nalog, pisanje seminarskih ali projektnih nalog ter uļenje, dijaki 

opravljajo v preteģno sedeļem poloģaju.  

 

Preglednica 1  

Predstavitev skupnega ġtevila vseh ur v ġoli in ur pouka ĠVZ v razliļnih srednjeġolskih izobraģevalnih 

programih 

 

Srednjeġolski 

programi 

Skupno ġtevilo ur 

izobraģevanja v ġoli 

Skupno ġtevilo ur 

ĠVZ 

Deleģ gibalne 

dejavnosti 

NPI 2015 124 6,2 % 

SPI 2789 164 5,9 % 

SSI 4402 340 7,7 % 

PTI 2244 150 6,7 % 

GIMNAZIJE 4675 420 8,9 % 

 

Legenda: ĠVZ: ġportna vzgoja. NPI: Niģje poklicno izobraģevanje; SPI: Srednje poklicno 

izobraģevanje; SSI: Srednje strokovno izobraģevanje, PTI: Poklicno-tehniġko izobraģevanje, povzeto po 

(CPI, 2024). 

 

Pribliģno vsak tretji Ameriļan in Angleģ imata poklic, ļigar sedeļa narava dela predstavlja poveļano 

moģnost pojava BVK (NIOSH 1989; Papageorgiou idr., 1995; Walsh idr., 1992). Ker samo 24 % 

odraslih (Elgaddal idr., 2022) zadoġļa kriteriju Mednarodne zdravstvene organizacije, ki priporoļa 

vsakodnevno 30-minutno gibanje (Bull idr., 2020), je bilo v zadnjem desetletju precej pozornosti 

namenjeno raziskovanju ġkodljivih posledic dolgotrajnega sedenja ter soļasnega pomanjkanja telesne 

dejavnosti, kar negativno vpliva na ġtevilne dejavnike skeletne, srļno-ģilne ter ģivļno-miġiļne funkcije 

ļloveġkega telesa (Hwang idr., 2022; Rodden idr., 2024). Dolgotrajno sedenje predstavlja dejavnost, ko 

je ļloveġko telo v sedeļem poloģaju z majhno porabo energije v primerjavi s poļitkom (Ò 1,5 
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intenzivnosti telesne dejavnosti ï MET; Young idr., 2016). Ta oblika telesne nedejavnosti (Slika 1) 

negativno vpliva na srļno-ģilno in ģivļno-miġiļne dejavnike ter poveļa utrujenost (Hwang idr., 2022). 

 

Slika 1  

Posledice razliļnih fizioloġkih odzivov telesa na dolgotrajno sedenje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opomba. Povzeto in prirejeno po Hwang idr. (2022) 

 

Dolgotrajna sedeļa drģa je eden izmed najpomembnejġih dejavnikov nelagodja v spodnjem delu hrbta 

(Waongenngarm idr., 2015) in je, skupaj s slabo drģo, nizko stopnjo gibalne dejavnosti ter tudi sil 

oziroma vibracij, ki delujejo na telo, skupek dejavnikov, visoko povezanih s pojavom BVK (Jung idr., 

2020; Lis idr., 2007). BVK je najpogostejġi bolezenski sindrom (Hoy idr., 2012), ki ga po ļasu trajanja 

lahko razdelimo kot akutno ali kroniļno obliko poġkodbe. Povezan je z visokimi stroġki, ki so v letu 

2006 presegli 100 milijard dolarjev (Katz, 2006). Raziskovalci so pri sistematiļnih pregledih literature 

in opravljenih metaanalizah ugotovili, da dolgotrajno sedenje pri delovno aktivnih odraslih, ki opravljajo 

sedeļe delo, poveļa moģnost kroniļne BVK (Dzakpasu idr., 2021; Korshßj idr., 2018; Baradaran 

Mahdavi idr., 2021; Prianggi idr., 2021). Podobno ugotavljajo tudi raziskovalci, ki so ugotavljali razloge 

BVK pri ġtudentih. Ugotovili so, da dolgotrajno sedenje, poleg pomanjkanja spanja in telesnega gibanja, 

poveļa stopnjo boleļine v kriģu (Alshehri idr., 2023; Taha idr., 2023).  
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Raziskovalci so ģe od 70. let prejġnjega stoletja ugotavljali, kako sedenje vpliva na pritisk na 

medvretenļne ploġļice. Nachemson in Elfstrºm (1970) sta v svoji raziskavi ugotovila, da je pritisk na 

medvretenļne ploġļice, ki sestavljajo hrbtenico, veļji v sedeļem kot v stojeļem poloģaju. Nasprotno je 

poroļala raziskava Wilkeja idr. (1999), ki so navedli, da je pritisk na medvretenļne ploġļice manjġi v 

sedeļem kot v stojeļem poloģaju. Novejġa raziskava (Cho idr., 2023) pa je ugotovila, da je pritisk pri 

vzravnani drģi s poveļano ledveno krivino pri sedenju podoben kot pri stojeļem poloģaju ter da je sedeļa 

drģa s sproġļenimi ledvenimi miġicami in potisnjenimi rameni naprej (zleknjeno sedenje) ġkodljiva. Dlje 

ļasa trajajoļe sedenje negativno vpliva tudi na ģivļno-miġiļni sistem. Daljġa obdobja sedenja poveļajo 

togost pasivnih hrbtnih miġic (Kett in Sichting, 2020), pri ļemer zleknjeno sedenje ġe posebej vpliva na 

manjġo aktivnost globokih miġic trupa, natanļneje preļne trebuġne (lat. m. transversus abdominis  TrA) 

in notranje poġevne trebuġne miġice (lat. m. internal oblique abdominal  IO) (Kim idr., 2021; Wong 

idr., 2019). Ti dve miġici delujeta kot pomembna stabilizatorja ledvenega dela hrbtenice, nizka aktivnost 

omenjenih miġic pa je povezana z veļjimi BVK (Hodges, 1999). Avtorji v svojih raziskavah tudi 

ugotavljajo, da nizka stopnja miġiļne aktivnosti in poslediļno statiļna obremenitev ģivļno-miġiļnih 

struktur med sedenjem zmanjġujeta miġiļni metabolizem in oksigenacijo miġiļnega tkiva (Kell in 

Bhambhani, 2008; McGill idr., 2000).  

Negativne vplive dolgotrajnega sedenja je moļ zajeziti z gibalno dejavnostjo oziroma z razliļnimi 

dinamiļnimi miġiļnimi kontrakcijami. Kett je s sodelavci (2021) v uvodu svoje raziskave na temo 

krepitve miġic ledvenih iztegovalk trupa v sedeļem poloģaju izpostavil ugotovitve Raichlena in 

sodelavcev (2020). Ti so spremljali gibalne navade plemena Hadza, etiļno skupino domorodnih lovcev-

nabiralcev in danaġnje delovno aktivne populacije. Ugotovili so podobna obdobja neaktivnosti (9,9 

ur/dnevno), a bistveno manjġo stopnjo pojavnosti skeletno-miġiļnih poġkodb pri plemenu Hadza. 

Avtorji raziskave so izpostavili, da je razlog lahko naļin poļitka plemena Hadza. Medtem ko veļji del 

delovno aktivnih populacije v ļasu poļitka namenja sedenju na stolu, pleme lovcev-nabiralcev v 

odmorih kleļi, je v poloģaju poļepa ali pa vzravnano sedi na tleh, kar zahteva veļjo miġiļno aktivnost.  

Na podlagi napisanega je utemeljeno sklepati, da lahko redna gibalna vadba ter usmerjena krepitev miġic 

upogibalk in ledvenih iztegovalk trupa ter oblopatiļnih miġic zmanjġa posledice nelagodja v spodnjem 

delu hrbta in moģnost pojava kroniļne BVK zaradi dolgotrajnega sedeļega poloģaja. Cilj tega prispevka 

je pregledati literaturo in ugotoviti, kako raztezne in krepilne vaje ter tudi uporaba ģivļno-miġiļnih 

elektriļnih stimulatorjev (ĢMES) vplivajo na ģivļno-miġiļne in srļno-ģilne dejavnike pri tistih 

posameznikih, ki znatni del dneva preģivijo v sedeļem poloģaju.  
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CILJI IN HIPOTEZE  

Cilj tega znanstvenega prispevka je bil: 

¶ pregledati literaturo in pojasniti, ali razliļne oblike gibalne vadbe vplivajo na manjġo stopnjo 

nelagodja v spodnjem delu hrbta ter BVK pri dlje ļasa trajajoļem sedenju, 

¶ ovrednotiti uļinke gibalne vadbe in, glede na sploġno sprejeto literaturo, opredeliti tip vadbe, 

ki se je izkazal za uļinkovit. 

 

Skladno z zastavljenima ciljema sta bili zasnovani naslednji hipotezi: 

H 1 ï S pregledom literature ugotavljamo, da bo gibalno vadbo v najveļji meri predstavljala vadba za 

moļ. 

H 2 ï Vadba zmanjġa nelagodje v spodnjem delu hrbta ter BVK pri dlje ļasa trajajoļem sedenju. 

 

METODE DELA  

 

V analizo smo vkljuļili raziskave, ki so prouļevale uļinek gibalne vadbe pri dolgotrajnem sedenju. 

Iskanje literature je potekalo na spletnih straneh Pubmed, Scopus in Google uļenjak od 21. 8. do 29. 8. 

2024. Kljuļne besede, ki so bile vnesene v iskalnik na omenjenih spletnih straneh, so bile: prolonged 

sitting, back pain in exercise. Merila za upoġtevanje raziskav so bila naslednja: ustrezna tema raziskave 

in ustrezno ġtevilo merjencev, ki so bili vkljuļeni v raziskavo. Ļlanki, ki so imeli majhno ġtevilo 

merjencev (manj kot 10), so bili iz pregleda literature izloļeni. Podrobnosti vkljuļenih raziskav so 

opisane v Preglednici 2. 
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Preglednica 2 

Pregled raziskav glede vpliva gibalne vadbe na nelagodja in BVK pri dlje ļasa trajajoļem sedenju 
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n
 
z
 
B
V
K
.

 

2
. 
V
e
r
j
e
t
n
o
s
t
 
p
o
j
a
v
a
 
B
V
K
 
s
e
 
p
o
v
e
ļ
u
j
e
 
z
 
d
o
l
ģ
i
n
o
 

t
r
a
j
a
n
j
a
 
v
 
s
e
d
e
ļ
e
m
 
p
o
l
o
ģ
a
j
u
.

 

3
. 
V
e
ļ
j
a
 
v
e
r
j
e
t
n
o
s
t
 
B
V
K
 
p
r
i
 
m
e
r
j
e
n
c
i
h
,
 
k
i
 
s
o
 
m
a
n
j
 

g
ib

a
ln

o
 d

e
ja

v
n

i,
 k

o
t 

p
ri

 t
is

ti
h

, 
k
i 
s
o

 b
o

lj 
g

ib
a

ln
o

 

d
e

ja
v
n

i. 

M
e

to
d

a
 m

e
rj

e
n

ja
 

v
p

liv
a

 v
a

d
b
e 

M
e

rj
e

n
je

 g
ib

lji
v
o

s
ti
 

i
n
 
o
c
e
n
a
 
b
o
l
e
ļ
i
n
e
.

 

U
p
o
r
a
b
a
 
v
p
r
a
ġ
a
l
n
i
k
a

 

O
s
w

e
s
tr

y
je

v
e

g
a

 

in
d

e
k
s
a

 i
n

v
a

lid
n
o

s
ti
 

(
O
I
N
)
 
i
n
 
ġ
t
i
r
i
h
 
t
e
s
t
o
v
 

m
o
ļ
i
 
i
n
 

v
z
d
r
ģ
l
j
i
v
o
s
t
i
 

m
i
ġ
i
c
 
t
r
u
p
a
.

 

Z
a

p
e

s
tn

ic
e

, 
k
i 
s
o

 

b
e
l
e
ģ
i
l
e
 
g
i
b
a
l
n
o
 

d
e

ja
v
n

o
s
t 

m
e

rj
e

n
c
e
v
.

 

P
r
e
s
e
ļ
n
a
 
r
a
z
i
s
k
a
v
a
,
 
a
n
a
l
i
z
a
 
z
 
m
u
l
t
i
p
l
o
 
l
o
g
i
s
t
i
ļ
n
o
 
r
e
g
r
e
s
i
j
o
,
 
u
p
o
r
a
b
a
 

m
e
d
n
a
r
o
d
n
e
g
a
 
v
p
r
a
ġ
a
l
n
i
k
a
 
o
 
t
e
l
e
s
n
i
 
d
e
j
a
v
n
o
s
t
i
 
(
I
P
A
Q
)
.

 

U
g

o
ta

v
lja

n
je

 p
o
v
e

z
a

v
e

 m
e
d

 g
ib

a
ln

o
 d

e
ja

v
n

o
s
tj
o

 i
n

 d
o

lg
o

tr
a

jn
im

 

s
e

d
e

n
je

m
 t

e
r 

B
V

K
. 

 

T
ra

ja
n

je
 v

a
d

b
e
 

T
ri

 m
e

ri
tv

e
 p

o
 d

v
e
 

u
ri

 (
g

le
d

a
n

je
 f

ilm
a

).
 

M
i
ġ
i
ļ
n
e
 
k
o
n
t
r
a
k
c
i
j
e
 

s
o
 
ġ
e
s
t
k
r
a
t
 
v
 
m
i
n
u
t
i
,
 

v
s
a

k
ih

 2
0

 m
in

u
t. 

M
e

rj
e

n
c
i 
v
 E

S
 s

o
 8

 

te
d

n
o

v
 s

e
d

e
li 

n
a
 

v
a
d
b
e
n
i
 
ģ
o
g
i
 
9
0
 

m
in

/d
a

n
, 
5

 d
n

i/
te

d
e
n

.
 

M
e

rj
e

n
c
i 
v
 K

S
 s

o
 

s
e

d
e

li 
n

a
 n

a
v
a

d
n

e
m

 

s
to

lu
. 

R
a

z
is

k
a

v
a

 j
e

 t
ra

ja
la

 

ġ
e
s
t
 
m
e
s
e
c
e
v
.

 

N
a
ļ
i
n
 
o
b
r
e
m
e
n
i
t
v
e

 

I
z
v
e
d
b
a
 
d
v
e
h
 
d
i
n
a
m
i
ļ
n
i
h
 

k
o

n
tr

a
k
c
ij 

(r
o

ta
c
ija

 

m
e

d
e

n
ic

e
 n

a
v
z
v
e

n
, 

a
k
t
i
v
a
c
i
j
a
 
t
r
e
b
u
ġ
n
i
h
 

m
i
ġ
i
c
)
.

 

U
p
o
r
a
b
a
 
v
a
d
b
e
n
e
 
ģ
o
g
e
 

z
a

 s
e

d
e

n
je

. 

1
. 
S
t
o
j
e
ļ
e
 
d
e
l
o
 
n
a
j
m
a
n
j
 

d
v
e

 u
ri

 n
a

 d
a
n

. 

2
. 

2
- 

d
o
 3

-m
in

u
tn

a
 h

o
ja

 

v
s
a

k
ih

 3
0

 m
in

u
t 

P
o

d
a

tk
i 
o

 m
e

rj
e

n
c
ih

 

7
1

 m
e

rj
e

n
c
e
v
 (

4
6

 

m
o
ġ
k
i
h
,
 
2
5
 
ģ
e
n
s
k
)
,
 
K
S
 

(b
re

z
 v

a
d

b
e

) 
in

 E
S

 

(v
a

d
b

a
). 

9
0

 m
e

rj
e

n
c
e
v
, 

k
i 
s
e

d
ijo

 

n
a

jm
a

n
j 
4

 u
re

 d
n

e
v
n
o

, 

5
 d

n
i 
v
 t

e
d

n
u

. 

R
a

z
d

e
lit

e
v
 v

 E
S

 i
n

 K
S

.
 

2
7

 m
e

rj
e

n
c
e
v
 z

 B
V

K
, 

k
i
 
s
o
 
v
 
s
e
d
e
ļ
e
m
 

p
o
l
o
ģ
a
j
u
 
v
e
ļ
 
k
o
t
 
2
0
 

u
r/

te
d

e
n

. 

5
3

6
4

 m
e

rj
e

n
c
e

v
, 

1
2
2

2
 

z
 B

V
K

 i
n

 4
1

4
2

 b
re

z
 

B
V

K
. 

A
v
to

r
 

C
h

a
tc

h
a

w
a

n
 

id
r.

, 
(2

0
1

5
) 

E
lli

o
tt

 i
d

r.
, 

(2
0

1
6

) 

B
a

ro
n

e
 

G
ib

b
s
 i
d

r.
, 

(2
0

1
8

) 

 P
a

rk
 i
d

r.
, 

(2
0

1
8

) 



 59 

U
g

o
to

v
it
v
e

 i
n

 r
e

z
u

lt
a

ti
 r

a
z
is

k
a

v
e 

S
t
a
t
i
s
t
i
ļ
n
o
 
z
n
a
ļ
i
l
n
a
 
r
a
z
l
i
k
a
 
p
r
i
 
g
i
b
l
j
i
v
o
s
t
i
 
p
r
s
n
e
g
a
 

d
e

la
 h

rb
te

n
ic

e
 m

e
d

 1
. 

in
 2

 s
k
u
p

in
o

 t
e

r 
m

e
d

 2
. 
in

 3
. 

s
k
u

p
in

o
. 

U
g
o
t
o
v
l
j
e
n
a
 
n
a
j
v
e
ļ
j
a
 
g
i
b
l
j
i
v
o
s
t
 
p
r
i
 
a
k
t
i
v
n
i
h
 

m
e

rj
e

n
c
ih

 (
2

. 
s
k
u

p
in

a
). 

M
a
n
j
ġ
a
 
z
a
k
r
ļ
e
n
o
s
t
 
m
i
ġ
i
c
 
l
e
d
v
e
n
i
h
 
i
z
t
e
g
o
v
a
l
k
 
t
r
u
p
a
 

p
o

 4
,5
-u

rn
e

m
 s

e
d

e
n

ju
 (

z
a

 1
0

,8
 %

).
 

 

 

V
 
p
r
i
m
e
r
j
a
v
i
 
z
 
m
e
r
j
e
n
c
i
,
 
k
i
 
s
o
 
v
 
s
l
u
ģ
b
i
 
s
e
d
e
l
i
 
v
e
s
 

ļ
a
s
,
 
s
o
 
t
i
s
t
i
 
m
e
r
j
e
n
c
i
,
 
k
i
 
s
o
 
s
e
d
e
l
i
 
Ò
 
7
5
 
%
 
ļ
a
s
a
,
 

i
m
e
l
i
 
m
a
n
j
ġ
o
 
m
o
ģ
n
o
s
t
 
(
r
a
z
m
e
r
j
e
 
o
b
e
t
o
v
 

ï
 O

R
: 

0
,5

-0
,
6
5
)
 
s
p
l
o
ġ
n
e
g
a
 
p
o
ļ
u
t
j
a
.
 
M
e
r
j
e
n
c
i
,
 
k
i
 
s
o
 
s
e
d
e
l
i
 

m
e

d
 2

5-
7
5
 
%
 
ļ
a
s
a
,
 
p
a
 
s
o
 
i
m
e
l
i
 
t
u
d
i
 
m
a
n
j
ġ
e
 

m
o
ģ
n
o
s
t
i
 
(
O
R
:
 
0
,
8
2

-0
,
8
7
)
 
p
o
j
a
v
a
 
B
V
K
 
i
n
 
b
o
l
e
ļ
i
n
 

v
 v

ra
tu

. 

M
e

to
d

a
 m

e
rj

e
n

ja
 

v
p

liv
a

 v
a

d
b
e 

M
e

ri
tv

e
 g

ib
lji

v
o

s
ti
 

p
rs

n
e

g
a

 d
e

la
 

h
r
b
t
e
n
i
c
e
 
s
 
p
o
m
o
ļ
j
o
 

d
ig

it
a

ln
e

g
a

 

g
o

n
io

m
e

tr
a
 v

 

p
o
l
o
ģ
a
j
u
 
k
l
e
k
a
 
s
 

s
to

p
a

li 
p

o
d

 t
e

le
s
o

m
.

 

 

M
e
r
i
t
v
e
 
z
a
k
r
ļ
e
n
o
s
t
i
 

m
i
ġ
i
c
 
i
n
 
s
p
r
e
m
l
j
a
n
j
e
 

p
o
l
o
ģ
a
j
a
 
t
e
l
e
s
a
.

 

 

S
p

re
m

lja
n

je
 g

ib
a

ln
e

 d
e

ja
v
n
o

s
ti
 m

e
rj

e
n

c
e

v
.

 

P
e
t
l
e
t
n
i
 
p
r
e
s
e
j
a
l
n
i
 
p
r
e
g
l
e
d
,
 
s
a
m
o
p
o
r
o
ļ
a
n
j
e
 
b
o
l
e
ļ
i
n
 
v
 
p
r
e
d
e
l
u
 

h
rb

ta
 i
n

 v
ra

tu
, 

s
e

d
e

n
ja

, 
p

re
h
ra

n
e

, 
k
a

je
n

ja
 i
n

d
e

k
s
a

 t
e

le
s
n

e
 m

a
s
e

 i
n

 s
tr

e
s
a

.
 

T
ra

ja
n

je
 v

a
d

b
e
 

E
n

k
ra

tn
o

 

v
re

d
n
o

te
n

je
 

a
n

k
e

tn
e

g
a

 

v
p
r
a
ġ
a
l
n
i
k
a
 
t
r
e
h
 

s
k
u

p
in

 z
 

r
a
z
l
i
ļ
n
i
m
i
 

v
re

d
n
o

s
tm

i 

te
d

e
n

s
k
e

g
a

 

te
le

s
n

e
g

a
 g

ib
a

n
ja

.
 

M
e

rj
e

n
c
i 
s
o

 s
e

d
e

li 
1

0
 

d
n

i 
p

o
 4

,5
 u

re
. 

A
p
l
i
k
a
c
i
j
a
 
Ģ
M
E
S
 
5
 

m
in

u
t 

in
 1

5
 m

in
u

t 

o
d

m
o

ra
, 

s
k
u

p
a

j 
1

7
 

s
ti
m

u
la

c
ij.
 

N
a
ļ
i
n
 
o
b
r
e
m
e
n
i
t
v
e

 

V
p
r
a
ġ
a
l
n
i
k
,
 
s
p
r
e
m
l
j
a
n
j
e
 

te
le

s
n

e
g

a
 g

ib
a

n
ja

:
 

1
. 

s
k
u
p

in
a:
 
s
e
d
e
ļ
e
 
d
e
l
o
 
>
 
7
 

u
r/

te
d

e
n

; 
g

ib
. 

d
e

ja
v
n

i 
<

 1
5
0

 

m
in

./
te

d
e

n
; 

2
. 

s
k
u
p

in
a:
 
s
e
d
e
ļ
e
 
d
e
l
o
 
<
 
4
 

u
re

/t
e

d
e

n
; 

g
ib

. 
d

e
ja

v
n

i 
>

 
1

5
0

 

m
in

./
te

d
e

n
; 

3
. 

s
k
u
p

in
a:
 
s
e
d
e
ļ
e
 
d
e
l
o
:
 
2

-7
 

u
r/

te
d

e
n

; 
g

ib
. 

d
e

ja
v
n

i 
<

 1
5
0

 

m
in

./
te

d
e

n
. 

Ģ
M
E
S
 
m
.

 

v
z
ra

v
n

a
lk

e
 t

ru
p

a
  

(m
. 

e
re

c
to

r 
s
p

in
a

e
). 

P
o

d
a

tk
i 
o

 m
e

rj
e

n
c
ih

 

9
2

 m
la

d
ih

 o
d

ra
s
lih

 

m
e

rj
e

n
c
e

v
 (

1
8

 d
o

 3
0

 

le
t)

, 
k
i 
s
o

 b
ili

 

ra
z
d

e
lje

n
i 
v
 t

ri
 

s
k
u

p
in

e
: 

1
. 
ǎ
ƪ
ǳ
Ǉ
ƛ
ƴ
ŀ
Υ
 
о
л
 
ǎ
Ŝ
Ř
Ŝ
ő
ƛ
Ƙ
Σ

 

2
. 

sk
u

p
in

a
: 

3
2

 

a
k
tiv

n
ih

, 

3
. 

sk
u

p
in

a
: 

3
0

 m
a

n
j 

a
k
tiv

n
ih

. 

1
5

 m
e

rj
e

n
c
e
v  

(
8
 
m
o
ġ
k
i
h
,
 
7
 
ģ
e
n
s
k
)
.

 

4
4

.9
7
8

 m
e

rj
e
n

c
e

v 

(
4
2
 
%
 
ģ
e
n
s
k
)
.

 

A
v
to

r
 

H
e

n
e

g
h

a
n

 

id
r.

, 
(2

0
1

8
) 

K
e

tt
 i
d

r.
, 

(2
0

2
1

) 

K
a

lli
n

g
s
 i
d

r.
, 

(2
0

2
1

) 
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U
g

o
to

v
it
v
e

 i
n

 r
e

z
u

lt
a

ti
 r

a
z
is

k
a

v
e 

1
. 
{
ǘ
ŀ
ǘ
ƛ
ǎ
ǘ
ƛ
ő
ƴ
ƻ
 
Ȋ
ƴ
ŀ
ő
ƛ
ƭ
ƴ
ƻ
 
ƛ
Ȋ
ō
ƻ
ƭ
Ƨ
Ǒ
ŀ
ƴ
Ƨ
Ŝ
 
Ǝ
ƛ
ō
ƭ
Ƨ
ƛ
Ǿ
ƻ
ǎ
ǘ
ƛ
 
ǳ
Ǉ
ƻ
Ǝ
ƛ
ō
ŀ
 

in
 iz

te
g

a
 k

o
lk

a
. 

2
. 
a
ŀ
ƴ
Ƨ
Ǒ
ŀ
 
ǎ
ǘ
ƻ
Ǉ
ƴ
Ƨ
ŀ
 
ō
ƻ
ƭ
Ŝ
ő
ƛ
ƴ
Ŝ
 
Ǉ
ƻ
 
ƻ
ō
Ř
ƻ
ō
Ƨ
ǳ
 
Ǿ
ŀ
Ř
ō
Ŝ
 

ό
Ƴ
ŀ
ƴ
Ƨ
Ǒ
Ŝ
 

Ǿ
Ǌ
Ŝ
Ř
ƴ
ƻ
ǎ
ǘ
ƛ
 
±
!
{
 
ƛ
ƴ
 
Ǿ
Ŝ
ő
Ƨ
Ŝ
 
Ǿ
Ǌ
Ŝ
Ř
ƴ
ƻ
ǎ
ǘ
ƛ
 

Ǿ
Ǉ
Ǌ
ŀ
Ǒ
ŀ
ƭ
ƴ
ƛ
ƪ
ŀ
 
w
a
v
ύ
Φ

 

3
. 
±
ƛ
ǎ
ƻ
ƪ
ŀ
 
ƪ
ƻ
Ǌ
Ŝ
ƭ
ŀ
Ŏ
ƛ
Ƨ
ŀ
 
Ƴ
Ŝ
Ř
 
±
!
{
 
ƛ
ƴ
 
Ǿ
Ǉ
Ǌ
ŀ
Ǒ
ŀ
ƭ
ƴ
ƛ
ƪ
ƻ
Ƴ
 
w
a
v
Φ

 

V
a
d
b
a
 
m
o
ļ
i
 
j
e
 
v
p
l
i
v
a
l
a
 
n
a
 
m
a
n
j
ġ
o
 
s
t
o
p
n
j
o
 
B
V
K
 
v
 

m
i
r
o
v
a
n
j
u
 
i
n
 
p
o
l
o
ģ
a
j
a
 
t
e
l
e
s
a
 
m
e
d
 
s
e
d
e
n
j
e
m
.

 

 U
g
o
t
o
v
l
j
e
n
a
 
v
e
ļ
j
a
 
v
z
d
r
ģ
l
j
i
v
o
s
t
 
g
l
o
b
o
k
i
h
 
m
i
ġ
i
c
 
t
r
u
p
a
 

(T
rA

 i
n

 O
I)

. 

V
i
ġ
j
e
 
v
r
e
d
n
o
s
t
i
 
s
r
ļ
n
o

-ģ
i
l
n
e
 
s
p
o
s
o
b
n
o
s
t
i
 
(
V
O
2
m
a
x
)
 
s
o
 

p
o
v
e
z
a
n
e
 
z
 
m
a
n
j
ġ
o
 
s
t
o
p
n
j
o
 
B
V
K
.

 

 M
a
n
j
ġ
a
 
p
r
e
v
a
l
e
n
c
a
 
B
V
K
 
p
r
i
 
u
ļ
e
n
c
i
h
,
 
k
i
 
s
o
 
b
o
l
j
 

g
i
b
a
l
n
o
 
d
e
j
a
v
n
i
,
 
i
m
a
j
o
 
v
e
ļ
j
e
 
v
r
e
d
n
o
s
t
i
 
V
O
2
m
a
x
 
i
n
 
s
o
 

b
o

lj 
g

ib
lji

v
i.

 

 S
t
a
t
i
s
t
i
ļ
n
o
 
z
n
a
ļ
i
l
n
a
 
r
a
z
l
i
k
a
 
m
e
d
 
E
S
 
i
n
 
K
S
 
p
r
i
 

d
o
l
o
ļ
a
n
j
u
 
s
t
o
p
n
j
e
 
b
o
l
e
ļ
i
n
e
.

 

 

M
e

to
d

a
 m

e
rj

e
n

ja
 

v
p

liv
a

 v
a

d
b
e 

S
p

re
m

lja
n

je
 B

V
K

 s
 

p
o
m
o
ļ
j
o
 

v
iz

u
a

ln
e

 

a
n

a
lo

g
n

e
 s

k
a

le
 

(V
A

S
) 

in
 v
p
r
a
ġ
a
l
n
i
k
a
 

R
M

Q
. 

O
c
e

n
je

v
a

n
je

 

g
ib

lji
v
o

s
ti
 l
e

d
v
e

n
e

g
a

 

d
e

la
 h

rb
te

n
ic

e
. 

S
p
r
e
m
l
j
a
n
j
e
 
p
o
l
o
ģ
a
j
a
 

te
le

s
a

, 
in

te
n

z
iv

n
o

s
ti
 

b
o
l
e
ļ
i
n
e
 
i
n
 
m
i
ġ
i
ļ
n
e
 

v
z
d
r
ģ
l
j
i
v
o
s
t
i
 
m
e
d
 

s
e

d
e

n
je

m
. 

P
r
e
s
e
ļ
n
a
 
r
a
z
i
s
k
a
v
a
,
 
u
p
o
r
a
b
a
 
m
u
l
t
i
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REZULTATI Z RAZPRAVO  

 

V pregled literature je bilo vkljuļenih 13 raziskav, ki so zadoġļale zaļetnim kriterijem, ki so opisani v 

metodah dela. Najveļ raziskav je uporabilo metodo vzdrģljivostne vadbe kot sredstva zmanjġanja BVK 

pri dolgotrajnem sedenju (pet raziskav). Ġtiri raziskave so uporabile vadbo moļi, tri raziskave pa vadbo 

gibljivosti (Preglednica 3). Pri dveh raziskavah so avtorji kombinirali metode vadbe. Pri eni raziskavi 

so avtorji uporabili tako vadbo moļi kot vadbo gibljivosti (Proskura idr., 2023), pri drugi pa kombinacijo 

vadbe moļi, vzdrģljivosti (hoja) in gibljivosti (Sortino idr., 2024). Glede na to, da je raziskava Ketta idr. 

(2021) z ĢMES obremenila ģivļno-miġiļni sistem merjencev skladno s principi vadbe vzdrģljivosti 

(Filipovic idr., 2011), je bila tudi ta raziskava smatrana kot omenjena metoda. Podobno je bila definirana 

raziskava Elliota idr. (2016), kjer so raziskovalci spremljali vpliv sedenja na vadbeni ģogi. Tri raziskave 

so kot metode spremljanja in obdelovanja podatkov uporabile anketni vpraġalnik, kjer avtorji niso 

definirali vadbenih metod, temveļ so samo spremljali vpliv koliļine gibalne dejavnosti merjencev z 

BVK pri dolgotrajnem sedenju. Na podlagi Preglednice 3 lahko ugotovimo, da so avtorji najbolj pogosto 

uporabili vzdrģljivostno vadbo, zato hipoteze ġt. 1 (H 1) ne moremo potrditi. 

 

Preglednica 3  

Pregled metod vadbe, ki so jo avtorji uporabili v svojih raziskavah 

 

METODA VADBE  ĠTEVILO RAZISKAV VIRI  

Vadba vzdrģljivosti 5 

Elliott idr., 2016; Barone Gibbs idr., 2018; Kett 

idr., 2021; Proskura idr., 2023; Sortino idr., 

2024 

Vadba moļi 4 
Chatchawan idr., 2015; Proskura idr., 2023; 

Saiklang idr., 2022; Sortino idr., 2024) 

Vadba gibljivosti 3 
Beladev in Masharawi, 2011; Heneghan idr., 

2018; Sortino idr., 2024 

 

Anketni vpraġalnik 4 
Kallings idr., 2021; Ğebek idr., 2024; Park idr., 

2018; Galm®s-Panad®s in Vidal-Conti (2022) 

 

Rezultati pregleda literature potrdijo, da imajo vse tri oblike vadbe pozitivne uļinke ne samo na BVK, 

temveļ tudi na celotni ģivļno-miġiļni sistem. Avtorji raziskav tako ugotavljajo, da gibalna vadba 

zmanjġa BVK (Barone Gibbs idr., 2018; Beladev in Masharawi, 2011; Kallings idr., 2021; Park idr., 

2018; Proskura idr., 2023; Saiklang idr., 2022), izboljġa gibljivost v ledvenem delu (Beladev in 

Masharawi, 2011; Chatchawan idr., 2015; Heneghan idr., 2018; Kett idr., 2021), poveļa moļ miġic trupa 

(Elliott idr., 2016) in izboljġa prekrvavitev hrbtnega dela (Sortino idr., 2024) pri dolgotrajni sedeļi drģi. 
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Rezultati raziskav Ğebeka (2024) in Heneghana idr. (2018) nakazujejo, da so BVK bolj pogoste pri 

dekletih kot pri fantih ter da vadba gibljivosti in veļja stopnja gibalnega udejstvovanja zmanjġata 

moģnost pojava BVK. Zadnji podatek je skladen z raziskavo Galm®s-Panad®s in Vidal-Conti (2022), ki 

sta z uporabo multivariatne linearne regresijske analize ġestih razliļnih testov gibalnih sposobnosti 

ugotovila, da so srļno-ģilne sposobnosti otrok, starih od 10 do 12 let, povezane s prepreļevanjem pojava 

BVK. Zanimivo, raziskava Ğebeka in sodelavcev (2024) je nasprotno ugotovila, da dolgotrajno (veļ kot 

10-urno) sedenje pri mlajġih odraslih ni povezano s pojavom BVK. 

Izsledki prouļevanih raziskav so pomembni pri spodbujanju otrok in mladostnikov kot tudi uļiteljev, da 

veļji del svojega pouka ali predavanj namenijo gibalnim odmorom ali ègibalnim metodam pouļevanjaç. 

Ļeprav v nasprotju z ugotovitvami Ğebeka idr. (2024) rezultati raziskav jasno nakaģejo, da dlje ļasa 

trajajoļe sedenje pri ġtudentih, ki dolge ure preģivijo v sedeļem poloģaju, izrazito poveļa moģnost 

nastanka BVK (Alshehri idr., 2023; Jabeen idr., 2023; Taha idr., 2023). Podobno je tudi pri uļiteljih. 

Rezultati raziskave Yue idr. (2012) so pokazali povezavo med dolgotrajnim sedenjem kitajskih uļiteljev 

ter BVK, boleļino v vratu in v zadnjem delu ramenskega obroļa.  

Teģava ni samo sedenje, temveļ tudi poloģaj samega telesa. Poloģaj trupa je zleknjen zaradi nizke 

aktivnosti miġic trupa (IO in TrA) ter skrajġanih miġic upogibalk kolka in prsnih miġic (Slika 2), kar 

poveļa moģnost pojava BVK (Jung idr., 2020) zaradi poveļanega pritiska na medvretenļne ploġļice 

(Chatchawan idr., 2015). 

 

Slika 2  

Prikaz zakrļenih miġic upogibalk kolka v sedeļem poloģaju 

 

 

(Opomba. Povzeto in prirejeno po https://www.youtube.com/watch?v=LIW0QrvO25U) 

 

Ļeprav je v tem prispevku kot preuļevan dejavnik izbrana BVK, je treba izpostaviti, da dolgotrajno 

sedenje negativno vpliva tudi na ġtevilne druge ļloveġke organske sisteme. Poveļa se moģnost 

https://www.youtube.com/watch?v=LIW0QrvO25U
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metaboliļnih in kroniļnih srļno-ģilnih bolezni (Hamilton idr., 2007), moģnost pojava diabetesa tipa 2 

(Dempsey idr., 2016), tveganje prezgodnje umrljivosti (Chau idr., 2013), prav tako pa vpliva na slabġe 

kognitivne sposobnosti (Chandrasekaran idr., 2021). Ļeprav raziskave izpostavljajo dolgotrajno sedenje 

kot enega izmed najpomembnejġih dejavnikov, pa obġirnejġi sistematiļni pregledi ļlankov in metaanaliz 

na temo BVK niso enotni pri vpraġanju, ali dolgotrajno sedenje kot samostojni dejavnik vpliva na pojav 

BVK (Baradaran Mahdavi idr., 2021) ali ne (Roffey idr., 2010). Po vsej verjetnosti gre za preplet nizke 

stopnje miġiļne aktivnosti, upoļasnjenega miġiļnega metabolizma (Kell in Bhambhani, 2008) ter drugih 

dejavnikov. 

Na podlagi pregledanih raziskav lahko ugotovimo, da je redna telesna dejavnost kljuļni del prepreļitve 

pojava BVK, ki nastane zaradi dolgotrajne sedeļe drģe. Izmed 13 pregledanih raziskavah jih je 10 

spremljalo uļinek vadbe na BVK pri dolgotrajnim sedenjem. Osem raziskav je ugotovilo, da aktivni 

odmori ali veļja koliļina gibalne dejavnosti vplivajo na manjġo stopnjo boleļine ali moģnost pojava 

BVK, medtem ko dve raziskavi glede uļinka vadbe nista ugotovili statistiļnih razlik pri stopnji boleļine. 

Na podlagi napisanega lahko sprejmemo hipotezo ġt. 2 (H 2). 

 

SKLEP 

 

Pregled raziskav je pokazal, da gibanje pozitivno vpliva na odpravljanje BVK oziroma izbrana metoda 

vadbe izboljġa posamezne gibalne sposobnosti, ki vplivajo na dolgotrajno sedenje. Pri sedeļi drģi je 

namreļ pomemben tudi poloģaj telesa, primerna aktivnost miġic trupa ter izogibanje zleknjeni sedeļi 

drģi. Analiza pregleda raziskav sledi priporoļilom slovenskih raziskovalcev s Fakultete za ġport 

(Univerza v Ljubljani) na podroļju gibanja otrok in mladostnikov, ki v strokovnih izhodiġļih predlagajo 

uvedbo aktivnih odmorov ter ègibalne metode pouļevanjaç (Jurak idr., 2019).  
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PRILOĢNOST ZA RAZISKOVANJE IN GIBANJE NAREDI OTROKA 

SPRETNEGA 

 

Petra Boģiļnik in Aleġ Sila 

OĠ Viģmarje Brod, Ljubljana 

 

 

POVZETEK  

 

Uļitelji, ki se ukvarjamo s pouļevanjem ġporta v niģjih razredih osnovne ġole Viģmarje Brod, 

ģe leta opaģamo strm upad temeljnih gibalnih spretnosti, s katerimi otroci prihajajo v prvi razred. 

V ta namen smo opravili raziskavo s pomoļjo standardizirane sklopa merskih nalog MOBAK, 

da bi ugotovili dejansko stanje na tem podroļju in kako so se te spretnosti otrok izboljġale po 

osmih mesecih naļrtno usmerjenih ġportnih dejavnosti pri pouku ġporta. Ugotovili smo, da je 

bilo zaļetno stanje slabo in da so prihajali otroci v prvi razred z zelo nizko ravnjo temeljnih 

gibalnih spretnosti, ġe posebej zaskrbljujoļi pa sta bili podroļji ravnoteģja in rokovanja s 

pripomoļki. Ponovno preverjanje ob koncu leta je v povpreļju pokazalo velik napredek, vendar 

se je v razvoju temeljnih gibalnih spretnostih pri najġibkejġih ġe vedno kazal velik primanjkljaj.  

 

Kljuļne besede: temeljne gibalne spretnosti, MOBAK, prvi razred, intervencija 

 

 

UVOD 

 

Uļitelji in uļiteljice prvih razredov ģe nekaj let opaģamo strm upad gibalne uļinkovitosti pri najmlajġih. 

Predvsem je skrb vzbujajoļe dejstvo, da imajo otroci v prvem razredu velike teģave pri nekaterih oblikah 

naravnih gibanj, ki so bile vļasih samoumevne, saj so jih otroci pridobivali v vsakdanjem ģivljenju. 

Naravne oblike gibanja, kot so plazenje, lazenje, plezanje, kotaljenje, gibanje naprej in nazaj, tako 

mnogim otrokom danes predstavljajo velik napor, kar pomeni, da imajo ti otroci zelo slabo razvite 

temeljne gibalne programe, ki jim ne omogoļajo hitrega uļenja novih gibalnih spretnosti, zradi ļesar 

zaostajajo v gibalnem razvoju in uļenju gibalnih spretnostih. Ļe bi subjektivno primerjali otroke pred 

dvajsetimi leti in danes, opazimo, da danaġnji v svojem gibalnem razvoju in usvojenih gibalnih 

programih  v povpreļju zaostajajo za leto ali celo dve, znanstveni dokazi z Japonske, ki spada med 

tehnoloġko najbolj razvite drģave, pa kaģejo, da se ta manjko zaļenja kopiļiti ģe v zgodnjem otroġtvu, 
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saj je med letoma 1990 in 2010 zelo naraslo ġtevilo japonskih otrok, pri katerih so se kazali oļitni 

zaostanki v obladanju temeljnih gibalnih spretnosti, kot so sedenje, stanje in hoja (Yoshii idr., 2022).  

 

OPREDELITEV PROBLEMA 

 

Uļiteljice prvih razredov, s katerimi delava, poroļajo, da imajo otroci s slabġe razvitimi temeljnimi 

gibalnimi spretnostmi teģave tudi pri finih gibalnih spretnostih, kar se je pokazalo tudi v znanstvenih 

raziskavah povezanosti obeh oblik gibalnih spretnosti (Yakimishyn in Magill-Evans, 2002). Teģave 

imajo s prijemom barvice, svinļnika, pri rokovanju s ġkarjami in drugimi uļnimi pripomoļki ter z 

natanļnostjo pri delu, teģave pa se kaģejo tudi pri vsakdanjih opravilih, kot so zavezovanje vezalk, 

zapenjanje gumbov ali oblaļenje. 

Zaradi tega je na mestu poudarek, da otrok ne more biti uspeġen pri razvoju finih gibalnih spretnosti, ļe 

nima dobro razvitih temeljnih gibalnih spretnosti, vpraġanje pa je, ali imajo danaġnji otroci ob vstopu v 

osnovno ġolo dovolj razvite temeljne gibalne spretnosti ali pa so imeli v predġolskem obdobju premalo 

moģnosti njihovega razvoja. 

 

CILJI IN HIPOTEZE 

 

Odloļili smo se, da v sodelovanju z dr. Gregorjem Starcem z Univerze v Ljubljani, Fakultete za ġport 

naredimo raziskavo intervencije prav na to temo. Zanimalo nas je, s kakġnim gibalnim predznanjem 

prihajajo otroci iz predġolskega okolja v prvi razred. Ģeleli smo analizirati vpliv ġportnega 

pedagoga/uļitelja na razvoj in izboljġavo temeljnih gibalnih spretnosti uļencev prvega vzgojno-

izobraģevalnega obdobja. Naġa ġola je namreļ ena redkih, ki ima ģe vrsto let vpeljan pouk ġporta s 

ġportnim pedagogom ģe v drugem in tretjem razredu osnovne ġole, kar nam je omogoļilo spremljavo 

napredka po osmih mesecih pouka, usmerjenega v razvoj temeljnih gibalnih spretnosti. Osnovna 

delovna hipoteza je bila, da se bo raven temeljnih gibalnih spretnosti otrok v osmih mesecih bistveno 

izboljġala in da bodo vsi otroci dosegli raven, ki jim bo omogoļala usvojitev gibalnih spretnosti in 

ġportnih znanj, ki jih predvideva uļni naļrt. 

 

METODOLOGIJA 

 

Za doloļanje zaļetnega stanja in spremljave sprememb ravni temeljnih gibalnih spretnisti smo uporabili 

sklop osmih standardiziranih merskih nalog MOBAK (Herrmann in Seelig, 2014), ki jih otroci izvedejo, 
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naloge pa so glede na izvedbo toļkovane. Zaļetno stanje smo doloļili z meritvami oktobra 2023,  konļno 

stanje pa maja 2024. 

Prve ġtiri merske naloge so spretnostnega tipa in spadajo v sklop obvladovanje razliļnih pripomoļkov 

(vodenje ģoge z roko, nogo, lovljenje teniġke ģogice in metanje ģogice v cilj), druge ġtiri naloge pa 

spadajo v sklop obvladovanja telesa v prostoru. Uļenci opravijo naloge razliļnih poskokov, prisunskih 

korakov, ravnoteģja ter osnovnih gimnastiļnih prvin.  

Pojasniti je treba, da se vse naloge MOBAK nadgrajujejo po teģavnosti skladno s starostjo otrok in 

predvidenim gibalnim napredkom. Tako so naloge v drugem in tretjem razredu nadgradnja nalog, ki jih 

otroci opravijo v prvem razredu.   

Pri spretnostnih nalogah (Slika 1): 

¶ otrok z razdalje 2 m poskuġa zadeti tarļo z ģogicami (velikost teniġke ģogice); 6 poskusov; 

¶ uļitelj z viġine 2 m spusti ģogico (velikost teniġke ģogice), otrok pa jo po odboju ujame; 6 

poskusov; 

¶ otrok vodi ģogo (velikost ģoge za odbojko) z roko v oznaļenem hodniku 5 x 1 m; 2 poskusa; 

¶ otrok vodi ģogo (velikost ģoge za odbojko) z nogo v oznaļenem hodni ku 5 x 1 m; 2 poskusa. 

 

Slika 1  

Nalogi zadevanja cilja z ģogico in lovljenje ģogice po odboju (vir: osebni arhiv) 
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Slika 2 

Nalogi izmeniļnih sonoģnih poskokov in hoje po gredi (vir: osebni arhiv) 

Pri nalogah obvladovanja telesa (Slika 2) otrok: 

¶ izvede preval naprej; 

¶ hodi po gredi naprej in nazaj, pri ļemer je srediġļe gredi na odrivni deski; 

¶ izvaja izmeniļne enonoģne in sonoģne poskoke med talnimi oznaļbami; 

¶ izvaja gibanje s prisunskimi koraki med dvema stoģcema (razmik 3 m) 

Ure ġporta smo morali prilagoditi in naļrtovati dejavnosti od meseca oktobra tako, da so bile uļne 

vsebine iz letne priprave na pouk prepletene z gibalnimi igrami, vajami, poligoni, igrami po postajah.  

Dejavnosti so bile zelo razliļne. Nekatere ure ġporta so bile popolnoma strukturirane in vodene, druge 

so bile bolj proste in strukturirane tako, da so otroci sami ugotavljali, kako in ļemu se posamezni ġportni 

pripomoļki uporabljajo. Vļasih so sami priġli do izjemno ustvarjalnih naļinov uporabe ģoge, stoģcev, 

letvenikov in blazin. Tudi pri delu po postajah so vļasih otroci sami doloļili nalogo, ki jo bodo s 

posameznimi pripomoļki izvajali. Podana so bila le osnovna navodila. Otroci so na zaļetku imeli teģave, 

saj takega naļina dela niso bili vajeni. Z usvajanjem znanj in gibalnih spretnosti so njihove reġitve 

postajale vedno zahtevnejġe, bolj zanimive in kompleksne. 
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Veliko nalog smo poskuġali izvajati tudi v naravi, v bliģnjem gozdiļku, na travniku, vse z namenom in 

ciljem, da bi bile ure ļim bolj sproġļene in zabavne. Vse to je njihov gibalni razvoj in ljubezen do gibanja 

samo ġe pospeġeval. 

 

REZULTATI  

 

Zaļetno stanje razvitosti temeljnih gibalnih spretnosti je bilo zaskrbljujoļe. Na prvih meritvah oktobra 

so imeli otroci obilico teģav ģe pri najosnovnejġi nalogi ï metu ģogice v cilj. Z oddaljenosti dveh metrov 

je bilo treba ġestkrat zapored zadeti notranjost gimnastiļnega obroļa, ki je bil na viġini poldrugega metra. 

Kar nekaj otrok ni imelo z metanjem ģogice nobenih izkuġenj. Njihovi meti so bili koordinacijsko 

nezadostni, smer pa popolnoma nenadzorovana. Prijem ģogice je bil neustrezen, saj so jo prijemali 

popolnoma brez obļutka. Met je moral biti izveden z zamahom iznad glave in tudi tu se je pojavila 

teģava, saj je bila toļka izpusta ģogice vsakiļ drugje. To je povzroļilo, da je bila smer meta vsakiļ 

drugaļna in le redko je ģogica pristala v cilju. 

Pri drugi nalogi so otroci morali ujeti teniġko ģogico po enem odboju od tal. Uļitelj je stal 1,5 metra od 

uļenca in ģogico vrgel tako, da se je pred uļencem odbila pribliģno 1,3 metra v viġino. Otroci so morali 

ģogico ujeti, preden se je ponovno odbila od tal. Nekateri so imeli tudi pri tej nalogi velike teģave, 

predvsem pa je bila teģava ļasovna toļnost  (kdaj nastaviti roke, da ģogica pade vanje) ter koordinacija 

oko-roka. Mnogi otroci niso zmogli slediti hitrosti ģogice po odboju. Tudi poloģaj rok pri ujemanju je 

nakazoval, da s teniġkimi ģogicami ġe nikoli niso rokovali, si jih podajali ali jih lovili.  

Preostali dve nalogi sta bili iz sklopa vodenja ģoge z roko oziroma nogo. Prvoġolļki so veliko bolje 

vodili ģogo z nogo kot z roko. Tudi deklice so opravile vodenje ģoge z nogo bolje kot z roko. Skrbi 

ugotovitev, da oļitno tudi ģoga kot igraļa poļasi izginja iz ģivljenja najmlajġih. Gibalni programi, ki so 

potrebni za obvladovanje ģoge z roko in nogo, so bili namreļ zelo okrnjeni. 

Tudi pri obvladovanju lastnega telesa se je pokazalo kar nekaj teģav. Naloga menjave sonoģnih in 

enonoģnih poskokov je otrokom predstavljala hud izziv, kar kaģe na to, da so se igre, ki so se jih otroci 

vļasih igrali zunaj na dvoriġļu, popolnoma izgubile. Igre, kot so èristancç, èzemljo krastç, ègumitvistç, 

so otrokom na nevsiljiv naļin bogatile gibalni razvoj, koordinacijo rok in nog, koordinacijo oko-roka in 

oko-noga, a so oļitno izginile iz vsakdanjega ģivljeja otrok.  

Izkazalo se je, da je tudi ravnoteģje zelo slabo razvito, poslediļno pa se pri otrocih pojavljajo strah pred 

viġino, strah pred gibanjem nazaj, strah pred padcem s klopi in podobno. Hoja vzvratno po obrnjeni 

ġvedski klopi je bila od ravnoteģnih nalog najteģja. Ko pa je postala ġvedska klop ègugalnicaç, so se 

teģave samo ġe stopnjevale. Opazili smo, da teģav pri teh nalogah niso imeli tisti otroci, ki so v prostem 
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ļasu obiskovali razne ġportne dejavnosti zunaj ġole. Tisti otroci so imeli s hojo vzvratno in prisunskimi 

koraki veliko veļ izkuġenj in so naloge opravili skoraj brez teģav.  

Ugotovili smo, da imajo otroci v veliki veļini premalo gibalnih izkuġenj. Vse te izkuġnje bi morali 

pridobiti ģe v zgodnjem predġolskem obdobju. V ġolo prihajajo brez teh spretnosti, kar jih ovira in 

upoļasnjuje pri nadaljnjem razvoju in uļenju. Uļitelji opaģamo, da moramo najosnovnejġe gibalne 

spretnosti, kot so plazenje, lazenje, sonoģni in enonoģni poskoki, medvedja hoja, zajļji poskoki, otroke 

danes nauļiti. Z vsemi temi spretnostmi so ġe nedolgo nazaj otroci priġli v prvi razred.  

V mesecu juniju smo otroke ponovno testirali in rezultati so bili obļutno boljġi (Slika 3). Otroci so zelo 

napredovali in postajali v svojem gibanju vedno bolj suvereni in samozavestni. Naloge, s katerimi so 

imeli ob zaļetku ġolskega leta teģave, so ob koncu ġolskega leta opravili brez veļjih teģav.  

 

Slika 3  

Napredek otrok v spretnostnih nalogah med oktobrom 2023 in majem 2024 

 

Otroci so najbolj napredovali v nalogah poskakovanja in hoje po gredi nazaj, ki sta bili sicer 

najzahtevnejġi nalogi; ġtevilni otroci na oktobrskih meritvah niso pri teh nalogah dosegli nobene toļke. 

Najskromnejġi napredek je bil pri prevalu naprej, a so tudi v tej nalogi v povpreļju dosegli 

sedemnajstodstotni napredek. V ostalih merskih nalogah so dosegali veļ kot dvajsetodstotni napredek, 

verjetno pa je bil, zaradi priljubljenosti nogometa, napredek v vodenju ģoge z nogo kar 

ġestinġtiridesetodstotni. 
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SKLEPI 

 

Ugotovili smo, da otrok sicer lahko usvoji doloļene gibalne spretnosti, vendar potrebuje za to priloģnost, 

ļas in strokovno vodenje. Najbolj so napredovali otroci, ki so bili z gibalnega vidika na zaļetku leta 

popolnoma nebogljeni. Kljub vsem vajam, igram in strokovnemu vodstvu pa jim ġe vedno ni uspelo 

ujeti gibalno spretnejġih otrok. To pomeni, da je treba otrokom ģe v zgodnjem otroġtvu in predġolskem 

obdobju ponuditi moģnosti, da se gibalno razvijajo. Otroka je treba pustiti in spodbujati, da pleza, skaļe, 

pade, se pobere, vozi kolo, plava, teļe, se plazi, meļe. Otrok, ki je gibalno spreten, tudi v novem okolju 

uspeġno premaguje razliļne gibalne izzive. Tudi negativne izkuġnje, ki jih otrok pridobi ob neuspeġnem 

opravljanju doloļenih nalog, pomagajo pri njegovem razvoju. Otrok namreļ tako dobi informacije, da 

je za uspeh pomemben trud. Ļe se otrok nauļi sooļiti s frustracijo neuspeha v zgodnjem obdobju, ki pa 

se jo da z vadbo premagati, se bo hitreje razvil v zdravo, samoaktualizirano osebnost. 

Zanimiva je tudi korelacija med gibalno in uļno uspeġnimi uļenci. Po pogovoru z uļiteljicami smo 

ugotovili, da obstaja zelo velika povezanost med gibalnim in uļnim uspehom. Uļenci, ki so bili gibalno 

manj spretni, so bili obiļajno tudi uļno manj uspeġni.   

Izkazalo se je, da je otrokom ob ustrezno vodeni strokovni vadbi in jasno zastavljenim ciljem uspelo 

izboljġati svoje gibalne spretnosti do te mere, da jim je ob koncu leta uspelo opraviti vse naloge brez 

veļjih teģav. Otroci, ki v mesecu oktobru niso bili sposobni voditi ģoge z roko ali nogo, so ob koncu leta 

z veseljem ģe igrali nogomet ali koġarko. Ģoga jim ni predstavljala veļ nikakrġnega izziva, ampak so jo 

vzljubili kot pomembno èigraļo za prosti ļasç. 

Smiselno bi bilo, da pilotni projekt MOBAK postane temelj ġirġe zastavljenega nacionalnega projekta 

Fakultete za ġport na Univerzi v Ljubljani, ki ģe vrsto let opozarja na upad gibalne uļinkovitosti, v naġem 

primeru pa bomo raziskavo v sodelovanju s Fakulteto za ġport izvajali ġe v naslednjih dveh letih. Projekt 

triletnega spremljanja otrokove gibalne uļinkovitosti na naġi ġoli smo zaļeli s prvim sestankom v 

mesecu septembru 2023, prve meritve smo izvedli v zaļetku oktobra 2023, iste otroke pa nameravamo 

spremljati do konca prvega vzgojno-izobraģevalnega obdobja. S pridobljenimi podatki bomo dobili 

vpogled v longitudinalni razvoj temeljnih gibalnih spretnosti in orientacijo glede tega, kako delo s 

ġportnim pedagogom v prvem vzgojno-izobraģevalnem obdobju vpliva na razvoj temeljnih gibalnih 

spretnosti otrok. 
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ĠPORTNI DAN ZA 2. RAZRED ï OPISNA ORIENTACIJA MED IGRALI 

V PARKU TIVOLI  

 

Nevenka Dolenc  

Osnovna ġola Trnovo, Ljubljana; Ļarobni svet, zasebni vrtec d.o.o., Kranj; Viġja strokovna ġola za 

kozmetiko in velnes Ljubljana  

 

 

POVZETEK  

 

V prispevku predstavljamo program ġportnega dne z opisno orientacijo za drugi razred osnovne 

ġole. Septembra 2023 smo ġportni dan prviļ izvedli na otroġkem igriġļu v parku Tivoli. S tem 

smo spodbujali delo po skupinah in gibanje na sveģem zraku. Hkrati so se otroci lahko po 

konļani orientacijski nalogi igrali na igralih in tako razvijali razliļne gibalne sposobnosti, z 

moģnostjo medsebojnega komuniciranja pa so razvijali socialno-komunikacijske spretnosti. 

 

Kljuļne besede: gibanje na sveģem zraku, kreativno razmiġljanje, orientacija, delo v skupinah, 

medsebojno sodelovanje, socialno komuniciranje 

 

 

UVOD 

 

Ģe nekaj let opazujemo, da so naġi otroci manj spretni in gibalno manj sposobni (Jurak idr., 2022). Starġi 

jih vozijo v ġolo in na treninge z avtomobili, namesto da bi ġli otroci peġ, na avtobus ali s kolesom 

(Djuriĺ idr., 2021). Naġi otroci imajo veļino popoldanskih dejavnosti kar v svojih osnovnih ġolah, na 

naġo mestno ġolo pa prihajajo tudi uļitelji iz glasbene ġole. Zato se otrokom ni treba orientirati po mestu, 

poslediļno se tudi manj gibljejo. Zelene povrġine in javni odprti prostori po mestih so sicer skrbno 

naļrtovani, vendar jih nikakor ni toliko, kot jih je na podeģelju (Erjavec Ġuklje idr., 2020). Posledica 

tega je, da imajo otroci tudi manj stika z naravo oziroma je preģivljanje ļasa v naravi precej odvisno od 

naļina ģivljenja primarne druģine (Zinicola, 2021).  

 

Orientacija s pametnim telefonom in aplikacijo Google zemljevidi je postala nujen del sploġne izobrazbe 

in te veġļine se lahko nauļi ģe vsak osnovnoġolec (Bahar, 2020). Vendar ne smemo pozabiti, da uporaba 
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zemljevida v razliļnih aplikacijah porabi veliko energije na mobilnih napravah. In tukaj pridemo do 

vpraġanja, kako se znajti in orientirati brez prenosnih naprav? 

 

Prav zaradi tega smo se na Osnovni ġoli Trnovo odloļili, da postopoma vpeljemo orientacijske teke in 

orientacijske izzive kot vsebino na enem ġportnem dnevu v posameznem ġolskem letu. Do sedaj smo 

izvedli orientacijski izziv, ki smo ga tudi sami pripravili, v parku Tivoli za 2. in 4. razred. Orientacijski 

tek na celotni predmetni stopnji pa organiziramo v Tivoliju s pomoļjo zunanjega izvajalca. Lansko leto 

smo prviļ izvedli orientacijo za druge razrede, zato v tem prispevku predstavljamo primer orientacije 

med otroġkimi igrali v parku Tivoli. Zdelo se nam je pomembno, da so otroci na sveģem zraku ter v 

varnem okolju, ki ga obkroģa ograja okoli igral in loļuje od ostalega dela parka. 

 

ORIENTACIJA NA ĠPORTNEM DNEVU  

 

Ġportni dnevi 

Za izvajanje programa osnovne ġole so pomembni dnevi dejavnosti, ki so namenjeni vsem uļencem in 

so v obveznem predmetniku osnovne ġole v obsegu petnajstih dni. Posamezni dan se izvede v okviru 

petih pedagoġkih ur, kot deleģ posameznega sklopa dejavnosti kulturnih, naravoslovnih, ġportnih in 

tehniġkih dni (Koncept dnevov dejavnosti, b. d.). Osnovna ġola mora izvesti pet ġportnih dni na oddelek 

v enem ġolskem letu. Cilji so zagotavljanje potrebe po gibanju, spoznavanje novih ġportov in 

spoġtovanje narave (Dnevi dejavnosti v osnovni ġoli, 1998). Naġa ġola stoji blizu centra Ljubljane, zato 

smo se tudi odloļili za orientacijo v parku Tivoli. 

 

Orientacija  

Orientacija je sposobnost gibanja po neznanem terenu. Obstaja veļ oblik orientacij. Kristan (1996) jih 

je razdelil v tri oblike: orientacijske igre, netekmovalno orientiranje v naravi in tekmovalno orientiranje 

v naravi.  

 

Mi smo se osredotoļili na opisno orientacijo v obliki orientiranja v naravi oziroma v naġem primeru na 

otroġkem igriġļu. Poleg opisa poti in reġevanja nalog smo izdelali preprost zemljevid za laģjo orientacijo 

otrok, zato uļenci niso sledili samo opisanim navodilom na uļnem listu. Pomembno pri orientaciji je 

tudi, da uļiteljem damo jasna navodila ter vse reġitve, da lahko hitro pregledajo uļne liste in razglasijo 

rezultate. 
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Orientacija v parku Tivoli ï primer uļnega lista 

 

Uļni listi so pripomoļek pri uļnem delu z otroki. Ob tem je treba vedeti, s katerim namenom jih 

uporabimo, zato jih prilagajamo potrebam otrok (Komoļar, 2023). Naġ uļni list je napisan z velikimi 

tiskanimi ļrkami, ker vsi otroci ġe niso veġļi branja z malimi tiskanimi ļrkami.  

 

Kakġen dan pred ġportnim dnem so razredne uļiteljice oddelkov 2. razreda otroke razdelile v manjġe 

skupine, ki so vkljuļevale 4 ali 5 otrok. Vsak oddelek je bil razdeljen v pet skupin. Prva skupina 

posameznega oddelka je zaļela orientacijo takoj po ļasovnem razporedu, nato naslednja 5 minut 

kasneje. Ostale 4 skupine so med tem vpisale na uļni list osnovne podatke in ime skupine, da so laģje 

poļakale na zaļetek orientacije. Vsaka skupina otrok je sledila oznaļbam s stoģci. Vmes so bile postaje 

z navodili, kaj morajo opraviti (npr. raļunati, nekaj prerisati é). Navodila so bila kratka in seveda 

napisana z velikimi tiskanimi ļrkami. Upoġtevali smo, da je bil v vsaki skupini vsaj en boljġi bralec. 

 

Na dan ġportnega dne smo peljali v park vse tri oddelke drugoġolcev. Za druge razrede, ne glede na 

ġtevilo uļencev v  posameznem oddelku, priporoļamo dva spremljevalca na en oddelek. Tako bo 

poskrbljeno za strokovno vodenje in varnost. Ko smo priġli peġ do parka Tivoli, smo oddelke razdelili 

v tri skupine. Ena skupina je izvajala igre na travniku v parku, druga je uporabljala igrala na otroġkem 

igriġļu, tretja pa je imela orientacijo. Dejavnosti so bile omejene na 40 minut, da smo imeli vmes tudi 

ļas za dopoldansko malico. 

 

Ļe boste v prihodnje uporabili predstavljen uļni list, je pomembno, da  greste  nekaj dni pred izvedbo 

pogledati pot orientacije, ker se lahko vsako leto kaj spremeni.  

 

Sledi predstavljen uļni list za otroke z opisano potjo. Vse slike v uļnem listu so iz osebnega arhiva. 
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UĻNI LIST ORIENTACIJE ZA 2. RAZRED 

 

Slika 1  

Uļni list  ⱷ 1. in 2. del 
 

 

 

Slika 2  

Uļni list ï 3. in 4. del 
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Slika 3  

Uļni list ï 5. del 
 

 

 

Uļni list je sestavljen iz zemljevida otroġkega igriġļa, fotografij z razliļnimi toļkami, kratkimi navodili 

in zabavnimi nalogami. Naloge, ki so jih otroci morali reġevati, so bile matematiļne narave, oblike 

timskega sodelovanja in opazovanja. Vanj so morali napisati odgovore ali kaj narisati. 

 

SKLEP 

 

Z organizacijo ġportnih dni v parku Tivoli smo se kot kolektiv ģe veļkrat sreļevali v obliki razliļnih 

iger na igriġļih ali na travniku. Za nas je lokacija parka primerna, ker je oddaljena pribliģno 30 minut 

hoje od ġole. Tako ļasovno razdaljo zmorejo vsi uļenci.  

 

Pomembno pri organizaciji ġportnega dne je tudi ļasovno naļrtovanje izvedbe, obveġļanje vodstva, 

seznam otrok, operativni naļrt in priprava, prva pomoļ, spremljevalci, obveġļanje otrok o pripomoļkih, 

ki jih lahko prinesejo s seboj, ter prehrana otrok, ki smo jo izvedli kar v parku Tivoli. Zelo dobro se je 

izkazalo, da smo predali vsa navodila in reġitve uļnih listov uļiteljem. Da jih nismo preveļ 

obremenjevali, so vse dobili po elektronski poġti, da so se lahko pripravili, na dan ġportnega dne pa smo 

jim gradiva predali tudi v tiskani obliki. Prav tako smo uļiteljem  nudili dodatno ustno razlago. Nad 

samo orientacijo so bili otroci navduġeni in jo nameravamo v prihodnosti ġe kdaj izpeljati. 
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SREDNJEĠOLSKE ĠPORTNE POVRĠINE KOT ĠPORTNI PARK ZA 

VSE GENERACIJE 
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Gimnazija in srednja ġola Rudolfa Maistra Kamnik 

 

 

POVZETEK  

 

Prispevek prikazuje preoblikovanje srednjeġolskih ġportnih povrġin v ġportni park za vse 

generacije. Nadgradnja obstojeļih zunanjih ġolskih povrġin je bila nujna predvsem zaradi 

zagotavljanja varnosti dijakov in ostalih zunanjih uporabnikov, ki na lastno odgovornost 

uporabljajo ġportne povrġine. S prenovo obstojeļih ġportnih povrġin smo ģeleli zagotoviti veļjo 

varnost, hkrati pa smo poveļali nabor ġportnih disciplin in tako razġirili ponudbo ġportnih 

dejavnosti, ki so namenjene razliļnim generacijam. Aktiv ġportnih pedagogov na Gimnaziji in 

srednji ġoli Rudolfa Maistra Kamnik je v letih 2021ï2023 sam zasnoval in zgradil igralnico na 

prostem za predġolske otroke, s tem pa smo postali edina srednja ġola v Sloveniji z otroġkim 

igriġļem. Omenjena nadgradnja pomeni tudi veliko prednost pri izvajanju srednjeġolskega 

izobraģevalnega programa, smer predġolska vzgoja. 

  

Kljuļne besede: srednja ġola, zunanje ġportne povrġine, medgeneracijsko sodelovanje, otroġko 

igriġļe, lesena plezala, naravno okolje 

 

 

UVOD 

 

V aktivu ġportnih pedagogov Gimnazije in srednje ġole Rudolfa Maistra v Kamniku (GSĠRM) smo se 

odloļili prenoviti ġolske ġportne povrġine, da bi izboljġali pogoje za vadbo dijakov in drugih 

uporabnikov povrġin zunaj pouka in jim tako omogoļili dejavnejġi ģivljenjski slog, ki v vseh pogledih 

pozitivno vpliva na zdravje (Batellino idr., 2011). Ob tem smo zaznali tudi dodatno smiselnost prenove, 

saj 

¶ omogoļa varnejġo vadbo dijakov; 
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¶ razġirja nabor ġportnih dejavnosti (disciplin), s katerimi bi popestrili vadbo med urami ġportne 

vzgoje (ĠVZ); 

¶ ustvarja medgeneracijski ġportni park, povezan z lokalno skupnostjo. 

 

ZAĻETNO STANJE 

Na GSĠRM v Kamniku smo imeli do leta 2017 za izvedbo zunanjih ġportnih dejavnosti z dijaki na voljo: 

¶ peġļeno tekaġko stezo, dolgo 275 m in ġiroko 4 m; 

¶ veliko asfaltno ploġļad z dvema igriġļema za koġarko (4 koġi); 

¶ dve travnato-peġļeni igriġļi za odbojko (Slika 1). 

 

Slika 1  

Dve travnato-peġļeni igriġļi za odbojko (vir: osebni arhiv) 

 

 

Na vseh omenjenih povrġinah smo se redno sreļevali z razliļnimi odpadki (razbite steklenice, pasji in 

celo konjski iztrebki itd.)  ter z uniļevanjem peġļene tekaġke steze (voģnja z motorji in kolesi). Te teģave 

so onemogoļale varno uporabo igriġļa tako za izvedbo rednih ur ĠVZ kot tudi za obiskovalce zunaj ļasa 

pouka. 
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PROJEKTNI KORAKI  

 

V aktivu ġportnih pedagogov smo se ob podpori vodstva odloļili za celostno prenovo zunanjih ġolskih 

ġportnih povrġin. Ģeleli smo, da povrġine ostanejo odprte, dostopne in prilagojene razliļnim starostnim 

skupinam ter tako postanejo dragocen ġportni park za vse generacije, kakrġnega kamniġko okolje nujno 

potrebuje. Kot varuh ġolskih ġportnih prostorov sem prevzel koordinacijo in organizacijo projekta.  

V prvem koraku smo se osredotoļili na poveļanje varnosti z zmanjġanjem uniļevanja in onesnaģevanja 

povrġin.  

 

Panelna ograja  

Vse povrġine smo ogradili z dvometrsko panelno ograjo z odklenjenimi kroģnimi vrati ter velikimi 

dvokrilnimi vrati, ki jih odklenemo v ļasu ur ĠVZ za hitrejġi dostop veļjega ġtevila udeleģencev do 

ġportnih povrġin. Ob ograji smo posadili drevored lip, ki bo omogoļal zeleno zvoļno in senļno pregrado. 

Na ograjo smo pritrdili veļ informacijskih in opozorilnih tabel za informiranje in ozaveġļanje 

uporabnikov. 

S postavitvijo ograje se je zmanjġalo uniļevanje in celo onesnaģevanje ġolskih ġportnih povrġin, ograja 

pa je bila veļkrat poġkodovana. Tako je bilo ģe treba zamenjati velik del ograje. Ker smo ugotovili, da 

je nekaterim zunanjim uporabnikom pot do èizgubljenihç ģog skozi ena sama vrata velikokrat predolga, 

prav tako pa prvotna vrata niso prepreļevala vsem uporabnikom, da ne bi na povrġine prihajali s kolesom 

ali motorjem, smo namestili ġe dodatna kroģna vrata, s katerimi smo reġili omenjene teģave.  

 

Holmerjeva steza 

Peġļeno kroģno tekaġko stezo, ġiroko ġtiri metre, smo na eni od ravnin zoģili na 1,2 metra ter jo na celi 

dolģini (275m) spremenili v Holmerjevo stezo. Sprva smo pripravili 20-centimetrski izkop terena, 

uredili drenaģo, pokrili z vodoprepustno ponjavo, posuli z meġanico peska in lesenih oblancev ter 

dokonļno utrdili z valjanjem. Za Holmerjevo stezo smo se odloļili zaradi njenih pozitivnih lastnosti, ki 

vkljuļujejo (Sabati Ġuster A., 2018): 

¶ zmanjġanje obremenitve sklepov (absorpcija udarcev: mehka povrġina bolje absorbira udarce 

pri teku, kar zmanjġuje obremenitev sklepov, ġe posebej kolen, gleģnjev in kolkov. To 

zmanjġuje tveganje za preobremenitvene poġkodbe, kot so plantarni fasciitis ali tendinitis). 

Mehkejġa podlaga je tako ġe posebej primerna za mlade, ki se ġe razvijajo, saj manj 

obremenjuje njihove ġe razvijajoļe se sklepe in kosti. 
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Slika 3 

Tartanska ploġļad za vaje, igro badmintona ter 

razne dejavnosti, ki se izvajajo na tleh (vir: 

osebni arhiv) 

Slika 2  

Dve mizi za namizni tenis, Holmerjeva steza 

uļilnica na prostem in v ozadju dvojno 

koġarkarsko igriġļe (vir: osebni arhiv) 

¶ boljġe okrevanje po poġkodbah. Primerna je za rehabilitacijo. Zaradi zmanjġanega pritiska na 

sklepe in miġice je mehka tekaġka steza primerna za tekaļe, ki se vraļajo po poġkodbi, saj 

omogoļa vadbo brez pretiranega tveganja za ponovitev poġkodbe. 

¶ poveļana varnost, saj je tveganje za padce manjġe: Ob padcu mehkejġa podlaga zmanjġuje 

resnost morebitnih poġkodb. 

Holmerjeva tekaġka steza je zato odliļna izbira za vsakogar, ki ģeli zmanjġati tveganje za poġkodbe, 

uģivati v bolj udobnem teku in ġļititi izpostavljene sklepe. Primerna je tako za profesionalne kot 

rekreativne ġportnike, ġe posebej pa za mlade in starejġe, ki potrebujejo dodatno zaġļito pred 

preobremenitvami (Slika 2). 

Stari del utrjene peġļene steze (ġirina 4 m) v razdalji 80 m ġe naprej uporabljamo za testiranje teka na 

60 m ter kot zaletiġļe za skok v daljino. Holmerjevo stezo pa uporabljamo za testiranje teka na 600 m 

ter daljġe teke v pogovornem tempu. 

Poleg igriġļ za koġarko smo dodali dva veļja koġa za smeti in pitnik za vodo, kar omogoļa primerno 

nadomestitev tekoļine med vadbo in veļjo higieno. 

 

Namizni tenis in tartanska ploġļad za vaje in badminton 

Leta 2022 smo dodali dve betonski zunanji mizi za namizni tenis na utrjeni podlagi (Slika 2) ter tartansko 

ploġļad v velikosti 12 x 24 m za aerobiko in druge skupinske vadbe ter igro badmintona (Slika 3). To je 

zelo popestrilo dijaġko izbiro ġportnih dejavnosti.  
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Slika 4 

Tobogan s poġevno plezalno steno (vir: osebni 

arhiv) 

Slika 5 

Senzorna pot (vir: osebni arhiv) 

Otroġko igriġļe 

Popoldanski uporabniki ġportnih povrġin so bili tudi starġi z najmlajġimi otroki. Ti so se pogosto igrali 

s peskom na tekaġki stezi, za seboj pa na stezi in igriġļih puġļali jame, èpotiļkeç ipd., kar je 

onemogoļalo varno vadbo vseh uporabnikov ġportnih terenov. Hkrati je otroġko igriġļe namenjeno tudi 

dijakom programa predġolska vzgoja. 

Teģave smo se lotili z izdelavo otroġkega igriġļa v kotu ġportnega parka. Tako smo odmaknili majhne 

otroke s povrġin, kjer se s ġportom ukvarjajo starejġi, in s tem poveļali varnost vseh udeleģencev. 

Otroġko igriġļe smo izdelali sami v letih 2022ï2023. Leseno otroġko igriġļe je bilo zasnovano z mislijo 

na varnost, zato so vsi elementi trdno nameġļeni in zaġļiteni, da prepreļijo poġkodbe (Varno otroġko 

igriġļe, 2008). 

Igriġļe obsega:  

¶ tobogan, speljan v jamo z mivko za skok v daljino, zdruģen s poġevno plezalno steno z 

razliļnimi oprimki ter vrvjo (Slika 4); 

¶ senzorno pot  z devetimi postajami (razliļne podlage: kamenje, storģi, mivka, lesni oblanci 

itd.) (Slika 5); 

¶ gugalnice, na kovinskem ogrodju pritrjeno gugalnico za najmlajġe (s sedeģem koġaro) ter 

klasiļno gugalnico (Slika 6); 

¶ vrv, napeto med dvema drevesoma (t. i. slackline) z dodatno vrvjo za oprijem (Slika 7); 

¶ lesen plezalni stolp v obliki skulpture z mostovi, leseno piramido é Lesena dvignjena 

struktura, narejena iz debel, ki omogoļa raznoliko vadbo, je osrednji del otroġkega igriġļa. 

Morebitne padce  ublaģi nasut reļni prod (Slika 8). 
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Slika 6 

Dvojna gugalnica (vir: osebni arhiv) 

Slika 7 

Ravnoteģni trak za hojo (vir: osebni arhiv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 8 

Lesen plezalni stolp v obliki skulpture z mostovi in lesena piramida (vir: osebni arhiv)  

 

  

 

Vsa lesena igrala so bila zasnovana z ģeljo, da ponudijo veļ kot le telesno vadbo in pomagajo pri razvoju 

ġtevilnih pomembnih veġļin, ki koristijo otrokom na mnogih podroļjih njihovega ģivljenja. Plezalni 

stolp, mostovi, prepreke, hoja po vrvi ipd. so zelo koristni za otroġki razvoj in igro zaradi veļ razlogov: 

¶ Telesna dejavnost in razvoj gibalnih sposobnosti: plezanje po stolpih krepi otrokovo telesno 

moļ, izboljġuje koordinacijo, ravnoteģje in gibljivost. Otroci med plezanjem uporabljajo 

razliļne miġiļne skupine, kar spodbuja celostni telesni razvoj (Pistotnik idr., 2002). 



 90 

¶ Razvijanje samozavesti in poguma: ko otroci premagujejo izzive, kot je vzpon na plezalni 

stolp, pridobijo obļutek doseģka in samozavesti. S ponavljanjem in uļenjem novih veġļin se 

postopoma nauļijo premagovati strahove in tvegati v varnem okolju (Pistotnik idr., 2002). 

¶ Spodbujanje domiġljije in ustvarjalnosti: plezalni stolpi so pogosto zasnovani tako, da 

spodbujajo domiġljijsko igro. Otroci si lahko predstavljajo, da so na grajskem stolpu, piratski 

ladji ali v drevesni hiġici, kar bogati njihovo igro in krepi ustvarjalno miġljenje. 

¶ Socialne veġļine in sodelovanje: plezalni stolpi so priljubljeni med otroki razliļnih starosti in 

omogoļajo skupinsko igro. Otroci se uļijo sodelovanja, deljenja, dogovarjanja in reġevanja 

problemov, kar prispeva k razvoju njihovih socialnih veġļin. 

¶ Razvoj prostorske orientacije: med plezanjem se otroci nauļijo ocenjevati razdalje, viġine 

in svoj poloģaj v prostoru. To krepi njihovo prostorsko zaznavo in orientacijo, kar je 

pomembno za nadaljnji razvoj. 

¶ Povezava z naravo: lesena igrala pogosto ustvarijo obļutek bliģine z naravo. Igra na takġnih 

igralih otrokom omogoļa, da se poveģejo z naravnim okoljem, kar prispeva k njihovi 

umirjenosti in dobremu poļutju. 

¶ Spodbujanje vztrajnosti in potrpeģljivosti: plezalni stolpi so lahko izziv, ki zahteva veļ 

poskusov, preden otroci uspeġno pridejo na vrh. S tem se uļijo vztrajnosti, potrpeģljivosti in 

premagovanja frustracij. 

Zaradi vseh teh prednosti so plezalni stolpi odliļno orodje za celosten razvoj otrok, saj v enem samem 

igralnem elementu zdruģujejo telesno dejavnost, uļenje in igro. 

Poleg otroġkega igriġļa smo v senci dreves postavili tri klopi za poļitek in dva koġa za smeti. 

 

Uļilnica na prostem 

Za uvodne in zakljuļne dele ur ĠVZ smo uredili dve uļilnici na prostem, ki sta vsaka na svojem delu 

parka, da se dijaki ne motijo, hkrati pa uļilnici na prostem omogoļata tudi vsem drugim profesorjem  

popestritev rednih ur pouka s pouļevanjem na sveģem zraku. Obe uļilnici sta zasnovani za skupinsko 

delo oddelka in tako, da bosta, ko drevesa dovolj zrastejo, v senci. V ļasu zunaj pouka pa klopi sluģijo 

kot prostor za druģenje.  
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Slika 10 

Uļilnica na prostem 2 (vir: osebni arhiv) 

Slika 9 

Uļilnica na prostem 1 (vir: osebni arhiv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKLEP 

 

Skozi leto zaznavamo, da je zunaj ļasa rednega pouka ġportni park dobro obiskan. Ġe posebej  

navduġujoļe je opazovati veļje ġtevilo druģin, ki so dejavne med vikendi in poļitnicami, kar resniļno 

krepi lokalno skupnost. Ġportni park uporablja: 

¶ 900 dijakov in dijakinj v ļasu rednega ġolskega pouka in gibalnih odmorov; 

¶ predġolski otroci iz bliģnjih vrtcev; 

¶ osnovna ġola za meritve ġportno-vzgojnega kartona ter razliļne igre; 

¶ Zdravstveni dom Julija Polca za testiranja in vodeno vadbo v njihovi organizaciji; 

¶ razliļna kamniġka ġportna druġtva za ġportne dejavnosti (koġarka, kotalkanje, dejavne 

poļitnice, tekaļi, starejġi obļani é); 

¶ starġi z otroki vseh starosti; 

¶ posamezniki za individualno rekreacijo. 

Iz naġega primera torej lahko izpeljemo, da lahko srednjeġolske ġportne povrġine, ļe so odprte za javnost 

in prilagojene razliļnim starostnim skupinam, postanejo izjemno dragoceni ġportni parki za vse 

generacije. V nadaljevanju navajam nekaj kljuļnih vidikov in prednosti takega pristopa. 

¶ Spodbujanje medgeneracijske povezanosti; vkljuļenost vseh starostnih skupin: ġportni 

park, ki ga uporabljajo otroci, mladostniki, odrasli in starejġi, spodbuja medgeneracijsko 

povezovanje. Skupno ukvarjanje s ġportom krepi obļutek skupnosti, omogoļa izmenjavo 

izkuġenj in znanj ter ustvarja prostor za medsebojno uļenje in sodelovanje, hkrati tudi 

zmanjġuje uniļevanje zaradi objestnosti ipd.  
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¶ Modeliranje pozitivnega vedenja; starejġi otroci: ko se starejġi otroci igrajo ali sodelujejo z 

mlajġimi, imajo priloģnost, da prevzamejo vlogo mentorjev. S svojim vedenjem postavljajo 

pozitiven zgled, kar pomaga mlajġim otrokom pri uļenju socialnih veġļin, vljudnosti in 

odgovornosti. Prav tako je z odraslimi: ko so vkljuļeni v igro ali interakcijo, lahko neposredno 

vodijo in usmerjajo otroke k pravilnemu vedenju, spodbujajo sodelovanje in reġevanje 

konfliktov na miren naļin. 

¶ Uļinkovita uporaba virov; izraba obstojeļe infrastrukture: ġportne povrġine srednjih ġol 

so pogosto dobro vzdrģevane in opremljene. Njihova uporaba zunaj ġolskega ļasa za ġirġo 

javnost je uļinkovit naļin za maksimalno izrabo teh virov in zagotavljanje dostopa do 

kakovostnih ġportnih povrġin za celotno skupnost. 

¶ Spodbujanje zdravega ģivljenjskega sloga v vseh starostnih obdobjih. 

¶ Dostopnost ġportnih dejavnosti: Ļe so takġne ġportne povrġine odprte za vse generacije, to 

spodbuja veļje ġtevilo ljudi k telesni dejavnosti. Mladi, odrasli in starejġi imajo moģnost, da 

sodelujejo v razliļnih ġportnih dejavnostih, kar pozitivno vpliva na njihovo zdravje in dobro 

poļutje (Biddle idr., 2012).  

¶ Pester nabor ġportnih dejavnosti: park lahko ponuja razliļne ġportne povrġine, kot so igriġļa 

za koġarko, nogomet, odbojko, namizni tenis, badminton,  tekaġka steza in otroġka igriġļa, kar 

omogoļa, da vsak najde dejavnost, ki mu ustreza. 

¶ Varna in nadzorovana okolja za mlade. 

¶ Finanļna vzdrģnost in razvoj infrastrukture; skupna odgovornost: ļe ġportne povrġine 

uporablja ġirġa skupnost, se pogosto poveļa tudi obļutek skupne odgovornosti za vzdrģevanje 

in izboljġanje teh povrġin. Zato upamo na partnerstvo z lokalno skupnostjo, ki bi prispevala 

pri financiranju in razvoju infrastrukture (do sedaj je lokalna skupnost sofinancirala menjavo 

ġtirih koġev z manj kot 30-odstotnim deleģem). 

Tako lahko srednjeġolske ġportne povrġine, ļe so pravilno upravljane in odprte za ġirġo javnost, 

postanejo dragocen vir za celotno skupnost, ki spodbuja zdrav naļin ģivljenja, povezuje razliļne 

generacije in krepi socialno tkivo lokalnega okolja. Interakcija med razliļnimi starostnimi skupinami na 

ġolskem igriġļu prinaġa ġtevilne koristi, ki prispevajo k celostnemu razvoju otrok, gradnji skupnosti in 

krepitvi pozitivnih medosebnih odnosov. 

V naļrtu za dejavnosti vseh generacij je postavitev fitnesa na prostem, ki dodatno privabi in motivira 

starejġe generacije, da se tako lahko dejavno vkljuļijo v ġportni park in pridajo k dodatnim vrednostim 

in varnosti. Vse to bi prispevalo k socialni koheziji in zmanjġalo obļutek osamljenosti, zlasti pri 

starejġih. 



 93 

Pridobili smo ġportni park, ki profesorjem ĠVZ nudi pestro izbiro dejavnosti za izvedbo rednega 

programa, dijakom pa omogoļa motivacijsko in kakovostno ġportno dejavnost. Hkrati pa smo pridobili 

prostor, ki je odprt za vse generacije, namenjen druģenju, sreļevanju, sklepanju prijateljstev in 

sodelovanju v skupinskih dejavnostih.  

Vzdrģevanje in dograjevanje ġportnega objekta zahteva tudi visoka finanļna sredstva. Ker je lastnik 

objekta Ministrstvo za vzgojo in izobraģevanje in ne obļina, je tako zaģeleno (finanļno) sodelovanje z 

lokalno skupnostjo precej oteģeno. Toda to nas lahko le motivira za nadaljnje delo in iskanje novih 

reġitev. 

Za zakljuļek lahko povzamem, da se je ideja ġportnega parka za vse generacije pokazala kot prava smer 

pri zagotavljanju kakovostnejġih pogojev za delo z dijaki, pa tudi za vse druge zunanje uporabnike. 
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PREDSTAVITEV ĠPORTA NA ĠOLI ï PRIREDITEV ĠPORTNI BORĻI 

NA OĠ BORCEV ZA SEVERNO MEJO MARIBOR  

 

Boġtjan Kamenġek  

OĠ borcev za severno mejo Maribor 

 

 

POVZETEK  

 

OĠ borcev za severno mejo Maribor vsako leto v juniju ob koncu ġolskega leta organizira 

prireditev z imenom Ġportni Borļi. Dogodek vkljuļuje predstavitev razliļnih ġportnih rezultatov 

in dejavnosti, v katerih skozi celotno ġolsko leto sodelujejo uļenci ġole, ter slavnostno podelitev 

nagrad najboljġim ġportnicam in ġportnikom ġole v razliļnih kategorijah. Prireditev, na kateri 

so prisotni vsi uļenci in delavci ġole, je skozi leta postala pomemben del ġolskega dogajanja ob 

koncu ġolskega leta. Predvsem pa ima pomemben vpliv na motiviranje in spodbujanje zdravih 

ģivljenjskih navad ter ġporta med uļenkami in uļenci.   

 

Kljuļne besede: ġolski ġport, ġportne prireditve, osnovna ġola, Ġportni Borļi, maskota  

 

 

UVOD  

 

èUstvarjanje pogojev za kakovostno preģivljanje prostega ļasa mladih s ġportom je ena pomembnejġih 

nalog drģave in vseh, ki delamo z mladimi. Osnovni cilj ponujenih nacionalnih ġportnih programov 

Ġporta mladih je mnoģiļno sodelovanje mladih v programih, ne glede na njihova razliļna znanja in 

sposobnosti, programi se odvijajo kot del razġirjenega programa ġol. Z njimi uresniļujemo razliļne cilje 

prostoļasne ġportne vzgoje otrok in mladine, kot so razvijanje gibalnih sposobnosti, pridobivanje 

temeljnih ġportnih znanj, motiviranje za ġport, spoġtovanje ferpleja, spodbujanja, medsebojnega 

sodelovanja itd.ç (Reberġak Cizelj idr., 2023, str. 8).  

Na OĠ borcev za severno mejo Maribor se tega zavedamo, zato med drugimi dejavnostmi vsako leto 

organiziramo prireditev Ġportni Borļi. Prireditev poteka v mesecu juniju ob koncu ġolskega leta in se 

vedno znova izkaģe za uspeġen dogodek z visoko udeleģbo in zanimanjem uļencev, uļiteljev ter 

ġolskega osebja.  
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Prireditev je nastala pred veļ kot desetimi leti z namenom predstavitve vseh dejavnosti, rezultatov in 

uspehov pri predmetu ġport. Naġa ġola je bila zelo dejavna in uspeġna na podroļju ġporta, vendar smo 

imeli obļutek, da teģa in pomen teh uspehov nista dosegla vseh uļencev in zaposlenih na ġoli, kar se je 

kazalo v nezadovoljstvu marsikaterega od njih. Ideja je bila, da predstavimo podroļje ġporta na ġoli na 

prireditvi ob koncu ġolskega leta, ko je v ġolski avli veliko prireditev in je vse pripravljeno za izvedbo 

takġnega dogodka. Najveļji motiv za izvedbo prireditve pri ġportnem pedagogu, ki prireditev pripravlja, 

je skladno s sploġnimi izhodiġļi in cilji uļnega naļrta predstaviti velik pomen, ki ga ima ġolska ġportna 

vzgoja za biopsihosocialni razvoj mladega ļloveka (Kovaļ idr., 2011). 

Predstavitev ġportnih dejavnosti in rezultatov na ġoli je imela veļ ciljev, predvsem motivirati tako 

uļence kot uļitelje, da tovrstne dejavnosti spodbujajo in se v njih vkljuļujejo.  

èEno osnovnih izhodiġļ dobrega pouļevanja je zagotoviti uspeġnost in motiviranost vseh uļencev. Pri 

zasledovanju obeh ciljev mora uļitelj upoġtevati razliļnost uļencev. Zahteve prilagodi vsakemu 

posamezniku. Uļitelj upoġteva naļelo, da ob posamezniku primerni vadbi napredujejo vsi uļenci.ç 

(Kovaļ idr., 2011, str. 45). 

Maks Tuġak in Matej Tuġak (1997) poudarjata, da ima motivacija v ġportnikovem ģivljenju zelo 

pomembno vlogo. Prav tako razloģita, da se motivacija za gibanje med ljudmi razlikuje in da v ġportu 

najdemo motive, ki imajo izvor tako zunaj kot znotraj posameznika. Uļencem veliko pomenijo nagrade, 

priznanja in pohvale. Tako omenjena avtorja izpostavljata pomen zunanje motivacije, ki se kaģe v 

nagradah, denarju in tudi praktiļnih darilih, medtem ko se pri notranjih izvorih kaģe potreba po uspehu, 

po prepoznavanju in priljubljenosti. Predstavita razlike v motivaciji deklet in fantov, hkrati pa 

izpostavita, da je motivacija odvisna tudi od starosti in trajanja ukvarjanja s ġportom. Dekleta tako na 

pot vleļejo drugi motivi kot fante, izkuġeni ġportniki so pogosto bolj motivirani od zaļetnikov, otroci so 

obiļajno bolj motivirani od najstnikov (Maks Tuġak in Matej Tuġak, 1997).  

 

Vse te razlage motivacije natanļno opredeljujejo namen in naļin izvedbe prireditve Ġportni Borļi. 

Prireditev je postala najbolj priljubljen dogodek na ġoli ob koncu ġolskega leta in vsak uļenec si je ģelel 

na tak ali drugaļen naļin sodelovati na njem.  

 

Bird in Reynolds (2002) sta predstavila enega najboljġih naļinov, da se motiviramo in ostanemo 

motivirani. Ob tem sta poudarila pomen postavljanja ciljev. Veliko uļencev si je zadalo cilj, da v 

naslednjem ġolskem letu ġe bolj vestno sodelujejo pri ġportnih dejavnostih na ġoli, da bo njihov trud 

nagrajen in prepoznan prav na prireditvi Ġportni Borļi.  
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KDO JE ĠPORTNI BORĻI   

 

Ġportni Borļi je maskota ġole na ġportnem podroļju (OĠ borcev za severno mejo Maribor, b. d. a). Ideja 

o maskoti in njenem izgledu je nastala hkrati z idejo o prireditvi Ġportni Borļi. Ġportni Borļi je visok, 

preklast, rahlo neroden najstnik z razmrġenimi lasmi, ki ima neizmerno rad ġport (Slika 1). Osnova za 

ime Ġportni Borļi je nastala na podlagi znanega risanega junaka po imenu Sport Billy. 

 

Kmalu je Ġportni Borļi postal zelo priljubljen in uļenci so ga vzeli za svojega. Vsako leto si kar nekaj 

uļencev ģeli biti v vlogi maskote na prireditvi Ġportni Borļi. Tisti uļenci, ki so izbrani za to nalogo, s 

ponosom opravljajo vlogo Ġportnega Borļija. Brez maskote ni prireditve Ġportni Borļi. 

Slika 1  

Maskota Ġportni Borļi (vir: Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIREDITEV ĠPORTNI BORĻI 

Organizacija prireditve  

Prireditev pripravljamo vse leto z zbiranjem gradiva (rezultati, slike, filmi é). V ta namen imamo na 

ġoli izdelan pravilnik tekmovanja za najboljġega ġportnika oziroma ġportnico razreda in ġole ter najboljġi 

ġportni oddelek ġole (OĠ borcev za severno mejo Maribor, b. d. b).  

Zakljuļni del organizacije se zaļne pribliģno mesec pred prireditvijo, ko naredimo izbor slikovnega 

gradiva, zberemo nagrajence skladno s pravilnikom, pripravimo PowerPoint predstavitev, s pomoļjo 

programov za urejanje filmov naredimo predstavitveni film, ki ga predvajamo na prireditvi. Izjemnega 

pomena je tudi izbor glasbe, ki jo vkljuļimo v izvedbo prireditve. Vso glasbo s kanala YouTube 

https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf
https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf


 97 

prenesemo in s pretvornikom pretvorimo iz mp4 v mp3 ali kakġen drug format, da jo lahko predvajamo 

na prireditvi. Izberemo uļence, ki bodo nastopali v kulturno-umetniġkem delu prireditve. 

Pri organizaciji in izvedbi ġportni pedagog, idejni vodja prireditve, sodeluje z dvema do tremi sodelavci, 

ki skrbijo za predvajanje glasbe in za pravoļasno prestavljanje diapozitivov v PowerPoint predstavitvi. 

Nagrade in priznanja podeljujejo ġportni pedagogi, Ġportni Borļi, ravnateljica ali posebni gost 

prireditve, ļe je prisoten. Prireditev vodi ġportni pedagog (Slika 2). 

Z izbranimi uļenci se dogovorim, da na dan prireditve pomagajo pri pripravi prireditvenega prostora 

(Slika 3). 

Slika 2  

Ġportni pedagog ⱷ voditelj prireditve  

(vir: Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3  

Prireditveni prostor Ġportni Borļi (vir: Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 2018) 
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Izvedba prireditve 

Prireditev se zaļne z udarno, energiļno glasbo, ob kateri na oder priskaļejo uļenci, ki obvladajo 

gimnastiļne prvine na mali proģni ponjavi. Ob koncu se jim pridruģi ġportni pedagog kot voditelj in 

sledi buļen aplavz. Po pozdravnem nagovoru in zahvali vsem, ki so pripomogli k uspeġnim ġportnim 

dogodkom v preteklem ġolskem letu, se zasliġi himna Ġportni Borļi in na odru se voditelju pridruģi 

maskota Ġportni Borļi. Sledijo podelitve priznanj in nagrad v razliļnih kategorijah. 

Skladno s pravilnikom tekmovanja za najboljġega ġportnika/ġportnico razreda in ġole ter najboljġi ġportni 

oddelek ġole se seġtejejo toļke in na podlagi seġtevka sledi podelitev za: 

¶ naj perspektivna ġportnika/ġportnico, 

¶ naj ġportnika/ġportnico 6. razreda (1. ï 3. mesto), 

¶ naj ġportnika/ġportnico 7. razreda (1. ï 3. mesto), 

¶ naj ġportnika/ġportnico 8. razreda (1. ï 3. mesto), 

¶ naj ġportnika/ġportnico 9. razreda (1. ï 3. mesto), 

¶ naj ekipni ġportni rezultati (uļenke in uļenci), 

¶ naj posamiļni ġportni rezultat, 

¶ naj ġportni oddelek.  

 

Velik pomen dajemo doseģkom na ġportnem podroļju, ki niso nujno povezani s ġportnim rezultatom, 

saj se nam zdijo prav tako pomembni; v ta namen podelimo priznanja za: 

¶ posebne doseģke, ki niso nujno povezani s ġportnim rezultatom, 

¶ priznanja za udejstvovanje na ġportnem podroļju, 

¶ priznanja èTi to zmoreġç in èSkriti talentiç. 

 

èUļitelj veļkrat v letu ugotavlja in spremlja poleg ġportnih znanj tudi gibalne sposobnosti ter telesne 

znaļilnosti uļencev. Podatke upoġteva pri naļrtovanju pedagoġkega procesa. Ġola aprila izvede meritve 

za ġportno-vzgojni karton za uļence, za katere pridobi pisna soglasja starġev. Podatke, pridobljene z 

meritvami in centralno obdelavo, uļitelj ovrednoti skladno z navodili in o tem seznani uļence ter njihove 

starġe. Uļenec tako spozna svojo gibalno uļinkovitost, saj lahko svoje doseģke primerja z doseģki 

slovenskih vrstnikov, na podlagi podatkov lahko spremlja svoje spremembe, s pomoļjo uļitelja pa si 

lahko individualno naļrtuje vadbo.ç (Kovaļ idr., 2011, str. 43). 

Uļence ģelimo kar najbolj motivirati za opravljanje nalog za ġportno-vzgojni karton in v ta namen 

najuspeġnejġim uļencem podelimo priznanja in nagrade (Slika 4). Mnogim je ravno ta trenutek najveļja 

motivacija, da naslednje leto dajo vse od sebe na meritvah za ġportno-vzgojni karton. 

https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf
https://osbsm.splet.arnes.si/files/2023/10/Pravilnik-naj-s%CC%8Cportnik.pdf
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Vsi nagrajenci pridejo na oder ob energiļni glasbeni spremljavi in buļnem aplavzu navduġenega 

obļinstva (Slika 5). 

Slika 4 

Najuspeġnejġi uļenci na testiranju za ġportno-vzgojni karton ï ĠVK SLOFIT (vir: Osnovna ġola borcev 

za severno mejo Maribor, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 5 

Navduġeno obļinstvo na prireditvi Ġportni Borļi (vir: Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 

2018) 
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Slika 6 

Primer priznanja za naj ġportnika na  

Ġportnem Borļiju (vir: osebni arhiv) 

Slika 7 

Zadovoljni nagrajenci z nagradami in priznanji (vir: 

Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 2018) 

 

Za nagrajence je podelitev nagrad vrhunec prireditve Ġportni Borļi. Nagrajenci prejmejo priznanja 

(Slika 6) in majhno pozornost v obliki ļokolad in bonbonov, da se posladkajo. S temi nagradami so 

uļenci zelo zadovoljni (Slika 7). 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Zelo pomemben del prireditve je kulturno umetniġki program, ki med posameznimi podelitvami popestri 

dogajanje. V ta del najveļkrat vkljuļimo uļence od 1. do 5. razreda, ki med letom niso izpostavljeni, 

imajo pa doloļeno znanje in talent, ki ga lahko v tem trenutku pokaģejo vsem prisotnim, kar pomeni 

vsem uļencem in uļiteljem na ġoli. Tako je tudi za njih ta prireditev nekaj posebnega (Slika 8). 

 

Slika 8 

Kulturno-umetniġki del prireditve lahko popestri tudi zabavna plesna toļka  

(vir: Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 2018) 
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Na dan prireditve so devetoġolci zadnji dan v ġoli in zakljuļek prireditve namenimo prav njim (Slika 9). 

Zahvalimo se jim za sodelovanje na ġportnem podroļju, podelimo jim priznanja in nagrade. Vsi prisotni 

pa jim ġe enkrat namenijo buļen aplavz in tako ġolo zapustijo kot prave ġportne zvezde. 

 

Slika 9 

Devetoġolci na odru (vir: Osnovna ġola borcev za severno mejo Maribor, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ob koncu prireditve ġportni pedagog, ki vodi prireditev na naļin, da se vseskozi ļuti pozitivno vzduġje 

in se ustvari pravi ġportni ġov, vse spodbudi k nadaljnjemu ġportnemu  preģivljanju prostega ļasa in 

sodelovanju pri ġportnih dejavnostih na ġoli. Po zakljuļnih besedah sledi zabava z maskoto Ġportni 

Borļi.  

 

SKLEP  

 

Prireditev Ġportni Borļi na OĠ borcev za severno mejo Maribor je pomemben dogodek, ki na ġoli vsako 

leto zdruģi predstavitev ġportnih dejavnosti, zabavo in priznanja za doseģke. S tem ġola uspeġno 

spodbuja in motivira uļence za udejstvovanje na ġportnem podroļju ter krepi zavedanje o pomenu 

zdravega naļina ģivljenja. Vzduġje na dogodku je vedno navdihujoļe, saj uļenci in uļitelji skupaj z 

najveļjim veseljem in ponosom pozdravijo uspehe ter napredek na ġportnem podroļju. 
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Ġport ostaja pomemben steber ġolske skupnosti na OĠ borcev za severno mejo Maribor, prireditev 

Ġportni Borļi pa je odliļna priloģnost za predstavitev in izkazovanje ġportnega duha, timskega dela ter 

vztrajnosti, ki so kljuļni elementi uspeġnosti v ġportu, izobraģevanju in ģivljenju mladih. 
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AKTIVNO PROTI VEDENJSKIM IZZIVOM V ĠOLI 21. STOLETJA  

 

Katja Kovaļ  

Osnovna ġola Draga Kobala Maribor 

 

 

POVZETEK  

 

Na mariborski osnovni ġoli Draga Kobala, ki jo sestavljata matiļna ġola in podruģnica, opaģamo 

stalen porast neprimernega vedenja ter nasilja v razliļnih oblikah. Ġola leģi na obmoļju, kjer se 

prepletajo ġtevilne kulture, razliļni ekonomski status, druģbeni poloģaj ter jezikovno ozadje. 

Med uļenci v tem pogledu prihaja do ogromnih razlik, ki jih s pozitivnimi vplivi in dejavniki s 

strani ġole skuġamo zmanjġati. V ġolskem prostoru prihaja do vedenjskih teģav in krġenja pravil 

v smeri uļenec ï uļenec, vedno pogosteje pa tudi v smeri uļenec ï zaposleni. Za zajezitev 

neprimernega vedenja smo se odloļili celostno pristopiti k omenjeni problematiki in s tem 

izboljġati poļutje uļencev in tudi vseh zaposlenih. V prispevku prikazujemo, kako ģe veļ let 

pristopamo povezano, sistematiļno in naļrtno k reġevanju problematike. V naġe delo 

vkljuļujemo razliļne dejavnosti, metode dela, dejavnosti in tako sistemsko reġujemo vedenjske 

teģave, ki povzroļajo veliko vsakodnevnih izzivov znotraj vzgojno-izobraģevalnega procesa.  

 

Kljuļne besede: vedenjske teģave, celostni pristop, ġportne dejavnosti, agresija 

 

 

UVOD 

 

Vzgojno-izobraģevalni sistem v naġi drģavi, kot pri veļini ostalih drģav, kliļe po temeljiti prenovi. 

Razumevanje novih trendov in zavedanje, kaj je resniļno pomembno v uļnem procesu, sta izrednega 

pomena za uvajanje kakrġnih koli sprememb v izobraģevalnem procesu. Ģal je uļinkovitost sistemskih 

reġitev za uļinkovito doseganje ciljev prepuġļena vsaki ġoli posebej in prilagajanju znaļilnostim, ki jih 

posamezna ġola ima. V prispevku ģelim predstaviti pristope in dejavnosti na ġportnem podroļju, s 

katerimi pri nas sledimo viziji ġole. 

 

Ģal je preuļevanje ġolske uspeġnosti ġe vedno eden izmed osrednjih raziskovalnih problemov, ne glede 

na to, ali smo mnenja, da se prek ġole ġe dodatno ustvarjajo druģbene neenakosti. S ġolsko uspeġnostjo 

se v danaġnjem ļasu ġe vedno kaģejo prihodnji poklicni uspeh ali neuspeh, gmotni uspeh ali neuspeh, 
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odsotnost in prisotnost nagnjenosti h kriminaliteti in celo konkurenļnost gospodarstva ter druģbe v 

mednarodnem merilu (Flere, 2010).  

 

Ker se zavedamo celotne problematike, smo pri prenovi internega vzgojnega naļrta zastavili cilje tako, 

da v naġi ġolski viziji sledimo naslednjim vrednotam: znanje in izobrazba, strpnost, sprejemanje 

drugaļnosti, kultura medsebojnih odnosov, odnos do lastne kulturne dediġļine, razvijanje zdravega 

ģivljenjskega sloga, odgovornost, predanost, fleksibilnost, integriteta ter uravnoteģenost v ģivljenju.  

 

Kristoviļ idr. (2022) navajajo, naj bo glavni cilj vzgojno-izobraģevalnega procesa celostno razvita in 

integrirana osebnost. V skladu s tem mora tudi proces v ġolah potekati tako, da celovito vkljuļuje, skrbi 

in razvija vse razseģnosti posameznika, saj je tako telesno, duġevno kot tudi duhovno bitje. 

 

NAJPOGOSTEJĠE VEDENJSKE TEĢAVE IN MOTNJE 

 

Ġtevilne raziskave kaģejo, da z leti naraġļa ġtevilo otrok in mladostnikov s teģavami z duġevnim 

zdravjem. Stroka ugotavlja, da so lahko teģave z duġevnim zdravjem pri otrocih in mladostnikih iz 

razliļnih razlogov spregledane ali podcenjene. V svetovnem merilu 13 odstotkov otrok in mladostnikov 

med 10. in 19. letom starosti zboli za duġevno motnjo. Najpogosteje se razvijejo depresija, anksiozne 

motnje, motnje pozornosti in hiperaktivne motnje ter motnje zaradi uģivanja drog (Kristoviļ idr., 2022). 

 

V preglednici izpostavljam rezultate analize, izvedene med leti 2008 in 2015, ki kaģejo na glavne 

spremembe pri obravnavi osnovnoġolskih otrok, starih med 6 in 14 let, v zdravstvenem sistemu in porabi 

zdravil za zdravljenje duġevnih ter vedenjskih motenj v Sloveniji. 
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Preglednica 1 

Obravnave otrok in mladostnikov v zdravstvenem sistemu in poraba zdravil za zdravljenje duġevnih in 

vedenjskih motenj pri otrocih in mladostnikih v Sloveniji (Jeriļek Klanġļek idr., 2018). 

 

Primarna 

zdravstvena raven 

1. Poveļanje obravnav za 25,7 %. 

2. Najpogostejġe obravnave  vedenjske in ļustvene motnje, specifiļne razvojne 

motenje pri govorjenju in jezikovnem izraģanju, hiperkinetiļne motnje, specifiļne 

motnje pri ġolskih veġļinah in tiki. 

Sekundarna 

zdravstvena raven 

1. Poveļanje obravnav za 71 %  

2. Najpogostejġe obravnave  hiperkinetiļne motnje, pervazivne motnje ter druge 

vedenjske in ļustvene motnje. 

Bolniġniļne 

obravnave 

1. Fantje so bili najpogosteje obravnavani zaradi hiperkinetiļnih motenj, dekleta pa 

zaradi motenj hranjenja. 

2. Otroci in mladostniki iz vzhodnega dela Slovenije so bili bolniġniļno obravnavani 

pogosteje kot otroci in mladostniki iz zahodnega dela, razlika v ġtevilu obravnav med 

obema regijama pa se je v opazovanem obdobju zmanjġala. 

3. Dve tretjini otrok je bilo obravnavanih v ustanovah, kjer ne izvajajo zdravstvene 

dejavnosti psihiatrije ali otroġke in mladostniġke psihiatrije v bolniġniļni dejavnosti. 

Poraba zdravil za 

zdravljenje  

duġevnih in 

vedenjskih motenj 

1. Poraba zdravil pri osebah, mlajġih od 20 let, se je v omenjenem obdobju poveļala za 

48 %. 

2. Otroci in mladostniki v jugovzhodni Sloveniji, statistiļni regiji z najveļjo porabo 

zdravil za zdravljenje duġevnih in vedenjskih motenj, so imeli v opazovanem obdobju 

v povpreļju dvakrat veļjo porabo kot otroci in mladostniki v savinjski regiji, ki je bila 

regija z najmanjġo porabo zdravil. 

3. Pri otrocih med 6. in 14. letom starosti je bilo izdanih najveļ zdravil iz farmakoloġke 

skupine psihostimulansov. 

 

Zaskrbljujoļ je podatek, ki ga lahko vidimo na Prikazu 1 o ġtevilu izdanih receptov za zdravila do 19. 

leta starosti, saj kaģe na njihovo poviġanje za 50 %. Porast porabe zdravil pri otrocih in mladostnikih je 

zaznan v vseh regijah. Najveļ receptov pa je izdanih za zdravila iz skupine psihostimulansov, tj. snovi, 

ki vplivajo na naġ centralni ģivļni sistem tako, da poveļajo njegovo aktivnost, uļinki pa se kaģejo v 

poveļani budnosti, zmanjġani utrujenosti, veļji pozornosti, hitrejġemu bitju srca ter viġjemu krvnemu 

tlaku (Jeriļek Klanġļek idr., 2018).  
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Prikaz 1 

Ġtevilo receptov na 1000 oseb, izdanih za zdravila za zdravljenje duġevnih in vedenjskih motenj, v 

starostni skupini 0-19 let po farmakoloġkih skupinah, med letoma 2008 in 2015 (Jeriļek Klanġļek idr., 

2018, str. 108) 

 

 

 

Antisocialno oz. slabġe socializirano vedenje, ki se pri mladih kaģe predvsem kot ļustvene in vedenjske 

motnje ter hiperaktivnost, je pri mladostnikih v porastu ģe vsaj zadnjih 25 let. Agresivnost oz. agresivno 

vedenje ima dva pola: pozitivnega v obliki asertivnosti ter negativnega v obliki ġkodovanja sebi in 

drugim (Jerman, 2023).  

 

V prispevku se bomo osredotoļili na negativni pol agresivnosti oz. na agresivna vedenja, katerih namen 

je ġkodovati drugim, ter hiperaktivnost, ki sta najpogostejġi motnji, ki negativno vplivata na kakovost 

uļnega procesa na naġi ġoli. Ob vsakodnevnih izzivih se pedagoġki delavci sooļamo s premalo znanja o 

zdravstveni problematiki, kot tudi s premalo didaktiļnega znanja, kako s posameznim otrokom izvajati 

delo.  

 

Na ravni ġporta je zelo jasno in tudi sploġno sprejeto dejstvo, da nam lahko ustrezna vadba pomaga pri 

razvijanju gibalnih potencialov. Svojih navad in prepriļanj navadno noļemo spreminjati, povezujemo 

jih s svojo osebnostjo in s tem, kar smo. Naġa osebnost, naġe navade in tudi naġe gibalne sposobnosti se 

oblikujejo na podlagi naġih podedovanih lastnosti in naġe interakcije z okoljem. Navade so tako 

sestavljene iz razliļnih oblik vedenja in odzivov, ki so bili ali pa so se nam zdeli v nekih trenutkih 

ustrezni in uļinkoviti. Poļnemo jih bolj ali manj avtomatiļno, zato je tudi odpor do njihovega 

spreminjanja do neke mere naraven in logiļen, kar pa seveda ġe ne pomeni, da spreminjanje ni mogoļe. 

Spreminjanje navad in razvad je dolgotrajen proces, ki zahteva veliko vztrajnosti, odloļnosti in 

doslednosti (Sever, 2017).  
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AKTIVNO PROTI NEPRIMERNEMU VEDENJU  

 

Predstavljam vam pristop, dejavnosti ter metode dela, ki so se na naġi ġoli izkazali za uļinkovite v dokaj 

kratkem ļasu, saj se, tako kot drugod po Sloveniji in svetu, sooļamo z zelo podobno statistiko glede 

naraġļanja prekrġkov, nesprejemljivega vedenja, poveļanja nasilja in krġenja vseh druģbeno veljavnih 

vrednot. Povzela bom glavne stvari, ki sem jih redno vkljuļevala, da bi se pribliģala celotni skupini in 

posamezniku ter omejila vedenjske teģave pri pouku ġporta.  

 

V prvi fazi smo oblikovali èTim za vzgojno delovanje ġoleç, ki je v celoti uredil vzgojna pravila in hiġni 

red. Ob tem se je pripravil tudi nov razvojni naļrt ġole za obdobje petih let, s ļimer smo zasnovali glavne 

smernice dela tekom posameznega ġolskega leta. Cilji so zastavljeni kratkoroļno in dolgoroļno, po 

posameznih aktivih, vzgojno-izobraģevalnih obdobjih in predmetnih podroļjih. 

 

V aktivu uļiteljev ġporta smo najprej zasnovali nove letne priprave na pouk in poveļali ġtevilo 

sestankov, na katerih analiziramo aktualno stanje posamezne skupine, uļenca, korigiramo kratkoroļne 

cilje in sledimo konļnemu rezultatu, ki je vedno usmerjen k najboljġemu izidu za posameznega uļenca. 

Dejavnosti, pristopi in metode dela, ki jih uporabljamo pri naġem delu:  

 

¶ V ġolskem letu 2021/2022 sem zasnovala spletno rubriko èFIT Kobalļekç. Glede na 

aktualnost ļasovnega obdobja pripravljamo kratke, zanimive, informativne in zabavne ļlanke, 

katerih osrednja tema so ġport ter smernice za razvoj zdravega naļina ģivljenja (Slika 1). 

Prispevki so objavljeni enkrat meseļno na ġolski spletni strani in FB strani z namenom, da 

doseģejo naġe uļence, starġe, zaposlene in vse ostale sledilce spletnih virov.    

¶ V ġolskem letu 2022/2023 sem ustvarila prostor v ġolski telovadnici, imenovan èFIT kotiļekç. 

Na tem prostoru so predstavljene raznovrstne vsebine, ki se nanaġajo na zdravo ģivljenje, 

ġportno dogajanje na ġoli in po svetu, spodbudni citati, zanimivi statistiļni podatki, 

zgodovinski prispevki iz sveta ġporta itd. (Slika 2). V letoġnjem letu sem se povezala tudi s 

ġolskim parlamentom, kjer so uļenci pod vodstvom uļitelja, ki to dejavnosti vodi, sami izbirali 

vsebine, ki so bile nato izobeġene v FIT kotiļku.  

¶ V ġolskem letu 2023/2024 sem ustvarila vitrino, ki se nahaja v avli ġole, imenovano èKobaleki 

brez mejaç. Na tem delu objavljamo aktualne fotografije iz vseh podroļij, kjer z uļenci aktivno 

sodelujemo (Slika 3). Objave slik izvajamo uļitelji in to je mesto, kjer obiskovalci naġe ġole 

dobijo droben vpogled v ġirok spekter dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo naġi uļenci. Hkrati 

pa je to prostor in morebiti tudi motivacija ali navdih za kakġnega uļenca, ki ga objavljen foto 

utrinek spodbudi, da se h kateri od dejavnosti tudi sam prikljuļi.  
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¶ V ġolskem letu 2023/2024 sem organizirala ġolski interni nateļaj z naslovom Malļek Kobalļek 

ï ġportni ustvarjalec, namenjen vsem uļencem od 1. do 9. razreda (Slika 4). Vsak uļenec je 

lahko ustvaril kakrġen koli izdelek na temo ġporta (fotografija, pesem, likovni izdelek, izdelek 

iz lesa, 3D tiskanje é), ob zakljuļku pa smo najboljġe izdelke izbrali z vnaprej doloļeno 

komisijo ter v mesecu decembru pripravili razstavo, ki krasi vhod na tribuno naġe telovadnice.  

¶ V ġolskem letu 2024/2025 na meseļnih konferencah zaļenjamo s èFIT minutkami za 

Kobalekeç, kjer bomo ġportni pedagogi na naġi ġoli ostalim uļiteljem predstavili kakġen 

primer dobre prakse, idejo za primer kakovostnega medpredmetnega povezovanja, spodbujali 

gibalne odmore, jih spodbujali k pouku v naravi, pouļevanju z gibanjem itd.  

¶ Ponujamo veļje ġtevilo ur, ki vsebujejo borilne veġļine oz. borilne dejavnosti (Slika 5). 

¶ Izbrali smo elementarne igre, ki vkljuļujejo veļ medsebojnega kontakta oz. dotika (Slika 6).  

¶ Vkljuļili smo dejavnosti, ki se nanaġajo na pozitivno psihologijo, ļujeļnost in meditacijo s 

podkrepljenimi odliļnimi primeri dobre prakse, pridobljenimi v okviru izobraģevanja 

Erasmus+ èPositive Teacherç (Slika 7). 

¶ Vkljuļevali bomo vsebine parkourja. 

¶ Organiziramo èparaç ġportne dni za uļence od 6. do 9. razreda (Sliki 8 in 9). 

¶ Vsakodnevna vkljuļujemo vaje iz GSMP (Genius safe motor program oz. Genialni varni 

gibalni program) izobraģevanja, ki ga je na dognanjih nevroznanosti in po naļelih sodobne 

pedagogike zasnoval dr. Samo Masleġa (Slika 10). 

¶ Povezujemo se z okoliġkimi druġtvi, ki spodbujajo spoġtovanje in borbenost (judo, karate, 

aikido, plezanje é) (Slika 11). 

¶ Veļ let ģe izvajamo projekt Hura, prosti ļas. 

¶ Interesne dejavnosti oblikujemo glede na ģelje in potrebe uļencev. 

¶ Vse bolj vkljuļujemo uļenja z gibanjem po celotni navpiļnici od 1. do 9. razreda.  

 

V nadaljevanju prispevka so nekatere dejavnosti prikazane s slikovnim gradivom avtorice.  

 

 

 

 

 

 

Slika 1 

Zaslonske slike ļlankov iz spletne rubrike èFit Kobalļekç in spletna povezava do celotne rubrike Fit 

Kobalļek: https://www.osdk.si/category/projekti/fit-kobalcek/ (vir: osebni arhiv) 

https://www.osdk.si/category/projekti/fit-kobalcek/.(vir
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Slika 3 

Vitrina èKobaleki brez mejaç ter aktualna foto 

razstava (vir:osebni arhiv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2 

Trenutna ureditev èFit kotiļkaç ter vsebine, ki 

so ģe bile pripravljene in izobeġene v kotiļku  

(vir:osebni arhiv) 

 

Slika 4 

Foto utrinki nekaterih prispelih izdelkov iz nateļaja èMalļek Kobalļek ï ġportni ustvarjalecç ter 

spletna povezava do celotnega nateļaja:https://www.osdk.si/2023/09/04/malcek-kobalcek-sportni-

ustvarjalec/ (vir: oseben arhiv) 

https://www.osdk.si/2023/09/04/malcek-kobalcek-sportni-ustvarjalec/
https://www.osdk.si/2023/09/04/malcek-kobalcek-sportni-ustvarjalec/
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Slika 5 

Predstavitev ter izvedba osnov borilnih veġļin 

boksa, juda in kick boksa pri rednih urah ġporta 

(vir: osebni arhiv) 

Slika 6 

Elementarne igre (èRepkiç, èBorba za ozemljeç, 

èPaintball z ģogamiç, èGnezdaç) ki spodbujajo 

veļ borbenosti in medsebojnega kontakta (vir: 

osebni arhiv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 7  

Vkljuļevanje meditativnih aktivnosti, 

dejavnosti za boljġe osredotoļenje, ļujeļnosti 

in meditacije (vir: osebni arhiv) 

 

Slika 8  

Para ġportni dan v ġolskem letu 2023/2024 

(vir: osebni arhiv) 
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Slika 10 

Seminar GSMP in vkljuļevanje elementov v 

redni in razġirjeni program (vir: osebni arhiv) 

 

(Opomba. Osebni arhiv.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 11 

Povezovanje z okoliġkimi druġtvi ter predstavitev juda v okviru razġirjenega programa v sklopu Gibanje 

in zdravje na matiļni in podruģniļni ġoli (vir: osebni arhiv) 

 

 

Slika 9 

èSprehod v temiç v sodelovanju s Centrom 

za slepe in slabovidne (vir: osebni arhiv) 
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SKLEP 

 

Vzgojno-izobraģevalni sistem kliļe po temeljiti prenovi. Pristope, metode dela in nenazadnje tudi 

samega sebe je treba prilagajati, spreminjati, nadgrajevati in s tem slediti spremembam ģivljenja, kar je 

edina stalnica danaġnjega ļasa.  

 

Reġevanje izpostavljene problematike je dolgotrajen proces. Za oblikovanje vedenjskih navad, ki jih 

zelo aktivno spreminjamo tudi s ġportnimi dejavnostmi, potrebujemo ustrezen motiv in dobre metode. 

Kot profesorji ġporta bodimo promotorji zdravega in polnega ģivljenja. Ustavimo se, ko to od nas 

zahteva doloļena situacija pri delu, kljub temu da mogoļe ne doseģemo glavnega gibalnega cilja te ure, 

pa vendar ob tem doseģemo mnogo veļ za posameznika, ki je takrat v to situacijo vkljuļen.  

 

Ģelela bi si, da se veļkrat ozremo h konļnemu rezultatu, ki ga ģelimo doseļi s posameznim uļencem in 

na podlagi tega kovati najprimernejġo pot za tega uļenca. Ni potrebe po zgolj suhoparni analizi 

statistiļnih podatkov, temveļ predvsem to, kako uspeġno pripraviti posameznega uļenca na vso 

razseģnost ģivljenja, ki ga ta prinaġa. Bi to mogoļe lahko bil eden izmed glavnih vidikov uspeha v 

prihodnosti? 

 

Pristopimo k pouļevanju ġporta z miselnostjo, da ne razvijamo le gibalnih potencialov posameznika, 

temveļ razvijamo vsakega uļenca posebej kot osebnost, oblikujmo njihove navade ter oblike vedenja 

za boljġi jutri. 
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POVZETEK  

 

V prispevku predstavljamo rezultate raziskave medpodroļnega povezovanja gibanja in 

angleġļine.  Raziskovali smo uļinke izbranih elementarnih iger na zgodnje uļenje angleġļine. 

Jezik in gibanje sta medsebojno povezana, saj se govorjeno sporoļilo pogosto dopolnjuje z 

mimiko in kretnjami, zato smo preuļili, kako ta povezava vpliva na uļni proces. 

 

Teoretiļni del prispevka se osredotoļa na pomen gibanja za celostni razvoj otrok v predġolskem 

obdobju. V njem smo predstavili prednosti zgodnjega pouļevanja angleġkega jezika in vlogo 

vzgojitelja pri tem procesu. Razloģili smo  metodo Content and Language Integrated Learning 

ⱷ CLIL in druge didaktiļne pristope pri zgodnjem uļenju tujega jezika ter predstavili relevantne 

raziskave o medpodroļnem povezovanju. 

 

Praktiļni del raziskave je vseboval veļ gibalnih/ġportnih dejavnosti, pri katerih so otroci usvajali 

angleġļino, predstavljamo pa samo en primer (barve, ġtevila ter barve in ġtevila). Tematsko smo 

se osredotoļili na vsakdanje ģivljenje (barve, ġtevila, ģivali, promet), saj si otroci laģje in hitreje 

zapomnijo besede, ki so jim blizu. S spremljanjem otrokovega sodelovanja in napredka smo 

ugotovili, da je povezovanje jezika ter gibanja prek elementarnih iger zelo uļinkovito. Na 

podlagi odzivov otrok lahko sklepamo, da so bile dejavnosti zanimive in zabavne. 

 

Kljuļne besede: predġolsko obdobje, zgodnje uļenje angleġļine, gibalne/ġportne dejavnosti, 

medpodroļno povezovanje 
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UVOD 

 

Ģivimo v ļasu, ko sta znanje in poznavanje tujih jezikov kljuļnega pomena. Usvajanje jezika je proces, 

ki se zaļne ģe pred rojstvom in traja vse ģivljenje. Povpraġevanje po uļenju prvega tujega jezika v vrtcih 

naraġļa, saj je predġolsko obdobje idealno za spoznavanje in uļenje jezikov. Otroci so v tem obdobju 

radovedni, hitro usvajajo nova znanja in veġļine. Iz tega razloga smo se odloļili, da v prispevku 

predstavimo uļenje angleġkega jezika pri predġolskih otrocih s pomoļjo elementarnih iger. Z 

opazovanjem sodelovanja in spremljanjem napredka ter odziva otrok na gibalne/ġportne dejavnosti smo 

ugotovili, da gibanje in jezik lahko poveģemo na razliļne naļine.  

 

POMEN GIBANJA ZA OTROKOV CELOSTNI RAZVOJ  

 

Predġolsko obdobje predstavlja kljuļno fazo za gibalni razvoj, saj je otrok v tem ļasu ġe posebej 

dojemljiv za uļenje in hitro usvajanje gibalnih spretnosti. Gibalne/ġportne dejavnosti v tem obdobju 

morajo biti prilagojene otrokovim potrebam, zmoģnostim in interesom, kar je kljuļno za pozitiven odnos 

do ġporta in gibanja. Kot poudarjajo Videmġek idr. (2003), je pomembno, da otroku omogoļimo 

raznovrstne dejavnosti, saj z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkuġa, kaj telo zmore, 

doģivlja veselje in ponos ob razvijajoļih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. 

 

Bohinc (2002) izpostavlja, da gibalna dejavnost pomembno vpliva na razvoj predġolskega otroka, saj ga 

vodi k svobodni ustvarjalnosti, igrivosti, izraģanju ļustev, tekmovalnosti ter h kakovostni izrabi prostega 

ļasa. Dodaja, da je nujno, da otroka ļim prej vkljuļimo v organiziran proces vadbe, ki mu omogoļa 

usvajanje temeljnih gibalnih spretnosti. 

 

Piġot in Jelovļan (2012) pa poudarjata, da so elementarne igre pomembno sredstvo vzgoje in 

socializacije, saj omogoļajo laģje vkljuļevanje v druģbo ter uravnavanje obnaġanja in ļustvovanja v 

razliļnih ģivljenjskih okoliġļinah. 

 

ZGODNJE UĻENJE TUJEGA JEZIKA 

 

Jezikovne in medkulturne kompetence so danes kljuļen element vseģivljenjskega uļenja. Strokovnjaki 

s podroļja razvojne psihologije, psiholingvistike, sociolingvistike, jezikoslovja in didaktike potrjujejo, 

da je zgodnje uļenje tujega jezika pomembno za razvoj in izobraģevanje otrok. Kot poudarjata Brumen 

in Fras-Berro (2014), smo otrokom v vrtcih dolģni ponuditi dobro, strokovno utemeljeno ter sodobno 

vzgojo in izobraģevanje, v kateri imajo jeziki pomembno vlogo. 
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Otroci se tujega jezika uļijo drugaļe kot odrasli, saj jih privlaļijo zanimive besede, njihov zvok, naglas 

in ritem. Brumen (2003) opozarja, da se zgodnje uļenje tujega jezika zaļne ġe v nezakljuļenem procesu 

usvajanja maternega jezika, v obdobju obļutljivega kognitivnega in ļustvenega razvoja. Pomembno je 

izkoristiti to obļutljivo obdobje, saj je predġolsko obdobje najprimernejġi ļas za zaļetek uļenja tujega 

jezika (Brumen, 1998). 

 

Strokovnjaki menijo, da je najboljġi ļas za zaļetek uļenja tujega jezika predġolsko obdobje, ļeprav se 

razhajajo glede toļne starosti (Begley, 2008, v Brumen, 2009a). Cilj zgodnjega uļenja je predvsem 

razvijanje obļutka za jezik in vzbujanje potrebe po nadaljnjem uļenju (Kosinac, 2003; Seliġkar, 1995). 

Za uspeġno uļenje tujega jezika je kljuļno izbrati preproste in otrokom razumljive dejavnosti, kot so 

igre ter akcijske pesmi. Seliġkar (1995) poudarja, da mora dejavnost otroka pritegniti, ga zabavati in 

uļiti. Ļe se uļi z veseljem, se uļi hitreje in znanje je trajnejġe. 

 

Prednosti uļenja tujega jezika v predġolski dobi 

 

Uļenje tujega jezika v predġolskem obdobju prinaġa ġtevilne prednosti, ki pozitivno vplivajo na otrokov 

razvoj. Bregant (2015) poudarja, da se uļenje tujega jezika v tej starosti odvija naravno in celostno, 

podobno kot uļenje maternega jezika, kar omogoļa otrokom, da jezik usvojijo v kontekstu vsakdanjih 

dejavnosti, ki so zanje zanimive in prijetne. Otroci tako tuji/drugi jezik usvajajo spontano, brez 

predsodkov, in to na enak naļin kot prvi jezik (Brumen, 2009a). 

 

Brumen (2009b) izpostavlja, da zgodnje uļenje tujega jezika pripomore k boljġim rezultatom na 

jezikovnih in nejezikovnih inteligenļnih testih, kar se odraģa predvsem pri bralnem razumevanju, 

maternem jeziku in matematiki. Poleg tega uļenje tujega jezika spodbuja otrokove sposobnosti uļenja 

maternega jezika, saj s tem pridobijo veliko znanja o prvem jeziku. 

 

Med najpomembnejġimi cilji uļenja tujega jezika v predġolskem obdobju Brumen in Fras Berro (2014) 

navajata razvijanje posluha za tuj jezik, sposobnosti prepoznavanja in poimenovanja osnovnih 

predmetov iz otrokovega okolja ter spoznavanje drugaļnosti. Novejġe raziskave potrjujejo, da je 

najboljġi ļas za zaļetek uļenja tujega jezika med tretjim in petim letom starosti, saj otroci v tem obdobju 

pridobijo jezikovne sposobnosti naravnega govorca in se lahko nauļijo veļ jezikov hkrati, ļe so jim 

redno izpostavljeni. 

 

Poleg tega imajo otroci, ki se zgodaj uļijo tuj jezik, viġjo samopodobo, razvijejo sposobnost 

medkulturnega pluralizma in so bolj odprti ter spoġtljivi do drugih kultur in ljudi (Piģorn, 2009). Tako 

zgodnje uļenje tujega jezika prinaġa prednosti, ki se odraģajo skozi vse ģivljenje, pozitivno vpliva na 

otrokov govorni, spoznavni in osebnostni razvoj ter uspeġnost v ġoli. 
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Vloga vzgojitelja pri zgodnjem uļenju tujega jezika 

 

Vloga vzgojitelja je kljuļna pri uļenju tujega jezika v predġolski dobi, saj mora zagotoviti, da je uļenje 

naravno, spontano in prijetno. Brumen (2011) poudarja, da morajo vzgojitelji skozi razliļne igralne 

dejavnosti nuditi otrokom pozitivne spodbude, saj uļenja tujega jezika ne smejo ļutiti kot breme. Uļenje 

mora biti zanimivo, zato je priporoļljivo uporabljati veliko vizualnega gradiva, realne predmete, avdio 

sredstva in didaktiļne igre. 

 

Kosinac (2003) izpostavlja, da je pomembno upoġtevati stopnjo zrelosti otrok ter njihove telesne, 

ļustvene in socialne potrebe. Predġolski otroci potrebujejo gibanje in ļustveno varnost, zato morajo biti 

dejavnosti pestre, kratke ter vkljuļevati vse otroke. Slattery in Willis (2001) dodajata, da mora vzgojitelj 

v skupini ustvariti prijetno vzduġje, kjer se otroci poļutijo udobno in z veseljem sodelujejo. Pomembno 

je, da se vzgojitelj z otroki veliko pogovarja v tujem jeziku, predvsem o stvareh, ki jih lahko vidijo, in 

da ponavlja ģe nauļeno. 

 

Vzgojitelj in pomoļnik vzgojitelja morata otrokom zagotoviti varnost ter izvajati dejavnosti v dobro 

znanem in prijetnem okolju (Brumen in Fras Berro, 2014). Uļenje tujega jezika naj bo integrirano v 

vsakdanje ģivljenje oddelka, pri ļemer naj uporabljata raznolike metode in sredstva ter delo v manjġih 

skupinah. Seliġkar (1995) opozarja, da mora vzgojitelj nenehno izpopolnjevati svoje jezikovne 

kompetence, saj mora biti dober govorni vzornik. Ļe vzgojitelj nima moģnosti za formalno 

izobraģevanje, mora skrbeti za neformalno izobraģevanje in naravno zvenenje svoje izgovarjave. 

 

Metoda CLIL in drugi didaktiļni pristopi za pouļevanje tujih jezikov 

 

Vsaka izmed metod za uļenje tujega jezika v predġolskem obdobju ima svoj specifiļen pomen in vlogo, 

kar se kaģe tudi v razliļnih pristopih in tehnikah. V nadaljevanju povzemamo kljuļne vidike vsake 

metode: 

¶ CLIL (Content and Language Integrated Learning): CLIL je odprt didaktiļni koncept, pri 

katerem se nejezikovne vsebine obravnavajo v tujem jeziku. Cilj te metode je simultano 

pridobivanje tujega jezika in usvajanje nejezikovnih vsebin. Ta metoda posnema naravno 

usvajanje jezika, ki je primerljivo z uļenjem maternega jezika. Cilji pouka pri tej metodi so v 

prvi vrsti osredotoļeni na usvajanje nejezikovnih vsebin, v drugi vrsti pa na simultano 

usvajanje tujega jezika z uporabo v aktualnih kontekstih (Jazbec in Lipavic Oġtir, 2009). 

¶ Model jezikovne kopeli (Immersion): Jezikovna kopel omogoļa otrokom, da se uļijo dodatni 

jezik skozi celosten pristop, kjer se skozi jezik uļijo tudi druge vsebine. Otroci spontano 

zaļnejo uporabljati dodatni jezik, najprej skozi igre, pesmi in fraze.  
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¶ Komunikacijski pristop: Temelji na socialno-interakcijski teoriji, kjer se otroci uļijo tujega 

jezika prek smiselnih dejavnosti, kot so risanje, pisanje, govor in posluġanje. Poudarek je na 

komunikaciji in socialni interakciji. Kritika tega pristopa je, da se preveļ osredotoļa na 

komunikacijo in tako spregleda slovniļne pravilnosti (Brewster idr., 2002). 

¶ Na zgodbah temeljeļ pristop: Ta pristop izkoriġļa otroġko ljubezen do zgodb in jim omogoļa 

uļenje tujega jezika skozi posluġanje pravljic ter sodelovanje v povezanih dejavnostih. Pri tem 

pristopu gre za uļenje jezika prek posluġanja zgodb in sodelovanja pri dejavnostih, kjer uļitelj 

uporablja ilustracije, lutke in doģiveto pripovedovanje za boljġe razumevanje (Brewster idr., 

2002). 

¶ Naravni pristop (Natural Approach): V ospredju tega pristopa je nezavedno usvajanje in 

neformalno uļenje jezika, kjer je cilj sporazumevanje v tujem jeziku. Glavni cilj pouļevanja 

niso jezikovne oblike, temveļ sporazumevanje v tujem jeziku, kjer naj se zgodnje oblike 

govora pojavijo povsem naravno (Seliġkar, 1995). 

¶ Integrirani pristop (Integracija): Ta pristop integrira tuji jezik v vse dejavnosti vsakdanjega 

ģivljenja in dela v vrtcu. Poudarek je na naravnem povezovanju maternega in tujega jezika ter 

celostnem uļenju otrok. Integrirano, vsebinsko usmerjeno uļenje tujih jezikov omogoļa, da 

otroci ne loļijo med uļenjem jezika in uļenjem nejezikovnih vsebin (Jazbec in Lipavic Oġtir, 

2009). 

¶ Metoda popolnega telesnega odziva (TPR): Metoda temelji na povezavi med gibanjem in 

jezikom, kjer otroci z gibanjem pokaģejo razumevanje jezika. TPR vpeljuje otroke v svet 

tujega jezika s popolnim telesnim odzivom na tujejeziļne ukaze (Seliġkar, 1995). 

 

Vsaka od teh metod prinaġa edinstvene prednosti in je prilagojena specifiļnim potrebam ter razvojnim 

stopnjam otrok pri uļenju tujega jezika. 

 

PROBLEM, NAMEN IN CILJI  

 

V teoretiļnem delu prispevka smo ugotovili, da se pri vseh dejavnostih v predġolskem obdobju pogosto 

prepletata vsaj dve kurikularni podroļji. To povezovanje razliļnih podroļij omogoļa otrokom, da 

pridobijo nove poglede na dejavnosti ter ġirġe znanje. V tej raziskavi smo preuļevali, na kakġen naļin 

lahko smiselno vkljuļujemo jezikovne vsebine v gibalne/ġportne dejavnosti.  

 

Namen raziskave je bil oblikovati privlaļne gibalne/ġportne dejavnosti, ki povezujejo cilje s podroļja 

gibanja in tujega jezika. Osredotoļili smo se na raziskovanje, kako lahko pouļevanje angleġļine 

vkljuļimo v osnovne igre ter kako lahko gibanje sluģi kot motivacija in uļinkovito sredstvo za uvajanje 

prvih angleġkih besed. 
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Cilji:  

¶ Preuļiti, na kakġen naļin lahko naļrtujemo in izvajamo privlaļne gibalne/ġportne dejavnosti, 

ki povezujejo cilje gibanja in uļenja tujega jezika. 

¶ Raziskati, kako medpodroļno naļrtovane dejavnosti pripomorejo k uļenju tujega jezika. 

¶ Ugotoviti, kako se otroci vkljuļujejo v dejavnosti in kako motivirani so za uļenje angleġļine 

prek elementarnih iger. 

 

Raziskovalna vpraġanja 

 

Na podlagi problema, namena in ciljev smo oblikovali tri kljuļna raziskovalna vpraġanja: 

¶ Kako naļrtovati in izvajati privlaļne gibalne/ġportne dejavnosti, ki uļinkovito povezujejo cilje 

gibanja z uļenjem tujega jezika? 

¶ Kako otroci prepoznavajo prve angleġke besede z uporabo gibalnih/ġportnih dejavnosti? 

¶ Kako gibanje vpliva na motivacijo otrok pri uļenju angleġkega jezika? 

 

Naļrt 

 

Raziskava je vkljuļevala skupino 14 otrok, starih od 4 do 6 let (8 deļkov in 6 deklic). Vsi otroci so redno 

obiskovali obogatitveno dejavnost èIgrive angleġke uriceç enkrat na teden.  

 

V praktiļnem delu smo izvedli devet gibalnih/ġportnih dejavnosti, katerih namen je bil doseļi 

zastavljene cilje ter odgovoriti na raziskovalna vpraġanja. Ker otroci v vrtcu hitro usvajajo nove 

informacije in so v nenehnem gibanju, smo angleġki jezik predstavili na enostaven naļin skozi 

elementarne igre, ki vkljuļujejo gibanje, igro, tek in sprostitev, hkrati pa tudi uļenje tujega jezika. Izbrali 

smo igre, ki so sluģile kot osnova za uļenje in utrjevanje angleġkih besed, pri ļemer smo navodila najprej 

podali v slovenġļini, nato pa ġe v angleġļini s pomoļjo lutke Cookie. 

 

Teme iger smo izbrali glede na otrokov interes in starost, kar je vkljuļevalo barve, ġtevila, ģivali in 

prevozna sredstva. Lutka Cookie je vsakokrat spremljala ure angleġļine, pri ļemer je govorila le 

angleġko. Njena vloga je bila opozoriti otroke na zaļetek ure angleġļine ter jih motivirati, da uporabljajo 

angleġke besede. Lutka je bila tudi sredstvo za pohvalo in spodbudo v angleġkem jeziku. 

 

Za vseh devet uļnih priprav smo pripravili opazovalne liste, v katerih smo beleģili opaģanja glede 

gibanja in znanja angleġļine, skupaj z opisi odzivov ter uspeġnosti otrok. Da bi pokazali, kako gibanje 

vpliva na motivacijo pri uļenju angleġļine, smo pred vsako gibalno/ġportno dejavnostjo najprej 
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obravnavali teme v statiļnem okolju igralnice z uporabo slik in predmetov, nato pa vsebino utrdili z 

elementi iger. Na koncu vsake dejavnosti smo izvedli kratek intervju z otroki. 

 

Opis pouļevanja angleġkega jezika v vrtcu 

 

V naġem vrtcu smo vkljuļili pouļevanje angleġkega jezika kot obogatitveno dejavnost, ker menimo, da 

ni nikoli prezgodaj zaļeti s pouļevanjem tujega jezika. Ta dejavnost je namenjena otrokom od 4. do 6. 

leta starosti in poteka enkrat do dvakrat na teden, kar pomeni pribliģno 30 ur pouļevanja v ġolskem letu. 

Poudarjamo uļenje angleġļine skozi elementarne igre, saj so te za otroke zabavne in privlaļne.  

 

Izvedba in evalvacija gibalnih/ġportnih dejavnosti za utrjevanje angleġkih besed 

 

Raziskava je potekala od marca do maja 2021 v izbrani skupini otrok. Dejavnosti smo izvajali v 

dopoldanskem ļasu, enkrat ali dvakrat tedensko, bodisi v igralnici bodisi v telovadnici. Za sodelovanje 

otrok v raziskavi smo pridobili soglasje starġev. 

 

Predstavljamo 3 primere gibalnih/ġportnih dejavnosti. 

 

a) Prva gibalna/ġportna dejavnost ï barve 

Cilji:  

Podroļje gibanja:  

¶ otroci razvijajo orientacijo v prostoru;  

¶ otroci spoznavajo pomen èġportnega obnaġanja ï ne zaletavaj se.ç 

Podroļje jezika:  

¶ otroci usvajajo pojme za barve v angleġkem jeziku. 

 

Preglednica 1  

Prva gibalna/ġportna vadbena ura ï barve 

 

UVODNI DEL  

Opis elementarne igre 

Pri igri Poiġļi svojo barvo/Find your colour smo uporabili barvne trakove (rdeļe, rumene, modre in zelene). 

Lutka Cookie je otroke spomnila, da govorimo angleġko. Vzgojitelj in lutka sta z otroki ponovila barve po 

angleġko tako, da si je vsak otrok izbral trak in povedal, kakġne barve je. Vsak otrok je trak zatlaļil za hlaļe, 

da mu je visel kot rep. Otroci so hodili po prostoru, na tleh pa so bili obroļi razliļnih barv (rdeļi, rumeni, 

modri, zeleni). Na vzgojiteljev znak (plosk) so otroci skoļili, stekli v obroļ enake barve, kot je bil njihov 
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trak. V enem obroļu je bilo lahko tudi veļ otrok. Igro smo veļkrat ponovili. Oblike gibanja po prostoru smo 

postopno spreminjali: hitra hoja, hoja z dvigovanjem kolen, hopsanje in tek. 

Naļin podajanja navodil  

Pri vseh elementarnih igrah v vseh gibalnih/ġportnih dejavnosti, smo kot motivacijsko didaktiļno sredstvo 

uporabili lutko Cookie, ki je otroke uvedla v igre s pozitivno motivacijo, veseljem, ustvarjanjem 

sproġļenega in varnega ozraļja, kar jih je motiviralo pri nadaljnih izzivih v igrah. Navodila iger smo najprej 

podali v slovenġļini, nato pa s pomoļjo lutke ġe v angleġļini. Navodila so bila kratka in preprosta, tako da 

so jih otroci razumeli in upoġtevali. Utrjevali smo ġest barv: rumena (yellow), rdeļa (red), modra (blue), 

zelena (green), roģnata (pink) in vijoliļna (purple). S pomoļjo metode prikaza z uporabo barvnih trakov 

smo ponovili barve, ki so jih otroci pravilno prepoznali ter poimenovali po angleġko. 

Odziv otrok   

Veļina otrok je izbrala pravo barvo obroļa. Deklica D3 je najprej skoļila v obroļ in ġele nato preverila 

barvo svojega traku ter nato hitro skoļila v pravi obroļ. 

GLAVNI DEL  

Opis elementarne igre 

Pri igri Lovec barv je vzgojitelj z lutko po prostoru (na steno, na omaro, na vrata é) zalepil barvne liste (3 

rdeļe, 3 rumene, 3 modre, 3 zelene in 3 roģnate). Z izġtevanko, ki jo otroci ģe poznajo, je doloļil otroka 

èlovcaç. Lovec je poklical barvo (npr. blue) in stekel za otroki. Otroci so beģali pred njim. Ko so se dotaknili 

lista izbrane barve, se jih lovec ni smel  dotakniti. Otrok, ki je bil ulovljen, preden se je dotaknil izbrane 

barve, je postal lovec. Igro smo veļkrat ponovili. 
 

Odziv otrok 

Med gibanjem smo opazili medsebojno sodelovanje otrok F2, D3, D4 in F7 v obliki posnemanja in 

nagovarjanja k posnemanju. Med igro je deļek F6 prijatelje opozoril: èPoļasi tekamo.ç 

SKLEPNI DEL  

Opis elementarne igre 

Vzgojitelj je za igro Barve/Colours sedel z otroki v krog. Na tla je poloģil  kocke razliļnih barv. Vsak otrok 

si je izbral kocko in jo poimenoval po angleġko. Igro smo ponovili tako, da je priġel vsak otrok na vrsto z 

razliļno barvo kocke. Nato smo skupaj zapeli pesem Red, pink, yellow, purple, green and blue, ki jo otroci 

ģe poznajo. 

Odziv otrok  

Pri zakljuļni igri Barve/Colours, kjer so si otroci izbrali barvno kocko ter barvo poimenovali po angleġko, 

je veļina otrok barvo pravilno poimenovala. Deklici D2 in D5 ter deļek F4 so poimenovali barvo kocke po 

slovensko, nato smo jo skupaj poimenovali ġe po angleġko. Za konec smo s pomoļjo barvnih kartonļkov 

zapeli pesem Red, pink, yellow, purple, green and blue, ki je bila otrokom v veselje, saj so ob tem doģivljali 

ugodje in zabavo. Tema barve je bila za otroke zanimiva. Pokazali so zanimanje za nove besede in ves ļas 

dejavno sodelovali. Otroci so pri reġevanju nalog izkazovali samostojnost, spontanost, interes za hitro 

reġevanje nalog, dajali predloge ģelja po ponovitvah iger. Dodatno notranjo motivacijo smo dosegali med 

reġevanjem nalog tudi z uporabo nudenja ustreznega ļasa za reġevanje, pri ļemer smo upoġtevali 

individualne razlike otrok, predznanje ter starostne znaļilnosti otrok. Deļka F4 in F2 ter deklica D5 so ob 
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koncu vadbene ure izrazili ģeljo, da se te igre zopet igramo, zato sklepamo, da so se jim zdele elementarne 

igre zabavne. 

 

b) Druga gibalna/ġportna dejavnost ï ġtevila 

Cilji:  

¶ Podroļje gibanja: otroci usvajajo osnovne naļine gibanja z ģogo (podajanje ter zadevanje). 

¶ Podroļje jezika: otroci uporabljajo imena za ġtevila v angleġkem jeziku (1ï10).  

  

Preglednica 2  

Druga gibalna/ġportna vadbena ura ï ġtevila 

 

UVODNI DEL  

Opis elementarne igre 

Za izvedbo elementarne igre Barvni obroļi smo postavili na tla obroļe razliļnih barv (modri, rumeni, zeleni, 

rdeļi). Vzgojitelj (lutka Cookie) je z otroki ponovil barve obroļev po angleġko. Po prostoru so se gibali s 

hitro hojo. Ko je vzgojitelj izklical doloļeno barvo po angleġko (npr. red), so otroci stekli v obroļ ustrezne 

barve (v enem obroļu je bilo lahko tudi veļ otrok). Vzgojitelj (lutka) je skupaj z otroki po angleġko preġtel 

otroke v obroļih. Igro smo veļkrat ponovili. Oblike gibanja smo postopno spreminjali (hoja po prstih, petah, 

hopsanje, tek é). 
 

Naļin podajanja navodil  

Pri vseh elementarnih igrah v vseh gibalnih/ġportnih dejavnosti smo kot motivacijsko didaktiļno sredstvo 

uporabili lutko Cookie, ki je otroke uvedla v igre s pozitivno motivacijo, veseljem, ustvarjanjem 

sproġļenega in varnega poļutja otrok, kar je nudilo spodbudo za nadaljnje izzive v igrah. Navodila iger smo 

najprej podali v slovenġļini, nato pa s pomoļjo lutke v angleġļini. Bila so kratka in preprosta, tako da so jih 

otroci razumeli in upoġtevali. Utrjevali smo ġest barv: rumena (yellow), rdeļa (red), modra (blue), zelena 

(green), roza (pink) in vijoliļna (purple).  

V uvodnem delu smo najprej ponovili barve s pomoļjo barvnih obroļev, ki smo jih nato skupaj razporedili 

po igralnici. Pri uvodni igri Barvni obroļi/Colored rings smo utrjevali tudi ġtevila do deset. Ġtevilo otrok v 

obroļih smo preġteli v angleġļini. Najprej so ġteli vsi otroci skupaj, po nekaj ponovitvah pa le tisti otroci, 

ki so bili skupaj v istem obroļu. 
 

Odziv otrok   

Najprej so ġteli vsi otroci skupaj, po nekaj ponovitvah pa le tisti otroci, ki so bili skupaj v istem obroļu. Ko 

smo izklicali barvo, so deļki F1, F3 in F5 barvo veļkrat glasno ponovili v angleġļini, medtem ko so iskali 

pravo barvo obroļa. 
 

GLAVNI DEL  

Opis elementarne igre 

Pri elementarni igri Lovec ġtevil je vsak otrok dobil list s svojo ġtevilko. Vzgojitelj se je z otroki zbral v 

narisanem krogu, kjer je bila na sredini kroga ģogica. S poznano izġtevanko so doloļili lovca. Lovec je 
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zaklical eno izmed ġtevilk (npr. two), otroci, razen lovca, so se razbeģali po prostoru. Lovec je stekel  v 

sredino kroga, kjer je bila ģogica. Takrat je zaklical STOJ! ï STOP!. Otroci so se morali ustaviti in lovec je 

poskuġal z ģogico zadeti enega izmed otrok (otroci se niso smeli umikati, zadevati druge so smeli le od pasu 

navzdol). Otrok, ki je bil zadet, je postal novi lovec. Igro smo veļkrat ponovili. 
 

Odziv otrok 

Veļina otrok je prepoznala svoje ġtevilo in ga tudi poimenovala v angleġļini. Nekateri so ģeleli sami preġteti, 

drugim pa je bilo laģje, da smo preġteli skupaj. Deļka F2 in F3 ter deklici D1 in D4 sta se pribliģala lovcu, 

saj so ģeleli, da jih ta zadane. Deklica D2 sprva v igri ni ģelela sodelovati in je igro le opazovala, kasneje pa 

se je igri prikljuļila. Igro so ģeleli veļkrat ponoviti. 

SKLEPNI DEL  

Opis elementarne igre 

Pri elementarni igri Ġtevila se je vzgojitelj z otroki posedel v krog. Otroci so imeli pred seboj kartonļke z 

razliļnim ġtevilom pik. Otrok z ģogo je povedal ġtevilko po angleġko, otrok s to ġtevilko je dvignil roko, 

preġtel pike na kartonļku in otrok mu je ģogo zakotalil. Igro smo ponovili tako, da je priġel vsak otrok na 

vrsto. 
 

Odziv otrok  

Nekateri otroci so v angleġļini samostojno preġteli pike na kartonļku, drugim pa je bilo laģje, da smo ġteli 

skupaj. Otroci so usvojili in upoġtevali pravila elementarnih iger, npr. da se po prostoru gibajo z razliļnimi 

naļini gibanja, da z ģogo zadevajo drugega od pasu navzdol ... Sprva nekateri otroci niso razumeli navodila, 

da zadevajo od pasu navzdol, zato smo igro veļkrat ponovili. Zadevanje z ģogo je bilo za nekatere otroke 

teģje, odvisno tudi od razdalje, s katere so metali. Deļka F1 in F2 smo morali med igro veļkrat opozoriti, 

da ko reļemo èstopç, to pomeni, da se po prostoru ne premikamo. Pri igrah so otroci motivacijsko 

sodelovali, saj so pri reġevanju nalog izkazovali samostojnost, spontanost,  hitro reġevanje nalog. Za 

podkrepitev sodelovanja in doseganja uspehov pri sodelovanju v igrah smo otroke pohvalili in jim 

omogoļili objem z lutko, ki je otroke spodbudila, da so ġteli v angleġļini. 
 

 

c) Tretja gibalna/ġportna dejavnost ï ġtevila in barve  

Cilji:  

Podroļje gibanja:  

¶ otroci sproġļeno izvajajo naravne oblike gibanja;  

¶ otroci usvajajo osnovne naļine gibanja z ģogo (kotaljenje, metanje z obema rokama, z eno 

roko, podajanje). 

Podroļje jezika:  

¶ otroci prepoznavajo in poimenujejo pojme za barve ter ġtevila v angleġkem jeziku. 
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Preglednica 3 

Tretja gibalna/ġportna vadbena ura ï ġtevila in barve 

 

UVODNI DEL  

Opis elementarne igre 

Pri elementarni igri Poiġļi svojo barvo je vzgojitelj razdelil otrokom barvne trakove (rdeļe, rumene, modre 

in zelene) ter s pomoļjo lutke Cookie z otroki ponovil barve po angleġko. Vsak otrok si je trak zatlaļil za 

hlaļe na hrbtu tako, da mu je trak prosto visel. Otroci so hodili po prostoru in na znak (zvok zvonļka) 

poskuġali najti prijatelje z enakimi barvnimi trakovi. Igro smo ponovili tako, da so si otroci izmenjali barvne 

trakove. Oblike gibanja smo postopno spreminjali (hitra hoja nazaj, hoja po vseh ġtirih ï nazaj in boļno; in 

hopsanje). 

Naļin podajanja navodil  

Pri vseh elementarnih igrah v vseh gibalnih/ġportnih dejavnostih smo kot motivacijsko didaktiļno sredstvo 

uporabili lutko Cookie, ki je otroke uvedla v igre s pozitivno motivacijo, veseljem, ustvarjanjem 

sproġļenega in varnega poļutja otrok, kar je nudilo spodbudo za nadaljnje izzive v igrah. Navodila iger smo 

najprej podali v slovenġļini, nato pa s pomoļjo lutke v angleġļini. Bila so kratka in preprosta, tako da so jih 

otroci razumeli in upoġtevali. Utrjevali smo ġest barv: rumena (yellow), rdeļa (red), modra (blue), zelena 

(green), roza (pink) in vijoliļna (purple). V angleġkem jeziku so skupaj preġteli skupine trakov enakih barv. 
  

 

Odziv otrok   

V uvodnem delu smo pri igri Poiġļi svojo barvo/Find your colour otroke s pomoļjo metode prikaza uvedli 

v prepoznavanje ter izbor svojega barvnega traku, katerega barvo so prepoznali in poimenovali. Otroci z 

enakimi barvnimi trakovi so se preġteli v angleġļini. Najprej so ġteli vsi otroci skupaj, nato pa le skupine z 

isto barvo trakov. V komunikaciji med otrokoma je bilo izraģeno razumevanje pojmov, s katerimi 

poimenujemo barve. Primer: deļek F5 je rekel: èSkupaj imava blue,ç deklica D2 pa mu je odgovorila: èJaz 

sem modra.ç 
 

GLAVNI DEL  

 

Ġtafetne igre z ģogo 

Vzgojitelj je s pomoļjo lutke razdeli otroke v tri skupine, glede na tri razliļne barve ģog (modra ï 1. skupina, 

rumena ï 2. skupina, zelena ï 3. skupina). Skupaj smo se po angleġko preġteli od ena do tri (s pomoļjo 

drģanja prsta) in se postavili v kolono pred ģogo, ki je oznaļevala skupino. Vsako ġtafetno igro je s pomoļjo 

vzgojitelja prikazal drugi otrok.  

1. Ġtafetna igra Kotaljenje ģoge  

Na vzgojiteljev znak ï pripravljeni in plosk ï je otrok z obema rokama zaļel kotaliti ģogo do stoģca. Nazaj 

v kolono se je vrnil v teku z ģogo v rokah. Ģogo je predal naslednjemu v koloni in se postavil na konec 

kolone. Igra je bila konļana, ko je na ļelu kolone spet stal prvi otrok.  

2. Ġtafetna igra Prenaġanje barvnih ģogic  

Vsaka skupina je imela koġaro z ģogicami barve skupine (modra, rumena, zelena). Na vzgojiteljev znak ï 

pripravljeni in plosk ï je otrok vzel ģogico iz koġare, tekel do zaboja, vrgel ģogico v zaboj in stekel nazaj 

do kolone. Igra je bila konļana, ko v koġari ni bilo veļ nobene ģogice. 
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3.Ġtafetna igra Ģogice v koġaro  

Vsaka skupina je imela na nasprotni strani ġtartne ļrte (razdalja 4 metre) koġaro, pred prazno koġaro pa je 

bil zabojļek z vsemi ģogicami. Na vzgojiteljev znak ï pripravljeni in plosk ï so prvi v koloni  stekli do 

zaboja, poiskali pravo barvo ģogice, jo vrgli v svojo koġaro, stekli nazaj v kolono in dali èpetkoç 

naslednjemu otroku. Igra je bila konļana, ko je bil na ļelu kolone prvi otrok.  

Vsako ġtafetno igro smo ponovili dvakrat in prvega otroka v skupini zamenjali. 
 

 

Odziv otrok 

Pri ġtafetni igri s kotaljenjem ģoge z roko okoli stoģcev otroci niso imeli teģav. Veļina deklic je imela teģavo 

pri metanju ģogice v zaboj. Ļe je ģogica pristala zunaj zaboja, je bilo treba met ponoviti. Tudi pri ġtafetnih 

igrah so otroci poimenovali, utrjevali barve in ġtevila v angleġļini. Otroci so prepoznali in pravilno 

poimenovali barve. Nad ġtafetnimi igrami so bili otroci navduġeni, ker so med seboj tekmovali in sodelovali. 
 

 

SKLEPNI DEL  

Opis elementarne igre 

Pri ġtafetni igri Potujoļa ģoga je prvi otrok v koloni drģal ģogo z obema rokama nad glavo. Na vzgojiteljev 

znak pripravljeni in plosk  so ģogo predajali z obema rokama nad glavo do zadnjega v koloni, ki je stekel 

z ģogo v rokah na zaļetek kolone in nadaljeval predajanje ģoge nad glavo. Ko so se vsi otroci zvrstili na 

prvo mesto v koloni, je bila igra zakljuļena. 

Odziv otrok  

Pri zakljuļni igri Potujoļa ģoga/The moving ball je bilo zaznati, da je veļina otrok uspeġno rokovala z ģogo 

(podajala ģogo nad glavo do zadnjega v koloni). Le mlajġi otroci so imeli teģave z orientacijo pri predajanju 

ģoge nad glavo nazaj. 

 

Mnenja otrok o izvedenih dejavnostih 

 

Po zakljuļku vseh gibalnih/ġportnih dejavnosti smo z otroki izvedli kratek intervju in jih povpraġali o 

njihovih vtisih. Otroci so na vpraġanja o gibalni/ġportni dejavnosti v angleġļini zelo odprto in pozitivno 

odgovarjali. Ugotovili smo, da so bili zelo zadovoljni z urami angleġļine in bi ģeleli ġe veļ tako 

zasnovanih gibalnih/ġportnih dejavnosti, ki vkljuļujejo angleġki jezik. Otroci so se ob izvedbi gibalnih 

nalog sprostili ter z veseljem spoznavali nove igre in besede. Ko so se sooļili z novimi izzivi ali dosegli 

napredek, so bili zadovoljni, kar jih je dodatno motiviralo za nadaljnje uļenje. 

 

RAZPRAVA IN EVALVACIJA  

 

Gibalne/ġportne dejavnosti v kombinaciji z angleġkim jezikom so se izkazale za uspeġne, saj so otroci z 

navduġenjem sodelovali in se veselili naslednjih ur. Dejavnosti so vsebovale uvod, gimnastiļne vaje, 

glavni del in zakljuļek, kar je pogosto spregledano pri predġolskih dejavnostih. Otroci so ģe v igralnici 

spoznali angleġke besede, kar je omogoļilo hitrejġe izvajanje iger. Opazili smo, da lahko uspeġno 
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poveģemo gibanje in uļenje tujega jezika v eno dejavnost, ļe smo ustvarjalni. Medtem ko smo se sprva 

bali, da bodo otroci imeli teģave z medpodroļnim povezovanjem, se je izkazalo, da zlahka opravljajo 

naloge, ki vkljuļujejo veļ podroļij. 

 

Pomembno je, kako podajamo navodila za igre. Slabo podana navodila lahko vplivajo na kakovost 

izvedbe, zato smo jih najprej podali v slovenġļini, nato pa jih ponovili v angleġļini s pomoļjo lutke 

Cookie. Gibanje je pripomoglo k uļenju in utrjevanju angleġkega jezika. 

 

SKLEPNE UGOTOVITVE  

 

Potrdili smo, da je predġolsko obdobje zelo primerno za zaļetek uļenja tujega jezika, saj otroci v tem 

ļasu hitro in uļinkovito usvajajo nove informacije. Ko so informacije predstavljene skozi igro, je uļenje 

ġe hitrejġe, saj se otroci pogosto nauļijo veliko, tudi ļe le posluġajo. Raziskava je preuļila povezovanje 

gibanja z uļenjem tujega jezika. Izbrali smo gibanje, saj je kljuļno za otrokov razvoj in dojemanje 

okolja. Povezali smo ga z angleġļino, kar omogoļa otrokom, da se uļijo jezik skozi zabavne in zanimive 

dejavnosti. V praktiļnem delu smo uporabili devet gibalnih/ġportnih dejavnosti. Spremljali in beleģili 

smo odzive otrok, kar nam je pomagalo pri analizi. 

 

Elementarne igre, ki smo jih uporabili, so bile hitro razumljive in so omogoļile otrokovo dejavno 

sodelovanje. Opazili smo, da otroci med igro pogosto uporabljajo angleġke besede, kar kaģe na 

uspeġnost dejavnosti. S pomoļjo elementarnih iger so prepoznavali razliļne pojme v angleġkem jeziku 

in jih delno ali v celoti tudi usvojili. Gibanje je igra in skozi igro mora uļenje v predġolskem obdobju 

tudi potekati.  
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VKLJUĻEVANJE OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI V 

ZUNAJĠOLSKE ĠPORTNE DEJAVNOSTI 
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Center za sluh in govor Maribor  

 

 

POVZETEK  

 

Prispevek obravnava problematiko vkljuļevanja otrok s posebnimi potrebami v zunajġolske 

ġportne dejavnosti s poudarkom na razumevanju inkluzivne paradigme in prilagoditvah pri 

izvajanju ġportne vadbe, da je ta vkljuļujoļa za vse vpletene. V praksi namreļ opaģamo, da 

vrata ġportnih druġtev pogosto ostajajo zaprta za otroke s posebnimi potrebami, kar smo potrdili 

z analizo stanja, ki smo jo opravili s pomoļjo anketnega vpraġalnika. Identificirali smo izzive, 

s katerimi se sooļajo ġportna druġtva, in jih povezali z dobrimi praksami tujih ġportnih 

organizacij, ki inkluzivno ġportno vadbo zgledno udejanjajo pri svojem delu. Napisali smo 

priroļnik za trenerje in druge strokovne delavce v ġportu, ki ponuja strategije in orodja za 

izvajanje inkluzivne ġportne vadbe ter smernice za izvajanje ustreznih prilagoditev pri delu s 

posamezno skupino otrok s posebnimi potrebami. Namen priroļnika je opolnomoļiti trenerje in 

uļitelje ġportne vzgoje za uspeġno izvajanje vkljuļujoļih ġportnih dejavnosti ter prispevati k 

poveļanju ġtevila ponudnikov segregirane, integrirane in inkluzivne ġportne vadbe. 

  

Kljuļne besede: otroci s posebnimi potrebami, inkluzija, ġportna druġtva, prilagojena ġportna 

vadba 

 

 

UVOD 

 

V sistemu vzgoje in izobraģevanja si ģe vrsto let prizadevamo uveljavljati koncept inkluzije, s katerim 

skuġamo uresniļiti geslo èġola za vseç, s tem pa ustvariti enakopravno in strpno druģbo, v kateri bo vsak 

posameznik prispeval k spoġtovanju razliļnosti, odpravljanju ovir, iskanju reġitev ter spodbujal 

enakopravnost in ļlovekove pravice. Koncept inkluzije izhaja iz prepriļanja, da se lahko otroci z 

razliļnimi  znaļilnostmi, sposobnostmi, priļakovanji in potrebami v ustrezno oblikovanem okolju ter 
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pozitivni ġolski klimi poļutijo varno, sprejeto, se celostno razvijajo in uresniļijo svoje potenciale 

(Kavkler idr., 2008).  

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) doloļa, da se lahko otroke s posebnimi 

potrebami (v nadaljevanju OPP), za katere komisije ocenijo, da bodo lahko z doloļenimi prilagoditvami 

in dodatno strokovno pomoļjo sledili vrstnikom in dosegli standarde znanj, vkljuļi v programe osnovnih 

ġol s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomoļjo. Za uspeġno delo pa je kljuļna 

kompetentnost strokovnih delavcev, ki morajo poznati znaļilnosti vsakega otroka, biti spretni pri 

izvajanju prilagoditev, ki jih otrok potrebuje za uspeġno delo in razvoj, gojiti pozitivna staliġļa do 

inkluzije ter stremeti k ustvarjanju vkljuļujoļega razreda, razumevanju razliļnosti in razvijanju empatije 

(Vute, 1999). 

Ļeprav se o inkluziji najveļkrat govori v kontekstu vzgoje in izobraģevanja, se ta nanaġa tudi na druga 

podroļja ģivljenja, kot so delo, kultura, prosti ļas, ġport é V ļlanku se bomo usmerili na podroļje 

ġporta, ki je bil predmet naġega raziskovanja.  

Tako kot izobraģevanje je tudi ġport pravica vsakega, saj prispeva h kakovosti posameznikovega 

ģivljenja, tako z vidika ohranjanja telesnega in psihiļnega zdravja, oblikovanja samopodobe, kot 

socialnega razvoja in vkljuļevanja posameznika v ġirġe druģbeno okolje (Goltnik Urnaut, 2007). Zaradi 

navedenega organizirane oblike ġportnih dejavnosti ne bi smele biti privilegij izbranih, temveļ dostopne 

vsem, za kar v praksi ni zmeraj poskrbljeno, saj OPP obiļajno nimajo moģnosti za udejstvovanje v 

veļinskih ġportnih programih. Delo s to skupino otrok predstavlja precejġen izziv za strokovni kader, 

zahteva prilagoditve v praksah dela, predvsem pa poznavanje posamezne skupine otrok s posebnimi 

potrebami ter kompetentnost trenerjev za ustvarjanje vkljuļujoļih ġportnih dejavnosti (Kunz idr., 2021).  

 

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA  

 

V praksi opaģamo, da OPP nimajo veliko moģnosti za sodelovanje v veļinskih programih ġportnih 

druġtev. Namen raziskave je bil preuļiti trenutno stanje na podroļju Maribora in okolice, prepoznati 

ovire in razloge za nevkljuļevanje in evidentirati primere dobrih praks tako segregiranih, integriranih 

kot inkluzivnih oblik organiziranih ġportnih vadb ter na podlagi analiz in ugotovitev oblikovati priroļnik 

za delo z OPP v ġportu za trenerje in druge ġportne strokovne delavce. 

 

 



 130 

CILJI  

Cilji, ki smo si jih zastavili, so bili naslednji: 

¶ analizirati stanje moģnosti vkljuļevanja otrok s posebnimi potrebami v zunajġolske ġportne 

dejavnosti na obmoļju Maribora in okolice, 

¶ analizirati stanje poznavanja posebnih potreb in dela z OPP v ġportnih druġtvih, 

¶ analizirati ovire in razloge za nevkljuļevanje OPP v ġportna druġtva, 

¶ analizirati morebitne primere dobrih praks v lokalnem okolju ter evidentirane primere dobrih 

praks v tujini,  

¶ na osnovi vsega navedenega pripraviti priroļnik za delo z OPP v zunajġolskih druġtvenih 

ġportnih dejavnostih ter s tem prispevati k poznavanju znaļilnosti razliļnih skupin OPP ter 

dela z njimi, k veļjemu vkljuļevanju OPP v zunajġolske ġportne dejavnosti, k inkluzivnosti na 

podroļju ġporta  ter s tem k veļji druģbeni inkluzivnosti. 

 

METODA DELA  

V raziskavi smo uporabili deskriptivno metodo in razliļne raziskovalne pristope. V prvem delu 

raziskave smo se usmerili na segregirane oblike ġportne dejavnosti, in sicer smo prek telefona 

kontaktirali 13 invalidskih organizacij na obmoļju Maribora in okolice ter se pozanimali, ali OPP 

ponujajo ġportno vadbo ter v katere ġportne panoge se lahko otroci vkljuļijo. Podatki so tabelarno 

predstavljeni v nadaljevanju. 

V okviru kvantitativnega pristopa raziskovanja smo na nesluļajnem priloģnostnem vzorcu vodilnih v 

ġportnih druġtvih preuļevali stanje na podroļju vkljuļevanja otrok in mladostnikov s posebnimi 

potrebami v organizirane ġportne dejavnosti. Raziskava je potekala z uporabo anketnega vpraġalnika, ki 

smo ga posredovali 48-im ġportnim druġtvom 18-ih razliļnih ġportnih panog v Mariboru in okolici.  

Pri pisanju priroļnika smo ļrpali zgled iz dobrih praks iz tujine ter smernic vkljuļujoļe miselnosti, ki 

jih nekatere tuje ġportne organizacije zgledno prenaġajo v prakso. Organizacije in ġportne zveze, po 

zgledu katerih smo napisali priroļnik, so: Sport inclusion Australia, Inclusive Sport Design, 

Play by the Rules, The Inclusion Club, Inclusive Sport, Recite me idr. S preuļevanjem njihovih 

metod dela in naļel ter na podlagi ġtevilnih izkuġenj lastnega trenerskega dela, analize trenutnega stanja 

in pregleda literature smo napisali priroļnik za trenerje, ki podaja smernice za inkluzivno izvajanje 

organiziranih ġportnih dejavnosti.  
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ANALIZA STANJA  

Iz telefonskih pogovorov, ki smo jih izvedli v okviru prvega dela raziskave, smo ugotovili, da invalidske 

organizacije na podroļju Maribora in okolice ponujajo bogat nabor ġportnih dejavnosti, a se lahko vadbi 

prikljuļijo le njihovi ļlani, ki so odrasle osebe (Preglednica 1). 

Preglednica 1 

Invalidske organizacije v Mariboru in okolici ter ġporti, ki jih ponujajo svojim uporabnikom oziroma 

ļlanom 

 

Na anketni vpraġalnik, s katerim smo v drugem delu raziskave iskali inkluzivne moģnosti udejstvovanja 

OPP v zunajġolskih ġportnih dejavnostih, je odgovorilo 23 ġportih druġtev petnajstih ġportnih zvrsti 

(Preglednica 2). 

Ugotovili smo, da je stanje na podroļju Maribora in okolice precej raznoliko. Veļina vodilnih ġportnih 

druġtev se predhodno pozanima o motnji, oviri ali OPP, trenerji pa v primeru dovoljenja vpisa otroku 

pri svojem delu izvajajo doloļene prilagoditve. Podatka o ġtevilu OPP, vkljuļenih v veļinske ġportne 

programe, od veļine ġportnih druġtev nismo dobili, tisti, ki so nam ga zaupali, pa imajo vpisanih od 

enega do ġest otrok. Ġportna panoga, ki izstopa po svoji inkluzivni naravnanosti, je judo, ki ob rednih 

programih ponuja èinkluzivni judoç, ki je sicer integrirana oblika ġportne vadbe, a omogoļa vpis 

otrokom z laģjimi in teģjimi motnjami, ovirami ali primanjkljaji. 


