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VPLIV GIBANJA V OTROŠTVU NA RAZVOJ MOŽGANOV - PAMETNI 

MIGAJO 

 
Tina Bregant, Center za izobraževanje, rehabilitacijo in usposabljanje (CIRIUS) ter Center za krepitev 

zdravja (CKZ) ZD Kamnik, Kamnik 

Lovro Tacol, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Ljubljana 

 
znanstveni prispevek – uvodno vabljeno predavanje 

 

 

POVZETEK 

 

Gibalne veščine so v zgodnjem otroškem obdobju pomembne za dober razvoj. Omogočajo 

raziskovanje in spoznavanje svojega telesa in okolice. Otroci, ki so gibalno spretni in dobro 

obvladajo različne gibalne veščine, so zmožni hitro in dobro usvajati nove, včasih zelo 

specifične veščine, ki jim olajšajo tudi kognitivni razvoj. Gibalni in kogntivni razvoj se 

dopolnjujeta. Novejše raziskave se posvečajo predvsem povezavam med gibalnimi 

sposobnostmi in izvršilnimi funkcijami, ki pomembno vplivajo na akademski uspeh. Povezave 

so srednje močne, vendar pa so vplivi nanje zelo kompleksni. Iz raziskav lahko zaključimo, da 

ima kompleksnejša telesna dejavnost, zlasti taka, kjer se izvršilne funkcije vključujejo prek več 

različnih živčnih poti, npr. tudi prek socialnega in čustvenega mrežja v skupinskih igrah, 

močnejši učinek na razvoj kognitvnih veščin kot vadba, ki vključuje manj živčnih poti in je torej 

manj kompleksna.  

 

Ključne besede: razvoj, možgani, otroci, kognicija, izvršilne funkcije. 

 

 

UVOD 

 

Otroštvo je najobčutljivejše in neponovljivo obdobje v človekovem življenju, ki vpliva na naše celotno 

življenje. Možgani se razvijajo in zorijo do sredine dvajsetih, ko dobijo svojo polno in zrelo 

funkcionalnost (Bregant, 2012). V otroštvu in mladostništvu usvajamo znanja in veščine, ki nam v 

odrasli dobi omogočijo, da smo samouresničeni posamezniki. Ob izraziti družbeni osredotočenosti na 

kongnitivne (akademske) veščine radi pozabimo, da zdrav in športno dejaven življenjski slog za otroke, 

pa tudi za nas, ni pomemben sam po sebi, ali pa zato, ker je moderen, pač pa zato, ker ima pomembne 

posledice za nadaljnji razvoj in vpliva na zdravo, samouresničeno, polno življenje tako odraslega kot 

tudi otroka. 

 

Gibanje je prva in zelo osnovna oblika spoznavanja s svetom. Šele prek gibanja zaznamo lastno telo in 

navežemo stike z okolico, prek gibanja razvijemo samozavedanje in samopotrjevanje. Z obvladovanjem 

telesa in gibanja lahko že dojenčki občutijo ugodje in varnost, pridobivajo izkušnje, oblikujejo osebnost 

in odnose z drugimi (Bregant, 2015). Gibalni razvoj napreduje po sistematičnih zakonitostih, ki se med 

posamezniki lahko do neke mere razlikujejo. V razvoju gibanja obstajajo med nami razlike, tako 

genetske kot okoljske. Tudi v gibalnih veščinah se urimo, se jih učimo in treniramo. Uporabljamo sicer 

nekoliko drugačno izrazoslovje kot pri klasičnih akademskih veščinah, vendar pa so procesi v telesu 

podobni, celo na nekaterih področjih identični. 

 

Ker otroci velik del otroštva preživijo v šolskih ustanovah, je izjemno pomembno, kaj tam počnejo. 

Osupljivo je, da je še vedno prevladujoči slog poučevanja in učenja »sedenje in guljenje na pamet«. 

Čeprav vemo, da učenje v klopeh glede na rezultate ni optimalno, pri njem še vedno vztrajamo 
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(Dolcourt, 2005). Glede na sodobna spoznanja drži, da so učni procesi dolgotrajni in da bližnjic do 

znanja ni. Tako še vedno velja, da ure, posvečene neki dejavnosti, le-to mojstrijo in da je za nekatere 

veščine res potrebno še vedno sedeti za knjigo. Je pa ob danes prevladujočem sedečem življenskem 

slogu, ki vpliva na zdravje nekaj desetletij kasneje, treba pomisliti tudi na druge posledice: debelost, 

srčno-žilna obolenja, sladkorno bolezen.  

 

GIBANJE IN KOGNICIJA – LOČENI DEJAVNOSTI? 

 

Pred več desetletji so znanstveniki verjeli, da sta učenje/razmišljanje in gibanje ločeni dejavnosti. Danes 

menimo drugače. Prve povezave med umom in telesom so bile predlagane v devetdesetih letih 

prejšnjega stoletja. Iz raziskav sklepamo, da gibanje vpliva na kognitivne strategije, ki pomagajo pri 

učenju in pomnjenju, ter dvigujejo motivacijo in zavzetost učečih.  

 

S sistematičnim proučevanjem razvoja otrok danes ugotavljamo, da razvoj otrok težko delimo na ločena 

obdobja, čeprav še vedno govorimo o kritičnih obdobjih, ko je razvoj določene sposobnosti še posebej 

izrazit (Bregant, 2012). Področja razvoja se med seboj prekrivajo; v določenih obdobjih so prisotni bolj 

izraziti razvojni skoki in porast sposobnosti. Finomotorični nadzor, obojeročna koordinacija in vidno-

gibalna integracija se razvijajo vse do adolescence; hkrati zorijo bolj kompleksne kognitivne operacije, 

kot na primer manipuliranje z reprezentacijami in hkratno obravnavanje več vidikov nekega problema 

(Diamond, 2000). Raziskave kažejo, da se abstraktno mišljenje, načrtovanje vedenja in izvršilne funkcije 

pospešeno razvijajo med 5. in 10. letom starosti (Anderson, 2002; Anderson, Anderson, Northam, 

Jacobs in Catroppa, 2001), istočasno pa tudi poteka razvoj nadzora nad gibanjem in vidno-gibalne 

integracije (Ferrel-Chapus, Hay, Olivier, Bard in Fleury,  2002).  

 

Zelo zgodaj v razvoju malčka so gibalne izkušnje bistvene za njegov kasnejši kognitivni razvoj. Starost, 

pri kateri je malček dosegel določene razvojne mejnike na področju grobe motorike, napoveduje npr. 

otrokov delovni spomin in hitrost procesiranja informacij v srednjem otroštvu (Piek, Dawson, Smith in 

Gasson, 2008). Kadar je pri otroku kognitivni razvoj drugačen od nevrotipičnega, gibalni razvoj pogosto 

odraža podobne primanjkljaje. Tako imajo npr. otroci z disleksijo težave pri nalogah dotikanja plošč z 

roko (Geuze in Kalverboer, 1994). Velja tudi obratno, da motnje v zgodnjem gibalnem razvoju 

napovedujejo težave v usvajanju jezikovnih sposobnosti in sposobnosti, vezanih na pozornost, kasneje 

v otroštvu. 

 

Gibanje je ključno za razvoj kognitivnih sposobnosti, tudi izvršilnih funkcij (IF). Eden od možnih 

mehanizmov, kako telesna dejavnost vpliva na kognitivne sposobnosti, so neposredne nevrofiziološke 

spremembe. Vplivi gibanja na izraznost genov, ki vplivajo na spomin in učenje, so bili potrjeni v 

nekaterih raziskavah (Tong, Shen, Perreau, Balazs in Cotman, 2001). Gibanje naj bi spodbudno vplivalo 

na nevrogenezo in zaščito nevronov pred propadom, kar se odraža tako na izboljšani kogniciji, boljši 

spominski funkciji kot tudi zmanjšanem tveganju za razvoj depresije (Kempermann, Gast in Gage, 

2002). Redna telesna dejavnost v kompleksnih okoljih spodbuja razvoj IF prek specifičnih morfoloških 

sprememb v prefrontalnem korteksu (Ekstrand, Hellsten in Tingström, 2008) in hipokampusu (Pereira 

idr., 2007). Srednja do močna raven telesne dejavnosti  izboljša z zdravjem povezan fitnes, ki naj bi bil 

podlaga za izboljšane IF (Aadland idr., 2017). Vendar pa so povezave med IF in gibalnimi sposobnostmi 

le srednje močne; močnih povezav med indeksom telesne dejavnosti in akademskim uspehom le niso 

uspeli najti (Aadland idr., 2017). Otroci, ki so bolj ''fit'' v primerjavi z manj ''fit'' otroki, imajo boljše 

dosežke pri nalogah IF in spremenjeno delovanje možganskih struktur (Donnelly idr., 2016).  

 

Ne smemo zanemariti tudi ostalih področij, kot so npr. mali možgani, ki so dolgo časa bili razumljeni 

kot center motoričnega nadzora, čeprav sedaj že dlje časa vemo, da so povezave malih možganov z 

ostalimi predeli ključni ne le pri izvedbi gibov, gibalnem nadzoru in koordinaciji, pač pa tudi pri 

fluentnosti mišljenja in višjih kognitivnih procesih, kot so spomin, pozornost, vidno-prostorske 
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predstave in učenje. Predvidevanje in nadzor pred izvedbo giba, s povezavo med malimi možgani in  

različnimi zaznavnimi sistemi: vidnim, govorno-jezikovnim, spominskim in pozornostnim, je znan že 

dlje časa (Flanagan, Vetter, Johansson in Wolpert, 2003). Vestibularni in cerebelarni sistem začneta 

zoreti že zelo zgodaj, kar lahko opazimo pri navdušenju malih otrok nad vrtenjem, guganjem, 

kotaljenjem.  

 

Telesna dejavnost pozitivno vpliva na IF in na razvoj in vzdrževanje nevronskega mrežja (Best, 2010). 

Vpliv pa gre tudi v obratno smer: izrazita nedejavnost, na primer sedeč življenjski slog, škodljivo vpliva 

ne le na telesno zdravje, temveč tudi na otrokove kognitivne zmožnosti (Hillman, Erickson in Kramer, 

2008). Telesna dejavnost, kjer se IF vključujejo prek več različnih poti, npr. tudi prek socialnega in 

čustvenega mrežja v skupinskih igrah, ima močnejši učinek kot vadba, ki vključuje manj živčnih poti in 

je torej manj kompleksna. Vaje koordinacije zahtevajo visoko raven kognitivnega nadzora in inhibicije 

(Diamond, 2000). Gibalne igre (Pesce, Crova, Cereatti, Casella, in Bellucci,  2009) zahtevajo 

sodelovanje z drugimi otroki, strateško vedenje, koordinacijo kompleksnih gibov in prilagajanje 

zahtevam nalog. Ponavljajoč se vzorec aerobne vadbe pa na drugi strani zahteva manj vključenosti IF, 

saj ni nobene potrebe po usmerjanju kognicije k točno določenemu cilju ali po koordinaciji delov telesa 

z namenom izvajanja kompleksnih gibov (Best, 2010). Že posamezni gibalni vzorci so bolj kompleksni 

kot ostali – bočni poskoki na primer vključujejo več koordinacije telesa in nadzora nad hitrostjo gibanja 

kot pa ohranjanje ravnotežja stoje.  

 

Znanstveno proučevanje povezav med kognitivnimi in gibalnimi sposobnostmi pa je zahtevno; često je 

treba vključiti zapletene statistične analize in modeliranje. Dodatne korelacije z nevroznanstvenimi 

spoznanji so zamudne in zahtevajo obdelavo enormnih količin podatkov. Van der Fels in sodelavci 

(2015) so opravili sistematičen pregled 21 raziskav, ki so preverjale odnose med različnimi gibalnimi in 

kognitivnimi sposobnosti – od tega jih je pet kot mero kognitivnih sposobnosti vključilo IF. Določeni 

raziskovalci so se lotili povezav med gibalnimi sposobnostmi in IF prek koreliranja kompozitnih oz. 

skupnih točk (skorov). Davis, Pitchford in Limback (2011) trdijo, da je uporaba obsežnih 

standardiziranih testov s skupnimi skori ključna za odkrivanje povezav. V tej omenjeni raziskavi so tako 

odkrili srednje visoke korelacije med skupnim skorom kognitivnih funkcij in gibalno učinkovitostjo. 

Podobno so Luz, Rodrigues in Cordovil (2014) odkrili srednje visoke povezave med skupnim skorom 

pri nalogah, ki preverjajo koordinacijo, in IF. Po drugi strani nekateri (Jenni, Chaouch, Caflisch in 

Rousson, 2013; Roebers in Kauer, 2009) v svojih raziskavah niso odkrili pomembnih povezav med 

kompozitnimi skori gibalnih nalog in nalogami IF. Težava s kompozitnimi skori je, da postanejo 

predstave zelo abstraktne; mnogo lažje si je predstavljati neposredne povezave. Interpretacije rezultatov 

so zato včasih težavne. 

 

Z nevrofiziološkega vidika se zdi najbolj verjetna razlaga povezave med gibalnimi in kognitivnimi 

sposobnostmi prek hitrosti procesiranja informacij (Davis idr., 2011; Roebers in Kauer, 2009) ali pa 

med vidnim procesiranjem in fino motoriko (Davis idr., 2011). Hitrost procesiranja je namreč povezana 

z integriteto bele možganovine, ki doseže svoje vrhunce tako po volumnu kot načinu delovanja v 

mladostništvu, hkrati pa tudi predstavlja mero integritete bele možganovine, ki je odsev zdravih, zrelih 

in tako tudi optimalno delujočih možganov. 

 

SKLEP 

 

Ob krčenju sredstev za izobraževanje postaja zelo pomembno, kakšni so učinki poučevanja. Soočamo 

se s pritiski javnosti, staršev, pa tudi otrok, ki se sprašujejo o smiselnosti določenih vsebin. Ali otroci 

potrebujejo umetnost, ples; kako je z odmori in telesno dejavnostjo; in seveda, ali si to lahko kot družba 

privoščimo? Zelo pogosto ob tem pozabljamo na posledice, ki so odmaknjene, kot npr. možganska kap 

v srednjih letih zaradi hipertenzije kot posledice nezdravega življenskega sloga, pridobljenega v 

otroštvu.   
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Ker danes vemo, da gibanje vpliva na šolski uspeh, lahko ob znanih raziskavah to lažje  utemeljimo. 

Eden od bolj znanih raziskovalcev vpliva gibanja na šolski uspeh, Terrence Dwyer, je dokazal, da telesna 

dejavnost pomembno prispeva k šolski uspešnosti (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus in Dean, 2001), in 

to celo takrat, ko učenci »potrošijo čas« za telesno dejavnost in šport in ga ne nadomestijo z dodatnim 

akademskim časom (Dwyer, Blizzard in Dean, 1996). Kljub temu se še vedno srečujemo z vprašanji 

pomembnosti športne vzgoje v šolah. 

 

Zato smo v prispevku poskusili povzeti nekatera spoznanja sodobne znanosti, iz katerih je razvidno, da 

gibalni in kognitvni razvoj nista ločena, pač pa vplivata eden na drugega. Hkrati pa ob sodobnem 

življenskem slogu, ki je pretežno sedeč in ni v prid osnovnim telesnim potrebam, z gibanjem vplivamo 

tudi na splošno telesno sposobnost, ki pa ima dolgoročne vplive tako na delovanje možganov kot tudi 

na splošno zdravje. 
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Neja Markelj, Srednja šola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo, Ljubljana 

 
znanstveni prispevek – uvodno vabljeno predavanje 

 

 

POVZETEK 

 

Namen raziskave je bil ugotoviti razlike v doživljanju izgorelosti med slovenskimi učitelji 

športne vzgoje (ŠVZ) in drugimi učitelji ter kako se le-ta spreminja prek šolskega leta. Zanimalo 

nas je tudi, kateri stresorjem so učitelji izpostavljeni in katere individualne načine sproščanja 

vsakdanjih obremenitev uporabljajo. 

 

V raziskavi je sodelovalo 718 učiteljev (od tega 39 učiteljev ŠVZ) iz 32 slovenskih osnovnih 

šol. Stopnjo izgorelosti smo preverjali trikrat v šolskem letu z Vprašalnikom MBI, obenem pa 

zbrali podatke o socio-demografskih značilnostih učiteljev ter aplicirali Vprašalnik stresorjev in 

Vprašalnik načinov sproščanja stresa.  

 

Med učitelji ŠVZ in drugimi učitelji nismo zaznali večjih razlik v konstruktu izgorelosti, učitelji 

ŠVZ poročajo le o statistično pomembnem nižjem subjektivnem doživljanju izgorelosti na 

začetku in koncu šolskega leta. Analiza intenzivnosti izgorelosti znotraj posameznih dimenzij 

pokaže večje razlike med učitelji v prvi meritvi, kjer je učiteljev ŠVZ z visoko izraženo čustveno 

izčrpanostjo manj kot drugih učiteljev, in pri tretji meritvi, kjer je učiteljev ŠVZ z visoko 

izraženo čustveno izčrpanostjo in nizko osebno izpolnitvijo občutno manj kot drugih učiteljev. 

 

Med posamezniki obstajajo razlike v tem, kako bo izpostavljenost istemu stresorju delovala, 

zato so posledice stresa pri različnih posameznikih različne. Prav tako se med seboj razlikujemo 

po ocenjevanju vpliva stresorjev, posledice stresa pa so različne tudi zaradi različnih načinov 

soočenja z njimi. O nižji stopnji izgorelosti poročajo tisti učitelji, ki so navedli manj stresorjev 

v šolskem okolju in/ali jih ocenjujejo tudi kot manj ogrožajoče. Poleg kognitivne ocene 

pomembnosti stresorja so pomembni regulatorji razvoja izgorelosti tudi uporaba raznovrstnih 

dejavnosti za sproščanje vsakodnevnih napetosti ter čas ukvarjanja z njimi. 

 

Ključne besede: stres, spoprijemanje, stresorji, izgorelost, učitelji. 

 

 

UVOD 

 

Vedno večje zahteve delovnega okolja, ki smo jim priča v zadnjih desetletjih in jim posamezniki težko 

sledijo, so predvsem zahteve po neprestanem razvijanju delovnih spretnosti in pridobivanju novega 

znanja, zahteve po prilagajanju novim oblikam dela, vedno višja pričakovanja po produktivnosti in 

hkrati kakovosti dela, časovni pritiski, večja intenzivnost (hitrost) dela ter ne nazadnje težje ohranjanje 

ravnovesja med zasebnim in poklicnim življenjem (EU-OSHA, 2012). Leta 2005 se je prevalenca 

delovnega stresa v evropskih državah v povprečju gibala nekje med 20 in 30 %, v Sloveniji 38 % (EU-

OSHA, 2009). 

 

Področje vzgoje in izobraževanja je po izsledkih različnih raziskav in poročil (npr. NUT, 2008) eno 

izmed najbolj stresno obremenjenih delovnih področij. Pretiran in dolgotrajen stres v delovnem okolju 

lahko negativno vpliva na fizično zdravje, duševno blagostanje posameznika in delovno učinkovitost 
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(Maslach in Leiter, 2008). Da je delovni stres eden izmed največjih tveganj v poklicu učitelja, so 

pokazale tudi ugotovitve slovenskih avtorjev (npr. Depolli Steiner, 2010; Slivar, 2009). 

 

Konstrukt izgorelosti 

 

Ena izmed pomembnih posledic dolgotrajnega stresa v delovnem okolju je izgorelost, ki ji dandanes 

raziskovalci posvečajo vedno več pozornosti (npr. Leka in Jain, 2010). Po C. Maslach in Leiterju (2008) 

izgorelost opredelimo kot sindrom čustvene izčrpanosti, depersonalizacije in zmanjšanega občutka 

osebne izpolnitve, ki se pojavlja pri posameznikih, ki kakorkoli delajo z ljudmi. 

 

Prva dimenzija čustvena izčrpanost se nanaša na zmanjšanje čustvenih virov, kar zaposleni občutijo kot 

izgubo energije za delo (Maslach, Jackson in Leiter, 1997). To je najpomembnejša dimenzija izgorelosti 

in njena najbolj očitna manifestacija, zato posamezniki, ki se opisujejo kot izgoreli, največkrat opisujejo 

občutek izčrpanosti. Čustveno izčrpanost povzročajo pretirane čustvene zahteve na delovnem mestu 

(Penko, 1994), zato se posameznik pogosto čustveno in kognitivno odmakne od dela (Maslach in Leiter, 

2008). Začne se razvijati druga dimenzija - depersonalizacija - ko se zaposleni odtuji od dela in začne 

razvijati neoseben (brezskrben) odnos do dela in oseb, povezanih z njegovim delom (Maslach idr., 

1997). Blaga depersonalizacija omogoča znižanje potencialno močnega čustvenega vzburjenja, zaradi 

česar postanejo delovne naloge bolj obvladljive, ob daljši izpostavitvi stresnim situacijam pa se lahko 

razvije v brezčutnost in cinizem (Penko, 1994). Tretja dimenzija se nanaša na občutek osebne izpolnitve; 

zaposleni ima občutek, da ni več sposoben opravljati svojega dela, da le-tega ne opravlja več tako 

uspešno, kot ga je včasih (Maslach idr., 1997). Zaradi tega je nesrečen in nezadovoljen, ima občutek 

neučinkovitosti in neuspešnosti ter posledično tudi preneha vlagati trud. 

 

Potek izgorevanja 

 

Če gre pri stresu običajno za kratkotrajnejše telesne in čustvene reakcije, se izgorelost na drugi strani 

razvije postopoma kot posledica dolgotrajnejše izpostavljenosti stresu (Gold in Roth, 1993), pri čemer 

se je treba zavedati, da stres sam po sebi ne povzroča izgorelosti. 

 

A. Pšeničny (2006) je proučila proces izgorevanja. Stanje dobrega počutja in polnih energetskih rezerv 

imenujemo čilost. Ko porabimo del energije (fizične, čustvene, kognitivne ipd.), nastopi stanje 

utrujenosti. To odpravimo s počitkom ali z zamenjavo dejavnosti. V bistvu smo ves čas v dinamičnem 

nihanju med tema stanjema. Nakopičeno utrujenost, posledico pomanjkanja počitka in okrevanja po 

naporu, imenujemo preutrujenost. Nadaljnje izčrpavanje vodi v izgorevanje, ki ga razdelimo na tri 

stopnje. Prva stopnja izgorevanja se imenuje izčrpanost. Posameznik v tej fazi zanika občutek 

utrujenosti in ga skuša preseči z aktivacijo novih virov. To pomeni, da vlaga več truda v izpolnjevanje 

nalog in išče svoje še neizkoriščene sposobnosti (deloholizem, skrajna storilnostna usmerjenost). Pojavi 

se tudi zmanjšana odpornost na stres. Ta stopnja traja tudi do 20 let. Druga stopnja v procesu izgorevanja 

se imenuje ujetost. Posameznik se počuti ujet v svoj način dela, življenja in odnosov. Izčrpani se pogosto 

odzove s spremembo okolja, ki problema ne reši, saj tudi v novem okolju posameznik uporablja stare 

vzorce. Okrepijo se telesni simptomi izčrpanosti, ki jih spremljajo še napadi panike, občutki krivde in 

upadanje pozitivne samopodobe. Ta stopnja traja eno do dve leti. Tretja stopnja se imenuje adrenalna 

izgorelost. Začne se s stanjem tik pred adrenalnim zlomom, ko so vsi simptomi na višku. To stanje lahko 

traja nekaj mesecev in privede do adrenalnega zloma (skoraj popolna izgube energije in oslabitev 

imunskega sistema). Gre za psihofizični in nevrološki zlom, pogosto se kaže kot psihična motnja s 

hudimi simptomi depresije ali anksioznosti in traja do treh mesecev. Sam zlom je časovno dokaj kratek, 

stanje po zlomu pa je daljše in traja 2 do 4 leta. Zlomu običajno sledijo intenzivni vpogledi vase, 

sprememba osebnostnih lastnosti in vrednotnega sistema. 
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Posledice in znaki izgorelosti 

In kako prepoznamo izgorelost? Pri posamezniku se lahko pojavi več različnih znakov, ki jih lahko 

razvrstimo v štiri osnovne skupine (po npr. Pšeničny, 2006): 

- telesni simptomi  slabo počutje, glavobol, nespečnost, bolečine v križu, kronična utrujenost, 

izčrpanost ob najmanjšem naporu, obolevnost, težave na področju spolnosti, z želodcem, 

prebavo, srcem, ožiljem, krvnim tlakom in holesterolom, sprememba telesne mase; 

- čustveni simptomi  tesnoba, depresivnost, upad energije in volje do dela, nerazpoloženost, 

žalost, pesimizem, otopelost, izguba smisla za humor ali za sprostitev, izguba zanimanja za ljudi 

in dogajanje okoli sebe, nesposobnost iznašanja čustvenih vsebin; 

- simptomi na področju mišljenja  slabša sposobnost koncentracije, kritične presoje, 

pozabljivost, izguba motivacije za ustvarjalno delo, izogibanje novosti, iskanje krivcev za lastno 

neuspešnost, destruktiven odnos do dela, izogibanje pogovorom, sestankom …; 

- vedenjski simptomi  izogibanje delovnim obveznostim, površnost, naraščanje odsotnosti, 

pogosti prepiri, odpor do sodelavcev in službe, sovražnost, agresivnost, pogostejši problemi v 

domačem okolju, zlorabe drog, težnja po spremembi delovnega mesta, opuščanje konjičkov. 

 

Slivar (2009) v slovenskem prostoru ugotavlja, da so učitelji pod stresom bistveno manj učinkoviti na 

področjih angažiranja učencev, ravnanja z razredom in splošne učinkovitosti, več jih izraža tudi namero 

o zapustitvi poklica. 

 

Stresorji na delovnem mestu učitelja 

 

Na tem mestu navajamo strukturo stresorjev, ki je značilna za vsak poklic (povzeto in prirejeno po npr. 

Cooper, Dewe in O´Driscoll, 2001; Leka in Jain, 2010):  

- individualni vzroki stresa (značilnosti in vsebina dela, notranji vzroki za stres, delovna 

obremenitev in delovni čas, delovni pogoji), 

- skupinski vzroki stresa (medsebojni odnosi in značilnosti komunikacije, izoliranost pri delu, 

vodstvena vloga, zahteve in kontrola, medsebojna pomoč in podpora), 

- organizacijski vzroki stresa (org. struktura in kultura, delovna klima, vloga v organizaciji, 

jasnost vlog, sistem nagrajevanja, napredovanja, komunikacija, nasilje, nadlegovanje), 

- stresorji zunaj delovnega mesta (družinske razmere, druga osebna razmerja, usklajevanje med 

delovnim mestom in zasebnim življenjem). 

 

Seveda moramo upoštevati tudi specifične značilnosti pedagoškega poklica (po Skok in Mihalič, 1996, 

v Slivar 2009): (1) področje dela z učenci (agresivno obnašanje učencev, odnos učencev do šolskega 

dela, nespoštljiv odnos do učitelja ipd.), (2) področje obremenitev, povezanih s strokovnim delom (status 

poklica, finančno vrednotenje dela, občutek nedokončanosti dela, vsiljen ritem dela, administrativna 

opravila, različne poklicne vloge učitelja, občutek nemoči pri reševanju problemov v razredu, občutek 

preobremenjenosti z delom, občutek nezadostne strokovne usposobljenosti ipd.) in (3) področje odnosov 

s sodelavci (nerazumevanje in nevoščljivost med kolegi, položaj učitelja v odnosu do nadrejenih in 

šolskih oblasti, pomanjkanje povratnih informacij, kritike staršev ipd.). 

 

Ugotavljamo, da so izvori stresa oz. potencialni stresorji za učitelja mnogoteri. Na srečo vsi omenjeni 

potencialni stresorji ne vplivajo negativno na vsakega posameznika, saj vsak posameznik v interakciji z 

okoljem naprej oceni nevarnost potencialnega stresorja, šele nato sledi morebitni stresni odziv, obenem 

pa na ta proces vplivajo tudi mediatorji stresa. 
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Mediatorji stresa in dejavniki izgorelosti 

 

Različni dejavniki selektivno okrepijo ali zavirajo posameznikov stresni odziv na dražljaj in 

sooblikujejo učinek stresorja ter pri ljudeh povzročijo razlike v doživljanju stresorjev (Depolli Steiner, 

2010). Cooper idr. (2001) te mediatorje razvrščajo v tri skupine: 

- osebnostni dejavniki  Vplivajo na to, ali bo posameznik določeno situacijo interpretiral kot 

ogrožajočo ali ne. Gre predvsem za telesne značilnosti, osebnostne lastnosti, trenutno stanje 

posameznika in izkušnje. 

- situacijski dejavniki  Potencialni stresor v različnih okoliščinah za posameznika predstavlja 

večjo ali manjšo grožnjo glede na to, kako trenutne okoliščine vplivajo na njegovo jasnost, 

stabilnost, nadzorljivost in specifičnost. 

- socialni dejavniki  Med socialnimi dejavniki je najpomembnejša mreža socialne podpore, ki 

zmanjšuje doživljanje stresa. 

 

Preprečevanje in obvladovanje izgorelosti 

 

Za preprečevanje izgorelosti je pomembno že predhodno ugotavljanje in odpravljanje stresogenih 

dejavnikov na delovnem mestu. 

 

Ugotavljanje stresogenih dejavnikov na delovnem mestu 

 

E. Boštjančič in N. Bečič (2012) sta predlagali celosten pristop pri odpravljanju prisotnosti stresa na 

delovnem mestu - postopke od prepoznavanja simptomov stresa, preprečevanja razvoja stresa in 

izgorelosti do odpravljanja že prisotnih posledic. Celostni pristop obsega intervencije na treh ravneh: 

- primarna intervencija – ugotoviti in odpraviti vzroke stresnih situacij (organizacijska kultura, 

delovne zahteve, svoboda odločanja in kontrole, spremembe v organizaciji, vloga v organizaciji, 

odnosi in socialna opora, zmanjševanje konfliktnosti med delom in domom); 

- sekundarna intervencija – naučiti posameznika, kako se spopasti s stresom (učenje ustreznega 

kognitivnega stila, trening medosebnih odnosov, obvladovanja časa, metod sproščanja), 

- terciarna intervencija – pomagati posameznikom, ki so že žrtve stresa (svetovanje in pomoč 

zaposlenim, prosti dnevi in karierni dopust). 

 

Individualne strategije soočanja z izgorelostjo 

 

Zelo pomembno je, da posameznik izgorevanje prepozna in pozna strategije boja proti izgorevanju 

(Penko, 1994). Po pregledu literature (npr. Maslach in Leiter, 2008) lahko individualne strategije 

soočanja s stresom razvrstimo v pet skupin: 

- organizacija dela  postavitev realnih ciljev, postavljanje prioritet, upravljanje s časom, 

načrtovanje odmorov, dopusta, manj osebno jemanje težav; 

- sprememba življenjskih navad  upočasnitev življenjskega ritma, sprememba miselnosti, 

samospoznavanje, skrb za zdravje in duševno ravnovesje; 

- sprostitev  poznati tehnike sproščanja, redno uporabljati vsaj eno izmed tehnik sproščanja 

(npr. avtogeni trening, meditacija, vizualizacija, masaža …); 

- samoizobraževanje  učenje učinkovitih strategij spoprijemanja s stresom, obvladovanja 

čustev, asertivnosti, reševanja konfliktov in obvladovanja sprememb, komunikacije; 

- širitev socialne podporne mreže  vzpostavljanje osebnih prijateljstev ter podporne mreže na 

delovnem mestu. 
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Ko se izgorelost že pojavi, se je treba z njo soočiti. Če ne zmoremo sami, je priporočljivo poiskati 

strokovno pomoč. A. Pšeničny (2006) predlaga pristop v štirih fazah:  

1. razbremenitev (odmik od situacije, ki je pripeljala do zloma, zdravljenje),  

2. iskanje ravnovesja med potrebami (prepoznavati in uveljavljati svoje potrebe, ozaveščati 

nezavedne obrambne mehanizme), 

3. vzdrževanje ravnovesja med potrebami (iskanje novega odnosa do življenja, dolgoročni cilji),  

4. vračanje v dejavno življenje. 

 

(KRATKA) OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 

 

Tuje in domače raziskave so že relativno dobro raziskale razširjenost izgorelosti učiteljev: pri večini 

učiteljev so ugotovili prisotnost izgorelosti, visoko stopnjo izgorelosti pa pri okoli desetini. Redkejše pa 

so raziskave o tem, kako se pri učiteljih prek šolskega leta spreminjajo prisotnost in intenzivnost 

stresorjev ter izraženost izgorelosti. Prav tako v našem prostoru še ni bilo primerjave v prisotnosti 

izgorelosti med učitelji na splošno in učitelji športne vzgoje, katerih področje poučevanja je vezano prav 

na eno izmed dejavnosti, ki se jo običajno povezuje z zmanjševanjem negativnega vpliva stresa na 

posameznika. Zato je bil osnovni namen raziskave preveriti, ali se športni pedagogi resnično razlikujejo 

od drugih učiteljev v doživljanju nižje stopnje izgorelosti, v nadaljevanju pa tudi raziskati, kako se 

spreminja doživljanje izgorelosti prek šolskega leta ter kako se doživljanje izgorelosti povezuje s 

prisotnostjo stresorjev na delovnem mestu učitelja in individualnim načinom sproščanja vsakdanjih 

obremenitev. 

 

DOLOČITEV CILJEV IN HIPOTEZ 

 

Učitelji ŠVZ poučujejo vsebine, ki so posredno povezane z zmanjševanjem verjetnosti pojava in stopnje 

izgorelosti posameznika, zato lahko predvidevamo, da so v primerjavi z drugimi učitelji bolje 

ozaveščeni o pomembnosti ukvarjanja s športom kot preventivnim dejavnikom za pojav prekomerne 

stopnje stresa in s posledično izgorelosti. Zato smo postavili naslednjo hipotezo: 

- H1: V raziskovalnem vzorcu bodo učitelji športne vzgoje poročali o nižji stopnji izgorelosti v 

primerjavi z učitelji drugih predmetov. 

 

Šolsko leto je časovno obdobje, v katerem so nekateri stresorji ves čas prisotni, drugi pa enkratni in 

začasni ali pa se pojavljajo v presledkih. Različne raziskave so pokazale, da je rezultanta delovanja 

mikrostresorjev, ne glede na to ali so manj moteči in začasni, tista, ki vpliva na pojav izgorelosti v času. 

Zato smo pričakovali: 

- H2: Stopnja izgorelosti se bo pri učiteljih povečevala od začetka do konca šolskega leta. 

- H3: Delež učiteljev z višjimi subjektivnimi ocenami izgorelosti se bo povečeval prek šolskega 

leta. 

 

Ker na značilnosti razvoja in pojava izgorelosti vplivajo predvsem mediatorski dejavniki (npr. Depolli 

Steiner, 2010), smo predpostavili, da se bodo vplivi notranjih dejavnikov posameznika v raziskavi 

pokazali kot pomembni regulatorji razvoja izgorelosti. Najpomembnejša dejavnika sta kognitivna ocena 

stresorja in količina mikrostresorjev, ki jih posameznik zaznava. Zato smo pričakovali, da bodo o nižji 

stopnji izgorelosti poročali tisti učitelji, ki bodo navedli manj stresorjev in/ali jih ocenjujejo kot manj 

ogrožajoče. 

 

- H4: Število zaznanih stresorjev je pozitivno povezano s stopnjo izgorelosti učiteljev. 

- H5: Med povprečnimi ocenami stresorjev in izgorelostjo obstaja pomembna pozitivna 

povezanost. 
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Pomembno je, da posameznik sproti odpravlja negativne posledice stresa, saj se drugače vpliv 

mikrostresorjev sešteva, kar hitreje privede do razvoja izgorelosti. Zato smo predvidevali, da bodo 

posamezniki, ki bodo pogosteje uporabljali sprostilne dejavnosti, poročali o nižji stopnji izgorelosti. 

 

- H6: Med količino sprotnega sproščanja posledic stresa in izgorelostjo obstaja negativna 

povezanost. 

 

METODOLOGIJA 

 

Udeleženci 

 

Ciljna skupina preučevanja so bili učitelji slovenskih osnovnih šol. V raziskavo je bilo po stratumskem 

vzorčenju v dveh korakih (glede na regijo ter glede na velikost šole in urbanost okolja) v šolskem letu 

2008/2009 vključenih 45 osnovnih šol, od katerih se jih je na povabilo k sodelovanju odzvalo 32 (71,1 

%). V raziskavo so bili povabljeni vsi učitelji s posameznih šol, vendar pa je bilo sodelovanje učiteljev 

v raziskavi prostovoljno. Za sodelovanje se je odločilo 718 učiteljev, od tega 77 moških (10,7 %) in 641 

žensk (89,3 %). Med sodelujočimi učitelji je bilo 39 športnih pedagogov (5,5 %). Povprečna delovna 

doba vseh sodelujočih učiteljev je 17,4 leta, povprečna starost pa 40,9 let. Število učiteljev z majhne ali 

velike šole je približno enako (55,0 %; 45,0 %), medtem ko je učiteljev, ki prihajajo iz nemestnega 

okolja, še enkrat več kot učiteljev iz mestnega (62,0 %; 38,0 %). Prek šolskega leta smo izvedli tri 

meritve, število sodelujočih učiteljev pa se je spreminjalo. Število učiteljev, ki so sodelovali v vseh treh 

meritvah, je glede na skupni vzorec majhno (163 učiteljev oz. 22,7 %). 

 

Pripomočki 

 

V vseh sklopih meritev so udeleženci odgovarjali na vprašanja o socialno-demografskih podatkih in 

podatkih o značilnostih dela, zato da smo lahko vprašalnike iz različnih meritev povezali z istim 

udeležencem. Prav tako smo v vseh treh meritvah uporabili Vprašalnik MBI, s katerim smo spremljali 

spremembe v izgorelosti pri učiteljih tekom šolskega leta. V prvi meritvi smo uporabili še Vprašalnik 

stresorjev in Vprašalnik načinov sproščanja posledic stresa. 

 

Vprašalnik izgorelosti MBI 

 

Za merjenje izgorelosti smo uporabili vprašalnik izgorelosti MBI (Maslach Burnout Inventory) 

(Maslach idr., 1997). Vprašalnik vsebuje 22 postavk, pri katerih ocenjujemo pogostost doživljanja 

opisanega pojava na 7-stopenjski lestvici Likartovega tipa (0 – nikoli in 6 – vsak dan). Te postavke 

merijo tri med seboj neodvisne dimenzije izgorelosti: (1) čustveno izčrpanost, (2) depersonalizacijo in 

(3) osebno izpolnitev. Stopnja izgorelosti posameznika se kaže v visoki čustveni izčrpanosti in visokem 

občutku depersonalizacije ter v nizki osebni izpolnitvi. 

 

Vprašalnik stresorjev 

 

Z Vprašalnikom stresorjev smo ugotavljali, kako učitelji doživljajo posamezne stresogene dejavnike. 

Vprašalnik zajema 42 postavk, pri čemer na 5-stopenjski lestvici ocenjujemo, v kolikšni meri posamezna 

trditev velja (1 – sploh ne velja, 5 – velja popolnoma). Po analizi glavnih komponent smo dobili 13 

faktorjev stresogenih dejavnikov: (1) osebnostne značilnosti učitelja, (2) časovni in energijski vložek za 

delo z učenci, (3) učne značilnosti učencev, (4) administracija in odgovornost dela, (5) ambicioznost, 

(6) uravnavanje vedenja učencev, (7) iniciativnost in  ustvarjalnost pri delu, (8) subjektivni občutek o 

zahtevnosti dela, (9) delovni pogoji, (10) odnosi z vodstvom, (11) občutek nadzora pri delu, (12) 

subjektivni občutek lastne odgovornosti, (13) odnosi s sodelavci. 
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Vprašalnik načinov sproščanja posledic stresa 

 

Vprašalnik načinov sproščanja posledic stresa je bil oblikovan na podlagi vsebinske analize odgovorov 

54 učiteljev športne vzgoje v pilotski raziskavi. Učitelji so odgovarjali na odprto vprašanje, kako 

sproščajo posledice preobremenjenosti na delovnem mestu. Na podlagi odgovorov smo oblikovali 13 

vsebinskih kategorij: (1) športne dejavnosti, (2) druge telesne dejavnosti (vrtnarjenje, sprehodi …), (3) 

prostočasne dejavnosti (knjige, glasba, filmi), (4) fizična sprostitev (masaža, savna, zdravilišča …), (5) 

pasivni počitek, spanje, (6) dejavnosti za ohranjanje psihičnega ravnovesja (meditacija, joga …), (7) 

ustrezna prehrana, (8) samoizobraževanje, (9) opuščanje odvečnih, nepotrebnih dejavnosti, (10) 

pogovor z drugimi o lastnih težavah, (11) ukvarjanje z družino, (12) bolj oseben pristop do učencev, 

(13) skrb za pozitivno kolektivno vzdušje na delovnem mestu. Vsako kategorijo so udeleženci ocenili 

na 7-stopenjski lestvici glede na to, kako pogosto uporabljajo posamezen način sproščanja posledic 

stresa (1 – nikoli in 7 – vsak dan).  

 

Postopek zbiranja in obdelave podatkov 

 

Tekom šolskega leta 2008/2009 so bile izvedene tri meritve, in sicer prva v tednu pred jesenskimi 

počitnicami (konec oktobra 2008), druga v tednu pred zimskimi počitnicami (sredi februarja 2009) in 

tretja v juniju pred zaključkom šolskega leta (sredi junija 2009). Predstavitev raziskave in prvo meritev 

smo opravili s skupino predhodno usposobljenih anketarjev. Anketar je vsem učiteljem predstavil namen 

in potek raziskave ter razdelil anketne vprašalnike in pojasnil navodila za prvi sklop meritev. V 

naslednjih dveh meritvah smo vprašalnike na šole poslali v tiskani ali elektronski verziji (odvisno od 

želje koordinatorja na šoli); šole so izpolnjene vprašalnike vrnile po pošti. Za statistične analize smo 

uporabili program SPSS; grafikone smo izdelali s pomočjo programa Excel. Statistične analize so 

obsegale opisno in inferenčno statistiko, za posamezne vprašalnike smo izračunali tudi njihove 

psihometrične značilnosti. 

 

REZULTATI 

 

Primerjava doživljanja izgorelosti med učitelji ŠVZ in drugimi učitelji prek šolskega leta 

 

V Preglednici 1 so prikazani rezultati opisne statistike za posamezne dimenzije izgorelosti in subjektivno 

oceno doživljanja izgorelosti za vse tri meritve prek šolskega leta. 

 

Preglednica 1 

Opisna statistika vprašalnika MBI za podvzorca učitelji športne vzgoje in drugi učitelji 

 
n min max M SD 

ŠVZ drugi ŠVZ drugi ŠVZ drugi ŠVZ drugi ŠVZ drugi 

CUSTVENA IZČRPANOST (1. meritev) 34 562 4 0 38 52 18,9 21,4 8,5 9,5 

CUSTVENA IZČRPANOST (2. meritev) 17 286 5 0 37 50 22,4 21,4 8,4 10,4 

CUSTVENA IZČRPANOST (3. meritev) 13 298 2 0 27 47 14,6 20,4 7,1 10,0 

DEPERSONAZILACIJA (1. meritev) 34 562 0 0 16 24 7,1 5,6 4,4 4,5 

DEPERSONAZILACIJA (2. meritev) 17 286 0 0 12 27 6,3 5,8 4,1 4,6 

DEPERSONAZILACIJA (3. meritev) 13 298 0 0 14 19 4,8 5,3 4,3 4,2 

OSEBNA IZPOLNITEV (1. meritev) 34 562 25 12 45 48 33,8 33,8 5,4 5,8 

OSEBNA IZPOLNITEV (2. meritev) 17 286 24 15 39 48 33,6 34,4 4,6 5,5 

OSEBNA IZPOLNITEV (3. meritev) 13 298 28 11 42 48 35,4 34,2 4,6 6,3 

subjektivna ocena izgorelosti (1. meritev) 34 562 1 1 4 5 2,1 2,6 1,0 1,1 

subjektivna ocena izgorelosti (2. meritev) 17 286 1 1 3 5 2,4 2,5 0,8 1,0 

subjektivna ocena izgorelosti (3. meritev) 13 298 1 1 3 5 2,0 2,7 ,9 1,0 

Opombe: ŠVZ – učitelji športne vzgoje; drugi – drugi učitelji. 
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Po C. Maslach in S. Jackson (Maslach idr., 1997) predstavljajo visoko izgorelost rezultati, katerih 

položaj je v zgornji tretjini distribucij rezultatov na posameznih dimenzijah čustvene izčrpanosti in 

depersonalizacije ter v spodnji tretjini na dimenziji osebne izpolnitve. Glede na te kriterije se tako za 

učitelje ŠVZ kot druge učitelje povprečne vrednosti na dimenziji čustvene izčrpanosti uvrstijo v 

kategorijo zmerne izgorelosti, povprečne vrednosti dimenzije depersonalizacija v kategorijo nizke 

izgorelosti in povprečne vrednosti osebne izpolnitve v kategorijo visoke osebne izpolnitve. Tovrstna 

uvrstitev velja za vse tri meritve prek šolskega leta, izjema je le nizko izražena čustvena izčrpanost pri 

učiteljih ŠVZ v tretji meritvi, ki se je izkazala tudi za statistično pomembno (p = 0,039). Obe skupini 

učiteljev torej poročata o podobnem doživljanju izgorelosti. Čeprav sodelujoči učitelji zmerno 

doživljajo čustveno izčrpanost, pa nizka depersonalizacija in visoka osebna izpolnitev nakazujeta na to, 

da močnejša izgorelost (še) ni prisotna.  

 

Zanimivo je, da učitelji izgorelost subjektivno doživljajo drugače: učitelji ŠVZ čez celo šolsko leto 

poročajo o nižjem doživljanju izgorelosti v primerjavi z drugimi učitelji, statistično pomembne razlike 

pa so se pokazale tudi pomembne v prvi (p = 0,017) in tretji meritvi (p = 0,017). Kljub vsemu tudi 

subjektivno doživljanje izgorelosti kaže na to, da izgorelost pri slovenskih učiteljih ni visoko izražena, 

saj se povprečne vrednosti gibljejo v sredini ocenjevalne lestvice. 

 

Na Sliki 1 je prikazan delež učiteljev ŠVZ in drugih učiteljev z visoko izraženimi dimenzijami 

izgorelosti in kako se ti odstotki spreminjajo prek šolskega leta. 

 

 
Slika 1. Odstotek učiteljev športne vzgoje in drugih učiteljev z visoko izraženostjo posameznih dimenzij 

izgorelosti po posameznih meritvah. Visoka izraženost izgorelosti pomeni 24 točk ali več na dimenziji 

ČI, 19 točk ali več na dimenziji D in 26 točk ali manj na dimenziji OI. Opombe: ČI – čustvena izgorelost, 

D - depersonalizacija, OI – osebna izpolnitev. 

 

V vseh treh meritvah je pri učiteljih ŠVZ najbolj izražena dimenzija čustvena izčrpanost (okoli 30 % v 

prvi, okoli 40 % v drugi in okoli 8 % v tretji meritvi). O visoki depersonalizaciji učitelji ŠVZ ne 

poročajo, medtem ko poročajo o pojavu nizke osebne izpolnitve v prvi (okoli 9 %) in drugi meritvi 

(okoli 6 %). Večje razlike v primerjavi z drugimi učitelji opazimo v prvi meritvi, kjer je učiteljev ŠVZ 

z visoko izraženo čustveno izčrpanostjo manj kot drugih učiteljev, in pri tretji, kjer je učiteljev ŠVZ z 

visoko izraženo čustveno izčrpanostjo in nizko osebno izpolnitvijo občutno manj kot drugih učiteljev. 
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Analiza rezultatov subjektivnega doživljanja izgorelosti pokaže podobne ocene v prvih dveh meritvah: 

okoli petina učiteljev nima občutka izgorelosti, malo več kot polovica učiteljev poroča o nizkem do 

zmerno visokem občutku izgorelosti, le okoli 15 % učiteljev pa poroča o nekoliko močnejšem občutku 

izgorelosti. V tretji meritvi delež učiteljev, ki so podali nizke ocene izgorelosti, upade na okoli tretjino, 

predvsem na račun zmernih ocen, ki narastejo na okoli dve tretjini učiteljev. Razliki med drugo in tretjo 

ter prvo in tretjo meritvijo sta statistično pomembni (p ≤ 0,002): učitelji imajo na koncu šolskega leta 

drugačen občutek izgorelosti. V povprečju se več učiteljev počuti bolj izgorele, verjetno zaradi višje 

čustvene izčrpanosti in upada občutka osebne izpolnitve. 

 

Stresogeni dejavniki pri učiteljih 

 

Učitelji so v povprečju večino postavk o stresorjih ocenili kot srednje stresne. Povprečne vrednosti se 

gibljejo med 1,67 in 4,18. Kot najmočnejše stresorje so učitelji navedli kompleksnost in zahtevnost dela, 

visoka pričakovanja do svojega dela, da preizkušajo nove metode poučevanja in da imajo preveč 

administrativnega dela. Kot najšibkejših pet stresorjev so navedli življenjsko naravnanost, (ne)jasnost 

delovnih nalog, potrebo po nadzoru lastnega dela, sodelovanje s sodelavci in neustreznost delovnega 

časa. Vsi stresorji v povezavi z neposrednim delom z učenci so se glede na povprečne vrednosti nahajali 

v sredini lestvice stresorjev. Rezultati kažejo, da učiteljem stres povzroča predvsem delo, ki ni 

neposredno povezano s poučevanjem, torej administrativno delo in druge naloge, ki jih sprejmejo za 

uvajanje novih načinov dela (npr. sprotno obnavljanje znanj, vključevanje v projektne skupine ipd.); 

prav tako pa so lastna pričakovanja o uspešnosti velik obremenitveni dejavnik. Na drugi strani rezultati 

kažejo tudi na to, da šole v povprečju verjetno dobro poskrbijo za organizacijo dela, jasnost nalog in 

organizacijsko klimo (t. j. pogoje delovnega mesta, na katere ima učitelj bolj malo vpliva), zato učitelji 

te potencialne stresorje ne doživljajo kot obremenjujoče. 

 

Število stresorjev, ki jih učitelji zaznajo pri svojem delu, se giblje med od 1 do 37. Razpon v 

prepoznavnosti stresorjev med učitelji je zelo velik, kar je lahko posledica dejanske prisotnosti stresorjev 

v okolju, posameznikove občutljivosti na potencialne stresorje ali pa samo sposobnost (ne)zaznavanja 

obremenitvenih dejavnikov, ki delujejo na posameznika. Povprečna vrednost števila zaznanih stresorjev 

znaša 13,5 (SD = 4,9) – število obremenjujočih okoljskih dejavnikov, s katerimi se učitelj srečuje vsak 

delovni dan, je zelo visoko. Rezultati so pokazali pomembne pozitivne korelacije med številom zaznanih 

stresorjev s stopnjo izgorelosti. Te povezanosti so nizke do zmerno visoke (1. meritev: ρ = 0,435, p = 

0,000; 2. meritev: ρ = 0,382, p = 0,000; 3. meritev: ρ = 0,317, p = 0,000). Dobljeni rezultati potrjujejo 

domnevo, da količina obremenjujočih dejavnikov pomembno vpliva na razvoj izgorelosti. To je še 

posebej zaskrbljujoče v povezavi s podatkom o visokem povprečnem številu zaznanih stresorjev pri 

učiteljih. 

 

Po analizi glavnih komponent smo dobili 13 faktorjev stresogenih dejavnikov. Povprečne vrednosti 

posameznih faktorjev se gibljejo med 1,76 in 3,85. Tako kot pri postavkah stresorjev lahko tudi pri 

kategorijah stresorjev opazimo, da se najbolj stresne kategorije nanašajo na administracijo in 

odgovornost do dela na eni strani ter na subjektivni občutek zaznavanja odgovornosti na drugi strani. 

Tudi med najšibkejšimi stresnimi kategorijami se nahajajo podobne vsebine: pogoji dela, nadzor nad 

lastnim delom in odnosi s sodelavci. Kategorije stresorjev, ki se nanašajo na učence, se nahajajo nekje 

na sredini lestvice kategorij stresogenih dejavnikov. Povezanosti med kategorijami stresorjev in 

indeksom pogostosti izgorelosti so večinoma pozitivne, kot pomembne pa so se izkazale povezave z 

naslednjimi kategorijami (urejene po velikosti povezav): (1) osebnostne značilnosti učitelja, (2) časovni 

in energijski vložek za delo z učenci, (3) učne značilnosti učencev, (4) uravnavanje vedenja učencev, 

(5) subjektivni občutek o zahtevnosti dela, (6) delovni pogoji, (7) administracija in odgovornost dela, 

(8) ambicioznost ter (9) občutek nadzora pri delu. 
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Načini sproščanja napetosti zaradi stresa 

 

Učitelji poročajo, da jim sprostitev po stresnem dnevu najpogosteje predstavlja ukvarjanje z družino. 

Stres pogosto sproščajo tudi s telesnimi dejavnostmi (med katerimi ni športa), kot je na primer 

vrtnarjenje. Pogosto poskusijo tudi z različnimi dejavnostmi na delovnem mestu, kot sta skrb za 

pozitivno kolektivno vzdušje in bolj oseben pristop do učencev. Na drugi strani pa manj pogosto 

zavedno poskrbijo za psihično ravnovesje ali fizično sprostitev, ne opuščajo nepotrebnih dejavnosti in 

manj pogosto se ukvarjajo s športom. Ugotavljamo, da so vse najpogosteje uporabljane dejavnosti za 

sproščanje napetosti konstruktivne narave – gre za dejavnosti, ki na eni strani sproščajo napetosti na 

fizični in psihični ravni, na drugi strani pa dejavno preizkušajo rešitve za spremembe v delovnem okolju, 

ki bi povzročale manj napetosti. Zanimivo je, da sta šport in psihično ravnovesje, ki sta trenutno med 

najbolj oglaševanimi koristnimi dejavnostmi za odpravljanje negativnih posledic stresa, najmanj 

uporabljani dejavnosti med sodelujočimi učitelji. Učitelji v povprečju sproščanju stresnih vplivov 

namenijo malo več kot uro in pol na dan. Glede na povprečno starost sodelujočih učiteljev in 

predpostavko, da ima večina učiteljev v tem življenjskem obdobju družino, je to razumljiv podatek. 

 

Med indeksom izgorelosti in načini sproščanja stresa obstajajo neznatne negativne korelacije: bolj 

pogosto kot posameznik uporablja izbrani način sproščanja stresa, nižjo stopnjo izgorelosti izkazuje. 

Vendar pa je le malo povezav tudi pomembnih; v prvi meritvi so to: prostočasne dejavnosti, pogovor z 

bližnjimi o težavah, fizična sprostitev, športne dejavnosti, ustrezna prehrana, bolj oseben pristop do 

učencev, ukvarjanje z družino in pasivni počitek (od - 0,17 do - 0,10; p ≤ 0,01). Gre za raznovrstne 

dejavnosti, ki vključujejo tako sproščanje čustvenih in fizičnih napetosti kot tudi iskanje rešitev za 

težave in odlašanje soočanja s težavami. Druga meritev indeksa izgorelosti se statistično pomembno 

povezuje le neznatno negativno s prostočasnimi dejavnostmi (ρ = - 0,16; p = 0,01), tretja pa nizko 

negativno z ukvarjanjem z družino (ρ = - 0,24; p = 0,00). Tudi povprečno število ur sprostitvenih 

dejavnosti se neznatno negativno, a pomembno povezuje z indeksom izgorelosti v prvi meritvi (ρ = - 

0,17; p = 0,00). Sklepamo lahko, da bolj pogosto in dlje kot učitelj uporablja enega izmed načinov 

sproščanja posledic stresa, bolj uspešno sproti odpravlja nakopičene napetosti, zaradi česar je priložnost 

za razvoj izgorelosti manjša. 

 

RAZPRAVA 

 

Hiter pregled rezultatov pokaže, da se pri v raziskavi sodelujočih učiteljih izgorelost sicer pojavlja, 

vendar ta ni izrazita. Zaskrbljujoč je le podatek o deležu učiteljev z visoko izgorelostjo na dimenziji 

čustvena izčrpanost (40 % učiteljev). Zaskrbljujoč zato, ker Maslach, Schaufeli in Leiter (2001) trdijo, 

da je čustvena izčrpanost najpomembnejša dimenzija izgorelosti in najbolj očitna manifestacija tega 

sindroma. Ti rezultati kažejo na prisotnost morebitnih težav v šolskem prostoru, predvsem v smislu 

prisotnosti pretirane čustvene obremenitve učiteljev, lahko tudi zaradi pomanjkanja opore na delovnem 

mestu. To lahko vpliva na začetek depersonalizacije posameznika na eni strani in slabšanje medosebnih 

odnosov v kolektivu na drugi strani.  

 

Prvo hipotezo (učitelji ŠVZ poročajo o nižji stopnji izgorelosti v primerjavi z drugimi učitelji) moramo 

ovreči. Statistično pomembna razlika se je pokazala le na koncu šolskega leta pri doživljanju nižje 

čustvene izčrpanosti učiteljev ŠVZ, pri drugih dimenzijah pa obe skupini učiteljev poročata o podobnih 

povprečnih vrednostih prek celega šolskega leta. Ti rezultati so najverjetneje posledica majhnega vzorca 

učiteljev ŠVZ (upad števila sodelujočih učiteljev ŠVZ od 34 na začetku do 13 učiteljev na koncu leta), 

zato na tem mestu ni smiselno pojasnjevati te razlike. 

 

Druge hipoteze (stopnja izgorelosti se bo pri sodelujočih učiteljih povečevala prek šolskega leta) in tretje 

hipoteze (delež učiteljev, ki bodo podajali višje subjektivne ocene izgorelosti, se bo povečeval prek 

šolskega leta) tudi ne moremo potrditi. Pregled povprečnih vrednosti rezultatov po posameznih 
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dimenzijah izgorelosti, deleža učiteljev z visoko stopnjo izgorelosti in subjektivnega občutka izgorelosti 

ne kaže doslednega trenda rasti izgorelosti niti ne postopnosti rasti. Rezultati rastejo in padajo brez 

možnosti pojasnitve. Zakaj so dobljeni rezultati drugačni od pričakovanih, je težko pojasniti, predvsem 

zaradi tega, ker so odnosi med konstrukti, vključenimi v raziskavo, tako kompleksni. Na eni strani so 

predpostavke raziskave raziskovani model odnosov preveč poenostavile – verjetno bi bilo treba 

spremljati tudi spremembe drugih spremenljivk (npr. prisotnost stresorjev in kognitivno oceno stresorjev 

v trenutku meritve ter morebitne izredne dogodke neposredno pred meritvami) in opraviti dodatne 

analize, ki bi izključevale vpliv sprememb teh spremenljivk na razvoj izgorelosti. Na drugi strani 

moramo opozoriti na dejstvo, da se je začetni vzorec sodelujočih prek šolskega leta spremenil: število 

učiteljev je upadalo. Vzroke nismo preverjali, predvidevamo pa, da so od raziskave odstopali predvsem 

tisti učitelji, ki so se že tako počutili preobremenjene. To bi lahko razložilo, zakaj so povprečni rezultati 

stopnje izgorelosti prek šolskega leta ostajali približno enaki. 

 

Četrta in peta hipoteza se nanašata na stresogene dejavnike delovnega okolja. Ugotovili smo pomembno 

povezanost med številom stresorjev, ki jih zaznavajo učitelji na delovnem mestu, in stopnjo izgorelosti. 

Čeprav so ugotovljene povezanosti nizke do zmerno visoke, lahko četrto hipotezo potrdimo. Naslednja 

hipoteza je predpostavljala, da med povprečnimi ocenami stresorjev in izgorelostjo obstajajo pomembne 

pozitivne povezanosti. Pregled rezultatov lestvice subjektivne pomembnosti potencialnih stresorjev in 

pa analiza pomembnih povezanosti med kategorijami stresorjev in indeksom izgorelosti sta pokazala, 

da obstaja kar nekaj pomembnih povezav med izgorelostjo in potencialnimi stresorji v delovnem okolju 

ali pri učitelju samem (9 od 13-ih kategorij), zato peto hipotezo potrjujemo. 

 

Iz analize postavk in kategorij stresorjev lahko zaključimo, da: (1) učiteljem povzroča stres predvsem 

delo, ki ni neposredno povezano s poučevanjem v razredu, in njihova lastna pričakovanja glede delovne 

uspešnosti, ter (2) da šole v povprečju verjetno dobro poskrbijo za delovne pogoje učiteljev. Primerjava 

med razvrstitvijo stresorjev po pomembnosti in pomembnimi povezanostmi stresorjev z indeksom 

izgorelosti je pokazala delno ujemanje rezultatov. Ugotavljamo, da se subjektivna razvrstitev stresorjev 

po pomembnosti razlikuje od objektivno merjene. Ali povedano drugače: učitelji dojemajo nekatere 

potencialne stresorje v okolju kot zelo obremenjujoče, ne zavedajo pa se, da nekateri drugi potencialni 

stresorji nanje delujejo precej bolj obremenjujoče, kot to sami zaznajo. Ena od potencialnih kategorij 

stresorjev, ki se jih učitelji ne zavedajo dobro, so njihove osebnostne lastnosti. Učitelji sami sebe pogosto 

ne zaznajo kot ključen dejavnik v procesu transformacije pojava stresorjev in razvoja izgorelosti. Ne 

zavedajo se, da so osebnostna čvrstost, pozitivna življenjska naravnanost, visoko samospoštovanje, 

motiviranost za delo in zadovoljstvo z lastnim delom pomembni dejavniki pri preprečevanju pojava in 

razvoja izgorelosti. Druga z izgorelostjo pomembno povezana kategorija stresorjev pa je časovni in 

energijski vložek za delo z učenci. Predvidevamo, da vlaganje časa in energije v pripravo na ure in delo 

z učenci učitelji dojemajo kot del pedagoškega dela, za katerega so se sami odločili in načeloma to delo 

tudi želijo opravljati. Zato te potencialne dejavnike subjektivno ne zaznavajo med bolj motečimi. 

Verjetno podobno velja tudi za kategoriji stresorjev učne značilnosti učencev in delo z učenci, ki sta se 

tudi izkazali za pomembno povezani z izgorelostjo. Kaže, da učitelji kot najbolj obremenjujoče 

subjektivno zaznavajo tiste dejavnike v delovnem okolju, ki so posredno povezani s pedagoškim delom 

in na katere lahko vplivajo, in tiste, za katere verjamejo, da se lahko spremenijo (npr. količina 

administrativnega dela). Verjetno tiste pogoje, za katere verjamejo, da niso spremenljivi, učitelji 

sprejmejo in se z njimi ne obremenjujejo; če pa vedo, da pogoji niso ugodni, vendar bi lahko bili 

drugačni, potem jih zaznavajo kot obremenjujoče. 

 

Zadnjo hipotezo (med količino sprotnega sproščanja posledic stresa in izgorelostjo obstaja pozitivna 

povezanost) lahko potrdimo. Pregled rezultatov je pokazal, da obstaja neznatna negativna, a pomembna 

povezanost med indeksom izgorelosti in povprečnim številom ur sprostitvenih dejavnosti. Prav tako smo 

ugotovili, da se od 15-ih načinov sproščanja posledic stresa z indeksom izgorelosti povezuje 11, z 

dimenzijami izgorelosti pa 9. Sklepamo lahko, da bolj pogosto in dlje kot učitelj uporablja enega izmed 
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načinov sproščanja posledic stresa, bolj uspešno sproti odpravlja nakopičene napetosti, zaradi česar je 

priložnost za razvoj izgorelosti manjša. 

 

Omejitve raziskave: (1) vprašanje reprezentativnosti vzorca zaradi osipa učiteljev iz meritve v meritev, 

(2) časovni trenutek zajema podatkov, (3) zasnova raziskave se je izkazala preveč preprosta zaradi 

kompleksnosti odnosov med izgorelostjo, stresorji in mediatorskimi spremenljivkami. 
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POVZETEK 

 

Letošnja praznovanja posameznih obletnic Triglava so znova pokazala, da smo Slovenci 

planinski in gorniški narod. Posvet v Mojstrani o Triglavu pa je razkril še nekaj več. Poleg 

dejstva, da Triglav ostaja simbol slovenstva, je bila poudarjena vloga družine pri planinski in 

gorniški vzgoji mladih rodov. Enako vlogo imajo tudi šole različnih stopenj, kjer pa je posebej 

naglašena vloga športnih pedagogov. Uspešni vzponi starejših družinskih članov na Triglav 

pomembno vplivajo na planinske in gorniške izkušnje mlajših in tudi na odločitve, da postanejo 

redni obiskovalci planin in gora ter tudi Triglava. Posebno skrb pa naj bi skladno z današnjimi 

spoznanji s področja ekologije namenili varovanju naravnega okolja in še posebej planinskega 

ter gorskega sveta, kjer pa ima Triglav s triglavskim pogorjem posebno mesto. Mlade generacije 

naj bi ozaveščene zaključile šolanje in s pridobljenimi planinskimi ter gorniškimi izkušnjami 

naj bi nadaljevale začeto pot v življenje. 

  

Ključne besede: Triglav, slovenstvo, simbol, družina, šola, planinska vzgoja, gorniška vzgoja, 

varovanje narave. 

 

 

UVOD 

 

Letos praznujemo 240. obletnico prvega dokumentiranega vzpona na Triglav. Veliko dogodkov se je že 

zvrstilo v počastitev navedene obletnice. Med drugim je bil v Slovenskem planinskem muzeju v 

Mojstrani organiziran tudi posvet na to temo z naslovom »Triglav 240«. Številni strokovnjaki smo z 

različnih zornih kotov in strokovnih gledišč obravnavali navedeno tematiko, ki je za nas Slovence še 

posebej pomembna. Pomembna je tudi za mlade rodove, za generacije učencev v devetletkah, 

srednješolce in tudi študente na visokošolski oziroma univerzitetni ravni. Pomembna pa je tudi za 

njihove učitelje in pedagoške delavce nasploh, med katerimi pa imajo športni pedagogi zaradi narave in 

vsebine, ki jo povezujemo s Triglavom, še posebno vlogo. 

 

Dejstvo je, da je eden temeljnih namenov športa v šolah na vseh ravneh in tudi na fakultetah (na zadnji 

stopnji izobraževanja) privzgojiti temeljne prvine zdravega življenjskega sloga, tako da bodo ljudje v 

odrasli dobi in tudi v tretjem življenjskem obdobju kakovostno živeli. Predvsem živeli z veliko mero 

ustvarjalnosti, primernih psihofizičnih sposobnosti, socialne povezanosti ter duševnega in duhovnega 

skladja. Poleg primerno razvitih gibalnih sposobnosti in vsega, kar smo zapisali, pa je za nas Slovence 

še posebej pomembno gibanje v naravnem okolju in tudi v planinskem ter gorskem svetu. Tudi 

pridobitev zdravega in dejavnega odnosa do planinskega in gorskega sveta naj bi bila ena temeljnih 

nalog našega vzgojnega in izobraževalnega procesa. Pri tem pa ne smemo izvzeti družine, ki je naša 

osnovna enota življenja in bivanja. 

 

Pomen in vloga Triglava sta za nas Slovence velika. Naš najvišji vrh nam je skozi posamezna 

zgodovinska obdobja veliko dajal in nas povezoval. Vse do danes je slovenski narod ostal tesno povezan 



 26 

z gorskim svetom in s Triglavom. Zato je tudi obstal in simbolna oznaka »dežele na sončni strani Alp« 

med drugim govori tudi o narodni identiteti in narodovi pripadnosti. 

 

Danes poudarjamo, da nosi Triglav v sebi simbol slovenstva, hkrati pa je to gora, ki nas planince in 

gornike združuje. Ima pa še več drugih pomenov, ki so povezani z lepotami gora, razsežnostmi gorskega 

sveta in s povsem naravnim človekovim odzivom, da bi jo dosegel in polno doživel. Vzponi in pohodi 

na Triglav so bili vselej izziv skozi vso našo planinsko, gorniško in alpinistično zgodovino. Tako naj bi 

bilo tudi v prihodnje, vsa spoznanja in izkušnje starejših pa naj bi prenašali na prihajajoče mlade rodove 

in generacije vseh mlajših starostnih obdobij. 

 

TRIGLAV OSTAJA SIMBOL SLOVENSTVA 

 

Vemo, da je Triglav starim Slovanom pomenil sveto goro in božanstvo, zato so ga tako tudi častili. 

Veliko let pozneje pa je postala gora mesto raziskovalnega  in umetniškega navdiha, pa tudi simbol 

narodnega upora in ponosa. Posamezna razvojna obdobja so prinašala vedno nova spoznanja in ob prvih 

vzponih tudi izkušnje, povezane z neposrednim stikom z gorsko naravo in njenim okoljem. Danes je 

Triglav z vsem svojim gorskim okoljem izjemna naravna in kulturna dediščina, hkrati pa je simbolika 

naše najvišje gore vidna v mnogih obeležjih in narodnih simbolih (Mikša, 2018). Zato upravičeno 

govorimo, da je Triglav poleg tega, da je najvišji vrh naših Julijcev, hkrati tudi simbol slovenstva. 

 

Ta del slovenske naravne dobrine in narodne dediščine naj bi bil zaradi svojega pomena zanimiv tudi za 

športne pedagoge. Našo pedagoško in strokovno dejavnost v temeljih povezujemo tudi z aktivnostmi v 

naravi, kjer imajo obiski planinskega in gorskega sveta pomembno mesto. K temu pa je treba dodati še 

skrb za spodbujanje zavesti o pripadnosti svojemu narodu, ki ga imajo nekatere države visoko razvite. 

Športni pedagogi, zlasti pri vodenju pedagoškega procesa športa, lahko tudi pri tem odigrajo pomembno 

vlogo. 

 

»Slovenske gore so se skupaj s Triglavom skozi posamezna zgodovinska obdobja in nacionalni boj trdno 

usidrale v narodno identiteto Slovencev in postale viden simbol razpoznavanja. Tako kot drugi alpski 

narodi smo tudi Slovenci v gorah skovali velik del narodne mitologije. Gorsko mitologijo smo uspešno 

prenesli v slovenski kulturni prostor, v katerem se ohranja in krepi ter ga hkrati zaznamuje« (Mikša, 

2018). 

 

Ta spoznanja in védenja moramo nenehno prenašati na mlade generacije, vse od osnovnošolskih 

generacij prek srednješolcev do študentov, oziroma univerzitetne ravni, kjer naj bi bila študentska 

populacija še zadnjič deležna načrtnega ozaveščanja, in to predvsem prek raznolikih dejavnosti v naravi, 

ki so povezane s planinskimi pohodi in gorniškimi turami. To bi torej moral biti pomemben prispevek 

našega strokovnega in pedagoškega delovanja k višji stopnji ozaveščanja in zavedanja o pomenu biti 

Slovenec ter o pripadnosti slovenskemu narodu. Prav s tem pa je povezan tudi Triglav, ki je postal 

pomemben in nezamenljiv simbol slovenstva. 

 

OBLIKOVANJE ODNOSA DO PLANIN IN GORA V DRUŽINI 

 

Kar danes vemo o družini in zorenju otrok ter njihovem oblikovanju v celovito osebnost, je plod 

različnih strokovnih obravnav in spoznanj. Med drugimi spoznanji  še vedno velja, da mora sistematično 

in raznoliko gibanje že v mladi družini postati temeljna sestavina kakovosti njenega življenja. To seveda 

velja tudi za hojo in gibanje na planinskih poteh in pohodih, kasneje pa tudi v gorskem svetu. S prvimi 

tovrstnimi izkušnjami moramo zato poseči v najbolj zgodnje obdobje razvoja otroka in v njemu najbolj 

prijaznem okolju. To je v družini. Družina naj bo torej spodbujevalka otrokovega razvoja in gibanja. Z 

gibanjem nasploh in tudi s hojo na planine in kasneje v gore moramo zapolniti velik del otrokove biti, 

tako telesne kot tudi duševne in duhovne ter čustvene in potemtakem velik del otrokovega notranjega 
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sveta. Odnos do hoje in planinskih poti ter raznolikih gibalnih in športnih dejavnosti se najbolje in 

najhitreje oblikuje prav v družini. Kot je znano, v tej osnovni življenjski celici koreninijo tudi mnoge 

osebnostne značilnosti, sposobnosti in lastnosti otroka, pa tudi mnoge gibalne izkušnje in navade. 

Vendar je pri otroku vse to treba šele razviti, posebej tudi odnos do planin in gora. 

 

Družina lahko v začetnem obdobju najbolj oblikuje otroka in mu pomaga pri pridobivanju potrebnih 

gibalnih navad in najprej tudi planinskih, kasneje pa še gorniških izkušenj. Če rast in razvoj otroka v 

družini potekata normalno in če je vsak otrokov dan zapolnjen z veliko raznovrstnega gibanja, tudi z 

občasno hojo na planine in kasneje v gore, potem z veliko verjetnostjo lahko trdimo, da bo otrok take 

izkušnje sprejel kot način življenja. Verjamemo, da si bo na ta način lažje izoblikoval pozitiven odnos 

do gibanja in športa nasploh, pa tudi do planin in gora ter vse skupaj postopno dvignil na raven vrednote 

(Berčič, 2000). 

 

To se posebej kaže tudi pri oblikovanju vedenjskega vzorca otrok in mladine, v jedru katerega naj bo 

tudi gibanje oziroma šport ter posebej tudi hoja na planine in v gore. Pri tem so na voljo različna sredstva, 

med katerimi imajo gibanje v naravi in tudi v planinskem ter gorskem svetu, skupaj z različnimi 

športnimi dejavnostmi, pomembno mesto. Še več, del otrokove osebnosti oziroma njegovih sposobnosti, 

lastnosti in značilnosti je mogoče oblikovati in razviti le s sredstvi, ki so v naravi gibanja in športa, to 

pa so raznovrstne gibalno/športne dejavnosti. 

 

Otroci imajo gibanje in šport praviloma radi. Tudi v družini. Zato je mogoče s pomočjo športa in 

različnih gibalnih ter planinskih dejavnosti že v najbolj zgodnjem obdobju otroka oblikovati in postaviti 

temelje za kasnejše športno udejstvovanje mladostnika. To pa tesno povezujemo tudi z njegovim 

odhodom v planine in na gore in kasneje morda tudi na Triglav. Vse skupaj pa lahko poleg drugega tudi 

osmišlja njegovo življenje. Otrok s pomočjo gibanja in športa ter tudi z gibanjem v planinskem in 

gorskem svetu najprej začuti samega sebe in s tako obogatenim vsakodnevnih življenjem tudi svoje 

vrstnike in prijatelje. Redno gibanje oziroma športno udejstvovanje v družini, ki je povezano tudi s 

planinami in gorami, tako pomembno prispeva k postopnemu oblikovanju otrokovega vedenja in ga 

usmerja k dejanjem, ki so povezana z  zdravim življenjskim slogom. To pa vodi k oblikovanju trajnih 

ter koristnih navad za naravno in s športom obogateno družinsko življenje. 

 

V zvezi z družino in osnovnošolskimi učenci ter odnosom do Triglava in triglavskega pogorja sta 

zanimivo pilotsko študijo na že omenjenem  posvetu predstavili avtorici Mrak in Zupanc (2018). 

Izkazalo se je, da je bilo poznavanje Triglava znotraj družine večje, kjer so posamezniki oziroma ožji 

družinski člani (starši, bratje, sestre) že bili na Triglavu. Namreč na vprašanje »Kdo izmed članov ožje 

družine je bil že na Triglavu«, je 63,0 % učencev odgovorilo pritrdilno. Med tistimi učenci, katerih starši 

ali bližnji sorodniki so že bili na Triglavu, pa je bilo 17,0% takih, ki so ta najvišji vrh Julijcev že tudi 

sami osvojili. Poleg tega pa sta bili še dve tretjini (66,0%) takih, ki se v bližnji prihodnosti nameravajo 

povzpeti na našo najvišjo goro. Ob tem je bila posredovana pomembna ugotovitev, ki potrjuje že 

navedeno, namreč da družina odločilno vpliva na gibalno/športno dejavnost svojih članov in seveda tudi 

na odnos do planin in gora. Če ožji družinski člani niso bili na Triglavu in jih planinska in gorniška 

dejavnost, vključno z vzponom na Triglav, ne zanimata, potem se to neposredno prenaša na mlajše 

oziroma mlado generacijo. In prav v tem primeru, kot je razkrila anketa, si skoraj polovica anketiranih 

učencev ne želi pohodov na planine in v gore, še manj pa se povzpeti na naš najvišji vrh. 

 

Temeljna ugotovitev navedene pilotske študije je torej bila, da je družina zelo pomemben dejavnik pri 

ozaveščanju in oblikovanju odnosa mladih do Triglava in vsega, kar je povezano z njim ter tudi z 

odnosom do simbola slovenstva. Morda so zanimivi še izsledki, ki so povezani z bližino šole oziroma 

kraja planinskemu in gorskemu okolju ter seveda tudi Triglavu. Mnoge družine oziroma posamezni 

družinski člani iz oddaljenejših krajev niso bili na Triglavu, zato je tudi cilj osvojiti vrh Triglava najmanj 

zanimiv za učence oddaljenih šol oziroma njihovih domovanj.  Največji vpliv družine se kaže pri 
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bohinjskih učencih, kjer je družina v 83,0% že bila na Triglavu, kdor pa še ni bil pa se na našo najvišjo 

goro še namerava povzpeti. 

 

POMEN IN VLOGA VRTCEV IN ŠOL PRI OBLIKOVANJU PLANINSKE IN 

GORNIŠKE KULTURE MLADIH GENERACIJ 

 

Določena planinska vzgoja bi se naj začela že v naših vrtcih, tam kjer se vzgojno-izobraževalni proces 

otroka praviloma tudi začenja. Predvsem naj bi ta potekal na igriv način, z veliko slikovnega gradiva in 

drugih primerno izbranih didaktičnih pripomočkov. K uvajanju najmlajših v svet planin je v preteklosti 

veliko pripomogla akcija »Ciciban planinec«, ki jo je Mladinska komisija Planinske zveze Slovenije 

uvedla v letih 1969 oziroma 1975. Glavni namen akcije je bil posredovati najmlajšim planincem 

določena znanja o zdravem življenju v naravi in jih načrtno usmerjati v tovrstne dejavnosti. Prav tako 

pa naj bi jih seznanili z osnovami planinske dejavnosti in varnostnimi ukrepi v gorah. Pripravljene so 

bile brošure, plakati in ustrezno slikovno gradivo, kar je bilo vzgojiteljicam v vrtcih v veliko pomoč pri 

odkrivanju planinskega sveta otrokom. Pri tovrstni vzgoji je bil in še vedno je pomemben osebni zgled 

vzgojiteljic in njihov odnos do hoje v naravi. 

 

V sedanjem obdobju so vzgojiteljicam v vrtcih na voljo prenovljene brošure »Cici dnevnik«, »Dnevnik 

1; Mladi planinec, Mlada planinka« in »Dnevnik 2; Mladi planinec, Mlada planinka« (Peršolja in 

Peršolja, 2011). V bistvu gre pri vseh navedenih malih knjižicah za program uvajanja v planinstvo. 

 

S pridobljenimi prvimi izkušnjami naj bi otroci iz vrtcev prešli v prvo vzgojno-izobraževalno obdobje  

osnovnošolskega izobraževanja. Ta prva »resna« stopnja naj bi omogočila učencem nadaljevanje in 

nadgrajevanje osnovnih igrivih izkušenj in spoznanj, ki so bila povezana s planinskimi potmi in izleti. 

Učenci naj bi si na tej stopnji že pridobili nekaj več teoretičnega, pa tudi praktičnega znanja, kar vse je 

potrebno za varno gibanje v planinskem in gorskem svetu. Na tej stopnji naj bi že načrtovali lažje 

planinske pohode, na katerih pa morajo učenci uživati v igrivi in sproščeni hoji. Doživljajska 

komponenta mora biti pri tem še posebej jasno izražena. Nasploh pa velja naglasiti, da so uspešni tisti 

planinski izleti in pohodi, ki so hkrati poučni in radoživi ter z veliko veselja in smeha na poti. To ni 

lahko doseči pri današnjih »računalniških generacijah«, ki imajo zaradi sodobne komunikacijske 

tehnologije (mobiteli, tablice itd.) osiromašene medsebojne socialne stike. Ustrezna priprava na 

načrtovani planinski izlet, dobra organizacija in vodenje ter prilagajanje morebitnim novim okoliščinam 

na izletu so najpomembnejši dejavniki uspeha. 

 

V višjih razredih devetletke pa pri vzgoji mladih planincev in gornikov postaja vse vidnejša vloga 

športnih pedagogov. Pri tem postajajo njihovi lastni zgledi, ob uspešnem vodenju vzgojno-

izobraževalnega procesa športa v šoli, vse pomembnejši. S pridobivanjem znanja in nabiranjem izkušenj 

pa naj raste tudi zahtevnost planinskih pohodov in gorniških tur. Bolj izkušeni športni pedagogi pa se 

ob pomoči planinskih oziroma gorskih vodnikov lahko lotijo tudi zahtevnejših gorniških pohodov in tur. 

Ob zares dobrih predhodnih pripravah in vseh izpolnjenih pogojih se z manjšo skupino varovancev lahko 

povzpnejo tudi na Triglav. 

 

V sedanjem času je neprecenljiva vloga športnih pedagogov tudi pri ozaveščanju in motivaciji učencev 

in dijakov oziroma mladostnikov nasploh za pohode na planine in v gore ter za nadvse koristno gibanje 

v naravi nasploh. Dejstvo je, da imamo odprto pot v »naravne lekarne«, mnogim pa predstavljajo planine 

in gore, vključno s Triglavom in njegovim gorskim okoljem, tudi duhovno zdravilišče. Hkrati pa je to 

pomemben simbol slovenstva, vse od davnega leta, ko je bil na to našo goro vseh gora opravljen prvi 

vzpon. 

 

Športni pedagogi imajo v povezavi s svojim pedagoškim poslanstvom in vodenjem učencev in dijakov 

v svet narave še eno pomembno nalogo. To je ohranjanje naravnega okolja, kar pomeni, da je mlade 
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treba oborožiti z znanjem in védenjem o ekoloških zakonitostih ter varovanju planinskega in gorskega 

okolja. To še posebej velja tudi za Triglav in njegovo neokrnjeno triglavsko pogorje. 

 

SKLEP 

 

Vsa obeležja posameznih obletnic Triglava v letu 2018 so potrdila, da Triglav kot naša najvišja gora 

Julijcev in tudi vseh naših gora ostaja simbol slovenstva. Na to smo kot narod zelo ponosni, kar se kaže 

skozi vso našo zgodovino, od prvega vzpona pred 240-timi leti dalje. To simbolno vrednost naj bi 

načrtno prenašali iz starejše na mlajše generacije oziroma iz  roda v rod. Hkrati pa naj bi mlade 

generacije izobraževali in vzgajali, tako da bi postopoma postali ljubitelji planin in gora. Tja naj bi se 

tudi vedno znova vračali. 

 

Začeli naj bi v vrtcih v najbolj občutljivem obdobju otrokovega razvoja. Pri tem imajo najpomembnejšo 

vlogo vzgojiteljice, ki lahko z različnimi sredstvi in didaktičnimi pripomočki (brošure, knjižice, slikovno 

gradivo, itd.), igrivo in varno vodijo otroke v naravo in tudi v svet planin. Na naslednji stopnji šolanja 

pa to vlogo prevzamejo športni pedagogi, ki z bogatenjem teoretičnega znanja in praktičnih izkušenj 

lahko vodijo učence na planine in na manj zahtevne gorniške ture. Na višji stopnji pa lahko načrtujejo 

bolj naporne in zahtevnejše planinske ter gorniške ture, pa tudi vzpone na posamezne vrhove naših gora.  

Biti na Triglavu za mnoge pomeni velik dosežek, vendar do tja skozi leta zorenja največkrat vodi dolga 

in kar zahtevna pot. Pri tem pa ima pomembno vlogo tudi družina, zlasti starejši družinski člani, ki lahko 

s svojim zgledom vodijo mlajše in zavestno prenašajo svoja planinska in gorniška znanja ter izkušnje 

na mlade generacije. Ob vsem tem pa naj bi zlasti pri mladih spodbujali dejaven odnos do narave, kar 

vključuje tudi varovanje naravnega okolja, še zlasti planinskega in gorskega sveta. Zato moramo za 

vsako ceno ohraniti Triglav in triglavsko pogorje neokrnjeno in ga kot narodni simbol predati naslednjim 

generacijam. Tako kot so ga nam, po prvem vzponu pred davnimi 240-timi leti, predali nadvse srčni 

bohinjski gorniki. 
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POVZETEK 

 

Motivacijski kartončki so lahko uporabno sredstvo za večjo ozaveščenost otroka o pomenu 

vadbe. Sistem uporabe motivacijskih kartončkov se je izoblikoval skozi izkušnje pri našem delu. 

Začeli smo z izpolnjevanjem delovnih listov, podeljevali smo štampiljke za pravilno tehnično 

izvedene elemente, na koncu pa smo izoblikovali sistem kartončkov, ki se nadgrajujejo in so 

primerni za različne razvojne stopnje vadečih. Nismo se osredotočili le na šport, ampak smo 

vključili različna področja, ki so pomembna za kakovostno in čim bolj zdravo življenje. Prvi 

osebni karton je namenjen popolnoma rekreativno naravnani vadbi za najmlajše, karton dnevnik 

tekmovanj pa, kot že ime samo pove, tistim malo večjim, bolj zagrizenim športnikom. 

 

Ključne besede: vadba, motivacija, risanje, zbiranje, kartončki. 

 

 

UVOD 

 

Obstajajo velike kakovostne razlike med miselnimi sposobnostmi mladostnikov. Prav tako se pojavljajo 

velike razlike med mišljenjem otroka v predpuberteti in adolescenci. Med odraščanjem otroci in kasneje 

mladostniki razvijajo svoj značaj in gradijo vrednote za odraslost (Kajtna in Tušak, 2007). Med naloge 

trenerja (pa tudi učitelja športne vzgoje), po zatrjevanju Kajtne in Tuška (2007), sodita tudi vsestranska 

skrb za varovanca ter svetovanje in pomoč svojim varovancem. 

 

Vsekakor se najpogosteje v pogovorih pojavlja izraz motivacija. Čeprav se zdi pojem izjemno 

enostaven, pa za njim stoji več bolj ali manj zapletenih mehanizmov, ki vodijo v razvoj motivacije, ki 

si jo vsekakor želi opaziti pri svojih športnikih vsak trener oziroma učitelj. Glavni razlog, da motivacija 

sploh obstaja, je vsekakor zadovoljevanje posameznikovih potreb. V prvi vrsti se te potrebe razlikujejo 

med spoloma, glede na vrsto športa, pa tudi glede na starostno obdobje, bolj ali manj skladno s spoznanji 

razvojne psihologije. Za nekatere glavne motivatorje so se izkazali: status uspešnosti, skupinska 

atmosfera, razburljivost-izziv, sposobnosti, potrošnja energije, razvoj sposobnosti in prijateljstva (Maks 

in Matej Tušak, 1997). Že hiter pogled na motivatorje nam pokaže, da so za nekatere bolj pomembni 

notranji, za druge pa zunanji motivatorji.  

 

Kot dobro izhodišče nam bo služila razdelitev osebnostnih dejavnikov, ki vplivajo na učenje, kot jo je 

že pred vrsto leti opredelil Pečjak (1975): 

1. Motivacija ali tisto, kar človek HOČE. 

2. Sposobnosti ali tisto, kar človek ZMORE. 

3. Predhodno znanje in spretnosti ali tisto, kar človek ZNA. 

 

Šport je lahko vrednota že sam po sebi. A prav tako se skozi šport učimo drugih vrednot – vrednot za 

šport in za življenje. Čeprav obstajajo številne različne kasifikacije vrednot, se bomo, bolj kot v to, 

usmerili v samo doseganje vrednot. Pomembno pa je razumeti, da bodo vrednote temeljni motivator, še 
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posebej v težkih – odločujočih trenutkih. Brez temeljnih vrednot težko gradimo kompetento osebo, ki 

je predpogoj uspešnega športnika. 

 

Kakšnih vrednot se bo oprijel človek in kako trdna bo motivacija v zahtevnejših trenutkih, je tesno 

povezano z razvito miselnostjo. Svetovno priznana doktorica psihologije z Univerze Stanford dr. Carol 

S. Dweck izpostavlja razlike med togo in prožno miselnostjo. Za togo miselnost je značilno, da se 

sposobnosti in uspeh zaznajo kot nekaj, kar je prirojeno in ni mogoče pridobiti. Za prožno miselnost pa 

je značilno, da lahko s trdim delom razvijamo naše sposobnosti in potencial ter da je uspeh posledica 

dolgotrajnega trdega dela (Dweck, 2016). 

 

Z dobro zgrajenimi zgoraj omenjenimi osnovami se izognemo tudi marskiteremu razlogu, zaradi 

katerega trpi naša mentalna trdnost. James E. Loehr tako v svojem delu navaja cel kup izgovorov, ki se 

lahko pojavijo v športnikovih mislih in so pogosto povod za slabo mentalno trdnost. Namesto da se mora 

športnik soočiti z vsako posebej, lahko vse to reši z razvojem prožne miselnosti (Loehr, 1995). 

 

Za uspešno izvedbo »sistema motivacijskih kartončkov« torej potrebujemo: 

- didaktično gradivo, 

- razvoj primernega delovnega okolja, 

- primerno komunikacijo. 

 

Celotni koncept je zasnovan tako, da skozi »sistem motivacijskih kartončkov« razvijemo miselnost in 

vrednote, kar lahko v višjih kategorijah nadgradimo z bolj športno specifičnimi mentalnimi zmožnostmi. 

Sistem se sicer začne kot zunanji motivator, njegov cilj pa je, da korak za korakom vadeče pripelje do 

ponotranjanja in odkrivanja notranje motivacije. 

 

Naši najmlajši začnejo prek igre s kartončki najprej graditi samozavedanje na igrišču ter primeren odnos 

do vadbe (opreme, sodelujočih, dela itd.). Prav tako na igriv način spoznajo naša pričakovanja glede 

njihovega odnosa in dela. V nadaljevanju začnejo graditi različne nove vrednote. Učijo se gibanja, 

vztrajanja, prijaznosti, strpnosti, poguma itd. Kasneje se začenjajo učiti postavljanja ciljev, 

prepoznavanja emocij ter različnih tehnik upravljanja le-teh. 

 

Zelo pomembno je, da sistem ne omogoča le napredka vadečim, temveč tudi dober vpogled in 

poznavanje otroka. To je ključno za razvoj pristnega in zaupnega odnosa, ki omogoča trenerju (učitelju) 

uspešno vodenje otroka in še toliko bolj kasneje mladostnika. 

 

IDEJA ... KAKO SMO SI TO ZAMISLILI ... 

 

Ko smo začeli razmišljati o sistematičnemu pristopi k oblikovanju vrednot, razvoju vztrajnosti in 

zagotavljanju večjega znanja, smo imeli v mislih predvsem to, na kakšen način lahko otroke 

spodbudimo, da bi vsaj za eno minuto pomislili na izbrano interesno dejavnost tudi ob dnevih, ko bodo 

manjkali na vadbi. Otroci najraje rišejo, barvajo in lepijo, zato smo to vključili v naše motivacijske 

kartončke. 

 

Najprej smo naredili osebni karton, na koncu pa je iz prvega osebnega kartona nastalo še kar nekaj 

različnih kartončkov za različne starostne skupine in različne vzgojne in izobraževalne cilje. Na kratko 

jih bomo predstavili nekaj, predvsem tistih, ki smo jih že preizkusili tudi v praksi. 

 

Osebni karton z zbiranjem nalepk 

 

Naš sistem motivacijskih kartončkov smo, kot že rečeno, začeli z osebnim kartonom, s katerim smo 

želeli predvsem naše najmlajše spodbuditi k redni in odgovorni vadbi. V mislih smo imeli predvsem 
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precejšnje izostanke v času šolskih počitnic in na trenutke neresen in nemotiviran pristop do dela. Žal 

so velikorat za izostanek otrok na treningu krivi tudi njihovi starši. Nekaterim se npr. v času počitnic ne 

ljubi pripeljati otrok na trening, kljub temu da treninge plačujejo. Upali smo, da bodo otroci sami 

spodbudili starše, da jih bodo vseeno peljali, kajti nihče si ni želel rdeče obarvanih kvadratkov zaradi 

neprisotnosti.  

 

Na sprednji strani prvega osebnega kartona je prostor za 30 ur vadbe (Slika 1). To izhaja iz dejstva, da 

je osebni karton narejen za eno šolsko leto, in sicer za vadbo enkrat tedensko. Za vsako vadbeno enoto 

mora otrok označiti, ali je bil na uri prisoten ali ne, ter če je bil na vadbi, kako močno se je potrudil. 

Njegov trud potem oceni tudi trener.  

 

  
Slika 1. Levo – prva stran osebnega kartona in desno – zadnja stran osebnega kartona. 

 

Na zadnji strani osebnega kartona pa je prostor za 16 nalepk, ki jih morajo otroci zbrati med enim 

šolskim letom (Slika 1). Nalepke so otroci dobili na podlagi pravilnega odgovora ali pravilnega prikaza 

določenega udarca ali zaradi vzornega vedenja. To je bilo lahko kadar koli: na začetku vadbe, med njo 

ali na koncu vadbe. Za zelo lepo vedenje ali trud smo jih včasih nagradili z dodatnimi nalepkami. 

Nalepke so nato izžrebali. Tako so se komu včasih številke podvajale, zato jih je lahko oziroma moral 

zamenjati z drugim otrokom. S tem smo želeli doseči večjo družabnost in razvijati socialne veščine 

otrok. To se nam je zdel odličen pristop pri skupinah otrok iz različnih razredov/igralnic. Otroci so imeli 

dovolj časa, da zberejo vse nalepke, saj so imeli priložnosti za zbiranje skoraj še enkrat toliko časa, 

kolikor je bilo nalepk.  

 

Treba je poudariti, da je osebni karton glavni karton, ki se ga uporablja vedno, ne glede na število ostalih 

(dopolnilnih) kartonov. To velja ob predpostavki, da vadba poteka enkrat tedensko. Ko je število 

vadbenih enot na teden večje, torej ko je otrok intenzivneje vključen v določeno športno dejavnost, to 

pravilo zanemarimo, saj omenjeni osebni karton zamenjajo bolj specifično obarvani kartoni. Takemu 

otroku lahko samostojno dodelimo enega izmed spodaj omenjenih kartonov, ki ga v tistem trenutku 

najbolj potrebuje. 
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Osebni karton s povezovanjem številk 

 

Za naslednje leto smo naredili drugo različico osebnega kartona. Otroci niso zbirali nalepk, ampak so 

med seboj povezovali pike. Cilj je bil, da do konca šolskega leta med seboj povežejo vse pike in tako 

dobijo sliko. Kartonček je bil narejen predvsem iz dveh razlogov. Prvi je bil ta, da se nam ni zdelo 

smisleno, da otroci dve leti zapored izpolnjujejo kartonček na enak način. Drugi pa je bil ta, da pri 

drugem kartončku nismo omejeni s številom vadbenih enot in je tako uporaben tudi za vadbo dvakrat 

tedensko. 

 

Vsestransko zabavanje 

 

Osebni kartoni so se izkazali za zelo zaželene, zato smo začeli razmišljati tudi širše in kmalu je nastal 

kartonček z različnimi gibalnimi testi, kot je npr. žongliranje. Ker smo imeli v mislih predvsem otroke 

v fazi odraščanja, kjer je zaželena široka gibalna priprava, smo si želeli vključiti čim bolj pestre naloge, 

vzete iz različnih športnih panog in jih predstaviti v zabavni luči. Vsak, ki je dobil kartonček, je naredil 

določeno nalogo in napisal svoj rezultat, zraven pa še datum opravljene naloge. Cilj vsakega 

posameznika je bil, da do konca šolskega leta kar najbolj izboljša svoj dosežek in ga napiše zraven 

prvega. Ker nihče ni obremenjeval otrok z rezultatom, je bila vadba njihova svobodna izbira. Vendar so 

si vsi želeli biti na koncu kar se da dobri, zato so celo leto pridno vadili. Če si na začetku leta rezultata 

ne bi zapisali, bi ga do konca leta že davno pozabili in zato ne bi bili tako motivirani za vadbo v njihovem 

prostem času. Cilj tega kartončka ni bil tekmovanje z vrstniki, temveč tekmovanje s samim seboj.  

 

Žarek bližine 

 

Ta kartonček je bil zamišljen za nekoliko starejše otroke. Opravljati so morali dobra dela in na koncu so 

bili še najbolj ponosni sami nase, staršem pa so tu in tam olajšali kakšno delo (npr. pomagaj pospraviti 

posodo). Pri nekaterih skupinah je bila izbira za opravljanje prostovoljna, pri nekaterih skupinah pa je 

bila naloga kot nekakšen opomnik za nedelo ali neprimerno obnašanje na treningih.  

 

Pravila zmagovalcev 

 

Kartonček je v celoti prikazan v prilogi. Namenjen je navajanju na osnovna pravila, predvsem 

obnašanja, v športu ne glede na to, ali gre za tekmovalni šport, rekreacijo ali uro športa v šoli.  

 

Zdrav način življenja 

 

Napisani so bili splošni nasveti, za katere smo želeli, da jih otrok sprejme in ponotranji na nevsiljiv 

način. To so npr. nasveti o pitju vode, spanju, prehranejvanju, (ne)gledanju televizije in (ne)igranju 

računalniških igric ... Pravilo je bilo enako kot pri prejšnjem kartončku; otroci so lahko pobarvali jabolko 

(misli so bile napisane v jabolkih tako, kot pri prejšnjem kartončku na piščalkah) z določeno vsebino 

takrat, ko so mislili, da se tega držijo že vsaj mesec dni.  

 

Dnevnik tekmovanj 

 

To so kartončki, namenjeni tekmovalcem. S tem imajo evidenco svojih tekem, zmag, porazov, števila 

odigranih turnirjev in posledično tekem. Na kartončku izpolnijo za vsako tekmo posebej kdaj in s kom 

ter kje so jo odigrali, kakšen je bil rezultat in pa kratko refleksijo o tem, kdo je bil po njihovem mnenju 

boljši nasprotnik ter navedejo oceno (na lestvici od 1 do 3) svoje igre.  
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KAJ SE JE ZGODILO V PRAKSI ... 

 

Kartončki so se izkazali kot odličen motivacijski pripomoček, ponudili pa so še mnogo več. Dobrodošli 

so za trenerje in učitelje, saj pripomorejo k bolj strukturirani in pripravljeni uri. Učitelj (oziroma trener) 

se mora dobro pripraviti, katere elemente športne panoge bo predstavil, katera pravila bo vključil, katere 

zanimivosti iz športa bo povedal. Vključena so vsa področja, ki so pomembna za šport. Kartončki zelo 

pripomorejo tudi k sami disciplini. Postavili smo pravilo, da ima vsak otrok enkrat na uro možnost, da 

osvoji eno nalepko. Če so se neprimerno obnašali, so bili enkrat opozorjeni, nato so izgubili možnost 

vprašanja za nalepko. Opozarjamo pa, da moramo biti dosledni. Hkrati pa poudarimo samozavest 

sramežljivih otrok, nagradimo solidarnost in pomoč otrok, ki jo ponudijo drugim. 

 

Po naših izkušnjah je trenutek, ko je nekdo vprašan »za nalepko«, za otroka zelo pomemben oziroma 

lahko tudi stresen, zlasti v vrtcu, kjer so jim nalepe ogromno pomenile. Zato so jasna pravila izjemno 

pomembna in morajo biti predstavljena vsem vadečim pred uvedbo motivacijskih kartončkov. V vrtcu 

smo pravila predstavili tudi staršem. Ta občutek pomembnosti trenutka ima izjemen psihološki učinek, 

ki se ga morajo otroci naučiti in obvladati. Namreč celoten izobraževalni sistem in tudi kasnejše življenje 

je sestavljeno iz stresnih trenutkov, saj otroke razvršča glede na njihovo znanje/sposobnosti (ocene, 

služba ...). Po naših izkušnjah so se vsi otroci ob tem vprašanju za nalepko zresnili in poskušali pravilno 

odgovoriti. Če je bil odgovor pravilen, je sledilo neizmerno veselje. Če pa je bil odgovor nepravilen, je 

bilo veliko otrok žalostnih, obupanih, nekateri so začeli jokati. Seveda si kot pedagogi takšnega odziva 

nismo želeli, vendar je obvladovanje takšnih čustev izjemno pomembno, če ne celo ključno za otrokov 

nadaljni razvoj. Zato smo otrokom poskušali pomagati, da so sami poiskali načine, kako obvladovati 

stres in jim pokazali, da jim stojimo ob strani ne glede na občutke, ki jih doživljajo. Pri samih pravilih 

smo posebej poudarili, da bo prihajalo tudi do takšnih trenutkov, da je dobro, da se jih otroci zavedajo, 

vender ti ne vplivajo na končni rezultat. Otrokom moramo dati dovolj priložnosti, da zberejo vse 

nalepke, trenutno neznanje današnjega dne pa ne pomeni, da tudi naslednjič ne dobijo nalepke. Otrok 

mora prepoznati neznanje in hkrati pot, kako ga usvoji do naslednje vadbene ure. 

 

Tu so pomembne učiteljeve izkušnje in sposobnost diferenciacije otrok. Učitelj se mora držati principa, 

da je uspešnost otrok približno 80 % (to je bil naš cilj). To pomeni, da zna manj sposobnim otrokom 

postavljati lažja vprašanja. Otrokom, ki niso pravilno odgovorili / pokazali, lahko naslednjič postavi 

enako vprašanje. Otroku lahko tudi pove, da bo dobil enako vprašanje. Za bolj sposobne otroke lahko v 

naprej postavi tudi vprašanje o vsebini, ki je še ni predstavil na uri. Tako imajo ti otroci možnost, da 

poiščejo odgovor sami (s pomočjo staršev, spleta) in ga povedo naslednjo uro. 

 

Skrb za kartonček in nalepke mora biti izključno skrb otroka in ne starša. Tako izgovori, »da je mamica 

pozabila dati v torbico«, niso bili mogoči. To smo jim pojasnili pred začetkom vadbenega leta; predvsem 

šolskim otrokom včasih nismo dali možnosti za pridobitev nalepke, če se je večkrat zgodilo, da 

kartončka niso imeli s seboj. Tako so se navadili, da so ne samo kartončki, ampak tudi lopar, bidon za 

vodo, superge ... njihova odgovornost.  

 

Kartončki so tudi zelo popestrili ure. Otroci so bili bolj dovzetni za vse informacije, več so se naučili. 

Na koncu leta pa so kartonček, poln nalepk, imeli kot spomin za kasnejše obdobje.  

 

Seveda pa smo med delom s kartončki naleteli tudi na težave. Otroci so precej pogosto izgubljali 

pridobljene nalepke, ki jih niso mogli takoj prilepiti, saj so imeli podvojene, nihče pa ni imel primerne 

sličice za menjavo. Ko so ugotovili, da so jih izgubili, so bili seveda zelo žalostni. Tekle so tudi solze 

enega od otrok ob izgubi kartončka. Zgodilo se je tudi, da so bili starši preveč vpeti v zbiranje nalepk; 

tako je prišlo tudi do neljubega incidenta, ko je eden od staršev želel verbalno obračunati s trenerjem. 

Pripetljaj smo kasneje rešili s pogovorom z očetom, ki se nam je kasneje tudi opravičil. Dogodek pa je 

bil vseeno za trenerja vse prej kot prijeten. 
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POVRATNE INFORMACIJE UPORABNIKOV 

 

Želeli smo izvedeti tudi, kako so kartončke doživljali otroci in njihovi starši. Tukaj je le nekaj citiranih 

izjav, ki jih želimo deliti tudi z vami (kot so bili izrečeni).  

 

Otroci ... 

 

Tija: »Meni je bilo to zelo zabavno, ker sem mogla zbirat nalepkice in sem hotela zapolniti cel kartonček. 

Takrat sem se res potrudila, da bi nalepko zaslužila in bila pridna. Me je bilo pa tudi strah, da bi zbrala 

kakšno nalepko, ki jo že imam. Če sem slučajno dobila podvojeno, sem jo pa zamenjala s prijateljem. « 

 

Nik: »S tem krtončkom sem se naučil skakati s kolebnico in na žalost sem bil z zelenimi kvadratki 

preobremenjen. « 

 

Starši ... 

 

Andreja (profesionalna športnica, slovenska paraolimpijka): »Kot mama lahko rečem, da je bila Tija še 

dosti bolj motivirana za treninge in na treningih in verjamem tudi, da se je zaradi kartončka še bolj 

trudila in želela biti še boljša. Mislim pa tudi, da ima kartonček še en namen, in sicer da otroka motivira 

tudi v tekmovalnem smislu, biti čim boljši ne samo na treningu, tudi kasneje na tekmi in zato mi je tak 

način motivacije še toliko bolj všeč. Je nek začetek, ki se ga otrok niti ne zaveda, saj niti ne ve, kak 

posreden namen ima. Kar se mene tiče, lahko kartonček spet začnete uporabljati. Jaz sem bila nad njim 

zelo navdušena.«  

 

Maja: 

- Osebni karton: »Nika je spodbudil za 100 % trud na treningu. Veliko mu je pomenil zeleno 

pobarvan kvadratek.« 

- Žarek bližine: »Otroci spoznajo, da tudi, če nič ne stane, lahko nekomu veliko pomeni, mu 

polepša dan.« 

- Vsestransko zabavanje: »Otroka spodbudi k učenju različnih veščin, z nogami, rokami, in uči 

vztrajnosti. Otrok ima željo po izboljšanju rezultata. Nik je močno izboljšal poskoke s 

kolebnico.« 

 

Rekreativci ... 

 

Sistema kartončkov pa niso bili veseli le otroci, saj ga je preizkusilo tudi nekaj odraslih rekreativcev. 

Tudi tukaj je bil odziv pozitiven. 

 

Eva: »Tudi za starejše je izziv, da zbiraš nalepke, posebno če moraš zadeti kakšno tarčo, da si potem 

nagrajen z nalepko.« 

 

SKLEP 

 

Sistem motivacijskih kartončkov je zelo preprosto zasnovan. To potrjuje dejstvo, da ga lahko uporablja 

triletni otrok. Vendar je kljub svoji preprostosti zasnovan izjemno premišljeno, saj vsebuje raznolike 

»pedagoške prijeme« in izbrane psihološke vidike, ki učinkovito vplivajo na otrokovo motivacijo in 

razvoj. Spodaj so omenjeni le nekateri: 

- zavedanje o dejavnosti kljub odsotnosti, 

- spodbujanje otroka k ovrednotenju svojega dela/truda, 

- primerjanje ocene z učiteljevo oceno,  
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- tekmovanje s samim seboj, 

- sodelovanje z vrstniki, 

- obvladovanje stresnih situacij … 

 

Uporaba motivacijskih kartončkov se je izkazala za zelo pozitivno, vendar je vsekakor za trenerja oz. 

učitelja zadeva kar naporna, saj zahteva dodatno delo in tudi dobro organizacijo ure, da zadeve nemoteno 

potekajo med samo vadbo. Trener si mora vzeti nekaj časa v zaključku ure, da otroci izpolnijo in 

pobarvajo potrebne prostorčke in da se izvede žrebanje. Zamislili smo si, da bo za to potrebnih le nekaj 

minut, vendar se je izkazalo, da je, vsaj na začektu, ko se otroci na sistem še privajajo, to trajalo malo 

dlje, odvisno od velikosti skupine. Ko pa sistem postane del vsake vadbene enote in stvari postanejo 

utečene in neobremenjujoče, je marsikateri trener še hvaležen, da spodbudno zapolni zadnjih pet minut 

vadbe.  

 

Osnovna ideja je postavljena, sistem »motivacijskih kartončkov« je dobil materialno obliko in bil tudi 

v praksi že preizkušen. Na podlagi povratnih informacij (tako pozitivnih kot negativnih) pa ga ves čas 

izboljšujemo in dopolnjujemo. Tako imamo že nove ideje, kako celoten sistem še izboljšati in tako kar 

najbolje vplivati na otrokov razvoj. 
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PRILOGA: PRIMER ENEGA OD KARTONČKOV 
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TRIDNEVNE ŠPORTNO-DOŽIVLJAJSKE DEJAVNOSTI Z OTROKI, 

KI BIVAJO V LJUBLJANSKEM MLADINSKEM DOMU MALČI 

BELIČEVE 

 
Luka Dobovičnik, Mladinski dom Malči Beličeve, Ljubljana 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

V članku je predstavljena ena od štirih večdnevnih športno-doživljajskih dejavnosti, ki smo jih 

v ljubljanskem Mladinskem domu Malči Beličeve izvedli v šolskem letu 2017/2018 kot del 

intenzivnega vzgojnega programa, za katerega je institucija pridobila evropska sredstva. 

Natančneje bodo v članku predstavljeni načrtovanje tridnevnega športno-doživljajskega tabora 

z vsebinami kolesarjenja, pohoda, nogometa, odbojke na mivki in skakanje na prožni ponjavi, 

organizacija in didaktična izvedba po dnevih ter prvi odzivi udeležencev in izvajalcev. 

 

Ključne besede: šola v naravi, športna vzgoja, kolesarjenje, pohod, doživljajska pedagogika, 

otroci z motnjami vedenja. 

 

 

UVOD 

 

Šport otrok in mladine omogoča mladim (Côté in Fraser-Thomas, 2007): 

1. telesno dejavnost, kar spodbuja njihovo telesno zdravje; 

2. ustrezen psihosocialni razvoj, saj ponuja možnost učenja pomembnih življenjskih veščin, kot so 

sodelovanje, disciplina, vodstvo in samokontrola ter 

3. učenje gibalnih spretnosti in znanj, ki so lahko kasneje podlaga za ukvarjanje z rekreativnim ali  

profesionalnim športom. 

 

Razlog, da v Mladinskem domu Malči Beličeve (MDMB) veliko programov temelji na športnih in 

športno-doživljajskih vsebinah, ne tiči v ožje opredeljenih ciljih, ki jih običajno povezujemo s športno 

dejavnostjo, ampak v širše zastavljenih ciljih, ki jih dosegamo z dodatnimi dejavnostmi in drugačnimi 

možnostmi terapevtskega vplivanja na posameznika in skupino (Dobovičnik, 2017; Vec, 2000). Poleg 

usmerjenosti naših dejavnosti na sklope deklarativne uspešnosti se rezultati naših pristopov kažejo tudi 

v ozaveščanju, prepoznavanju, razločevanju procesov znotraj skupine in v spodbujanju skupinskih 

procesov, kot so kohezivnost, konformnost, nastajanje in spoštovanje norm in pravil ter ostalih 

vedenjskih regulativov (Vec, 2000). Ravno to pa so področja, za katera so otroci in mladostniki, ki 

bivajo v MDMB, najbolj prikrajšani, zato je nujno, da se dejavnosti lotimo po načelih intenzivnega in 

skupinskega sobivanja (Krajnčan, 20007; Vec, 1998), zlasti s pomočjo izkustvenega učenja. Veliko 

raziskav nakazuje, da se otroci največ naučijo ravno iz dejavnosti na prostem oz. iz lastnih izkušenj 

(Peterson, 2011). Prav akcijski tip skupine in ne diskusijski je po mnenjih Redla in Winemana (1984) 

ter Ruglja (2015) najzanesljivejša metoda dela z otroki v stiski, pa tudi z drugimi otroki ter mladostniki. 

Šport pa je zagotovo sredstvo, prek katerega lahko uresničimo cilje na vzgojnih, socialnih in psiholoških 

področjih. Poudariti pa velja, da je s strokovnega vidika le izkušnja premalo. Vzpostaviti je treba 

uporabno znanje, kar lahko dosežemo le namerno, usmerjeno oz. ciljno, hkrati pa je dobro, da 

mladostnik, po mnenju Ruglja (2015), preseže »cono udobja« in se sooči z neprijetnostmi. Vec (2006) 

navaja, da brez bolečine, strahov in neprijetnosti, ki spremljajo spreminjanje zaznavanja samega sebe, 

v nobenem doživljajsko-pedagoškem procesu ne bomo dosegli strokovnih ciljev. Spreminjanje pri 
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omenjenih dejavnostih pa ni le na strani mladostnikov, ampak tudi pri odraslih osebah, ki v ta intenzivna 

sobivanja vstopajo (Vec, 2006). Končni cilj je gotovo doseči optimalno izkušnjo, ki po mnenju 

Csikszentmihalyi (1990) predstavlja moment, ki pogosto ni pasiven, receptivni sprostitveni čas. Po 

njegovem mnenju se ti trenutki pojavijo, ko se človeško telo ali um raztegneta do svojih meja v 

prostovoljnih prizadevanjih, da bi dosegli nekaj, kar je težko ali vredno, pri tem pa ohranjata 

osredotočenost na realne cilje v mejah sposobnosti, ki se ujemajo z možnostmi za njihova udejanjanja.  

 

Čeprav osnovni namen intenzivnega športno-doživljajskega programa, ki ga izvajamo v MDMB, ni 

izboljšanje telesnega fitnesa otrok in mladostnikov, poskušamo zaradi njihovega optimalnega bio-psiho-

socialnega razvoja doseči priporočilo o vsakodnevni zmerno- do visokointenzivni telesni dejavnosti, ki 

naj pri otrocih in mladostnikih traja vsaj 60 minut dnevno (Hadžić idr., 2014). 

  

V MDMB smo se odločili, da bomo v šolskem letu 2017/2018 vstopili v dvoletni (od 1.9.2017 do 

30.9.2019) projekt Strokovnega centra, ki ga financirata Republika Slovenija in Evropska unija iz 

Evropskega socialnega sklada, izvaja pa ga konzorcij šestih slovenskih vzgojnih zavodov in mladinskih 

domov v zahodni slovenski regiji. Obstoječi vzgojni program dela smo prilagodili in nadgradili z 

dodatnimi športno-doživljajskimi dejavnostmi. V nadaljevanju bo opisana ena od štirih večdnevnih 

športno-doživljajskih dejavnosti, ki predstavlja le del celotnega intenzivnega vzgojnega in športno-

doživljajskega programa v MDMB, izvedenega v šolskem letu 2017/2018. Celoten program je natančno 

opisan v reviji Šport v članku z naslovom Primer športno-doživljajskega programa za otroke in 

mladostnike z razvojnimi, vzgojnimi, socialnimi in psihološkimi primanjkljaji (Dobovičnik, 2018). 

 

Natančneje bodo po dnevih predstavljene naslednje tridnevne športno-doživljajske dejavnosti: 

- prvi dan: kolesarjenje od železniške postaje Višnja Gora do turistične kmetije Obolnar (Dolenja 

vas pri Čatežu v Veliki Loki); 

- drugi dan: pohod od turistične kmetije Obolnar do cerkve na Zaplazu in po gozdi učni poti 

Zaplaške stezice, nogometni turnir, igranje odbojke na mivki in skakanje na prožni ponjavi; 

- tretji dan: nogometni turnir in kolesarjenje od turistične kmetije Obolnar (Dolenja vas pri 

Čatežu v Veliki Loki) do železniške postaje Višnja Gora. 

 

 
Slika 1. Skupina otrok in pedagogov, udeležena na tridnevnih športno-doživljajskih dejavnostih (vir: 

osebni arhiv). 
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NAČRTOVANJE IN OPIS ŠPORTNO-DOŽIVLJAJSKIH DEJAVNOSTI PO DNEVIH 

 

Načrtovanje, izvedba in evalvacija tridnevnih športno-doživljajskih dejavnosti so izhajali iz doživljajsko 

pedagoških ciljev in načel doživljajske pedagogike (Krajnčan, 2007; Marinšek in Rajtmajer, 2017) ter 

potreb posameznikov in skupine. 

 

Z načrtovanjem smo začeli že v mesecu septembru 2017 z intenzivno pripravo skupine otrok in 

pedagogov, ki je vključevala postavljanje osnovnih pravi in zahtev glede vedenja, s podajanjem 

osnovnega znanja in veščin ter pridobivanjem psihofizične kondicije pa smo začeli maja 2018. 

Intenzivne priprave so vključevale pet srečanj (3.5., 10.5. ,17.5.,24.5. in 31.5.2018) po 120 do 150 minut, 

vedno v četrtek, ki je bil že od začetka šolskega leta rezerviran za športne dejavnosti v okviru 

intenzivnega športno-doživljajskega programa. Vnaprejšnja krajevna, časovna in vsebinska določitev 

srečanj je namreč po mnenju Polakove (2008) eden bistvenih elementov dela znotraj faze načrtovanja, 

ki zagotavlja izvedbo srečanj; tako se zmanjšuje možnost, da srečanj ne izvedemo zaradi časovne stiske. 

Ker je bila glavna vsebina tridnevnih športno-doživljajskih dejavnosti kolesarjenje, smo ji na srečanjih 

namenili največ časa; kolesarjenje in njegove značilnosti smo spoznavali in utrjevali po poteh 

ljubljanskega Rožnika. Poseben poudarek smo namenili varnosti. Priporočamo, da učitelj oz. pedagog 

pri izvedbi dejavnosti v naravi upošteva zakone in normative, osnovna načela varnosti (preventiva, 

oprema, primernost športnega pripomočka …), didaktična in metodična priporočila, ima nadzor nad 

vadečimi, najpomembneje pa je, da otrokom ne le poda čim več uporabnih informacij, ampak tudi, da 

od njih zahteva znanje, ki so ga od njega že prejeli, posledično pa morajo otroci dobiti občutek, da so 

(so)odgovorni za varnost pri dejavnostih. Poseben poudarek smo namenili: 

- opremi in varnosti: imeli smo dvanajst tehnično brezhibnih koles, ki so jih uporabljali trije 

pedagogi in devet otrok (pozorni smo bili na brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro; belo luč 

spredaj in rdečo luč zadaj; odsevnike na pedalih ali boku; zvonec; ustrezno napolnjene 

pnevmatike; primerno nastavljeno višino krmila in sedeža; kolesarsko čelado, ki je po cestno-

prometnih predpisih za kolesarje obvezna do osemnajstega leta, kasneje pa je njena uporaba 

priporočljiva) (Varno s kolesom, 2018). Od vseh udeležencev, ne glede na starost, smo zahtevali 

čelado in odsevno rumeno majico. Poleg obvezne kolesarske opreme smo s sabo imeli dva 

varnostna trikotnika, prvo pomoč, dovolj tekočine in sadno malico. Posebno pozornost smo 

namenili varnosti devetletnega otroka, saj lahko otroci s kolesom samostojno sodelujejo v 

prometu šele, ko dopolnijo 8 let in uspešno zaključijo program usposabljanja vožnje kolesa 

(Varno s kolesom, 2018). Običajno osnovne šole izvajajo kolesarske izpite v 4. ali 5. razredu, 

do takrat oz. do dopolnjenega 14. leta pa jih mora na njihovih kolesarskih poteh spremljati 

odrasla oseba (Varno s kolesom, 2018), otrok pa mora po podatkih policije obvezno voziti kolo 

pred odraslim. Dejavnosti nam po posvetu s policijo ni bilo treba prijaviti, povedali pa so nam 

tudi, da skupina kolesarjev, ki vozi v koloni, ni omejena glede velikosti skupine – števila 

kolesarjev v skupini. V osnovni ali srednji šoli bi se morali držati priporočila, da naj na 

kolesarskem izletu spremlja skupino desetih učencev najmanj en učitelj (Pravilnik o normativih 

in standardih za izvajanje programa osnovne šole, 2007). Ne glede na ustrezno število učiteljev 

pa naj bo vedno z učenci še dodatni spremljevalec, ki v primeru nesreče spremlja 

poškodovanega. Glede na to, da smo na kolesarjenje odšli z otroki in mladostniki s čustvenimi 

in vedenjskimi motnjami, ki so uvrščeni med otroke s posebnimi potrebami (Zakon o usmerjanju 

otrok s posebnimi potrebami, 2013), smo morali zadostiti priporočilu o enem spremljevalcu na 

skupino šestih otrok s posebnimi potrebami (Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje 

vzgojno-izobraževalnih programov za otroke s posebnimi potrebami, 2007); 

- varnostnemu načrtu ob morebitni nezgodi, ki smo ga pripravili približno štirinajst dni pred 

odhodom, ponoven pregled in ponovitev ključnih točk pa smo pedagogi naredili štiri dni pred 

odhodom in na dan odhoda. Varnostni načrt je predvideval pedagoga s službenim kombijem v 

stalni pripravljenosti ves čas tridnevnih dejavnosti, ki bi po potrebi ukrepal po protokolu, 

določenim v varnostnem načrtu. Varnostni načrt je bil namenjen ukrepanju ob takšnem 
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zdravstvenem stanju, ki bi za posameznika predstavljalo težje poškodbeno ali bolezensko stanje 

in bi mu tako onemogočalo nadaljnje udejstvovanje pri dejavnostih. Čeprav je za dejavnosti v 

naravi priporočljivo imeti narejen načrt dejavnosti ob slabem vremenu, smo se odločili, da 

dejavnosti izvedemo ne glede na vreme. To pa je od nas zahtevalo, da smo pripravili nekaj 

dodatne opreme in oblačil. Naloga pedagoga v stalni pripravljenosti je tudi bila, da je pred 

začetkom dejavnosti peljal na turistično kmetijo Obolnar oblačila in drugo, ne posebej 

pomembno opremo za kolesarjenje, po koncu dejavnosti pa pripeljal vso opremo nazaj v 

MDMB; 

- ustrezni razvrstitvi otrok v kolono, ki je od nas zahtevala postavitev in držanje osnovnih 

pravil: 

- pravilo šibkejši so postavljeni tik za vodjo skupine nam je omogočalo, da je cela 

skupina prilagodila tempo psihofizično slabše pripravljenim. Naloga le tega oz. le teh, 

ki je oz. so bili tik za vodjo skupine, je bila besedno opozarjanje, če se je ta preveč 

oddaljil od njega/njih (prehiter tempo) ali se mu/jim preveč približal (prepočasen 

tempo); 

- pravilo devetletni otrok je razvrščen takoj za skupino psihofizično najšibkejših, 

takoj za njim pa je drugi pedagog. S tem pravilom smo zadostili pravilom cestno-

prometnih predpisov za kolesarje (Varno s kolesom, 2018). To pravilo smo upoštevali 

le v času tridnevnih športno-doživljajskih dejavnosti, v času priprav pa smo ga 

prilagodili, tako da je bil devetletni otrok takoj za prvim pedagogom, nato so bili 

razvrščeni psihofizično slabši, takoj za njimi je bil postavljen psihofizično bolje 

pripravljen in odgovornejši, na koncu pa so bili razporejeni psihofizično bolje 

pripravljeni in odgovornejši, saj v času priprav nismo bili prisotni vsi pedagogi; 

- pravilo psihofizično najbolje pripravljena in najodgovornejša otroka sta 

razvrščena na sredino in na konec skupine je služilo kot dodatna pomoč pri 

upoštevanju in udejanjanju pravil med kolesarjenjem in zagotavljanju varnosti. 

Poudariti pa velja, da otroci s čustvenimi in vedenjskimi motnjami in tudi drugi otroci 

ter mladostniki kljub svoji zrelosti niso in ne morejo biti strokovno odgovorni, zato 

preveliko zanašanje na njih ne pride v nobenem primeru v poštev; 

- tehniki vožnje navkreber in pri spustih: 

- pravilo varnostne razdalje med kolesarji v skupini ni opredeljeno v cestno-prometnih 

predpisih, v praksi pa je primerna varnostna razdalja odvisna od hitrosti kolesarjenja, 

priporočena najmanjša varnostna razdalja med kolesi pa je enaka dolžinam treh koles; 

- pravilo obe roki na krmilu in pogled le v smeri vožnje nam je omogočalo dodatno 

varnost, saj se je na začetku priprav zgodilo, da so nekateri otroci vozili z le eno roko 

na krmilu, pogledovali preveč levo ali desno ali pa so se zagledali v eno točko. Eden od 

njih se je v času priprav tako zagledal v točko levo od sebe, da je zapeljal v jarek, k 

sreči pa jo je odnesel brez poškodb. Zaradi neupoštevanja tega pravila lahko hitro pride 

do nenadzorovane vožnje, nenadzorovanega zavijanja in nesreče; 

- pravilo tehnike prestavljanja nam narekuje, da opazujemo teren pred sabo in dobro 

predvidevamo, katero prestavo bomo uporabili za vožnjo navkreber ali pri spustu po 

klancu. Številčnejše prestavljanje jim je bilo dovoljeno pred vzponom ali pred spustom, 

med njima pa so lahko naredili manjše korekcije. Številčnejše in nenadno prestavljanje 

predstavlja nevarnost za padec verige, zastoj ali nesrečo, temu pa smo se želeli na 

tridnevnih športno-doživljajskih dejavnostih izogniti. Poudarim naj še, da jim je tehnika 

prestavljanja predstavljala največji izziv in da so za osvojitev te veščine potrebovali 

največ časa. Za vadbo pa smo morali izbrati pravi teren, kar pa so nam poti po Rožniku 

tudi zagotavljale; 

- pravilo brez prehitevanja smo uvedli zaradi nestrpnosti, ki se je pojavljala vsaj na 

začetku priprav. Nekateri niso znali prilagoditi vožnje drugim v skupini in so v enem 

trenutku odreagirali preveč egoistično, brezglavo in neodgovorno ter brez potrebe 
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izvajali manever prehitevanja, posledično pa so s tem ogrožali ne le sebe, ampak tudi 

druge udeležence v cestnem prometu; 

- pravilo brez ustavljanja ali nenadnega vijuganja smo uvedli prav tako zaradi 

nestrpnosti, objestnosti, nezmožnosti (nehotena) predvidevanja in neodgovornosti, saj 

so nekateri vsaj na začetku delovali tako, kot da je cesta igrišče, posledično so z vožnjo 

ogrožali sebe in druge; 

- komunikaciji med vožnjo: vsak, ki je opazil kakršno koli spremembo, je nanjo glasno, razločno 

in kratko opozoril, naloga ostalih pa je bila, da so to frazo ponovili glasno, razločno in kratko. 

Opozarjali smo na »dejanje«, ki ga bomo izvedli, ali »nevarnost« oziroma po potrebi na »njeno 

smer«, se pravi, od kot prihaja opažena nevarnost, npr. »pospeši«, »upočasni«, »ustavi«, 

»prehitevam«, »avto spredaj«, »avto zadaj«, »pešec desno«, »luknja levo« … 

 

Prvi dan 

 

V petek, 1.6.2018 smo se zbrali ob 14.00 uri. Po kosilu, preverjanju opreme in ponovitvi osnovnih pravil 

je ob 15.30 sledila vožnja s kolesi do železniške postaje v Ljubljani, od koder smo se ob 16.30 z vlakom 

odpeljali do Višnje Gore. Pred tem smo rezervirali vlak z dodatnim vagonom za prevoz velikega števila 

koles za obe smeri, saj smo se v nedeljo, 3.6.2018, vračali z vlakom iz Višnje Gore v Ljubljano. Sprva 

smo načrtovali kolesarjenje od MDMB do turistične kmetije Obolnar, kar bi znašalo 54 km, vendar smo 

se zaradi naslednjih razlogov odločili, da prekolesarimo le pot od Višnje Gore do turistične kmetije 

Obolnar: 

- vsi otroci so lahko iz šole prišli in se zbrali v MDMB ob 14.00 uri. Ti otroci zaradi obveznih 

obravnav v zdravstvenih ustanovah (zobozdravnik, ortodont, psiholog, pedopsihiater …), 

obravnav na centrih za socialno delo, sodiščih itd. opravičeno prevečkrat izostajajo od pouka in 

so tako prikrajšani za najboljšo razlago, ki jim jo lahko poda le učitelj na uri. Zaradi tega celotni 

popoldanski čas namenijo prepisovanju učne snovi, učenju nove snovi in opravljanju domačih 

nalog, kar je zaradi njihovih primanjkljajev oteženo, časovno dolgotrajno in naporno. Vsemu 

temu pa smo se želeli izogniti;  

- prometna konica na cesti, ki pelje mimo Rudnika (predel Ljubljane v smeri Dolenjske) je v 

času med 15.00 in 17.00 največja, kar je po našem mnenju predstavljajo dodatno nevarnost za 

nesrečo; 

- do Višnje Gore, kar predstavlja približno polovico poti, bi s kolesi prekolesarili dva 

zahtevnejša vzpona oz. klanca, vzpon do Šmarja Sap in višnjegorski klanec, to pa bi bilo 

za otroke, posebno za devetletnika, prevelik psihofizični zalogaj. 

 

Z vlakom smo v Višnjo Goro prispeli ob 17.06, naprej pa smo se s kolesi odpravili do turistične kmetije 

Obolnar. Na 28 km dolgi kolesarski poti (Slika 2) smo najprej zavili na ulico Antona Tomačiča in na 

koncu nje zapeljali na Ciglerjevo ulico, od koder smo na regionalni cesti Grosuplje-Ivančna Gorica-

Trebnje kolesarili mimo Malega Huda, Ivančne Gorice, Griž, Raduhove vasi, Brega pri Temenici, Stranj 

pri Velikem Gabru, Gornjih Prapreč, Šentlovrenca in Krtine. Pot je bila konfiguracijsko razgibana, 

prekolesarili smo jo brez težav z enim krajšim desetminutnim postankom, ki je bil namenjen osvežitvi 

s tekočino in fotografiranju. 
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Slika 2. Kolesarska pot od železniške postaje Višnja Gora do turistične kmetije Obolnar (Komoot 

GmbH, 2018). 

 

Konec vasi Krtina se cesta razcepi, mi pa smo na križišču zavili levo navkreber proti Dolenji vasi pri 

Čatežu. Sledil je 6,1 km dol vzpon, na katerem smo premagali 180 višinskih metrov (Slika 3). Po 

prepeljanem vzponu in enem vmesnem krajšem postanku je sledil 3 km dolg spust do turistične kmetije 

Obolnar. Celotno pot (Slika 2) smo prekolesarili v približno 150 minutah, vključno z dvema 

postankoma. 

 

 
Slika 3. Najdaljši vzpon na kolesarski poti od Višnje Gore do turistične kmetije Obolnar (Kommot 

GmbH, 2018). 

 

Po prekolesarjeni poti so se otroci zapodili na bližnje nogometno igrišče, kjer so do večerje in nastanitve 

igrali nogomet. Igro smo pred večerjo prekinili z raztezanjem in stresanjem nog. Po večerji je sledil 

sestanek, na katerem smo analizirali dogodke tistega dne, predvsem kolesarjenje in nogometno igro. 

Sledila sta nastanitev in počitek. 
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Drugi dan 

 

Drugi dan smo začeli z zgodnjim štiriurnim pohodom (Slika 5); prehodili smo približno 12 km. Večji 

del smo hodili po stranskih, kolovoznih in gozdnih poteh, ki so bile dobro označene, saj je del naše poti 

potekal po severni trasi Levstikove poti (rdeče oznake na Sliki 5), ki poteka od Litije do Čateža. Le 

krajši del poti smo prehodili ob glavni cesti, kjer smo dan prej kolesarili. 

 

  
Slika 4. Gozdna učna pot Zaplaške 

stezice (Gozdne učne poti, 2018). 

 

Slika 5. Pohod od turistične kmetije Obolnar do cerkve na 

Zaplazu (modre oznake) in po Zaplaških stezicah (zelene 

oznake). Del poti je potekal po severni trasi Levstikove poti 

od Litije do Čateža (rdeče oznake) (Google zemljevidi, 

2018). 

 

Hoja po Zaplaških stezicah (Slika 4 in zelene oznake na Sliki 5) poteka po nezahtevnem, pretežno 

gozdnem okolju. Na njej lahko izberemo dve krožni poti, krajšo, dolgo 1 km, in daljšo, dolgo 3 km, ki 

sta zelo dobro označeni. Odločili smo se prehoditi slednjo. Na njej smo spoznavali gozd in njegove 

posebnosti ter posebno pozornost namenili gozdnem bontonu. Na poti smo videli tudi Marijin studenec 

in romarsko cerkev na Zaplazu. Popoldne je bil namenjen nogometu, odbojki in skakanju na prožni 

ponjavi. 

 

Tretji dan 

 

Drugega dne zvečer so otroci na skupinskem sestanku predlagali, da bi naslednji dan pred odhodom 

proti Višnji Gori odigrali nogometno tekmo med dekleti in fanti. Čeprav tega nismo načrtovali, smo jim 

izpolnili željo. Po odigrani tekmi smo se ob 11.30 uri odpravili s kolesi proti železniški postaji Višnja 

Gora. Kolesarili smo po isti poti kot prvi dan (Slika 2), le da smo za vožnjo in dva postanka porabili 20 

minut več kot prvi dan. Temu je zagotovo botrovala utrujenost in več vožnje navkreber, kot pri vožnji 

prvega dne (Slika 2). Po prekolesarjeni poti nas je čakala še vožnja z vlakom do železniške postaje 

Ljubljana (Slika 6) in kolesarjenje do MDMB. 

 

 
Slika 6. Vožnja z vlakom od železniške postaje Višnja Gora do železniške postaje Ljubljana (vir: osebni 

arhiv). 
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Tridnevne športno-doživljajske dejavnosti smo zaključili v nedeljskem poznopopoldanskem času s 

čiščenjem in pospravljanjem kolesarke (Sliki 7 in 8) in ostale opreme ter evalvacijo. 

 

  
Slika 7. Čiščenje koles (vir: osebni 

arhiv). 

Slika 8. Čiščenje koles (vir: osebni arhiv). 

 

SKLEP 

 

Ugotovili smo, da sta bili v času priprav in izvedbe tridnevnih športno-doživljajskih dejavnosti 

zmanjšani frekvenca in intenzivnost disocialnega vedenja, poleg tega je skupino zaznamovala zmožnost 

sklepanja konsenzov, sodelovanje, učinkovita komunikacija in povezanost. Vsi učinki so bili plod 

predčasno postavljenih strokovnih ciljev, dobre priprave, izbire primernih vsebin, intenzivnosti pri 

dejavnostih, ki je pri otrocih vzbudila ravno pravšnjo intenzivnost notranjih doživetij, predvsem pa plod 

celoletnega intenzivnega vzgojnega programa, ki je temeljil na športnih in športno-doživljajskih 

dejavnostih. Ne moremo zanemariti niti dejstva, da je bila to zadnja športno-doživljajska dejavnost v 

šolskem letu 2017/2018 in je predstavljala vrhunec vseh dejavnosti. Poudariti velja še, da so otroci po 

končani evalvaciji predlagali, da bi v naslednjem šolskem letu vožnjo z vlakom nadomestili s 

kolesarjenjem in bi tako pot od Ljubljane do turistične kmetije Obolnar v celoti prekolesarili, kar kaže 

na boljšo samopodobo, povečano samozaupanje in pozitiven pogled v prihodnost, kar otrokom s 

čustvenimi in vedenjskimi motnjami manjka v vsakdanjem življenju. Tušak (2012) poudarja, da se 

koristni učinki športnega udejstvovanja otrok ne kažejo le v zgoraj opaženemu, ampak tudi v pozitivnem 

oblikovanju športne in splošne samopodobe, v razvijanju samodiscipline, motivacije, osebnostne 

čvrstosti, frustracijske tolerance. Otrok prek športa razvije ustrezen vrednotni sistem, ki sloni na splošnih 

življenjskih vrednotah, delovne navade, potrpežljivost, odgovornost in iniciativnost ter zrelost v 

socialnem, čustvenem, intelektualnem in moralnem funkcioniranju. 

 

Kljub temu, da je zaznanih kar nekaj pozitivnih učinkov športnih in športno-doživljajskih dejavnosti, 

Efstratia (2014) poudarja, da so športno-doživljajske dejavnosti pogostokrat marginalizirane s strani 

pedagogov zaradi pomanjkanja znanja in izkušenj s tega področja. Poleg tega je treba na tem mestu 

izpostaviti pomanjkanje finančnih sredstev za izvedbo tovrstnih dejavnosti. Opisana dejavnost, ki jo 

izvajamo v sklopu intenzivnega športno-doživljajskega programa v MDMB, bo, kot tudi vse druge 

dejavnosti v projektu, dve leti financirana s strani Evropskih socialnih skladov. Poudariti pa velja, da 

projektne rešitve niso najbolj optimalne za dolgotrajne pozitivne vzgojne, socialne, psihološke in 

terapevtske učinke, ki jih takšne oblike dejavnosti ponujajo. Razmisliti bi bilo treba, kako sistemsko 

povečati število športnih in športno-doživljajskih dejavnosti in jih izvajati v sklopu rednega programa v 

vzgojno-izobraževalnih in socialnih ustanovah. Vse do takrat pa smo pedagogi, kljub nekaterim 

omejitvam, ob zavedanju pozitivnih učinkov športnih in športno-doživljajskih dejavnosti odgovorni in 

primorani iskati rešitve znotraj začasnih projektnih možnosti ter s tem kazati pot do dolgotrajnih 

učinkovitih sistemskih rešitev. 
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UTRJEVANJE UČNE SNOVI SKOZI GIB 

 
Nevenka Dolenc, Osnovna Šola Trnovo, Ljubljana, Višja strokovna šola za kozmetiko in velnes 

Ljubljana in Vrtec Čarobni svet d.o.o, PE Mikujčki, Kranj 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

V prispevku je predstavljeno utrjevanje učne snovi skozi gib. Dejavnosti so bile izvedene v 

šolskih letih 2015/16, 2016/17 in 2017/18 v skupinah učencev četrtega in petega razreda, ki so 

v tem obdobju obiskovali podaljšano bivanje. Večkrat smo skozi gib utrjevali tekočo učno snov 

in s tem dosegli, da so učenci trenutno aktualne obravnavane tematike v dopoldanskem času 

prenesli iz lista in papirja v gib. S tem smo razvijali kritično mišljenje, reševali konflikte in 

soustvarjali prijetno klimo. Z možnostjo medsebojnega komuniciranja smo razvijali socialno 

komunikacijske spretnosti učencev. Temelj vsega je bilo spodbujanje kreativnega razmišljanja, 

ki ga zagovarja tudi dr. Ranko Rajović. 

 

Ključne besede: gibanje,  kreativno razmišljanje, NTC učenje, poučevanje, športna animacija 

otrok, telovadba za možgane, učenje 

 

 

UVOD 

 

Tako kot vse osnovne šole tudi Osnovna šola Trnovo organizira podaljšano bivanje za učence od 1. do 

5. razreda. V oddelkih podaljšanega bivanja izvajamo vzgojno-izobraževalno delo učitelji razrednega in 

predmetnega pouka, vzgojitelji predšolskih otrok ali svetovalni delavci. V času podaljšanega bivanja se 

učenci učijo, opravljajo domače naloge in druge obveznosti ter sodelujejo pri kulturnih, športnih, 

umetniških in drugih dejavnostih (Zakon o osnovni šoli, 2006). 

Cilji podaljšanega bivanja se prepletajo in nadgrajujejo z vzgojno-izobraževalnimi cilji pouka. Vsebine 

podaljšanega bivanja izhajajo iz vzgojno-izobraževalnih ciljev pouka ob upoštevanju interesov, potreb 

učiteljev, učencev in njihovih staršev (Blaj idr., 2005). 

V okviru splošnih ciljev podaljšanega bivanja je učencem treba (Blaj idr., 2005): 

- zagotoviti vzpodbudno, zdravo in varno psihosocialno in fizično okolje za razvoj in 

izobraževanje; 

- omogočiti redno, samostojno in uspešno opravljanje obveznosti za šolo in jim v primeru 

potrebe nuditi ustrezno strokovno pomoč; 

- omogočiti skupno načrtovanje in izbiranje aktivnosti in s tem sooblikovanje programa 

posamezne dejavnosti; 

- omogočiti razumevanje pomena vednosti in znanja za odraščanje in osebni razvoj; 

- omogočiti razumevanje pomena kakovostnih odnosov v skupini vrstnikov za dobro počutje 

in skupne dosežke. 

 

Podaljšano bivanje je običajno sestavljeno iz časa za kosilo, usmerjene prostočasne dejavnosti, 

samostojne dejavnosti in samostojnega učenja (Blaj idr., 2005). Samostojna dejavnost in usmerjena 

prostočasna dejavnost potekata v razredu, na šolskem igrišču, knjižnici in občasno na hodniku ali v 

telovadnici, če imamo srečo. Lahko sta zelo zanimivi, zabavni in ustvarjalni. Pri samostojni dejavnosti 

je pomembno, da smo otrokom dovolili svobodo odločanja o lastni dejavnosti. Seveda je treba predlagati 

ali pripraviti stimulativne dejavnosti in pripomočke zanje. Ure, namenjene samostojnemu učenju, so 
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potekale na osnovi predelane snovi v dopoldanskem času. Velikokrat smo reševali domačo nalogo, kjer 

smo jim pogosto pomagali in jih usmerjali k rešitvam. Ko domačih nalog ni bilo, smo utrjevali učno 

snov s pomočjo gibanja ali ustvarjanja. V času samostojnega učenja so otroci lahko predstavljali tudi 

svoje hobije, reševali uganke in  detektivske zgodbe ter izvajali še mnoge druge dejavnosti. Pri usmerjeni 

prostočasni dejavnosti otrokom ponudim dve ali tri možnosti. Ena izmed teh je bila vedno ustvarjalna 

in povezana s tematskimi sklopi ur dopoldanskega dela. Pogosto smo zaradi socializacije izvajali 

različne socialne igre. 

 

POT OZAVEŠČANJA O POMEMBNOSTI GIBA 

 

Po izobrazbi sem profesorica športne vzgoje. Tako kot ima vsak človek svoja poslanstva, je moje 

poslanstvo poučevanje. Na Fakulteti za šport sem diplomirala pred dobrimi dvajsetimi leti, kjer sem 

usmerjala Specialno športno vzgojo z izbirnima predmetoma Elementarna športna vzgoja (gibanje od 0 

do 9 let) in Zdravstvena športna vzgoja. Že v času študija sem spoznala, da je gibanje v zgodnjem 

otroštvu zelo pomembno za razvoj možganov. Vendar mislim, da sem dejansko pomembnost gibalnega 

razvoja otrok dojela, ko sem sama postala mati. Zato sem s svojo hčerko že kot dojenčico izvajala 

dinamično telovadbo, telovadbo za možgane ter masažo. Seveda smo takoj, ko je hčerka shodila, voziček 

pospravili, saj je tudi hoja neke vrste telovadba za možgane  desna noga in leva roka se gibljeta naprej, 

drugi dve okončini nazaj – to je bila stalna aktivacija obeh možganskih hemisfer. Moja izobrazbena pot 

je zavila zato tudi v obdobje prekvalifikacije za vzgojiteljico. Prav na praksi v vrtcu sem se seznanila z 

deli Ranka Rajovića (Rajovič, 2013) in njegovim NCT učenjem. 

 

UTRJEVANJE UČNE SNOVI SKOZI GIB  

 

Zadnja leta poučevanja v podaljšanem bivanju opažamo, da so otroci po 12.00 ali 13.00 uri že utrujeni 

od vseh pridobljenih dopoldanskih informacij. Zato je čas samostojnega učenja velikokrat usmerjen v 

utrjevanje učne snovi kar skozi gib, na bolj igriv način. Kadar otroci nimajo domače naloge, ne izvajamo 

ure na klasičen način z učnimi nalogami na listu, temveč pogosto kar v gibu. Izkazalo se je, da otroci 

radi sodelujejo posamezno, v paru ali v skupini pri dejavnostih, ki so drugačne. Ker so bile učilnice 

premajhne za take dejavnosti, smo pogosto uporabili šolsko avlo in občasno uspeli dobiti celo 

telovadnico. 

 

Glavni cilj dejavnosti je bil, da smo pridobljeno znanje rednih dopoldanskih ur prenesli v gib in včasih 

celo v ritem v času podaljšanega bivanja. To je bila za njih popolnoma nova oblika dela, ki so jo izvrstno 

opravljali. 

 

V šolskem letu 2015/16 smo začeli z obogatitvijo ur podaljšanega bivanja z dejavnostmi s poudarkom 

na telovadbi za možgane in NTC učenjem. Običajno smo imeli v uvodnem delu za ogrevanje telesa 

telovadbo za možgane, kjer je bil poudarek na križnih gibih s ciljem spodbujanja delovanja možganov 

(Denninson in Denninson, 2007). Glavni del je bil osredotočen v igre z žogo, različne teke po črtah, 

skoke s kolebnico. Obogatitveno dejavnost smo običajno zaključevali z masažami hrbta, tišino in 

pozdravom soncu. V šolskem letu 2016/17 žal nisem imela na razpolago telovadnice, zato smo kar v 

učilnici utrjevali učno snov skozi gib in ritem. Pri otrocih se je pokazal napredek v dojemanju učne 

snovi. Moj cilj te obogatitvene dejavnosti je bil, da vključim vanjo vse splošne predmete 4. in 5.  razreda, 

ki so se jih otroci učili v tekočem šolskem letu. Zato smo  izvajali dejavnosti v ritmu in gibu. Ritem in 

gib pa sta tako in tako povezana – gibanje s srčnim utripom, ples z glasbo,  risanje s fino motoriko ... V 

šolskem letu 2017/18 sem dosedanjim izkušnjam dodala še »cup song« (ang. pesem s skodelico) pred 

pisanjem domačih nalog in drugimi miselnimi dejavnostmi (Kendrick, 2018). Otroke smo s tem 

aktivirali in motivirali za nadaljnje delo. 
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Gibanje je dejavnost, s katero začne otrok že v prenatalnem obdobju. Izredno pomembno in hitro 

napredujoče je predvsem v prvih letih otrokovega življenja. Zato je zelo pomembno, da otroku nudimo 

gibalne izzive, v katerih bo užival, s katerimi bo razvijal gibalne sposobnosti in s tem vplival na celostni 

razvoj. Tako bo otrok ustvaril pozitiven odnos do gibanja in poskrbel za zdravo telo in boljše psihično 

počutje in nezavedno tudi za nastajanje novih nevronskih povezav. Kot strokovni delavci poleg varnosti 

poskrbimo, da se otrok dejavno uči v spodbudnem učnem okolju. Če mu zagotovimo dovolj priložnosti 

in ga vodimo znotraj njegovih zmožnosti, bo svoje prirojene razsežnosti razvil v največji meri (Stenovec, 

2015). 

 

Nevroznanstvenica Wendy Suzuki zagovarja močno povezanost med športno dejavnostjo, učenjem, 

spominom in miselnimi sposobnostmi. Skozi dejavnost se naši možgani spreminjajo. Z vadbo postane 

naše telo bolj živahno in naši možgani delujejo bolj kakovostno. Hkrati zadnje raziskave kažejo, da 

vadba vpliva na razvoj hipokampusa, ki je odgovoren za dolgotrajen spomin, ustvarjalnost in domišljijo 

(Suzuki, 2011). 

 

Otroci so se lahko vključevali v dejavnosti tako individualno kot skupinsko. Predvsem v skupinskih 

nalogah so s tem razvijali kritično mišljenje, reševali konflikte, soustvarjali klimo. Učencem smo dali 

prav tako možnost medsebojnega komuniciranja in vplivali na razvoj socialno komunikacijskih 

spretnosti. 

 

S tem smo povezovali tudi teorijo s prakso. Vrhunec vsega je bilo spodbujanje kreativnega razmišljanja, 

ki ga zagovarja Ranko Rajović (2013). 

 

PRIMERI DOBRE PRAKSE 

 

Otroci so se pri gibalnih nalogah lahko razdelili  po lastnih željah v skupine, pare ali posamezno. 

 

Četrti razred 

 

Začeli smo z preprostejšimi nalogami, zato smo gibalne dejavnosti začeli z matematiko. Dejansko smo 

matematično snov najlažje prenesli iz lista in svinčnika v gib: 

- prikazovanje enomestnih in dvomestnih števil s telesi oziroma deli telesa; 

- poltrak, premica, daljica; 

- enostavni liki in kasneje zapletena telesa. 

 

Pri utrjevanju družbe smo z grimasami na obrazu in gibanjem naših teles izražali različna čustva. Pri 

predmetu Naravoslovje in tehnika smo z otroškimi telesi prikazovali dele in delovanje električnega 

kroga. V povezavi z glasbo smo med petjem različnih pesmi prikazovali besedila tudi v gibu. Predmete 

smo povezovali tudi medpredmetno. Četrtošolci so vodili mlajše učence skozi orientacijski izziv na 

šolskem igrišču. Mi smo se osredotočili na orientacijske igre, ki so imele obliko opisne orientacije 

(Kristan, 1994). Tako so učenci sami razbrali iz opisa, po kateri poti se morajo gibati, da so uspeli priti 

do naslednje naloge. 

 

Otroci so nam prikazali ogromno različnih možnosti že pri likih. Vse slike so iz osebnega arhiva 

avtorice, straši otrok so podali pisna soglasja za fotografiranje in objavo slik. 
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Slike 1 do 8. Različice trikotnikov. 
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Slike 9 do 12. Različice kvadratov. 

 

  
Slika 13. Pravokotnik Slika 14. Krog 

  



 54 

   
Slika 15. Premica. Slika 16. Poltrak. Slika 17. Daljica. 

 

Peti razred 

 

V petem razredu smo utrjevali učno snov matematike pred testom geometrije (Žakelj idr., 2011). Po 

odzivu razrednih učiteljic so bili rezultati kontrolnih nalog zelo dobri. Navodila učiteljev so bila zelo 

preprosta, na primer: »Prikažite poltrak!«. Vse ostalo je bilo delo otrok v posamezni skupini. Bilo jih je 

zanimivo opazovati predvsem pri njihovih konstruktivnih debatah in iskanjih rešitev, ko so prikazovali:  

- različne like (krog, kvadrat, pravokotnik, trikotnik), 

- različna geometrijska telesa, 

- premico, poltrak, daljico, točke na daljici, 

- krožnico – samostojno, s sekanto, tangento, daljico, 

- zrcalne slike (primer: ena skupina postavi travnik in druga ga zrcalno posnema). 

 

   
Slike 18 do 20. Možnosti prikaza krogle. 
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Slika 21. Tangenta na krožnici. 

 

Slovenski jezik smo uporabljali pri prikazovanju črk in besed, na primer imen (Poznanovič idr., 2011). 

 

  
Slika 22. Ula. Slika 23. Lana. 

 

SKLEP 

 

Načini utrjevanja učne snovi skozi gib so pozitivno vplivali na razvoj otrok. Postali so bolj odprti za 

izrekanje in delitev idej. Otroci so sicer potrebovali nekaj časa, da so se privadili na drugačen način dela. 

Seveda je bil učencem na začetku način dela čuden in zahteven, saj so bila naša navodila kratka in 

jedrnata. Potem smo samo čakali na njihov odziv. In uspelo jim je. V skladu s to dejavnostjo je bila na 

koncu izrazito izražena samoiniciativnost, pogosto so predlagali svoje ideje, skupina podaljšanega 

bivanja se je med seboj bistveno bolj povezala, vidno so reševali naloge na bolj sproščen in timski način. 

Opaziti je bilo, da otrokom ni bilo nerodno pred drugimi, niti se izpostavljati, kaj šele predlagati 

nevsakdanje ideje. Otroci so se tekočim temam posvečali v popolnosti. Zato niso razmišljali o čem 

drugem, temveč o tem, kar so ustvarjali v danem trenutku. Velikokrat je bilo opaziti, kot da skozi igro 

utrjujejo učno snov. Zato lahko rečemo, da je bila čuječnost zelo prisotna. 

 

Za zaključek naših dejavnosti smo skupaj z otroki naredili predstavitev za nižje razrede. S tem smo jim 

prikazali, kaj jih čaka v naslednjem šolskem letu. Za starše pa smo pripravili kratek film na zaključnem 

srečanju. Tako so tudi starši dobili bolj jasno sliko o delu v podaljšanem bivanju. 

 

Naši otroci so svoje predznanje s to dejavnostjo nadgradili. Naučili so se svobodnega ustvarjanja kot 

posamezniki in v skupini. Postali so bolj sproščeni, veseli in željni znanja. 
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POVZETEK 

 

Za učiteljski poklic je značilno delo z ljudmi. Poklici, kjer je skrb za druge prevladujoča, lahko 

zaradi kroničnega stresa zaposlenega vodijo v izgorelost. Stres ima dve temeljni značilnosti: v 

večini primerov ga povzroča nekdo ali nekaj zunaj človekovega organizma, posledice stresa pa 

so notranje, psihološke in fiziološke narave, največkrat opisane kot napetost. Izgorevanje je 

proces čustvene iztrošenosti, razosebljenosti in znižane osebne učinkovitosti, ki se pojavlja pri 

ljudeh, katerih poklicno delo vključuje skrb za druge. Je posledica, ko smo daljši čas 

izpostavljani kroničnemu stresu. Pri poklicnem stresu so organizacijski, socialni in osebni 

dejavniki v medsebojni povezavi. Posledice izgorelosti ne vplivajo le na posameznika, 

negativne učinke čuti njegovo ožje in širše okolje. Pri preprečevanju izgorelosti ima pomembno 

vlogo tudi organizacija, v kateri posameznik dela, saj lahko že manjše spremembe pripomorejo 

k izboljšanju stanja. Primerne organizacijske strategije so tako ključnega pomena za 

preprečevanje izgorevanja in imajo ob pozitivnih učinkih tudi pozitiven ekonomski vpliv. 

 

Ključne besede: stres, izgorelost, delovno mesto, učitelj, zdravje, organizacijske strategije. 

 

 

UVOD 

 

V vsakodnevnem in poklicnem življenju se neprestano soočamo s situacijami, ki jih pojmujemo kot 

stresne.  Stres je  v evoluciji človeka in družbe neprestano prisoten, je nujen za preživetje in brez njega 

enostavno ne gre. Popolnoma naravno je, da se človeško telo odzove na morebitne nevarne situacije 

(poškodbe, okužbe, bolečino, telesne napore, strah …). V daljni preteklosti so bile stresne situacije in 

stresorji precej drugačni kot v današnjih dneh. Če naši predniki stresa ne bi občutili, bi najbrž izumrli.  

Razvoj družbe vodi posameznika in skupnost k doseganju vedno višjih ciljev in pričakovanj, naše 

življenje je vedno bolj »na visokih obratih«, posameznik se vedno težje sooča s številnimi stresnimi 

situacijami tako doma kot na delovnem mestu, kar ima za posledico številne negativnosti, ki lahko 

vodijo v izgorelost. 

 

STRES 

 

Beseda stres je latinskega izvora (strictus) in pomeni strumen. Stres poskrbi, da se primerno pripravimo, 

nas spodbuja k višji učinkovitosti in motivaciji pri reševanju problemov. Stres opredeljuje množica 

definicij, ki pojasnjujejo, da stres povzroča nekdo ali nekaj zunaj človeškega organizma. Večji kot je 

zunanji pritisk, bolj verjetno je, da mu bo oseba podlegla (Butler, 1993). Stres ali pritisk je lahko tudi 

notranje, psihološke in fiziološke narave, največkrat opisan kot napetost oz. napor:  

- Je kombinacija odzivov telesa na trenutno oziroma morebitno nevarno situacijo, ki lahko ogrozi 

ravnovesje telesa (Sano in Picard, 2013).  

- Stres lahko označimo kot doživetje psihosocialne narave, ki ima za posledico psihično trpljenje 

in neprijetne, za organizem ogrožujoče fiziološke procese (Selič, 1994).  

- Stres opišemo kot dogajanje, ki ga sproži vsaka sprememba, ki zmoti človekovo notranje 

ravnotežje (Tomori, 1990) in aktivira njegove prilagoditvene potenciale.  
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- Lazarus je zapisal, da je stres posledica procesa ocenjevanja. Če ljudje ocenjujejo svoje 

sposobnosti kot nezadostne za izpolnitev zahtev naloge, doživljajo stres (Lazarus, 1990).  

- Stres lahko opredelimo kot ravnovesje med zaznanimi zahtevami iz okolja in sposobnostjo 

soočanja z njimi. Če se lahko soočimo z vsemi zahtevami, stresu ne bomo podvrženi (Butler, 

1993). 

 

Eden prvih, ki je raziskoval področje stresa, je bil Hans Seyle. Opredelil ga je kot sindrom nespecifične 

obolelosti, ki ga lahko sproži vse, kar prizadene telo. Telo odgovori z alarmno reakcijo, ki ji sledi ali 

prilagoditev ali obramba organizma. Če negativni vplivi trajajo dlje, organizem preide v fazo 

izčrpanosti; te tri faze je poimenoval splošni prilagoditveni sindrom. Telo v odgovor na stres lahko  

uporabi dva mehanizma: sintokso –  pomirja in ustvarja stanje pasivne tolerance; in katatokso  –   sproži 

borbo proti agresorju (Selye, 1978).  

 

Sheridan in Radmacher (1992) sta izdelala interakcijski model stresa. Model je sinteza večjega števila 

elementov, ki so med seboj v interakciji: 

 

 
Slika 1. Interakcijski model stresa (Sheridan in Radmacher, 1992). 

 

Dejavnike, ki povzročajo stres, imenujemo stresorji. Najpomembnejše tri skupine stresorjev, ki jih 

povzemata Sheridan in Radmacher (1992), so: kataklizmični stresorji (naravne in tehnološke nesreče, 

katastrofe …), osebni stresorji (delujejo na posameznika) in stresorji ozadja (so navidezno zanemarljivi, 

stalno prisotni in lahko povzročajo kronično vznemirjanje in distres, npr. hrup). 

 

Stres lahko obvladujemo na različne načine in z različnimi sredstvi (resursi). Resursi raznih vrst nam 

omogočajo poravnavanje z vsemi opisanimi stresorji. Izid posameznikovega srečanja s stresorjem 

določajo narava in značilnost stresorja, človekovi resursi in njegova ocena enega in drugega (Tomori, 

1990). 

 

Stres je lahko kratkoročni ali akutni. Prvi se pojavi ob krajših, povečanih obremenitvah, kjer je potrebna 

zbranost. Telo se na kratkoročni stres odzove s povišanim krvnim tlakom in krajšimi intervali med 

srčnimi utripi, kar vodi v hitrejši odziv. Po končani obremenitvi se telesni kazalniki povrnejo na osnovne 

vrednosti, najkasneje med spanjem ali na počitnicah. Daljša izpostavljenost stresu vodi v akutna stresna 

obolenja, ki lahko postanejo kronična (Sano in Picard, 2013). 

 

Ko človek stresa ne obvladuje več, le ta vodi v distres. Distres so negativni učinki, do katerih pride 

zaradi delovanja stresorjev. To je tista oblika stresa, ki je za človeka škodljiva. Podaljšano stanje distresa 

vodi v psihofizične motnje  ̶ psihosomatske bolezni, ki se pojavijo v fazi izčrpanosti splošnega 

prilagoditvenega sindroma (Selič, 1994). Negativni stres ali distres se pojavi, ko zunanje zahteve 

presežejo naše notranje sposobnosti, kar lahko vodi v izčrpanost (Yerkes in Dodson, 1908). Eustres se 

pojmuje kot pozitivni učinek stresnega dogajanja, ko posameznik delo opravlja z zadovoljstvom, stresor 

ni nekaj negativnega in posamezniku predstavlja izziv. To lahko pojasnimo s športno dejavnostjo, ki je 
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za telo in srčno-žilni sistem stresor, a ga istočasno tudi krepi. Poznamo tudi nevtralne učinke stresa. O 

njih govorimo, ko na videz stresni dogodki nimajo vpliva na posameznika.  

Soočenje s stresom sta Lazarus in Folkman definirala kot trud posameznika za umirjanje stresne situacije 

(Lazarus in Folkman, 1984). Avtorja menita, da stres vpliva na vse ravni delovanja človekovega telesa. 

Njegovo delovanje se lahko opiše na štirih ravneh (Plankelj, 2018): 

1. Kognitivna raven: znaki se kažejo kot povišana raven zbranosti, zmanjšana raven pozornosti in 

zmanjšanje kratkoročnega ter daljnoročnega spomina. Ob stopnjevanju stresa lahko nastopi 

nepredvidljiv odzivni čas, povečanje možnosti napak, zmanjšana zmožnost načrtovanj in 

organizacije. Ob pojavu kroničnega stresa postane oseba preobčutljiva in vedno znova išče 

stresne situacije. Zaradi stanja povečane pozornosti lahko tak posameznik izgubi stik z 

resničnostjo (Lazarus in Folkman, 1984). 

2. Čustvena raven: čustva, ki se pojavljajo v začetni fazi stresa, kot so jeza, vznemirjenost, 

frustracija, strah in razdražljivost, se lahko stopnjujejo v hipohondrijo, depresijo in občutek 

nemoči. Obnašanje osebe se lahko močno spremeni, postane lahko pretirano organizirana ali 

popolnoma brezbrižna. Če oseba postane panična in situacijo dojema kot brezupno, lahko to 

sčasoma vodi v samomor. Posameznik prevzame krivdo za nezmožnost odziva na stresno 

situacijo. To ga vodi v nizko stopnjo samozavesti in uničeno samopodobo (Lazarus in Folkman, 

1984). 

3. Vedenjska raven: različne osebe se na isto stresno situacijo odzovejo popolnoma različno. 

Posameznik se s situacijo lahko sooči, drugi se ji izogiba, tretji pred njo beži. Napačen pristop 

stres stopnjuje, spremenijo se prehranske navade in zviša dovzetnost do alkohola, cigaret ipd., 

moteni so spalni vzorci, vse to pa vodi v kronično utrujenost. Krajši počitek ne pomaga (Lazarus 

in Folkman, 1984). 

4. Fiziološka raven:  Stres vpliva na povišan odziv nadledvičnih žlez, vpliv na možgane povzroči 

povečano izločanje živčnih prenašalcev (dopamin, noradrenalin in adrenalin), poveča se 

izločanje stresnega hormona kortizola. Če stres ni pretiran, je kortizol za reakcije organizma 

koristen, omogoča višjo raven energije, viša prag bolečine in izboljšuje reflekse. Kronično 

povišanje njegove ravni ima nasprotne učinke. Povzroči številne motnje in bolezenska stanja 

(povišan krvni pritisk, težave s ščitnico, debelost, dovzetnost za okužbe …). Pokazatelji stresa 

so utrujenost, nespečnost, razdraženost, težave s kožo, impotenca, rana na želodcu … Srce, 

pljuča in žilni sistem so pod vplivom povišanega srčnega utripa, krvni pritisk naraste, dihanje 

je pospešeno, lahko se pojavijo težave s prebavo. Sluznica ust in grla se osuši, koža je vlažna in 

hladna zaradi slabše prekrvavljenosti (Sano in Picard, 2013). 

 

IZGORELOST 

 

Če stres običajno opredeljujejo kratkotrajne emocionalne in telesne reakcije, se izgorelost izoblikuje 

postopoma kot odziv na kronični stres na delovnem mestu, v družini, družbenem okolju … Večina 

avtorjev izgorelost opisuje kot kronično, negativno in emocionalno reakcijo na delovne strese, ki se 

pojavi zaradi utrujenosti in emocionalne izčrpanosti. Pogosta definicija (Maslach in Jackson, 1981), ki 

se jo avtorji poslužujejo, pravi, da je izgorevanje proces čustvene iztrošenosti, razosebljenosti in znižane 

osebne učinkovitosti, ki se pojavlja pri ljudeh, katerih poklicno delo vključuje skrb za druge. 

Izgorelost vsebuje tri povezane dimenzije (Masclach in Schaufeli, 1993): 

- čustvena izčrpanost: nanaša se na občutja čustvene preobremenjenosti in izčrpanja 

posameznikovih čustvenih virov; 

- depersonalizacija: nanaša se na negativen, brezčuten in pretirano odmaknjen odziv na druge 

ljudi; 

- osebna uspešnost: nanaša se na upadanje posameznikovih občutkov sposobnosti in doseganja 

uspehov pri delu. 
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Znane so tri znanstveno dokazane stopnje izgorevanja (Pšeničny in Findeisen, 2005): utrujenost, 

izčrpanost in adrenalna izčrpanost. Utrujenost lahko sčasoma preide v kronično utrujenost, posameznik 

utrujenost zanika, meni, da mora biti neprestano na razpolago za pomoč. Stopnja lahko traja tudi do 20 

let. V stopnji izčrpanosti posameznik čuti močno telesno izčrpanost, upadanje samopodobe in ujetost v 

življenje. Posameznik lahko večkrat menjava okolje, v katerega prenaša stare vzorce. Stopnja navadno 

traja do dve leti. Pri adrenalni izčrpanosti se kaže popolna izguba energije, nastopi občutek praznine, 

pogosto pride do izgube prijateljev in težav v zakonskem življenju. Oseba lahko zlorablja alkohol in 

druge snovi. 

 

Mnogi avtorji (Dunham, 1992; Dworkin, 1987; Maslach, 1982) so znake izgorelosti razdelili v tri 

skupine (Demšar in Zabukovec, 2009, str. 134): 

1. »Vedenjski simptomi se kažejo v spremenjenem vedenju - ljudje vozijo prehitro, ne zmorejo se 

sprostiti, povečajo uporabo kofeina, tobaka, zdravil na recept, lahko posežejo tudi po 

prepovedanih drogah. Odnos do dela in bližnjih se spremeni, postane negativen in ciničen. 

Posameznik se sčasoma oddalji od učencev, sodelavcev in drugih v organizaciji. 

2. Emocionalni simptomi se kažejo kot občutki nemoči, brezupnosti, neuspeha, razočaranja, delo 

jih ne privlači več. Ljudje se počutijo ujeti, jezni, neučinkoviti. 

3. Fizične simptome izgorelosti prepoznamo v pogosti fizični izčrpanosti, kronični utrujenosti, 

pogostih in dolgotrajnih prehladih, težavah s spanjem, čirih, želodčnih težavah, glavobolih, 

nenadni izgubi ali pridobitvi teže, povečanju že obstoječih zdravstvenih težav (diabetes, astma 

…), bolečinah v mišicah (še posebej spodnji del hrbta ali vrat), večjih predmenstrualnih 

težavah.« 

 

Posledice izgorelosti ne vplivajo le na posameznika, negativne učinke čuti njegovo ožje in širše okolje 

(družina, delovni kolektiv …). Delo zaposlenih ni optimalno, delavci so pogosto odsotni, odločajo se za 

druga delovna mesta.  

 

STRES IN IZGORELOST NA DELOVNEM MESTU UČITELJA 

 

Delovno mesto  je okolje, v katerem posameznik preživi velik del časa. Delo in zaposlitev predstavljata 

pomemben del človeškega življenja, sta zagotovilo za preživetje. Delovno okolje bogati posameznika 

na več ravneh in mu omogoča življenjsko zadovoljstvo. Zahtevnost dela in pričakovanja delodajalcev z 

razvojem družbe naraščata, zato ne smemo zanemariti, da zaposlitev lahko vodi tudi v negativne učinke 

za zdravje. Kvalitativne in kvantitativne preobremenitve lahko vodijo v stres in izgorelost. 

 

Kronična preobremenjenost z dolžnostmi znižuje dobro počutje, negativno vpliva na zdravje in na raven 

uresničevanja nalog, ki so določene s konkretno poklicno nalogo. Specialisti za organizacijsko 

psihologijo delijo poklicni stres na štiri najpomembnejše kategorije (Poraj, 2011): 

1. Vsebina dela: preobremenitve, pretirana odgovornost, dvoumne zahteve. 

2. Delovni pogoji: hrup, nevarne situacije, nestabilna zaposlitev. 

3. Pogoji zaposlitve: nizka plača, malo možnosti za razvoj. 

4. Socialna razmerja na delu: slabo vodenje, nizka družbena podpora, omejena samostojnost. 

 

Posameznik navadno interpretira poklicno obremenitev individualno. Za nekoga je poklicna 

obremenitev razlog za nezadovoljstvo, razdraženost in utrujenost, drugim lahko predstavlja pozitivno 

situacijo-izziv. Na to vplivajo osebnostne značilnosti posameznika oz. njegovo vrednotenje. Z izzivi na 

delovnem mestu lahko raste in se poklicno razvija ali pa mu delo predstavlja neprijetno, stresno situacijo. 

Učiteljski poklic predstavlja skupino, ki jo izgorevanje zelo močno ogroža. Je mnogokrat podcenjena 

dejavnost, ki zahteva predajanje sebe drugim, zato lahko čezmerne obremenitve in samoizrabljanje 

privedejo do nevarnih učinkov, ki niso nevarni le za zdravje učitelja, temveč lahko škodijo tudi učencem. 

Raziskovalci po vsem svetu, tudi v slovenskem prostoru, preučujejo obremenitev in stres v učiteljskem 
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poklicu. Simptomi stresa, ki so najpogosteje navzoči v tem poklicu, vsebujejo: občutek izčrpanosti, 

občutek frustracij, naraščanje jeze, napetosti, vznemirjenje, živčnost, depresivnost, glavobole, povišan 

srčni utrip, nemoč, hripavost, povišan krvni tlak, panično odzivanje, zgago, jokavost, potenje-mrzel znoj 

(Kryiacou in Sutcliffe, 1978). 

 

Z uporabo faktorske analize so bili odkriti štirje glavni določevalci stresa pri učiteljih (Fontana in 

Abouserie, 1993): 

1. Neprimerno vedenje učencev in težave z ohranjanjem discipline v razredu. 

2. Težki pogoji dela, povezani z nizko plačo, pomankanjem priznavanja dobro opravljenega dela 

in nizkim statusom poklica. 

3. Pomankanjem prijaznih odnosov med učitelji, pomankanje dobrega sodelovanja z ravnateljem 

šole, izobraževalnimi oblastmi in starši. 

4. Časovni pritiski, katerih posledica je pomankanje časa za individualno delo z učenci, nujnost 

opravljanja raznih administrativnih del. 

 

Število določevalcev stresa se je v novejših  raziskavah zmanjšalo na dve večdimenzionalni področji 

(Evers, Tomic in Brouwers, 2004): 

1. Neprimerno vedenje učencev – vrzeli v prijaznosti učencev, taktu in osebni kulturi, hrupnost in 

agresivnost, problemi z vzdrževanjem discipline. 

2. Preobremenjenost z delom – pripravljanje pouka, vrednotenje, pregledovanje in popravljanje 

nalog, pritiski za rezultate razrednih testov in izpitov. 

 

Pri preprečevanju izgorelosti ima pomembno vlogo tudi organizacija, v kateri posameznik dela 

(Maslach, 1982), saj lahko že manjše spremembe pripomorejo k izboljšanju stanja. Izredno pomembno 

pri preprečevanju izgorelosti je nudenje opore v okviru organiziranih podpornih skupin. Raziskave več 

avtorjev so pokazale, da socialna opora, ki jo posameznik prejema na delovnem mestu, v družini in med 

prijatelji, pomembno vpliva na posameznikovo soočanje s stresorji (Demšar in Zabukovec, 2009). 

 

SKLEP 

 

Izgorelost je pojav, o katerem je bilo po nekaterih ocenah napisani okrog 6000 knjig, člankov, poglavij 

in doktorskih disertacij, tudi v slovenskem prostoru. Enotne razlage in opredelitve tega problema še ni. 

Vedno več avtorjev pripisuje stresu eno od ključnih vlog pri nastanku somatskih in emocionalnih 

motenj. Stres vpliva na zdravje neposredno (zaradi fizioloških sprememb) in posredno, prek vedenja. 

Učiteljski poklic se uvršča med tiste poklice, kjer je skrb za druge prevladujoča pri opravljanju dela, saj 

je bistvo učiteljskega poklica usmerjeno v razvoj učencev, njihovih moralnih vrednot, skrbi za njihove 

koristi, tudi zdravje.  

 

Ker se znamenja izgorevanja ne pojavijo čez noč, bi se morali učitelji, vodstva izobraževalnih 

organizacij in širša skupnost zavedati pomena skrbi za zdravje in dobro počutje učiteljev na sledečih 

področjih: čustveno in socialno ravnovesje, skrb za telesno, umsko in duhovno stanje. Dobro psihološko 

stanje učiteljev bi moralo biti javni interes.  

 

Ker izgorelost ne prizadene le posameznika, temveč tudi organizacijo, v kateri je zaposlen, bi se morali 

truditi zmanjševati dejavnike, ki vodijo v izgorelost. Primerne organizacijske strategije so ključnega 

pomena za preprečevanje izgorevanja in imajo ob pozitivnih učinkih tudi pozitiven ekonomski vpliv. 

Za doseganje predanosti delu, osebnega zadovoljstva učitelja in pozitivnega odnosa do učencev so 

pomembne pozitivne povratne informacije o delu, opora v organizaciji, predvsem pa priznavanje 

človeških vrednot na delovnem mestu.  
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SMUČIŠČE V TELOVADNICI 

 
Robert Grom, OŠ Rovte, Rovte 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Smučišče v telovadnici je tekalna igra, v kateri učenci igrajo različne vloge za spoznavanje 

kulture obnašanja in varnosti na smučiščih. FIS pravila, zapisana leta 1967, so nastala zaradi 

potrebe po vzgojenosti in varnosti na smučiščih. Zato se postavlja vprašanje, zakaj se jih 

spontano in rutinsko ne upošteva? Je morda način njihove predstavitve in promocije zastarel? 

 

Igra Smučišče v telovadnici, ki jo izvajam s svojimi učenci, pokaže nov pristop spoznavanja 

razmer in situacij na smučišču. Učencem ponuja domišljijsko vživljanje v smučarsko vzdušje v 

nenaravnem okolju, a na namerno izzvanih situacija uči, kako lahko uporabnik smučišča najbolj 

prav, varno in smiselno odgovori na določene dogodke. 

 

Odgovornost učiteljev in vzgojiteljev je, da pomen upoštevanja pravil vedenja in ravnanja na 

smučišču naučimo učence že v osnovni šoli ali še prej, kajti to zgodnje ukoreninjeno znanje bo 

postalo rutina, ki jih bo spremljala tudi v najbolj nepremišljenem obdobju najstniških let. 

Pričakujemo lahko, da bodo tako oblikovani mladi smučarji enako ravnali kasneje v času 

odraslosti in starševstva, kar je cilj vzgoje za trajnostni razvoj. 

 

Ključne besede: smučanje, kultura, varnost, učitelji, igra, domišljija, odgovornost, učenci. 

 

 

UVOD 

 

Pisali so o človeku, ki je znal veliko jezikov. Dejali so mu poliglot. Vsakič, ko mu je kdo rekel, da je 

pameten, ker govori toliko jezikov, se je nasmehnil. Ni bil pametnejši od drugih, le izkoristil je danost 

talentov. A tudi te je treba negovati in z njimi gospodariti. Ko nekaj že znamo, je pot do novega znanja 

lažja in krajša, ker se nalaga na prejšnje znanje. Odrasli vemo več kot otroci, zato so nam nekatere stvari 

preproste in tako samoumevne, da se sprašujemo, česa otroci ne razumejo. Včasih celo ne najdemo poti, 

po kateri bi otroku pomagali in ga pripeljali do znanja. Učitelji smo neutrudni iskalci teh poti. Učencem 

z različnimi metodami poučevanja pomagamo snov razumeti in jo utrditi, da postane uporabno znanje. 

Več kot že znamo, več se še lahko naučimo, le energije nam ne sme zmanjkati. Tako je tudi s smučanjem, 

s teoretičnim znanjem o FIS pravilih in varnosti (10 FIS pravil, 2018). 

 

FIS pravila, zapisana leta 1967, so nastala zaradi potrebe po vzgojenosti in varnosti na smučiščih. 

Napisana so bila iz prakse in izkušenj smučarjev. Vsebina FIS pravil je razumna in sledi zdravi pameti. 

Srečujemo jih na vsakem smučišču in zaključiti je mogoče, da je za kulturo in varnost na smučiščih 

poskrbljeno. A stanje na smučiščih kaže drugačno podobo. Veliko je situacij in nesreč, ki se morebiti ne 

bi zgodile, če bi smučarji pravila upoštevali. Vprašanje je, kje se informiranost in poznavanje FIS pravil 

izgubita? 
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PREDMET IN PROBLEM 

 

Okoli leta 2000 sta R. Šturm, zaposlen na Smučarski zvezi Slovenije, in Miki Muster, ki ga štejemo med 

najboljše ustvarjalce in ilustratorje slikanic, stripov ter filmskih risank, pripravila priročnik splošnih 

mednarodnih pravil FIS z naslovom Veselo in varno na sneg. To je bil v tistem času edinstven priročnik, 

ki je mladim in starim na zabaven, a hkrati strokoven način predstavil pomen varnosti na smučiščih.  

Avtor ilustracij (Miki Muster, 2018) je svojim junakom iz stripov glede na njihove lastnosti spretno 

dodelil vloge na smučišču: 

- Volk Lakotnik je največji požeruh in lenuh, zelo preprost, marsikdaj neumen, zaradi česar se 

vedno znajde v težavah. 

- Zvitorepec je lisjak, kar povsem ustreza njegovemu značaju, saj je izmed trojice najbolj zvit in 

prebrisan. Podaja se v pustolovščine, kjer se bori na strani pravice in dobrega. 

- Trdonja je želvak in je izmed trojice po rasti najnižji, najstarejši, posledično najbolj moder, 

preudaren, trdoglav, a prilagodljiv. 

- Joža Gulikoža je negativen stripovski junak. Dobre zgodbe ni mogoče narediti brez negativca. 

Je majhen žabon z mečem, pred katerim trepeta ves svet. Gulikožo v stripih vedno obkroža tolpa  

pomagačev, ki pa so ljudje in ne živali. 

 

10 FIS pravil so si bralci stripov, v katerih nastopajo junaki, lažje zapomnili kot nebralci. Dandanašnji 

mladi, ki so jim ilustracije FIS pravil namenjene, stripov ne berejo več tako pogosto ali celo teh junakov 

ne poznajo. Pomen FIS pravil pa ostaja enako velik in potreba po njihovi uporabi vse večja. Da jih bodo 

razumeli in ozavestili na tako intenziven način kot pred leti, ko so bili Zvitorepec, Lakotnik in Trdonja 

še kako aktualni, jim jih moramo, poleg junakov iz stripov, predstaviti še nekoliko drugače, morda z 

igro Smučišče v telovadnici. 

 

DOMIŠLJIJA IN IGRA 

 

Otroci do 12. leta in mogoče še starejši se najraje učijo skozi igro. Med igro možgani delujejo s 

frekvenco, ki je enaka kot v REM (angl. rapid eye movement) fazi spanja. To je dejavna faza spanja, za 

katero je značilna intenzivna možganska dejavnost. Možganski valovi so hitri in neusklajeni, dihanje 

postane hitrejše in plitko, srčni utrip se pospeši in krvni pritisk naraste. To je faza, v kateri se pojavlja 

največ sanj. Znanstveniki so prepričani, da v tem zatopljenem stanju igre poteka razvrščanje novih 

informacij in njihova umestitev v pravilne dele spomina. 

 

V igri Smučišče v telovadnici skozi igro vlog podajamo pomembne informacije o razmerah na smučišču, 

vremenskih nevšečnostih, napravah in poklicih na smučišču, različnosti uporabnikov smučišč, ravnanju 

in vedenju, varnosti in nadzoru ter še o marsičem drugem. Igra temelji na asociacijah z realnim svetom, 

na razlagi, pogovoru in opazovanju drugih. Zahteva veliko domišljije, ustvarjalnosti, čutne predstave in 

izvirnosti učencev in učiteljev. Gibanje v igri je ravno prav telesno zahtevno, da učence preusmeri iz 

nagajivosti, ki včasih moti poslušnost in pozornost, v ustvarjalnost. 

 

Cilj igre Smučišče v telovadnici je doseči uporabno znanje v telovadnici in ga kasneje uporabiti na 

smučišču. Uspemo, ko učenci v igri prepoznajo svoje napačno ravnanje in pravilne odločitve drugih. 

Igra bo dosegla svoj namen, ko bodo napačna ravnanja le še redek pojav. 

 

Slovar ali razlaga pojmov, uporabljenih v igri: 

- Osrednji del telovadnice je smučišče. Označujejo ga stožci. Linije med stožci razmejujejo urejen 

in neurejen del smučišča. 

- Dolga kolebnica je vlečna naprava, ki deluje, kadar jo vrtita dva žičničarja. En obrat vedno 

pomeni eno vlečno možnost. Vlogo dolge kolebnice poljubno spreminjamo: 

- krožnički – pod kolebnico steče samo en učenec; 
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- sidra – pod kolebnico stečeta dva učenca; 

- štirisedežnica – pod kolebnico stečejo štirje učenci. 

- Vstopno in izstopno postajo vlečne naprave označujeta stožca enake barve. Napravo označimo 

z drugo barvo, kot je označeno smučišče.  

- Učenec, ki teče, je smučar. 

- Tek je smučanje. 

- Nadzornik je učitelj ali učenec, ki spremlja dogajanje na smučišču. 

- Smučarske vozovnice so vozovnice, ki jih poberemo učencem po smučarskem športnem dnevu 

in jih uporabimo večkrat. Učenci si jih lahko naredijo tudi sami, doma ali v šoli.  

- Šolske torbe, oblazinjeni pokrovi, večnamenske blazine ali kaj drugega, kar ni nevarno, so 

grbine. Uporabimo jih za prikaz popoldanskega stanja na smučišču. 

 

Igra je sestavljena iz treh glavnih delov: 

1. vožnje z vlečno napravo, 

2. smučanja po smučišču, 

3. počitka ob čaju. 

 

Vrste smučarskih naprav najprej spoznamo in se jih naučimo uporabljati, potem pa jih pogosto 

menjavamo. Spodbujamo smučarje, da opazujejo spreminjanje gostote v koloni pred napravo in na 

smučišču. Sedežnica v kratkem času prepelje več uporabnikov na začetek smučarske površine, vrste za 

vstop nanjo so kratke, a gostota na smučišču občutno večja. 

 

Smučamo v dolgih ali kratkih lokih, naravnost, prečno in spontano spoznavamo pojme smučarskih 

prvin. Privoščimo si tudi počitek ob čaju na tleh telovadnice. Takrat je čas za klepet, ko učenci povedo 

svoja opažanja, spoznanja, učitelji dobimo pomembne povratne informacije o njihovem napredovanju 

in informacije, kaj in kako razmišljajo, kakšne so njihove že vgrajene vrednote iz izkušenj z družino, s 

tečajev. Tak čaj si privoščimo večkrat. 

 

V nadaljevanju so navedeni nasveti in celo prepovedi za učence in napotki za učitelje, kako igrati igro, 

kako uporabljati smučarske naprave in smučišče v telovadnici ter druge usmeritve ali pomembni 

podatki. Povabim vas na pot, ki je težka in polna izzivov, pot, po kateri hodim že vrsto let, to je pot 

vzgoje in izobraževanja smučarja skozi igro. 

 

IGRA VOŽNJE Z VLEČNIMI NAPRAVAMI  

 

Učencem razdelimo poklicne vloge na smučišču: dva sta žičničarja, en je nadzornik, ostali so smučarji. 

Razdelimo jim stare smučarske vozovnice. Opozorimo jih, naj jih držijo v levi roki. Zakaj? Veliko 

učencev ima bunde, ki imajo na levem rokavu poseben žep, namenjen smučarski vozovnici. Če tega 

nimajo, bodo morali imeti smučarsko vozovnico v žepu na levi strani bunde ali smučarskih hlač, ker so 

na vstopnih postajah vlečnih naprav čitalci vozovnic samo na levi strani smučarja.  

Nasveti za skrbno ravnanje z vozovnico: 

- V žepu, namenjenemu vozovnici, je lahko samo ena vozovnica. 

- Opozorimo jih, naj zadrge žepa, v katerem je vozovnica, ne odpirajo. 

- »Smučarska vozovnica je kot denar. Želiš izgubiti denar?«  

- Vozovnico lahko izgubijo tudi zaradi nespametnega vedenja in ravnanja, ker jo nadzornik lahko 

odvzame. 
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1. Priprava na vožnjo s »krožnički« 

 

Učenci stojijo v koloni pred vstopno postajo. Ker smo na krožničkih, na vsak obrat kolebnice steče en 

učenec. Ko začne vlečnica obratovati, steče prvi smučar pod kolebnico in se pelje (teče) na vrh smučišča. 

Vlečnico lahko zapusti šele, ko pride do izstopne postaje, ki je označena s stožcem. 

 

PREPOVEDANO!!! 

Vožnja zunaj smučine vlečnice ali vijuganje. 

 

- Če smučar zapelje iz smučine ali na vlečnici vijuga, je nevarno, da pade. 

- Padec na vlečnici pomeni, da jo mora žičničar ustaviti. Velika verjetnost je, da po padcu ostane 

padli smučar na smučini vlečnice ali celo zdrsne navzdol in podre še druge smučarje pod njim. 

Z vijuganjem na vlečnici ogroža sebe in druge. 

- Velikokrat se zgodi, da glavna vlečna jeklenica, ki se nahaja nad glavami smučarjev, zaradi 

vijuganja smučarjev zdrsne iz nosilnih koles. Ta lahko resno poškoduje smučarje na vlečnici. 

Izpad jeklenice iz vodil predstavlja tudi ogromno nepotrebnega dela žičničarjem, saj lahko traja 

več dni, da žičnico zopet usposobijo in zaženejo.  

 

NA ČAJU:  Učitelj  učencu smučarju: 

- Učitelj smučanja, ki pripelje skupino smučarjev na vstopno postajo, pozdravi žičničarja. 

- Opozoriti ga mora na posebnosti učencev, da žičničar, če je treba, prilagodi hitrost vlečnice 

znanju smučarjev, jim pomaga pri vstopu, obvesti žičničarja na zgornji postaji, da je tudi on 

nanje bolj pozoren.  

- Žičničarji pomagajo in spodbujajo začetnike, da bodo veseli uspeha in se bodo radi vračali na 

smučišče, kajti obisk smučarjev je za smučarske centre najpomembnejši.  

- Vijuganje na vlečnici predstavlja neupoštevanje pravil in namerno povzročanje nevarnih situacij 

in škode, zato takšnemu smučarju nadzornik ali policist na smučišču brez besed odvzame 

smučarsko vozovnico.  

- V primeru padca na vlečnici se mora smučar čim prej umakniti iz smučine. 

- Padec na vlečni napravi se ne šteje kot nepravilna uporaba. To se dogaja pogosteje začetnikom. 

Vsak začetek je težak.  

 

Zdaj je smučar na zgornji postaji. Tam se ne sme zadrževati. Odsmučati mora nekaj metrov stran, kjer 

se lahko pripravi na smučanje. 

 

2. Priprava na vožnjo s »sidri« 

 

Smučarji stojijo v koloni po dva. Pod kolebnico morata steči oba hkrati, tako kot na pravi vlečnici. S 

tem učence navajamo na vožnjo z vlečnico v paru. To zahteva usklajevanje in predhodno pripravo obeh. 

Pri prvih poskusih jim pomagamo s štetjem. Štejemo vsak udarec kolebnice ob tla (3,4 – zdaj). Čez čas 

učenci ne potrebujejo več pomoči. Odločitev, kdaj steči, prepuščamo učencem. Če kdo ostane sam, se  

pelje sam, vendar ne vsakič. 

 

PREPOVEDANO!!! 

Izstopanje pred izstopno postajo (razen ob padcu?!). 

 

- Če smučar zapusti vlečnico pred zgornjo postajo, odvržen krožniček ali sidro zaniha levo in 

desno. Pri tem je nevarno, da koga udari. Lahko se zaplete ob steber in se ovije okoli njega. Ker 

so sile velike, se žica, s katero je na vlečno jeklenico pripet krožniček ali sidro, strga. Strgana 

žica, odtrgan krožniček ali sidro so zelo nevarni. 
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NA ČAJU:  Učitelj  učencu smučarju: 

- Pogovorimo se o padcu na vlečnici, kaj narediti, kako se umakniti in kam, kje počakati učitelja 

smučanja. 

- Pogovor usmerimo v razmišljanje o čakalnih vrstah na krožničkih in sidrih z namenom, da bi 

ugotovili, da se na sidrih čaka manj.  

- Kam so se smučarji preselili? Kaj to pomeni (gostota na smučišču)? 

- Ko vadimo vožnjo na sidrih, učence že v telovadnici navajamo, da si, predno stečejo, dajo 

»petko«, kepico ali se spogledajo. To ni treba storiti na smučišču. Je samo navajanje, da se bodo 

na vstopni postaji vlečnice – sidra, obračali drug proti drugemu in ne stran. 

 

3. Priprava na vožnjo s »sedežnico«  

 

Potrebovali bomo daljšo kolebnico in širši prostor, namenjen sedežnici, saj tudi na terenu ta zavzame 

širši del površine. 

 

Smučarji stojijo v koloni po štiri. Lahko so tudi trije, najmanj dva. Za učenje uporabe štirisedežnice v 

telovadnici vztrajamo, da se vedno pripravijo štirje. Peljati se morajo s tistim, s katerim so se dogovorili, 

ali s tistim, ki je na vrsti. Pogostokrat se bodo na smučišču znašli v situaciji, ko ne bodo mogli izbirati, 

s kom se bodo peljali. Peljati se bodo morali tudi z neznanci. Tako kot pri prvih poskusih na sidrih, tudi 

tu učencem  pomagamo s štetjem. Štejemo vsak udarec kolebnice ob tla (3,4 – zdaj). 

 

Vožnja s sedežnice je lažja od vožnje z vlečnico. Na vlečnici je treba stati na smučeh in jih voditi proti 

vrhu, na sedežnici samo sedimo. Vendar ni vse tako preprosto. Velikokrat se zgodi, da s sedežnice pade 

palica, smučka, rokavica, na žalost tudi smučar. 

 

Pozornost smučarjev, sploh začetnikov, je na spodnji postaji usmerjena na višino sedežnice; tako ne 

poslušajo navodil. Možno je, da se kdo med njimi še ni peljal s sedežnico ali ga je strah višine. Z 

učencem, ki ima takšne težave, se peljemo mi. 

 

PREPOVEDANO!!!  

Snemati si očala, rokavice, čelado ali uporabljati telefon. Udarjati s smučko ob smučko. 

 

NA ČAJU:  Učitelj  učencu smučarju: 

- Med vožnjo na sedežnici je treba sedeti globoko na sedalnem delu, čim bolj nazaj, do naslonjala. 

Pravilno sedenje na sedežnici prikažemo na šolskem stolu ali na telovadni klopi, ki je ob steni. 

Lahko se pogovarjajo in gledajo druge smučarje.  

- Sedežnice so speljane čez smučišča in terene, ki so za smučanje neprimerni in težko dostopni. 

Speljane so tudi čez smučarske proge, zato izgubljenih stvari, ki smučarju padejo, včasih sploh 

ne moremo pobrati ali lahko padejo komu na glavo.  

- Učence opozorimo, da je zaradi tega zadrževanje in smučanje pod sedežnico zelo nevarno. (Pod 

vlečnico se neredko ustavljajo tudi učitelji s skupinami. To je skrajno nedopustno in 

neodgovorno početje učitelja smučanja.)  

- Varovalo. Na sedežnici je treba med vožnjo zapreti varovalo in s smučmi stopiti na nosilec, 

namenjen smučem. Varovalo je težko. Potrebna sta moč in spretnost, da ga zapremo. Zgodilo 

se je, da je otrok, ki se je peljal sam, poskušal zapreti varovalo. Varovalo je bilo zanj pretežko. 

Med poskušanjem je z boki zlezel naprej na rob sedala. Ker so smučarska oblačila drseča, 

smučarski čevlji in smuči težke, je zdrsnil s sedežnice.  

- Ko žičničarji vidijo situacijo, ki kaže, da se bo peljal otrok sam, običajno sedežnico ustavijo, 

enako storimo tudi v igri.  

- Vožnja z nahrbtnikom na sedežnici. Če morajo prepeljati na vrh smučišča nahrbtnik, 

opozorimo učence, da dajo nahrbtnike spredaj, ker je vožnja z nahrbtnikom na hrbtu nevarna, 



 68 

saj ne dopušča, da se smučar usede dovolj globoko. Nahrbtnik morajo imeti spredaj kot 

harmoniko.  

- Smučanje z nahrbtnikom ima posebnosti, na katere moramo opozoriti učence, najbolje skozi 

igro. Za uporabno vajo se je izkazala vaja vožnje z nahrbtnikom. V telovadnici nahrbtnik 

nadomesti šolska torba. Med vožnjo s sedežnico naj imajo torbo spredaj. Na zgornji postaji si 

jo oprtajo nazaj na hrbet in smučajo z njo. En poskus je dovolj. Tako začutijo težo in 

»svojeglavost« nahrbtnika. 

- Hitrost sedežnice. Sodobne sedežnice spreminjajo potovalno hitrost. Na vstopu in sestopu so 

počasnejše, da se smučarji lažje pripravijo. Vsi učenci naj vedo, da se tudi na vrhu hitrost 

sedežnice zmanjša. Naj vedo, da v kabini sedi žičničar, ki jim bo, če bo treba, pomagal pri 

sestopu. Prav tako naj bodo pozorni, kdaj dvigniti varovalo in kdaj se pomakniti po sedežu 

naprej. Poskrbijo naj, da dvignejo krivine smuči in pazijo, da imajo smučarske palice dovolj 

visoko. 

 

NA KAJ VSE NAJ BO ŠE POZOREN UČITELJ SMUČANJA 

 

- Smučarji slabše slišijo zaradi uporabe čelade. Pred prvo vožnjo imajo veliko skrbi, zato morajo 

imeti zadnji napotki temelje na izkušnjah v telovadnici, drugače se izgubijo v dinamiki priprave 

na vožnjo in ropotu spodnje postaje.  

- Smuči morajo biti dobro pripete. Smuči se v prtljažniku avtobusa prepletejo. Ko jih jemljemo 

iz prtljažnika, se lahko zgodi, da se petni del okovja premakne in učencu smučarski čevelj ne 

gre v smučko ali pa je razdalja med glavo in peto okovja prevelika. Taka smučka je slabo pripeta, 

če sploh je. Podobna težava je, če ima smučar na smučarskem čevlju sneg. Spomnimo jih, kaj 

se zgodi, če nam s sedežnice pade del opreme.  

- Prva izkušnja vožnje s sedežnico je lahko za koga prav zastrašujoča. To prepoznamo po 

vprašanjih, kot so: »Kako bom pa na vrhu dol prišel?« Zanimivo jim je tudi, kako in kam pada 

sneg. Še posebej jih zanima, če ta sneg pade na smučarja pod njimi. Povejte jim, da je to sicer 

zanimivo in smešno, ampak samo do trenutka, ko poleg snega s sedežnice pade še smučka. 

Zgodilo se je, da je na zgornjo postajo prišel učenec brez obeh smučk! 

- Smučanje se je spremenilo. V zadnjem času je govora celo o tem, da je treba FIS pravila 

posodobiti in prilagoditi zdajšnjim razmeram na smučiščih. Skozi igro Smučišče v telovadnici 

učencem na primerih razložimo FIS pravila in jih opozorimo na posebne situacije. Opisi situacij 

nimajo namena strašiti in odvračati učencev od smučanja. V opisih je veliko sporočil, ki 

spodbujajo in postavljajo smučanje v luč novih izzivov in želje po ukvarjanju z njim. 

 

GREMO SMUČAT! 

 

A. Prvi spust po progi 

 

Težavnost proge za prvi spust. Za označitev težavnosti se na mednarodni ravni uporabljajo zelena, 

modra, rdeča in črna barva. Zelena barva označuje najlažjo, črna najzahtevnejšo progo. Težavnost se 

določi po najtežjem delu proge. Vsakič je pred prvim spustom treba preveriti morebitne posebnosti 

izbrane proge. Med prvim spustom moramo biti pozorni na prelomnice, zoženja na progi, oznake 

(mogoče kopnin), križišča, stanje snega na progi, ledene ploskve, koče, kjer se ustavljajo in ponovno 

vključujejo na smučišča smučarji in druge posebnosti. 

 

Nasvet 1: Vrhunski smučarji imajo pred tekmo ogled proge. Zakaj? Prvi spust po progi nikakor ne sme 

biti smučanje »na polno«, tudi če progo poznamo iz prejšnjih dni. Za vsak slučaj si moramo pustiti 

rezervo. 
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B. Prelomnice na smučišču 

 

Glede na strmino so prelomnice na smučišču dveh vrst: proga postane po prelomu položnejša ali obratno, 

bolj strma. O prelomnici na smučišču navadno govorimo, ko se proga prelomi v strmejši del. Narava 

prelomnice, kjer postane proga bolj strma, je skrivnostna. Nikoli ne vemo, kaj je pod njo. Lahko je tam 

počasen smučar ali smučar, ki je padel, ali skupina smučarjev, ki se je neprimerno ustavila kar sredi 

smučišča. Smučarji se pred prelomnico ali po njej pogosto ustavljajo. Razlog je utrujenost ali previdnost 

pred neznanim in zahtevnejšim terenom.  

 

C. Skoki 

 

Otroci skačejo po postelji, po kavču, po travniku, na sprehodu, med hojo. V odraščanju otrok je obdobje, 

ko več skačejo kot hodijo. Skakanje jim je všeč in tako je tudi na smučeh. Skoki so sestavni del 

smučanja. Želja človeka po letenju in otroška želja po skakanju se na smučišču združita. Temu so 

namenjeni t.i. terenski skoki. Prelomnice so kot nalašč za izpolnitev te želje. Zavedati se morajo, da v 

zraku na pot leta ne morejo več vplivati. Letijo in če je v smeri leta smučar ali kaj nepredvidenega, se 

zgodi nesreča. Ne vedno, vendar je lahko že enkrat preveč. 

 

Nasvet 2: Skok čez prelomnico, ko smučar ne vidi, kaj je pod njo, lahko naredimo varen, tako da prijatelj 

ali učitelj odsmuča do prelomnice in pogleda, kaj je pod njo. Če je varno, da znak smučarju, ki čaka, da 

skoči. 

 

Nasvet 3: Vragolijam v zraku so namenjeni snežni parki, kjer pa tudi ni pametno pretiravati. 

 

D. Urejenost smučarskih površin 

 

Smučarska površina je pred in po prelomnici zdrsana in velikokrat poledenela. Vse to otežuje 

zaustavljanje in spremembe smeri. Zanašati se na svojo spretnost in znanje smučanja ni dovolj. Če 

smučar pred prelomnico ne zmanjša dovolj zgodaj hitrosti oziroma če je prehiter, ne bo uspel zmanjšati 

hitrosti, če bo treba.  

 

E. Smučanje zunaj urejenega smučišča 

 

Smučanje zunaj urejenega smučišča ni dovoljeno, a je hkrati mamljivo. Na vsakem smučišču se vidijo 

»potke«, ki vodijo zunaj urejenega smučišča. Polne so preizkušenj spretnosti in zabave. Kaj bi izbrali 

otroci, če bi izbirali med igrali z vsemi certifikati in gozdom? Verjetno gozd, saj ponuja naravna plezala, 

skrivališča, tobogane in veje za gradnjo skrivališč. Ponuja ustvarjalnost, nekaj več. Tako je na smučišču. 

Raziskovanje gozda, vijuganje med drevesi, pod zasneženimi vejami, preizkušanje svojih sposobnosti 

in dokazovanje, da zmorejo, učence nezadržno privablja. Tudi mi smo blizu temu. A zavedati se 

moramo, da smučanje zunaj urejenega smučišča ni dovoljeno in je kaznovano z odvzemom smučarske 

vozovnice. V primeru nesreče na neurejenem delu smučišča reševalna služba ponesrečenca oskrbi, 

vendar smučišče za nesrečo ne odgovarja. Reševalci niso navdušeni nad takšnim početjem, saj so kraji 

nesreče zunaj urejenega smučišča težko dostopni. Smučanju zunaj urejenega smučišča nasprotujejo tudi 

ekologi, saj se uničujejo narava, predvsem mlada drevesa in grmičevje, plaši in vznemirja se tudi divjad. 

 

Nasvet 4: Smučanja zunaj urejenega smučišča ne bomo preprečili. Zato moramo učence, poleg 

omenjenega, opozoriti tudi na to, da je vračanje nazaj na urejeno smučišče podobno vključevanju v 

promet, podobno kot bi pritekli iz stranske ulice na glavno cesto. 
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F. Nenadna, hitra sprememba smeri smučanja in nenadno ustavljanje 

 

»Vse je ujeto v ritmu«, je na predavanju predmeta Sociologija športa dejal spoštovani profesor Krešimir 

Petrović. Smučanje je ritmični šport. Levi zavoj sledi desnemu, spustu sledi vzpon, dan dnevu in zima 

zimi. Vse je lepo in prav, dokler smučar smuča v predvidljivem ritmu. V primeru spremembe ritma ali 

nenadne smeri smučanja mora obvezno pogledati po smučišču navzgor, če to lahko stori. Smučar se 

mora zavedati, da je smučar za njim bolj pozoren na svoje smučanje kot nanj. V primeru nenadne 

spremembe smeri smučanja ali nenadnega ustavljanja mora za varnost poskrbeti smučar, ki spremeni 

smer ali se ustavi. Smučarju za njim mora pustiti dovolj časa, da se lahko prilagodi spremembi. 

 

G. Prečenje smučišča 

 

Smučanje nima voznega reda. Obstaja samo obratovalni čas naprav. Smučamo poljubno, tam, kjer 

zmoremo in želimo. Smučarji običajno smučajo po vpadnici navzdol, le redki ga prečijo. Ker vemo, da 

je na smučišču težko predvideti neobičajne situacije, moramo zaradi svoje varnosti in varnosti drugih 

pri prečenju ves čas pozorno spremljati dogajanje nad nami. Smučarsko progo nikoli ne prečimo na 

nepreglednem delu, npr. pod prelomnico.  

 

H. Smučanje v oblakih 

 

»Oblak« nastane med smučanjem, ko počasnejše ujamejo hitrejši. Slednji zaradi varnosti upočasnijo 

hitrost smučanja. Tako nastaja gneča, v katero se ujamejo novi hitri smučarji. Gostota smučarjev v 

skupini je vedno večja, zato hitrejši smučarji ne morejo skozi. Vsi skupaj v neki smučarski druščini 

vijugajo bolj ali manj zadovoljno do konca proge. Za nastanek »oblaka« so tudi drugi razlogi. Smučanje 

v gneči ni užitek, zato je bolje, da pustimo oblaku svojo pot in smučamo v »jasnem«. 

 

I. Počasi – slow 

 

Od znaka »počasi – slow« naprej mora smučar zmanjšati hitrost smučanja. Na vstopni postaji je veliko 

smučarjev in hitrost je treba prilagoditi gostoti smučarjev ter razmeram na tem delu smučišča, ki je 

zaradi velikega števila smučarjev zdrsano in poledenelo. Ko smučar presmuča znak z napisom »počasi«, 

je na delu smučišča spodnje postaje naprave, namenjenemu pripravi na vožnjo s smučarsko napravo. Tu 

je SMUČANJA KONEC. Sledi priprava na vožnjo z napravo. 

 

J. Dinamika smučarskega dneva  

 

Zjutraj so smučišča urejena in noge spočite. Smučarji se preizkušajo v prvih zavojih. Preizkušajo sneg, 

proge, opremo in svojo telesno pripravljenost. Počasi, a vztrajno se smučišča polnijo. V pravem ritmu 

smučarji in smučišča zaživijo od desete do dvanajste ure. Okoli poldneva prvi odidejo na malico. Po eni 

uri popoldan se dan prevesi v drugi, popoldanski del dneva. Večina smučarjev vztraja do tretje ure 

popoldan, nato se smučišča hitro praznijo. 

 

K. Nočno smučanje 

 

Ponoči niso osvetljene vse proge. Osvetljenih je le nekaj prog, na vrh pa vozi ista naprava kot podnevi, 

kar pomeni, da je na smučišču večja gneča. Ta težava se pokaže bolj izrazito ob večjem številu 

obiskovalcev. Druga posebnost so smučarji sami. Kot je omenjeno, se na »nočno« smuko odpravijo 

ljudje za sprostitev. Na vrh pridejo polni energije. Poženejo se v dolino, kot bi želeli za sabo pustiti 

naporen dan in tak tempo zdržijo tri ure. Kaj ob tem norenju delajo na smučišču družine z majhnimi 
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otroki, učitelj smučanja s skupino, sankači, sprehajalci s svojimi štirinožnimi ljubljenčki, turni smučarji, 

»krplarji« in podobni ponočnjaki? Isto kot dirkači – sproščajo in veselijo se, na svoj način. 

 

Nočno smučanje omogoča več smučarskih ur v dnevu in ponuja možnost, da se na smučanje odpravimo 

tudi med tednom po službi. Smučišča, ki ponujajo nočno smučanje, so turistično bolj zanimiva. Pregovor 

»Noč ima svojo moč«, ima na področju smučanja svoj pomen. Pomeni dodatno ponudbo in posledično 

dodaten prihodek. 

 

Nasvet 5: Smučarska očala, ki jih uporabljamo podnevi za sončno vreme, niso primerna za nočno 

smučanje, ker imajo premajhno prepustnost svetlobe in z njimi ne vidimo dovolj. Najprimernejša so 

prozorna stekla očal. 

 

L. Energija za smučanje ali zakaj je dobro imeti v žepu bunde čokolado 

 

Zasvojenost z adrenalinskimi izkušnjami pomeni, da človek ne zna več izpolnjeno živeti. Pri ljudeh, ki 

radi tvegajo in se izpostavljajo celo smrtnim nevarnostim, so strokovnjaki izmerili nižje ravni hormona 

serotonina. Ta se izloča, ko je človek zadovoljen in visoka raven serotonina daje občutek ugodja. 

Pomanjkanje tega hormona lahko pomeni, da človek ne more uživati v vsakdanjih življenjskih 

izkušnjah, ker ga le-te ne napolnjujejo. Zaradi pomanjkanja zadovoljstva poskuša najti najboljši 

približek ugodja – hlepi po vznemirjenju, ki mu ga omogoči visoka raven adrenalina med stresom. 

Serotoninu pogovorno rečemo hormon sreče. Izloča ga nadledvična žleza, sprošča pa se predvsem takrat, 

ko zaužijemo ogljikove hidrate, npr. čokolado, ali pa takrat, ko smo na sončni svetlobi. Ob tem običajno 

doživimo zadovoljstvo in ugodje. Ta hormon aktivira doživljanje sreče in spodbudi naše delovanje, da 

smo »polni življenja«; tako vsaj malo umiri željo po adrenalinskih izkušnjah na smučiščih. 

 

Nasvet 6: Čokolada ima dvojni učinek. Daje energijo in napolni s hormonom sreče. Spodbujajmo 

tovrstno okrepitev z energijo in zadovoljstvom! 

 

M. Dober smučar zaradi utrujenosti postane začetnik  

 

Nesreče, ki se zgodijo v popoldanskih urah, so posledica slabših razmer na smučišču in utrujenosti. 

Vemo, da je treba hitrost smučanja prilagoditi: 

- gostoti smučarjev (+ za hitrost). Po drugi uri popoldan je na smučiščih vedno manj smučarjev. 

To pomeni, da lahko smučamo hitreje; 

- razmeram na smučišču (– za hitrost). Popoldan so proge v slabšem stanju kot zjutraj. Nastanejo 

grbine in ledene ploskve. Pojavi se slabša vidljivost in difuzna svetloba, zaradi katere ne vidimo 

več grbin;  

- znanju (– za hitrost). Z utrujenostjo je naše znanje smučanja slabše. Tudi če znamo smučati 

dobro, zaradi utrujenosti delamo začetniške napake. Pridemo do presenetljive situacije. 

Smučarske proge so popoldan v slabšem stanju in pojavi se slabša vidljivost. Edini dejavnik, ki 

dovoljuje večjo hitrost smučanja, je manjše število smučarjev. Dva proti ena, a vseeno smučamo 

hitro, celo hitreje kot zjutraj, ko na progah še ni veliko smučarjev in so vidljivost in proge 

odlične. Razlog za tako početje je utrujenost.  

 

Na smučišča hodimo zaradi užitkov. Popoldan ne moremo več uživati v lepo izpeljanih zavojih, ker je 

za zavoj potrebna moč. Užitek najdemo v hitrosti. To potrjuje sledi v snegu. Na začetku proge se še 

trudimo narediti zavoj. S pojemanjem moči se zmanjšuje število zavojev, ki iz nezaključenih prehajajo 

v vožnjo samo naravnost. Hitrost smučanja narašča in postane tako velika, da je ne obvladamo več. 

Smučanje tako postane adrenalinski šport. 
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N. Srce hoče, noga noče - potreben je odmor  

 

Živimo in smučamo v času največjih sprememb v zgodovini alpskega smučanja po letu 1888, ko je 

Norvežan Fridtjof Nansen skupaj s spremljevalci na smučeh prepotoval Grenlandijo.  

V največji meri so se od takrat spremenile tri stvari: 

- tehnika smučanja (je telesno zahtevnejša), 

- urejenost smučišč (omogočajo večje hitrosti, posledično to pomeni večje sile na telo) in 

- zmogljivost smučarskih naprav (omogočajo večje število smučarskih kilometrov).  

 

Ker se telo v zadnjih dveh desetletjih, ko opažamo prehod alpskega smučanja v novo razsežnost, ni 

omembe vredno spremenilo, je treba spremeniti odnos do smučanja. Utrujenost, kot rezultat smučanja, 

moramo upoštevati in razumeti. Sile v zavojih so velike. Že majhna napaka naredi med silami zmešnjavo 

in tekmo, katera bo močnejša. 

 

O. V primeru nesreče smo dolžni pomagati po svojih močeh  

 

Učencem povemo, kaj pomeni pomagati ponesrečencu. Besedo pomagati lahko razumejo napačno. V 

primeru nesreče, ki zahteva pomoč reševalcev, je treba najprej: 

- Zavarovati mesto nesreče in po svojih močeh (tu ni mišljena telesna moč, ampak moč znanja, 

kaj se s ponesrečencem sme in česa ne) pomagati ponesrečencu ter čim prej obvestiti reševalce.  

- Reševalcev vedno ni v bližini, zato o nesreči obvestimo tistega, ki jih lahko najhitreje obvesti 

(lahko je to žičničar, nekdo, ki ima telefon – 112, ali prosimo nekoga, ki se pelje s sedežnico ali 

vlečnico, da na zgornji postaji o nesreči obvesti žičničarje ali reševalce). 

- Kaj je treba povedati? 

- KDO kliče,  

- KAJ se je zgodilo,  

- KJE se je zgodilo,  

- KDAJ se je zgodilo,  

- KOLIKO je ponesrečencev,  

- kakšne so POŠKODBE. 

 

Ta čas mora biti nekdo stalno pri ponesrečencu in druge smučarje opozarjati na ponesrečenca. Reševalna 

služba je na smučiščih zelo dobro organizirana in bo prišla hitro. Naša pomoč naj bo usmerjena v to, da 

poskrbimo, da se zaščiti mesto nesreče in čim hitreje obvesti reševalce. 

 

Zavedati se moramo, da vsako premikanje ponesrečenca lahko poslabša stanje. Zahtevnejše premikanje 

ponesrečenca vedno prepustimo reševalcem, ker lahko nestrokovno premikanje povzroči dodatne 

poškodbe. 

 

Nasvet 7: Svoje osebne podatke povemo samo uradni osebi! 

 

SKLEP 

 

Časi se spreminjajo, prehiteva nas tehnološki napredek. Pod krinko, da nam novosti prinašajo več 

udobja, nas pravzaprav utesnjuje odvisnost od vsemogočih tehnologij. Življenje se spreminja in najbrž 

zahteva tudi drugačen način sporočanja, učenja in drugačen način vzgajanja smučarjev za lastno varnost 

in varnost drugih. 

 

Znanje je mreža, v katero se ujamejo informacije trenutka. Trenutki, ki jih imamo z učenci, so osnova 

procesa vzgoje in izobraževanja in so zelo posebni. Ponujajo veliko ali nič, vmesnega ni, niti pri 
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vseživljenjskem učenju, niti pri učenju varnosti na smučiščih. Če bomo učencem privzgojili kulturo 

obnašanja na smučišču, bomo uspeli. S poenotenim delovanjem bomo v glavah učencev spletli mrežo 

znanj za primerno obnašanje in odgovorno vedenje na smučišču in morda celo na drugih področjih. 

Znali bodo toliko, kolikor bomo vztrajni tisti, ki jih vzgajamo. Verjamem vase in vem, da bodo znali 

veliko, morda toliko kot poligloti. Svojo mrežo znanja in odgovornosti bodo prepletali z mrežami 

prijateljev, s katerimi se bodo sporazumevali v jeziku sobivanja, strpnosti, spoštovanja drug drugega in 

vsega. 

 

Zapisane misli so plod lastne teorije in prakse. Razložijo, zakaj je igra za otrokov osebnostni razvoj 

pomembna, kaj povzroči naše delo v možganih učenca in na kakšen način dosežemo uporabno znanje. 

To pa je največ, kar učitelj lahko ponudi učencu. Zapisane misli poudarjajo tudi veličino in  pomembnost 

učiteljevega dela. 

 

Na področju smučanja mora biti vzgoja smučarjev za varnost in odgovorno ravnanje prednostna naloga. 

Ni pošteno, da začetnike naučimo tehnike smučanja brez zavedanja vsega ostalega. Celo  nedopustno 

je. Znanje smučarskih tehnik in prvin, ki jih z današnjo tehniko ni težko osvojiti, je postala premajhna 

kompetenca. Kompetentnost smučarja, gledano celostno, zahteva več. Postaviti smučko na robnik je 

nedvomno užitek, ki vabi. Vendar mora smučar znati oceniti, kdaj to zmore storiti in se zavedati, kdaj 

si tega ne sme privoščiti.  
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POVZETEK 

 

Športnovzgojni karton (ŠVK) je ena največjih zbirk podatkov o telesnem in gibalnem razvoju 

otrok, saj do danes vključuje več kot 7 milijonov meritev. Podatki omogočajo najrazličnejše 

analize, ki jih lahko študenti različnih ravni študija na Fakulteti za šport (FŠ) uporabljajo tudi 

za izdelavo svojih seminarskih, diplomskih, magistrskih in doktorskih nalog. Zato nas je 

zanimalo, koliko avtorjev vključuje to vsebino v svoje zaključne naloge in  nekatere značilnosti 

avtorjev ter nalog. Imena in priimke diplomantov ter vrsto zaključenega študijskega programa 

smo pridobili v študentskem referatu, naloge pa smo poiskali po posebnem protokolu v virtualni 

knjižnici COBISS in v knjižnici FŠ. Od najdenih 2005 nalog, nastalih v obdobju od 1.1.2007 do 

30.6.2017, je le 28 nalog (1,4%) vključevalo podatke zbirke ŠVK. Večina avtorjev je zaključila 

študijske programe Športne vzgoje na FŠ, med njimi pa je več žensk kot moških, a razlike med 

spoloma niso statistično značilne. Prevladujejo diplomske naloge, naloge so najpogosteje 

raziskovalnega tipa. 

 

Ključne besede: Fakulteta za šport, zaključna dela, ŠVK zbirka, avtorji. 

 

 

UVOD 

 

SLOfit je slovenski nacionalni sistem za spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine. 

Od šolskega leta 1981/1982 je potekala spremljava samo na eksperimentalnem vzorcu šol, od leta 

1986/87 pa meritve opravljajo v vseh osnovnih in srednjih šolah v Sloveniji (Starc idr., 2016). Obdelani 

podatki meritev so zelo pomembni za vsakega otroka ali mladostnika, prav tako pa tudi za starše, učitelje 

športne vzgoje ter zdravnike, saj s spremljavo telesnega in gibalnega razvoja mladim pomagajo k 

boljšemu telesnemu fitnesu, zdravju in dobremu počutju (SLOfit, 2017). Prav telesni fitnes posameznika 

je eden najpomembnejših dejavnikov zdravja (Telford idr., 2016). 

 

Vsako leto meseca aprila učitelji športne vzgoje izvedejo meritve po enotnem protokolu, podatke pa 

obdelajo v Laboratoriju za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja Fakultete za šport (FŠ) Univerze 

v Ljubljani, kjer za vsakega posameznika na podlagi povprečja standardiziranih vrednosti (t.i. T 

vrednosti) rezultatov osmih gibalnih nalog izračunajo tudi indeks gibalne učinkovitosti (t.i. XT 

vrednost), ki je glavni pokazatelj stanja telesnega fitnesa posameznika (Kovač idr., 2011; Starc idr., 

2016). 

 

Anonimizirani podatki so na voljo tudi študentom FŠ za raziskovalno delo (seminarske naloge, 

zaključna dela), zato smo želeli ugotoviti, kolikšen je delež diplomskih, magistrskih in doktorskih nalog, 

kjer so avtorji v zadnjem desetletju (od leta 2007 do sredine leta 2017) uporabili podatke zbirke ŠVK za 
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nalogo raziskovalnega tipa ali pa je bil sistem ŠVK glavna tema strokovne naloge. Prav tako so nas 

zanimale nekatere značilnosti nalog ter njihovih avtorjev.  

 

METODE DELA 

 

Preizkušanci  

 

Preizkušanci so vse dostopne diplomske, magistrske in doktorske naloge, ki so nastale v časovnem 

obdobju od 1.1.2007 do 30.6.2017 na FŠ  (Nnaloge = 2005) in njihovi avtorji; izmed njih smo izbrali vse, 

ki obravnavajo ŠVK sistem (Nnaloge = 28; Navtorji = 29).  

 

Pripomočki  

 

Za zbiranje podatkov smo uporabili seznam diplomantov različnih ravni študija in spletni brskalnik v 

virtualni knjižnici COBISS. Pri nalogah smo analizirali naslednje spremenljivke: leto nastanka naloge, 

smer študija, spol avtorja, tipologija dokumenta (diplomska, magistrska, doktorska naloga), ključne 

besede v nalogi in virtualni knjižnici COBISS, tip naloge (raziskovalna, strokovna), dostopnost naloge 

(splet, samo tiskana različica, oboje) in mentorje.  

 

Postopek 

 

Iskanje je bilo večstopenjsko. Na podlagi pisne prošnje smo v študentskem referatu FŠ pridobili seznam 

vseh diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti, ki so v opazovanem obdobju končali določeno 

stopnjo študija (Navtorji = 2014). Nato smo v virtualni knjižnici COBISS 

(https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/search/advanced?db=cobib), v Repozitoriju Univerze v Ljubljani 

(https://repozitorij.uni-lj.si) in fizično v knjižnici FŠ poiskali njihove naloge (Nnaloge = 2005) ter naredili 

grobo delitev, ali naloge vključujejo podatke ŠVK ali ne. V tretjem koraku smo iskanje v virtualni 

knjižnici Cobiss ponovili s ključnimi besedami: športnovzgojni karton, športno vzgojni karton, telesno-

vzgojni karton, ŠVK, SLOfit, telesni in gibalni razvoj, meritve. Iskanje po ključnih besedah je potekalo 

v izbirnem iskalniku po tipologiji dokumenta (2.11 – diplomsko delo, 2.09 – magistrsko delo in 2.08 – 

doktorska disertacija), ključnih besedah, vseh zapisih in vseh jezikih. Nato smo primerjali, ali smo dobili 

enake naloge pri prvem in drugem iskanju. 

 

Metode obdelave podatkov 

 

Za obdelavo podatkov smo uporabili program Microsoft Excel 2016 in statistični program SPSS. 

Statistično značilnost razlik med spolom avtorjev smo preverjali s χ2 kvadrat testom, pri katerem smo 

upoštevali 5% stopnjo tveganja. 

 

REZULTATI IN RAZPRAVA 

 

Od leta 2007 so vse naloge, ki imajo dovoljenje avtorjev, objavljene na spletu v virtualni knjižnici 

COBISS. Pri prvem iskanju, ki smo ga opravili po seznamu iz študentskega referata, smo iz baze vseh 

diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti (N = 2014) morali izločiti 8 kandidatov, saj njihovih nalog 

nismo našli. Skupno število vseh obravnavanih nalog je tako 2005. 

 

V Preglednicah 1a in 1b je prikazano število diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti v obdobju 

deset let (1.1.2007 do 30.6.2017), ločeno po spolu avtorja, študijskem programu in letu zaključka študija. 

Ugotavljamo, da je študij zaključilo več moških (N = 1168) kot žensk (N = 838), kar je razumljivo, saj 

je na Fakulteti za šport razmerje študentov moškega oziroma ženskega spola približno 60:40. V letu 

https://repozitorij.uni-lj.si/
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2013 (to je prvo leto po izteku t.i. starih univerzitetnih programov) in v prvi polovici leta 2017 je študij 

zaključilo več žensk kot moških. Od tega je v t.i. starih študijskih programih (kjer je bilo mogoče končati 

študij do 30.9.2016) končalo različne stopnje študija 1520 oseb (917 moških in 603 ženske), v novih 

študijskih programih pa je končalo študij 486 oseb, od tega 251 moških in 235 žensk. 
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Preglednica 1a 

Število diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti glede na stare študijske programe, leto zaključka študija in spol avtorja 

Stari študijski programi 

Leto 
Skupaj 

(M/Ž) 
2007 

(M/Ž) 

2008 

(M/Ž) 

2009 

(M/Ž) 

2010 

(M/Ž) 

2011 

(M/Ž) 

2012 

(M/Ž) 

2013 

(M/Ž) 

2014 

(M/Ž) 

2015 

(M/Ž) 

2016 

(M/Ž) 

2017 

(M/Ž) 

Visokošolski strokovni 

študijski program Športno 

treniranje 

0/0 0/0 1/0 6/5 4/3 6/6 5/4 3/5 10/4 29/11 0/0 
102 

(64/38) 

Univerzitetni študijski 

program Športna vzgoja 
77/41 75/54 76/68 91/69 73/58 48/49 51/52 44/45 51/27 228/70 0/0 

1347 

(814/533) 

Magistrski študijski 

program Kineziologija 
4/2 3/1 2/1 1/1 0/0 2/0 1/3 0/2 0/1 6/5 0/0 

35 

(19/16) 

Doktorski študij 

Kineziologija 
2/3 1/2 3/4 2/1 3/2 1/2 2/0 0/2 1/0 5/0 0/0 

36 

(20/16) 

Skupaj (M/Ž) 
129 

(83/46) 

136 

(79/57) 

155 

(82/73) 

176 

(100/76) 

143 

(80/63) 

114 

(57/57) 

118 

(59/59) 

101 

(47/54) 

94 

(62/32) 

354 

(268/86) 

0 

(0/0) 

1520 

(917/603) 
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Preglednica 1b  

Število diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti glede na nove študijske programe, leto zaključka 

študija in spol avtorja 

Novi študijski programi 

Leto 
Skupaj 

(M/Ž) 
2012 

(M/Ž) 

2013 

(M/Ž) 

2014 

(M/Ž) 

2015 

(M/Ž) 

2016 

(M/Ž) 

2017 

(M/Ž) 

Univerzitetni študijski 

program prve stopnje 

Kineziologija 

2/1 12/12 21/24 36/28 24/26 4/5 
195 

(99/96) 

Univerzitetni študijski 

program prve stopnje Športna 

rekreacija 

1/0 0/0 0/0 0/1 0/0 0/0 
2 

(1/1) 

Univerzitetni študijski 

program prve stopnje Športna 

vzgoja 

10/5 16/26 26/14 31/17 21/30 2/3 
201 

(106/95) 

Univerzitetni študijski 

program prve stopnje Športno 

treniranje 

0/0 0/2 4/0 5/1 11/12 1/0 
36 

(21/15) 

Magistrski študijski program 

druge stopnje Kineziologija 
0/0 0/0 0/0 1/2 1/3 0/3 

10 

(2/8) 

Magistrski študijski program 

druge stopnje Športna vzgoja 
0/0 0/0 0/0 8/2 7/10 2/3 

32 

(17/15) 

Doktorski študijski program 

tretje stopnje Kineziologija 
0/0 0/0 0/1 0/2 5/1 0/1 

10 

(5/5) 

Skupaj (M/Ž) 
19 

(13/6) 

68 

(28/40) 

90 

(51/39) 

134 

(81/53) 

151 

(69/82) 

24 

(9/15) 

486 

(251/235) 

 

Preglednica 2 

Naloge po letih, stopnji študija, spolu avtorjev in vključenosti ŠVK teme ne glede na študijski program  

LETO 

DIPLOMSKA 

NALOGA 

MAGISTRSKA 

NALOGA* 

DOKTORSKA 

DISERTACIJA 

SKUPAJ 

naloge s 

ŠVK 

podatki 

glede na 

spol 

avtorja 

(M/Ž) 

% nalog 

s ŠVK 

podatki 

ŠVK 

PODATKI 

ŠVK 

PODATKI 

ŠVK 

PODATKI 

DA NE DA NE DA NE 

2007 2 116 0 7 1 3 129 3 (2/1) 2,3 % 

2008 3 126 0 4 0 3 136 3 (1/2) 2,2 % 

2009 1 144 0 3 0 7 155 1 (1/0) 0,6 % 

2010 1 170 0 2 0 3 176 1 (0/1) 0,6 % 

2011 3 135 0 0 0 5 143 3 (0/3) 2,1 % 

2012 4 123 0 2 0 3 132 4 (1/4**) 3,0 % 

2013 0 180 0 4 0 2 186 0 0 % 

2014 2 184 0 2 0 3 191 2 (1/1) 1,0 % 

2015 2 209 1 13 0 3 228 3 (2/1) 1,3 % 

2016 5 457 1 31 2 9 505 8 (4/4) 1,6 % 

2017 0 15 0 8 0 1 24 0 0 % 

SKUPAJ 
23 1859 2 76 3 42 

2005 29** 1,4 % 
1882 78 45 

Legenda: * - vključeni so znanstveni in strokovni magisteriji; ** - ena od nalog ima dve avtorici. 
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V Preglednici 2 so predstavljene vse obravnavane naloge po letih glede na to, ali so oz. niso vključevale 

podatkov ŠVK. Pri tem diplomske in magistrske naloge niso ločene glede na študijski program. 

Ugotavljamo, da je v zadnjem desetletju le 28 nalog (1,4%) vključevalo tematiko ŠVK; od tega ima ena 

naloge dve avtorici (Navtorji = 29; Preglednica 2). Različno število nalog v posameznem letu je posledica 

sprememb študijskih programov. Leta 2009 je FŠ prvič vpisala študente v 1. letnik t.i. bolonjskih 

študijskih programov (takrat štirje programi), prvi diplomanti prvostopenjskih programov so študij 

končali leta 2012; to je tudi leto prvega vpisa na drugostopenjski (magistrski) študijski program Športna 

vzgoja. Leta 2015 so študij končali prvi magistri bolonjskega študijskega programa, kar se pozna v 

povečanem številu magistrskih nalog glede na predhodna leta. Do 30. septembra 2016 so morali 

zaključiti študij vsi študenti, ki so obiskovali stare študijske programe, zato je v tem letu izrazito 

povečano število vseh nalog (N = 505); kar 8 jih je vključevalo podatke ŠVK, a je njihov delež zaradi 

velikega števila nalog v tem letu zelo majhen (1,6 %) (Preglednica 2). Najvišji delež (3,0 %) je zaznan 

leta 2012, leta 2013 in v prvi polovici leta 2017 pa ni bilo narejene nobene naloge s podatki ŠVK 

(Preglednica 2). 

 

V analizo niso vključene tiste naloge, ki vključujejo podatke študije Analiza razvojnih trendov otrok v 

Sloveniji (ARTOS), ki poteka v Sloveniji od leta 1970, saj v tej študiji potekajo meritve septembra in 

oktobra, v raziskavo pa so vključene nekatere naloge testne baterije EUROFIT (skupaj 12 gibalnih 

testov) in nekatere iz ŠVK sistema. 

 

Naloge, kjer so potekale meritve pri izbranih športih (npr. nogomet, alpsko smučanje, tenis ...), so 

najpogosteje vključevale posebne testne baterije. Čeprav vsebujejo nekatere testne naloge (npr. skok v 

daljino z mesta, predklon na klopci, vesa v zgibi …) iz sklopa merskih nalog ŠVK, so bile meritve 

običajno izvedene v drugih mesecih (december, junij …), zato jih v primeru, kjer smo lahko ugotovili, 

da čas meritev ni enak času meritev ŠVK sistema, nismo vključili v analizo. Če so avtorji uporabili 

podatke iz ŠVK zbirke, smo naloge vključili v raziskavo. 

 

Vzorec tako predstavlja 28 nalog, ki vključujejo tematiko ŠVK. Od tega ima ena naloga dve avtorici. 

25 je raziskovalnih nalog, ki vključujejo podatke ŠVK sistema, 2 nalogi sta strokovni, ena naloga pa je 

raziskovalna, a je bila uporabljena deskriptivna metoda (analiza pojavnosti ŠVK v učnih načrtih). 

 

Podatke ŠVK sistema je v svojih diplomskih, magistrskih in doktorskih nalogah uporabilo sicer več 

žensk (58,6 %) kot moških (41,4 %), a razlika ni statistično značilna (p = 0,35). 
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Preglednica 3 

Študijski programi, ki so jih obiskovali avtorji obravnavanih nalog 

PROGRAM Število 
Odstotek 

% 

Univerzitetni študijski program Športna vzgoja, smer Specialna športna 

vzgoja* 
6 20,7 

Univerzitetni študijski program Športna vzgoja, smer Športno treniranje* 9 31,0 

Univerzitetni študijski program Športna vzgoja, smer Športna rekreacija* 2 6,9 

Magistrski študijski program Kineziologija* 0 0 

Univerzitetni študijski program prve stopnje Športna vzgoja** 6 20,7 

Univerzitetni študijski program prve stopnje Športno treniranje** 1 3,4 

Magistrski študijski program druge stopnje Športna vzgoja** 2 6,9 

Doktorski študijski program Kineziologija 3 10,3 

Skupaj 29 100 
Legenda: * - potekal do 30.9.2016; ** - poteka od 1.10.2009. 

 

Na Fakulteti za šport je do leta 2009 potekal štiriletni univerzitetni študijski program Športna vzgoja s 

tremi smermi (Specialna športna vzgoja, Športno treniranje in Športna rekreacija). Študenti tega 

programa so lahko zaključili študij do 30.9.2016. Z bolonjsko prenovo od leta 2009 potekajo 

tristopenjski univerzitetni (t.i. bolonjski) študijski programi (trije prvostopenjski programi Športna 

vzgoja, Športno treniranje in Kineziologija, v prvem letu pa so bili študenti vpisani tudi v študijski 

program Športna rekreacija; drugostopenjska študijska programa Športna vzgoja in Kineziologija in 

doktorski študijski program Kineziologija). Od 28 nalog, ki vključujejo podatke ŠVK sistema, in 29 

avtorjev je največ avtorjev (31%) zaključilo star univerzitetni študijski program Športna vzgoja, smer 

Športno treniranje, sledijo diplomanti starega univerzitetnega študijskega programa Športna vzgoja, 

smer Specialna športna vzgoja in bolonjskega univerzitetnega študijskega programa prve stopnje 

Športna vzgoja (vsaka skupina 20,7%). Desetina  avtorjev (10,3%) je uporabila podatke ŠVK v svojih 

doktorskih disertacijah, po 6,9% avtorjev je zaključilo star univerzitetni študijski program Športna 

vzgoja, smer Športna rekreacija in magistrski študijski program Športna vzgoja, 3,4% pa univerzitetni 

bolonjski študijski program Športno treniranje (Preglednica 3). Ugotavljamo, da je bila večina avtorjev 

vpisana v programe Športne vzgoje, kar pomeni, da so to bodoči športni pedagogi, ki jih zanimajo trendi 

rezultatov meritev ŠVK sistema.  

 

Preglednica 4 predstavlja število in delež posameznih nalog, ki so vključevale podatke ŠVK sistema, 

glede na stopnjo študija (diplomska naloga  star univerzitetni študijski program ali prvostopenjski 

študijski program bolonjskega študija, magistrska naloga  magistrski program bolonjskega študija, 

doktorska disertacija  doktorski program). Prav tako so naloge razdeljene glede na tip naloge 

(strokovna, raziskovalna) in dostop na spletu. Največ nalog, ki vključujejo ŠVK podatke, je diplomskih 

del (82%). Od tega je 16 nalog (69,6%) narejenih v starem, štiriletnem programu in 7 nalog (30,4%) v 

novem prvostopenjskem bolonjskem programu. Magistrski nalogi, ki sta vključevali podatke ŠVK 

sistema, sta obe nastali na novem bolonjskem študijskem programu, kar pomeni, da sta si avtorja 

pridobila strokovni in ne znanstveni naziv. Glede na tip so naloge največkrat raziskovalne. Razen dveh 

diplomskih nalog, ki sta dostopni le v knjižnici FŠ, so vse druge dostopne v elektronski obliki v virtualni 

knjižnici COBISS in večina tudi v tiskani obliki v knjižnici FŠ (Preglednica 4). Februarja 2014 je namreč 

senat FŠ potrdil spremembe Pravilnika o diplomskem delu na univerzitetnih študijskih programih prve 

stopnje; tako se diplomska dela na prvostopenjskem študiju oddajo samo v elektronski različici, zato jih 

v tiskani obliki ne najdemo več v knjižnici. 
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Preglednica 4 

Tipologija vseh nalog, ki so vključevale podatke ŠVK, in njihova dostopnost 

Tipologija dokumenta Število % 
Tip naloge Dostop na spletu 

Strokovna Raziskovalna Cobiss Knjižnica FŠ 

Diplomska naloga 23 82,2 2 21 21 2 

Magistrska naloga 2 7,1 0 2 2 0 

Doktorska disertacija 3 10,7 0 3 3 0 

Skupaj 28 100 
2 26 26 2 

28 28 

 

Preglednica 5 

Predstavitev mentorjev in somentorjev 

Mentor Število Odstotek %  Somentor Število Odstotek % 

dr. Blaž Lešnik 1 3,6  dr. Damir Kapljuk 1 3,9 

dr. Branko Škof 1 3,6  dr. Frane Erčulj 1 3,9 

dr. Damir Karpljuk 1 3,6  dr. Gregor Jurak 6 23,0 

dr. Goran Vučković 1 3,6  dr. Gregor Starc 7 26,9 

dr. Gregor Jurak 1 3,6  dr. Janko Strel 2 7,6 

dr. Gregor Starc 4 14,2  dr. Maja Meško 1 3,9 

dr. Janko Strel 1 3,6  dr. Marjeta Kovač 3 11,5 

dr. Jože Štihec 1 3,6  dr. Marko Pocrnjič 1 3,9 

dr. Marjeta Kovač 11 39,2  dr. Mateja Videmšek 2 7,6 

dr. Mateja Videmšek 1 3,6  dr. Tanja Kajtna 1 3,9 

dr. Petra Zaletel 1 3,6  dr. Vedran Hadžić 1 3,9 

dr. Saša Cecić Erpič 1 3,6     

dr. Tanja Kajtna 3 10,6     

Skupaj 28 100  Skupaj 26 100 

 

Preglednica 5 predstavlja mentorje in somentorje obravnavanih nalog. Vsi predstavniki so sedanji ali 

bivši profesorji FŠ. Največkrat (kar enajstkrat) so bili mentorji dr. Marjeta Kovač (enajstkrat, 39,2% 

nalog), dr. Gregor Starc (štirikrat, 14,2% nalog) in dr. Tanja Kajtna (trikrat, 10,6% nalog). Pri 

somentorjih imata najvišji delež dr. Gregor Starc (26,9%) in dr. Gregor Jurak (23,0%), sledi dr. Marjeta 

Kovač (11,5%). Dr. Janko Strel in dr. Mateja Videmšek sta bila somentorja dvema nalogama (7,6%). 

Pri dveh doktorskih disertacijah ni bilo somentorja, zato je skupaj obravnavnih 26 nalog. Najvišje deleže 

pri mentorjih in somentorjih imajo dr. Kovač, dr. Starc, dr. Jurak in dr. Strel. Analiza mentorjev in 

somentorjev kaže, da je pri izdelavi nalog sodelovalo 17 učiteljev, najpogosteje so to vlogo prevzeli 

člani Katedre za pedagogiko in didaktiko na FŠ, ki so člani SLOfit ekipe (http://www.slofit.org/ekipa).  

Naloge smo v virtualni knjižnici COBISS iskali po ključnih besedah. Pri tem nismo našli »zadetkov« 

dveh besed telesno-vzgojni karton in ŠVK. Nekaterih nalog samo z iskanjem po ključnih besedah sploh 

ne bi mogli vključiti v to analizo, če ne bi prej pregledali vseh nalog po seznamu iz študentskega referata. 

Do tega je verjetno prišlo zaradi različnega poimenovanja ključnih besed in razlik v zapisu v nalogah in 

sistemu COBISS, kjer ključne besede generira vnašalec. 

 

Vsako izmed nalog smo še podrobneje opisali in opredelili po naslednjih značilnostih (Jelenko, 2018): 

avtor/ica, študijski program, leto (zaključka študija), tipologija dokumenta (diplomska, magistrska ali 

doktorska naloga), dostop na spletu (COBISS, Repozitorij UL ali knjižnica FŠ), tip naloge (raziskovalna 

ali strokovna), mentor/ica, somentor/ica, naslov naloge, ključne besede (iz naloge in virtualne knjižnice 

http://www.slofit.org/ekipa
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COBISS). Če je bila naloga raziskovalna, smo opredelili še spol merjencev (fantje, dekleta oz. fantje in 

dekleta), stopnjo šolanja merjencev (OŠ, SŠ ali OŠ in SŠ), starost/razred merjencev, šport (splošna 

populacija ali izbrani vzorci – športi oz. osebe s posebnimi potrebami), velikost vzorca, uporabljene 

teste, glavne ugotovitve in vir naloge. Primeri predstavitev so predstavljeni v Preglednicah 6, 7 in 8. 

 

Preglednica 6 

Primer 1 - diplomska naloga, predstavitev strokovne monografije 

Avtorica KOCIPER PETRA 

Program Univerzitetni študijski program Športna vzgoja, smer Specialna športna vzgoja 

Leto 2007 

Tipologija 

dokumenta 
Diplomska naloga 

Dostop na spletu Cobiss 

Tip naloge Strokovna 

Mentorica dr. Marjeta Kovač 

Somentor dr. Gregor Jurak 

Naslov 
POSREDOVANJE POVRATNIH INFORMACIJ O OTROKOVEM 

TELESNEM IN GIBALNEM RAZVOJU 

Ključne besede 

Naloga: športnovzgojni karton, eurofit, povratne informacije, starši 

Cobiss: športna vzgoja / osnovne šole / športnovzgojni karton / motorične 

sposobnosti / testi / gibljivost / prehrana 

Spol merjencev / 

Stopnja šolanja 

(OŠ, SŠ) 
/ 

Starost /razred / 

Šport / 

Velikost vzorca / 

Uporabljeni testi / 

Ugotovitve 

V diplomski nalogi je avtorica podala nekaj primerov posredovanja informacij o 

telesnem in gibalnem razvoju otrok, pridobljenih z meritvami ŠVK, s katerimi 

lahko ozaveščamo starše o zdravem življenjskem slogu. Avtorica je predstavila 

primer obrazca, ki ga lahko posredujemo staršem. Predstavila je tudi primer 

plakata in zloženke, kjer so športne dejavnosti povezali z zdravim načinom 

prehranjevanja, saj sta prekomerna teža in debelost rezultat nezdrave prehrane in 

premalo gibanja. 

Vir Kociper, 2007 

 

Preglednica 7 

Primer 2 - diplomska naloga, predstavitev specialnega vzorca 

Avtor VOGRINEC ALJAŽ 

Program Univerzitetni študijski program Športna vzgoja, smer Športno treniranje 

Leto 2008 

Tipologija 

dokumenta 
Diplomska naloga 

Dostop na spletu Cobiss 

Tip naloge Raziskovalna 

Mentorica dr. Marjeta Kovač 

Somentor dr. Gregor Starc 

Naslov 

ANALIZA GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNAČILNOSTI 

OTROK, VKLJUČENIH V PROGRAM GIMNASTIČNE ZVEZE SLOVENIJE 

"GIMNASTIKA V OSNOVNI ŠOLI" 
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Ključne besede 

Naloga: gibalne sposobnosti, telesne značilnosti, osnovna šola, prvo triletje, 

gimnastika 

Cobiss: gimnastika / otroci / osnovne šole / programi / analiza / gibalne 

sposobnosti / telesne značilnosti / SPSS / T-test / športnovzgojni karton 

Spol merjencev Fantje in dekleta 

Stopnja šolanja 

(OŠ, SŠ) 
OŠ 

Starost / razred 6 – 8 let (1., 2. in 3. razred) 

Šport Gimnastika 

Velikost vzorca 

N = 956 otrok 

424 otrok v programu "Gimnastika v osnovni šoli"  

478 otrok, ki niso vključeni v program gimnastike 

54 otrok so izločili iz vzorca zaradi premajhne prisotnosti na vadbi (manj kot 

75%) 

Uporabljeni testi 

Testne naloge ŠVK: 

morfološki/antropometrični testi: telesna višina (ATV), telesna teža (ATT), 

kožna guba nadlahti (AKG); 

motorični testi: dotikanje plošč z roko (DPR), skok v daljino z mesta (SDM), 

premagovanje ovir nazaj (PON), dviganje trupa (DT), predklon na klopci (PRE), 

vesa v zgibi (VZG), tek na 60 metrov (T60m), tek na 600 metrov (T600m). 

Ugotovitve 

Rezultati so pokazali, da razlike v telesnih značilnostih med učenci in učenkami 

1., 2., in 3. razredov, ki so vključeni v vadbo ˝Gimnastika v osnovni šoli˝, in 

splošno populacijo niso statistično značilne in jih ne moremo pripisati vadbi v 

programu ˝Gimnastika v osnovni šoli˝. Pri testih, ki merijo gibalne sposobnosti 

otrok, pa so razen pri testu dotikanje plošč z roko ugotovili boljše rezultate pri 

otrocih, ki so bili vključeni v program ˝Gimnastika v osnovni šoli˝, iz česar so 

sklepali, da je gimnastična vadba ugodno vplivala na razvoj gibalnih sposobnosti. 

Statistično se najpogosteje pojavljajo razlike med posameznimi vzorci (izbrana in 

splošna populacija ločena glede na spol in razred) v testni nalogi poligon nazaj, ki 

meri koordinacijo gibanja vsega telesa. Pogosteje je prišlo do statistično značilnih 

sprememb pri dekletih kot pri fantih. 

Vir Vogrinec, 2008 

 

Preglednica 8 

Primer 3 - diplomska naloga, predstavitev splošne populacije 

Avtorica KUHELNIK ANA KATARINA 

Program Univerzitetni študijski program prve stopnje Športno treniranje 

Leto 2016 

Tipologija 

dokumenta 
Diplomska naloga 

Dostop na spletu Cobiss 

Tip naloge Raziskovalna 

Mentor dr. Gregor Starc 

Somentorica dr. Marjeta Kovač 

Naslov 
POVEČANO ŠTEVILO UR ŠPORTA IN NJIHOV VPLIV NA TELESNI IN 

GIBALNI STATUS OTROK V PRVEM RAZREDU OSNOVNE ŠOLE 

Ključne besede 

Naloga: športna vzgoja, gibalne sposobnosti, prehranski status, količina ur športa 

Cobiss: športna vzgoja / osnovne šole / prvo triletje / gibalne sposobnosti / spol / 

starost / prehrana / navade / prekomerna telesna teža / življenjski slog / športno 

vzgojni karton / vprašalnik (ni angleških ključnih besed v Cobissu) 
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Spol merjencev Fantje in dekleta 

Stopnja šolanja 

(OŠ, SŠ) 
OŠ 

Starost 

6  8 let (1. razred) 

8 let je imelo 7 otrok od 543, večina otrok je bila stara 7 let (436), 6 let je bilo 

starih 95 otrok 

Šport 

Splošno  primerjava rezultatov učencev OŠ, ki so v šolskem letu 2012/2013 

izvajali nadstandardni program športa (5 ur tedensko) z bližnjimi šolami, ki so 

izvajale standardni pouk športa (3 ure tedensko) 

Velikost vzorca 

N = 543 otrok (277 fantov in 266 deklet) 

Eksperimentalna skupina: 

5 ur športa na teden = 147 fantov in 134 deklet 

Kontrolna skupina: 

3 ure športa na teden = 130 fantov in 132 deklet 

Uporabljeni testi 

Testne naloge ŠVK: 

morfološki/antropometrični testi: telesna višina (ATV), telesna teža (ATT), 

kožna guba nadlahti (AKG); 

motorični testi: dotikanje plošč z roko (DPR), skok v daljino z mesta (SDM), 

premagovanje ovir nazaj (PON), dvig trupa v 60 sekundah (DT), predklon na 

klopci (PRE), vesa v zgibi (VZG), tek na 60 metrov (T60m), tek na 600 metrov 

(T600m). 

Dodatno: indeks telesne mase in indeks gibalne učinkovitosti XT. 

Ugotovitve 

V eksperimentalno skupino so bili vključeni otroci prvih razredov 14 osnovnih 

šol, ki so v šolskem letu 2012/2013 izvajali nadstandardni program športa s petimi 

urami na teden. V kontrolno skupino so bili vključeni njihovi vrstniki iz 14 

osnovnih šol iz bližnje okolice eksperimentalnih šol, v katerih so v istem šolskem 

letu izvajali standardni pouk športa s tremi urami na teden. Rezultati so pokazali, 

da avtorica ne more v celoti potrditi hipoteze, da otroci, ki imajo 5 ur športa na 

teden, dosegajo višje vrednosti v testnih gibalnih nalogah ŠVK od vrstnikov enake 

starosti, ki imajo v prvem razredu le 3 ure športa na teden, saj so se statistično 

značilne razlike pokazale le pri dekletih pri določenih nalogah (vesa v zgibi, tek 

na 600 metrov ter v splošnem indeksu gibalne učinkovitosti). Učinke povečanega 

števila ur športa bi bilo zato smiselno proučiti še na istem vzorcu otrok v višjih 

razredih. 

Vir Kuhelnik, 2016 

 

SKLEP  

 

Glavna ugotovitev raziskave je, da je kljub bogastvu podatkov, ki jih nudi podatkovna zbirka ŠVK, in 

možnostim, da se študenti seznanijo z raziskovalnim delom in podatke uporabijo tudi za izdelavo 

zaključnih del, delež diplomskih, magistrskih in doktorskih nalog na FŠ, kjer so avtorji v zadnjem 

desetletju preučevali zbirko ŠVK, zelo skromen (N = 28; 1,4 %). 

 

Čeprav je podatke uporabilo več avtoric kot avtorjev, med njimi ni statistično značilnih razlik glede na 

spol, večino nalog pa so izdelali diplomanti študijskega programa Športna vzgoja. 

 

 »SLOfit ali ŠVK zbirka je ena največjih zbirk podatkov o telesnem in gibalnem razvoju otrok na svetu, 

saj do danes vsebuje več kot 7 milijonov meritev, vanjo pa je vključenih več kot milijon prebivalcev 

Slovenije« (Jurak idr., 2017, str. 165). Zato bi to bazo podatkov lahko študenti v večji meri uporabili za 

svoje magistrske naloge oziroma doktorske disertacije. Zanimivo bi bilo ugotoviti, zakaj je ne. Mogoče 
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je v ospredju premalo metodološkega znanja ali pa študenti niso seznanjeni s temi možnostmi. Zato 

predlagamo, da skrbniki ŠVK sistema razpišejo teme nalog s tega področja. Na ta način bi študenti 

spoznali pomen raziskovalnega dela, kajti dober učitelj mora biti »razmišljujoči praktik«, kar pomeni, 

da zna svoje delo povezati s teoretičnimi izhodišči in raziskovalnimi podatki in na ta način bogatiti pouk. 

 

Omejitve naloge 

 

Pri analizi nalog smo naleteli na nekatere omejitve. Glede na seznam, ki smo ga dobili v študentskem 

referatu, že pri iskanju nismo našli vseh nalog. Analiza je bila otežena tudi zaradi uporabe različnega 

izrazoslovja in zapisa ključnih besed, zato lahko obstaja tudi verjetnost, da z iskalnikom katere od 

obstoječih nalog nismo našli. 

 

Zahvala 

 

Avtorji se zahvaljujejo strokovnim delavcem v referatu FŠ za pripravo seznama diplomantov. 
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PRIMERJAVA POUČEVANJA ALPSKEGA SMUČANJA V SLOVENIJI 

IN V ZDRUŽENIH DRŽAVAH AMERIKE 

 
Rok Kocjan, OŠ Trebnje, Trebnje 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Prispevek predstavlja izkušnjo poučevanja alpskega smučanja na ameriškem smučišču 

Northstar at Tahoe v sezoni 2003/2004. Obravnava primerjave različnih dejavnikov, ki vplivajo 

na poučevanje alpskega smučanja v Sloveniji in v ZDA. Ugotavlja, da obstajajo razlike na večini 

področij, še najmanj na organiziranosti usposabljanja učiteljev smučanja. Ugotavlja tudi, da so 

v ZDA smučišča večinoma bolje urejena, da je skrb za varnost na višji ravni, da so smučarske 

šole večinoma večje in delujejo pod okriljem smučišča kot enotnega podjetja, pa tudi plačilo 

učiteljev smučanja je višje. Glede na amriške razmere pa je v Sloveniji znanje povprečnega 

rekreativnega smučarja na višji ravni kot v ZDA. Glede na število prebivalcev v Sloveniji 

imamo pri nas več smučišč, relativno višje pa je tudi število tekmovalnih uspehov. Paradni konj 

slovenske smučarske industrije je izdelovalec smuči Elan, ki je tudi v ZDA zelo popularen. V 

ZDA je bolje razvita industrija, ki se ukvarja z opremo za deskanje na snegu. 

 

Ključne besede: učenje smučanja, Slovenija, ZDA, šola smučanja, smučišča. 

 

 

UVOD 

 

Kot mladi diplomant Fakultete za šport Univerze v Ljubljani, kjer sem diplomiral iz alpskega smučanja, 

sem se leta 2003 odločil, da poskusim svojo profesionalno pot učitelja smučanja tudi v tujini. Po nasvetu 

stanovskega kolega sem izbral ameriško smučišče Northstar at Tahoe v zvezni državi Kalifornija. To 

smučišče sem deloma  izbral zaradi pridiha eksotičnosti, deloma pa zato, ker sem vedel, da je ta regija 

znana po odličnih smučiščih, vrhunskem snegu in zelo dobri urejenosti smučišč. 

 

Priprave na delovno pot v Združene države Amerike (ZDA) so se začele že zgodaj pomladi leta 2003. 

Po prvih izmenjanih elektronskih sporočilih s kadrovsko službo smučišča je sledilo kar obsežno 

izpolnjevanje raznorazne dokumentacije, katere cilj je bil predvsem pridobitev delovne vize, ki je 

osnovni pogoj za delo v ZDA. Skrajni rok za oddajo celotne dokumentacije je bil konec avgusta, nato 

pa je sledil še telefonski klic vodje kadrovske službe, katerega namen je bil verjetno nekakšen preizkus 

znanja angleškega jezika. Konec oktobra mi je veleposlaništvo ZDA v Ljubljani izdalo začasno delovno 

vizo H2B, potreben pa je bil še osebni prevzem vize in pogovor z njihovim uslužbencem. 

 

V ZDA sem poučeval alpsko smučanje od začetka decembra do konca aprila, in sicer tako otroke kot 

odrasle, skupine in posameznike. Spoznal sem, da smo slovenski učitelji smučanja v vseh veščinah 

poučevanja na zelo visoki ravni, deležen sem bil številnih pohval za strokovnost in znanje smučanja. V 

tem času sem pri svojem delu pridobil raznovrstne izkušnje, delo pa je bilo tudi nadvse zanimivo. 

 

Glede na to, da imam ogromno izkušenj s poučevanjem alpskega smučanja v tujini in doma, sem pri 

pisanju izhajal tako iz lastnih izkušenj, ob tem pa sem pregledal precej strokovnih revij, da bi bila 

primerjava čim bolj strokovna. 
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PRIMERJAVA POUČEVANJA ALPSKEGA SMUČANJA V ZDA IN SLOVENIJI  

 

V prispevku sem se osredotočil na primerjavo različnih aspektov smučarske dejavnosti v Sloveniji in v 

ZDA. Tako sem primerjal naravne pogoje za smučanje, urejenost in delovanje smučišč, skrb za varnost 

na smučiščih, rekreativno in tekmovalno smučanje, delovanje komercialne smučarske šole, 

organiziranost usposabljanja učiteljev smučanja in smučarsko industrijo. 

 

Predstavitev smučišča Northstar California in regije 

 

Leta 2003 se je smučišče imenovalo Northstar at Tahoe, saj leži ob največjem alpskem jezeru v Severni 

Ameriki z imenom Lake Tahoe. Leta 2007 se je smučišče ob zamenjavi lastnika preimenovalo v 

Northstar California. Jezero Lake Tahoe leži v dveh ameriških zveznih državah, in sicer v Kaliforniji in 

Nevadi. Okrog jezera v gorovju Sierra Nevada je kar dvanajst večjih smučišč, zaradi česar je to območje 

ena večjih smučarskih regij v ZDA. Zaradi relativne bližine velikih mest, kot so San Francisco, Reno, 

Sacramento, Las Vegas in deloma tudi Los Angeles, so smučišča zelo dobro obiskana. Verjetno 

marsikdo ob omembi besede Kalifornija pomisli na peščene plaže in visoke temperature, kar v večji 

meri drži za južnejše predele te ameriške zvezne države, vendar znajo biti razmere v gorovju Sierra 

Nevada zelo zimske. Na smučišču, ki je blizu kalifornijskega mesteca Tamarack, je bila leta 1911 

zmerjena največja debelina snežne odeje na svetu, in sicer kar 11,46 metra (The Guinness book of world 

records, 2007). Squaw Walley, ki je verjetno najbolj znano smučišče ob jezeru Tahoe, je leta 1960 

gostilo zimske olimpijske igre, v sezoni 2016/17 pa je bilo prvič v vsem svojem obratovalnem času 

odprto kar do državnega praznika 4. julija (Bales, 2017). 

 

 
Slika 1. Jezero Lake Tahoe (vir: osebni arhiv). 

 

Naravni pogoji za smučanje v ZDA in v Sloveniji 

 

V gorovju Sierra Nevada so klimatske razmere za smučanje izredno ugodne. Ko pride fronta s smeri 

bližnjega Tihega oceana, po navadi neprestano sneži več dni skupaj, zato lahko tu zapade zares 

neverjetna količina snega. Nato skoraj vedno sledi daljše obdobje sončnega vremena in takrat so za 

smučanje zares idealni pogoji. Znano je, da je struktura snega v ZDA drugačna, kot je v Evropi. Menim, 

da je temu res tako, verjetno tudi zaradi dejstva, da zaradi naravnih razmer tu ni treba ustvariti veliko 

umetnega snega. Ta je bolj zahteven za smučanje, še posebej, če smuči niso optimalno pripravljene. V 

praksi izgleda naraven sneg tako, da smuči res z lahkoto zavijejo, za optimalen zavoj pa ni treba biti 
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tako agresiven in natančen, kot na pogosto poledenelih in zdrsanih slovenskih smučiščih. Zaradi obilice 

snega se lahko v ZDA pogosto smuča tudi po celcu in zunaj urejenih prog. Zaradi drugačne flore pa tudi 

na nadmorski višini 2000 metrov in višje rastejo drevesa, ki tudi pripomorejo k drugačnemu občutku 

smučarije kot pri nas. Američani so razvili posebno tehniko smučanja med drevesi in jo imenovali »tree 

skiing«. Tako poznavalci pri tovrstnem smučanju priporočajo, da vedno smučamo v paru, da je naša 

drža stabilna, da so roke zaradi morebitnega udara v vejevje pred obrazom, da smo ves čas zelo pozorni 

na dinamiko terena (Broudy, 2009). 

 

Primerjava urejenosti in delovanja smučišč 

 

Smučišča v ZDA so po navadi urejena na najvišji ravni. To velja tudi za smučišče Northstar California. 

Mogoče se res ne more primerjati z največjimi ameriškimi in evropskimi smučarskimi centri, kot so 

Aspen Snowmass, Vail, Dolomiti Superski, Paradiski ipd., predvsem zato, ker je manjše in ne ponuja 

tolikšne raznolikosti, kar se tiče urejenosti prog, ponudbe na smučišču in infrastrukture pa je zagotovo 

lahko enakovredno vsem naštetim. Zelo velika razlika je tudi pri upravljanju smučišča in ostalih 

ponudbah. V ZDA je namreč vse našteto pod okriljem enega velikega podjetja, ki je po navadi delniška 

družba in upravlja z vsemi sklopi smučišča. V tem se delovanje smučišč v Sloveniji od ameriški zelo 

razlikuje. V Sloveniji je vse zelo razdrobljeno: lastnik zemljišča, na katerem je smučišče, je eden, nekdo 

drug je lastnik smučarske šole, z žičnicami upravlja nekdo tretji, gostinski in hotelski objekti so spet v 

domeni nekoga četrtega ... Razmere se sicer tudi pri nas izboljšujejo, vendar sam menim, da je to poleg 

snežnih razmer največji razlog, zakaj slovenska smučišča zaostajajo za evropskimi in ameriškimi. Tako 

je bilo na smučišču Northstar California zanimivo opazovati, kako se različni sektorji pod okriljem 

istega podjetja med sabo zelo dobro dopolnjujejo. 

 

Skrb za varnost na smučiščih 

 

Kot nasploh v življenju Američani tudi pri smučanju dajejo izredno velik pomen varnosti. Že leta 2003 

skoraj nisem videl smučarja, ki bi smučal brez čelade. Tudi splošna kultura obnašanja je žal na bistveno 

višji ravni kot na slovenskih smučiščih, vrivanja v vrstah na žičnico ne poznajo, včasih je že kar malo 

smešno, kako drug drugega spuščajo na žičnico pred sabo. Ko sem po prihodu nazaj prvič smučal na 

nekem našem smučišču, sem doživel pravi kulturni šok. Seveda so v ZDA smučarji zelo obzirni tudi na 

smučarskih progah, brezglavega divjanja neveščih smučarjev, ki ga je sicer na srečo tudi pri nas vedno 

manj, tam nisem videl. Poleg dejstva, da je splošna kultura obnašanja ljudi čez lužo po mojem mnenju 

na višji ravni kot pri nas, večjemu spoštovanju pravil botruje tudi dejstvo, da je v ZDA služba, ki skrbi 

za varnost na smučiščih in se imenuje Ski patrol, zelo resna organizacija, ki deluje že od leta 1938. 

Sestavljajo jo dobri smučarji in resni ljudje z avtoriteto, zato jih vsi ubogajo. Pri nas so za nadzornike 

uporabili ljudi, ki so jih na smučišču najlažje pogrešili; slab nadzornik pa lahko smučarjem smučanje 

tudi priskuti. Nadzornikov smučarji večinoma ne spoštujejo, nasploh pa jih ni dovolj ali pa jih sploh ni 

(Maver, 2009). 

 

Primerjava delovanja komercialne smučarske šole 

 

Smučarska šola Northstar at Tahoe je tako kot vsi drugi sektorji delovala pod okriljem smučišča, ki je 

zaposlovalo prek tisoč v večini mladih ljudi z vsega sveta. Tako sem z zanimanjem opazoval žičničarke 

iz Argentine in Brazilije, učitelje smučanja iz Francije in Avstralije, ljudi, ki so skrbeli za snežne topove, 

z vzhodne obale ZDA in Kanade in tako naprej. Smučišče je zelo dobro skrbelo tudi za »team buliding« 

zaposlenih. Vsaj dvakrat na mesec so priredili splošno zabavo za vse zaposlene, od čistilk do vodij 

različnih sektorjev, kjer smo se ob zares intenzivnem vsakodnevnem delu vsaj malo sprostili. Tudi sicer 

je bilo za zaposlene mnogo ugodnosti, kot je na primer brezplačni prevoz iz bližnje okolice na smučišče. 

Učitelji smučanja in tudi večina drugih zaposlenih smo seveda dobili letno smučarsko vozovnico, 

smučarski kombinezon in še nekaj drugih ugodnosti. 
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Smučarska šola je bila za slovenske razmere ogromna. Ob vrhuncih sezone, kot so na primer novoletne 

počitnice, nas je na smučišču delalo prek dvesto učiteljev smučanja in deskanja. Učitelji smo se zbirali 

v ogromnih prostorih, kjer je bilo tudi vodstvo šole in pisarna za sprejem strank. Vsak je imel svojo 

omarico za garderobo. Že leta 2003 so imeli vzpostavljen zelo učinkovit informacijski sitem, kjer si na 

več računalnikih s svojo informacijsko kartico preveril, kaj imaš na urniku tisti dan in vse druge 

podrobnosti. 

 

Tako kot pri nas je tudi tam najvišje plačana ura za učitelja 3. Več si plačan z leti delovne dobe na tem 

smučišču, prav tako pa obstaja dodatek, če stranka zahteva točno tebe. Plačilo je bilo približno trikrat 

višje, kot je bilo v Sloveniji. Posebnost poučevanja smučanja v ZDA je tudi ta, da si ob dobrem počutju 

stranke kot učitelj skoraj vedno deležen relativno visoke napitnine, kar v Evropi ni ravno običaj. 

 

Zanimivo je bilo tudi to, da so lahko smučanje poučevali tudi učitelji brez licence, ki so šele začeli 

opravljati tečaj za učitelja, niso pa ga še dokončali, vendar samo začetnike. Ob prihodu v ZDA me je 

malce presenetila raven znanja smučanja tamkajšnjih učiteljev. Menim, da je bistveno nižja kot v 

Sloveniji. Tu se res vidi, da smo »smučarska nacija«. Je pa res, da je tam bolj razvito deskanje na snegu, 

kot pri nas, tudi število strank, ki so se želele učiti deskanja na snegu, je bilo takrat bistveno višje kot 

pri nas.  

 

 
Slika 2. Poučevanje alpskega smučanja na kalifornijskem smučišču Northstar at Tahoe (vir: osebni 

arhiv). 

 

Usposabljanje učiteljev smučanja 

 

V ZDA je za usposabljanje in izobraževanje smučarskih inštruktorjev odgovorna institucija 

profesionalnih smučarskih inštruktorjev in inštruktorjev deskanja na snegu Amerike (PSIA-AASI - 

Professional Ski Instructors of America - American Association of Snowboard Instructors), ki deluje 

kot neprofitno združenje, namenjeno usposabljanju in spodbujanju smučanja ter deskanja na snegu. 

Organizacija je razdeljena na devet divizij, ki nadzirajo usposabljanje, vodijo baze podatkov o članih in 

organizirajo dogodke na svojih geografskih področjih v skladu z nacionalnimi smernicami. Združuje 

ima več kot 31500 članov in 300 smučarskih šol, razvija izobraževalno gradivo in določa standarde 

usposabljanja na področju alpskega smučanja, v katerega je vključeno smučanje prostega sloga, 

telemark smučanje, deskanje na snegu, nordijsko ter adaptivno smučanje (smučanje za ljudi s posebnimi 

potrebami). Pri PSIA-AASI obstajajo štiri ravni članstva in tri ravni licenc za določeno disciplino. 
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Osnovna (prva) raven članstva, ko pridruženi član še nima licence, se imenuje »registrirani« 

(Registered), nato pa sledi 1. nivo (Level 1), 2. nivo (Level 2) in 3. nivo (Level 3) (Senica, 2015). 

 

V Sloveniji je licenciranje na področju smučarskih kadrov bilo urejeno na osnovi 31. člena Zakona o 

športu in Pravilnika o licenciranju strokovnih delavcev v športu, ki ju je sprejel Olimpijski komite 

Slovenije. Nosilec, predlagatelj in izvajalec usposabljanja na področju smučanja je ZUTS. Na nižjih 

stopnjah (1. in 2. nivo) usposabljanja izvajajo smučarska društva in klubi, v okviru katerih delujejo 

strokovno usposobljeni učitelji oziroma trenerji smučanja in so kot osnovne organizacije povezani v 

ZUTS Slovenije. Na višjih stopnjah (3. nivo) pa organizator in izvajalec programov ZUTS sodeluje s 

Fakulteto za šport Univerze v Ljubljani. Proces pridobivanja licenc vsebuje sklop teoretičnih vsebin v 

obliki predavanj po programu in sklop praktičnih vsebin v obliki izvedbe vaj na snegu po programu. V 

sklopu so tudi obvladovanje in izpit teoretičnega znanja pod nadzorom članov DIK (Državna izpitna 

komisija) ter izpit iz obvladovanja praktičnega znanja. Za pridobitev licence je obvezno tudi opravljanje 

obvezne prakse. Lestvica učiteljskih nazivov si sledi od najnižjega: učitelj I. stopnje (U1) in učitelj II. 

stopnje (U2) do najvišjega učitelj III. stopnje (U3) (Pravilnik o licenciranju strokovnih delavcev v 

športu, 2010) (Senica, 2015). 

 

Večjih razlik v poučevanju tehnike smučanja nisem zaznal. V ZDA večjo pozornost posvečajo gibanju 

gležnjev, pri nas pa bolj gibanju kolen in bokov, kar se mi zdi bolj smiselno. Na sploh je po mojem 

mnenju slovenska šola smučanja na zelo visoki ravni. 

 

Rekreativno smučanje v ZDA in pri nas  

 

V ZDA je smučanje bolj kot ne domena bogatejšega sloja. Smučarske vozovnice so drage (okrog 140 

dolarjev). Zaradi velikih razdalj med kraji mnogo smučarjev pride na smučanje z letalom, draga je 

nastanitev, pa tudi navade ljudi so drugačne, kot pri nas. Velika večina najame smučarskega učitelja, 

tudi boljši smučarji, kar pa seveda zopet stane (ura najema zasebnega učitelja stane več kot 100 

dolarjev). Ko sem leto pred odhodom v ZDA celo sezono poučeval smučanje na Krvavcu, ki je po 

površini smučarskih prog približno pol manjše od Northstarja, nas je ob vikendih poučevalo okrog deset 

učiteljev smučanja. V Northstarju nas je ob vrhuncih sezone poučevalo kar okrog 200, prihajali pa smo 

z vseh koncev sveta. Razlika, kako pogosto se najame učitelja smučanja v ZDA ali v Sloveniji, je torej 

ogromna. Alpsko smučanje ima tako v ZDA kot v Sloveniji močno tradicijo in uspehe. Menim, da smo 

Slovenci med najboljšimi rekreativnimi smučarji na svetu, ki dobro premagujemo tudi zahtevnejše 

proge. Seveda se najde tudi kakšen smučar s slabšim znanjem, ki komaj zdeluje strmino, večina pa 

suvereno vijuga in to večinoma popolnoma po robnikih. Tega človek v ZDA ne doživi. Ko sem nekoč 

slučajno opazoval tečaj učiteljev smučanja 1, so se vmes znašli kandidati, ki bi jih pri nas skorajda 

uvrstili med smučarje začetnike, pa tu ne gre za podcenjevanje. 

 

Tekmovalno smučanje  

 

Prav gotovo sta tekmovalno in rekreativno smučanje vsepovsod po svetu močno povezana. Maver 

(2001) pravi, da brez smučarske industrije in tekmovalcev ne bi bilo razvoja. Vse, kar je napravilo 

smučanje lažje, pa tudi bolj učinkovito, bolj varno in za telo rekreativnega smučarja manj škodljivo, je 

prišlo iz razvojnih oddelkov smučarske industrije. Prišlo pa je lahko samo zaradi tesnega sodelovanja s 

tekmovalnim športom. 

 

V ZDA obstajajo dobri smučarji, še bolj pa vrhunski tekmovalci. Le-ti trenirajo večinoma po evropskih 

smučiščih skupaj z drugimi uspešnimi reprezentancami. V svoji domovini niso tako znani, kot njihovi 

evropski stanovski kolegi. Alpsko smučanje v Ameriki pač ni tako popularno kot v Evropi, v soju luči 

se smučarji znajdejo šele, ko vsake štiri leta nastopijo na olimpijskih igrah. ZDA so v vsej zgodovini 

olimpijskih iger osvojile 47 olimpijskih medalj, Slovenija pa 7. To ob trenutnem številu prebivalstva 
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pomeni, da so ZDA osvojile 0,14 medalje na milijon prebivalcev, Slovenija pa kar 3,5 medalje na milijon 

prebivalcev (List of Olympic medalists in alpine skiing, 2018). 

 

Smučarska industrija 

 

Zaradi blažjih zim imajo tudi v ZDA v smučarski industriji težave. To se vidi tudi po številu smučišč v 

obratovanju, ko jih je v sezoni 1990/91 obratovalo 569, v sezoni 2016/17 pa samo še 481 (Number of 

ski resorts operating in the U.S. from 1990/91 to 2016/17, 2017). V Sloveniji je leta 2016 obratovalo 42  

smučišč (Bratanič in Škrinjar, 2016). Glede na število prebivalcev imajo v ZDA 1,48 smučišča na 

milijon prebivalcev, v Sloveniji pa kar 23,5 smučišč na milijon prebivalcev. 

 

Opazil sem, da je bilo na smučiščih bistveno več deskarjev na snegu, kot pri nas. Ko sem nekaj let 

kasneje smučal v Koloradu, pa sem opazil, da je alpsko smučanje zopet bolj popularno, sploh na račun 

smučarjev, ki smučajo v snežnih parkih. Rekel bi, da ameriški smučarji radi uporabljajo opremo 

različnih evropskih proizvajalcev, medtem ko imajo deskarji veliko izbiro med domačimi proizvajalci. 

Zanimivo je, da sem opazil ogromno smučarjev, ki so smučali s smučmi našega proizvajalca Elan. To 

me je zares presenetilo. Ko sem ameriškim sodelavcem s ponosom razlagal, da je to slovensko podjetje, 

so me precej začudeno gledali, tako ali tako pa skorajda nihče ni slišal za našo domovino.  

 

SKLEP 

 

Primerjava različnih vidikov smučarske dejavnosti v ZDA in Sloveniji je pokazala, da na večini 

primerjanih področjih obstajajo razlike. Glede na to, da se obe državi že v sami osnovi precej razlikujeta 

(oddaljenost, velikost, zgodovina …), je to pričakovano. 

 

Smučišča v ZDA so večinoma bolje urejena, kot pri nas, več je naravnega snega in zato je smučanje 

kakovostnejše. Za varnost na smučiščih je v ZDA večinoma bolje poskrbljeno, vzrok za to je tudi, da 

imajo resno službo z imenom Ski Patrol, ki že od leta 1938 skrbi za varnost na ameriških smučiščih. Pri 

nas je takšna služba še v povojih, zato smučarji zvečine ne jemljejo nadzornikov najbolj resno. 

Komercialne šole smučanja so v ZDA večinoma večje in bolje organizirane, plačilo je tudi zaradi kupne 

moči v ZDA za učitelje smučanja višje. V Sloveniji si lahko smučanje in najem učitelja smučanja 

privošči marsikdo, v ZDA pa bolj kot ne samo bogatejši družbeni sloji. Usposabljanje za učitelje 

smučanja je v Sloveniji in ZDA podobna organizirano. Tako kot v Sloveniji, tudi v ZDA obstaja krovna 

organizacija na državni ravni, ki skrbi za (ZUTS, PSIA). Kljub občutno boljši organiziranosti 

smučarskih šol v ZDA in naravnim danostim, ki jih tam imajo, rekreativni smučarji v Sloveniji, vsaj po 

mojih dolgoletnih opažanjih, smučajo na zares visoki ravni. Menim, da smo v tem športu eni najboljših 

na svetu. V ZDA je znanje povprečnega smučarja bistveno slabše. Razlog verjetno tiči tudi v tem, da 

pri njih to ni »nacionalni šport«. Čeprav imajo v ZDA številčno več smučišč in tekmovalnih uspehov, 

jih ima Slovenija bistveno več, gledano na prebivalca. V ZDA je bolje razvita industrija na področju 

deskanja na snegu, pri nas pa je paradni konj smučarske industrije izdelovalec smuči Elan, ki je zelo 

popularen tudi v ZDA. 
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znanstveni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Namen raziskave je bil ugotoviti, katerih šol v naravi s športnimi vsebinami so se udeležili 

študenti Fakultete za šport v času svojega obveznega šolanja. V raziskavo je bilo vključenih 145 

študentov 2. in 3. letnika, ki so svoje odgovore posredovali prek spletne ankete. V osnovni šoli 

sta najpogosteje izvedeni plavalna in zimska šola v naravi, šole pa organizirajo šolo v naravi 

največkrat v petem razredu. Po mnenju študentov so stroški za šolo v naravi zmerni. Kljub temu 

se običajno šole v naravi niso udeležili do trije učenci iz posameznega oddelka, najpogostejši 

vzrok za neudeležbo sošolcev pa je po mnenju študentov previsoko plačilo. Zato predlagamo, 

da bi del stroškov za šolo v naravi poleg države in staršev prispevale tudi lokalne skupnosti. 

 

Ključne besede: vzgojno-izobraževalni sistem, osnovna šola, šola v naravi, organizacija, 

stroški, vsebine.  

 

 

UVOD 

 

Vsi sodobni svetovni učni programi spodbujajo izvajanje dela pouka v naravi (Knapp, 1996; Nicol, 

2002). Organizacija pouka zunaj šole ima že več kot stoletno tradicijo (Dewey, 1915), najpogosteje pa 

za takšno organizacijsko obliko uporabljajo izraz izobraževanje na prostem (ang. outdoor education). 

Šola v naravi se je pojavila v Sloveniji že v šestdesetih letih prejšnjega stoletja, ko je pedagoški 

svetovalec Jože Beslič leta 1962 predlagal, da osnovne šole (OŠ) izvedejo desetdnevni tečaj plavanja na 

morju za četrte razrede in sedemdnevni tečaj smučanja za pete razrede. Prve šole so tako odšle v šolo v 

naravi v šolskem letu 1963/64, ker pa je šlo za dve različni vsebinski vrsti, sta se začela uveljavljati 

izraza poletna in zimska šola v naravi (Kristan, 2010).  

 

Šola v naravi ponuja izkustveno učenje v naravnem okolju, kjer učenci lažje dosegajo cilje učnega načrta 

(Kovač in Jurak, 2012). Konceptualna izhodišča, predlagane vsebine in organizacijska priporočila 

določa dokument Šola v naravi za devetletno osnovno šolo – Koncept (2001). Priporočeno je, da jo OŠ 

organizira vsaj enkrat ob koncu vsakega izobraževalnega obdobja (»Šola v naravi«, 2017), učni načrt za 

predmet šport (Kovač idr., 2011) pa navaja, naj šole izpeljejo v drugem vzgojno-izobraževalnem 

obdobju dve šoli v naravi z vsebinami plavanja in zimskimi dejavnostmi. Koncept navaja tudi, da šola 

v naravi poteka tri ali več dni zunaj okolja, kjer je šola. Organizira jo šola sama ali pa jo izpelje s pomočjo 

domov Centra šolskih in obšolskih dejavnosti (CŠOD), ki jih je v ta namen ustanovila država. Šola 

opredeli vsebine, ki jih bo izpeljala, poskrbi za izvedbo in financiranje. Skladno z zakonodajo mora OŠ 

organizirati za tiste učence, ki se ne udeležijo šole v naravi, primerljive dejavnosti v šoli ali njeni okolici. 

Šola mora pri načrtovanju in organiziranju upoštevati predpisane normative in določila glede višine 

financiranja šole v naravi in prispevkov staršev (Pravilnik o financiranju šole v naravi, 2004; »Šola v 

naravi«, 2017). 

 

Ker je podatkov o šolah v naravi izjemno malo, je bil cilj raziskave ugotoviti, katere vsebine se 

najpogosteje izvajajo v osnovnošolskih šolah v naravi, pogostost izvedbe glede na razred in statistično 
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regijo, kjer se šola nahaja, subjektivna ocena višine prispevkov staršev za stroške šole v naravi in kako 

velika je udeležba oziroma kakšni so vzroki za neudeležbo posameznih učencev.  
 

METODE DELA 

 

Preizkušanci 
 

V raziskavo so bili vključeni študenti Fakultete za šport, smer Športna vzgoja in Kineziologija, ki so v 

študijskem letu 2016/2017 obiskovali 2. ali 3. letnik. V raziskavi je sodelovalo 145 anketirancev, 72 

študentov in 73 študentk. 

 

Pripomočki 
 

Uporabili smo spletni anketni vprašalnik, sestavljen v okolju 1ka, ki je bil objavljen v moodle učilnici 

predmeta Didaktika športne vzgoje 2. Vprašalnik je bil sestavljen iz dveh delov. Prva štiri vprašanja so 

bila namenjena demografskim podatkom, druga vprašanja pa so se nanašala na šolo v naravi.  

 

Postopek 

 

Študente smo prosili, da prostovoljno in anonimno odgovorijo na zastavljena vprašanja. Dobljene 

podatke smo obdelali s statističnim programom SPSS (Statistical Package for the Social Science). 

Izračunali smo osnovne statistične kazalnike, rezultate pa predstavili v preglednicah. 

 

REZULTATI IN RAZPRAVA 

 

Demografski podatki 

 

Anketo je izpolnilo 49,7% študentov in 50,3% študentk. Od tega je 44,8% vprašanih obiskovalo 2. letnik 

in 55,2% 3. letnik Fakultete za šport. Največ anketiranih je OŠ (34,5%) obiskovalo v Osrednjeslovenski, 

najmanj pa v Primorsko-notranjski regiji (0,7%). 

 

Vrsta izpeljanih šol v naravi  

 

Preglednica 1 
Pogostost šol v naravi glede na vsebino 

VSEBINA N % 

Plavalna šola v naravi 132 91,7% 

Zimska šola v naravi 124 85,5% 

Športni teden z različnimi vsebinami 69 51% 

Planinski tabor 67 46,2% 

Drugo 6 4,1% 
Opomba: Študentje so se lahko odločili za več možnih odgovorov. 

 

Iz Preglednice 1 je razvidno, da je bilo v OŠ večina (kar 91,7%) vseh vprašanih študentov v plavalni 

šoli v naravi. Sledijo zimska šola v naravi (85,5%), športni teden z različnimi vsebinami (51%) in 

planinski tabor (46,2%). Pod drugo je 4,1% študentov napisalo, da so bili na kmetiji ali v domu CŠOD 

Gorenje, kjer ni bilo športnih vsebin. 
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Preglednica 2 
Vsebina in udeležba v šoli v naravi od 1. do 4. razreda OŠ 

VSEBINA 

RAZRED 

1. razred 2. razred 3. razred 4. razred 

N % N % N % N % 

Zimska šola v naravi   0 0% 2 1,4% 6 4,1% 13 9% 

Plavalna šola v naravi  0 0% 8 5,5% 32 22% 62 42,8% 

Planinski tabor  4 2,7% 4 2,7% 9 6,2% 7 4,8% 

Športni teden z različnimi vsebinami  4 2,7% 2 1,4% 7 4,8% 3 2% 

Skupaj 8 5,5% 16 11% 54 37,2% 85 58,6% 
Opomba: Študentje so se lahko odločili za več možnih odgovorov. 

 

Iz Preglednice 2 lahko opazimo, da organiziranost oziroma udeležba v šoli v naravi na razredni stopnji 

iz razreda v razred narašča, saj je v prvem razredu OŠ udeležba zelo majhna (5,5% študentov) v 

primerjavi s četrtim razredom (58,6% študentov). V prvem razredu je bila polovica anketiranih na 

planinskem taboru, druga polovica pa je imela v prvem razredu športni teden z različnimi vsebinami. 

Zimske in plavalne šole v naravi ni imel oziroma se ni udeležil noben študent. V drugem razredu se je 

šole v naravi udeležilo 11% anketiranih. V zimski šoli v naravi in na športnem tednu z različnimi 

vsebinami jih je bilo po 1,4%, nekaj več jih je imelo planinski tabor (2,7%), največ, 5,5% anketiranih, 

jih je bilo v plavalni šoli v naravi. V tretjem razredu se je šole v naravi udeležilo 37,2% anketiranih. 

Najpogostejša je plavalna šola v naravi (22%). Sledijo ji planinski tabor (6,2%), športni teden z 

različnimi vsebinami (4,8%) in zimska šola v naravi (4,1%). V četrtem razredu se je šole v naravi 

udeležilo že več kot polovica anketiranih (58,6%). Najpogostejša je plavalna šola v naravi (42,8%), v 

zimski šoli v naravi je bilo 9% vprašanih, 4,8% pa se je udeležilo planinskega tabora. Najmanj vprašanih, 

le 2%, je v četrtem razredu imelo športni teden z različnimi vsebinami. Ugotavljamo, da šole v 2. in 3. 

razredu organizirajo plavalno šolo v naravi, v kateri izvedejo obvezni 20-urni plavalni tečaj, ki ga mora 

šola izpeljati v okviru rednega pouka (Kovač idr., 2011), v 4. razredu pa organizirajo plavalno šolo v 

naravi skladno s priporočili učnega načrta. 

 

Preglednica 3 
Vsebina in udeležba v šoli v naravi od 5. do 9. razreda OŠ 

VSEBINA 

RAZRED 

5. razred 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred 

N % N % N % N % N % 

Zimska šola v naravi 57 39,3% 22 15,2% 16 11% 6 4,1% 2 1,4% 

Plavalna šola v naravi 16 11% 4 2,8% 9 6,2% 0 0% 0 0% 

Planinski tabor 6 4,1% 0 0% 18 12,4% 14 9,7% 5 3,5% 

Športni teden z različnimi 

vsebinami 
9 6,2% 3 2,1% 18 12,4% 18 12,4% 5 3,5% 

Skupaj 88 60,7% 29 20% 61 42,1% 38 26,2% 12 8,3% 
Opomba: Študentje so se lahko odločili za več možnih odgovorov. 

 

Iz Preglednice 3 je razvidno, da šole najpogosteje organizirajo šolo v naravi za petošolce, saj 60,7% 

študentov poroča, da so se takrat udeležili šole v naravi. V tem razredu je najpogostejša zimska šola v 

naravi (39,3% študentov). Le 6,2% vprašanih je imelo v petem razredu športni teden z različnimi 

vsebinami, 11% pa plavalno šolo v naravi. Najmanj vprašanih, le 4,1%, je imelo planinski tabor. V 

šestem razredu se je šole v naravi udeležilo 20% vprašanih študentov. Tudi v tem razredu je 

najpogostejša zimska šola v naravi, saj je bilo takrat 15,2% vprašanih v šoli v naravi. Zelo malo, le 2,8% 

anketiranih, je imela plavalno šolo v naravi in le 2,1% je imelo športni teden z različnimi vsebinami. 

Nihče izmed anketiranih ni imel v tem razredu planinskega tabora. V sedmem razredu je bilo v šoli v 
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naravi 42,1% anketiranih študentov. Najpogostejši vsebini sta planinski tabor in športni teden z 

različnimi vsebinami (po 12,4%). Zimsko šolo v naravi je v sedmem razredu imelo le 11% anketiranih 

in le 6,2% je imelo plavalno šolo v naravi. V osmem razredu je bilo v šoli v naravi 26,2% anketiranih 

študentov. Najpogostejši je športni teden z različnimi vsebinami (12,4%); sledi planinski tabor z 9,7% 

in zimska šola v naravi z le 4,1% anketiranimi. Nihče izmed vprašanih ni imel v osmem razredu plavalne 

šole v naravi. V devetem razredu je zelo malo šol v naravi, saj o udeležbi poroča le 8,3% študentov. Od 

teh je imelo 3,5% vprašanih planinski tabor, enak delež športni teden z različno vsebino in 1,4% zimsko 

šolo v naravi. Nihče izmed vprašanih ni imel v devetem razredu plavalne šole v naravi. 

 

Vrsta šole v naravi glede na statistično regijo  

 

Preglednica 4 

Vrste šol v naravi glede na statistično regijo 

REGIJA 

Število obiskov 

šole v naravi v 

regijah 

Zimska šola v 

naravi 

Plavalna šola 

v naravi 

Planinski 

tabor 

Športni teden z 

različnimi 

vsebinami 

N % N % N % N % N % 

Pomurska 5 3,5% 4 2,8% 4 2,8% 1 0,7% 2 1,4% 

Podravska  13 9% 11 7,6% 12 8,3% 8 5,5% 3 2,1% 

Koroška  9 6,2% 9 6,2% 8 5,5% 5 3,5% 4 2,8% 

Savinjska  12 8,3% 10 6,9% 11 7,6% 6 4,1% 4 2,8% 

Zasavska  4 2,8% 2 1,4% 4 2,8% 0 0% 2 1,4% 

Posavska  8 5,5% 8 5,5% 8 5,5% 4 2,8% 2 1,4% 

Jugovzhodna  11 7,6% 7 4,8% 11 7,6% 4 2,8% 5 3,5% 

Osrednje-

slovenska  
50 34,% 45 31% 46 31,7% 22 15,2% 25 17,2% 

Gorenjska  17 11,7% 15 10,3% 15 10,3% 9 6,2% 12 8,3% 

Primorsko-

notranjska  
1 0,7% 1 0,7% 1 0,7% 0 0% 0 0% 

Goriška  12 8,3% 9 6,2% 11 7,6% 7 4,8% 8 5,5% 

Obalno 

kraška  
3 2,1% 3 2,1% 1 0,7% 1 0,7% 2 1,4% 

Skupaj 145 100% 124 85,5% 132 91% 67 46,2% 69 47,6% 

 

Zaradi različnega števila študentov iz posamezne regije težko interpretiramo dobljene podatke, a vidimo, 

da v večini regij v OŠ prevladujeta zimska ali plavalna šola v naravi (Preglednica 4). Zimska šola v 

naravi prevladuje na Koroškem (6,2%), Goriškem (6,2%) in v Obalno kraški regiji (2,1%). Plavalna šola 

v naravi prevladuje na Podravskem (8,3%), Savinjskem (7,6%), Zasavskem (2,8%), v Jugovzhodni 

(7,6%) in Osrednjeslovenski regiji (31,7%). Zimska šola v naravi in plavalna šola v naravi pa sta po 

udeležbi študentov izenačeni v Pomurski (2,8%), Gorenjski (10,3%), Posavski (5,5%) in Primorsko-

notranjski regiji (0,7%). 
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Stroški in načini plačila šole v naravi 

 

Preglednica 5 
Stroški šole v naravi  

STROŠKI N % 

Zmerni 131 90,3% 

Preveliki 14 9,7% 

Premajhni 0 0% 

Drugo: nisem se udeležil/a 0 0% 

 

Po mnenju večine anketiranih (90,3%) so stroški šole v naravi zmerni. Nihče pa ni odgovoril, da so bili 

stroški premajhni (Preglednica 5). 

 

Preglednica 6 
Načini plačila šole v naravi  

NAČIN PLAČILA N % 

Plačali v celoti starši 96 66,2% 

Delno subvencionirano 47 32,4% 

Celotno subvencionirano 2 1,4% 

Drugo: nisem se udeležil 0 0% 

 

V OŠ so šolo v naravi v celoti plačali starši kar 66,2% študentom. Delno subvencionirano (del sredstev 

so zagotovili šola, občina ali država) je imelo šolo v naravi 32,4% anketiranih. Le 1,4% vprašanih je 

imelo v OŠ celotno subvencionirano šolo v naravi (Preglednica 6). 

 

Udeležba v šoli v naravi 

 

Preglednica 7 
Udeležba v šoli v naravi  

UDELEŽBA N % 

Vsi so se udeležili 47 32,4% 

Do trije učenci iz razreda se niso udeležili 89 61,4% 

Več kot trije učenci iz razreda se niso udeležili 6 4,1% 

Polovica učencev iz razreda se ni udeležila 3 2,1% 

Drugo: nisem se udeležil/a 0 0% 

 

Iz Preglednice 7 lahko vidimo, da je kar 61,4% anketiranih odgovorilo, da se pri njih šole v naravi niso 

udeležili do trije učenci iz razreda. Pri tretjini (32,4%) pa so se udeležili šole v naravi vsi učenci.  

 

Preglednica 8 
Najpogostejši razlog za neudeležbo v plavalni in zimski šoli v naravi 

VZROKI 
Plavalna šola v naravi Zimska šola v naravi 

N % N % 

Previsoki stroški 58 40% 61 42,1% 

Neznanje (npr.: slabo znanje smučanja ali plavanja) 21 14,5% 27 18,6% 

Sošolci niso imeli primerne opreme 4 2,8% 25 17,2% 

Domotožje 10 6,9% 6 4,1% 

Bolezen ali drugi zdravstveni razlogi 47 32,4% 21 14,5% 

Drugo 5 3,5% 5 3,5% 
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Za plavalno šolo, ki jo v večinoma sofinancira država, skoraj polovica vprašanih (40%) meni, da je 

najpogostejši razlog za neudeležbo učencev previsoko plačilo. Za bolezen ali druge zdravstvene razloge 

se je odločilo 32,4% anketiranih. Pogost razlog (14,5%) je po njihovem mnenju tudi slabo znanje 

plavanja, sledi domotožje (6,9%), 2,8% vprašanih pa meni, da se sošolci niso udeležili šole v naravi, ker 

niso imeli primerne opreme. Tudi za zimsko šolo v naravi so previsoki stroški najpogostejši razlog za 

neudeležbo (42,1%). Sledijo neznanje smučanja (18,6%), neprimerna oprema (17,2%), bolezen ali drugi 

zdravstveni razlogi (14,5%) in domotožje (4,1%). 

 

Pod drugo pa so tako v plavalni kot tudi v zimski šoli v naravi navedli enake razloge: različni treningi 

in druge obveznosti (npr. tekmovanja), odločitev staršev, ki menijo, da njihovi otroci tega ne 

potrebujejo. 

 

SKLEP 

 

Šola v naravi je pomembna organizacijska oblika, saj z izbranimi vsebinami, ki jih običajno težko 

izpeljemo v času rednega pouka, in s posebnimi didaktičnimi pristopi (raziskovalno delo, terensko delo, 

medpredmetno povezovanje) skrbi tako za otrokov telesni, gibalni kot tudi socialni in psihološki razvoj. 

Ker je podatkov o šoli v naravi zelo malo, smo prek poročanja študentov FŠ želeli ugotoviti, katere 

vsebine so najpogostejše v osnovnošolskih šolah v naravi, v katerih razredih jih šole organizirajo, ali so 

se lahko vsi udeležili šole v naravi in kateri so vzroki za neudeležbo učencev. 

 

Iz vsebinskega vidika ugotavljamo, da sta v OŠ najpogostejši plavalna in zimska šola v naravi, pogosto 

pa šole organizirajo tudi planinski tabor. Glede na geografski položaj Slovenije, veliko število 

pohodnikov in naraščanje nesreč v gorah bi gotovo bilo smiselno spodbujati osnovne šole, da v večjem 

številu organizirajo planinsko šolo v naravi. Ker se šole v naravi ne udeležijo vsi učenci, bi veljalo 

razmisliti o večjem sofinanciranju te izobraževalne oblike iz javnih sredstev, predvsem iz sredstev 

lokalnih skupnosti, ki bi lahko vsem učencem pokrila stroške prevoza in tako zmanjšala delež plačila 

staršev. Prav tako pa morajo šole v še večji meri ozaveščati starše, kako pomembno vlogo ima šola v 

naravi v otrokovem razvoju, saj se tako otroci navajajo na večjo samostojnost, sodelovalne odnose in 

sprejemanje določenih odgovornosti, obenem pa je pomembna naloga šole v naravi tudi ozaveščanje o 

varovanju narave. 
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znanstveni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Namen raziskave je bil ugotoviti, kaj menijo študentje o različnih šolah v naravi, ki so se jih 

udeležili v času svojega šolanja. V raziskavo je bilo vključenih 145 študentov 2. in 3. letnika 

Fakultete za šport, ki so svoje odgovore posredovali prek spletne ankete. 

 

Študentje so najvišje ocenili druženje, okolje, kjer je potekala šola v naravi, in tako spoznavanje 

različnih delov Slovenije, najnižje pa tekmovanja, urnik in prehrano. Pri tem se mnenja študentk 

razlikujejo od mnenj študentov v postavkah druženje in nastanitev, kjer so ocene študentk 

statistično značilno višje, tekmovanja pa so ocenile statistično značilno nižje od študentov. 

Organizacijo različnih dejavnosti so v osnovni šoli študenti ne glede na spol ocenili zelo visoko, 

nižje pa v srednji šoli. 

 

Ključne besede: vzgojno-izobraževalni sistem, osnovna šola, srednja šola, šola v naravi, 

dejavnosti.  

 

 

UVOD 

 

Prvič je bila šola v naravi opredeljena v slovenskem osnovnošolskem učnem načrtu za predmet telesna 

vzgoja (danes šport) leta 1984, a kot del razširjenega programa osnovne šole (OŠ), ki ni obvezen in za 

katerega niso bila zagotovljena finančna sredstva (Kovač in Jurak, 2012). Ob šolski reformi leta 1996 je 

šola v naravi ostala del razširjenega programa šole, a s pomembnim določilom, da se iz javnih sredstev 

države sofinancira eno šolo v naravi vsakemu osnovnošolcu v času njegovega obveznega izobraževanja 

(Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraževanja, 1996; Zakon o osnovni šoli, 1996). 

Pomemben napredek pa predstavlja novela osnovnošolske zakonodaje iz leta 2011, saj je z njo šola v 

naravi postala del obveznega programa OŠ (Zakon o spremembah in dopolnitvah zakona o osnovni šoli, 

2011). 

 

Konceptualna izhodišča, predlagane vsebine in organizacijska priporočila določa dokument Šola v 

naravi za devetletno osnovno šolo – Koncept (2001). Priporočeno je, da jo OŠ organizira vsaj enkrat ob 

koncu vsakega izobraževalnega obdobja (»Šola v naravi«, 2017). V sklopu izbirnih vsebin, ki so 

dijakova prosta izbira, pa šolo v naravi ponudijo gimnazijski programi. V ostalih srednješolskih 

programih je ta vzgojno-izobraževalna oblika del interesnih dejavnosti, ki imajo podobno vlogo kot 

gimnazijske izbirne vsebine. V srednji šoli (SŠ) število ur in trajanje ni natančno določeno, vendar šole 

najpogosteje organizirajo petdnevne šole v naravi (Kovač in Jurak, 2012). 

 

V pedagoški literaturi se izobraževalni proces preverja vsaj z dveh perspektiv: strukturalne, kjer nas 

zanima uresničevanje ciljev, pojavnost vsebin, stili poučevanja in preverjanja znanja, didaktično okolje, 

in procesne, kjer se preverja učinke določenih poučevalnih strategij in vlogo ter zaznavanja udeležencev 

učnega procesa, predvsem učiteljev in učencev (Akareem in Hossain, 2016). Zato so mnenja 
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neposrednih udeležencev izobraževanja zelo pomembna (Lizzio, Wilson in Simons, 2002). V dostopni 

literaturi nismo zasledili, da bi preučevali mnenje kompetentnih ocenjevalcev (učiteljev, študentov 

pedagoških študijev) o šoli v naravi. Našli smo le statistične podatke o izpeljavi plavalnih šol v naravi 

(Jurak, Kovač in Strel, 2002) in podatke pristojnega ministrstva o izpeljavi vsebinsko različnih šol v 

naravi (Analiza ŠVN za koledarsko leto, 2014; Kresal Sterniša, 2006). Najrazličnejše vidike izpeljave 

zimske šole v naravi glede na velikost šol in kakovost predstavitve na spletnih straneh je za Podravsko 

statistično regijo analiziral Zobec (2017), Drevenšek (2018) pa je s pomočjo spletnih predstavitev 

analiziral dejavnike izpeljave plavalnih šol v naravi glede na velikost šol in statistične regije, kjer je 

šola. 

 

V štirih diplomskih delih so preučevali izpeljavo posameznih šol v naravi na konkretni šoli in 

zadovoljstvo učencev s takim načinom pouka in staršev z organizacijo šole v naravi (Kolar, 2012; 

Osredkar, 2011; Pogačnik, 2011; Žorž, 2014). Podoben pristop kot pri tej raziskavi je uporabila 

Grmovškova (2013) v svojem diplomskem delu Mnenje študentov Fakultete za šport o športnih dnevih. 

Študenti so poročali, da  je več manjkajočih na športnih dnevih v SŠ, kjer je izpeljava tudi večkrat 

prepuščena zunanjemu izvajalcu. Večina pa je zelo visoko ocenila posamezne vsebine in njihovo 

izpeljavo. 

 

Ker je podatkov o šolah v naravi izjemno malo, smo želeli ugotoviti, kako ocenjujejo študenti Fakultete 

za šport nekatere dejavnike kakovosti izvedbe šole v naravi in všečnost dejavnosti glede na spol in raven 

šolanja (OŠ in SŠ). 

 

METODE DELA 

 

Preizkušanci 

 

V raziskavo so bili vključeni študenti Fakultete za šport, smer Športna vzgoja in Kineziologija, ki so v 

študijskem letu 2016/2017 obiskovali 2. ali 3. letnik. V raziskavi je sodelovalo 145 anketirancev, 72 

študentov in 73 študentk. 

 

Pripomočki 

 

Uporabili smo spletni anketni vprašalnik, sestavljen v okolju 1ka, ki je bil objavljen v moodle učilnici 

predmeta Didaktika športne vzgoje 2. Vprašalnik je bil sestavljen iz dveh delov. Prva štiri vprašanja so 

bila namenjena demografskim podatkom, druga vprašanja pa so se nanašala na šolo v naravi. Študentje 

so ocenjevali njihovo zaznavanje všečnosti šole v naravi na lestvici od 1 do 3, dejavnike, ki vplivajo na 

organizacijo posameznih dejavnosti, pa na lestvici od 0 do 5. 

 

Postopek 

 

Študente smo prosili, da prostovoljno in anonimno odgovorijo na zastavljena vprašanja. Dobljene 

podatke smo obdelali s statističnim programom SPSS (Statistical Package for the Social Science). 

Izračunali smo osnovne statistične kazalnike, razlike v odgovorih med spoloma pa smo testirali s t-

testom za neodvisne vzorce; pri tem smo upoštevali 5% stopnjo tveganja. 
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REZULTATI IN RAZPRAVA 

 

Ocena  posameznih dejavnikov šole v naravi v OŠ in SŠ glede na spol in stopnjo šolanja 

 

Preglednica 1 

Povprečne ocene všečnosti posameznih dejavnikov šole v naravi v OŠ in SŠ glede na spol 

DEJAVNOSTI Spol 
Osnovna šola Srednja šola 

N M (SD) t p N M (SD) t p 

Druženje 
Moški 70 2,81 (0,39) 

-2,100 0,038 
51 2,75 (0,52) 

-0,497 0,621 
Ženski 72 2,93 (0,26) 49 2,80 (0,50) 

Nastanitev 
Moški 69 2,51 (0,53) 

-3,070 0,003 
50 2,56 (0,54) 

-0,769 0,444 
Ženski 72 2,76 (0,46) 48 2,65 (0,57) 

Prehrana 
Moški 70 2,50 (0,58) 

-0,582 0,562 
51 2,33 (0,68) 

-1,553 0,124 
Ženski 72 2,56 (0,55) 49 2,53 (0,58) 

Napor 
Moški 70 2,56 (0,56) 

-0,571 0,569 
50 2,38 (0,64) 

-0,850 0,397 
Ženski 72 2,61 (0,57) 49 2,49 (0,65) 

 Urnik 
Moški 70 2,50 (0,53) 

-1,129 0,261 
51 2,29 (0,58) 

-1,470 0,145 
Ženski 72 2,60 (0,49) 49 2,47 (0,62) 

Pridobivanje 

novega znanja 

Moški 70 2,60 (0,55) 
-0,697 0,487 

51 2,43 (0,73) 
-0,125 0,901 

Ženski 71 2,66 (0,51) 49 2,45 (0,68) 

Drugačen način 

poučevanja 

Moški 70 2,71 (0,49) 
-0,950 0,344 

51 2,49 (0,67) 
-1,113 0,269 

Ženski 71 2,79 (0,45) 49 2,63 (0,60) 

Okolje, kjer je 

potekala šola v 

naravi 

Moški 70 2,79 (0,48) 

-1,618 0,108 

49 2,57 (0,71) 

-1,531 0,129 
Ženski 70 2,90 (0,35) 47 2,77 (0,52) 

Spoznavanje 

drugih delov 

Slovenije 

Moški 70 2,77 (0,42) 

-0,042 0,967 

51 2,55 (0,67) 

-0,190 0,850 
Ženski 71 2,77 (0,48) 47 2,57 (0,65) 

Prostočasne 

dejavnosti 

Moški 70 2,66 (0,51) 
-1,407 0,162 

51 2,45 (0,70) 
-1,070 0,287 

Ženski 71 2,77 (0,48) 49 2,59 (0,61) 

Tekmovanja 
Moški 70 2,70 (0,52) 

2,553 0,012 
50 2,30 (0,74) 

-0,308 0,758 
Ženski 71 2,44 (0,69) 49 2,35 (0,78) 

Legenda: N-število odgovorov, M - povprečje ocen, SD - standardni odklon, t - t-test; p - značilnost t-testa. 

 

Študentke so posamezne dejavnike, ki vplivajo na njihovo zaznavanje všečnosti šole v naravi v OŠ in 

SŠ, ocenile višje kot fantje. Na lestvici od 1 do 3, kjer 1 pomeni ni mi bilo všeč, 2  mi je bilo všeč, a ne 

preveč in 3  zelo mi je bilo všeč, so študentke ocenile dejavnosti s povprečno oceno 2,64, študentje pa 

z 2,56 (Preglednica 1). Študentkam je bilo najbolj všeč druženje in okolje, kjer je potekala šola v naravi, 

najmanj pa so jim bila všeč tekmovanja. Študentom pa je bilo najbolj všeč druženje, okolje, kjer je 

potekala šola v naravi ter spoznavanje drugih delov Slovenije, najmanj pa sta jim bila všeč prehrana in 

urnik. V OŠ so razlike med spoloma statistično značilne v druženju in nastanitvi, kjer so ocene študentk 

(2,93) statistično značilno višje od ocen študentov (2,81), med tem pa so tekmovanja ocenile (2,44) 

statistično značilno nižje od študentov (2,70). Študentke so v SŠ sicer v povprečju višje ocenile različne 

dejavnike, ki vplivajo na dobro počutje v šoli v naravi, kot študentje, a med spoloma ni statistično 

značilnih razlik (Preglednica 1). 
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Ocena organizacije posameznih dejavnosti v šoli v naravi v OŠ in SŠ glede na spol 

 

Preglednica 2 

Povprečne ocene študentov o kakovosti organizacije posameznih dejavnosti v OŠ in SŠ glede na spol 

DEJAVNOSTI Spol 
Osnovna šola Srednja šola 

N M (SD) t p N M (SD) t p 

Ogled muzejev in 

kulturnih 

znamenitosti 

Moški 69 4,22 (1,34) 

0,086 0,932 

56 4,05 (1,76) 

0,822 0,413 
Ženski 71 4,20 (1,45) 60 3,78 (1,78) 

Učenje plavanja 
Moški 69 4,91 (1,16) 

-0,012 0,991 
54 2,56 (1,98) 

-0,071 0,944 
Ženski 71 4,92 (1,32) 55 2,58 (1,90) 

Učenje smučanja 
Moški 68 4,26 (1,69) 

-1,536 0,127 
54 3,15 (2,01) 

0,817 0,416 
Ženski 69 4,70 (1,59) 55 2,84 (1,97) 

Izvedba orientacije 
Moški 68 3,88 (1,47) 

-0,568 0,571 
54 3,28 (2,10) 

1,363 0,176 
Ženski 70 4,04 (1,82) 57 2,75 (1,95) 

Izvedba preživetja v 

naravi 

Moški 69 3,39 (1,79) 
-0,787 0,433 

54 2,83 (2,05) 
1,813 0,073 

Ženski 70 3,64 (1,97) 54 2,19 (1,64) 

Program prve 

pomoči 

Moški 69 3,17 (1,60) 
0,347 0,729 

54 3,31 (1,94) 
1,246 0,215 

Ženski 70 3,07 (1,87) 56 2,86 (1,91) 

Naravna in kulturna 

dediščina 

Moški 69 4,55 (1,04) 
-0,293 0,770 

55 4,25 (1,61) 
0,469 0,640 

Ženski 71 4,61 (1,18) 57 4,11 (1,75) 

Družabne igre in 

druge prostočasne 

dejavnosti 

Moški 69 4,64 (1,25) 

-1,250 0,213 

54 3,98 (1,87) 

0,250 0,803 
Ženski 72 4,90 (1,27) 56 3,89 (1,85) 

Legenda: N-število odgovorov, M - povprečje ocen, SD - standardni odklon, t - t-test; p - značilnost t-testa. 

 

V šoli v naravi s pomočjo naravoslovnih znanosti, kot so geografija, kemija, fizika in biologija, učenci 

preučujejo okolje, ga spoznavajo in se ga naučijo varovati. Obenem pa spoznavajo družbeni kontekst 

okolja, njegov zgodovinski razvoj, značilnosti prebivalstva in kulturno dediščino. Zunaj pa lahko 

izvajamo tudi razne športne dejavnosti, kot so smučanje, pohodništvo, veslanje, orientacija, plavanje in 

podobno, katerih glavni namen je boljša telesna pripravljenost otrok. Posledica programa, v katerem se 

učenci dobro počutijo, je tudi razvijanje otrokovega samospoštovanja in samozavesti, ker so se naučili 

veliko novega in obenem premagali fizične in psihološke ovire. S skupinskim delom in vključevanjem 

v širše družbeno okolje pa razvijamo tudi boljše medosebne odnose (Kovač in Jurak, 2012). Zato smo 

študente vprašali tudi, kako bi ocenili organizacijo različnih dejavnosti v šoli v naravi. Na petstopenjski 

lestvici, kjer 1 pomeni zelo slabo in 5 odlično oceno, so sicer v povprečju študentke višje ocenile 

organizacijo dejavnosti v šoli v naravi v OŠ (4,26) od študentov (4,13), v SŠ pa je bila povprečna ocena 

študentov (3,43) višja od ocen študentk (3,13), a je t-test za neodvisne vzorce pokazal, da razlike v 

ocenah med spoloma tako v OŠ kot SŠ niso statistično značilne. V OŠ so tako študenti (4,91) kot 

študentke (4,92) najvišje ocenili kakovost učenja plavanja, v SŠ pa spoznavanje naravne in kulturne 

dediščine (4,25; 4,18). So pa ocene organizacije pri vseh dejavnostih precej višje v OŠ kot v SŠ, kar 

kaže na večjo izkušenost osnovnošolskih učiteljev s takim načinom dela, bolj odgovoren pristop k 

uresničevanju učnega načrta in gotovo tudi to, da so osnovnošolske šole v naravi bolj ciljno usmerjene 

v pridobivanje novih znanj na posameznih vsebinskih področjih (npr. ocene kakovosti učenja plavanja 

so statistično značilno višje v OŠ kot v SŠ), v SŠ pa prevladuje športni teden z različnimi vsebinami, 

kjer je v ospredju predvsem druženje, manj pa strukturiran proces poučevanja (Kodrnja, 2017). 
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Različni predlogi študentov o še boljši organizacijski izvedbi šole v naravi in vključevanju 

novih vsebin 

 

Na koncu so lahko študenti podali tudi predloge o še boljši organizacijski izvedbi šole v naravi. 

Predlagali so drugačne načine poučevanja (npr. več dela v skupinah, teoretične vsebine bi posredovali 

že pred šolo v naravi, sodelovanje zunanjih sodelavcev s specialnimi znanji), bolj optimalno načrtovanje 

(bolj načrtno preverjanje znanja na začetku šole v naravi za primernejšo razdelitev učencev v skupine, 

sodelovanje učencev pri pripravah in načrtovanju), večjo pozornost socializacijski vlogi šole v naravi 

(več iger spoznavanja in sodelovanja, celotedenska medrazredna tekmovanja skupin in ne 

posameznikov, načrtno vključevanje športno manj dejavnih otrok v športne dejavnosti ...) in 

organizacijske prijeme za pridobivanje dodatnih finančnih sredstev za socialno ogrožene (organizacija 

različnih prireditev, tekmovanj in sejmov, na katerih bi zbirali sredstva za pripomočke in udeležbo 

finančno šibkejših). 

 

Študentje so imeli tudi zanimive ideje o vključitvi različnih, sodobnejših športnih vsebin, prav tako pa 

tudi tem, kot so pomen čistega okolja, preživetje v naravi, opazovanje živali v naravi, opazovanje zvezd, 

pravilna prehrana ipd., ki bi jih tudi sami kot bodoči športni pedagogi želeli posredovati učencem, saj 

so jih pogrešali v časi svojega šolanja. 

 

SKLEP 

 

Šola v naravi je pomembna organizacijska oblika, saj skrbi tako za otrokov telesni, gibalni kot tudi 

socialni in psihološki razvoj (Kristan, 2010), zato je pomembno, da imajo udeleženci z njo pozitivne 

izkušnje. Za morebitne izboljšave je posebej dobrodošlo, če organizacijo in všečnost ocenjujejo bolj 

kompetentni ocenjevalci, ki že imajo tudi določena teoretična znanja o organizaciji in vodenju šole v 

naravi (Lizzio idr., 2002). Zato smo o izkušnjah s šolo v naravi vprašali študente Fakultete za šport, 

bodoče učitelje športne vzgoje oziroma strokovne delavce v športu, pri tem pa nas je posebej zanimalo, 

ali se njihove ocene razlikujejo glede na spol in raven šolanja, v katerem so doživeli šolo v naravi. 

 

Organizacijo dejavnosti v šoli v naravi so v povprečju študenti ne glede na spol ocenili zelo visoko 

predvsem v OŠ, nekaj slabše pa v SŠ, zato predlagamo, da naj SŠ organizirajo bolj ciljno usmerjene šole 

v naravi, kjer bi dijaki v večji meri nadgradili svoja znanja. Študentom je bilo v šoli v naravi najbolj 

všeč druženje, okolje, kjer poteka šola v naravi, pa tudi spoznavanje različnih krajev Slovenije, najmanj 

pa so jim bila všeč tekmovanja, prehrana in urnik. Zanimivo je, zakaj je prav skupini študentov Fakultete 

za šport, ki se sama ukvarja s športom, tekmovanje manj všeč, zato bi veljalo to nadalje raziskati. Pri 

tem so študentke statistično značilno višje ocenile  druženje in nastanitev, kjer je potekala šola v naravi, 

študenti pa tekmovanja, a le v osnovni šoli. Pri organizacijskih dejavnikih ni bilo razlike v ocenah glede 

na spol. 

 

Prav tako pa priporočamo, da bi bila udeležba v šoli v naravi kot del praktičnega pedagoškega 

usposabljanja obvezna za vse študente Fakultete za šport, ki obiskujejo program Športna vzgoja. Tako 

bi pridobili ustrezne izkušnje in empatičnost do različnih otrok, s svojim brezplačnim delom pa bi lahko 

pripomogli, da bi se cena šole v naravi na posameznega otroka znižala. 
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POŠKODBE UČENCEV PRI MOJEM POUKU ŠPORTA  

 
Klemen Kotnik, OŠ Draga Kobala Maribor, Maribor 

 
strokovni prispevek  

 

 

POVZETEK  

 

Pri poučevanju športne vzgoje oziroma predmeta šport se športni pedagogi srečujemo tudi s 

poškodbami učencev. Šport je sicer zelo koristen, pa vendar se pri športnih dejavnostih pripeti, 

da se učenec zaradi različnih vzrokov lahko poškoduje. V prispevku predstavljam tipe 

najpogostejših poškodb, ki so se pripetile učencem v mojih trinajstih letih poučevanja, in jih 

primerjam z nekaterimi raziskavami na tem področju. Nadalje pojasnjujem, pri katerih športnih 

vsebinah, v katerem delu šolske ure izvajanja pouka in v katerem prostoru so se pripetile 

poškodbe. Raziskujem glavne vzroke za nastanek poškodb. Kot primer dobre prakse 

predstavim, na kakšen način ukrepamo na naši šoli v primeru, ko se učenec poškoduje, in kako 

poškodovanemu učencu nudimo prvo pomoč. Pri analizi podatkov, ki sem jih pridobil iz 

sorodnih raziskav in iz svojih podatkov, sem prišel do zanimivih ugotovitev, ki jih bom orisal v 

pričujočem prispevku. V zaključku so našteti preventivni ukrepi in predlogi, kako se morebiti 

da izogniti situacijam, kjer prihaja do poškodb oziroma zmanjšati stopnjo tveganja za 

posamezne poškodbe. Navedeni so tudi postopki nudenja prve pomoči učencem in koraki, ki jih 

je treba narediti v primeru, če se učenec poškoduje.  

 

Ključne besede: osnovna šola, pouk, šport, poškodbe, zvini, zlomi, preventivni ukrepi. 

 

 

UVOD 

 

Ukvarjanje s športom ima mnogo koristnih učinkov na telo in duha vadečega. Temeljni vir razvoja vsake 

družbe je zdravje, ki omogoča in zagotavlja kakovostno življenje. Strokovno vodena, pravilno 

intenzivna, kakovostno strukturirana redna športna vadba je pri tem pomembna dejavnost, ki lahko 

nevtralizira negativne posledice današnjega pretežno sedečega načina življenja in neustreznih 

prehranjevalnih navad otrok in mladine ter kasneje odraslih (Erčulj, 2007). Ukvarjanje s športom pa ima 

tudi svojo specifiko: tveganje za poškodbe (Erčulj, 2007; Mikić, 2000). Pregovor pravi: »Kdor dela, ta 

tudi greši«. Tudi gibanje oziroma ukvarjanje s športom je neke vrste delo in tako je tudi prisotna 

izpostavljenost možnosti za poškodbe. Vendar pa to ne pomeni, da bi na drugi strani pasivnost, 

neukvarjanje s športom ali nedelo predstavljalo nekakšno preventivo pred poškodbami. Namreč, potreba 

po gibanju in igri sta temeljni otrokovi potrebi, saj pri tem neskončno uživa in med gibalno igro sploh 

ne pomisli na poškodbo (Rok-Simon in Marjanovič Umek, 2000). Poleg tega ima gibanje oziroma 

dejavno gibalno življenje toliko pozitivnih učinkov na zdravje in počutje človeka, da »je vredno tvegati«. 

 

Pouk športa (prej športna vzgoja) v osnovni šoli (OŠ) ima svojo specifiko, ki se kaže v različnih metodah 

dela, pristopih do učencev in z različnimi načini poučevanja. Športni pedagogi si sicer zelo prizadevamo, 

da bi učence kar najbolj načrtno, postopno in vsestransko pripravili na težje gibalne naloge, vendar je 

kljub tem dejstvom možnosti za nastanek morebitnih poškodb pri udejstvovanju otrok med poukom 

športa nemogoče povsem izključiti (Corbin, 2002). Športni pedagogi smo v svoji profesionalni karieri 

priča številnim poškodbam otrok, ki se zgodijo med gibalnimi/športnimi dejavnostmi v šoli (pouk 

športa, interesne dejavnosti, športni dnevi, šole v naravi …). Želel sem analizirati vrsto poškodb, ki so 
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se pripetile v mojem dosedanjem 13-letnem službovanju na OŠ Draga Kobala v Mariboru in iz več 

zornih kotov prikazati, kje, kdaj, komu in zaradi česa so se poškodbe pripetile. 

Športni pedagogi se moramo skupaj s starši zavedati pomena primernega okolja in varnega gibanja. 

Prizadevati si moramo, da z izbranimi cilji, pestrimi vsebinami in metodami dela prispevamo k 

skladnemu gibalnemu razvoju otroka, zmanjšamo negativne učinke večurnega sedenja v šolskih klopeh 

na eni strani, na drugi pa poskrbimo za varno izvajanje športnih vsebin (Erčulj, 2007).  

 

Iz raziskav je razvidno, da poškodbe, ki so povezane s športno dejavnostjo, predstavljajo 40 % delež 

obiska urgence pri otrocih, ki so stari med 5 in 14 let (Videmšek, Štihec, Meško, Mlinar in Karpuljk, 

2010). V raziskavi, ki so jo opravili Abernethy, MacAuley, McNally in McCann (2003), navajajo 

naslednja dejstva: med urami športa (poprej športne vzgoje) se mladostnikom zgodi 20 % telesnih 

poškodb, 62 % med organizirano športno dejavnostjo v prostem času in preostalih 18 % pri dejavnostih, 

ki se ne izvajajo pod strokovnim vodstvom. Zanimiva je tudi raziskava v ZDA (Linakis, Amanullah in 

Mello, 2007), kjer so ugotovili, da se vsako leto v šolah poškoduje skoraj 4 milijone otrok, kar pritrjuje 

dejstvu, da več kot 55 milijonov ameriških otrok v šoli preživi približno četrtino svojega časa.  

 

V Sloveniji je Erčuljeva (2007) v svoji obsežni raziskavi ugotovila, da se je na različnih naključno 

izbranih OŠ v Ljubljani med poukom športa vsaj enkrat poškodovala kar tretjina vseh učencev, od tega 

nekaj več učencev kot učenk. Ugotovila je tudi, da največ poškodb nastane med 10. in 13. letom starosti, 

ko so tudi poškodbe najtežje (zlomi, izpahi). Okrog 15 % vseh zlomov kosti povprečna oseba doživi v 

otroštvu. Glede na spol so zlomi dvakrat pogostejši pri dečkih, in sicer med 14. in 16. letom starosti, 

medtem ko so pri deklicah med 11. in 13. letom starosti (Videmšek idr., 2010). 

 

Športne poškodbe so posledica notranjih in zunanjih dejavnikov oziroma vzrokov (Vidmar, 1992). 

Notranji dejavniki, ki izhajajo iz športnika, so: utrujenost, pretreniranost, morfologija vadečega, 

funkcionalno stanje, precenjevanje svojih sposobnosti, psihično stanje športnika, nepoznavanje terena, 

vpliv zdravil … Zunanji dejavniki, ki izvirajo iz okolja: druga oseba, oprema, klimatsko-atmosferski 

pogoji, pomanjkljivi varnostni ukrepi, teren, naključje … 

 

Najpogostejši vzroki za poškodbe so (Videmšek idr., 2010):  

- precenjevanje svojih sposobnosti, 

- izvajanje nevarnih dejavnosti, 

- slabša splošna telesna pripravljenost otrok, 

- slabše razvite gibalne sposobnosti (še posebej koordinacija, moč, ravnotežje in gibljivost), 

- neupoštevanje navodil učitelja, 

- neprimerna športna oprema. 

 

ANALIZA POŠKODB UČENCEV PRI MOJEM POUKU ŠPORTA  

 

Opredelitev predmeta in problema, določitev ciljev in hipotez 

 

V pričujočem prispevku predstavljam rezultate vseh poškodb, ki so se pripetile pri različnih športnih 

dejavnostih, kjer sem bil prisoten. Analizo sem opravil septembra 2018 in tako dobil celostni vpogled v 

dejstva preteklih let. Želel sem ugotoviti, v katerem razredu, v katerem šolskem letu, v katerem delu 

šolske ure in mestu izvajanja pouka so se pripetile poškodbe. Raziskal sem glavne vzroke za nastanek 

poškodb. Želel sem ugotoviti, pri katerih športnih vsebinah se je zgodilo največ poškodb in orisati, kako 

poteka nudenje prve pomoči na naši šoli. 
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METODOLOGIJA 

 

Vzorec 

 

V vzorec sem vključil poškodbe, ki so se pripetile učencem OŠ Draga Kobala v Mariboru od šolskega 

leta 2005/2006 do 2017/2018. Vključene so le poškodbe, ki so se dogodile ob moji prisotnosti oziroma 

pri mojem poučevanju pouka športa (poprej športne vzgoje), interesnih dejavnostih, izvajanju športnih 

dni, šolskih športnih tekmovanjih, šolah v naravi in med odmori, ko sem opravljal dežurstvo. Preostale 

poškodbe, ki so se zgodile ob prisotnosti drugih učiteljev in športnih pedagogov na naši šoli, v 

predstavljenem vzorcu niso zajete. Vzorec v raziskavi torej predstavlja 67 različnih poškodb, ki so se 

zgodile v moji 13-letni karieri športnega pedagoga na OŠ Draga Kobala v Mariboru.  

 

Pripomočki 

 

V raziskavi sem uporabil podatke iz internega obrazca naše šole »Zapisnik o poškodbi«, ki poleg 

splošnih informacij (ki jih v raziskavi nisem upošteval) vključuje naslednje spremenljivke, ki sem jih 

analiziral v pričujočem prispevku: datum, čas in kraj poškodbe; opravilo – vrsta športa, pri katerem je 

poškodba nastala, vrsta poškodbe, vzrok poškodbe, nudenje prve pomoči in napotitev učenca po 

poškodbi. 

 

Postopek 

 

Obrazec »Zapisnik o poškodbi« je na naši šoli dolžan izpolniti tisti učitelj, ki je prisoten v času poškodbe 

učenca. V pričujoči raziskavi so torej zajeti le tisti zapisniki, ki sem jih izpolnil sam. Podatke iz 

zapisnikov sem uporabil za interpretacijo rezultatov, kjer sem deloval v skladu z zahtevami Zakona o 

varovanju osebnih podatkov (Uradni list, št. 59/1999). Podatke, pridobljene iz zapisnikov, sem obdelal 

s statističnim programom MS Excel.    

 

REZULTATI IN INTERPRETACIJA 

 

Na Sliki 1 je prikazana pogostost poškodb učencev v zadnjih trinajstih letih, odkar poučujem na tej šoli. 

Razvidno je, da se večje število poškodb (7) pojavlja od šolskega leta 2012/2013 naprej, kar pripisujem 

dejstvu, da sem od takrat poučeval šport (poprej športno vzgojo) v večjem številu oddelkov kot v 

preteklih šolskih letih, ko sem bil vpet tudi v veliko ur podaljšanega bivanja in ostalih delovnih nalog 

na šoli (delo z nadarjenimi učenci, kolesarski izpit, dopolnilni in dodatni pouk ipd). Največ poškodb 

(11) se je pripetilo v šolskih letih 2013/2014 ter 2014/2015, le ena športna poškodba pa se je zgodila v 

šolskem letu 2006/2007. 
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Slika 1. Število poškodb naših učencev po šolskih letih (n = 67).  

 

Pouk športa in ostalih športnih vsebin se večinoma izvaja v telovadnici (večinoma med oktobrom in 

aprilom) in posledično se je tudi največ poškodb (N=45;  67 %) pripetilo v telovadnici. Na zunanjih 

športnih površinah se je pripetilo 16 poškodb (24 %), sicer pa so se poškodbe pripetile (ob moji 

prisotnosti) še na drugi šoli (po ena) na tekmovanju v košarki, na smučišču v Kranjski Gori v okviru 

zimske šole v naravi, v spalnici v apartmaju v poletni šoli v naravi na Arehu. Dve poškodbi sta se pripetili 

v garderobi v telovadnici (obakrat pri deklicah). Poškodba se je zgodila tudi v telovadnici podružnične 

šole, na hodniku pred garderobami v telovadnici ter ena poškodba na kolesarski stezi v okolici šole 

(Slika 2).  

 

 
Slika 2. Pogostost poškodb glede na prostor izvajanja pouka športa (n = 67). 

 

Največ poškodb (N = 17; 25 %) se pojavlja v 8. razredu, najmanj pa v razredih prvega vzgojno-

izobraževalnega obdobja. To je posledica poučevanja manjšega obsega ur v oddelkih nižjih razredov. 

Tako je bila verjetnost za poškodbe statistično gledano manjša (Slika 3).  
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Slika 3. Število poškodb učencev glede na razred (n = 67). 

 

Iz Slike 4 je razvidno, da se je 58 % poškodb dogodilo v drugem ocenjevalnem obdobju, preostalih 42 

% pa v prvem. Eberl idr. (2009) so sicer ugotovili drugače: ugotovili so, da so poškodbe med poukom 

športa bile najpogostejše meseca septembra in oktobra oziroma na začetku šolskega leta.  

 

 
Slika 4. Razmerje poškodb glede na 1. in 2. ocenjevalno obdobje (n = 67).  

 

Največ poškodb (Slika 5) se je pripetilo pri igrah z žogo (67 %),  in sicer 27 % pri nogometu, 25 % pri 

košarki, 13 % pri odbojki ter 2 % pri rokometu. Nadalje se je 9 % poškodb pripetilo pri gimnastiki, 7 % 

pri splošni kondicijski pripravi ter 4 % pri atletiki. V manjšem deležu so se poškodbe pripetile še pri igri 

dvoranskega hokeja (3 %), pri kolesarjenju (2 %) in smučanju (2 %). Nekaj poškodb se je dogodilo 

takrat, ko učenci niso bili športno dejavni: v garderobi (3 %), med odmorom (2 %) in v sobi apartmaja 

v šoli v naravi (1 %).  
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Slika 5. Pogostost poškodb glede na vrsto športa oziroma prostor pri dejavnostih, ki niso športne (n = 

67). 

 

Zelo zanimivi rezultati so glede na vrsto poškodb, ki so se pripetile (Slika 6). Največ poškodb (N = 30;  

45 %) so bili različni zvini, od tega je bilo največ zvinov gležnja (štirikrat levi in štirikrat desni gleženj), 

zapestja (šestkrat levo in enkrat desno zapestje) in prstov: dvakrat levi in enkrat desni mezinec, dvakrat 

levi in enkrat desni sredinec, dvakrat levi in enkrat desni palec, enkrat desni in enkrat levi kazalec, enkrat 

levi prstanec. V treh primerih (dvakrat levo in enkrat desno) je prišlo do zvina kolena.  

 

 
Slika 6. Razmerje poškodb glede na vrsto (n = 67). 

 

Po pogostosti poškodb glede na vrsto (Slika 6) so na drugem mestu udarci (N = 14;  21 %), od tega je 

prišlo dvakrat do udarca v glavo. Zanimivo pri tem je, da je v obeh primerih šlo za enak način poškodbe 

(učenec je pri igri nogometa branil v golu in ga je žoga zadela v glavo). Še več, poškodba se je obakrat 

(v dvoletnem presledku) pripetila istemu učencu. Preostali udarci so bili v trup (enkrat), dvakrat v 

gleženj, dvakrat v komolec in še v čelo, trup, lopatico, zapestje, arkado, nart in prst. 

 

Nadalje (Slika 6) so se učencem pripetili tudi zlomi (N = 11; 16 %),  in sicer štirikrat je prišlo do zloma 

zapestja (trikrat levo in enkrat desno zapestje). Učenci so utrpeli tudi zlom nosnega pretina, zlom 
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desnega prstanca, levega komolca, levega palca na nogi, leve ključnice in desne koželjnice. V enem 

primeru je prišlo do zloma zoba (sprednji zob na zgornji strani) in pa v kombinaciji zloma desnega palca 

tudi do zloma nohta. 

 

Veliko poškodb predstavljajo tudi odrgnine (N = 9;  13 %). Največkrat je prišlo do odrgnin kolena 

(trikrat levo, dvakrat desno koleno), komolca (dvakrat levi, enkrat desni komolec). Učenci so (v 

kombinaciji z ostalimi odrgninami/poškodbami ali posamično) utrpeli odrgnine tudi na trupu, na desni 

rami, na hrbtu, pod očesom in na dlaneh (Slika 6).  

 

Preostale poškodbe (Slika 6), ki so se pripetile, so otekline (zgornja ustnica), bolečine v hrbtenici in v 

vratu ter nateg mišic vratu. V enem primeru je učenka utrpela poškodbo počene arkade, učenec pa si je 

prebil brado (obema so rano šivali). Najhujša oziroma najbolj rizična poškodba, ki se je pripetila v času 

mojega službovanja, predstavlja zelo neprijetna raztrganina modnika. Ta poškodba se je pripetila kar v 

dveh (sicer ločenih) primerih, ko sta učenca kljub prepovedi skušala preskočiti stojalo (plastično palico) 

za košarko oziroma za označbo gola. K sreči sta se obe poškodbi zaradi hitrega ukrepanja in takojšnje 

napotitve na urgenco končali z zašitim modnikom in brez večjih posledic.   

 

Med poškodovanimi učenci v 13-letni karieri mojega službovanja je tudi učenec, ki je rekorder glede na 

pogostost poškodb, saj se je med 7. in 9. razredom OŠ pri pouku športa (in enkrat na tekmovanju) 

poškodoval kar štirikrat, vedno pri igri košarke. Tako je v 7. razredu zaradi padca med igro utrpel zlom 

desnega zapestja, v 8. razredu zvin desnega palca in zlom nohta ter v 9. razredu najprej zvin levega 

palca, nato pa še na košarkarskem tekmovanju zlom desnega prstanca. 

 

Izmed vseh poškodb (N = 67) se jih je 57 (85 %) zgodilo v različnih dnevih, torej po ena poškodba na 

dan. Se je pa petkrat  pripetilo, da sta se v enem dnevu pouka športa zgodili dve poškodbi (Slika 7). Od 

tega se je trikrat pripetilo (dvakrat pri igri košarke, enkrat pri igri nogometa), da sta se znotraj iste ure 

pouka poškodovala dva učenca, vendar poškodbi nista bili vzorčno-posledično povezani med seboj.  

 

 
Slika 7. Število poškodb v enem dnevu (n = 67). 

 

Iz Slike 8 je razvidno, da se je v prvih treh urah pouka (do glavnega odmora/malice) pripetilo 37 % 

poškodb. V urah pouka med malico in kosilom se je pripetilo največ poškodb (45 %), v zadnjih urah 

pouka (po kosilu) pa se je zgodilo 18 % izmed vseh poškodb.  

 

1 poškodba na 

dan

85%

2 poškodbi v 

istem dnevu

15%

Število poškodb v enem dnevu



 113 

 
Slika 8. Pogostost poškodb glede na obdobje dneva (n = 67). 

 

POSTOPEK UKREPANJA V PRIMERU POŠKODBE 

 

V primeru, da se na naši šoli dogodi poškodba, so ukrepi naslednji:  

- poškodovanemu učencu nudimo prvo pomoč (obveza ali fiksiranje obolelega uda, hlajenje,  

- mirovanje, počitek); 

- preostalim učencem damo navodila za potek ure v času nudenja prve pomoči; 

- poškodovanemu učencu omogočimo mir in počitek; 

- obvestimo učenčeve starše po telefonu in opišemo situacijo; 

- izpolnimo obrazec »Zapisnik o poškodbi« in ga izročimo svetovalni delavki; 

- obvestimo vodstvo šole, šolsko svetovalno službo ter učenčevega razrednika. 

 

SKLEP 

 

V svoji 13-letni poklicni karieri športnega pedagoga sem doživel številne zanimive in nepozabne športne 

dogodke in pripetljaje na eni strani, zgodilo pa se je tudi nekaj neprijetnih dogodkov na drugi. Med njimi 

je tudi precej poškodb učencev, v povprečju pet poškodb na šolsko leto. Kljub srčni želji in osebnemu 

trudu ter ob upoštevanju vseh varnostnih meril, ustreznih oblik dela, primernih in varnih športnih 

pripomočkov ter športnih površin, nadziranju vadbe in športne opreme vadečih, upoštevanju 

normativov, primerno zastavljenih gibalnih nalog, razlagi in nenehnemu opominjanju učencev o 

pomenu varnosti, upoštevanju postopnosti vadbe in osebnemu pristopu … je nekajkrat prišlo do situacij, 

ko se je pripetila poškodba učencu med izvajanjem gibalne naloge. Tudi sam sem bil že večkrat 

poškodovan pri športnem udejstvovanju v prostem času in zunaj šolskih objektov, sem pa bil 

poškodovan tudi pri pouku športa. Poškodba je bila posledica neupoštevanja mojih navodil:  učenec je 

kljub prepovedi – z vadbo smo že končali in začeli s pospravljanjem - pri atletiki še enkrat skočil v 

višino in pri tem podrl stojalo za letvico. Sam sem z drugimi učenci že začel s pospravljanjem 

pripomočkov in sem med dogodkom stal pri omenjenem stojalu, ki je padlo na mojo glavo in mi 

posledično prebilo čelo. Izkušnja ob tem je bila obojestransko zelo intenzivna. 

 

Iz rezultatov analize poškodb, ki so se pripetile učencem naše šole ob moji prisotnosti, izpostavljam 

dejstvo, da je se je največ poškodb pripetilo pri igrah z žogo, od tega največ pri nogometu in najmanj 

pri rokometu, ki ga sicer tudi izvajam v najmanjšem obsegu ur izmed vseh iger z žogo. Nadalje se je 

največ poškodb pripetilo učencem v 8. razredu, najpogostejša vzroka za to sta bila precenjevanje svojih 

sposobnosti in neupoštevanje navodil učitelja. Glede na kraj poškodbe je analiza rezultatov pričakovano 

37%

45%

18%

Pogostost poškodb glede na obdobje dneva

pred malico med malico in kosilom po kosilu
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pokazala, da se je največ poškodb pripetilo v telovadnici, kjer tudi sicer poteka največ ur pouka glede 

na celotno šolsko leto. Kljub pravilom hišnega reda v telovadnici in v garderobah se je nekaj poškodb 

pripetilo tudi tam. Vzrok za tovrstne poškodbe iščem v otroški razposajenost in z zmanjšano možnostjo 

nadzora učencev (npr. v garderobah).  

 

Pri več poškodbah (zlomi, raztrganina, prebita arkada ipd.) je bilo treba ukrepati takoj in nuditi prvo 

pomoč, pri nekaterih (zvini ipd.) pa sem poškodovanemu učencu najprej omogočil mir in počitek ter mu 

v nadaljnji fazi nudil prvo pomoč.  

 

V pričujočem prispevku sem želel analizirati vse poškodbe, ki so se pripetile pri športnih dejavnostih v 

moji prisotnosti in dobiti celosten vpogled v dejstva preteklih let. V prihodnje bom še bolj pozoren na 

potek dogajanja in nadzor pri igrah z žogo, kjer je prišlo do največ poškodb, čeprav je med igro 

situacijska dinamika večkrat nepredvidljiva in zahtevna. Z leti se mi je tudi izostril čut za »gibalne 

zadržke, osnovane na pretiranem strahu« nekaterih učencev pri gimnastiki, športnem plezanju ali pri  

nekaterih disciplinah pri atletiki (skok v višino, skok v daljino), kjer tovrstnim učencem nudim možnost 

izvajanja določenih gimnastičnih prvin v olajšanih okoliščinah in s še bolj poglobljenim individualnim 

pristopom (motivacija, bodrenje, dodatno varovanje vadečega). Če učenec pokaže znake utrujenosti, 

pomanjkanja spanca in drugih težav (glavobol, slaba volja, jeza ipd.), sem se naučil, da prava pot ni »z 

glavo skozi zid« in zahteva učencu, da kljub težavam izvede določeno gibalno nalogo, marveč učencu 

v tem primeru prisluhnem in mu omogočim, da dano gibalno nalogo opravi naknadno. Obstaja pa na 

drugi strani tudi nekaj učencev, ki precenjujejo svoje sposobnosti in v svoji želji po »hitreje, višje, 

močneje« hočejo pretiravati in s tem tvegati verjetnost za poškodbo. Tudi tem učencem je treba podati 

roko strokovnosti, zmerne poti in načela postopnosti pri vadbi. Tako bo učenec varno in uspešno 

izkoristil svoje gibalne sposobnosti in izpolnil svoje želje ter posledično dosegel svoje najboljše dosežke. 

 

Poškodbe so (žal) del športnega udejstvovanja. Starši in športni pedagogi ter drugi učitelji, ki z učenci 

izvajamo premnoge športne vsebine tako pri pouku športa kot tudi pri drugih oblikah dela z učenci, 

moramo učencem omogočiti čim bolj varno ukvarjanje s športom. Zagotoviti moramo primerne 

prostore, učencem nuditi strokovnost, jih varovati, kjer je to potrebno, vseskozi nadzirati potek 

dogajanja, opozarjati učence na nevarnosti ter biti njihov Učitelj z veliko začetnico, ki mu lahko učenci 

popolnoma zaupajo in se zanesejo nanj. Posledično pa bo tveganje za morebitne poškodbe zmanjšano 

na minimum.  
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POVZETEK  

 

Med učinkovite načini prenosa znanja pri pouku uvrščamo tudi razlago. Čeprav to ni temeljna 

učna metoda pri športni vzgoji, je nepogrešljiva pri dopolnjevanju prikaza, z njo pa tudi zelo 

ekonomično posredujemo predvsem višje ravni znanja, to je kompleksnejše znanje, ki zahteva 

dodatna pojasnila in argumentacijo. V prispevku predstavljamo značilnosti razlage, vlogo 

učitelja ter učenca, učinkovito uporabo v vadbenem procesu in opozarjamo, na kaj vse mora biti 

učitelj športne vzgoje pozoren v svoji poklicni karieri, da bo lahko vseživljenjsko učinkovit pri 

njeni uporabi. 

 

Ključne besede: komunikacija, razlaga, značilnosti, učinkovita uporaba slišnost, akustika, 

težave učitelja. 

 

 

UVOD  

 

Pojem metoda  

 

Pojem metoda ni enoznačen. Beseda izhaja iz grške besede methodos, kar pomeni pot, način, pristop k 

potrjevanju resnice, način delovanja, postopek v doseganju določenega cilja, pristop k pojavom in 

procesom ipd. »Metode so imanentno, neodtuljivo svojstvo vzgojno-izobraževalne komunikacije; so 

dinamično-razvojne kategorije, povezane z antropogenim, sociokulturnim, intencionalnim  in 

vsebinskim, tehnično-tehnološkim predpostavkam in strukturnimi dejavniki poučevanja in učenja« 

(Lavrnja, 1996, str. 66). Pri tem je treba omeniti, da je besedna zveza učne metoda neustrezna, saj bi 

dejansko morali govoriti o metodah poučevanja (ang. teaching method), kajti nanašajo se na to, kako 

učitelj poučuje (in ne nato, kako se učenec uči). Tudi sodobna tuja literatura (Pangrazi in Beighle, 2013) 

navaja, da se metode poučevanja nanašajo na splošne principe, pedagoške in managerske strategije, s 

katerimi učitelj predstavi učno snov učencem. 

 

Posebej v športni stroki se izraz metoda pojavlja v različnih vsebinskih in pomenskih povezavah, npr. 

kot učna metoda (oziroma metoda poučevanja), metodični postopek, vadbena metoda. V tem prispevku 

se osredotočamo le na učne metode. 

 

Poznamo več različnih definicij učnih metod, ki so usmerjene ali na sociološki vidik pouka ali na načine 

obravnave snovi ali na izvor spoznavanja oziroma na učiteljeve postopke, vse pa navajajo, da so to 

znanstveno in praktično preverjeni načini učinkovite komunikacije med učiteljem in učenci na vseh 

didaktičnih stopnjah učnega procesa (Ivanuš Grmek in Javornik Krečič, 2011; Lavrnja, 1996; Tomić, 
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2000). Sodobna didaktična literatura navaja tudi, da se danes učne metode ne nanašajo le na delo učitelja, 

ampak tudi na delo učenca (Lavrnja, 1996; Tomić, 2000). Učinkovite metode poučevanja namreč 

pospešijo učenčevo učenje. 

 

Pomen učnih metod 

 

Do kakovostnega znanja, ki naj bi bilo trajno, uporabno, prožno, vodi več poti. Da dosežemo cilje pouka, 

je pomembno, kako posredujemo vsebino, torej kakšne metode posredovanja znanja uporablja učitelj in 

v kakšnem okolju poteka interakcija učitelj – učenec – učna snov. Okolje naj bi omogočalo pristen odnos 

med učencem in učitelji, zato Brennan (1985) poudarja, da je včasih metoda pomembnejša od vsebine. 

Kako bo učenec dosegel cilj, je odvisno od načina dela z njim in ne toliko od težavnosti vsebine. Cilji 

na področju senzitivnosti, stališč in vrednot so namreč bolj odvisni od tega, kako vadečega poučujemo 

oziroma kako izpopolnjuje svoje znanje, kot od tega, kaj se uči.  

 

Pri načrtovanju in uporabi različnih metod mora učitelj oceniti prednosti in omejitve vsake metode. 

Večina didaktikov pa se strinja, da je pouk uspešen le, če učitelj kombinira raznovrstne metode, vsako 

s svojim namenom (Lavrnja, 1996; Strmčnik, 2001, str. 135; Tomić, 2000, str. 87).  

 

Razvrščanje učnih metod 

 

V didaktiki ni čvrstega okvira razvrščanja učnih metod, zato jih različni avtorji razvrščajo glede na 

različna merila. Ne glede na različne klasifikacije pa pri športni vadbi najpogosteje uporabljamo 

naslednje učne metode: prikaz ali predstavitev (v stroki se uporablja tudi tujka demonstracija, ki je manj 

ustrezna, saj ima sama beseda več pomenov), razlaga, pogovor, delo z vadbenimi kartoni ali tekstom. V 

tem prispevku bomo predstavili le razlago. 

 

RAZLAGA KOT ENA OD NAJPOMEMBNEJŠIH UČNIH METOD 

 

Kaj je razlaga 

 

Razlaga (monološka1 ali akroamatska2 metoda) je verbalna učna metoda, kjer snov podaja le ena oseba 

(učitelj ali učenec), torej je tok informacij enosmeren, učenec pa dojema snov s pomočjo slušne zaznave. 

Je najstarejša učna metoda prenašanja pridobljenih spoznanj in izkušenj starejših na mlajše. Je izjemno 

ekonomična, saj lahko v kratkem času vse vadeče seznanimo s pomembnimi informacijami, pri pravilni 

uporabi pa je seznanitev sistematična in pregledna. Z načinom razlage učitelj hkrati ponuja učencem 

model oz. shemo razlage, način razmišljanja in reševanja problemov. Tako kot morajo pri prikazu učenci 

opazovati in ne le gledati, morajo pri razlagi poslušati in ne le slišati učitelja. Če pazljivo poslušajo, si 

lahko tudi ustvarijo lastno predstavo o povedanem in razmišljajo o vsebini izrečenega. Pri športni vadbi 

je pomembno, da jo povezujemo z drugimi metodami, predvsem s prikazom; z njo ne pretiravamo, torej 

jo vključimo takrat, ko je potrebno, da pojasnimo gibanje, napako, damo navodila.  

 

Za razlago mora učitelj usposobiti tudi učence. Ti morajo znati opisati gibanje, potek dejavnosti ipd., 

pri tem pa v čim večji meri uporabljati strokovno izrazje in slovenski knjižni jezik. Vse več uradnih 

dokumentov namreč opozarja na pomen razvijanja jezikovnih in govornih zmožnosti (kompetenc) 

učencev, ki naj bi jih zagotavljali vsi šolski predmeti.  

 

Pri posredovanju novih vsebin razlago uporabljamo za pojasnjevanje tehnike, poteka gibanja, 

zakonitosti gibanja, tekmovalnih pravil), v fazi utrjevanja pa pogosto služi kot povratna informacija, saj 

                                                      
1 Gr. monologos – samogovor.  
2 Gr. akromatikos – prirejeno za poslušanje. 
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učitelj opozarja učence na napake v gibalni izvedbi. Povratna informacija je vedno prisotna tudi v fazi 

preverjanja. 

 

Različice učne metode razlage 

 

- opisovanje (npr. strukture gibanja, taktike, napak) predstavlja sistematičen, analitičen opis 

značilnosti gibanja, položaja, pojava; vedno učitelj najprej pregledno opiše splošne, potem pa 

posebne, manj pomembne značilnosti; z opisovanjem posreduje predvsem deklarativno znanje; 

- znano vsebino lahko opiše sošolcem tudi učenec; pri tem naj bo učitelj pozoren na 

strukturiranost učenčevega opisa; 

- pri pojasnjevanju (npr. zakonitosti gibanja ali pravil) učitelj z znanimi dejstvi pojasnjuje manj 

znana dejstva, tolmači pojme, zakonitosti, pravila; običajno je prisotna proceduralna raven 

znanja; vsako pojasnjevanje naj učitelj pospremi s konkretnim primerom; cilj je, da pri učencih 

sproži razmišljanje, neprestano pa naj preverja, ali so ga učenci razumeli, jih spodbuja, lahko 

tudi usmerja njihovo razmišljanje; 

- pripovedovanje je uporabno predvsem pri mlajših učencih, saj vključuje čustvene prvine; tako 

z več zanimivimi dejstvi učitelj ustvari plastično in slikovito zgodbo, ki pomaga pri 

razumevanju konteksta učne ure; 

tudi učenci lahko pripovedujejo svoje doživljaje, povezane z učni snovjo; 

- dajanje navodil (npr. organizacijska navodila) je sistematičen opis poteka organizacije dela 

vadbene ure, zadolžitev posameznikov, usmerjanje tekme ipd.. 

 

Kakšna je dobra razlaga 

 

Dobra razlaga je: 

- vsebinsko razumljiva  

Razlaga bo razumljiva, če bo učitelj vsebino logično strukturiral in jo podal sistematično, to 

pomeni postopno in pregledno (najprej učitelj pove pomembne stvari, nato manj pomembne), 

pri tem pa bo upošteval intelektualno stopnjo in znanje vadečih. V večji skupini se mora učitelj 

prilagoditi najšibkejšemu. Učitelj mora preveriti, ali so učenci vsebino razlage razumeli; pri tem 

se prilagaja individualnim razlikam v predznanju učencev. Učence opazuje, saj lahko že z 

nebesednimi sporočili (mimiko obraz, gibanjem oči) sporočajo, da nečesa ne razumejo. Učence 

lahko tudi vpraša, ali je povedal dovolj razumljivo ali pa razumevanje preveri s kratkimi 

vprašanji, ki jih postavi učencem. Učitelj se mora izražati vsebinsko in jezikovno pravilno. 

Razumljivost govora je odvisna tudi od vsebine (stavek ima večji pomen od besede, materni 

jezik ima večjo vsebinsko pomembnost kot tuj). Učenci do 15. leta starosti še vedno razvijajo 

materni jezik in potrebujejo primerno okolje, da bi razumeli povedano (Nelson, Soli in Seltz, 

2002). 

- kratka  

Razlaga mora biti kratka oziroma ekonomična, zato učitelj pove samo najpomembnejše. Posebej 

naj pazi na to pri mlajših otrocih, ki niso sposobni sprejemati obsežnejših razlag. Pri predolgi 

razlagi se lahko učenci tudi ohladijo, kar povečuje možnost poškodb. 

- zanimiva 

Učitelj naj razlago dopolni s konkretnimi primeri (lahko tudi z lastnimi izkušnjami), saj bo le 

tako lahko preprečil pasivnost nekaterih učencev.  

- argumentirana 

Pri učencih v višjih razredih osnovne šole, srednješolcih in študentih mora učitelj razloženo 

snov argumentirati, saj razumski pristop k dejavnosti povečuje motivacijo udeležencev za 

vadbo. 

- govorno jasna 
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Učitelj naj bi uporabljal normalno jakost glasu, da se glasovno ne preobremenjuje. Imeti mora 

čist izgovor – ne momlja, ne “požira” glasov, ne uporablja vrinjenih stavkov (posebej ne pri 

mlajših učencih) in mašil itd. Pomembna sta tako tehnika izreke kot tempo govora. Pazi naj na 

intonacijo (ne monotono, pri pomembnih zadevah naj nekoliko povzdigne glas) in pravilen 

tempo govora (ne prehitro, ker v slabših slišnih pogojih učenci ne bodo razumeli povedanega, 

in ne prepočasi, ker se bodo začeli dolgočasiti). Biti mora primerno glasen, da ga vsi slišijo. 

Govor naj pospremi z neverbalno govorico telesa (geste, mimika). Če so v skupini tudi učenci 

s posebnimi potrebami (npr. z jezikovno-govornimi motnjami, s čustveno-vedenjskimi 

motnjami, gluhi in naglušni, otroci s primanjkljaji na določenem področju učenja), naj bo učitelj 

še posebej pozoren, saj ti učenci potrebujejo okolje z jasno komunikacijo (Nelson idr., 2002). 

- slovnično in strokovno pravilna  

Zaradi razvoja jezikovnih zmožnosti učencev učitelj uporablja slovenski knjižni jezik in 

strokovno izrazje. Zavedati se mora, da se učenec ne uči materinega jezika samo pri slovenščini, 

temveč pri vseh predmetih. Z uporabo strokovnega izrazja pa bo učenec hitreje usvojil tudi 

gibanje in teoretične vsebine, ki jih učitelj posreduje ob praktičnem delu. 

- povezana z drugimi učnimi metodami 

Skoraj nikoli učitelj ne uporablja le ene učne metode, ampak jih učinkovito povezuje, npr. 

razlago dopolni s prikazom, ki poveča konkretnost povedanega. Učitelj pa mora vedeti, kdaj naj 

vključi razlago (pred gibanjem, med učenčevim gibanjem ali po njem), saj je  npr. učenec v 

začetnih fazah gibalnega učenja tako osredotočen na gibanje, da razlage, podane med njegovim 

gibanjem, ne sliši ali pa zaznava ustna sporočila le minimalno. Ko gibanje izvaja avtomatično, 

je sposoben med izvedbo gibanja tudi slišati učiteljevo razlago. Učitelj naj nikoli ne uporablja 

razlage takrat, ko se učenec med gibanjem oddaljuje in mu kaže hrbet.  

 

Težave pri uporabi razlage in priporočila za bolj učinkovit pouk 

 

- hrup kot najbolj moteč dejavnik slišnosti 

Za dobro komunikacijo potrebujemo ustrezno učno okolje, ki zagotovi prijetno vzdušje in 

ugodno vpliva na zdravje in zmogljivosti učencev in učiteljev. Pomemben del učnega okolja so 

dejavniki, ki vplivajo na govorjenje in poslušanje. Slaba slišnost med udeleženci 

izobraževalnega procesa je največkrat posledica hrupa v učnem okolju. Slabi akustični pogoji3 

vplivajo ne le na slabo slišnost, temveč tudi na nemir in negativno psihosocialno vedenje 

učencev (Crandell, Smaldino in Flexer, 2005). Dokazano je, da zmanjšanje hrupa vpliva na 

izboljšanje pozornosti otrok in poveča njihovo sodelovanje pri pouku (Dockrell in Shield, 2012) 

ter akademsko uspešnost (Woolner in Hall, 2010).  

- zahtevnost akustičnih razmer v športnih dvoranah 

Akustične razmere pri poučevanju so še posebej zahtevne v športni dvorani, saj je dejavnost v 

njih zaradi značilnosti športa in drugačne organizacije pouka zelo hrupna (Bruck Marçal in 

Peres, 2011; Lemoyne, Laurencelle, Lirette in Trudeau, 2007; Palma, Mattos, Almeida in 

Oliveira, 2009), akustični pogoji pa pogosto slabi (Augustynska, Kaczmarska, Mikulski in 

Radosz, 2010; Maffei, Iannace in Masullo, 2011; Palma idr., 2009; Ryan in Lucks Mendel, 

2010). V športni dvorani se govor namreč prenaša od učitelja do učencev prek kombinacije 

neposrednega in odbojnega zvoka. Neposredni zvok potuje od učitelja in postane odbojni zvok, 

ko trči v enega ali več predmetov ali podlag v prostoru. Ta odbojni zvok je znan kot odmevni 

čas. Položaj učenca v dvorani ustvarja posebno kombinacijo neposrednega in odbojnega zvoka, 

ki ga sliši učenec. Razdalja med učiteljem in učenci določa potrebno količino akustične energije 

neposrednega in odbojnega zvoka. Zaradi velikosti športne dvorane je ta razdalja večja kot v 

običajni učilnici. Energija govora, ki jo prejmejo učenci prek neposrednega in odbojnega zvoka, 

je bolj intenzivna, kot če jih doseže le neposredni zvok. Vendar pa lahko preveč odbojnega 

                                                      
3 Akustika je multidisciplinarno področje, ki obravnava nihanje in širjenje valovanja zvoka. 



 

120 

zvoka slabo vpliva na razumljivost govora. Športna dvorana je zaradi velikosti, trdih odbojnih 

elementov, iz katerih je zgrajena, večinoma gladkih površin sten, tal in stropa zahtevno slušno 

okolje, saj našteti dejavniki povzročajo dolg odmevni čas, ki vpliva na razumljivost govora in 

na raven hrupa v prostoru. 

- slišnost kot pomemben dejavnik učnega okolja pri športu/športni vzgoji 

Poučevanje pri športni vzgoji poteka v večji meri kot pri drugih predmetih prek prikaza, kljub 

temu pa je slišnost pomemben element učnega okolja, saj je učinkovitost prikaza večja, če ga 

kombiniramo z ustrezno razlago. Slišnost je posebej pomembna pri pojasnjevanju novega 

gibanja, podajanju povratnih informacij vadečemu in razumevanju navodil pri organizaciji 

pouka. Izsledki namreč kažejo, da je mogoče izboljšanje učne uspešnosti pri športni vadbi doseči 

z vadbo, pri kateri učitelj podaja individualne povratne informacije vadečim (Silverman, Tyson 

in Krampitz, 1992). 

Sposobnost poslušalca, da razločno sliši in pravilno razume verbalno sporočilo, imenujemo 

razumljivost govora. Poslušalci ne razumejo dobro govora, ko skupna raven zvoka preseže 69 

dB(A)4 (Studebaker, Sherbecoe, McDaniel in Gwaltney, 1999), kar pomeni, da glede na 

ugotovljene ravni hrupa v športnih dvoranah učenci zelo slabo razumejo razlago. Ugotovljeno 

je tudi, da je prepoznavanje razumljivosti govora v hrupnih razmerah pri otrocih slabše kot pri 

odraslih (Papso in Blood, 1989;  Valente, Plevinsky, Franco, Heinrichs-Graham in Lewis, 

2012). Mlajši kot so otroci, manj učinkovito slišijo v hrupnem okolju (Astolfi, Bottalico in 

Barbato, 2012) in slabše razumejo govor v odmevnih pogojih (Johnson, 2000). Razumljivost 

govora se izgublja s povečevanjem razdalje med učiteljem in učenci (Leavitt in Flexer, 1991). 

Študije (Nelson idr., 2002) navajajo tudi, da ima več kot 20 odstotkov otrok šolske populacije 

trajne probleme s sluhom, zato hrup in odmev zvoka nanje vplivata še bolj negativno; se veliko 

otrok v šoli ne uči v materinem jeziku, zaradi česar potrebujejo več časa za razumevanje 

slišanega; ima veliko otrok motnje pozornosti, zato jih hrup še posebej moti. 

- vpliv hrupa na učiteljevo razlago 

Če imajo učenci probleme, ker zaradi hrupne okolice in manjše pozornosti v večjem prostoru 

ne slišijo učitelja, imajo učitelji probleme, ker morajo pri razlagi s svojim glasom preglasiti 

hrupno okolico. Zato so težave z glasom (najpogosteje disfonija) ena najpogostejših poklicnih 

težav učiteljev različnih predmetov (Roy, Merrill, Thibeault, Parsa, Gray in Smith, 2004; Soklič 

in Hočevar-Boltežar, 2004), saj o njej poroča kar tretjina učiteljev, med običajno populacijo pa 

ima težave z glasom le 1% zaposlenih (Smith, Lemke, Taylor, Kirchner in Hoffman, 1998b). 

Posebej so izpostavljeni hrupu učitelji športa/športne vzgoje, kar je posledica slabe akustike 

športnih prostorov, velikega števila vadečih v prostoru ter drugih, za slišnost motečih 

dejavnikov (glasba, odbijanje velikega števila žog, rezki zvoki piščalk ipd.) (Bruck Marçal  in  

Peres, 2011; Kovač, Leskošek, Hadžič in Jurak, 2013; Lemoyne idr., 2007). Še slabši akustični 

pogoji so v bazenih (Maffei idr., 2011). Velik hrup in slabi akustični pogoji pripomorejo k temu, 

da raven hrupa v športni dvorani narašča, saj zaradi slabe razumljivosti govora in slabše 

pozornosti vadečih povzdigujejo glas učitelj in vadeči. Zato je pri učiteljih športne vzgoje 

tveganje za težave z glasom večje v primerjavi z drugimi učitelji (Preciado, Perez, Calzada in 

Preciado, 2005; Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman in Lemke, 1998a), težave z glasom pa so 

med najpogostejšimi poklicnimi obolenji (Kovač idr., 2013; Lemoyne idr., 2007; Simberg, Sala, 

Vehmas in Laine, 2005; Smith idr., 1998a; Smith idr., 1998b). Slovenski učitelji športne vzgoje 

uvrščajo hripavost in izgubo glasu na drugo mesto med zaznanimi zdravstvenimi težavami, takoj 

za bolečinami v hrbtu (Kovač idr., 2013).  

Na žalost imata predolga raba glasu in zloraba resne zdravstvene posledice, ki lahko pripeljejo 

do začasnih ali celo stalnih izgub glasovnih funkcij (Trout in Mccoll, 2007), zato so zaradi 

glasovnih motenj učitelji najpogostejši obiskovalci otorinolaringologov. Povprečno intenziven 

nivo govora je do 65 dB. Glasno govorjenje ali celo kričanje pri učiteljih športne vzgoje in 

                                                      
4 Mera dB(A) izraža časovno vrednoteno povprečje izpostavljenosti hrupu za osem-urni delovni dan. 
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trenerjih ojača glas tudi do 100 dB, saj zaradi pogojev dela govorijo glasneje kot učitelji v 

učilnicah. Naše glasilke pa niso ustvarjene za tako velike obremenitve. Končni rezultat take 

zlorabe je zatekanje in vnetje glasilk. Glas postaja hripav in šibak, učitelj športne vzgoje z 

namenom, da bi bil slišan, še dodatno obremenjuje glasilke, kar privede do resnih disfoničnih 

motenj. Razvijejo se vozliči, ki jih lahko pozdravi samo glasovna terapija logopeda. Če učitelj 

ne poišče terapevtske pomoči, postanejo vozliči vlaknasti in se jih lahko odstrani samo 

operativno. Če učitelj še naprej pritiska na glasilke, da bi kompenziral zaradi brazgotin šibak 

glas, se vozliči ponovijo. Glasovna terapija je pogoj, da se po operaciji prepreči ponovitev 

vozličev. 

- ustrezna akustika in organizacija pouka omogočata boljšo slišnost razlage 

Za izboljšanje delovnih pogojev pri poučevanju športa/športne vzgoje priporočamo posodobitev 

akustike v šolskih športnih dvoranah in zmanjšanje glasovne obremenitve učiteljev z ustreznejšo 

organizacijo pouka in uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT). 

Na akustične pogoje vplivajo arhitektonske značilnosti športne dvorane. Na te pogoje lahko 

učitelj vpliva posredno s prizadevanji za ustrezne akustične lastnosti ob sami izgradnji dvorane 

ali za njihovo izboljšanje ob njeni prenovi (Jurak, Kovač, Starc in Leskošek, 2015). Študije 

primerov možnih posodobitev (Jurak idr., 2014) namreč kažejo, da je mogoče z vgradnjo 

različnih akustičnih vpojnikov zagotoviti ustrezne akustične pogoje. Takšne obloge morajo biti 

trpežne in ustrezno prostorsko (naleti žog in drugih pripomočkov ter vadečih) in estetsko 

umeščene, da ne omejujejo izvajanja vsebin v dvorani. 

Izsledki kažejo, da lahko učitelj poveča čas vadbe tako, da zmanjša čas, potrošen za organizacijo 

pouka (Evertson in Harris, 1992; Siedentop, 2002). Učitelj lahko z organizacijo vadbe v športni 

dvorani vpliva na zvok v ozadju, z uporabo pomagal pa na glasnost oz. slišnost govora. Nekateri 

avtorji za zboljšanje slišnosti učitelja zagovarjajo tehnične pripomočke, kot so ojačevalci glasu 

učitelja ali pa slušalke vadečih (Ryan, 2009). Menimo, da lahko uporaba ojačevalcev zvoka v 

športnih dvoranah ali zvočnikov povzroči še večje težave, saj se tako še poveča raven hrupa. 

Slušalke vadečih pa so manj primerne pri vrsti gibanj, ki so del programa športne vzgoje, lahko 

so celo nevarne pri naletu žoge v glavo. Rešitev vidimo v organizaciji dela, pri kateri učitelj 

skrbno načrtuje izvedbo ure. Pri tem upošteva število in posebnosti učencev, pripomočke, ki jih 

bo uporabil (npr. žoge), površino, ki jo ima na voljo, pa tudi istočasne dejavnosti drugih skupin 

v športni dvorani.  

Skladno s tem učitelj opravi največji del razlage že na samem začetku ure, ko je hrupa v športni 

dvorani najmanj. Pri tem naj učence posede v polkrogu, tako da so vsi enakomerno oddaljeni 

od učitelja, zvok pa prehaja od zgoraj navzgor. Če mora učitelj kaj razložiti med uro, mora 

najprej ustvariti pogoje za razlago, kar pomeni, da najprej umiri učence: z določenim 

dogovorjenim znakom (npr. dvig roke, tlesk z dlanmi, besedni znak, v res zelo glasnih okoljih 

lahko tudi žvižg ali pisk piščalke) ustavi gibanje učencev in jih zbere okoli sebe. Ko se učenci 

zberejo, pri govorjenju pazi na razdaljo učitelj – učenci (ne sme biti prevelika, zato je najbolje, 

da so učenci v polkrogu ali v obliki črke L), smer govorjenja (pri nekoliko daljši razlagi je 

najbolje, da učenci sedijo, učitelj pa stoji) in položaj vadečega (vedno mora opazovati učence, 

zato naj ne govori, če mu učenci kažejo hrbet).  Razlaga oziroma povratne informacije naj bodo 

kratke in razumljive. Pomembna je tudi tehnika učiteljevega govora: govori naj čim bolj 

razločno, pazi naj tudi na tempo govora (ne prehitro in ne prepočasi). Pozornost naj pritegne 

tudi z neverbalno govorico telesa. Kot pomoč pri razlagi lahko uporabi tudi vsebinske oziroma 

organizacijske kartone, na katerih je opisana tehnična izvedba gibanja ali so podane dodatne 

informacije. Tako je hitrost prenosa informacij bistveno večja, učitelj pa se izogne pretiranemu 

govorjenju. 

Zmanjšanje glasovne obremenitve pa lahko učitelj doseže tudi z ustrezno uporabo IKT, ki. 

govorno razbremeni učitelja športne vzgoje, saj pridejo s pomočjo učnih gradiv učenci do 

številnih informacij posredno, npr. določene vsebine lahko učitelj predstavi v spletni učilnici v 

obliki e-gradiv (Jurak in Kovač, 2011). 
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Ker je učiteljev govor vir zvoka in je kot takšen pomemben element slišnosti, pa mora učitelj izšolati in 

skrbeti tudi za svoj glas (Bruck Marçal in Peres, 2011; Simberg idr., 2005; Yiu, 2002). Prav tako pa 

morajo fakultete posredovati študentom – bodočim učiteljem ustrezna znanja o govorni higieni (Hočevar 

Boltežar, 2008, 2016). Več o tem si lahko preberete v uvodnem referatu I. Hočevar Boltežar (2016), ki 

je predstavljen v Zborniku 29. Strokovnega in znanstvenega posveta športnih pedagogov. 

 

SKLEP 

 

Za učinkovit pouk mora učitelj kombinirati različne učne metode. Poleg pravilne izbire pa mora učitelj 

znati metode učinkovito uporabljati.. Razlaga je najstarejša učna metoda, je zelo ekonomična, pri 

športu/športni vzgoji pa jo učitelj najpogosteje kombinira z metodo prikaza. Uporaba razlage pa je lahko 

problematična, če ima učitelj težave z glasom in dela v zelo hrupnem okolju. Zato mora ustrezno 

organizirati pouk, upoštevati napotke za učinkovito uporabo razlage, biti pa mora seznanjen tudi s 

postopki glasovne higiene. Vsekakor pa mora upoštevati tudi, da imajo učenci, ki prihajajo iz različnih 

kulturnih okolij in slovenščina ni njihov materin jezik, lahko pri uporabi učiteljeve razlage težave. 
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SLAČENJE OBLEK V GLOBOKI VODI V ŠOLI V NARAVI 

 
Matej Mele, Osnovna šola Notranjski odred Cerknica, Cerknica 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

V prispevku predstavljam slačenje oblek v globoki vodi, ki smo jo kot posebno nalogo izvedli 

v šoli v naravi na Debelem Rtiču. Celotno dejavnost smo predstavili staršem in jo umestili v 

program šole v naravi kot pomembno nalogo varnosti. Pomembno je, da se otroci spoznajo z 

novo okoliščino, kar jim v življenju lahko pomaga. Vsi se dnevno nahajamo ob vodah, tudi 

kadar nismo v kopalkah. Še posebno pozimi je ključnega pomena, da si ob padcu v vodo slečemo 

bundo, ki se iz naše največje zaščite prelevi v najhujšega sovražnika in nas lahko potegne na 

dno jezera ali kakšne druge vodne površine. 

 

Ključne besede: osnovna šola, šola v naravi, slačenje v vodi, varnost.  

 

 

UVOD 

 

»Učenje plavanja je nikoli zaključen proces. Voda človeka spremlja že od rojstva. Kljub temu obstajajo 

okoliščine, ko se v vodi počuti nemočen in ogrožen. Zato znanja plavanja ni nikoli dovolj. Cilj varnega 

plavalca torej ni »popolno« znanje plavanja, temveč dovolj dobro plavanje, ki mu omogoča svobodno 

in varno spoznavanje vodnega okolja ob zavedanju svoje plavalne omejenosti« (Kapus idr., 2000, str. 

57).  

 

Plavanje v obleki in slačenje v vodi postavi učenca v neko novo okoliščino, ki je še ne pozna. Pri 

plavanju v obleki opazi, da plavanje ni tako kot v kopalkah. Pri slačenju v globoki vodi pa se odpre 

popolnoma nova okoliščina. Pri učencu lahko pride do občutka ogroženosti, ko se mora potopiti pod 

vodo in mokro obleko sleči prek glave. Pri tem se pojavi dvom, če bo obleko potegnil čez glavo 

pravočasno in ali bo v vodi predolgo. V takih situacijah se vidi, kot so napisali Kapus in sodelavci 

(2000), da znanja plavanja ni nikoli dovolj. Prepričan sem, da s takimi nalogami, s katerimi se otroci 

srečajo med pedagoškim procesom pod strokovnim vodstvom, razširjamo pogled otrok. Pojavijo se jim 

odgovori na nove situacije in navajamo jih na drugačne okoliščine, s katerimi se lahko srečajo v 

vsakdanjem življenju. Vsak otrok doživi novo izkušnjo. Prepričan sem, da se po uspešnem slačenju v 

vodi počuti močnejšega in samozavestnejšega. 

 

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 

 

Zakaj slačenje v vodi 

 

Vsi se spominjamo vode in plavanja. Običajno pomislimo na poletne mesece, ko se odpravimo na morje 

in tam plavamo v kopalkah v prijetnih situacijah. Vendar voda in njene okoliščine niso povezane le s 

poletnimi dejavnostmi. Tudi pozimi se dogajajo dejavnosti na vodi, le da je ta zmrznjena. Vsi smo se 

kdaj sprehajali na zamrznjenih površinah jezer ali drugih vodnih površinah. Največkrat takrat niti ne 

pomislimo, kaj narediti v primeru, če se nam udre. Vsi vemo, da smo pozimi dobro oblečeni in tudi 

vemo, da nas lahko, ko se bunda napije vode, potegne na dno. Zato je izredno pomembno, da se čim 



 126 

prej rešimo svojega tihega sovražnika. Pomembno je tudi, da se učencem predstavi težavo in da na lastni 

koži spoznajo, kako se slačiti v vodi ter da je to lahko življenjsko pomembno. 

 

Določitev ciljev 

 

S to dejavnostjo sem želel izpolniti naslednje cilje: 

- učenci se seznanijo, kako je plavati v vodi oblečen, 

- vsi učenci se slečejo v vodi, 

- seznanijo se z novimi občutji, ki se bodo pojavila pri slačenju, 

- po uspešno opravljeni nalogi se počutijo boljši plavalci ter 

- učenci se zavedajo, da jim lahko usvojena veščina kdaj pride prav v vsakdanjem življenju. 

 

Organizacijske težave in rešitve 

 

Prvi problem, s katerim sem se ukvarjal, je bil, kako slačenje v vodi predstaviti staršem. Kakšne obleke 

naj imajo otroci za plavanje v vodi? Zanimal me je tudi odziv staršev, ali bodo predloge sprejeli in se z 

njimi strinjali. Razmišljal sem, kateri dan v šoli v naravi naj izvedemo plavanje s slačenjem v vodi. Pri 

tem sem gledal na to, da zadnji dan bivanja v šoli v naravi tega ne izvajamo, ker se obleke ne bi posušile 

in bi lahko zmočile še vse ostale stvari v njihovih potovalkah. Prve dni pa izvajanje te dejavnosti tudi ni 

primerno zaradi učencev s slabšim znanjem plavanja. Želel sem, da se malo bolj privadijo vode. Tako 

sem izvedel slačenje na sredi šole v naravi. 

 

Najpomembnejše, za kar je treba poskrbeti, pa je, kako vso to zadevo opraviti varno in v veselje otrokom 

in učiteljem. 

 

Potek izvedbe naloge 

 

Vsem učencem smo najprej predstavili, od kod do kod bodo plavali. Zbrali smo se na pomolu, kjer so 

začeli s plavanjem. Tam jih je učitelj postopoma pošiljal v vodo. Plavali so po trije skupaj. Na končni 

postaji so stali trije učitelji, pri katerih so se ustavili in izvedli slačenje. Učenci so se slačili v globoki 

vodi, učitelji pa so stali, tako da so učencem lahko ob nevšečnostih takoj pomagali. Tako smo po svojih 

najboljših močeh poskrbeli za varnost učencev. Ko so učenci opravili nalogo, jih je na kopnem pričakala 

učiteljica, ki je skrbela, da so učenci iz svojih oblačil iztisnili vodo in jih primerno obesili, da se posušijo. 

 

  
Slika 1. Plavanje v obleki (vir: osebni arhiv). Slika 2. Slačenje v vodi (vir: osebni arhiv). 
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Uspešnost izvedbe naloge 

 

Prav vsi učenci so se udeležili slačenja v vodi. Učenci in učenke s slabšim znanjem plavanja so si slekli 

obleke v nizki vodi, saj je bil zanje poizkus v globoki vodi pretežak. Njihovo znanje ni bilo dovolj dobro, 

da bi si uspeli sleči oblačila v globoki vodi. Končni občutki učencev so bili zelo različni. Tisti, ki so 

imeli trenirke na zadrgo, še posebej na zgornjem delu oblačila, so se hitro rešili oblek. Ti so dejali, da je 

naloga lahka. Nekateri učenci so se oblekli v majico in pulover; ti so se zelo trudili, da so si slekli 

pulover, ki se je spoprijel z majico. Za te učence je bila naloga zelo težka, kljub temu da so bili po znanju 

plavanja med boljšimi plavalci v šoli v naravi. 

 

SKLEP 

 

Naloga slačenje v vodi je prinesla otrokom povsem novo izkušnjo, ki pa se je razlikovala od učenca do 

učenca. To se je poznalo že takoj pri plavanju, kjer so različni materiali oblačil različno vplivali na 

otroke. Vendar tu večjih in opaznejših razlik ni bilo. Večinoma je bila dejavnost zanje zanimiva in jim 

je bila v veselje. Pri slačenju se je opazilo, da otroci mislijo, da slačenje v vodi traja dlje, a pod vodo 

niso bili niti 5 sekund, ko so že začeli panično reagirati. Verjetno so ob tem doživljali stisko. Na podlagi 

tega bi dejal, da je to tudi neke vrste preverjanje zaupanja v svoje znanje slačenja, gibanja pod vodo in 

plavanja. Izkazalo se je, da se tudi dobri plavalci, če imajo na sebi veliko oblačil, v vodi težko slečejo. 

Menim, da lahko na tem področju otroke še veliko naučimo, saj se lahko s takšno situacijo, ko se je treba 

oblečen rešiti iz vode, sreča vsak. Šola v naravi je dobra priložnost, da s tako dejavnostjo seznanimo 

otroke, otrok pa spozna, da je za varnost pomembno ne le dobro znanje plavanja, pač pa tudi pravilno 

reagiranje ob neljubem dogodku. 
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MARATONSKO PLAVANJE V ŠOLI V NARAVI 

 
Matej Mele, Osnovna šola Notranjski odred Cerknica, Cerknica 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Plavanje je eden od športov, kjer deluje zelo veliko število plavalčevih mišičnih skupin, hkrati  

pa ugodno vpliva na več drugih človeških področij, ne le na mišično-skeletni sistem. 

Vzdržljivost pa je ena najpomembnejših sposobnosti, ki jih potrebujemo v življenju za 

ohranjanje zdravja, zato je maratonsko plavanje nekaj zelo dobrega za vsakega od nas. Vpliva 

tako na krepitev mišic, krvno-žilni sistem ter vztrajnost kot človekovo psihološko razsežnost. 

Dobro je, da že otroke navajamo na maratonsko plavanje, saj tako začnejo že v otroštvu razvijati 

te veščine, ki nam dolgoročno lajšajo življenje. V članku je predstavljeno, kako smo se prvič 

lotili izvedbe maratonskega plavanja v šoli v naravi na osnovni šoli Notranjskega odreda v 

Cerknici. 

 

Ključne besede: maratonsko plavanje, šola v naravi, organizacija. 

 

 

UVOD 

 

Plavalna šola v naravi je za marsikaterega otroka nekaj najlepšega. Nekateri uživajo, ker so dobri 

plavalci in dosegajo večje uspehe od vrstnikov, kar jim godi, drugi so veseli, ker gredo na morje, 

nekateri, na srečo izjemno redki, gredo sploh prvič na morje. Ob tem se mi zdi pomembno, da otrok na 

morju dejansko plava v morju in ne samo pili tehniko v bazenu. Zato pa moramo za dobro razpoloženje 

otrok nekaj narediti tudi učitelji športne vzgoje. Seveda je pomembno, da se čim več otrok nauči plavati, 

to je bistveno, a za lepše spomine na šolo v naravi se mora izvesti tudi nekaj drugačnega, zanimivega, 

mogoče tudi težkega. Mislim, da je plavalni maraton dejavnost, ki omogoča vsem lepe občutke, take kot 

pri uspešni osvojitvi vrha gore. 

 

»Plavanje je gibalna dejavnost, ki celovito, harmonično oblikuje rast in razvoj telesa. … Povečan delež 

vlažnosti nad vodno gladino olajša dihanje astmatikom in bolnikom z bronhitisom, hkrati pa predstavlja 

plavanje s pravilnim ritmičnim izdihovanjem proti povečanemu uporu vode izvrstno vajo za dihalno 

mišičevje. … Plavanje ugodno vpliva na miselne sposobnosti in osebnostne lastnosti. Plavanje z nizko 

in zmerno intenzivnostjo zmanjšuje anksioznost in depresivnost, izboljšuje razpoloženje, samopodobo 

ter ugodno vpliva na spanje. Samopodoba se pod vplivom plavanja izboljšuje tudi pri osebah s 

posebnimi potrebami. Spoznanja kažejo, da redno plavanje lahko povzroča enake učinke kot različne 

oblike psihoterapije« (Kapus idr., 2000, str. 5455). 

 

MARATONSKO PLAVANJE 

 

Kaj je maratonsko plavanje 

 

Maratonsko plavanje ali plavanje na zelo dolge razdalje je šport, ki se običajno izvaja na odprtih vodah; 

razdalje so dosti daljše kot pri bazenskem plavanju. Izvajamo ga lahko tudi v bazenih, npr. Grant 

Robinson in Kelly Driffield sta v 24 urah preplavala okrog 100 km v 50-metrskem bazenu (Maratonsko 

plavanje, 2014). Zato se mi je zdelo smiselno, da s tem seznanim tudi učence v šoli v naravi. 
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IZPELJAVA MARATONSKEGA PLAVANJA NA OSNOVNI ŠOLI NOTRANJSKEGA 

ODREDA CERKNICA 

 

Določitev ciljev 

 

Poleg tega, da maratonsko plavanje ugodno vpliva na vsakega učenca, sem si zastavil pri svojem delu 

štiri poglavitnejše cilje:  

- da se čim več učencev in učenk udeleži maratonskega plavanja, 

- da maratonsko plavanje izvedemo čim bolj varno, 

- da bi za otroke bilo zanimivo in bi to še počeli ter 

- da se vsi na koncu počutijo kot zmagovalci. 

 

Organizacijske težave in rešitve 

 

Pri načrtovanju izvedbe maratonskega plavanja sem se največ časa ukvarjal s tem, kakšno dolžino izbrati 

za učence. Kako določiti dolžino, ki bo opredeljevala maratonsko plavanje, obenem pa, da jo bo lahko 

preplavalo čim več učencev? Istočasno je dobro izbrano dolžino umestiti v morje tako, da ima 

maratonsko plavanje primeren začetek, da lahko istočasno začne plavati tudi 80 ali več učencev, in 

primeren zaključek, da je vsem jasno, kje je točka, ko se morajo ustaviti ter kje gredo iz vode. Ker smo 

plavali v zalivu, je bilo treba plavati dvakrat v eno smer in nazaj. V ta namen smo eno bojo oblekli v 

črno vrečo, da so učenci vedeli, do kod morajo plavati. Ko sem vse premeril in premislil, sem prišel do 

zaključka, da bodo učenci plavali 500 metrov. 

 

Drugi problem, s katerim sem se ukvarjal in so mi ga predstavili tudi učitelji plavalnih skupin s slabšim 

znanjem, je bil dvom v plavalno znanje njihovih učencev. Pomisleka sta bila, ali bodo zmogli preplavati 

maraton in če je plavanje v večji skupini za njih varno. Tako sem sklenil, da se plavanja iz teh skupin 

udeležili le tisti, ki si želi. Pomembno je, da se nikogar ne sili. Naslednje, kar smo reševali, je bilo, kako 

se bodo slabši plavalci obnašali pri skupinskem štartu, kjer lahko pride do najrazličnejših udarcev. Kako 

učence iz skupin s slabšim znanjem plavanja zaščititi oziroma jih imeti pod večjim nadzorom? 

 

Ker je varnost najpomembnejša, smo zanjo poskrbeli na naslednje načine:  

- Plavalce iz skupin s slabšim znanjem plavanja smo opremili s plavalnimi kapicami, tako da so 

bili bolj vidni in smo jih lažje spremljali.  

- Za varnost pa so učitelji, ki so plavali z njimi, imeli še plavalne črve.  

- Maratonsko plavanje smo izvedli potem, ko so učenci že plavali 10 minut za srebrnega 

delfinčka. 

 

  
Slika 1. Ogrevanje (vir: osebni arhiv). Slika 2. Boja za obračanje (vir: osebni arhiv). 
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Potek maratonskega plavanja 

 

Pred začetkom plavanja in merjenja smo učence iz skupin s slabšim znanjem plavanja opremili s 

plavalnimi kapicami. Nato smo poskrbeli, da so se vsi dobro ogreli. Poskrbeli smo tudi za učitelje 

spremljevalce, ki so plavali z učenci in imeli s seboj plavalne črve za morebitno pomoč. Ker smo plavali 

v zalivu, smo plavali z obračanjem.  Mesto obračanja smo označili z bojo, oblečeno v črno vrečo. Tam 

je bil tudi učitelj, ki je še dodatno usmerjal otroke in pazil, da se kakšen ni obrnil prehitro. Konec 

maratona je bila klančina, kjer je dostop za invalide. Ko se je učenec dotaknil klančine, je opravil nalogo. 

Časomerilec je imel ob sebi pomočnico, ki je zapisovala vrstni red učencev in učenk ter njihov rezultat. 

 

  
Slika 3. Začetek plavanja (vir: osebni arhiv). Slika 4. Ciljno mesto (vir: osebni arhiv). 

 

Rezultati merjenj 

 

Polkilometrskega maratonskega plavanja se je udeležilo 43 otrok, 15 deklic in 27 dečkov. Najhitrejši 

dečki so potrebovali za razdaljo 15 minut, deklice pa 17 minut; najpočasnejši pa so plavali nekaj manj 

kot 26 minut. Samo ena učenka je med plavanjem odnehala. 

 

SKLEP 

 

Maratonsko plavanje se je izkazalo kot dobra popestritev plavalne šole v naravi, pa tudi kot dobra naloga 

za izboljševanje vzdržljivosti. Vse, kar smo načrtovali za varnost, to so kapice za učence iz skupin s 

slabšim znanjem plavanja in zadostno število učiteljev v vodi, ki so spremljali plavajoče, se je izkazalo 

kot nujno za mirno izpeljavo maratonskega plavanja in samozaupanje otrok. To me je prepričalo, da se 

maratonsko plavanje da izpeljati tudi z večjim številom otrok. Pomembno pa je, da imaš učitelje, ki jim 

zaupaš in ki imajo voljo, da to dejavnost tudi izpeljejo. Zaradi pozitivnih izkušenj bomo maratonsko 

plavanje, če bodo pogoji ustrezni, izvajali tudi v bodoče. Na koncu koncev pa je najpomembnejše, da 

so bili otroci ob uspešnem zaključku maratona veseli ter so ob tem veliko naredili tudi zase. 
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GIBANJE MED POUKOM 

 
Irma Peran, OŠ Jakobski Dol, Jakobski Dol 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

V zadnjem času se vse več govori o pomenu gibanja, zlasti pa o povezavi gibanja in razvoja 

otroških možganov. 

 

V prispevku predstavljam svoja opažanja, kako lahko vplivamo z gibanjem na učne sposobnosti 

in koncentracijo pri pouku. V svoj pouk gibanje vključujem redno, vsak dan, kot »minutko za 

zdravje« med učnimi urami. Poleg tega pa predstavljam tudi, kako sem vpeljala dvakrat 

tedensko pred poukom dodane gibalne dejavnosti in na ta način zagotovila vsakodnevno gibanje 

učencem, ki jih poučujem. 

 

Ključne besede: gibanje, motivacija, pouk, koncentracija. 

 

 

UVOD 

 

Vsi, ki se pri pouku srečujemo z odraščajočimi otroki oz. mladino, vemo, kako pomembna je notranja 

motivacija. Kljub le-tej pa tudi vemo, da imajo otroci dokaj kratkotrajno koncentracijo. Pred leti, kot 

mlada učiteljica, sem se s tem soočala na različne načine, dokler nisem dojela, da otroci potrebujejo le 

kratek premor med resnimi, nemalokrat zahtevnimi učnimi vsebinami, ki se v višjih razredih le še 

stopnjujejo. Učitelji nenehno iščemo nove načine, da bi bili pri svojem delu še učinkovitejši. V ta namen 

se udeležujemo različnih seminarjev, navdihe pa dobimo tudi s prebiranjem primerne literature. 

Trenutno poučujem v 5. razredu, kar je na prehodu iz razredne stopnje, saj bodo učenci naslednje leto 

prestopili na predmetno stopnjo, kjer jih bodo poučevali predmetni učitelji. V prispevku predstavljam, 

kako izvajam »minutko za zdravje« oziroma kako sem povečala količino gibanja v oddelku, v katerem 

poučujem. Moje delo temelji na znanju, ki sem ga pridobila na seminarjih, predavanjih in s prebiranjem 

strokovne literature. 

 

MINUTKA ZA ZDRAVJE 

 

Pri predmetu šport v veliki večini primerov notranja motivacija ni težava. Razen redkih posameznikov 

imajo vsi otroci radi gibanje bodisi v telovadnici, na igrišču, v razredu ali v naravi. Do težav z motivacijo 

pride pri ostalih urah pouka, kjer prevladuje pretežno sedeče, večkrat tudi pasivno poslušanje učne snovi. 

Kljub novejšim metodam in formativnemu pristopu, kjer so otroci bolj gibalno dejavni, se v trenutku 

zasičenosti pojavi pomanjkanje koncentracije. V takšnih primerih sama prekinem pouk in napovem 

»minutko za zdravje«. Izvajamo jo na različne načine, vedno pa na začetku na stežaj odpremo okna in 

nekajkrat globoko vdihnemo oz. izdihnemo svež zrak. Okna ostanejo odprta ves čas vadbe. V 

nadaljevanju se razgibamo telesno ali pa izvajamo vaje za spodbujanje in povezavo obeh možganskih 

hemisfer. Izbor, kaj bomo počeli, je odvisen od trenutnega stanja v razredu. Učitelj začuti, kaj otroci v 

danem trenutku potrebujejo, da bo delo v nadaljevanju potekalo bolj osredotočeno. Naše razgibavanje 

poteka na mestu ali v krogu ali po celotnem razredu. Navedla bom le nekaj primerov, saj se sproti 

spomnimo kaj novega, tudi otroci prispevajo svoje predloge. Na mestu se razgibamo s počepi, s 

stopanjem na stol in nazaj na tla, pri čemer morajo premagati višino sedišča. Kadar lahko stopijo na 
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mizo in skočijo na tla, pa še posebej uživajo. Pri tem seveda pazimo, da ne povzročamo hrupa in s tem 

motimo ostalih na šoli. Včasih se premikamo s stola na sosednji stol, pri tem tudi menjamo smer, spet 

drugič v nekem položaju ostanemo določen čas, npr. stojimo na levi nogi in štejemo do deset. 

 

Pri vajah v krogu lahko sedimo na tleh in z rahlim dvigom nog podamo žogo sosedu, pri zadnjem učencu 

menjamo smer. Lahko si podajamo žogo in izgovarjamo določeno zaporedje besed, povedi, pojmov, 

živali na črko »k« ipd. Pri tej vaji lahko menjamo telesne položaje, na primer stojimo na eni nogi, 

čepimo; pri ležanju na trebuhu je še posebej zabavno. Naslednja vaja, ki jo zelo rada izvajam, je stik 

levega komolca in desnega kolena ter obratno. Komolec pritegnemo h kolenu, ki ga dvignemo h 

komolcu in pri tem z nogo, ki je na tleh, rahlo poskočimo. Levo-desno stran menjamo z desno-levo 

devetkrat, nato brez prekinitve vajo nadaljujemo s stikom levega komolca in levega kolena ter 

nadaljujemo z desnim komolcem in desnim kolenom. Ponovimo devetkrat in nadaljujemo s prvo vajo. 

Vse izvajamo petkrat, kar pomeni, da zaključimo z vajo, s katero smo začeli. Ta vaja je zelo učinkovita 

za povezavo leve in desne hemisfere; hkrati se zelo dobro razgibamo, včasih celo zadihamo. Je pa dokaj 

zahtevna in je vsi učenci ne izvajajo popolnoma pravilno. Posebne težave imajo gibalno ovirani in tisti 

s slabšo koordinacijo. Nekatere vaje izvajamo v paru, npr. ploskanje ob sosedove dlani v določenem 

zaporedju, ki se lahko stopnjuje. 

 

Vaje si lahko izmislijo tudi sami. Izvajanje dogovorjene naloge pri utrjevanju večkratnikov izbrane 

poštevanke, primer poštevanka števila tri: v paru štejeta izmenjaje 1, 2, pri števki 3 učenec namesto 

izgovorjene besede »tri« poskoči čim višje. Pri nekaterih vajah, kjer lahko pride do napačnih odgovorov, 

napačnega ali prepočasnega gibalnega odziva, se lahko dogovorimo za izpadanje, vendar se tega ne 

poslužujem pogosto, saj se učenec, ki je izpadel, potem več ne giba. Teh vaj bi lahko navedla še veliko, 

saj jih ves čas dopolnjujemo, a nima smisla, pustimo kreativnosti prosto pot. 

 

»Minutka za zdravje« ne traja več kot pet minut, pogosto manj. Po gibanju učiteljica in učenci 

nadaljujemo z delom, ki smo ga prej prekinili. V nadaljevanju je delo učencev bolj osredotočeno, 

koncentracija se spet okrepi, zaradi tega je tudi motivacija večja. Minute, ki smo jih namenili vadbi, se 

obrestujejo, saj bi sicer nemotivirani ali delno motivirani učenci sodelovali bistveno manj, kot pa po 

vadbi. V začetku šolskega leta, ko dobim novo generacijo, bi radi izkoristili zaključek gibanja za 

klepetanje oz. prekinitev ali odlog pouka, vendar jim jasno povem, da bo ob takšnem nesodelovanju 

»minutka za zdravje« žal odpadla. Tako se hitro navadijo, da po vadbi nemoteno nadaljujemo s poukom. 

 

VEČ GIBANJA ZA MOJE UČENCE 

 

Predstavljam še primer dobre prakse, ki sem ga začela izvajati v tem šolskem letu. Vemo, da so nekatere 

šole v Sloveniji vključene v projekt, ko imajo učenci vsak dan uro športa. Naša šola ni vključena, zato 

sem se sama odločila, da bodo imeli učenci, ki sem jim v tem šolskem letu razredničarka, vsak dan več 

gibanja in ne le »minutko za zdravje«.  Trikrat tedensko imajo uro športa, ostala dva dneva pa se dobimo 

25 minut pred poukom v telovadnici, primerno oblečeni za vadbo. Na začetku se ogrejemo in raztezamo, 

v nadaljevanju pa izvajamo različne elementarne igre, s poudarkom na teku, plezanju, plazenju, skokih 

… Skratka dobro se razgibamo in zadihamo, preden nadaljujemo s poukom v razredu. Naši možgani so 

tako bolj pripravljeni, motivirani in osredotočeni za nova znanja. Na roditeljskem sestanku sem naše 

dejavnosti predstavila staršem, saj se morajo tudi oni strinjati s tem, ker njihovi otroci zaradi tega prej 

prihajajo v šolo. Starši so bili navdušeni, saj se tudi sami zavedajo pomena gibanja za svoje otroke v 

povezavi s šolskim delom. 

 

Za takšne oblike dela navdušujem tudi sodelavce na svoji šoli. Zaenkrat še ni večjega odziva, kar pa mi 

na nek način ustreza, saj imamo tako petošolci zjutraj na razpolago telovadnico. 

  



 133 

ODBOJKA IN TABLIČNI RAČUNALNIK Z ROKO V ROKI 

 
Vesna Pogelšek Lavrenčič, Osnovna šola Istrskega odreda Gračišče, Gračišče 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

V prispevku je predstavljen primer preverjanja znanja zgornjega odboja pri mali odbojki prek 

medvrstniškega vrednotenja s pomočjo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT). 

Učenci so preverjanje opravili s pomočjo tabličnih računalnikov (tablic). Uporabljali so jih v 

vseh fazah pouka: pri utrjevanju, preverjanju in ocenjevanju. Uporaba IKT je omogočala 

učinkovito uvajanje načel formativnega spremljanja in obe metodi oz. procesa sta se med seboj 

smiselno dopolnjevala. Predvsem pa sta pripomogla k rešitvi dileme, kako kakovostno in 

ustrezno preveriti ali oceniti 26 učencev v eni šolski uri. 

 

Ključne besede: formativno spremljanje, tablični računalnik, mala odbojka, zgornji odboj. 

 

 

UVOD  

 

Ogromno idej in navdihov za nove pristope pri poučevanju sem dobila na srečanju študijskih skupin, ki 

ponujajo zanimive in sveže primere dobre prakse. V zadnjem času me v tem pogledu vedno bolj 

navdušuje koncept, ki ga ponuja formativno spremljanje kot proces, ki  izboljšuje učenje in ni orodje ali 

vrsta ocenjevanja. Spremljanje je formativno, ko je dana povratna informacija v obliki nasveta za 

izboljšanje znanja, ne pa analiza napak za nazaj ali celo sodba v obliki ocene (Peršolja, b.d., Wiliam, 

2011). 

 

Poleg formativnega spremljanja lahko tudi premišljena uporaba moderne tehnologije pomaga  učencem 

do napredka, lažjega učenja ter celo bolj kritičnega in objektivnega razmišljanja. Informacijsko-

komunikacijsko tehnologijo (IKT) sem  začela vključevati v pouk, ko sem na srečanju študijskih skupin 

poslušala predstavitev primera dobre prakse z naslovom “Uporaba računalniških programov z zamikom 

predvajanja”. Za razliko od klasičnega snemanja s kamero, pri katerem preteče veliko časa od same 

izvedbe do učenčevega ogleda izvedbe gibalne naloge, je ta program ponujal drugačen pristop. Z VLC 

programom je kamera zajela le toliko video gradiva, kolikor smo ga določili s časovnim zamikom, 

shranjeno pa je program takoj po predvajanju zavrgel. To je Štuhec (b.d.) poimenoval predvajanje »v 

živo« z 10 sekundnim zamikom. Pristop mi je bil všeč, ker so učenci dobili povratno informacijo takoj 

in so nato lahko nadaljevali z delom. Kljub vsemu pa je tudi ta oblika zahtevala nekaj zamudne priprave, 

predvsem orodja za snemanje (kamera, prenosni računalnik, polnilec, podaljšek …). Čeprav imam kar 

nekaj uporabnega računalniškega znanja, sem pri upravljanju tega programa velikokrat potrebovala 

pomoč računalničarja, ki pa ni bil vedno dosegljiv. Poleg neodvisnosti pri upravljanju s programom in 

manjšimi ali večjimi tehničnimi izzivi (prenosni računalnik ni bil na voljo, baterija kamere je bila prazna, 

podaljšek je tisto uro potreboval drug učitelj …) je bilo treba vse to še umestiti v telovadnico, torej sem 

bila še prostorsko omejena oziroma se je samo postavljanje oz. pospravljanje opreme zaradi 

nepredvidenih zapletov zavleklo v naslednjo uro. Zato sem se lahko snemanja z zamikom posluževala 

le pri določenih vsebinah (gimnastiki). 

  

Ko smo postali bogatejši za deset tabličnih računalnikov, sem ugotovila, da je sama priprava na delo 

bistveno hitrejša in bolj praktična. Potrebujemo le eno napravo, torej tablico, in to brez nepotrebnega 
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priklapljanja na druge naprave in vzpostavljanja povezave s kamero ali drugim računalnikom. 

Rokovanje s tablico je v večini primerov enako ali vsaj zelo podobno rokovanju s pametnim telefonom, 

tega pa dandanes večina zelo dobro obvlada. Poenostavita se časovna in prostorska komponenta 

snemanja, saj učence lahko snemamo takoj, kjer koli in kadar koli. Hkrati se med tem lahko prosto 

gibamo in to nam omogoča nadzor nad celotnim dogajanjem v telovadnici. Velikost zaslona in kakovost 

posnetka omogočata tako učitelju kot učencu takojšen ogled posnetka in analizo. Ravno zaradi 

podobnosti s pametnim telefonom lahko tablični računalnik samostojno uporablja tudi učenec in si 

ogleda posnetek, medtem ko učitelj s preostalimi učenci izvaja druge naloge ali nadzoruje potek dela. 

 

To so bili razlogi, zaradi katerih sem začela v posamezne dele pouka redno vključevati tablične 

računalnike in pametne telefone z namenom analize izvedbe gibalnih nalog ter podajanja povratne 

informacije o izvedbi (npr. pri atletiki, gimnastiki, igrah z žogo …). Tak način dela se je lepo dopolnjeval 

z elementi formativnega spremljanja, ki v zadnjih letih v veliki meri zaznamuje in opredeljuje naše delo. 

 

KAKO PRI PREDMETU ŠPORT V ENI URI KAKOVOSTNO PREVERITI/OCENITI 

26 UČENCEV? 

 

Od ideje do izvedbe - preverjanje zgornjega odboja s pomočjo tabličnih računalnikov 

 

Znašla sem se pred vprašanjem, kako v eni šolski uri pri 26 petošolcih kakovostno preveriti zgornji 

odboj. Hitro se je porodila rešitev tega izziva: medvrstniško vrednotenje zgornjega odboja s pomočjo 

tabličnih računalnikov. Za izhodišče sem vzela uporabo IKT (snemanje s tabličnimi računalniki) in 

nekaj elementov formativnega spremljanja, kot so sooblikovanje kriterijev, dokazi učenja/napredka in 

medvrstniško vrednotenje. 

 

 
Slika 1. Elementi formativnega spremljanja pri mali odbojki v 5. razredu. 

 

Preverjanje je potekalo v osmih trojicah učencev (dva sta bila tistega dne odsotna), kjer je imel vsak 

svoje zadolžitve: en učenec je izvajal do deset zaporednih zgornjih odbojev, drugi ga je snemal, tretji pa 

je nalogo ocenjeval. Najprej sem preverila njihovo poznavanje uporabe tablice. Večina učencev je bila 

sposobna samostojno upravljati s tablico in pomagati tistim, ki so bili pri tem manj spretni. Pogovorili 

smo se o primerni tehniki snemanja, o bontonu pri snemanju ter varovanju osebnih podatkov. Sami so 

ugotovili, da je posnetek veliko bolj uporaben, če začnejo snemati vadečega nekaj sekund, preden začne 

izvajati nalogo, in zaključijo posnetek nekaj sekund za tem, ko se popolnoma ustavi. 
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Preden smo v pouk vključili tablice, smo določili še kriterije uspešnosti in dorekli vlogo in namen učenca 

ocenjevalca. Ko so bili nameni učenja večinoma jasni in kriteriji uspešnosti dorečeni ter razumljeni, smo 

izpeljali preverjanje s pomočjo tabličnih računalnikov. Učenci so si razdelili vloge. Učenec ocenjevalec 

je imel ocenjevalni listič, učenec snemalec pa tablico. Vadeči je izvajal odboje, ocenjevalec ga je budno 

in kritično opazoval ter beležil točke, snemalec pa je nalogo skrbno posnel. Ko so pregledali posnetek, 

preverili izvedbo s kriteriji in se strinjali, da je vsak uspešno opravil svoj del naloge, so vloge zamenjali. 

Vmes so se po potrebi posvetovali z učiteljico. 

 

 
Slika 2. Delo v trojkah: učenci analizirajo in izmenjujejo mnenja o izvedbi (vir: osebni arhiv). 

 

Ob zaključku ure so vse skupine poročale o ocenah in predale tablice s posnetki ter ocenjevalne lističe. 

Vsi učenci so se strinjali z oceno, ki jim jo je dodelil sošolec v vlogi ocenjevalca. Po pouku sem 

pregledala posnetke in jih ocenila. Svojo oceno sem primerjala s tisto, ki jo je podal učenec v vlogi 

ocenjevalca. Na podlagi tega sem preverila, v kolikšni meri so učenci osvojili prepoznavanje in 

razločevanje kakovostne izvedbe od manj uspešne ter ali znajo objektivno in kritično oceniti sošolca. 

Večina učencev je opravila svoje delo odlično, dovolj kritično. Zanimivo (pa tudi pričakovano) je bilo, 

da so manj uspešni učenci brez pripomb sprejeli kritiko in/ali slabšo oceno, ki so jim jo dodelili sošolci. 

Niso se prerekali, kot to včasih počnejo z učiteljem. Učenci so kmalu znali sami presoditi, katere napake 

morajo popraviti. Tudi v medsebojni pomoči so si znali bolje svetovati.  

 

Uporaba tabličnih računalnikov jim je bila všeč. Najbolj jih je navduševalo dejstvo, da so lahko sami 

upravljali s tablico in  izrazili so željo, da bi se snemali pri vsaki uri. Njihov predlog sem upoštevala in 

uporabo tablic pri pouku dovolila v zaključnem delu ure, ki je bil namenjen igri 1:1 ali 2:2. S snemanjem 

igre smo hkrati rešili tudi problem nedejavnih učencev, ki se pojavi, ko velikost igrišča ne dopušča 

hkratne vadbe 26 otrok. Razdeljeni v skupine po štiri ali šest so bili zaposleni prav vsi: eni so igrali, 

drugi sodili in pisali zapisnik, tretji pa snemali igro. Vloge so menjavali. Tako so vsi imeli možnost tudi 

za (dejaven) počitek. 

 

  
Slika 3. Učenec snema sošolca pri igri 1:1 (vir: osebni arhiv). 
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SKLEP 

 

Pri učencih se je izboljšala motivacija za boljšo, kakovostnejšo izvedbo nalog. Veliko hitreje so sprejeli 

in razumeli tako učiteljeve kot sošolčeve povratne informacije. Učenci so bili med vadbo bolj prisotni 

in dejavni. Z zbiranjem video dokazov se je poenostavil proces preverjanja in ocenjevanja. Tako obliko 

dela in spremljanja oz. vrednotenja učenčevega napredka bom obdržala in nadgradila. Prav tako bom 

spremljala novosti in primere dobre prakse s področja formativnega spremljanja in uporabe IKT pri 

pouku ter jih skušala redno vnašati v svoj način poučevanja.  
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DEJAVNOSTI V NARAVI KOT PRILOŽNOST ZA PREVZEMANJE 

ODGOVORNOSTI 

 
Igor Puhan, Center šolskih in obšolskih dejavnosti Bohinj, Bohinj 

 
strokovni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Posamezniki, tako odrasli kot otroci, vse težje sprejemajo odgovornost za svoja dejanja. K temu 

prispevajo tako starši kot učitelji in tudi družba kot celota. Dejavnosti v naravi, predvsem 

športne, vsebujejo relativno visoko stopnjo tveganja. To nam po eni strani omogoča, da se učimo 

prevzemati odgovornost zase in za druge, po drugi pa se učimo tudi ocenjevanja tveganja in 

posledic neodgovornega ravnanja. 

 

Ključne besede: odgovornost, dejavnosti v naravi, dinamika skupine, vloga učitelja. 

 

 

UVOD 

 

Danes smo vse pogosteje priče pojavu, tako v javnem kot zasebnem življenju, ko posamezniki, skupine, 

v določenih primerih pa tudi celotna družba, niso pripravljeni sprejemati odgovornosti za svoja dejanja 

in odločitve. Tematika je verjetno stara vsaj toliko kot najstarejše oblike organizirane družbe človeške 

vrste in brez težav bi napolnili veliko knjižnico z literaturo, ki obravnava to tematiko. Tako sociologi, 

psihologi kot filozofi in še kdo so z različnih zornih kotov analizirali tovrstno problematiko. Že iz 

zapisov antike in starega Rima se lahko učimo, da obstaja dokaj velika verjetnost, da se bodo vsaj 

posamezniki, če ne celo večje skupine, vedli tako, če bodo imeli priložnost za tako vedenje/ravnanje, če 

bodo imeli od tega kakršne koli koristi in če za njih ne bo neugodnih posledic. Seveda se sistemi 

moralnih vrednot lahko v različnih okoljih in kulturah razlikujejo, saj jih 'predpiše' družba, ki v 

določenem okolju biva. Vsem pa je skupno, vsaj na deklarativni ravni, da mora posameznik ali skupina, 

ki deluje škodljivo ali vsaj potencialno škodljivo za okolico, za svoja dejanja in posledice sprejeti 

odgovornost. Pri tem pa nastopa močan moment zrelosti, ko se posameznik zaveda in zna predvideti 

posledice svojih dejanj. Te so včasih nepopravljive in jih tudi represivna sistemska kazen ne more več 

odpraviti. S tem pridemo do že ničkolikokrat potrjenega dejstva, da samo kazen in represija ne rešujeta 

problema. Marsikdo iskreno obžaluje svoje dejanje in ga verjetno ne bi storil, če bi bil dovolj zrel, da bi 

o tem razmišljal prej. Pri tem je seveda treba ločiti med neizkušeno mladino, ki si še nabira izkušnje, 

nezrelimi odraslimi, ki precenijo svoje sposobnosti, in arogantnimi egocentriki, ki se zavedajo svojega 

početja in se ne ozirajo na nikogar. Pri vseh pa je vidno, da v nekem trenutku osebnostnega razvoja niso 

bili deležni pravih zgledov, ki bi jih odvrnili od takega vedenja ali priložnosti, ko bi to lahko občutili in 

doživeli na lastni koži. 
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Slika 1. Jutranja tišina ob jezeru (vir: osebni arhiv). 

 

Na tej točki se začnemo spraševati, kaj je šlo narobe, da danes starši niso kos svojim otrokom, istočasno 

pa jih zavijajo v »vato« in zagovarjajo njihovo nesprejemljivo vedenje; ko se šole in učitelji bojijo 

staršev in odvetnikov; ko družba prepoznava problem, istočasno pa si zatiska oči pred njim. Vsi po vrsti 

krivijo drug drugega, namesto da bi (kako značilno) prevzeli odgovornost in se vsak zase lotili reševanja 

problema najprej pri sebi, na področju, kjer je vsak posameznik najbolj kompetenten in tudi najbolj 

učinkovit. 

 

Nedvomno so temelji razvoja vsakega posameznika postavljeni v najožji družini. Starši imajo na otroka 

prvi in tudi najmočnejši vpliv. Privzgojijo mu vrednotni sistem, vedenjske vzorce, delovne navade in še 

veliko drugega. Seveda pa bi bila ta naloga precej lažja, če ne bi bilo vpliva vrstnikov, okolja in številnih 

drugih dejavnikov, med katerimi ima gotovo izjemen vpliv prav šolski sistem. Le ta je sestavljen iz 

kurikuluma, na katerega nedvomno poleg stroke vpliva tudi politika, in učiteljev, ki lahko s svojim 

znanjem in karizmo pomembno prispevajo k razvoju otroka v zdravo in odgovorno osebnost. 

 

Kot učitelj športa v Centru šolskih in obšolskih dejavnosti (CŠOD) imam to srečo in privilegij, da delam 

z osnovnošolsko in srednješolsko mladino iz prav vseh koncev Slovenije in občasno tudi iz tujine. To 

mi omogoča vpogled v razlike med posameznimi okolji, ki se kažejo v vedenju otrok, njihovih gibalnih 

sposobnostih in ne nazadnje tudi v pristopu njihovih učiteljev spremljevalcev. Čeprav imamo enoten 

šolski sistem, so te razlike nedvomno opazne. 

 

Pri svojem delu z mladimi pogosto uporabljam nekonvencionalne pristope in metode, ki včasih dvigajo 

obrvi celo mojim sodelavcem, ki opravljajo enako delo. Moje delo je izključno terensko, vse dejavnosti 

se odvijajo v naravi. V nadaljevanju je podanih  nekaj izhodišč in praktičnih primerov, kako otroke 

animiram in jim ustvarim situacijo, da delujejo dejavno in odgovorno. 

 

Ob tem  sem prišel do nekaterih spoznanj, ki so temelj izhodišč za ustvarjanje takih nalog: 
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Neznano spodbudi radovednost 

 

Danes otroci (nemalokrat tudi odrasli) živijo v virtualnem svetu. Zato imajo ogromno informacij z vseh 

področij. Prepričani so, da večino tega, kar poznajo, tudi obvladujejo v realnem svetu, zato je v njih 

težko vzbuditi zanimanje. Najboljši način je torej, da jim ponudim nekaj, česar ne poznajo; s tem v 

trenutku vzbudimo njihovo radovednost. 

 

Kritično razmišljanje 

 

Ker od  staršev  in učiteljev ves čas dobivajo navodila, kaj naj storijo, kako naj se oblečejo, kdaj naj jedo 

itd., poskušam skrčiti navodila na minimum, ki je potreben za varnost in zdravje otrok. Navajeni so 

namreč, da ne razmišljajo več sami, ker za to skrbijo drugi. 

 

Neuspešen poskus je del učenja 

 

Dejavnosti v naravi so neizogibno povezane z gibalnimi sposobnostmi posameznika. Zato prav vsakega 

spodbujam in mu pomagam, da je uspešen pri določeni nalogi. Če imam skupino nadpovprečno 

sposobnih, pa jim včasih dam zahtevno nalogo in jih vnaprej opozorim, da bodo neuspešni. 

 

Vsak prispeva k uspehu skupine – ni opazovalcev 

 

Ker delam s skupino, samo podam najnujnejša navodila za izvedbo naloge, nato pa opazujem dinamiko 

skupine; tako lahko zelo hitro prepoznam značaje vsakega od njih ter način delovanja skupine. Glede na 

to se potem vključim v dogajanje le toliko, kot je NUJNO potrebno. Z različnimi nalogami se spremeni 

tudi uspešnost posameznika, s tem pa tudi njegov status v skupini in takrat se pokaže pripadnost vsakega 

tej skupini, empatija in pripravljenost delovanja prek svojega ega. 

 

Učenec naj bo prepričan, da je učitelju mar zanj 

 

Za vse našteto pa je treba izpolniti naslednje: 

- Spoštovanje do otrok: če se čutijo podrejene in delajo zgolj na ukaz, se upirajo ali vsaj slabo 

sodelujejo. S tem zgrešimo namen. 

- Priprava na to, kar jih čaka. Pogovor in razlaga, da razumejo namen, sicer ne vidijo smisla. 

Ogromno dela lahko opravijo učitelji šole, ki jih pripravijo na nekatere stvari že pred prihodom. 

- Refleksija: pogovor ob zaključku jim da občutek, da so upoštevani. Da lahko izrazijo svoje 

občutke. Mi pa dobimo od njih pomembne povratne informacije, ki so nam v veliko pomoč pri 

nadaljnjem delu. 

 

Nekaj primerov 

 

Navajam še nekaj praktičnih primerov, kako neposredno ali posredno ustvarjamo situacije, ko mora 

posameznik prevzeti odgovornost zase in za skupino. 

 

1. Plezanje na naravni steni: Po natančnih navodilih in ob mojem nadzoru dva učenca hkrati 

plezata 23m visoko smer, vsakega izmed njiju pa varujeta po dva druga učenca. Prostora za 

napake ni in učenci se tega zavedo v trenutku in prevzamejo odgovornost, se medsebojno 

nadzorujejo, obenem pa so veseli in ponosni, da jim nekdo zaupa. 
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Slika 2. Plezanje po naravni steni (vir: osebni arhiv). 

 

2. Preživetje v naravi: Narava je odlična učiteljica, ki pa z nami ni vedno prijazna. Že v uvodu 

učencem  predstavim naloge, ki jih bodo morali opraviti v treh urah (filtriranje vode, simulacija 

podhladitve, priprava ognja v dveh minutah, spust po vrvi, prečkanje soteske po vrvi, osamitev 

v gozdu) in jih opozorim, da bodo kljub mojim navodilom verjetno neuspešni. Vedno to 

vzamejo kot izziv, nikoli kot žalitev. Najtežja je vedno zadnja naloga, saj morajo 30 do 60 minut 

sami sedeti v gozdu, v popolni tišini, ne da bi bili kakorkoli dejavni. To je večinoma psihično 

zahtevna naloga tudi za odraslega. Po zaključku imamo vedno pogovor in razlago namena te 

naloge. Ob primerni razlagi in praktičnih primerih se udeleženci zavedo svoje ranljivosti in se 

učijo odgovornega odnosa in spoštovanja do narave.  

 

 
Slika 3. Simulacija podhladitve (primerno letnemu času) (vir: osebni arhiv). 
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3. Kanuizem (tudi pozimi). Po uvodnih navodilih in opozorilih udeleženci sami oblikujejo 

skupine po tri in določijo krmarje, ki bodo upravljali čolne. Ker se zavedajo posledic ob 

morebitni prevrnitvi čolna, sami poskrbijo za red in zelo hitro prepoznajo nevarno vedenje 

kakega učenca ter ga umirijo ali pa mu odvzamejo nalogo krmarja. S tem kažejo skrb za skupino 

in vsakega posameznika. 

 

 
Slika 4. Kanuizem (vir: osebni arhiv). 

 

SKLEP 

 

Opisanih nalog in načina dela so bili deležni tako učenci osnovnih šol od petega razreda dalje, kot 

srednješolci in tudi študentje Pedagoške fakultete Univerze v Ljubljani. Po mojih izkušnjah je odziv na 

tak pristop izjemno pozitiven. 

 

Našteti primeri so zgolj prikaz možnosti za usmerjanje posameznika in skupine k odgovornemu 

ravnanju. Tovrstne situacije lahko v življenju ustvarjamo vsakodnevno, imamo pa športni pedagogi pri 

tem izjemno velike možnosti. Treba je opozoriti, da pri takem pristopu ni enoznačnih receptov, da je 

pred izvedbo potreben tehten premislek o namenu posamezne naloge in načinu dela. Potrebna je  

temeljita predhodna priprava, visoka stopnja pozornosti učitelja in dobra interakcija s skupino. 

Odločilnega pomena je povratna informacija udeležencev učitelju, kar vpliva na njegovo odzivanje in 

izbiro nadaljnjih dejavnosti. Zlasti pri dejavnostih v naravi mora biti učitelj popolnoma kompetenten na 

področjih, ki jih pokriva. V nasprotnem primeru obstaja velika možnost, da bomo dosegli ravno obraten 

učinek od želenega. 
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znanstveni prispevek 

 

 

POVZETEK 

 

Pojem vseživljenjskega učenja je stalnica v vseh evropskih in nacionalnih dokumentih, katerih 

namen je krepiti kompetenčni profil posameznika pri zasledovanju vse bolj kompleksnih ciljev 

vzgoje in izobraževanja. Stalno strokovno spopolnjevanje je tako temeljnega pomena, ko 

govorimo o razvoju lastne strokovnosti, toliko bolj v časih, ko se soočamo s pomembnimi 

družbenimi in seveda tudi strokovnimi izzivi. Prispevek obravnava vprašanje odziva slovenskih 

in italijanskih učiteljev športne vzgoje do tega vprašanja. V raziskavo je bilo vključenih 617 

učiteljev športne vzgoje iz Slovenije in 484 učiteljev športne vzgoje iz severovzhodne Italije. 

Podatki so bili pridobljeni z anketnim vprašalnikom v okviru širše študije Primerjava 

kompetentnosti učiteljev športne vzgoje iz Slovenije in severno-vzhodne Italije. 

 

Iz rezultatov je razvidno, da tako slovenski kot italijanski učitelji športne vzgoje kažejo 

odgovoren odnos do lastnega stalnega strokovnega spopolnjevanja, čeprav se ta proces v obeh 

državah uresničuje precej različno zaradi vpliva različnih dejavnikov, med katerimi so odločilni 

ekonomski vidiki. Sistem stalnega strokovnega spopolnjevanja v Sloveniji je bolj utečen, 

medtem ko so zadnji premiki v Italiji v zvezi s šolsko reformo »Dobre šole« iz leta 2015, kljub 

spodbudni zasnovi, pokazali nekaj formalnih vrzeli, ki jih bo treba čim prej odpraviti, če bodo 

želeli doseči dovolj kakovosten napredek in hkrati večji pedagoški učinek. 

 

Ključne besede: vseživljenjsko učenje, športni pedagogi, Slovenija, Italija. 

 

 

UVOD 

 

Ker se znanje izjemno hitro spreminja, je v vseh poklicih danes nujno vseživljenjsko pridobivanje znanja 

v institucionalni obliki (udeležba na različnih programih stalnega strokovnega spopolnjevanja) ali pa s 

posameznikovim lastnim pridobivanjem znanja prek študija strokovne literature. Programi stalnega 

strokovnega spopolnjevanja so pomembna sestavina učiteljevega pridobivanja aktualnih znanj, ki 

posredno zagotavljajo večjo kakovost vzgojnoizobraževalnega dela (Bizjak Slanič, 2014; NASPE, 

2004). Namenjeni so lahko predstavitvam novih didaktičnih pristopov ali novih gradiv ter pripomočkov 

(npr. IKT), ki jih učitelji uporabljajo pri vsakdanjem delu v šolski praksi, ali pa vpeljevanju sistemskih 

ukrepov, ki jih prinašajo spremembe kurikulov (npr. seznanjanje z novimi ali spremenjenimi učnimi 

načrti ali sprememba paradigme sistema ocenjevanja), nove zahteve, povezane s spremenjenimi 

družbenimi okoliščinami (npr. delo z učenci migranti ipd.) ali pa zaznano pomanjkanje kompetentnosti 

na strateških področjih (npr. mentoriranje študentom na praktičnem pedagoškem usposabljanju ali 

mentoriranjem učiteljem začetnikom, podjetništvo).  

 

Številne raziskave poudarjajo, da je kakovost učiteljevega dela v razredu odvisna od njegovega stalnega 

nadgrajevanja znanj, pridobljenih med študijem (Bizjak Slanič, 2014; Hill in Brodin, 2004; Napper-
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Owen, Maston, van Volkinburg, Afeman in Brewer, 2008; Ralph in MacPhail, 2014). Chen (2006) 

verjame, da je za učitelja nujno, da neprestano dejavno išče novo znanje, učitelj pa potrebuje tudi stalna 

potrdila o svojem delu skozi oči drugih strokovnjakov. Prav udeležba na stalnih strokovnih 

spoponjevanjih mu omogoča, da preveri svoje pristope, spoznava delo drugih in pri tem z novim 

teoretičnim in praktičnim znanjem spreminja svojo prakso. Banks in Cochran-Smith (2005) v svojem 

konceptu nadgradnje učiteljevih znanj poudarjata pomen različnih skupin z različnimi znanji, zato naj 

bi sistemi stalnega strokovnega spopolnjevanja ponujali tudi koncepte izmenjav znanj različnih strok 

(npr. skupni seminar učiteljev geografije in športa). Tako bodo začeli učitelji vključevati vsebine 

gibanja/športa v svoje predmete, učitelji športne vzgoje pa bodo v poučevanje vključili tudi znanja 

drugih strok (npr. pri pohodništvu ali orientaciji geografske vsebine). 

 

Zaradi vsega naštetega različne države sistematično ponujajo različna stalna strokovna spolnjevanja, 

marsikje pa so udeleže na spopolnjevanjih pogoj za licenciranje učiteljev (Teaching Council, 2016). V 

raziskavi nas je zato zanimalo, kako pogosto se udeležujejo stalnih strokovnih spopolnjevanj slovenski 

in italijanski učitelji športne vzgoje, kakšen pomen pripisujejo temu in kakšne so njihove želje po 

stalnem nadgrajevanju njihove kompetentnosti. 

 

Pravni in organizacijski vidik spopolnjevalnih politik v Sloveniji in Italiji 

 

Programi stalnega strokovnega spopolnjevanja so ena od pravic in dolžnosti vseh, ki delujejo v vzgoji 

in izobraževanju. Kolektivna pogodba za negospodarske dejavnosti v Sloveniji daje pravico do 

petdnevnega strokovnega spopolnjevanja, povezanega z delom. Pogoji, načini in postopki, s katerimi se 

strokovnim delavcem v Sloveniji omogoča nadaljnje izobraževanje in usposabljanje, zbiranje in 

oblikovanje programov ter njihovo vrednotenje (priznavanje točk za napredovanje) določata Pravilnik 

o nadaljnjem izobraževanju in usposabljanju strokovnih delavcev v vzgoji in izobraževanju (2017) in 

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraževanja (2017). 

 

V organizacijskem smislu skrbijo za stalno izobraževanje, spopolnjevanje in usposabljanje učiteljev 

športne vzgoje Center za vseživljenjsko učenje v športu na Fakulteti za šport Univerze v Ljubljani 

(https://www.fsp.uni-lj.si/institut-za-sport/cvus/stalno-strokovno-spopolnjevanje/), Zavod RS za 

šolstvo in druge ustanove, tudi zasebna podjetja. Vsako šolsko leto pripravijo vrsto različnih programov, 

ki so objavljeni v katalogu Ministrstva za izobraževanje, znanost in šport. 

 

Center za vseživljenjsko učenje v športu na Fakulteti za šport Univerze v Ljubljani, ki skrbi za 

vseživljenjske razvojne možnosti kadra v športu, organizira strokovno usposabljanje študentov, izvaja 

programe stalnega strokovnega spopolnjevanja za diplomante, programe za strokovno usposabljanje 

delavcev v športu, ima založniško dejavnost, promocijsko dejavnost fakultete, programe strokovnih 

srečanj, programe in storitve za pomoč bodočim študentom, študentom in diplomantom fakultete ter 

ostalim športnim delavcem. 

 

Kolektivna državna delovna pogodba (CCNL, 2016-2018), ki se naslanja na izhodišča pred dobrimi 

tremi leti izglasovane šolske reforme, t.i. »Zakon o dobri šoli« (Zakon št. 107 z dne 13.7.2015), 

italijanskim učiteljem vsako šolsko leto zagotavlja pet dni spopolnjevanja. Spopolnjevalne tečaje lahko 

organizirajo univerze, univerzitetni konzorciji, javni inštituti za raziskovanje ali druge agencije pod 

pogojem, da izpolnjujejo zahtevane pogoje na tistem področju. Izobraževanja so načeloma organizirana 

na različnih ravneh (pokrajinski, deželni, meddeželni ali državni ravni). Glede na tipologijo predavanj 

so za organizacijo in izbiro vsebin zadolžene centralna administracija (zelo razširjena je on-line 

ponudba), periferna šolska administracija in posamezne šole, glede na tri predlagane vsebinske sklope 

znanj oziroma kompetenc (didaktične kompetence, organizacijske kompetence, kompetence za razvoj 

lastne profesionalnosti). Podrobnejšo paleto vsebinskih sklopov opredeljujeta širši dokument z imenom 

Načrt za izobraževanje učiteljev (Piano per la formazione dei docenti, 2016) in ministrska okrožnica 
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(2016), iz katerih so za triletno obdobje od leta 2016 do 2019 predlagali sledeče prednostne teme: razvoj 

in krepitev pojma »vseživljenjskega učenja«, delo v skupini, informacijsko-komunikacijska tehnologija 

v pedagoškem procesu, vključevanje dijakov/študentov v proces učenja ter organizacija in animiranje 

učnih situacij. 

 

Zadnja šolska reforma določa, da je strokovno spopolnjevanje za vsakega učitelja obvezno, čeprav v 

nekoliko nedorečenih formalnih okvirih. V tem smislu je mnenje ene glavnih italijanskih sindikalnih 

skupin precej zgovorno: »[…] Nova delovna pogodba določa, da je strokovno spopolnjevanje učiteljev 

obvezno z vidika etične in strokovne obveznosti. V pogodbi ni nakazano število ur spopolnjevanja, tako 

kot tudi drugih pogodbenih obveznosti. Obseg in vsebine spopolnjevanja (dodatnega izobraževanja) 

določajo posamezne šole glede na potrebe in naravo triletnega vzgojno-izobraževalnega načrta, ki je 

specifičen za vsako šolo. Uresničuje se lahko na različne načine (predavanja, medpredmetna 

sodelovanja, delovne skupine, raziskovalne skupine, spletni forumi itd).« 

 

Že četrto leto zapored je italijansko Ministrstvo za izobraževanje odobrilo letni finančni prispevek v 

višini 500 € za vsakega učitelja za namene njegovega spopolnjevanja. Ta znesek lahko posameznik 

porabi za nakup gradiva, obisk tečajev, računalnikov in računalniških programov  itd. Okviri in pogoji 

za uporabo omenjenega zneska potekajo prek internetnega portala »Carta del docente« 

(https://cartadeldocente.istruzione.it/#/), kjer so objavljene vse možnosti za porabo omenjenega zneska 

v širšem sklopu ponudnikov, ki so uradno povezani z Ministrstvom za izobraževanje. 

 

Ker je nadgradnja kompetenc ena od pomembnih usmeritev dela učiteljev, nas je zanimalo, kako pogosto 

se udeležujejo slovenski in italijanski učitelji športne vzgoje seminarjev stalnega strokovnega 

spopolnjevanja in kakšen pomen mu pripisujejo. 

 

METODE DELA 

 

Vzorec vključuje 617 učiteljev športne vzgoje iz Slovenije in 484 učiteljev športne vzgoje iz severno-

vzhodne Italije. Podatki so bili pridobljeni z anketnim vprašalnikom v okviru študije Primerjava 

kompetentnosti učiteljev športne vzgoje iz Slovenije in severno-vzhodne Italije (Tul, 2016), kjer so 

učitelji poleg trenutne in želene kompetentosti ocenjevali tudi pomen posameznih kompetenc in poročali 

o udeležbi na stalnih strokovnih spolnjevanjih ter uporabi strokovne literature. Učitelji so pomen in 

kompetentnost ocenili na štiristopenjski lestvici, kjer 1 pomeni nepomembno oz. nekompetentnost in 4 

zelo pomembno oziroma zelo visoka raven kompetentnosti. 

 

Rezultati so bilo obdelani s statističnim paketom PASW Statistics 18.0. Razlika med podvzorcema je 

bila preučevana s t-testom za neodvisne vzorce, pri tem pa je bila upoštevana 1-odstotna stopnja tveganja 

za napako. 

 

REZULTATI IN RAZPRAVA 

 

Podatki kažejo, da se slovenski oziroma italijanski učitelji športne vzgoje udeležijo povprečno vsaj dveh 

spopolnjevanj/seminarjev letno. Dobra polovica slovenskih učiteljev športne vzgoje (56,3%) se udeleži 

enega (23,9%) ali dveh (32,6%) seminarjev, pri italijanskih učiteljih športne vzgoje pa je takih le dobra 

tretjina (35%; 10,3% se udeleži enega, 24,7% pa dveh spopolnjevanj letno). Nobenega seminarja se ne 

udeleži povprečno skoraj petina vseh anketirancev (19,8%; 17,6% slovenskih in 22,6% italijanskih 

učiteljev športne vzgoje).  

 

Nekaj manj kot dve tretjini slovenskih (63,4%) in italijanskih (61,8%) učiteljev se ustrezne strokovne 

literature poslužuje le občasno, dobra tretjina slovenskih (36,2%) in italijanskih (32,4%) učiteljev pa 

uporablja strokovno literaturo redno. Pri uporabi spletnih virov so rezultati podobni: dobra polovica tako 

https://cartadeldocente.istruzione.it/#/
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slovenskih (57%) kot italijanskih učiteljev športne vzgoje (56,8%) izjavlja, da uporabljajo spletne vire 

občasno, četrtina pa redno (slovenski učitelji 26,8%; italijanski učitelji 26,9%). 

 

Tako slovenski kot italijanski učitelji športne vzgoje se zavedajo pomena stalnega strokovnega 

spopolnjevanja, saj v oceni pomembnosti na štiristopenjski lestvici med povzorcema ni statistično 

značilnih razlik glede na državo (MSLO=3,69, MITA=3,70; p=0,00). Rezultati obenem kažejo, da so 

slovenski učitelji športne vzgoje na tem področju počutijo bolj kompetentne/dejavne (MSLO=3,38, 

MITA=3,25, p<0,001). Iz vidika želene kompetentnosti je ta kompetenca dokaj visoko uvrščena pri obeh 

podvzorcih (MSLO=3,75, MITA=3,73), saj se v obeh primerih postavka uvršča med prvih deset najbolj 

zaželenih kompetenc za izboljšavo.  

 

Preglednica 1  

Pomen stalnega strokovnega spopolnjevanja in dejanska oziroma želena kompetentnost na tem področju 

 MSLO MITA 

Pomembnost 3,69 (7.) 3,70 (10.) 

Dejanska kompetentnost 3,38 (11.) * 3,25 (8.) 

Želena kompetentnost 3,75 (8.) 3,73 (10.) 
Legenda: M = povprečna vrednost; * = p < 0,001; število v oklepaju nakazuje uvrstitev v sklopu ostalih izbranih predmetno-specifičnih 

kompetenc. 

 

Na evropski ravni je spodbujanje vseživljenjskega učenja prednostna naloga evropske komisije 

(Commissione Europea, 2015). Posebej pomembna so tudi najnovejša priporočila Sveta Evrope  (Svet 

Evrope, 2018), ki opozarjajo na pomanjkljive didaktične pristope pri posredovanju novih znanj in 

nujnost pridobivanja teh kompetenc v okviru vseživljenjskega učenja. V ospredju so različne 

sodelovalni pristopi (izmenjava učiteljev, posvetovanja, mreže, povezave s prakso) ob upoštevanju 

lastnosti okolja ter posebna pozornost, namenjena pedagoškim inovacijam in digitalnim tehnologijam 

pri doseganju ekspertnega znanja.  

 

Vlaganje v lasten profesionalni razvoj je temeljnega pomena tudi zaradi novih spoznanj na področju 

stroke, novih tehnologij, vse večjega števila vedenjsko ali drugače problematičnih učencev (Day, 1999; 

Niinisto, 1996). Pomembno je tudi pri zasledovanju lika t.i. »evropskega učitelja« (Perrenoud, 2002) 

oziroma t.i. »avtentičnega učitelja« (Laursen 2003), pri razvoju t.i. »novih kompetenc« (European 

Commission, 2003a; Competence requirements for teachers, 2004) in pri doseganju strateških ciljev v 

okviru programa Izobraževanje in usposabljanje 2020 (Svet Evrope, 2009). Schratz (2005) trdi, da bi 

morali do vseživljenjskega učenja učitelji prevzemati večjo odgovornost.  

 

Rezultati kažejo, da tako slovenski kot italijanski učitelji visoko vrednotijo pomen stalnega strokovnega 

spopolnjevanja (Preglednica 1), saj se v primerih ovrednotenja pomembnosti in dejanske 

kompetentnosti ta kompetenca uvršča med prvih deset predmetno-specifičnih kompetenc; ravno tako 

visoko se uvršča tudi želja po dodatnem strokovnem spopolnjevanju. Ocena dejanske kompetentnosti v 

postavki »pomen strokovnega spopolnjevanja« lahko razumemo kot  dejavnost/nedejavnost 

posameznika na tem področju. S tega vidika so slovenski učitelji nekoliko bolj dejavni (Preglednica 1), 

čeprav je treba upoštevati, da je italijanski vzorec učiteljev nekoliko starejši od slovenskega (skoraj 70 

% italijanskega vzorca ima več kot 20 let delovne dobe).  

 

Kakorkoli, ob upoštevanju tako evropskih kot nacionalnih politik, je v Italiji dokaj razširjeno mnenje, 

da je treba vse večjo pozornost usmeriti v značilne dejavnosti, ki izhajajo iz smernic zadnje šolske 

reforme (zlasti usmeritve »dela ob učenju«, digitalizacije itd.), še večji poudarek pa na specifike 

današnjega italijanskega šolstva, zlasti na problem inkluzije in vpeljave inovacij v šolsko delo (Miele, 

2016). Treba je torej razviti kompetence na »novih« področjih italijanskega šolstva, toliko bolj, ker je s 

temi znanji treba opremiti celotno populacijo bodočih mladih učiteljev. Problem se ne nanaša le na 



 146 

strokovno spopolnjevanje kot tako, pač pa na prilagoditev celotnega sistema izobraževanja učiteljev v 

Italiji, ki mora temeljiti na sodobnejših predpostavkah in sistematizaciji tipičnih problemov sedanjega 

italijanskega šolstva (inkluzija, delo z otroki s posebnimi potrebami) (Miele, 2016). 

 

Mnenja slovenskih raziskovalcev so zelo raznolika. Erčuljeva idr. (2008) menijo, da bi morali slovenski 

učitelji to področje razvijati v večji meri. Marentič Požarnikova (2007) v svojem seznamu kompetenc 

»dobrega učitelja« posebej izpostavlja pomen profesionalnega razvoja, čeprav se dejansko stanje na 

področju strokovnega spopolnjevanja sooča z objektivnimi omejitvami (krčenje finančnih sredstev v 

času ekonomske krize in posledično ponudbe), tako na slovenski (Markelj, osebna komunikacija, v Tul, 

2016) kot na italijanski strani (Mari, osebna komunikacija, v Tul, 2016).  

 

Obstaja tudi vprašanje obveznosti strokovnega spopolnjevanja v Sloveniji (Jurak, osebna komunikacija, 

v Tul, 2016). Medtem ko so bili v zadnji šolski reformi v Italiji (Zakon 107 iz dne 13.7.2015) končno 

sprejeti konkretni ukrepi glede obveznega strokovnega spopolnjevanja italijanskih učiteljev (čeprav 

zaenkrat do dejanske popolne uresničitve tega vprašanja še ni prišlo), pa v Sloveniji trenutno še ni 

opaznih sprememb po obdobju velike gospodarske krize, ki je močno zmanjšala ponudbo programov in 

udeležbo učiteljev. 

  

SKLEP 

 

Tako v Sloveniji kot v Italiji kažejo učitelji dokaj odgovoren odnos do lastnega strokovnega 

spopolnjevanja, ki je pomembno ne le v logiki vseživljenjskega učenja, pač pa v tudi v ožjem smislu, to 

je v smislu usvajanja novih znanj/kompetenc za čim bolj učinkovito opravljanje dela v okoliščinah (tudi 

socialnih), ki niso vedno prijazne do udeležencev in izvajalcev izobraževanja. Dejstva kažejo, da sta obe 

državi dosledni do evropskih zahtev in tudi pri uresničevanju lastnih izobraževalnih politik; v obeh 

državah ima učitelj pravico do petih dni, namenjenih strokovnemu spopolnjevanju. Če je v Sloveniji 

sistem »stalnega strokovnega spopolnjevanja« v šolstvu utečen, je v Italiji stanje precej drugačno. 

Smernice, ki jih navaja šolska reforma »Dobre šole« so hvalevredne (strokovno spopolnjevanje je 

postalo formalno obvezno leta 2016), vendar krepko izostaja organizacijski vidik te reforme. Učitelji so 

deležni denarnega prispevka za strokovno spopolnjevanje, z vsebinskega vidika pa ni potrebnega 

sistemskega pristopa, saj naj bi vsebine spopolnjevanja določala posamezna šola na podlagi specifičnih 

potreb in pogojev delovanja lastnega profesorskega/učiteljskega zbora. Za to prehodno obdobje je 

postala značilen prekomerni porast agencij (vladnih in nevladnih), ki se ukvarjajo z oblikovanjem in 

organizacijo raznih tečajev, najpogosteje v spletni obliki (on-line tečaji), tako da je strokovno 

spopolnjevanje postala pomembna tržna niša. Posamezna šola naj bi tudi določala količino ur, 

namenjenih strokovnemu spopolnjevanju. 

 

V tem kontekstu je zelo spodbudna želja slovenskih in italijanskih učiteljev športne vzgoje, ki si 

načeloma želijo nadgrajevati svoj profesionalni profil, čeprav iz študije ni mogoče sklepati, v katero 

smer naj bi šla ta zanimanja. 
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