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VPLIV GIBANJA V OTROSTVU NA RAZVOJ MOZGANOV - PAMETNI
MIGAJO

Tina Bregant, Center za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje (CIRIUS) ter Center za krepitev
zdravja (CKZ) ZD Kamnik, Kamnik
Lovro Tacol, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Ljubljana

znanstveni prispevek — uvodno vabljeno predavanje

POVZETEK

Gibalne ve$c¢ine so v zgodnjem otroSkem obdobju pomembne za dober razvoj. Omogocajo
raziskovanje in spoznavanje svojega telesa in okolice. Otroci, ki so gibalno spretni in dobro
obvladajo razli¢ne gibalne ve$¢ine, so zmozni hitro in dobro usvajati nove, vcasih zelo
specificne vesCine, ki jim olaj$ajo tudi kognitivni razvoj. Gibalni in kogntivni razvoj se
dopolnjujeta. NovejSe raziskave se posveCajo predvsem povezavam med gibalnimi
sposobnostmi in izvr$ilnimi funkcijami, ki pomembno vplivajo na akademski uspeh. Povezave
so srednje mocne, vendar pa so vplivi nanje zelo kompleksni. 1z raziskav lahko zaklju¢imo, da
ima kompleksnejsa telesna dejavnost, zlasti taka, kjer se izvrSilne funkcije vkljucujejo prek vec
razlicnih zivénih poti, npr. tudi prek socialnega in Custvenega mrezja v skupinskih igrah,
mocne;jsi ucinek na razvoj kognitvnih vescin kot vadba, ki vkljucuje manj zivenih poti in je torej
manj kompleksna.

Kljucne besede: razvoj, mozgani, otroci, kognicija, izvrsilne funkcije.

uvoD

Otrostvo je najobcutljivejSe in neponovljivo obdobje v ¢lovekovem Zivljenju, ki vpliva na nase celotno
zivljenje. Mozgani se razvijajo in zorijo do sredine dvajsetih, ko dobijo svojo polno in zrelo
funkcionalnost (Bregant, 2012). V otrostvu in mladostniS§tvu usvajamo znanja in vescine, ki nam v
odrasli dobi omogocijo, da smo samouresniceni posamezniki. Ob izraziti druzbeni osredotocenosti na
kongnitivne (akademske) vescine radi pozabimo, da zdrav in $portno dejaven zivljenjski slog za otroke,
pa tudi za nas, ni pomemben sam po sebi, ali pa zato, ker je moderen, pa¢ pa zato, ker ima pomembne
posledice za nadaljnji razvoj in vpliva na zdravo, samouresni¢eno, polno Zivljenje tako odraslega kot
tudi otroka.

Gibanije je prva in zelo osnovna oblika spoznavanja s svetom. Sele prek gibanja zaznamo lastno telo in
navezemo stike z okolico, prek gibanja razvijemo samozavedanje in samopotrjevanje. Z obvladovanjem
telesa in gibanja lahko Ze dojencki obc¢utijo ugodje in varnost, pridobivajo izku$nje, oblikujejo osebnost
in odnose z drugimi (Bregant, 2015). Gibalni razvoj napreduje po sistemati¢nih zakonitostih, ki se med
posamezniki lahko do neke mere razlikujejo. V razvoju gibanja obstajajo med nami razlike, tako
genetske kot okoljske. Tudi v gibalnih ves¢inah se urimo, se jih u¢imo in treniramo. Uporabljamo sicer
nekoliko drugac¢no izrazoslovje kot pri klasi¢nih akademskih ve$¢inah, vendar pa so procesi v telesu
podobni, celo na nekaterih podro¢jih identi¢ni.

Ker otroci velik del otrostva prezivijo v Solskih ustanovah, je izjemno pomembno, kaj tam pocnejo.
Osupljivo je, da je Se vedno prevladujo¢i slog poucevanja in ucenja »sedenje in guljenje na pamet«.
Ceprav vemo, da ucenje v klopeh glede na rezultate ni optimalno, pri njem $e vedno vztrajamo



(Dolcourt, 2005). Glede na sodobna spoznanja drzi, da so u¢ni procesi dolgotrajni in da bliznjic do
znanja ni. Tako Se vedno velja, da ure, posvecene neki dejavnosti, le-to mojstrijo in da je za nekatere
vesCine res potrebno Se vedno sedeti za knjigo. Je pa ob danes prevladujocem sedeCem zivljenskem
slogu, ki vpliva na zdravje nekaj desetletij kasneje, treba pomisliti tudi na druge posledice: debelost,
sréno-zilna obolenja, sladkorno bolezen.

GIBANJE IN KOGNICIJA - LOCENI DEJAVNOSTI?

Pred veC desetletji so znanstveniki verjeli, da sta u¢enje/razmisljanje in gibanje loceni dejavnosti. Danes
menimo drugace. Prve povezave med umom in telesom so bile predlagane v devetdesetih letih
prejSnjega stoletja. Iz raziskav sklepamo, da gibanje vpliva na kognitivne strategije, ki pomagajo pri
ucenju in pomnjenju, ter dvigujejo motivacijo in zavzetost ucecih.

S sistemati¢nim proucevanjem razvoja otrok danes ugotavljamo, da razvoj otrok tezko delimo na locena
obdobja, ¢eprav Se vedno govorimo o kriti¢nih obdobjih, ko je razvoj dolocene sposobnosti Se posebe;j
izrazit (Bregant, 2012). Podro¢ja razvoja se med seboj prekrivajo; v dolo¢enih obdobjih so prisotni bolj
izraziti razvojni skoki in porast sposobnosti. Finomotori¢ni nadzor, obojero¢na koordinacija in vidno-
gibalna integracija se razvijajo vse do adolescence; hkrati zorijo bolj kompleksne kognitivne operacije,
kot na primer manipuliranje z reprezentacijami in hkratno obravnavanje ve¢ vidikov nekega problema
(Diamond, 2000). Raziskave kazejo, da se abstraktno misljenje, nacrtovanje vedenja in izvrsilne funkcije
pospeseno razvijajo med 5. in 10. letom starosti (Anderson, 2002; Anderson, Anderson, Northam,
Jacobs in Catroppa, 2001), isto¢asno pa tudi poteka razvoj nadzora nad gibanjem in vidno-gibalne
integracije (Ferrel-Chapus, Hay, Olivier, Bard in Fleury, 2002).

Zelo zgodaj v razvoju malcka so gibalne izkusnje bistvene za njegov kasnej$i kognitivni razvoj. Starost,
pri kateri je mal¢ek dosegel dolocCene razvojne mejnike na podroc¢ju grobe motorike, napoveduje npr.
otrokov delovni spomin in hitrost procesiranja informacij v srednjem otrostvu (Piek, Dawson, Smith in
Gasson, 2008). Kadar je pri otroku kognitivni razvoj drugacen od nevrotipi¢nega, gibalni razvoj pogosto
odraza podobne primanjkljaje. Tako imajo npr. otroci z disleksijo tezave pri nalogah dotikanja plos¢ z
roko (Geuze in Kalverboer, 1994). Velja tudi obratno, da motnje v zgodnjem gibalnem razvoju
napovedujejo tezave v usvajanju jezikovnih sposobnosti in sposobnosti, vezanih na pozornost, kasneje
v otro§tvu.

Gibanje je kljucno za razvoj kognitivnih sposobnosti, tudi izvrSilnih funkcij (IF). Eden od moznih
mehanizmov, kako telesna dejavnost vpliva na kognitivne sposobnosti, so neposredne nevrofizioloske
spremembe. Vplivi gibanja na izraznost genov, ki vplivajo na spomin in ucenje, so bili potrjeni v
nekaterih raziskavah (Tong, Shen, Perreau, Balazs in Cotman, 2001). Gibanje naj bi spodbudno vplivalo
na nevrogenezo in zascito nevronov pred propadom, kar se odraza tako na izboljSani kogniciji, boljsi
spominski funkciji kot tudi zmanjSanem tveganju za razvoj depresije (Kempermann, Gast in Gage,
2002). Redna telesna dejavnost v kompleksnih okoljih spodbuja razvoj IF prek specificnih morfoloskih
sprememb v prefrontalnem korteksu (Ekstrand, Hellsten in Tingstrom, 2008) in hipokampusu (Pereira
idr., 2007). Srednja do mo¢na raven telesne dejavnosti izboljSa z zdravjem povezan fitnes, ki naj bi bil
podlaga za izboljSane IF (Aadland idr., 2017). Vendar pa so povezave med IF in gibalnimi sposobnostmi
le srednje mocne; moc¢nih povezav med indeksom telesne dejavnosti in akademskim uspehom le niso
uspeli najti (Aadland idr., 2017). Otroci, ki so bolj "fit" v primerjavi z manj "fit" otroki, imajo boljSe
dosezke pri nalogah IF in spremenjeno delovanje mozganskih struktur (Donnelly idr., 2016).

Ne smemo zanemariti tudi ostalih podrocij, kot so npr. mali mozgani, ki so dolgo ¢asa bili razumljeni
kot center motori¢nega nadzora, ¢eprav sedaj ze dlje Casa vemo, da so povezave malih mozganov z
ostalimi predeli klju¢ni ne le pri izvedbi gibov, gibalnem nadzoru in koordinaciji, pa¢ pa tudi pri
fluentnosti misljenja in visjih kognitivnih procesih, kot so spomin, pozornost, vidno-prostorske



predstave in ucenje. Predvidevanje in nadzor pred izvedbo giba, s povezavo med malimi moZgani in
razli¢nimi zaznavnimi sistemi: vidnim, govorno-jezikovnim, spominskim in pozornostnim, je znan ze
dlje ¢asa (Flanagan, Vetter, Johansson in Wolpert, 2003). Vestibularni in cerebelarni sistem za¢neta
zoreti ze zelo zgodaj, kar lahko opazimo pri navduSenju malih otrok nad vrtenjem, guganjem,
kotaljenjem.

Telesna dejavnost pozitivno vpliva na IF in na razvoj in vzdrzevanje nevronskega mrezja (Best, 2010).
Vpliv pa gre tudi v obratno smer: izrazita nedejavnost, na primer sedec zivljenjski slog, Skodljivo vpliva
ne le na telesno zdravje, temvec tudi na otrokove kognitivne zmoznosti (Hillman, Erickson in Kramer,
2008). Telesna dejavnost, kjer se IF vkljucujejo prek vec razli€nih poti, npr. tudi prek socialnega in
Custvenega mrezja v skupinskih igrah, ima mo¢nejsi uéinek kot vadba, ki vkljuéuje manj zivénih poti in
je torej manj kompleksna. Vaje koordinacije zahtevajo visoko raven kognitivnega nadzora in inhibicije
(Diamond, 2000). Gibalne igre (Pesce, Crova, Cereatti, Casella, in Bellucci, 2009) zahtevajo
sodelovanje z drugimi otroki, strateSko vedenje, koordinacijo kompleksnih gibov in prilagajanje
zahtevam nalog. Ponavljajo¢ se vzorec acrobne vadbe pa na drugi strani zahteva manj vkljucenosti IF,
saj ni nobene potrebe po usmerjanju kognicije k to¢no dolo¢enemu cilju ali po koordinaciji delov telesa
z namenom izvajanja kompleksnih gibov (Best, 2010). Ze posamezni gibalni vzorci so bolj kompleksni
kot ostali — bo¢ni poskoki na primer vkljuéujejo ve¢ koordinacije telesa in nadzora nad hitrostjo gibanja
kot pa ohranjanje ravnotezja stoje.

Znanstveno proucevanje povezav med kognitivnimi in gibalnimi sposobnostmi pa je zahtevno; ¢esto je
treba vkljuciti zapletene statisticne analize in modeliranje. Dodatne korelacije z nevroznanstvenimi
spoznanji so zamudne in zahtevajo obdelavo enormnih koli¢in podatkov. Van der Fels in sodelavci
(2015) so opravili sistematicen pregled 21 raziskav, ki so preverjale odnose med razli¢nimi gibalnimi in
kognitivnimi sposobnosti — od tega jih je pet kot mero kognitivnih sposobnosti vkljuc¢ilo IF. Dolo¢eni
raziskovalci so se lotili povezav med gibalnimi sposobnostmi in IF prek koreliranja kompozitnih oz.
skupnih tock (skorov). Davis, Pitchford in Limback (2011) trdijo, da je uporaba obseznih
standardiziranih testov s skupnimi skori kljuéna za odkrivanje povezav. V tej omenjeni raziskavi so tako
odkrili srednje visoke korelacije med skupnim skorom kognitivnih funkcij in gibalno ucinkovitostjo.
Podobno so Luz, Rodrigues in Cordovil (2014) odkrili srednje visoke povezave med skupnim skorom
pri nalogah, ki preverjajo koordinacijo, in IF. Po drugi strani nekateri (Jenni, Chaouch, Caflisch in
Rousson, 2013; Roebers in Kauer, 2009) v svojih raziskavah niso odkrili pomembnih povezav med
kompozitnimi skori gibalnih nalog in nalogami IF. Tezava s kompozitnimi skori je, da postanejo
predstave zelo abstraktne; mnogo lazje si je predstavljati neposredne povezave. Interpretacije rezultatov
so zato vCasih tezavne.

Z nevrofizioloskega vidika se zdi najbolj verjetna razlaga povezave med gibalnimi in kognitivnimi
sposobnostmi prek hitrosti procesiranja informacij (Davis idr., 2011; Roebers in Kauer, 2009) ali pa
med vidnim procesiranjem in fino motoriko (Davis idr., 2011). Hitrost procesiranja je namre¢ povezana
z integriteto bele moZganovine, ki doseze svoje vrhunce tako po volumnu kot na¢inu delovanja v
mladostni$tvu, hkrati pa tudi predstavlja mero integritete bele mozganovine, ki je odsev zdravih, zrelih
in tako tudi optimalno delujo¢ih mozganov.

SKLEP

Ob krcenju sredstev za izobrazevanje postaja zelo pomembno, kaksni so ucinki poucevanja. Soocamo
se s pritiski javnosti, starSev, pa tudi otrok, ki se sprasujejo o smiselnosti dolo¢enih vsebin. Ali otroci
potrebujejo umetnost, ples; kako je z odmori in telesno dejavnostjo; in seveda, ali si to lahko kot druzba
privos¢imo? Zelo pogosto ob tem pozabljamo na posledice, ki so odmaknjene, kot npr. mozganska kap
v srednjih letih zaradi hipertenzije kot posledice nezdravega Zivljenskega sloga, pridobljenega v
otroStvu.



Ker danes vemo, da gibanje vpliva na Solski uspeh, lahko ob znanih raziskavah to lazje utemeljimo.
Eden od bolj znanih raziskovalcev vpliva gibanja na Solski uspeh, Terrence Dwyer, je dokazal, da telesna
dejavnost pomembno prispeva k Solski uspesnosti (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus in Dean, 2001), in
to celo takrat, ko ucenci »potrosijo Cas« za telesno dejavnost in Sport in ga ne nadomestijo z dodatnim
akademskim casom (Dwyer, Blizzard in Dean, 1996). Kljub temu se Se vedno sreCujemo z vpraSanji
pomembnosti Sportne vzgoje v Solah.

Zato smo v prispevku poskusili povzeti nekatera spoznanja sodobne znanosti, iz katerih je razvidno, da
gibalni in kognitvni razvoj nista loCena, pa¢ pa vplivata eden na drugega. Hkrati pa ob sodobnem
zivljenskem slogu, ki je pretezno sedec in ni v prid osnovnim telesnim potrebam, z gibanjem vplivamo
tudi na splosno telesno sposobnost, ki pa ima dolgorocne vplive tako na delovanje mozganov kot tudi
na splosno zdravije.
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SOOCANJE SPORTNIH PEDAGOGOV Z IZGORELOSTJO

Neja Markelj, Srednja Sola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo, Ljubljana

znanstveni prispevek — uvodno vabljeno predavanje

POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti razlike v dozivljanju izgorelosti med slovenskimi ucitelji
$portne vzgoje (SVZ) in drugimi uditelji ter kako se le-ta spreminja prek $olskega leta. Zanimalo
nas je tudi, kateri stresorjem so ucitelji izpostavljeni in katere individualne nacine sprosc¢anja
vsakdanjih obremenitev uporabljajo.

V raziskavi je sodelovalo 718 uéiteljev (od tega 39 uéiteljev SVZ) iz 32 slovenskih osnovnih
Sol. Stopnjo izgorelosti smo preverjali trikrat v Solskem letu z Vprasalnikom MBI, obenem pa
zbrali podatke o socio-demografskih znacilnostih uéiteljev ter aplicirali Vprasalnik stresorjev in
Vprasalnik nacinov sproscanja stresa.

Med ugitelji SVZ in drugimi ugitelji nismo zaznali ve&jih razlik v konstruktu izgorelosti, u¢itelji
SVZ poro¢ajo le o statisticno pomembnem nizjem subjektivnem dozZivijanju izgorelosti na
zacetku in koncu Solskega leta. Analiza intenzivnosti izgorelosti znotraj posameznih dimenzij
pokaze vegje razlike med uéitelji v prvi meritvi, kjer je uciteljev SVZ z visoko izrazeno ¢ustveno
izérpanostjo manj kot drugih uditeljev, in pri tretji meritvi, kjer je uéiteljev SVZ z visoko
izrazeno Custveno iz¢rpanostjo in nizko osebno izpolnitvijo obcutno manj kot drugih uciteljev.

Med posamezniki obstajajo razlike v tem, kako bo izpostavljenost istemu stresorju delovala,
zato so posledice stresa pri razli¢nih posameznikih razlicne. Prav tako se med seboj razlikujemo
po ocenjevanju vpliva stresorjev, posledice stresa pa so razlicne tudi zaradi razli¢nih na¢inov
sooCenja z njimi. O niZji stopnji izgorelosti porocajo tisti ucitelji, ki so navedli manj stresorjev
v Solskem okolju in/ali jih ocenjujejo tudi kot manj ogrozajoce. Poleg kognitivne ocene
pomembnosti stresorja so pomembni regulatorji razvoja izgorelosti tudi uporaba raznovrstnih
dejavnosti za sproséanje vsakodnevnih napetosti ter ¢as ukvarjanja z njimi.

Kljucne besede: stres, spoprijemanje, stresorji, izgorelost, ucitelji.

uvoD

Vedno vecje zahteve delovnega okolja, ki smo jim pri¢a v zadnjih desetletjih in jim posamezniki tezko
sledijo, so predvsem zahteve po neprestanem razvijanju delovnih spretnosti in pridobivanju novega
znanja, zahteve po prilagajanju novim oblikam dela, vedno vi§ja pri¢akovanja po produktivnosti in
hkrati kakovosti dela, Casovni pritiski, vecja intenzivnost (hitrost) dela ter ne nazadnje tezje ohranjanje
ravnovesja med zasebnim in poklicnim zivljenjem (EU-OSHA, 2012). Leta 2005 se je prevalenca
delovnega stresa v evropskih drzavah v povprecju gibala nekje med 20 in 30 %, v Sloveniji 38 % (EU-
OSHA, 2009).

Podro¢je vzgoje in izobrazevanja je po izsledkih razli¢nih raziskav in porocil (npr. NUT, 2008) eno
izmed najbolj stresno obremenjenih delovnih podrocij. Pretiran in dolgotrajen stres v delovnem okolju
lahko negativno vpliva na fizicno zdravje, dusevno blagostanje posameznika in delovno u¢inkovitost
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(Maslach in Leiter, 2008). Da je delovni stres eden izmed najvecjih tveganj v poklicu uditelja, so
pokazale tudi ugotovitve slovenskih avtorjev (npr. Depolli Steiner, 2010; Slivar, 2009).

Konstrukt izgorelosti

Ena izmed pomembnih posledic dolgotrajnega stresa v delovnhem okolju je izgorelost, ki ji dandanes
raziskovalci posvecéajo vedno ve¢ pozornosti (npr. Leka in Jain, 2010). Po C. Maslach in Leiterju (2008)
izgorelost opredelimo kot sindrom ¢Gustvene iz¢rpanosti, depersonalizacije in zmanjSanega obcutka
osebne izpolnitve, ki se pojavlja pri posameznikih, ki kakorkoli delajo z ljudmi.

Prva dimenzija custvena iz¢rpanost se nanasa na zmanjsanje ¢ustvenih virov, kar zaposleni ob¢utijo kot
izgubo energije za delo (Maslach, Jackson in Leiter, 1997). To je najpomembnejsa dimenzija izgorelosti
in njena najbolj o¢itna manifestacija, zato posamezniki, ki se opisujejo kot izgoreli, najveckrat opisujejo
ob&utek izérpanosti. Custveno iz&rpanost povzroéajo pretirane ¢ustvene zahteve na delovnem mestu
(Penko, 1994), zato se posameznik pogosto ¢ustveno in kognitivno odmakne od dela (Maslach in Leiter,
2008). Zaéne se razvijati druga dimenzija - depersonalizacija - ko se zaposleni odtuji od dela in za¢ne
razvijati neoseben (brezskrben) odnos do dela in oseb, povezanih z njegovim delom (Maslach idr.,
1997). Blaga depersonalizacija omogoca znizanje potencialno mocnega ¢ustvenega vzburjenja, zaradi
Cesar postanejo delovne naloge bolj obvladljive, ob daljsi izpostavitvi stresnim situacijam pa se lahko
razvije v brez¢utnost in cinizem (Penko, 1994). Tretja dimenzija se nanasa na obcutek osebne izpolnitve;
zaposleni ima obcutek, da ni ve¢ sposoben opravljati svojega dela, da le-tega ne opravlja ve¢ tako
uspesno, kot ga je v¢asih (Maslach idr., 1997). Zaradi tega je nesrecen in nezadovoljen, ima obCutek
neucinkovitosti in neuspesnosti ter posledi¢no tudi prencha vlagati trud.

Potek izgorevanja

Ce gre pri stresu obicajno za kratkotrajnej$e telesne in ¢ustvene reakcije, se izgorelost na drugi strani
razvije postopoma kot posledica dolgotrajnejse izpostavljenosti stresu (Gold in Roth, 1993), pri cemer
se je treba zavedati, da stres sam po sebi ne povzroca izgorelosti.

A. Psenicny (2006) je proucila proces izgorevanja. Stanje dobrega pocutja in polnih energetskih rezerv
imenujemo cilost. Ko porabimo del energije (fizi¢ne, Custvene, kognitivne ipd.), nastopi stanje
utrujenosti. To odpravimo s poc¢itkom ali z zamenjavo dejavnosti. V bistvu smo ves ¢as v dinami¢nem
nihanju med tema stanjema. Nakopiceno utrujenost, posledico pomanjkanja pocitka in okrevanja po
naporu, imenujemo preutrujenost. Nadaljnje iz¢rpavanje vodi v izgorevanje, ki ga razdelimo na tri
stopnje. Prva stopnja izgorevanja se imenuje izérpanost. Posameznik v tej fazi zanika obcéutek
utrujenosti in ga skusa preseci z aktivacijo novih virov. To pomeni, da vlaga ve¢ truda v izpolnjevanje
nalog in i$¢e svoje Se neizkori§¢ene sposobnosti (deloholizem, skrajna storilnostna usmerjenost). Pojavi
se tudi zmanjsana odpornost na stres. Ta stopnja traja tudi do 20 let. Druga stopnja v procesu izgorevanja
se imenuje ujetost. Posameznik se pocuti ujet v svoj nacin dela, Zivljenja in odnosov. IzErpani se pogosto
odzove s spremembo okolja, ki problema ne resi, saj tudi v novem okolju posameznik uporablja stare
vzorce. Okrepijo se telesni simptomi izErpanosti, ki jih spremljajo Se napadi panike, ob¢utki krivde in
upadanje pozitivhe samopodobe. Ta stopnja traja eno do dve leti. Tretja stopnja se imenuje adrenalna
izgorelost. Zacne se s stanjem tik pred adrenalnim zlomom, ko so vsi simptomi na visku. To stanje lahko
traja nekaj mesecev in privede do adrenalnega zloma (skoraj popolna izgube energije in oslabitev
imunskega sistema). Gre za psihofizi¢ni in nevroloski zlom, pogosto se kaze kot psihi¢éna motnja s
hudimi simptomi depresije ali anksioznosti in traja do treh mesecev. Sam zlom je casovno dokaj kratek,
stanje po zlomu pa je dalj$e in traja 2 do 4 leta. Zlomu obicajno sledijo intenzivni vpogledi vase,
sprememba osebnostnih lastnosti in vrednotnega sistema.
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Posledice in znaki izgorelosti
In kako prepoznamo izgorelost? Pri posamezniku se lahko pojavi ve¢ razli¢nih znakov, ki jih lahko
razvrstimo v §tiri 0snovne skupine (po npr. Pseni¢ny, 2006):

- telesni simptomi = slabo pocutje, glavobol, nespecnost, bolecine v krizu, kroni¢na utrujenost,
izCrpanost ob najmanjSem naporu, obolevnost, tezave na podrocju spolnosti, z zelodcem,
prebavo, srcem, oziljem, krvnim tlakom in holesterolom, sprememba telesne mase;

- Custveni simptomi = tesnoba, depresivnost, upad energije in volje do dela, nerazpoloZenost,
zalost, pesimizem, otopelost, izguba smisla za humor ali za sprostitev, izguba zanimanja za ljudi
in dogajanje okoli sebe, nesposobnost iznasanja ¢ustvenih vsebin;

- simptomi na podro¢ju misljenja = slab$a sposobnost koncentracije, kriticne presoje,
pozabljivost, izguba motivacije za ustvarjalno delo, izogibanje novosti, iskanje krivcev za lastno
neuspesnost, destruktiven odnos do dela, izogibanje pogovorom, sestankom ...;

- vedenjski simptomi = izogibanje delovnim obveznostim, povr$nost, naras¢anje odsotnosti,
pogosti prepiri, odpor do sodelavcev in sluzbe, sovraznost, agresivnost, pogostejsi problemi v
domacem okolju, zlorabe drog, teznja po spremembi delovnega mesta, opuscanje konji¢kov.

Slivar (2009) v slovenskem prostoru ugotavlja, da so ucitelji pod stresom bistveno manj u¢inkoviti na
podrocjih angaZziranja ucencev, ravnanja z razredom in splo$ne u¢inkovitosti, ve¢ jih izraza tudi namero
0 zapustitvi poklica.

Stresorji na delovnem mestu uditelja

Na tem mestu navajamo strukturo stresorjev, ki je znacilna za vsak poklic (povzeto in prirejeno po npr.
Cooper, Dewe in O'Driscoll, 2001; Leka in Jain, 2010):
- individualni vzroki stresa (znaéilnosti in vsebina dela, notranji vzroki za stres, delovna
obremenitev in delovni ¢as, delovni pogoji),
- skupinski vzroki stresa (medsebojni odnosi in znacilnosti komunikacije, izoliranost pri delu,
vodstvena vloga, zahteve in kontrola, medsebojna pomo¢ in podpora),
- organizacijski vzroki stresa (org. struktura in kultura, delovna klima, vloga v organizaciji,
jasnost vlog, sistem nagrajevanja, napredovanja, komunikacija, nasilje, nadlegovanje),
- stresorji zunaj delovnega mesta (druzinske razmere, druga osebna razmerja, usklajevanje med
delovnim mestom in zasebnim Zzivljenjem).

Seveda moramo upostevati tudi specifi¢ne znacilnosti pedagoskega poklica (po Skok in Mihali¢, 1996,
v Slivar 2009): (1) podro¢je dela z uéenci (agresivno obnasanje u¢encev, odnos uéencev do $olskega
dela, nespostljiv odnos do ugitelja ipd.), (2) podrogje obremenitev, povezanih s strokovnim delom (status
poklica, finanéno vrednotenje dela, obéutek nedokonéanosti dela, vsiljen ritem dela, administrativna
opravila, razli¢ne poklicne vloge ucitelja, obcutek nemoci pri resevanju problemov v razredu, obéutek
preobremenjenosti z delom, ob¢utek nezadostne strokovne usposobljenosti ipd.) in (3) podrocje odnosov
s sodelavci (nerazumevanje in nevoséljivost med kolegi, polozaj ucitelja v odnosu do nadrejenih in
solskih oblasti, pomanjkanje povratnih informacij, kritike starsev ipd.).

Ugotavljamo, da so izvori stresa 0z. potencialni stresorji za ucitelja mnogoteri. Na sre¢o vsi omenjeni
potencialni stresorji ne vplivajo negativno na vsakega posameznika, saj vsak posameznik v interakciji z
okoljem naprej oceni nevarnost potencialnega stresorja, Sele nato sledi morebitni stresni 0dziv, obenem
pa na ta proces vplivajo tudi mediatorji stresa.
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Mediatorji stresa in dejavniki izgorelosti

Razli¢ni dejavniki selektivno okrepijo ali zavirajo posameznikov stresni odziv na drazljaj in
sooblikujejo ucinek stresorja ter pri ljudeh povzrocijo razlike v dozivljanju stresorjev (Depolli Steiner,
2010). Cooper idr. (2001) te mediatorje razvrséajo v tri skupine:

- 0sebnostni dejavniki = Vplivajo na to, ali bo posameznik dolo¢eno situacijo interpretiral kot
ogrozajoco ali ne. Gre predvsem za telesne znacilnosti, osebnostne lastnosti, trenutno stanje
posameznika in izkuSnje.

- situacijski dejavniki = Potencialni stresor v razli¢nih okoli§¢inah za posameznika predstavlja
vecjo ali manjSo groznjo glede na to, kako trenutne okolis¢ine vplivajo na njegovo jasnost,
stabilnost, nadzorljivost in specifi¢nost.

- socialni dejavniki = Med socialnimi dejavniki je najpomembnejsa mreza socialne podpore, ki
zmanjsuje dozivljanje stresa.

Preprecevanje in obvladovanje izgorelosti

Za prepreCevanje izgorelosti je pomembno ze predhodno ugotavljanje in odpravljanje stresogenih
dejavnikov na delovnem mestu.

Ugotavljanje stresogenih dejavnikov na delovnem mestu

E. Bostjané¢i¢ in N. Beci¢ (2012) sta predlagali celosten pristop pri odpravljanju prisotnosti stresa na
delovnem mestu - postopke od prepoznavanja simptomov stresa, prepreevanja razvoja stresa in
izgorelosti do odpravljanja Ze prisotnih posledic. Celostni pristop obsega intervencije na treh ravneh:

- primarna intervencija — ugotoviti in odpraviti vzroke stresnih situacij (organizacijska kultura,
delovne zahteve, svoboda odlo¢anja in kontrole, Spremembe v organizaciji, vloga v organizaciji,
odnosi in socialna opora, zmanj$evanje konfliktnosti med delom in domom);

- sekundarna intervencija — nauciti posameznika, kako se spopasti s stresom (ucenje ustreznega
kognitivnega stila, trening medosebnih odnosov, obvladovanja ¢asa, metod sproséanja),

- terciarna intervencija — pomagati posameznikom, ki so Ze Zrtve stresa (svetovanje in pomo¢
zaposlenim, prosti dnevi in karierni dopust).

Individualne strategije soo¢anja z izgorelostjo

Zelo pomembno je, da posameznik izgorevanje prepozna in pozna strategije boja proti izgorevanju
(Penko, 1994). Po pregledu literature (npr. Maslach in Leiter, 2008) lahko individualne strategije
soo¢anja s stresom razvrstimo v pet skupin:
- organizacija dela = postavitev realnih ciljev, postavljanje prioritet, upravljanje s ¢asom,
nacrtovanje odmorov, dopusta, manj osebno jemanje tezav;
- sprememba zivljenjskih navad = upocasnitev zivljenjskega ritma, sprememba miselnosti,
samospoznavanje, skrb za zdravje in dusevno ravnovesje;
- sprostitev = poznati tehnike spro$éanja, redno uporabljati vsaj eno izmed tehnik sproséanja
(npr. avtogeni trening, meditacija, vizualizacija, masaza ...);
- samoizobrazevanje = ucenje ucinkovitih strategij spoprijemanja s stresom, obvladovanja
Custev, asertivnosti, reSevanja konfliktov in obvladovanja sprememb, komunikacije;
- Siritev socialne podporne mreze = vzpostavljanje osebnih prijateljstev ter podporne mreze na
delovnem mestu.
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Ko se izgorelost Ze pojavi, se je treba z njo sooditi. Ce ne zmoremo sami, je priporo&ljivo poiskati
strokovno pomoc¢. A. PSeni¢ny (2006) predlaga pristop v $tirih fazah:
1. razbremenitev (odmik od situacije, Ki je pripeljala do zloma, zdravljenje),
2. iskanje ravnovesja med potrebami (prepoznavati in uveljavljati svoje potrebe, ozavescati
nezavedne obrambne mehanizme),
3. vzdrZevanje ravnovesja med potrebami (iskanje novega odnosa do zivljenja, dolgoro¢ni cilji),
4. vracanje v dejavno zivljenje.

(KRATKA) OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Tuje in domace raziskave so ze relativno dobro raziskale razsirjenost izgorelosti uciteljev: pri vecini
uciteljev so ugotovili prisotnost izgorelosti, visoko stopnjo izgorelosti pa pri okoli desetini. Redkejse pa
so raziskave o tem, kako se pri uciteljih prek Solskega leta spreminjajo prisotnost in intenzivnost
stresorjev ter izrazenost izgorelosti. Prav tako v nasem prostoru $e ni bilo primerjave v prisotnosti
izgorelosti med ucitelji na splosno in ucitelji Sportne vzgoje, katerih podrocje poucevanja je vezano prav
na eno izmed dejavnosti, ki se jo obiajno povezuje z zmanjSevanjem negativnega vpliva stresa na
posameznika. Zato je bil osnovni namen raziskave preveriti, ali se $portni pedagogi resni¢no razlikujejo
od drugih uciteljev v dozivljanju nizje stopnje izgorelosti, v nadaljevanju pa tudi raziskati, kako se
spreminja dozivljanje izgorelosti prek Solskega leta ter kako se dozivljanje izgorelosti povezuje s
prisotnostjo stresorjev na delovnem mestu uéitelja in individualnim na¢inom spros¢anja vsakdanjih
obremenitev.

DOLOCITEYV CILJEV IN HIPOTEZ

Utitelji SVZ poucujejo vsebine, ki so posredno povezane z zmanj$evanjem verjetnosti pojava in stopnje
izgorelosti posameznika, zato lahko predvidevamo, da so v primerjavi z drugimi ucitelji bolje
ozavescCeni o pomembnosti ukvarjanja s §portom kot preventivnim dejavnikom za pojav prekomerne
stopnje stresa in s posledi¢no izgorelosti. Zato smo postavili naslednjo hipotezo:
- H1: V raziskovalnem vzorcu bodo u¢itelji $portne vzgoje porocali o nizji stopnji izgorelosti v
primerjavi z ucitelji drugih predmetov.

Solsko leto je ¢asovno obdobje, v katerem so nekateri stresorji ves ¢as prisotni, drugi pa enkratni in
zacCasni ali pa se pojavljajo v presledkih. Razli¢ne raziskave so pokazale, da je rezultanta delovanja
mikrostresorjev, ne glede na to ali so manj moteci in zacasni, tista, ki vpliva na pojav izgorelosti v asu.
Zato smo pricakovali:
- H2: Stopnja izgorelosti se bo pri uciteljih poveéevala od zacetka do konca Solskega leta.
- Ha3: DelezZ utiteljev z vi§jimi subjektivnimi ocenami izgorelosti se bo poveceval prek Solskega
leta.

Ker na znacdilnosti razvoja in pojava izgorelosti vplivajo predvsem mediatorski dejavniki (npr. Depolli
Steiner, 2010), smo predpostavili, da se bodo vplivi notranjih dejavnikov posameznika v raziskavi
pokazali kot pomembni regulatorji razvoja izgorelosti. Najpomembnejsa dejavnika sta kognitivna ocena
stresorja in koli¢ina mikrostresorjev, ki jih posameznik zaznava. Zato smo pric¢akovali, da bodo o nizji
stopnji izgorelosti porocali tisti ucitelji, ki bodo navedli manj stresorjev in/ali jih ocenjujejo kot manj
ogrozajoce.

- H4: Stevilo zaznanih stresorjev je pozitivno povezano s stopnjo izgorelosti uciteljev.
- H5: Med povprecnimi ocenami stresorjev in izgorelostjo obstaja pomembna pozitivna
povezanost.
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Pomembno je, da posameznik sproti odpravlja negativne posledice stresa, saj se drugace vpliv
mikrostresorjev sesteva, kar hitreje privede do razvoja izgorelosti. Zato smo predvidevali, da bodo
posamezniki, ki bodo pogosteje uporabljali sprostilne dejavnosti, poro¢ali o nizji stopnji izgorelosti.

- H6: Med koli¢ino sprotnega sproscanja posledic stresa in izgorelostjo obstaja negativna
povezanost.

METODOLOGIJA
Udelezenci

Ciljna skupina preucevanja so bili u€itelji slovenskih osnovnih $ol. V raziskavo je bilo po stratumskem
vzorcenju v dveh korakih (glede na regijo ter glede na velikost Sole in urbanost okolja) v Solskem letu
2008/2009 vkljucenih 45 osnovnih $ol, od katerih se jih je na povabilo k sodelovanju odzvalo 32 (71,1
%). V raziskavo so bili povabljeni vsi ucitelji s posameznih $Sol, vendar pa je bilo sodelovanje uciteljev
v raziskavi prostovoljno. Za sodelovanje se je odlocilo 718 uéiteljev, od tega 77 moskih (10,7 %) in 641
zensk (89,3 %). Med sodelujocimi ucitelji je bilo 39 $portnih pedagogov (5,5 %). Povpre¢na delovna
doba vseh sodelujo¢ih u¢iteljev je 17,4 leta, povpre¢na starost pa 40,9 let. Stevilo ugiteljev z majhne ali
velike Sole je priblizno enako (55,0 %; 45,0 %), medtem ko je uciteljev, ki prihajajo iz nemestnega
okolja, Se enkrat ve¢ kot uciteljev iz mestnega (62,0 %; 38,0 %). Prek Solskega leta smo izvedli tri
meritve, $tevilo sodelujocih uéiteljev pa se je spreminjalo. Stevilo ugiteljev, ki so sodelovali v vseh treh
meritvah, je glede na skupni vzorec majhno (163 uditeljev oz. 22,7 %).

Pripomocki

V vseh sklopih meritev so udeleZzenci odgovarjali na vpraanja o socialno-demografskih podatkih in
podatkih o znacilnostih dela, zato da smo lahko vprasalnike iz razli¢nih meritev povezali z istim
udelezencem. Prav tako smo v vseh treh meritvah uporabili Vprasalnik MBI, s katerim smo spremljali
spremembe v izgorelosti pri uciteljih tekom Solskega leta. V prvi meritvi smo uporabili $¢ Vprasalnik
stresorjev in Vprasalnik nacinov sprosc¢anja posledic stresa.

Vprasalnik izgorelosti MBI

Za merjenje izgorelosti smo uporabili vprasalnik izgorelosti MBI (Maslach Burnout Inventory)
(Maslach idr., 1997). Vprasalnik vsebuje 22 postavk, pri katerih ocenjujemo pogostost dozivljanja
opisanega pojava na 7-stopenjski lestvici Likartovega tipa (0 — nikoli in 6 — vsak dan). Te postavke
merijo tri med seboj neodvisne dimenzije izgorelosti: (1) Custveno izérpanost, (2) depersonalizacijo in
(3) osebno izpolnitev. Stopnja izgorelosti posameznika se kaze v visoki Custveni iz€rpanosti in visokem
obcutku depersonalizacije ter v nizki osebni izpolnitvi.

Vprasalnik stresorjev

Z VpraSalnikom stresorjev smo ugotavljali, kako uditelji doZivljajo posamezne stresogene dejavnike.
VpraSalnik zajema 42 postavk, pri éemer na 5-stopenjski lestvici ocenjujemo, v kolik$ni meri posamezna
trditev velja (1 — sploh ne velja, 5 — velja popolnoma). Po analizi glavnih komponent smo dobili 13
faktorjev stresogenih dejavnikov: (1) osebnostne znacilnosti ucitelja, (2) ¢asovni in energijski vlozek za
delo z ucenci, (3) ucne znacilnosti uc¢encev, (4) administracija in odgovornost dela, (5) ambicioznost,
(6) uravnavanje vedenja ucencev, (7) iniciativnost in ustvarjalnost pri delu, (8) subjektivni obcutek o
zahtevnosti dela, (9) delovni pogoji, (10) odnosi z vodstvom, (11) obcutek nadzora pri delu, (12)
subjektivni obcutek lastne odgovornosti, (13) odnosi s sodelavci.
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Vprasalnik nacdinov spros¢anja posledic stresa

Vprasalnik nacinov sproscanja posledic stresa je bil oblikovan na podlagi vsebinske analize odgovorov
54 uciteljev Sportne vzgoje v pilotski raziskavi. UCitelji so odgovarjali na odprto vpraSanje, kako
sprosc¢ajo posledice preobremenjenosti na delovnem mestu. Na podlagi odgovorov smo oblikovali 13
vsebinskih kategorij: (1) Sportne dejavnosti, (2) druge telesne dejavnosti (vrtnarjenje, sprehodi ...), (3)
prostocasne dejavnosti (knjige, glasba, filmi), (4) fizi¢na sprostitev (masaza, savna, zdravilis¢a ...), (5)
pasivni pocitek, spanje, (6) dejavnosti za ohranjanje psihiCnega ravnovesja (meditacija, joga ...), (7)
ustrezna prehrana, (8) samoizobrazevanje, (9) opuscanje odveénih, nepotrebnih dejavnosti, (10)
pogovor z drugimi o lastnih tezavah, (11) ukvarjanje z druzino, (12) bolj oseben pristop do ucencev,
(13) skrb za pozitivno kolektivno vzdusje na delovnem mestu. Vsako kategorijo so udelezenci ocenili
na 7-stopenjski lestvici glede na to, kako pogosto uporabljajo posamezen nacin sproSc¢anja posledic
stresa (1 — nikoli in 7 — vsak dan).

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Tekom Solskega leta 2008/2009 so bile izvedene tri meritve, in sicer prva v tednu pred jesenskimi
poéitnicami (konec oktobra 2008), druga v tednu pred zimskimi pocitnicami (sredi februarja 2009) in
tretja v juniju pred zaklju¢kom Solskega leta (sredi junija 2009). Predstavitev raziskave in prvo meritev
smo opravili s skupino predhodno usposobljenih anketarjev. Anketar je vsem uciteljem predstavil namen
in potek raziskave ter razdelil anketne vprasalnike in pojasnil navodila za prvi sklop meritev. V
naslednjih dveh meritvah smo vpraSalnike na Sole poslali v tiskani ali elektronski verziji (odvisno od
zelje koordinatorja na Soli); Sole so izpolnjene vprasalnike vrnile po posti. Za statisticne analize smo
uporabili program SPSS; grafikone smo izdelali s pomo¢jo programa Excel. Statisticne analize so
obsegale opisno in inferen¢no statistiko, za posamezne vprasalnike smo izra¢unali tudi njihove
psihometri¢ne znacilnosti.

REZULTATI
Primerjava doZivljanja izgorelosti med uitelji SVZ in drugimi u¢itelji prek Solskega leta

V Preglednici 1 so prikazani rezultati opisne statistike za posamezne dimenzije izgorelosti in subjektivno
oceno dozivljanja izgorelosti za vse tri meritve prek Solskega leta.

Preglednica 1
Opisna statistika vprasalnika MBI za podvzorca ucitelji Sportne vzgoje in drugi ucitelji
n min max M SD
SVZ drugi SVZ drugi SVZ drugi  SVZ drugi SVZ drugi
CUSTVENA IZCRPANOST (1. meritev) 34 562 4 0 38 52 189 214 85 9,5

CUSTVENA IZCRPANOST (2. meritev) 17 286 5 0 37 50 224 214 84 104
CUSTVENA IZCRPANOST (3. meritev) 13 298 2 0 27 47 146 204 7,1 10,0
DEPERSONAZILACIJA (1. meritev) 34 562 0 0 16 24 7.1 5,6 4,4 4,5
DEPERSONAZILACIA (2. meritev) 17 286 0 0 12 27 6,3 5,8 4,1 4,6
DEPERSONAZILACIJA (3. meritev) 13 298 0 0 14 19 4,8 53 4,3 4,2
OSEBNA IZPOLNITEV (1. meritev) 34 562 25 12 45 48 338 338 54 5,8
OSEBNA IZPOLNITEV (2. meritev) 17 286 24 15 39 48 336 344 46 55
OSEBNA IZPOLNITEV (3. meritev) 13 298 28 11 42 48 354 342 46 6,3
subjektivna ocena izgorelosti (1. meritev) 34 562 1 1 4 5 2,1 2,6 1,0 1,1
subjektivna ocena izgorelosti (2. meritev) 17 286 1 1 3 5 2,4 2,5 0,8 1,0
subjektivna ocena izgorelosti (3. meritev) 13 298 1 1 3 5 2,0 2,7 9 1,0

Opombe: SVZ — ugitelji $portne vzgoje; drugi — drugi ugitelji.
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Po C. Maslach in S. Jackson (Maslach idr., 1997) predstavljajo visoko izgorelost rezultati, katerih
polozaj je v zgornji tretjini distribucij rezultatov na posameznih dimenzijah Custvene iz¢rpanosti in
depersonalizacije ter v spodnji tretjini na dimenziji osebne izpolnitve. Glede na te kriterije se tako za
uditelje SVZ kot druge uéitelje povpreéne vrednosti na dimenziji Custvene iz&rpanosti uvrstijo v
kategorijo zmerne izgorelosti, povpre¢ne vrednosti dimenzije depersonalizacija v kategorijo nizke
izgorelosti in povpreéne vrednosti osebne izpolnitve v kategorijo visoke osebne izpolnitve. Tovrstna
uvrstitev velja za vse tri meritve prek Solskega leta, izjema je le nizko izrazena Custvena iz€rpanost pri
uéiteljih SVZ v tretji meritvi, ki se je izkazala tudi za statisticno pomembno (p = 0,039). Obe skupini
uditeljev torej porotata o podobnem doZivljanju izgorelosti. Ceprav sodelujodi ucitelji zmerno
dozivljajo Custveno iz€rpanost, pa nizka depersonalizacija in visoka osebna izpolnitev nakazujeta na to,
da mocnejsa izgorelost (Se) ni prisotna.

Zanimivo je, da ugitelji izgorelost subjektivno dozivljajo drugade: uéitelji SVZ &ez celo $olsko leto
porocajo o nizjem dozivljanju izgorelosti v primerjavi z drugimi ucitelji, statisticno pomembne razlike
pa so se pokazale tudi pomembne v prvi (p = 0,017) in tretji meritvi (p = 0,017). Kljub vsemu tudi
subjektivno dozivljanje izgorelosti kaze na to, da izgorelost pri slovenskih uciteljih ni visoko izrazena,
saj se povprecne vrednosti gibljejo v sredini ocenjevalne lestvice.

Na Sliki 1 je prikazan delez uciteljev SVZ in drugih ugiteljev z visoko izrazenimi dimenzijami
izgorelosti in kako se ti odstotki spreminjajo prek Solskega leta.
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Slika 1. Odstotek uciteljev Sportne vzgoje in drugih uéiteljev z visoko izraZenostjo posameznih dimenzij
izgorelosti po posameznih meritvah. Visoka izrazenost izgorelosti pomeni 24 tock ali ve¢ na dimenziji
CI, 19 toc¢k ali ve¢ na dimenziji D in 26 to¢k ali manj na dimenziji OI. Opombe: CI — ustvena izgorelost,
D - depersonalizacija, Ol — osebna izpolnitev.

V vseh treh meritvah je pri ugiteljih SVZ najbolj izrazena dimenzija Sustvena iz&rpanost (okoli 30 % v
prvi, okoli 40 % v drugi in okoli 8 % v tretji meritvi). O visoki depersonalizaciji ucitelji SVZ ne
porocajo, medtem ko poro¢ajo o pojavu nizke osebne izpolnitve v prvi (okoli 9 %) in drugi meritvi
(okoli 6 %). Vegje razlike v primerjavi z drugimi ugitelji opazimo v prvi meritvi, kjer je uéiteljev SVZ
z visoko izraZeno Gustveno izérpanostjo manj kot drugih ugiteljev, in pri tretji, kjer je uciteljev SVZ z
visoko izrazeno Custveno iz¢rpanostjo in nizko osebno izpolnitvijo ob¢utno manj kot drugih uciteljev.
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Analiza rezultatov subjektivnega dozivljanja izgorelosti pokaze podobne ocene v prvih dveh meritvah:
okoli petina uciteljev nima obcutka izgorelosti, malo ve¢ kot polovica uciteljev poroca o nizkem do
zmerno visokem obcutku izgorelosti, le okoli 15 % uciteljev pa poroca o nekoliko mo¢nejSem obcutku
izgorelosti. V tretji meritvi deleZ uéiteljev, ki so podali nizke ocene izgorelosti, upade na okoli tretjino,
predvsem na rac¢un zmernih ocen, ki narastejo na okoli dve tretjini uciteljev. Razliki med drugo in tretjo
ter prvo in tretjo meritvijo sta statisti¢cno pomembni (p < 0,002): ucitelji imajo na koncu Solskega leta
drugacen obcutek izgorelosti. V povprecju se ve¢ uciteljev pocuti bolj izgorele, verjetno zaradi visje
Custvene iz€rpanosti in upada obcutka osebne izpolnitve.

Stresogeni dejavniki pri uciteljih

Ucitelji SO v povpredju vecino postavk 0 stresorjih ocenili kot srednje stresne. Povpreéne vrednosti se
gibljejo med 1,67 in 4,18. Kot najmoc¢nejse stresorje so ucitelji navedli kompleksnost in zahtevnost dela,
visoka pricakovanja do svojega dela, da preizkusajo nove metode pouevanja in da imajo preveé
administrativnega dela. Kot najsibkejSih pet stresorjev so navedli Zivljenjsko naravnanost, (ne)jasnost
delovnih nalog, potrebo po nadzoru lastnega dela, sodelovanje s sodelavci in neustreznost delovnega
Casa. Vsi stresorji v povezavi z neposrednim delom z uéenci so se glede na povpre¢ne vrednosti nahajali
v sredini lestvice stresorjev. Rezultati kazejo, da uciteljem stres povzroc¢a predvsem delo, ki ni
neposredno povezano s poucevanjem, torej administrativno delo in druge naloge, ki jih sprejmejo za
uvajanje novih nacinov dela (npr. sprotno obnavljanje znanj, vklju¢evanje v projektne skupine ipd.);
prav tako pa so lastna pri¢akovanja o uspesnosti velik obremenitveni dejavnik. Na drugi strani rezultati
kazejo tudi na to, da Sole v povpreéju verjetno dobro poskrbijo za organizacijo dela, jasnost nalog in
organizacijsko klimo (t. j. pogoje delovnega mesta, na katere ima ucitelj bolj malo vpliva), zato ucitelji
te potencialne stresorje ne dozivljajo kot obremenjujoce.

Stevilo stresorjev, ki jih ucitelji zaznajo pri svojem delu, se giblje med od 1 do 37. Razpon v
prepoznavnosti stresorjev med ucitelji je zelo velik, kar je lahko posledica dejanske prisotnosti stresorjev
v okolju, posameznikove obcutljivosti na potencialne stresorje ali pa samo sposobnost (ne)zaznavanja
obremenitvenih dejavnikov, ki delujejo na posameznika. Povprecna vrednost Stevila zaznanih stresorjev
znasa 13,5 (SD = 4,9) — stevilo obremenjujocih okoljskih dejavnikov, s katerimi se ucitelj sreCuje vsak
delovni dan, je zelo visoko. Rezultati so pokazali pomembne pozitivne korelacije med $tevilom zaznanih
stresorjev s stopnjo izgorelosti. Te povezanosti so nizke do zmerno visoke (1. meritev: p = 0,435, p =
0,000; 2. meritev: p = 0,382, p = 0,000; 3. meritev: p = 0,317, p = 0,000). Dobljeni rezultati potrjujejo
domnevo, da koli¢ina obremenjujo¢ih dejavnikov pomembno vpliva na razvoj izgorelosti. To je Se
posebej zaskrbljujoce v povezavi s podatkom o visokem povprecnem Stevilu zaznanih stresorjev pri
uciteljih.

Po analizi glavnih komponent smo dobili 13 faktorjev stresogenih dejavnikov. Povpre¢ne vrednosti
posameznih faktorjev se gibljejo med 1,76 in 3,85. Tako kot pri postavkah stresorjev lahko tudi pri
kategorijah stresorjev opazimo, da se najbolj stresne kategorije nanaSajo na administracijo in
odgovornost do dela na eni strani ter na subjektivni obCutek zaznavanja odgovornosti na drugi strani.
Tudi med najs$ibkejsimi stresnimi kategorijami se nahajajo podobne vsebine: pogoji dela, nadzor nad
lastnim delom in odnosi s sodelavci. Kategorije stresorjev, ki se nanasajo na ucence, se nahajajo nekje
na sredini lestvice kategorij stresogenih dejavnikov. Povezanosti med kategorijami stresorjev in
indeksom pogostosti izgorelosti so vecinoma pozitivne, kot pomembne pa so se izkazale povezave z
naslednjimi kategorijami (urejene po velikosti povezav): (1) osebnostne znacilnosti ucitelja, (2) Casovni
in energijski vlozek za delo z u€enci, (3) u¢ne znacilnosti ucencev, (4) uravnavanje vedenja ucencev,
(5) subjektivni ob¢utek o zahtevnosti dela, (6) delovni pogoji, (7) administracija in odgovornost dela,
(8) ambicioznost ter (9) obcutek nadzora pri delu.
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Nacini spros¢anja napetosti zaradi stresa

Ucitelji poroc€ajo, da jim sprostitev po stresnem dnevu najpogosteje predstavlja ukvarjanje z druzino.
Stres pogosto sproséajo tudi s telesnimi dejavnostmi (med katerimi ni $porta), kot je na primer
vrtnarjenje. Pogosto poskusijo tudi z razli¢nimi dejavnostmi na delovnem mestu, kot sta skrb za
pozitivno kolektivno vzdusje in bolj oseben pristop do uc¢encev. Na drugi strani pa manj pogosto
zavedno poskrbijo za psihi¢no ravnovesje ali fizi¢no sprostitev, ne opus¢ajo nepotrebnih dejavnosti in
manj pogosto se ukvarjajo s Sportom. Ugotavljamo, da so vse najpogosteje uporabljane dejavnosti za
sproS¢anje napetosti konstruktivne narave — gre za dejavnosti, ki na eni strani spro$¢ajo napetosti na
fizi¢ni in psihicni ravni, na drugi strani pa dejavno preizkusajo resitve za spremembe v delovnem okolju,
ki bi povzro¢ale manj napetosti. Zanimivo je, da sta Sport in psihi¢no ravnovesje, ki sta trenutno med
najbolj oglasevanimi koristnimi dejavnostmi za odpravljanje negativnih posledic stresa, najmanj
uporabljani dejavnosti med sodelujo¢imi ucitelji. Ucitelji v povpreéju sprosanju stresnih vplivov
namenijo malo ve¢ kot uro in pol na dan. Glede na povprecno starost sodelujoCih uciteljev in
predpostavko, da ima vecina uciteljev v tem zivljenjskem obdobju druzino, je to razumljiv podatek.

Med indeksom izgorelosti in nacini sproSCanja stresa obstajajo neznatne negativne korelacije: bolj
pogosto kot posameznik uporablja izbrani na¢in sproscanja stresa, niZjo stopnjo izgorelosti izkazuje.
Vendar pa je le malo povezav tudi pomembnih; v prvi meritvi so to: prostocasne dejavnosti, pogovor z
bliznjimi o teZavah, fizicna sprostitev, Sportne dejavnosti, ustrezna prehrana, bolj oseben pristop do
ucencev, ukvarjanje z druzino in pasivni pocitek (od - 0,17 do - 0,10; p < 0,01). Gre za raznovrstne
dejavnosti, ki vkljuCujejo tako sproS¢anje Custvenih in fizi¢nih napetosti kot tudi iskanje reSitev za
tezave in odlasanje sooCanja s tezavami. Druga meritev indeksa izgorelosti se statisticno pomembno
povezuje le neznatno negativno s prostocasnimi dejavnostmi (p = - 0,16; p = 0,01), tretja pa nizko
negativno z ukvarjanjem z druzino (p = - 0,24; p = 0,00). Tudi povpre¢no $tevilo ur sprostitvenih
dejavnosti se neznatno negativno, a pomembno povezuje z indeksom izgorelosti v prvi meritvi (p = -
0,17; p = 0,00). Sklepamo lahko, da bolj pogosto in dlje kot ucitelj uporablja enega izmed nacinov
sproscanja posledic stresa, bolj uspesno sproti odpravlja nakopicene napetosti, zaradi cesar je priloznost
za razvoj izgorelosti manjsa.

RAZPRAVA

Hiter pregled rezultatov pokaze, da se pri v raziskavi sodelujocih uciteljih izgorelost sicer pojavlja,
vendar ta ni izrazita. Zaskrbljujo¢ je le podatek o delezu uciteljev z visoko izgorelostjo na dimenziji
Custvena iz¢érpanost (40 % uciteljev). Zaskrbljujo¢ zato, ker Maslach, Schaufeli in Leiter (2001) trdijo,
da je custvena iz¢érpanost najpomembnejSa dimenzija izgorelosti in najbolj o€itna manifestacija tega
sindroma. Ti rezultati kazejo na prisotnost morebitnih tezav v Solskem prostoru, predvsem v smislu
prisotnosti pretirane ¢ustvene obremenitve uditeljev, lahko tudi zaradi pomanjkanja opore na delovnem
mestu. To lahko vpliva na zacetek depersonalizacije posameznika na eni strani in slabsanje medosebnih
odnosov v kolektivu na drugi strani.

Prvo hipotezo (uéitelji SVZ poro¢ajo o niZji stopnji izgorelosti v primerjavi z drugimi uéitelji) moramo
ovredi. Statistiécno pomembna razlika se je pokazala le na koncu Solskega leta pri dozivljanju nizje
Custvene izérpanosti uéiteljev SVZ, pri drugih dimenzijah pa obe skupini ugiteljev porogata o podobnih
povprecnih vrednostih prek celega Solskega leta. Ti rezultati so najverjetneje posledica majhnega vzorca
ugiteljev SVZ (upad $tevila sodelujo¢ih ugiteljev SVZ od 34 na za¢etku do 13 ugiteljev na koncu leta),
zato na tem mestu ni smiselno pojasnjevati te razlike.

Druge hipoteze (stopnja izgorelosti se bo pri sodelujoéih uciteljih povecevala prek Solskega leta) in tretje
hipoteze (delez uciteljev, ki bodo podajali viSje subjektivne ocene izgorelosti, se bo poveceval prek
Solskega leta) tudi ne moremo potrditi. Pregled povpre¢nih vrednosti rezultatov po posameznih
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dimenzijah izgorelosti, deleZa uciteljev z visoko stopnjo izgorelosti in subjektivnega ob&utka izgorelosti
ne kaze doslednega trenda rasti izgorelosti niti ne postopnosti rasti. Rezultati rastejo in padajo brez
moznosti pojasnitve. Zakaj so dobljeni rezultati drugacni od pri¢akovanih, je tezko pojasniti, predvsem
zaradi tega, ker so odnosi med konstrukti, vklju¢enimi v raziskavo, tako kompleksni. Na eni Strani so
predpostavke raziskave raziskovani model odnosov preve¢ poenostavile — verjetno bi bilo treba
spremljati tudi spremembe drugih spremenljivk (npr. prisotnost stresorjev in kognitivno oceno stresorjev
v trenutku meritve ter morebitne izredne dogodke neposredno pred meritvami) in opraviti dodatne
analize, ki bi izkljucCevale vpliv sprememb teh spremenljivk na razvoj izgorelosti. Na drugi strani
moramo opozoriti na dejstvo, da se je zacetni vzorec sodelujoCih prek Solskega leta spremenil: Stevilo
uciteljev je upadalo. Vzroke nismo preverjali, predvidevamo pa, da so od raziskave odstopali predvsem
tisti ucitelji, ki so se ze tako pocutili preobremenjene. To bi lahko razlozilo, zakaj so povprec¢ni rezultati
stopnje izgorelosti prek Solskega leta ostajali priblizno enaki.

Cetrta in peta hipoteza se nanaata na stresogene dejavnike delovnega okolja. Ugotovili smo pomembno
povezanost med Stevilom stresorjev, ki jih zaznavajo ucitelji na delovnem mestu, in stopnjo izgorelosti.
Ceprav so ugotovljene povezanosti nizke do zmerno visoke, lahko &etrto hipotezo potrdimo. Naslednja
hipoteza je predpostavljala, da med povpre¢nimi ocenami stresorjev in izgorelostjo obstajajo pomembne
pozitivne povezanosti. Pregled rezultatov lestvice subjektivne pomembnosti potencialnih stresorjev in
pa analiza pomembnih povezanosti med kategorijami stresorjev in indeksom izgorelosti sta pokazala,
da obstaja kar nekaj pomembnih povezav med izgorelostjo in potencialnimi stresorji v delovnem okolju
ali pri u¢itelju samem (9 od 13-ih kategorij), zato peto hipotezo potrjujemo.

Iz analize postavk in kategorij stresorjev lahko zaklju¢imo, da: (1) uciteljem povzroca stres predvsem
delo, ki ni neposredno povezano s poucevanjem v razredu, in njihova lastna pri¢akovanja glede delovne
uspesnosti, ter (2) da Sole v povprecju verjetno dobro poskrbijo za delovne pogoje uciteljev. Primerjava
med razvrstitvijo stresorjev po pomembnosti in pomembnimi povezanostmi stresorjev z indeksom
izgorelosti je pokazala delno ujemanje rezultatov. Ugotavljamo, da se subjektivna razvrstitev stresorjev
po pomembnosti razlikuje od objektivno merjene. Ali povedano drugace: ucitelji dojemajo nekatere
potencialne stresorje v okolju kot zelo obremenjujoce, ne zavedajo pa se, da nekateri drugi potencialni
stresorji nanje delujejo precej bolj obremenjujoce, kot to sami zaznajo. Ena od potencialnih kategorij
stresorjev, ki se jih ucitelji ne zavedajo dobro, so njihove osebnostne lastnosti. U¢itelji sami sebe pogosto
ne zaznajo kot klju¢en dejavnik v procesu transformacije pojava stresorjev in razvoja izgorelosti. Ne
zavedajo se, da so osebnostna Cvrstost, pozitivna zivljenjska naravnanost, visoko samospostovanje,
motiviranost za delo in zadovoljstvo z lastnim delom pomembni dejavniki pri prepreCevanju pojava in
razvoja izgorelosti. Druga z izgorelostjo pomembno povezana kategorija stresorjev pa je ¢asovni in
energijski vlozek za delo z ucenci. Predvidevamo, da vlaganje ¢asa in energije v pripravo na ure in delo
z ucenci ucitelji dojemajo kot del pedagoskega dela, za katerega so se sami odlocili in naceloma to delo
tudi zelijo opravljati. Zato te potencialne dejavnike subjektivno ne zaznavajo med bolj mote¢imi.
Verjetno podobno velja tudi za kategoriji stresorjev uéne znacilnosti u¢encev in delo z u¢enci, ki sta se
tudi izkazali za pomembno povezani z izgorelostjo. Kaze, da ucitelji kot najbolj obremenjujoée
subjektivno zaznavajo tiste dejavnike v delovnem okolju, ki so posredno povezani s pedagoskim delom
in na katere lahko vplivajo, in tiste, za katere verjamejo, da se lahko spremenijo (npr. koli¢ina
administrativnega dela). Verjetno tiste pogoje, za katere verjamejo, da niso spremenljivi, ucitelji
sprejmejo in se z njimi ne obremenjujejo; ¢e pa vedo, da pogoji niso ugodni, vendar bi lahko bili
drugacni, potem jih zaznavajo kot obremenjujoce.

Zadnjo hipotezo (med koli¢ino sprotnega spros¢anja posledic stresa in izgorelostjo obstaja pozitivha
povezanost) lahko potrdimo. Pregled rezultatov je pokazal, da obstaja neznatna negativna, a pomembna
povezanost med indeksom izgorelosti in povpreénim Stevilom ur sprostitvenih dejavnosti. Prav tako smo
ugotovili, da se od 15-ih nacinov sprosc¢anja posledic stresa z indeksom izgorelosti povezuje 11, z
dimenzijami izgorelosti pa 9. Sklepamo lahko, da bolj pogosto in dlje kot ucitelj uporablja enega izmed
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nacinov spros$¢anja posledic stresa, bolj uspesno sproti odpravlja nakopi¢ene napetosti, zaradi Cesar je
priloznost za razvoj izgorelosti manjsa.

Omejitve raziskave: (1) vprasanje reprezentativnosti vzorca zaradi osipa uciteljev iz meritve v meritev,
(2) casovni trenutek zajema podatkov, (3) zasnova raziskave se je izkazala preve¢ preprosta zaradi
kompleksnosti odnosov med izgorelostjo, stresorji in mediatorskimi spremenljivkami.
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PRVIVZPON NA TRIGLAV IN NJEGOV POMEN ZA MLADE RODOVE
SLOVENCEV

Herman Berdi¢, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, prof. v pokoju, Ljubljana

strokovni prispevek

POVZETEK

Leto$nja praznovanja posameznih obletnic Triglava so znova pokazala, da smo Slovenci
planinski in gorniski narod. Posvet v Mojstrani o Triglavu pa je razkril Se nekaj vec. Poleg
dejstva, da Triglav ostaja simbol slovenstva, je bila poudarjena vloga druzine pri planinski in
gorniski vzgoji mladih rodov. Enako vlogo imajo tudi Sole razli¢nih stopenj, kjer pa je posebej
naglasena vloga Sportnih pedagogov. Uspesni vzponi starejSih druzinskih ¢lanov na Triglav
pomembno vplivajo na planinske in gorniske izkus$nje mlajsih in tudi na odlocitve, da postanejo
redni obiskovalci planin in gora ter tudi Triglava. Posebno skrb pa naj bi skladno z danasnjimi
spoznanji s podro¢ja ekologije namenili varovanju naravnega okolja in $e posebej planinskega
ter gorskega sveta, kjer pa ima Triglav s triglavskim pogorjem posebno mesto. Mlade generacije
naj bi ozavescene zakljucile Solanje in s pridobljenimi planinskimi ter gorniskimi izku$njami
naj bi nadaljevale zaceto pot v Zivljenje.

Kljucne besede: Triglav, slovenstvo, simbol, druZina, Sola, planinska vzgoja, gorniska vzgoja,
varovanje narave.

uvoD

Letos praznujemo 240. obletnico prvega dokumentiranega vzpona na Triglav. Veliko dogodkov se je ze
zvrstilo v pocastitev navedene obletnice. Med drugim je bil v Slovenskem planinskem muzeju v
Mojstrani organiziran tudi posvet na to temo z naslovom »Triglav 240«. Stevilni strokovnjaki smo z
razli¢nih zornih kotov in strokovnih glediS¢ obravnavali navedeno tematiko, ki je za nas Slovence Se
posebej pomembna. Pomembna je tudi za mlade rodove, za generacije uCencev v devetletkah,
srednjesolce in tudi Studente na visokoSolski oziroma univerzitetni ravni. Pomembna pa je tudi za
njihove ucitelje in pedagoske delavce nasploh, med katerimi pa imajo Sportni pedagogi zaradi narave in
vsebine, ki jo povezujemo s Triglavom, §e posebno vlogo.

Dejstvo je, da je eden temeljnih namenov $porta v Solah na vseh ravneh in tudi na fakultetah (na zadnji
stopnji izobrazZevanja) privzgojiti temeljne prvine zdravega zivljenjskega sloga, tako da bodo ljudje v
odrasli dobi in tudi v tretjem zivljenjskem obdobju kakovostno ziveli. Predvsem ziveli z veliko mero
ustvarjalnosti, primernih psihofizi¢nih sposobnosti, socialne povezanosti ter duSevnega in duhovnega
skladja. Poleg primerno razvitih gibalnih sposobnosti in vsega, kar smo zapisali, pa je za nas Slovence
Se posebej pomembno gibanje v naravnem okolju in tudi v planinskem ter gorskem svetu. Tudi
pridobitev zdravega in dejavnega odnosa do planinskega in gorskega sveta naj bi bila ena temeljnih
nalog naSega vzgojnega in izobraZevalnega procesa. Pri tem pa ne smemo izvzeti druZine, ki je nasa
osnovna enota Zivljenja in bivanja.

Pomen in vloga Triglava sta za nas Slovence velika. Na§ najvi§ji vrh nam je skozi posamezna
zgodovinska obdobja veliko dajal in nas povezoval. VVse do danes je slovenski narod ostal tesno povezan
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z gorskim svetom in s Triglavom. Zato je tudi obstal in simbolna oznaka »deZele na sonéni strani Alp«
med drugim govori tudi o narodni identiteti in narodovi pripadnosti.

Danes poudarjamo, da nosi Triglav v sebi simbol slovenstva, hkrati pa je to gora, ki nas planince in
gornike zdruzuje. Ima pa $e ve¢ drugih pomenov, ki so povezani z lepotami gora, razseznostmi gorskega
sveta in s povsem naravnim ¢lovekovim odzivom, da bi jo dosegel in polno doZzivel. Vzponi in pohodi
na Triglav so bili vselej izziv skozi vso naSo planinsko, gornisko in alpinisti¢no zgodovino. Tako naj bi
bilo tudi v prihodnje, vsa spoznanja in izkusnje starejsSih pa naj bi prenasali na prihajajoce mlade rodove
in generacije vseh mlajsih starostnih obdobij.

TRIGLAV OSTAJA SIMBOL SLOVENSTVA

Vemo, da je Triglav starim Slovanom pomenil sveto goro in bozanstvo, zato so ga tako tudi Castili.
Veliko let pozneje pa je postala gora mesto raziskovalnega in umetniskega navdiha, pa tudi simbol
narodnega upora in ponosa. Posamezna razvojna obdobja so prinasala vedno nova spoznanja in ob prvih
vzponih tudi izkus$nje, povezane z neposrednim stikom z gorsko naravo in njenim okoljem. Danes je
Triglav z vsem svojim gorskim okoljem izjemna naravna in kulturna dedis¢ina, hkrati pa je simbolika
nase najvisje gore vidna v mnogih obelezjih in narodnih simbolih (Miksa, 2018). Zato upraviceno
govorimo, da je Triglav poleg tega, da je najvisji vrh nasih Julijcev, hkrati tudi simbol slovenstva.

Ta del slovenske naravne dobrine in narodne dediscine naj bi bil zaradi svojega pomena zanimiv tudi za
Sportne pedagoge. Naso pedagosko in strokovno dejavnost v temeljih povezujemo tudi z aktivnostmi v
naravi, kjer imajo obiski planinskega in gorskega sveta pomembno mesto. K temu pa je treba dodati Se
skrb za spodbujanje zavesti o pripadnosti svojemu narodu, ki ga imajo nekatere drzave visoko razvite.
Sportni pedagogi, zlasti pri vodenju pedagoskega procesa $porta, lahko tudi pri tem odigrajo pomembno
vlogo.

»Slovenske gore so se skupaj s Triglavom skozi posamezna zgodovinska obdobja in nacionalni boj trdno
usidrale v narodno identiteto Slovencev in postale viden simbol razpoznavanja. Tako kot drugi alpski
narodi smo tudi Slovenci v gorah skovali velik del narodne mitologije. Gorsko mitologijo smo uspesno
prenesli v slovenski kulturni prostor, v katerem se ohranja in krepi ter ga hkrati zaznamuje« (Miksa,
2018).

Ta spoznanja in védenja moramo nenehno prenaSati na mlade generacije, vse od osnovnosolskih
generacij prek srednjeSolcev do Studentov, oziroma univerzitetne ravni, kjer naj bi bila Studentska
populacija $e zadnjic¢ delezna nacrtnega ozavescanja, in to predvsem prek raznolikih dejavnosti v naravi,
ki so povezane s planinskimi pohodi in gorniskimi turami. To bi torej moral biti pomemben prispevek
naSega strokovnega in pedagoskega delovanja k visji stopnji ozave$canja in zavedanja o pomenu biti
Slovenec ter o pripadnosti slovenskemu narodu. Prav s tem pa je povezan tudi Triglav, ki je postal
pomemben in nezamenljiv simbol slovenstva.

OBLIKOVANJE ODNOSA DO PLANIN IN GORA V DRUZINI

Kar danes vemo o druzini in zorenju otrok ter njihovem oblikovanju v celovito osebnost, je plod
razli¢nih strokovnih obravnav in spoznanj. Med drugimi spoznanji $e vedno velja, da mora sistemati¢no
in raznoliko gibanje Ze v mladi druzini postati temeljna sestavina kakovosti njenega zZivljenja. To seveda
velja tudi za hojo in gibanje na planinskih poteh in pohodih, kasneje pa tudi v gorskem svetu. S prvimi
tovrstnimi izku$njami moramo zato poseci v najbolj zgodnje obdobje razvoja otroka in v njemu najbolj
prijaznem okolju. To je v druzini. DruZina naj bo torej spodbujevalka otrokovega razvoja in gibanja. Z
gibanjem nasploh in tudi s hojo na planine in kasneje v gore moramo zapolniti velik del otrokove biti,
tako telesne kot tudi duSevne in duhovne ter ¢ustvene in potemtakem velik del otrokovega notranjega
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sveta. Odnos do hoje in planinskih poti ter raznolikih gibalnih in $portnih dejavnosti se najbolje in
najhitreje oblikuje prav v druzini. Kot je znano, v tej osnovni zivljenjski celici koreninijo tudi mnoge
osebnostne znacilnosti, sposobnosti in lastnosti otroka, pa tudi mnoge gibalne izku$nje in navade.
Vendar je pri otroku vse to treba Sele razviti, posebej tudi odnos do planin in gora.

Druzina lahko v zacetnem obdobju najbolj oblikuje otroka in mu pomaga pri pridobivanju potrebnih
gibalnih navad in najprej tudi planinskih, kasneje pa $e gorniskih izkusenj. Ce rast in razvoj otroka v
druzini potekata normalno in €e je vsak otrokov dan zapolnjen z veliko raznovrstnega gibanja, tudi z
obc¢asno hojo na planine in kasneje v gore, potem z veliko verjetnostjo lahko trdimo, da bo otrok take
izkuSnje sprejel kot nacin zivljenja. Verjamemo, da si bo na ta nacin lazje izoblikoval pozitiven odnos
do gibanja in $porta nasploh, pa tudi do planin in gora ter vse skupaj postopno dvignil na raven vrednote
(Bercic, 2000).

To se posebej kaze tudi pri oblikovanju vedenjskega vzorca otrok in mladine, v jedru katerega naj bo
tudi gibanje oziroma Sport ter posebej tudi hoja na planine in v gore. Pri tem so na voljo razli¢na sredstva,
med katerimi imajo gibanje v naravi in tudi v planinskem ter gorskem svetu, skupaj z razli¢nimi
$portnimi dejavnostmi, pomembno mesto. Se ve¢, del otrokove osebnosti oziroma njegovih sposobnosti,
lastnosti in znacilnosti je mogoce oblikovati in razviti le s sredstvi, ki so v naravi gibanja in Sporta, to
pa so raznovrstne gibalno/Sportne dejavnosti.

Otroci imajo gibanje in Sport praviloma radi. Tudi v druzini. Zato je mogocCe s pomocjo Sporta in
razliénih gibalnih ter planinskih dejavnosti Ze v najbolj zgodnjem obdobju otroka oblikovati in postaviti
temelje za kasnejSe Sportno udejstvovanje mladostnika. To pa tesno povezujemo tudi z njegovim
odhodom v planine in na gore in kasneje morda tudi na Triglav. Vse skupaj pa lahko poleg drugega tudi
osmislja njegovo Zzivljenje. Otrok s pomocjo gibanja in Sporta ter tudi z gibanjem v planinskem in
gorskem svetu najprej zacuti samega sebe in s tako obogatenim vsakodnevnih Zzivljenjem tudi svoje
vrstnike in prijatelje. Redno gibanje oziroma S$portno udejstvovanje v druzini, ki je povezano tudi s
planinami in gorami, tako pomembno prispeva k postopnemu oblikovanju otrokovega vedenja in ga
usmerja k dejanjem, ki so povezana z zdravim zivljenjskim slogom. To pa vodi k oblikovanju trajnih
ter koristnih navad za naravno in s $portom obogateno druzinsko Zivljenje.

V zvezi z druzino in osnovnoSolskimi ucenci ter odnosom do Triglava in triglavskega pogorja sta
zanimivo pilotsko Studijo na Ze omenjenem posvetu predstavili avtorici Mrak in Zupanc (2018).
Izkazalo se je, da je bilo poznavanje Triglava znotraj druzine vecje, kjer so posamezniki oziroma 0zji
druzinski Clani (starsi, bratje, sestre) Ze bili na Triglavu. Namrec¢ na vprasanje »Kdo izmed ¢lanov ozje
druzine je bil Zze na Triglavu, je 63,0 % ucencev odgovorilo pritrdilno. Med tistimi u¢enci, katerih starsi
ali bliznji sorodniki so Ze bili na Triglavu, pa je bilo 17,0% takih, ki so ta najvisji vrh Julijcev Ze tudi
sami osvojili. Poleg tega pa sta bili $e dve tretjini (66,0%) takih, ki se v bliznji prihodnosti nameravajo
povzpeti na naS$o najvi§jo goro. Ob tem je bila posredovana pomembna ugotovitev, ki potrjuje ze
navedeno, namre¢ da druzina odlocilno vpliva na gibalno/$portno dejavnost svojih ¢lanov in seveda tudi
na odnos do planin in gora. Ce o0Zji druzinski &lani niso bili na Triglavu in jih planinska in gorniska
dejavnost, vkljucno z vzponom na Triglav, ne zanimata, potem se to neposredno prenasa na mlajse
oziroma mlado generacijo. In prav v tem primeru, kot je razkrila anketa, si skoraj polovica anketiranih

evee

Temeljna ugotovitev navedene pilotske Studije je torej bila, da je druZina zelo pomemben dejavnik pri
ozavescanju in oblikovanju odnosa mladih do Triglava in vsega, kar je povezano z njim ter tudi z
odnosom do simbola slovenstva. Morda so zanimivi $e izsledki, ki so povezani z blizino Sole oziroma
kraja planinskemu in gorskemu okolju ter seveda tudi Triglavu. Mnoge druzine oziroma posamezni
druzinski ¢lani iz oddaljenejsih krajev niso bili na Triglavu, zato je tudi cilj osvojiti vrh Triglava najman;
zanimiv za ucence oddaljenih Sol oziroma njihovih domovanj. Najve¢ji vpliv druzine se kaze pri
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bohinjskih ucencih, kjer je druzina v 83,0% ze bila na Triglavu, kdor pa Se ni bil pa se na naso najvisjo
goro $e namerava povzpeti.

POMEN IN VLOGA VRTCEV IN SOL PRI OBLIKOVANJU PLANINSKE IN
GORNISKE KULTURE MLADIH GENERACIJ

Dolocena planinska vzgoja bi se naj zacela ze v naSih vrtcih, tam kjer se vzgojno-izobrazevalni proces
otroka praviloma tudi zacenja. Predvsem naj bi ta potekal na igriv naéin, z veliko slikovnega gradiva in
drugih primerno izbranih didakti¢nih pripomockov. K uvajanju najmlajsih v svet planin je v preteklosti
veliko pripomogla akcija »Ciciban planinec, ki jo je Mladinska komisija Planinske zveze Slovenije
uvedla v letth 1969 oziroma 1975. Glavni namen akcije je bil posredovati najmlajSim planincem
dolocena znanja o zdravem zivljenju v naravi in jih nacrtno usmerjati v tovrstne dejavnosti. Prav tako
pa naj bi jih seznanili z osnovami planinske dejavnosti in varnostnimi ukrepi v gorah. Pripravljene so
bile brosure, plakati in ustrezno slikovno gradivo, kar je bilo vzgojiteljicam v vrtcih v veliko pomo¢ pri
odkrivanju planinskega sveta otrokom. Pri tovrstni vzgoji je bil in $e vedno je pomemben osebni zgled
vzgojiteljic in njihov odnos do hoje v naravi.

V sedanjem obdobju so vzgojiteljicam v vrtcih na voljo prenovljene brosure »Cici dnevnik«, »Dnevnik
1; Mladi planinec, Mlada planinka« in »Dnevnik 2; Mladi planinec, Mlada planinka« (Persolja in
Persolja, 2011). V bistvu gre pri vseh navedenih malih knjizicah za program uvajanja v planinstvo.

S pridobljenimi prvimi izku$njami naj bi otroci iz vrtcev presli v prvo vzgojno-izobraZevalno obdobje
osnovnoSolskega izobrazevanja. Ta prva »resna« stopnja naj bi omogocila u¢encem nadaljevanje in
nadgrajevanje osnovnih igrivih izkuSenj in spoznanj, ki so bila povezana s planinskimi potmi in izleti.
Ucenci naj bi si na tej stopnji Ze pridobili nekaj ve¢ teoreti¢nega, pa tudi prakti¢nega znanja, kar vse je
potrebno za varno gibanje v planinskem in gorskem svetu. Na tej stopnji naj bi Ze nacrtovali lazje
planinske pohode, na katerih pa morajo ucenci uzivati v igrivi in spro$¢eni hoji. Dozivljajska
komponenta mora biti pri tem Se posebej jasno izrazena. Nasploh pa velja naglasiti, da so uspesni tisti
planinski izleti in pohodi, ki so hkrati poucni in radozivi ter z veliko veselja in smeha na poti. To ni
lahko dose¢i pri danas$njih »racunalniSkih generacijah«, ki imajo zaradi sodobne komunikacijske
tehnologije (mobiteli, tablice itd.) osiromaSene medsebojne socialne stike. Ustrezna priprava na
nacrtovani planinski izlet, dobra organizacija in vodenje ter prilagajanje morebitnim novim okolis¢inam
na izletu so najpomembnejsi dejavniki uspeha.

V vi§jih razredih devetletke pa pri vzgoji mladih planincev in gornikov postaja vse vidnejSa vloga
Sportnih pedagogov. Pri tem postajajo njihovi lastni zgledi, ob uspeSnem vodenju vzgojno-
izobraZevalnega procesa Sporta v Soli, vse pomembnejsi. S pridobivanjem znanja in nabiranjem izkuSenj
pa naj raste tudi zahtevnost planinskih pohodov in gorniskih tur. Bolj izkuseni $portni pedagogi pa se
ob pomoci planinskih oziroma gorskih vodnikov lahko lotijo tudi zahtevnej$ih gorniskih pohodov in tur.
Ob zares dobrih predhodnih pripravah in vseh izpolnjenih pogojih se z manjso skupino varovancev lahko
povzpnejo tudi na Triglav.

V sedanjem ¢asu je neprecenljiva vloga Sportnih pedagogov tudi pri ozave$¢anju in motivaciji u¢encev
in dijakov oziroma mladostnikov nasploh za pohode na planine in v gore ter za nadvse koristno gibanje
v naravi nasploh. Dejstvo je, da imamo odprto pot v »naravne lekarne«, mnogim pa predstavljajo planine
in gore, vklju¢no s Triglavom in njegovim gorskim okoljem, tudi duhovno zdravilis¢e. Hkrati pa je to
pomemben simbol slovenstva, vse od davnega leta, ko je bil na to naSo goro vseh gora opravljen prvi
vzpon.

Sportni pedagogi imajo v povezavi s svojim pedagoskim poslanstvom in vodenjem uéencev in dijakov
v svet narave $e eno pomembno nalogo. To je ohranjanje naravnega okolja, kar pomeni, da je mlade
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treba oboroziti z znanjem in védenjem o ekoloskih zakonitostih ter varovanju planinskega in gorskega
okolja. To Se posebej velja tudi za Triglav in njegovo neokrnjeno triglavsko pogorje.

SKLEP

Vsa obelezja posameznih obletnic Triglava v letu 2018 so potrdila, da Triglav kot nasa najvisja gora
Julijcev in tudi vseh nasih gora ostaja simbol slovenstva. Na to smo kot narod zelo ponosni, kar se kaze
skozi vso naso zgodovino, od prvega vzpona pred 240-timi leti dalje. To simbolno vrednost naj bi
nacrtno prenasali iz starejSe na mlajSe generacije oziroma iz roda v rod. Hkrati pa naj bi mlade
generacije izobrazevali in vzgajali, tako da bi postopoma postali ljubitelji planin in gora. Tja naj bi se
tudi vedno znova vracali.

Zaceli naj bi v vrtcih v najbolj obcutljivem obdobju otrokovega razvoja. Pri tem imajo najpomembnejSo
vlogo vzgojiteljice, ki lahko z razli¢nimi sredstvi in didakti¢nimi pripomocki (brosure, knjizice, slikovno
gradivo, itd.), igrivo in varno vodijo otroke v naravo in tudi v svet planin. Na naslednji stopnji Solanja
pa to vlogo prevzamejo Sportni pedagogi, ki z bogatenjem teoreti¢nega znanja in prakti¢nih izkusenj
lahko vodijo u¢ence na planine in na manj zahtevne gorniske ture. Na vi§ji stopnji pa lahko nacrtujejo
bolj naporne in zahtevnejse planinske ter gorniske ture, pa tudi vzpone na posamezne vrhove nasih gora.
Biti na Triglavu za mnoge pomeni velik dosezek, vendar do tja skozi leta zorenja najveckrat vodi dolga
in kar zahtevna pot. Pri tem pa ima pomembno vlogo tudi druZina, zlasti starejsi druzinski ¢lani, ki lahko
s svojim zgledom vodijo mlajSe in zavestno prenaSajo svoja planinska in gorniSka znanja ter izkusnje
na mlade generacije. Ob vsem tem pa naj bi zlasti pri mladih spodbujali dejaven odnos do narave, kar
vkljucuje tudi varovanje naravnega okolja, Se zlasti planinskega in gorskega sveta. Zato moramo za
vsako ceno ohraniti Triglav in triglavsko pogorje neokrnjeno in ga kot narodni simbol predati naslednjim
generacijam. Tako kot so ga nam, po prvem vzponu pred davnimi 240-timi leti, predali nadvse sréni
bohinjski gorniki.
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MOTIVACIJSKI KARTONCKI
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strokovni prispevek

POVZETEK

Motivacijski kartoncki so lahko uporabno sredstvo za ve¢jo ozaveSCenost otroka o pomenu
vadbe. Sistem uporabe motivacijskih kartonckov se je izoblikoval skozi izkusnje pri nasem delu.
Zaceli smo z izpolnjevanjem delovnih listov, podeljevali smo Stampiljke za pravilno tehni¢no
izvedene elemente, na koncu pa smo izoblikovali sistem kartonckov, ki se nadgrajujejo in SO
primerni za razlicne razvojne stopnje vadecih. Nismo se osredotocili le na Sport, ampak smo
vkljucili razli¢na podrocja, ki so pomembna za kakovostno in ¢im bolj zdravo Zivljenje. Prvi
osebni karton je namenjen popolnoma rekreativno naravnani vadbi za najmlajse, karton dnevnik
tekmovanj pa, kot Ze ime samo pove, tistim malo ve¢jim, bolj zagrizenim $portnikom.

Kljucne besede: vadba, motivacija, risanje, zbiranje, kartonc¢ki.

uvoD

Obstajajo velike kakovostne razlike med miselnimi sposobnostmi mladostnikov. Prav tako se pojavljajo
velike razlike med misljenjem otroka v predpuberteti in adolescenci. Med odras¢anjem otroci in kasneje
mladostniki razvijajo svoj znacaj in gradijo vrednote za odraslost (Kajtna in TuSak, 2007). Med naloge
trenerja (pa tudi ucitelja Sportne vzgoje), po zatrjevanju Kajtne in Tuska (2007), sodita tudi vsestranska
skrb za varovanca ter svetovanje in pomo¢ svojim varovancem.

Vsekakor se najpogosteje v pogovorih pojavlja izraz motivacija. Ceprav se zdi pojem izjemno
enostaven, pa za njim stoji ve¢ bolj ali manj zapletenih mehanizmov, ki vodijo v razvoj motivacije, ki
si jo vsekakor zeli opaziti pri svojih Sportnikih vsak trener oziroma ucitelj. Glavni razlog, da motivacija
sploh obstaja, je vsekakor zadovoljevanje posameznikovih potreb. V prvi vrsti se te potrebe razlikujejo
med spoloma, glede na vrsto $porta, pa tudi glede na starostno obdobje, bolj ali manj skladno s spoznanji
razvojne psihologije. Za nekatere glavne motivatorje so se izkazali: status uspeSnosti, skupinska
atmosfera, razburljivost-izziv, sposobnosti, potro$nja energije, razvoj sposobnosti in prijateljstva (Maks
in Matej Tusak, 1997). Ze hiter pogled na motivatorje nam pokaZe, da so za nekatere bolj pomembni
notranji, za druge pa zunanji motivatorji.

Kot dobro izhodis¢e nam bo sluzila razdelitev osebnostnih dejavnikov, ki vplivajo na ucenje, kot jo je
ze pred vrsto leti opredelil Pecjak (1975):

1. Motivacija ali tisto, kar ¢lovek HOCE.

2. Sposobnosti ali tisto, kar ¢lovek ZMORE.

3. Predhodno znanje in spretnosti ali tisto, kar ¢lovek ZNA.

Sport je lahko vrednota Ze sam po sebi. A prav tako se skozi $port u¢imo drugih vrednot — vrednot za
$port in za Zivljenje. Ceprav obstajajo Stevilne razliéne kasifikacije vrednot, se bomo, bolj kot v to,
usmerili v samo doseganje vrednot. Pomembno pa je razumeti, da bodo vrednote temeljni motivator, Se
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posebej v tezkih — odlocujocih trenutkih. Brez temeljnih vrednot tezko gradimo kompetento osebo, ki
je predpogoj uspesnega Sportnika.

Kaksnih vrednot se bo oprijel ¢lovek in kako trdna bo motivacija v zahtevnejSih trenutkih, je tesno
povezano z razvito miselnostjo. Svetovno priznana doktorica psihologije z Univerze Stanford dr. Carol
S. Dweck izpostavlja razlike med togo in prozno miselnostjo. Za togo miselnost je znacilno, da se
sposobnosti in uspeh zaznajo kot nekaj, kar je prirojeno in ni mogoce pridobiti. Za prozno miselnost pa
je znacilno, da lahko s trdim delom razvijamo naSe sposobnosti in potencial ter da je uspeh posledica
dolgotrajnega trdega dela (Dweck, 2016).

Z dobro zgrajenimi zgoraj omenjenimi osnovami se izognemo tudi marskiteremu razlogu, zaradi
katerega trpi naSa mentalna trdnost. James E. Loehr tako v svojem delu navaja cel kup izgovorov, ki se
lahko pojavijo v Sportnikovih mislih in so pogosto povod za slabo mentalno trdnost. Namesto da se mora
$portnik soociti z vsako posebej, lahko vse to resi z razvojem prozne miselnosti (Loehr, 1995).

Za uspesno izvedbo »sistema motivacijskih karton¢kov« torej potrebujemo:
- didakti¢no gradivo,
- razvoj primernega delovnega okolja,
- primerno komunikacijo.

Celotni koncept je zasnovan tako, da skozi »sistem motivacijskih kartonckov« razvijemo miselnost in
vrednote, kar lahko v vi§jih kategorijah nadgradimo z bolj §portno specifi¢nimi mentalnimi zmoznostmi.
Sistem se sicer zac¢ne kot zunanji motivator, njegov cilj pa je, da korak za korakom vadece pripelje do
ponotranjanja in odkrivanja notranje motivacije.

Nasi najmlajsi za¢nejo prek igre s kartoncki najprej graditi samozavedanje na igri$cu ter primeren odnos
do vadbe (opreme, sodelujocih, dela itd.). Prav tako na igriv nadin spoznajo nasa pri¢akovanja glede
njihovega odnosa in dela. V nadaljevanju za¢nejo graditi razline nove vrednote. UCijo se gibanja,
vztrajanja, prijaznosti, strpnosti, poguma itd. Kasneje se zaCenjajo uciti postavljanja ciljev,
prepoznavanja emocij ter razli¢nih tehnik upravljanja le-teh.

Zelo pomembno je, da sistem ne omogoca le napredka vadecim, temve¢ tudi dober vpogled in
poznavanje otroka. To je klju¢no za razvoj pristnega in zaupnega odnosa, ki omogoca trenerju (ucitelju)
uspesno vodenje otroka in e toliko bolj kasneje mladostnika.

IDEJA ... KAKO SMO SI TO ZAMISLILI ...

Ko smo zaceli razmisljati o sistematicnemu pristopi k oblikovanju vrednot, razvoju vztrajnosti in
zagotavljanju veCjega znanja, smo imeli v mislih predvsem to, na kakSen nacin lahko otroke
spodbudimo, da bi vsaj za eno minuto pomislili na izbrano interesno dejavnost tudi ob dnevih, ko bodo
manjkali na vadbi. Otroci najraje riSejo, barvajo in lepijo, zato smo to vkljucili v nase motivacijske
kartoncke.

Najprej smo naredili osebni karton, na koncu pa je iz prvega osebnega kartona nastalo $e kar nekaj
razli¢nih kartonCkov za razli¢ne starostne skupine in razli¢ne vzgojne in izobrazevalne cilje. Na kratko
jih bomo predstavili nekaj, predvsem tistih, ki smo jih ze preizkusili tudi v praksi.

Osebni karton z zbiranjem nalepk

Nas sistem motivacijskih kartonckov smo, kot Ze receno, zaceli z osebnim kartonom, s katerim smo
zeleli predvsem nase najmlajse spodbuditi k redni in odgovorni vadbi. V mislih smo imeli predvsem
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precejinje izostanke v ¢asu Solskih poéitnic in na trenutke neresen in nemotiviran pristop do dela. Zal
so velikorat za izostanek otrok na treningu krivi tudi njihovi starsi. Nekaterim se npr. v asu pocitnic ne
ljubi pripeljati otrok na trening, kljub temu da treninge placujejo. Upali smo, da bodo otroci sami
spodbudili starSe, da jih bodo vseeno peljali, kajti nihce si ni zelel rdece obarvanih kvadratkov zaradi
neprisotnosti.

Na sprednji strani prvega osebnega kartona je prostor za 30 ur vadbe (Slika 1). To izhaja iz dejstva, da
je osebni karton narejen za eno Solsko leto, in sicer za vadbo enkrat tedensko. Za vsako vadbeno enoto
mora otrok oznaciti, ali je bil na uri prisoten ali ne, ter e je bil na vadbi, kako moc¢no se je potrudil.
Njegov trud potem oceni tudi trener.
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Slika 1. Levo — prva stran osebnega kartona in desno — zadnja stran osebnega kartona.

Na zadnji strani osebnega kartona pa je prostor za 16 nalepk, ki jih morajo otroci zbrati med enim
Solskim letom (Slika 1). Nalepke so otroci dobili na podlagi pravilnega odgovora ali pravilnega prikaza
dolocenega udarca ali zaradi vzornega vedenja. To je bilo lahko kadar koli: na zacetku vadbe, med njo
ali na koncu vadbe. Za zelo lepo vedenje ali trud smo jih v&asih nagradili z dodatnimi nalepkami.
Nalepke so nato izzrebali. Tako so se komu vcasih Stevilke podvajale, zato jih je lahko oziroma moral
zamenjati z drugim otrokom. S tem smo Zeleli doseci ve¢jo druzabnost in razvijati socialne vescine
otrok. To se nam je zdel odli¢en pristop pri skupinah otrok iz razli¢nih razredov/igralnic. Otroci so imeli
dovolj ¢asa, da zberejo vse nalepke, saj so imeli priloznosti za zbiranje skoraj Se enkrat toliko Casa,
kolikor je bilo nalepk.

Treba je poudariti, da je osebni karton glavni karton, ki se ga uporablja vedno, ne glede na Stevilo ostalih
(dopolnilnih) kartonov. To velja ob predpostavki, da vadba poteka enkrat tedensko. Ko je Stevilo
vadbenih enot na teden vecje, torej ko je otrok intenzivneje vkljucen v doloceno Sportno dejavnost, to
pravilo zanemarimo, saj omenjeni osebni karton zamenjajo bolj specificno obarvani kartoni. Takemu
otroku lahko samostojno dodelimo enega izmed spodaj omenjenih kartonov, ki ga v tistem trenutku
najbolj potrebuje.
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Osebni karton s povezovanjem Stevilk

Za naslednje leto smo naredili drugo razli¢ico osebnega kartona. Otroci niso zbirali nalepk, ampak so
med seboj povezovali pike. Cilj je bil, da do konca Solskega leta med seboj povezejo vse pike in tako
dobijo sliko. Kartoncek je bil narejen predvsem iz dveh razlogov. Prvi je bil ta, da se nam ni zdelo
smisleno, da otroci dve leti zapored izpolnjujejo kartoncek na enak nacin. Drugi pa je bil ta, da pri
drugem kartoncku nismo omejeni s Stevilom vadbenih enot in je tako uporaben tudi za vadbo dvakrat
tedensko.

Vsestransko zabavanje

Osebni kartoni so se izkazali za zelo zazelene, zato smo zaceli razmisljati tudi SirSe in kmalu je nastal
kartoncek z razlicnimi gibalnimi testi, kot je npr. zongliranje. Ker smo imeli v mislih predvsem otroke
v fazi odras¢anja, kjer je zazelena Siroka gibalna priprava, smo si zeleli vkljuciti ¢im bolj pestre naloge,
vzete iz razli¢nih Sportnih panog in jih predstaviti v zabavni luci. Vsak, ki je dobil kartoncek, je naredil
dolofeno nalogo in napisal svoj rezultat, zraven pa Se datum opravljene naloge. Cilj vsakega
posameznika je bil, da do konca Solskega leta kar najbolj izboljsa svoj dosezek in ga napise zraven
prvega. Ker nih¢e ni obremenjeval otrok z rezultatom, je bila vadba njihova svobodna izbira. Vendar so
si vsi Zeleli biti na koncu kar se da dobri, zato so celo leto pridno vadili. Ce si na zaGetku leta rezultata
ne bi zapisali, bi ga do konca leta Ze davno pozabili in zato ne bi bili tako motivirani za vadbo v njihovem
prostem casu. Cilj tega kartoncka ni bil tekmovanje z vrstniki, temve¢ tekmovanje s samim seboj.

Zarek blizine

Ta kartoncek je bil zamisljen za nekoliko starejse otroke. Opravljati so morali dobra dela in na koncu so
bili $e najbolj ponosni sami nase, starSem pa so tu in tam olajsali kaksno delo (npr. pomagaj pospraviti
posodo). Pri nekaterih skupinah je bila izbira za opravljanje prostovoljna, pri nekaterih skupinah pa je
bila naloga kot nekakSen opomnik za nedelo ali neprimerno obnasanje na treningih.

Pravila zmagovalcev

Kartonéek je v celoti prikazan v prilogi. Namenjen je navajanju na osnovna pravila, predvsem
obnasanja, v $portu ne glede na to, ali gre za tekmovalni Sport, rekreacijo ali uro Sporta v Soli.

Zdrav nacin Zivljenja

Napisani so bili splo$ni nasveti, za katere smo zeleli, da jih otrok sprejme in ponotranji na nevsiljiv
nacin. To so npr. nasveti o pitju vode, spanju, prehranejvanju, (ne)gledanju televizije in (ne)igranju
racunalniskih igric ... Pravilo je bilo enako kot pri prejsnjem kartoncku; otroci so lahko pobarvali jabolko
(misli so bile napisane v jabolkih tako, kot pri prejSnjem karton¢ku na pisc¢alkah) z dolo¢eno vsebino
takrat, ko so mislili, da se tega drZijo ze vsaj mesec dni.

Dnevnik tekmovanj

To so kartoncki, namenjeni tekmovalcem. S tem imajo evidenco svojih tekem, zmag, porazov, Stevila
odigranih turnirjev in posledi¢no tekem. Na karton¢ku izpolnijo za vsako tekmo posebej kdaj in s kom
ter kje so jo odigrali, kakSen je bil rezultat in pa kratko refleksijo o tem, kdo je bil po njihovem mnenju
bolj$i nasprotnik ter navedejo oceno (na lestvici od 1 do 3) svoje igre.
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KAJ SE JE ZGODILO V PRAKSI ...

Kartoncki so se izkazali kot odli¢en motivacijski pripomocek, ponudili pa so e mnogo ve¢. Dobrodosli
so za trenerje in ucitelje, saj pripomorejo k bolj strukturirani in pripravljeni uri. U€itelj (oziroma trener)
se mora dobro pripraviti, katere elemente Sportne panoge bo predstavil, katera pravila bo vkljucil, katere
zanimivosti iz $porta bo povedal. Vklju€ena so vsa podrocja, ki so pomembna za Sport. Kartoncki zelo
pripomorejo tudi k sami disciplini. Postavili smo pravilo, da ima vsak otrok enkrat na uro moznost, da
osvoji eno nalepko. Ce so se neprimerno obnasali, so bili enkrat opozorjeni, nato so izgubili moznost
vprasanja za nalepko. Opozarjamo pa, da moramo biti dosledni. Hkrati pa poudarimo samozavest
sramezljivih otrok, nagradimo solidarnost in pomoc¢ otrok, ki jo ponudijo drugim.

Po nasih izkus$njah je trenutek, ko je nekdo vprasan »za nalepko«, za otroka zelo pomemben oziroma
lahko tudi stresen, zlasti v vrtcu, kjer so jim nalepe ogromno pomenile. Zato so jasna pravila izjemno
pomembna in morajo biti predstavljena vsem vadecim pred uvedbo motivacijskih kartonc¢kov. V vrtcu
smo pravila predstavili tudi starSem. Ta obcutek pomembnosti trenutka ima izjemen psiholoski ucinek,
ki se ga morajo otroci nauciti in obvladati. Namre¢ celoten izobrazevalni sistem in tudi kasnejse Zivljenje
je sestavljeno iz stresnih trenutkov, saj otroke razvr§c¢a glede na njihovo znanje/sposobnosti (ocene,
sluzba ...). Po nasih izkusnjah so se vsi otroci ob tem vprasanju za nalepko zresnili in poskusali pravilno
odgovoriti. Ce je bil odgovor pravilen, je sledilo neizmerno veselje. Ce pa je bil odgovor nepravilen, je
bilo veliko otrok Zzalostnih, obupanih, nekateri so zaceli jokati. Seveda si kot pedagogi takSnega odziva
nismo Zeleli, vendar je obvladovanje tak$nih Custev izjemno pomembno, ¢e ne celo klju¢no za otrokov
nadaljni razvoj. Zato smo otrokom poskusali pomagati, da so sami poiskali nacine, kako obvladovati
stres in jim pokazali, da jim stojimo ob strani ne glede na obcutke, ki jih dozivljajo. Pri samih pravilih
smo posebej poudarili, da bo prihajalo tudi do taksnih trenutkov, da je dobro, da se jih otroci zavedajo,
vender ti ne vplivajo na konéni rezultat. Otrokom moramo dati dovolj priloznosti, da zberejo vse
nalepke, trenutno neznanje danasnjega dne pa ne pomeni, da tudi naslednji¢ ne dobijo nalepke. Otrok
mora prepoznati neznanje in hkrati pot, kako ga usvoji do naslednje vadbene ure.

Tu so pomembne uciteljeve izkusnje in sposobnost diferenciacije otrok. Uc¢itelj se mora drzati principa,
da je uspesnost otrok priblizno 80 % (to je bil na$ cilj). To pomeni, da zna manj sposobnim otrokom
postavljati lazja vprasanja. Otrokom, ki niso pravilno odgovorili / pokazali, lahko naslednji¢ postavi
enako vprasanje. Otroku lahko tudi pove, da bo dobil enako vprasanje. Za bolj sposobne otroke lahko v
naprej postavi tudi vprasanje o vsebini, ki je Se ni predstavil na uri. Tako imajo ti otroci mozZnost, da
poiséejo odgovor sami (s pomocjo starSev, spleta) in ga povedo naslednjo uro.

Skrb za kartoncek in nalepke mora biti izklju¢no skrb otroka in ne starSa. Tako izgovori, »da je mamica
pozabila dati v torbico«, niso bili mogo¢i. To smo jim pojasnili pred zacetkom vadbenega leta; predvsem
Solskim otrokom vcasih nismo dali moznosti za pridobitev nalepke, ¢e se je veckrat zgodilo, da
kartonc¢ka niso imeli s seboj. Tako so se navadili, da so ne samo kartoncki, ampak tudi lopar, bidon za
vodo, superge ... njihova odgovornost.

Kartoncki so tudi zelo popestrili ure. Otroci so bili bolj dovzetni za vse informacije, vec so se naucili.
Na koncu leta pa so kartoncek, poln nalepk, imeli kot spomin za kasnejse obdobje.

Seveda pa smo med delom s kartoncki naleteli tudi na tezave. Otroci so precej pogosto izgubljali
pridobljene nalepke, ki jih niso mogli takoj prilepiti, saj so imeli podvojene, nih¢e pa ni imel primerne
sli¢ice za menjavo. Ko so ugotovili, da so jih izgubili, so bili seveda zelo Zalostni. Tekle so tudi solze
enega od otrok ob izgubi kartoncka. Zgodilo se je tudi, da so bili starSi preve¢ vpeti v zbiranje nalepk;
tako je prislo tudi do neljubega incidenta, ko je eden od starSev Zelel verbalno obracunati s trenerjem.
Pripetljaj smo kasneje resili s pogovorom z o¢etom, ki se nam je kasneje tudi opravicil. Dogodek pa je
bil vseeno za trenerja vse prej kot prijeten.
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POVRATNE INFORMACIJE UPORABNIKOV

Zeleli smo izvedeti tudi, kako so kartoncke dozivljali otroci in njihovi starsi. Tukaj je le nekaj citiranih
izjav, ki jih zelimo deliti tudi z vami (kot so bili izreceni).

Otroci ...

Tija: »Meni je bilo to zelo zabavno, ker sem mogla zbirat nalepkice in sem hotela zapolniti cel kartoncek.
Takrat sem se res potrudila, da bi nalepko zasluzila in bila pridna. Me je bilo pa tudi strah, da bi zbrala
kaksno nalepko, ki jo Ze imam. Ce sem slu¢ajno dobila podvojeno, sem jo pa zamenjala s prijateljem. «

Nik: »S tem krtonckom sem se naucil skakati s kolebnico in na Zalost sem bil z zelenimi kvadratki
preobremenjen. «

Starsi ...

Andreja (profesionalna Sportnica, slovenska paraolimpijka): »Kot mama lahko re¢em, da je bila Tija Se
dosti bolj motivirana za treninge in na treningih in verjamem tudi, da se je zaradi kartoncka Se bolj
trudila in Zelela biti $e boljSa. Mislim pa tudi, da ima karton¢ek $e en namen, in sicer da otroka motivira
tudi v tekmovalnem smislu, biti ¢im boljsi ne samo na treningu, tudi kasneje na tekmi in zato mi je tak
nacin motivacije Se toliko bolj vSe¢. Je nek zacetek, ki se ga otrok niti ne zaveda, saj niti ne ve, kak
posreden namen ima. Kar se mene tice, lahko kartoncek spet za¢nete uporabljati. Jaz sem bila nad njim
zelo navdusena.«

Maja:

- Osebni karton: »Nika je spodbudil za 100 % trud na treningu. Veliko mu je pomenil zeleno
pobarvan kvadratek.«

- Zarek blizine: »Otroci spoznajo, da tudi, &e ni¢ ne stane, lahko nekomu veliko pomeni, mu
polepsa dan.«

- Vsestransko zabavanje: »Otroka spodbudi k u¢enju razli¢nih ves¢in, z nogami, rokami, in uci
vztrajnosti. Otrok ima Zeljo po izboljSanju rezultata. Nik je moc¢no izboljsal poskoke s
kolebnico.«

Rekreativci ...

Sistema kartonckov pa niso bili veseli le otroci, saj ga je preizkusilo tudi nekaj odraslih rekreativcev.
Tudi tukaj je bil odziv pozitiven.

Eva: »Tudi za starejse je izziv, da zbira$ nalepke, posebno ¢e moras zadeti kak$no tarCo, da si potem
nagrajen z nalepko.«

SKLEP

Sistem motivacijskih kartonckov je zelo preprosto zasnovan. To potrjuje dejstvo, da ga lahko uporablja
triletni otrok. Vendar je kljub svoji preprostosti zasnovan izjemno premisljeno, saj vsebuje raznolike
»pedagoske prijeme« in izbrane psiholoske vidike, ki u¢inkovito vplivajo na otrokovo motivacijo in
razvoj. Spodaj so omenjeni le nekateri:

- zavedanje o dejavnosti kljub odsotnosti,

- spodbujanje otroka k ovrednotenju svojega dela/truda,

- primerjanje ocene z uciteljevo oceno,
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- tekmovanje s samim seboj,
- sodelovanje z vrstniki,
- obvladovanje stresnih situacij ...

Uporaba motivacijskih kartonckov se je izkazala za zelo pozitivno, vendar je vsekakor za trenerja oz.
ucitelja zadeva kar naporna, saj zahteva dodatno delo in tudi dobro organizacijo ure, da zadeve nemoteno
potekajo med samo vadbo. Trener si mora vzeti nekaj Casa v zaklju¢ku ure, da otroci izpolnijo in
pobarvajo potrebne prostorcke in da se izvede zrebanje. Zamislili smo si, da bo za to potrebnih le nekaj
minut, vendar se je izkazalo, da je, vsaj na zacektu, ko se otroci na sistem $e privajajo, to trajalo malo
dlje, odvisno od velikosti skupine. Ko pa sistem postane del vsake vadbene enote in stvari postanejo
uteCene in neobremenjujoce, je marsikateri trener $e hvalezen, da spodbudno zapolni zadnjih pet minut
vadbe.

Osnovna ideja je postavljena, sistem »motivacijskih kartonckov« je dobil materialno obliko in bil tudi
v praksi ze preizkuSen. Na podlagi povratnih informacij (tako pozitivnih kot negativnih) pa ga ves ¢as
izboljSujemo in dopolnjujemo. Tako imamo Ze nove ideje, kako celoten sistem Se izboljsati in tako kar
najbolje vplivati na otrokov razvoj.
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PRILOGA: PRIMER ENEGA OD KARTONCKOV
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TRIDNEVNE SPORTNO-DOZIVLJAJSKE DEJAVNOSTI Z OTROKI,
KI BIVAJO V LJUBLJANSKEM MLADINSKEM DOMU MALCI
BELICEVE

Luka Dobovi¢nik, Mladinski dom Malci Beliceve, Ljubljana

strokovni prispevek

POVZETEK

V ¢lanku je predstavljena ena od Stirih ve¢dnevnih Sportno-dozivljajskih dejavnosti, ki smo jih
v ljubljanskem Mladinskem domu Malci Belic¢eve izvedli v Solskem letu 2017/2018 kot del
intenzivnega vzgojnega programa, za katerega je institucija pridobila evropska sredstva.
Natancneje bodo v ¢lanku predstavljeni nacrtovanje tridnevnega Sportno-dozivljajskega tabora
z vsebinami kolesarjenja, pohoda, nogometa, odbojke na mivki in skakanje na prozni ponjavi,
organizacija in didakti¢na izvedba po dnevih ter prvi odzivi udelezencev in izvajalcev.

Kljucne besede: Sola v naravi, Sportna vzgoja, kolesarjenje, pohod, dozivljajska pedagogika,
otroci z motnjami vedenja.

uvoD

Sport otrok in mladine omogo&a mladim (C6té in Fraser-Thomas, 2007):
1. telesno dejavnost, kar spodbuja njihovo telesno zdravje;
2. ustrezen psihosocialni razvoj, saj ponuja moznost u¢enja pomembnih Zivljenjskih ves¢in, kot so
sodelovanje, disciplina, vodstvo in samokontrola ter
3. ucenje gibalnih spretnosti in znanj, ki so lahko kasneje podlaga za ukvarjanje z rekreativnim ali
profesionalnim $portom.

Razlog, da v Mladinskem domu Malc¢i Beliceve (MDMB) veliko programov temelji na $portnih in
Sportno-dozivljajskih vsebinah, ne ti¢i v ozje opredeljenih ciljih, ki jih obicajno povezujemo s Sportno
dejavnostjo, ampak v SirSe zastavljenih ciljih, ki jih dosegamo z dodatnimi dejavnostmi in druga¢nimi
moznostmi terapevtskega vplivanja na posameznika in skupino (Dobovi¢nik, 2017; Vec, 2000). Poleg
usmerjenosti naSih dejavnosti na sklope deklarativne uspesnosti se rezultati nasih pristopov kazejo tudi
v ozaves§Canju, prepoznavanju, razloéevanju procesov znotraj skupine in v spodbujanju skupinskih
procesov, kot so kohezivnost, konformnost, nastajanje in spoStovanje norm in pravil ter ostalih
vedenjskih regulativov (Vec, 2000). Ravno to pa so podro¢ja, za katera so otroci in mladostniki, ki
bivajo v MDMB, najbolj prikraj$ani, zato je nujno, da se dejavnosti lotimo po nacelih intenzivnega in
skupinskega sobivanja (Krajncan, 20007; Vec, 1998), zlasti s pomocjo izkustvenega ucenja. Veliko
raziskav nakazuje, da se otroci najvec¢ naucijo ravno iz dejavnosti na prostem oz. iz lastnih izkuSenj
(Peterson, 2011). Prav akcijski tip skupine in ne diskusijski je po mnenjih Redla in Winemana (1984)
ter Ruglja (2015) najzanesljivejSa metoda dela z otroki v stiski, pa tudi z drugimi otroki ter mladostniki.
Sport pa je zagotovo sredstvo, prek katerega lahko uresni¢imo cilje na vzgojnih, socialnih in psiholoskih
podro¢jih. Poudariti pa velja, da je s strokovnega vidika le izku$nja premalo. Vzpostaviti je treba
uporabno znanje, kar lahko doseZemo le namerno, usmerjeno 0z. ciljno, hkrati pa je dobro, da
mladostnik, po mnenju Ruglja (2015), preseze »cono udobja« in se sooci z neprijetnostmi. Vec (2006)
navaja, da brez bolecine, strahov in neprijetnosti, ki spremljajo spreminjanje zaznavanja samega sebe,
v nobenem dozivljajsko-pedagoskem procesu ne bomo dosegli strokovnih ciljev. Spreminjanje pri
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omenjenih dejavnostih pa ni le na strani mladostnikov, ampak tudi pri odraslih osebah, ki v ta intenzivna
sobivanja vstopajo (Vec, 2006). Koncni cilj je gotovo doseCi optimalno izkus$njo, ki po mnenju
Csikszentmihalyi (1990) predstavlja moment, ki pogosto ni pasiven, receptivni sprostitveni ¢as. Po
njegovem mnenju se ti trenutki pojavijo, ko se cloveSko telo ali um raztegneta do svojih meja v
prostovoljnih prizadevanjih, da bi dosegli nekaj, kar je tezko ali vredno, pri tem pa ohranjata
osredotocenost na realne cilje v mejah sposobnosti, ki se ujemajo z moznostmi za njihova udejanjanja.

Ceprav osnovni namen intenzivnega $portno-dozivljajskega programa, ki ga izvajamo v MDMB, ni
izboljSanje telesnega fitnesa otrok in mladostnikov, poskusamo zaradi njihovega optimalnega bio-psiho-
socialnega razvoja dose¢i priporocilo o vsakodnevni zmerno- do visokointenzivni telesni dejavnosti, Ki
naj pri otrocih in mladostnikih traja vsaj 60 minut dnevno (Hadzi¢ idr., 2014).

V MDMB smo se odlocili, da bomo v Solskem letu 2017/2018 vstopili v dvoletni (od 1.9.2017 do
30.9.2019) projekt Strokovnega centra, ki ga financirata Republika Slovenija in Evropska unija iz
Evropskega socialnega sklada, izvaja pa ga konzorcij Sestih slovenskih vzgojnih zavodov in mladinskih
domov v zahodni slovenski regiji. Obstojeci vzgojni program dela smo prilagodili in nadgradili z
dodatnimi $portno-dozivljajskimi dejavnostmi. V nadaljevanju bo opisana ena od Stirih vec¢dnevnih
Sportno-dozivljajskih dejavnosti, ki predstavlja le del celotnega intenzivnega vzgojnega in Sportno-
dozivljajskega programa v MDMB, izvedenega v Solskem letu 2017/2018. Celoten program je natancno
opisan v reviji Sport v ¢lanku z naslovom Primer Sportno-dozZivijajskega programa za otroke in
mladostnike z razvojnimi, vzgojnimi, socialnimi in psiholoskimi primanjkljaji (Dobovic¢nik, 2018).

Natanc¢neje bodo po dnevih predstavljene naslednje tridnevne Sportno-dozivljajske dejavnosti:
- prvidan: kolesarjenje od Zelezniske postaje Visnja Gora do turisti¢ne kmetije Obolnar (Dolenja
vas pri Catezu v Veliki Loki);
- drugi dan: pohod od turisti¢ne kmetije Obolnar do cerkve na Zaplazu in po gozdi uéni poti
Zaplaske stezice, nogometni turnir, igranje odbojke na mivki in skakanje na prozni ponjavi;
- tretji dan: nogometni turnir in kolesarjenje od turisticne kmetije Obolnar (Dolenja vas pri
Catezu v Veliki Loki) do Zelezniske postaje Visnja Gora.

Slika 1. Skupina otrok in pedagogov, udelezena na tridnevnih $portno-dozivljajskih dejavnostih (vir:
osebni arhiv).



NACRTOVANJE IN OPIS SPORTNO-DOZIVLJAJSKIH DEJAVNOSTI PO DNEVIH

Nacrtovanje, izvedba in evalvacija tridnevnih Sportno-dozivljajskih dejavnosti so izhajali iz dozivljajsko
pedagoskih ciljev in nacel dozivljajske pedagogike (Krajnc¢an, 2007; MarinSek in Rajtmajer, 2017) ter
potreb posameznikov in skupine.

Z nacrtovanjem smo zaceli Ze v mesecu septembru 2017 z intenzivno pripravo skupine otrok in
pedagogov, ki je vkljucevala postavljanje osnovnih pravi in zahtev glede vedenja, s podajanjem
osnovnega znanja in ves¢in ter pridobivanjem psihofizicne kondicije pa smo zaceli maja 2018.
Intenzivne priprave so vkljucevale pet srecanj (3.5., 10.5.,17.5.,24.5.1n 31.5.2018) po 120 do 150 minut,
vedno v cetrtek, ki je bil Ze od zaCetka Solskega leta rezerviran za Sportne dejavnosti v okviru
intenzivnega Sportno-dozivljajskega programa. VnaprejS$nja krajevna, Casovna in vsebinska doloCitev
srecanj je namre¢ po mnenju Polakove (2008) eden bistvenih elementov dela znotraj faze nacrtovanja,
ki zagotavlja izvedbo srecanj; tako se zmanjSuje moznost, da sre€anj ne izvedemo zaradi ¢asovne stiske.
Ker je bila glavna vsebina tridnevnih $portno-dozivljajskih dejavnosti kolesarjenje, smo ji na sre¢anjih
namenili najve¢ cCasa; kolesarjenje in njegove znacilnosti smo spoznavali in utrjevali po poteh
ljubljanskega Roznika. Poseben poudarek smo namenili varnosti. Priporocamo, da ucitelj oz. pedagog
pri izvedbi dejavnosti v naravi upoSteva zakone in normative, osnovna nacela varnosti (preventiva,
oprema, primernost Sportnega pripomocka ...), didakti¢na in metodi¢na priporocila, ima nadzor nad
vadecimi, najpomembneje pa je, da otrokom ne le poda ¢im ve¢ uporabnih informacij, ampak tudi, da
od njih zahteva znanje, ki so ga od njega Ze prejeli, posledi¢no pa morajo otroci dobiti obCutek, da so
(so)odgovorni za varnost pri dejavnostih. Poseben poudarek smo namenili:

- opremi in varnosti: imeli smo dvanajst tehni¢no brezhibnih koles, ki so jih uporabljali trije
pedagogi in devet otrok (pozorni smo bili na brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro; belo lu¢
spredaj in rdeCo Iu¢ zadaj; odsevnike na pedalih ali boku; zvonec; ustrezno napolnjene
pnevmatike; primerno nastavljeno visino krmila in sedeza; kolesarsko ¢elado, ki je po cestno-
prometnih predpisih za kolesarje obvezna do osemnajstega leta, kasneje pa je njena uporaba
priporocljiva) (Varno s kolesom, 2018). Od vseh udelezencev, ne glede na starost, smo zahtevali
¢elado in odsevno rumeno majico. Poleg obvezne kolesarske opreme smo s sabo imeli dva
varnostna trikotnika, prvo pomo¢, dovolj tekocine in sadno malico. Posebno pozornost smo
namenili varnosti devetletnega otroka, saj lahko otroci s kolesom samostojno sodelujejo v
prometu Sele, ko dopolnijo 8 let in uspe$no zakljucijo program usposabljanja voznje kolesa
(Varno s kolesom, 2018). Obic¢ajno osnovne Sole izvajajo kolesarske izpite v 4. ali 5. razredu,
do takrat oz. do dopolnjenega 14. leta pa jih mora na njihovih kolesarskih poteh spremljati
odrasla oseba (Varno s kolesom, 2018), otrok pa mora po podatkih policije obvezno voziti kolo
pred odraslim. Dejavnosti nam po posvetu s policijo ni bilo treba prijaviti, povedali pa so nam
tudi, da skupina kolesarjev, ki vozi v koloni, ni omejena glede velikosti skupine — Stevila
kolesarjev v skupini. V osnovni ali srednji Soli bi se morali drzati priporocila, da naj na
kolesarskem izletu spremlja skupino desetih u¢encev najmanj en ucitelj (Pravilnik o normativih
in standardih za izvajanje programa osnovne Sole, 2007). Ne glede na ustrezno $tevilo uciteljev
pa naj bo vedno z ucenci Se dodatni spremljevalec, ki v primeru nesreCe spremlja
poskodovanega. Glede na to, da smo na kolesarjenje odsli z otroki in mladostniki s ¢ustvenimi
in vedenjskimi motnjami, ki so uvr§¢eni med otroke s posebnimi potrebami (Zakon o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami, 2013), smo morali zadostiti priporocilu o enem spremljevalcu na
skupino Sestih otrok s posebnimi potrebami (Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje
Vvzgojno-izobraZzevalnih programov za otroke s posebnimi potrebami, 2007);

- varnostnemu nacrtu ob morebitni nezgodi, ki smo ga pripravili priblizno Stirinajst dni pred
odhodom in na dan odhoda. Varnostni nacrt je predvideval pedagoga s sluzbenim kombijem v
stalni pripravljenosti ves Cas tridnevnih dejavnosti, ki bi po potrebi ukrepal po protokolu,
dolocenim v varnostnem nacrtu. Varnostni nacrt je bil namenjen ukrepanju ob takSnem
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zdravstvenem stanju, ki bi za posameznika predstavljalo tezje poSkodbeno ali bolezensko stanje
in bi mu tako onemogoc¢alo nadaljnje udejstvovanje pri dejavnostih. Ceprav je za dejavnosti v
naravi priporocljivo imeti narejen nacrt dejavnosti ob slabem vremenu, smo se odlocili, da
dejavnosti izvedemo ne glede na vreme. To pa je od nas zahtevalo, da smo pripravili nekaj
dodatne opreme in oblacil. Naloga pedagoga v stalni pripravljenosti je tudi bila, da je pred
zaCetkom dejavnosti peljal na turisticno kmetijo Obolnar oblacila in drugo, ne posebej
pomembno opremo za kolesarjenje, po koncu dejavnosti pa pripeljal vso opremo nazaj v
MDMB,;

pravil:

ustrezni razvrstitvi otrok v kolono, ki je od nas zahtevala postavitev in drZzanje osnovnih

pravilo Sibkejsi so postavljeni tik za vodjo skupine nam je omogocalo, da je cela
skupina prilagodila tempo psihofizi¢no slabse pripravljenim. Naloga le tega oz. le teh,
ki je oz. so bili tik za vodjo skupine, je bila besedno opozarjanje, Ce se je ta preve
oddaljil od njega/njih (prehiter tempo) ali se mu/jim prevec priblizal (prepoCasen
tempo);

pravilo devetletni otrok je razvrséen takoj za skupino psihofizi¢no najSibkejsih,
takoj za njim pa je drugi pedagog. S tem pravilom smo zadostili pravilom cestno-
prometnih predpisov za kolesarje (Varno s kolesom, 2018). To pravilo smo upostevali
le v Casu tridnevnih Sportno-dozivljajskih dejavnosti, v ¢asu priprav pa smo ga
prilagodili, tako da je bil devetletni otrok takoj za prvim pedagogom, nato so bili
razvr§Ceni psihofizi¢no slabsi, takoj za njimi je bil postavljen psihofizi¢no bolje
pripravljen in odgovornejsi, na koncu pa so bili razporejeni psihofizicno bolje
pripravljeni in odgovornejsi, saj v asu priprav nismo bili prisotni vsi pedagogi;
pravilo psihofizicno najbolje pripravljena in najodgovornejSa otroka sta
razvrS¢ena na sredino in na konec skupine je sluzilo kot dodatna pomo¢ pri
uposStevanju in udejanjanju pravil med kolesarjenjem in zagotavljanju varnosti.
Poudariti pa velja, da otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami in tudi drugi otroci
ter mladostniki kljub svoji zrelosti niso in ne morejo biti strokovno odgovorni, zato
preveliko zanaSanje na njih ne pride v nobenem primeru v postev;

- tehniki voZnje navkreber in pri spustih:

pravilo varnostne razdalje med kolesarji v skupini ni opredeljeno v cestno-prometnih
predpisih, v praksi pa je primerna varnostna razdalja odvisna od hitrosti kolesarjenja,
priporoCena najmanjsa varnostna razdalja med kolesi pa je enaka dolzinam treh koles;

pravilo obe roki na krmilu in pogled le v smeri voZnje nam je omogoc¢alo dodatno
varnost, saj se je na zacetku priprav zgodilo, da so nekateri otroci vozili z le eno roko
na krmilu, pogledovali prevec levo ali desno ali pa so se zagledali v eno to¢ko. Eden od
njih se je v Casu priprav tako zagledal v tocko levo od sebe, da je zapeljal v jarek, k
sreCi pa jo je odnesel brez poskodb. Zaradi neupostevanja tega pravila lahko hitro pride
do nenadzorovane voznje, nenadzorovanega zavijanja in nesrece;

pravilo tehnike prestavljanja nam narekuje, da opazujemo teren pred sabo in dobro
predvidevamo, katero prestavo bomo uporabili za voznjo navkreber ali pri spustu po
klancu. Stevilénejse prestavljanje jim je bilo dovoljeno pred vzponom ali pred spustom,
med njima pa so lahko naredili manjse korekcije. Stevilénejse in nenadno prestavljanje
predstavlja nevarnost za padec verige, zastoj ali nesre¢o, temu pa smo se Zeleli na
tridnevnih Sportno-dozivljajskih dejavnostih izogniti. Poudarim naj Se, da jim je tehnika
prestavljanja predstavljala najve¢ji izziv in da so za osvojitev te ves¢ine potrebovali
najvec Casa. Za vadbo pa smo morali izbrati pravi teren, kar pa so nam poti po Rozniku
tudi zagotavljale;

pravilo brez prehitevanja smo uvedli zaradi nestrpnosti, ki se je pojavljala vsaj na
zacetku priprav. Nekateri niso znali prilagoditi voznje drugim v skupini in so v enem
trenutku odreagirali preve¢ egoisti¢no, brezglavo in neodgovorno ter brez potrebe

42



izvajali manever prehitevanja, posledi¢no pa so s tem ogrozali ne le sebe, ampak tudi
druge udelezence v cestnem prometu;

- pravilo brez ustavljanja ali nenadnega vijuganja smo uvedli prav tako zaradi
nestrpnosti, objestnosti, nezmoznosti (nehotena) predvidevanja in neodgovornosti, saj
so nekateri vsaj na zacetku delovali tako, kot da je cesta igris¢e, posledi¢no so z voznjo
ogrozali sebe in druge;

- komunikaciji med vozZnjo: vsak, ki je opazil kakr$no koli spremembo, je nanjo glasno, razlo¢no
in kratko opozoril, naloga ostalih pa je bila, da so to frazo ponovili glasno, razlocno in kratko.
Opozarjali smo na »dejanje«, ki ga bomo izvedli, ali »nevarnost« oziroma po potrebi na »njeno
smer«, se pravi, od kot prihaja opaZena nevarnost, npr. »pospesi«, »upocasni«, »ustavi,
»prehitevame, »avto spredaj«, »avto zadaj«, »pesec desno«, »luknja levo« ...

Prvi dan

V petek, 1.6.2018 smo se zbrali ob 14.00 uri. Po kosilu, preverjanju opreme in ponovitvi osnovnih pravil
je ob 15.30 sledila voznja s kolesi do ZelezniSke postaje v Ljubljani, od koder smo se ob 16.30 z vlakom
odpeljali do Visnje Gore. Pred tem smo rezervirali vlak z dodatnim vagonom za prevoz velikega Stevila
koles za obe smeri, saj smo se v nedeljo, 3.6.2018, vracali z vlakom iz Vi$nje Gore v Ljubljano. Sprva
smo nacrtovali kolesarjenje od MDMB do turisti¢ne kmetije Obolnar, kar bi znaSalo 54 km, vendar smo
se zaradi naslednjih razlogov odlo¢ili, da prekolesarimo le pot od Visnje Gore do turistiCne kmetije
Obolnar:

- vsi otroci so lahko iz $ole prisli in se zbrali v MDMB ob 14.00 uri. Ti otroci zaradi obveznih
obravnav v zdravstvenih ustanovah (zobozdravnik, ortodont, psiholog, pedopsihiater ...),
obravnav na centrih za socialno delo, sodis¢ih itd. opravic¢eno preveckrat izostajajo od pouka in
so tako prikrajSani za najboljSo razlago, ki jim jo lahko poda le uitelj na uri. Zaradi tega celotni
popoldanski ¢as namenijo prepisovanju u¢ne snovi, u¢enju nove snovi in opravljanju domacih
nalog, kar je zaradi njihovih primanjkljajev otezeno, ¢asovno dolgotrajno in naporno. Vsemu
temu pa smo se zeleli izogniti;

- prometna konica na cesti, ki pelje mimo Rudnika (predel Ljubljane v smeri Dolenjske) je v
casu med 15.00 in 17.00 najvecja, kar je po naSem mnenju predstavljajo dodatno nevarnost za
nesreco;

- do Visnje Gore, kar predstavlja priblizno polovico poti, bi s kolesi prekolesarili dva
zahtevnejsa vzpona oz. klanca, vzpon do Smarja Sap in vi$njegorski klanec, to pa bi bilo
za otroke, posebno za devetletnika, prevelik psihofizi¢ni zalogaj.

Z vlakom smo v Visnjo Goro prispeli ob 17.06, naprej pa smo se s kolesi odpravili do turisticne kmetije
Obolnar. Na 28 km dolgi kolesarski poti (Slika 2) smo najprej zavili na ulico Antona Tomacica in na
koncu nje zapeljali na Ciglerjevo ulico, od koder smo na regionalni cesti Grosuplje-Ivan¢na Gorica-
Trebnje kolesarili mimo Malega Huda, Ivan¢ne Gorice, Griz, Raduhove vasi, Brega pri Temenici, Stranj
pri Velikem Gabru, Gornjih Prapre¢, Sentlovrenca in Krtine. Pot je bila konfiguracijsko razgibana,
prekolesarili smo jo brez tezav z enim kraj$im desetminutnim postankom, ki je bil namenjen osvezitvi
s teko¢ino in fotografiranju.

43



Route planner

Slika 2. Kolesarska pot od ZeleznisSke postaje Visnja Gora do turistine kmetije Obolnar (Komoot
GmbH, 2018).

vvvvv

Catezu. Sledil je 6,1 km dol vzpon, na katerem smo premagali 180 visinskih metrov (Slika 3). Po
prepeljanem vzponu in enem vmesnem krajSem postanku je sledil 3 km dolg spust do turisti¢ne kmetije
Obolnar. Celotno pot (Slika 2) smo prekolesarili v priblizno 150 minutah, vklju¢no z dvema
postankoma.

Route planner

Slika 3. Najdaljsi vzpon na kolesarski poti od Visnje Gore do turisticne kmetije Obolnar (Kommot
GmbH, 2018).

Po prekolesarjeni poti so se otroci zapodili na bliznje nogometno igri$c¢e, kjer so do vecerje in nastanitve
igrali nogomet. Igro smo pred vecerjo prekinili z raztezanjem in stresanjem nog. Po vecerji je sledil
sestanek, na katerem smo analizirali dogodke tistega dne, predvsem kolesarjenje in nogometno igro.
Sledila sta nastanitev in pocitek.
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Drugi dan

Drugi dan smo zaceli z zgodnjim Stiriurnim pohodom (Slika 5); prehodili smo priblizno 12 km. Vecji
del smo hodili po stranskih, kolovoznih in gozdnih poteh, ki so bile dobro oznacene, saj je del nase poti
potekal po severni trasi Levstikove poti (rdede oznake na Sliki 5), ki poteka od Litije do Cateza. Le
krajsi del poti smo prehodili ob glavni cesti, kjer smo dan prej kolesarili.

Slika 4. Gozdna u¢na pot Zaplaske Slika 5. Pohod od turistiéne kmetije Obolnar do cerkve na

stezice (Gozdne ucne poti, 2018). Zaplazu (modre oznake) in po Zaplaskih stezicah (zelene
oznake). Del poti je potekal po severni trasi Levstikove poti
od Litije do Cateza (rdete oznake) (Google zemljevidi,
2018).

Hoja po Zaplaskih stezicah (Slika 4 in zelene oznake na Sliki 5) poteka po nezahtevnem, pretezno
gozdnem okolju. Na njej lahko izberemo dve krozni poti, krajso, dolgo 1 km, in daljSo, dolgo 3 km, ki
sta zelo dobro oznaceni. Odlocili smo se prehoditi slednjo. Na njej smo spoznavali gozd in njegove
posebnosti ter posebno pozornost namenili gozdnem bontonu. Na poti smo videli tudi Marijin studenec
in romarsko cerkev na Zaplazu. Popoldne je bil namenjen nogometu, odbojki in skakanju na prozni
ponjavi.

Tretji dan

Drugega dne zvecer so otroci na skupinskem sestanku predlagali, da bi naslednji dan pred odhodom
proti Vi$nji Gori odigrali nogometno tekmo med dekleti in fanti. Ceprav tega nismo naértovali, smo jim
izpolnili Zeljo. Po odigrani tekmi smo se ob 11.30 uri odpravili s kolesi proti Zelezniski postaji Visnja
Gora. Kolesarili smo po isti poti kot prvi dan (Slika 2), le da smo za voznjo in dva postanka porabili 20
minut ve¢ kot prvi dan. Temu je zagotovo botrovala utrujenost in ve¢ voznje navkreber, kot pri voznji
prvega dne (Slika 2). Po prekolesarjeni poti nas je ¢akala Se voznja z vlakom do Zelezniske postaje
Ljubljana (Slika 6) in kolesarjenje do MDMB.

Slika 6. Voznja z vlakom od ZelezniSke postaje Visnja Gora do ZelezniSke postaje Ljubljana (vir: osebni
arhiv).
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Tridnevne Sportno-dozivljajske dejavnosti smo zakljucili v nedeljskem poznopopoldanskem cCasu s
¢iS€enjem in pospravljanjem kolesarke (Sliki 7 in 8) in ostale opreme ter evalvacijo.

[

SIika. i§ée koles (vir: osebni arhiv).

Slika 7. Cis enje koles (vir: osebni
arhiv).

SKLEP

Ugotovili smo, da sta bili v Casu priprav in izvedbe tridnevnih Sportno-dozivljajskih dejavnosti
zmanjsani frekvenca in intenzivnost disocialnega vedenja, poleg tega je skupino zaznamovala zmoznost
sklepanja konsenzov, sodelovanje, u¢inkovita komunikacija in povezanost. Vsi ucinki so bili plod
pred¢asno postavljenih strokovnih ciljev, dobre priprave, izbire primernih vsebin, intenzivnosti pri
dejavnostih, ki je pri otrocih vzbudila ravno pravs$njo intenzivnost notranjih dozivetij, predvsem pa plod
celoletnega intenzivnega vzgojnega programa, ki je temeljil na Sportnih in Sportno-dozivljajskih
dejavnostih. Ne moremo zanemariti niti dejstva, da je bila to zadnja Sportno-dozivljajska dejavnost v
Solskem letu 2017/2018 in je predstavljala vrhunec vseh dejavnosti. Poudariti velja $e, da so otroci po
koncCani evalvaciji predlagali, da bi v naslednjem Solskem letu voznjo z vlakom nadomestili s
kolesarjenjem in bi tako pot od Ljubljane do turisti¢ne kmetije Obolnar v celoti prekolesarili, kar kaze
na boljSo samopodobo, pove¢ano samozaupanje in pozitiven pogled v prihodnost, kar otrokom s
custvenimi in vedenjskimi motnjami manjka v vsakdanjem zivljenju. Tusak (2012) poudarja, da se
koristni ucinki Sportnega udejstvovanja otrok ne kazejo le v zgoraj opazenemu, ampak tudi v pozitivnem
oblikovanju Sportne in splosne samopodobe, v razvijanju samodiscipline, motivacije, osebnostne
¢vrstosti, frustracijske tolerance. Otrok prek Sporta razvije ustrezen vrednotni sistem, ki sloni na splo$nih
zivljenjskih vrednotah, delovne navade, potrpeZljivost, odgovornost in iniciativnost ter zrelost v
socialnem, ¢ustvenem, intelektualnem in moralnem funkcioniranju.

Kljub temu, da je zaznanih kar nekaj pozitivnih u¢inkov $portnih in $portno-dozivljajskih dejavnosti,
Efstratia (2014) poudarja, da so $portno-dozivljajske dejavnosti pogostokrat marginalizirane s strani
pedagogov zaradi pomanjkanja znanja in izkuSenj s tega podrocja. Poleg tega je treba na tem mestu
izpostaviti pomanjkanje finan¢nih sredstev za izvedbo tovrstnih dejavnosti. Opisana dejavnost, Ki jo
izvajamo v sklopu intenzivnega Sportno-dozivljajskega programa v MDMB, bo, kot tudi vse druge
dejavnosti v projektu, dve leti financirana s strani Evropskih socialnih skladov. Poudariti pa velja, da
projektne resitve niso najbolj optimalne za dolgotrajne pozitivne vzgojne, socialne, psiholoske in
terapevtske ucinke, ki jih taksSne oblike dejavnosti ponujajo. Razmisliti bi bilo treba, kako sistemsko
povecati Stevilo $portnih in $portno-dozivljajskih dejavnosti in jih izvajati v sklopu rednega programa v
vzgojno-izobrazevalnih in socialnih ustanovah. Vse do takrat pa smo pedagogi, kljub nekaterim
omejitvam, ob zavedanju pozitivnih u€¢inkov Sportnih in $portno-dozivljajskih dejavnosti odgovorni in
primorani iskati reSitve znotraj zaCasnih projektnih moZznosti ter s tem kazati pot do dolgotrajnih
ucinkovitih sistemskih resitev.
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UTRJEVANJE UCNE SNOVI SKOZI GIB

Nevenka Dolenc, Osnovna Sola Trnovo, Ljubljana, Visja strokovna Sola za kozmetiko in velnes
Ljubljana in Vrtec Carobni svet d.o.o, PE Mikujcki, Kranj

strokovni prispevek

POVZETEK

V prispevku je predstavljeno utrjevanje ucne snovi skozi gib. Dejavnosti so bile izvedene v
Solskih letih 2015/16, 2016/17 in 2017/18 v skupinah ucencev Cetrtega in petega razreda, ki so
v tem obdobju obiskovali podaljsano bivanje. Veckrat smo skozi gib utrjevali teko¢o u¢no snov
in s tem dosegli, da so ucenci trenutno aktualne obravnavane tematike v dopoldanskem casu
prenesli iz lista in papirja v gib. S tem smo razvijali kriti¢no misljenje, reSevali konflikte in
soustvarjali prijetno klimo. Z moznostjo medsebojnega komuniciranja smo razvijali socialno
komunikacijske spretnosti ucencev. Temelj vsega je bilo spodbujanje kreativnega razmisljanja,
ki ga zagovarja tudi dr. Ranko Rajovié.

Kljucne besede: gibanje, kreativno razmi$ljanje, NTC ucenje, poucevanje, Sportna animacija
otrok, telovadba za mozgane, ucenje

uvoD

Tako kot vse osnovne Sole tudi Osnovna $ola Trnovo organizira podaljSano bivanje za uc¢ence od 1. do
5.razreda. V oddelkih podaljSanega bivanja izvajamo vzgojno-izobrazevalno delo ucitelji razrednega in
predmetnega pouka, vzgojitelji predSolskih otrok ali svetovalni delavci. V ¢asu podaljSanega bivanja se
ucenci ucijo, opravljajo domace naloge in druge obveznosti ter sodelujejo pri kulturnih, Sportnih,
umetniskih in drugih dejavnostih (Zakon o osnovni $oli, 2006).
Cilji podaljSsanega bivanja se prepletajo in nadgrajujejo z vzgojno-izobrazevalnimi cilji pouka. Vsebine
podaljSanega bivanja izhajajo iz vzgojno-izobraZevalnih ciljev pouka ob upostevanju interesov, potreb
uciteljev, uencev in njihovih starSev (Blaj idr., 2005).
V okviru splo$nih ciljev podalj$anega bivanja je u¢encem treba (Blaj idr., 2005):
- zagotoviti vzpodbudno, zdravo in varno psihosocialno in fizicno okolje za razvoj in
izobrazevanje;
- omogo¢iti redno, samostojno in uspes$no opravljanje obveznosti za $olo in jim v primeru
potrebe nuditi ustrezno strokovno pomoc;
- omogociti skupno naértovanje in izbiranje aktivnosti in s tem sooblikovanje programa
posamezne dejavnosti;
- omogociti razumevanje pomena vednosti in znanja za odras¢anje in osebni razvoj;
- omogociti razumevanje pomena kakovostnih odnosov v skupini vrstnikov za dobro pocutje
in skupne dosezke.

Podaljsano bivanje je obi¢ajno sestavljeno iz Casa za kosilo, usmerjene prostoCasne dejavnosti,
samostojne dejavnosti in samostojnega ucenja (Blaj idr., 2005). Samostojna dejavnost in usmerjena
prosto¢asna dejavnost potekata v razredu, na Solskem igriScu, knjiznici in ob¢asno na hodniku ali v
telovadnici, ¢e imamo sreco. Lahko sta zelo zanimivi, zabavni in ustvarjalni. Pri samostojni dejavnosti
je pomembno, da smo otrokom dovolili svobodo odlocanja o lastni dejavnosti. Seveda je treba predlagati
ali pripraviti stimulativne dejavnosti in pripomocke zanje. Ure, namenjene samostojnemu ucenju, so
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potekale na osnovi predelane snovi v dopoldanskem Casu. Velikokrat smo reSevali domaco nalogo, kjer
smo jim pogosto pomagali in jih usmerjali k resitvam. Ko domacih nalog ni bilo, smo utrjevali u¢no
snov s pomocjo gibanja ali ustvarjanja. V casu samostojnega ucenja so otroci lahko predstavljali tudi
svoje hobije, reSevali uganke in detektivske zgodbe ter izvajali $e mnoge druge dejavnosti. Pri usmerjeni
prostocasni dejavnosti otrokom ponudim dve ali tri moznosti. Ena izmed teh je bila vedno ustvarjalna
in povezana s tematskimi sklopi ur dopoldanskega dela. Pogosto smo zaradi socializacije izvajali
razli¢ne socialne igre.

POT OZAVESCANJA O POMEMBNOSTI GIBA

Po izobrazbi sem profesorica Sportne vzgoje. Tako kot ima vsak clovek svoja poslanstva, je moje
poslanstvo poucevanje. Na Fakulteti za Sport sem diplomirala pred dobrimi dvajsetimi leti, kjer sem
usmerjala Specialno Sportno vzgojo z izbirnima predmetoma Elementarna Sportna vzgoja (gibanje od 0
do 9 let) in Zdravstvena $portna vzgoja. Ze v asu $tudija sem spoznala, da je gibanje v zgodnjem
otroStvu zelo pomembno za razvoj mozganov. Vendar mislim, da sem dejansko pomembnost gibalnega
razvoja otrok dojela, ko sem sama postala mati. Zato sem s svojo héerko ze kot dojencico izvajala
dinami¢no telovadbo, telovadbo za mozgane ter masazo. Seveda smo takoj, ko je h¢erka shodila, vozicek
pospravili, saj je tudi hoja neke vrste telovadba za mozgane — desna noga in leva roka se gibljeta naprej,
drugi dve okoncini nazaj — to je bila stalna aktivacija obeh mozganskih hemisfer. Moja izobrazbena pot
je zavila zato tudi v obdobje prekvalifikacije za vzgojiteljico. Prav na praksi v vrtcu sem se seznanila z
deli Ranka Rajovi¢a (Rajovi¢, 2013) in njegovim NCT ucenjem.

UTRJEVANJE UCNE SNOVI SKOZI GIB

Zadnja leta poucevanja v podaljSanem bivanju opazamo, da so otroci po 12.00 ali 13.00 uri Ze utrujeni
od vseh pridobljenih dopoldanskih informacij. Zato je ¢as samostojnega ucenja velikokrat usmerjen v
utrjevanje ucne snovi kar skozi gib, na bolj igriv nacin. Kadar otroci nimajo domace naloge, ne izvajamo
ure na klasi¢en nacin z uénimi nalogami na listu, temve¢ pogosto kar v gibu. Izkazalo se je, da otroci
radi sodelujejo posamezno, v paru ali v skupini pri dejavnostih, ki so drugaéne. Ker so bile ucilnice
premajhne za take dejavnosti, smo pogosto uporabili Solsko avlo in obcasno uspeli dobiti celo
telovadnico.

Glavni cilj dejavnosti je bil, da smo pridobljeno znanje rednih dopoldanskih ur prenesli v gib in v¢asih
celo v ritem v ¢asu podaljSanega bivanja. To je bila za njih popolnoma nova oblika dela, ki so jo izvrstno
opravljali.

V Solskem letu 2015/16 smo zaceli z obogatitvijo ur podaljSanega bivanja z dejavnostmi s poudarkom
na telovadbi za mozgane in NTC ucenjem. Obi¢ajno smo imeli v uvodnem delu za ogrevanje telesa
telovadbo za moZzgane, kjer je bil poudarek na kriznih gibih s ciljem spodbujanja delovanja mozganov
(Denninson in Denninson, 2007). Glavni del je bil osredotoCen v igre z Zogo, razlicne teke po Crtah,
skoke s kolebnico. Obogatitveno dejavnost smo obic¢ajno zakljuevali z masazami hrbta, ti§ino in
pozdravom soncu. V Solskem letu 2016/17 Zal nisem imela na razpolago telovadnice, zato smo kar v
ucilnici utrjevali u¢no snov skozi gib in ritem. Pri otrocih se je pokazal napredek v dojemanju u¢ne
snovi. Moj cilj te obogatitvene dejavnosti je bil, da vkljuc¢im vanjo vse splosne predmete 4. in 5. razreda,
ki so se jih otroci ucili v teko¢em Solskem letu. Zato smo izvajali dejavnosti v ritmu in gibu. Ritem in
gib pa sta tako in tako povezana — gibanje s srénim utripom, ples z glasbo, risanje s fino motoriko ... V
Solskem letu 2017/18 sem dosedanjim izkusnjam dodala $e »cup song« (ang. pesem s skodelico) pred
pisanjem domacih nalog in drugimi miselnimi dejavnostmi (Kendrick, 2018). Otroke smo s tem
aktivirali in motivirali za nadaljnje delo.
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Gibanje je dejavnost, s katero za¢ne otrok ze v prenatalnem obdobju. Izredno pomembno in hitro
napredujoce je predvsem v prvih letih otrokovega zivljenja. Zato je zelo pomembno, da otroku nudimo
gibalne izzive, v katerih bo uzival, s katerimi bo razvijal gibalne sposobnosti in s tem vplival na celostni
razvoj. Tako bo otrok ustvaril pozitiven odnos do gibanja in poskrbel za zdravo telo in boljse psihi¢no
pocutje in nezavedno tudi za nastajanje novih nevronskih povezav. Kot strokovni delavci poleg varnosti
poskrbimo, da se otrok dejavno uéi v spodbudnem uénem okolju. Ce mu zagotovimo dovolj priloznosti
in ga vodimo znotraj njegovih zmoznosti, bo svoje prirojene razseznosti razvil v najvecji meri (Stenovec,
2015).

Nevroznanstvenica Wendy Suzuki zagovarja mo¢no povezanost med Sportno dejavnostjo, ucenjem,
spominom in miselnimi sposobnostmi. Skozi dejavnost se naSi mozgani spreminjajo. Z vadbo postane
nase telo bolj zivahno in naSi mozgani delujejo bolj kakovostno. Hkrati zadnje raziskave kazejo, da

.....

(Suzuki, 2011).

Otroci so se lahko vkljucevali v dejavnosti tako individualno kot skupinsko. Predvsem v skupinskih
nalogah so s tem razvijali kriticno misljenje, reSevali konflikte, soustvarjali klimo. Uencem smo dali
prav tako moznost medsebojnega komuniciranja in vplivali na razvoj socialno komunikacijskih
spretnosti.

S tem smo povezovali tudi teorijo s prakso. Vrhunec vsega je bilo spodbujanje kreativnega razmisljanja,
ki ga zagovarja Ranko Rajovi¢ (2013).

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Otroci so se pri gibalnih nalogah lahko razdelili po lastnih zeljah v skupine, pare ali posamezno.
Cetrti razred

Zaceli smo z preprostejSimi nalogami, zato smo gibalne dejavnosti zaceli z matematiko. Dejansko smo
matemati¢no snov najlazje prenesli iz lista in svin¢nika v gib:

- prikazovanje enomestnih in dvomestnih Stevil s telesi oziroma deli telesa;

- poltrak, premica, daljica;

- enostavni liki in kasneje zapletena telesa.

Pri utrjevanju druzbe smo z grimasami na obrazu in gibanjem nasih teles izrazali razli¢na Custva. Pri
predmetu Naravoslovje in tehnika smo z otroskimi telesi prikazovali dele in delovanje elektricnega
kroga. V povezavi z glasbo smo med petjem razli¢nih pesmi prikazovali besedila tudi v gibu. Predmete
smo povezovali tudi medpredmetno. CetrtoSolci so vodili mlajse ucence skozi orientacijski izziv na
Solskem igris¢u. Mi smo se osredotocili na orientacijske igre, ki so imele obliko opisne orientacije
(Kristan, 1994). Tako so u¢enci sami razbrali iz opisa, po kateri poti se morajo gibati, da so uspeli priti
do naslednje naloge.

Otroci so nam prikazali ogromno razli¢nih moznosti ze pri likih. Vse slike so iz osebnega arhiva
avtorice, strasi otrok so podali pisna soglasja za fotografiranje in objavo slik.
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Slike 1 do 8. Raliéice trkotlko.
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Slika 13. Pravokotnik

Slika 14. Krog
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Slika 15. Premica. Slika 16. Poltrak. Slika 17. Daljic.

Peti razred

V petem razredu smo utrjevali u¢no snov matematike pred testom geometrije (Zakelj idr., 2011). Po
odzivu razrednih uciteljic so bili rezultati kontrolnih nalog zelo dobri. Navodila uéiteljev so bila zelo
preprosta, na primer: »Prikazite poltrak!«. Vse ostalo je bilo delo otrok v posamezni skupini. Bilo jih je
zanimivo opazovati predvsem pri njihovih konstruktivnih debatah in iskanjih resitev, ko so prikazovali:

- razli¢ne like (krog, kvadrat, pravokotnik, trikotnik),

- razli¢na geometrijska telesa,

- premico, poltrak, daljico, tocke na daljici,

- kroznico — samostojno, s sekanto, tangento, daljico,

- zrcalne slike (primer: ena skupina postavi travnik in druga ga zrcalno posnema).

Slike 18 do 20. Moznosti prikaza krogl.
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Slika 21. Tangenta na kroznici.

Slovenski jezik smo uporabljali pri prikazovanju ¢rk in besed, na primer imen (Poznanovi€ idr., 2011).

VS

Slika 22. Ula. Slika 23. Lana.
SKLEP

Nacini utrjevanja uéne snovi skozi gib so pozitivno vplivali na razvoj otrok. Postali so bolj odprti za
izrekanje in delitev idej. Otroci so sicer potrebovali nekaj ¢asa, da so se privadili na drugacen nacin dela.
Seveda je bil u¢encem na zacetku nacin dela ¢uden in zahteven, saj so bila nasa navodila kratka in
jedrnata. Potem smo samo ¢akali na njihov odziv. In uspelo jim je. V skladu s to dejavnostjo je bila na
koncu izrazito izraZzena samoiniciativnost, pogosto so predlagali svoje ideje, skupina podaljSanega
bivanja se je med seboj bistveno bolj povezala, vidno so resevali naloge na bolj sproscen in timski nacin.
Opaziti je bilo, da otrokom ni bilo nerodno pred drugimi, niti se izpostavljati, kaj Sele predlagati
nevsakdanje ideje. Otroci so se tekoCim temam posvecali v popolnosti. Zato niso razmisljali o ¢em
drugem, temvec o tem, kar so ustvarjali v danem trenutku. VVelikokrat je bilo opaziti, kot da skozi igro
utrjujejo uéno snov. Zato lahko re¢emo, da je bila ¢ujecnost zelo prisotna.

Za zakljucek nasih dejavnosti smo skupaj z otroki naredili predstavitev za niZje razrede. S tem smo jim
prikazali, kaj jih Caka v naslednjem Solskem letu. Za starSe pa smo pripravili kratek film na zaklju¢nem
srecanju. Tako so tudi starsi dobili bolj jasno sliko o delu v podaljSanem bivanju.

Nasi otroci so svoje predznanje s to dejavnostjo nadgradili. Naudili so se svobodnega ustvarjanja kot
posamezniki in v skupini. Postali so bolj spros¢eni, veseli in Zeljni znanja.

(6]
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STRES IN IZGOREVANJE V UCITELJSKEM POKLICU

Ksenija Filipi¢ Jeras, Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta, Ljubljana

strokovni prispevek, plakat

POVZETEK

Za uciteljski poklic je znacilno delo z ljudmi. Poklici, kjer je skrb za druge prevladujoca, lahko
zaradi kroni¢nega stresa zaposlenega vodijo v izgorelost. Stres ima dve temeljni znacilnosti: v
vecini primerov ga povzroca nekdo ali nekaj zunaj ¢lovekovega organizma, posledice stresa pa
so notranje, psiholoske in fizioloske narave, najveCkrat opisane kot napetost. Izgorevanje je
proces Custvene iztroSenosti, razosebljenosti in zniZzane osebne ucinkovitosti, ki se pojavlja pri
ljudeh, katerih poklicno delo vkljucuje skrb za druge. Je posledica, ko smo daljsi cas
izpostavljani kroni¢nemu stresu. Pri poklicnem stresu so organizacijski, socialni in osebni
dejavniki v medsebojni povezavi. Posledice izgorelosti ne vplivajo le na posameznika,
negativne ucinke Cuti njegovo ozje in SirSe okolje. Pri preprecevanju izgorelosti ima pomembno
vlogo tudi organizacija, v kateri posameznik dela, saj lahko Ze manj$e spremembe pripomorejo
k izboljSanju stanja. Primerne organizacijske strategije so tako klju¢nega pomena za
preprecevanje izgorevanja in imajo ob pozitivnih ucinkih tudi pozitiven ekonomski vpliv.

Klju¢ne besede: stres, izgorelost, delovno mesto, ucitelj, zdravje, organizacijske strategije.

uvoD

V vsakodnevnem in poklicnem Zivljenju se neprestano soocamo s situacijami, ki jih pojmujemo kot
stresne. Stres je v evoluciji ¢loveka in druzbe neprestano prisoten, je nujen za prezivetje in brez njega
enostavno ne gre. Popolnoma naravno je, da se ¢lovesko telo odzove na morebitne nevarne situacije
(poskodbe, okuzbe, bolecino, telesne napore, strah ...). V daljni preteklosti so bile stresne situacije in
stresorji precej drugaéni kot v danasnjih dneh. Ce nasi predniki stresa ne bi obéutili, bi najbrz izumrli.
Razvoj druzbe vodi posameznika in skupnost k doseganju vedno visjih ciljev in pricakovanj, nase
zivljenje je vedno bolj »na visokih obratih«, posameznik se vedno tezje sooca s Stevilnimi stresnimi
situacijami tako doma kot na delovnem mestu, kar ima za posledico $tevilne negativnosti, ki lahko
vodijo v izgorelost.

STRES

Beseda stres je latinskega izvora (strictus) in pomeni strumen. Stres poskrbi, da se primerno pripravimo,
nas spodbuja k vi§ji uéinkovitosti in motivaciji pri reSevanju problemov. Stres opredeljuje mnozica
definicij, ki pojasnjujejo, da stres povzroca nekdo ali nekaj zunaj ¢loveskega organizma. Vecji kot je
zunanji pritisk, bolj verjetno je, da mu bo oseba podlegla (Butler, 1993). Stres ali pritisk je lahko tudi
notranje, psiholoske in fizioloske narave, najveckrat opisan kot napetost oz. napor:
- Je kombinacija odzivov telesa na trenutno oziroma morebitno nevarno situacijo, ki lahko ogrozi
ravnovesje telesa (Sano in Picard, 2013).
- Stres lahko ozna¢imo kot doZivetje psihosocialne narave, ki ima za posledico psihi¢no trpljenje
in neprijetne, za organizem ogrozujoce fizioloske procese (Selic, 1994).
- Stres opiSemo kot dogajanje, ki ga sprozi vsaka sprememba, ki zmoti ¢lovekovo notranje
ravnotezje (Tomori, 1990) in aktivira njegove prilagoditvene potenciale.
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- Lazarus je zapisal, da je stres posledica procesa ocenjevanja. Ce ljudje ocenjujejo svoje
sposobnosti kot nezadostne za izpolnitev zahtev naloge, dozivljajo stres (Lazarus, 1990).

- Stres lahko opredelimo kot ravnovesje med zaznanimi zahtevami iz okolja in sposobnostjo
soo¢anja z njimi. Ce se lahko soo¢imo z vsemi zahtevami, stresu ne bomo podvrzeni (Butler,
1993).

Eden prvih, ki je raziskoval podrocje stresa, je bil Hans Seyle. Opredelil ga je kot sindrom nespecifi¢ne
obolelosti, ki ga lahko sprozi vse, kar prizadene telo. Telo odgovori z alarmno reakcijo, ki ji sledi ali
prilagoditev ali obramba organizma. Ce negativni vplivi trajajo dlje, organizem preide v fazo
izCrpanosti; te tri faze je poimenoval splosni prilagoditveni sindrom. Telo v odgovor na stres lahko
uporabi dva mehanizma: sintokso — pomirja in ustvarja stanje pasivne tolerance; in katatokso — sprozi
borbo proti agresorju (Selye, 1978).

Sheridan in Radmacher (1992) sta izdelala interakcijski model stresa. Model je sinteza vecjega Stevila
elementov, ki so med seboj v interakciji:

EUSTRES
STRESOR KRATKOTRAJNA REAKCIJA < DISTRES
NEVTRALNI UCINKI
PRIMARNA
OCENA IZVORI (RESURSI) ODPORNOSTI NA STRES
SEKUNDARNA

Slika 1. Interakcijski model stresa (Sheridan in Radmacher, 1992).

Dejavnike, ki povzrocajo stres, imenujemo stresorji. Najpomembnejse tri skupine stresorjev, ki jih
povzemata Sheridan in Radmacher (1992), so: kataklizmicni stresorji (naravne in tehnoloske nesrece,
katastrofe ...), osebni stresorji (delujejo na posameznika) in stresorji ozadja (so navidezno zanemarljivi,
stalno prisotni in lahko povzro¢ajo kroni¢no vznemirjanje in distres, npr. hrup).

Stres lahko obvladujemo na razli¢ne nacine in z razlicnimi sredstvi (resursi). Resursi raznih vrst nam
omogoc¢ajo poravnavanje z vsemi opisanimi stresorji. Izid posameznikovega sreCanja s stresorjem
dolocajo narava in znacilnost stresorja, clovekovi resursi in njegova ocena enega in drugega (Tomori,
1990).

Stres je lahko kratkoroc¢ni ali akutni. Prvi se pojavi ob krajsih, povecanih obremenitvah, kjer je potrebna
zbranost. Telo se na kratkorocni stres odzove s poviSanim krvnim tlakom in kraj$imi intervali med
srénimi utripi, kar vodi v hitrej$i odziv. Po koncani obremenitvi se telesni kazalniki povrnejo na osnovne
vrednosti, najkasneje med spanjem ali na pocitnicah. Dalj$a izpostavljenost stresu vodi v akutna stresna
obolenja, ki lahko postanejo kroni¢na (Sano in Picard, 2013).

Ko ¢lovek stresa ne obvladuje veg, le ta vodi v distres. Distres so negativni u¢inki, do katerih pride
zaradi delovanja stresorjev. To je tista oblika stresa, ki je za ¢loveka Skodljiva. PodaljSano stanje distresa
vodi v psihofizicne motnje — psihosomatske bolezni, ki se pojavijo v fazi izCrpanosti sploSnega
prilagoditvenega sindroma (Seli¢, 1994). Negativni stres ali distres se pojavi, ko zunanje zahteve
presezejo nase notranje sposobnosti, kar lahko vodi v iz¢rpanost (Yerkes in Dodson, 1908). Eustres se
pojmuje kot pozitivni u€inek stresnega dogajanja, ko posameznik delo opravlja z zadovoljstvom, stresor
ni nekaj negativnega in posamezniku predstavlja izziv. To lahko pojasnimo s $portno dejavnostjo, ki je
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za telo in sréno-Zilni sistem stresor, a ga isto¢asno tudi krepi. Poznamo tudi nevtralne ucinke stresa. O
njih govorimo, ko na videz stresni dogodki nimajo vpliva na posameznika.

Soocenje s stresom sta Lazarus in Folkman definirala kot trud posameznika za umirjanje stresne situacije
(Lazarus in Folkman, 1984). Avtorja menita, da stres vpliva na vse ravni delovanja ¢lovekovega telesa.
Njegovo delovanje se lahko opise na stirih ravneh (Plankelj, 2018):

1. Kognitivna raven: znaki se kazejo kot povi$ana raven zbranosti, zmanjS$ana raven pozornosti in
zmanjsanje kratkoro¢nega ter daljnoro¢nega spomina. Ob stopnjevanju stresa lahko nastopi
nepredvidljiv odzivni ¢as, poveCanje moznosti napak, zmanjSana zmoznost nartovanj in
organizacije. Ob pojavu kroninega stresa postane oseba preobcutljiva in vedno znova isce
stresne situacije. Zaradi stanja poveCane pozornosti lahko tak posameznik izgubi stik z
resni¢nostjo (Lazarus in Folkman, 1984).

2. Custvena raven: Gustva, ki se pojavljajo v zaetni fazi stresa, kot so jeza, vznemirjenost,
frustracija, strah in razdrazljivost, se lahko stopnjujejo v hipohondrijo, depresijo in obcutek
nemoci. ObnaSanje osebe se lahko mo¢no spremeni, postane lahko pretirano organizirana ali
popolnoma brezbrizna. Ce oseba postane pani¢na in situacijo dojema kot brezupno, lahko to
sCasoma vodi v samomor. Posameznik prevzame krivdo za nezmozZnost odziva na stresno
situacijo. To ga vodi v nizko stopnjo samozavesti in uni¢eno samopodobo (Lazarus in Folkman,
1984).

3. Vedenjska raven: razlicne osebe se na isto stresno situacijo odzovejo popolnoma razlicno.
Posameznik se s situacijo lahko sooci, drugi se ji izogiba, tretji pred njo bezi. Napacen pristop
stres stopnjuje, spremenijo se prehranske navade in zvisa dovzetnost do alkohola, cigaret ipd.,
moteni so spalni vzorci, vse to pa vodi v kroni¢no utrujenost. Krajsi pocitek ne pomaga (Lazarus
in Folkman, 1984).

4. Fizioloska raven: Stres vpliva na povi$an odziv nadledvi¢nih Zlez, vpliv na mozgane povzroci
povecano izloCanje zivénih prenasSalcev (dopamin, noradrenalin in adrenalin), poveca se
izloanje stresnega hormona kortizola. Ce stres ni pretiran, je kortizol za reakcije organizma
koristen, omogoca visjo raven energije, visa prag bolecine in izboljSuje reflekse. Kronicno
povisanje njegove ravni ima nasprotne ucinke. Povzroci Stevilne motnje in bolezenska stanja
(povisan krvni pritisk, tezave s §¢itnico, debelost, dovzetnost za okuzbe ...). Pokazatelji stresa
so utrujenost, nespecnost, razdrazenost, tezave s kozo, impotenca, rana na zelodcu ... Srce,
pljuca in zilni sistem so pod vplivom poviSanega srénega utripa, krvni pritisk naraste, dihanje
je pospeseno, lahko se pojavijo tezave s prebavo. Sluznica ust in grla se osusi, koza je vlazna in
hladna zaradi slabse prekrvavljenosti (Sano in Picard, 2013).

IZGORELOST

Ce stres obigajno opredeljujejo kratkotrajne emocionalne in telesne reakcije, se izgorelost izoblikuje
postopoma kot odziv na kroni¢ni stres na delovnem mestu, v druzini, druzbenem okolju ... Vecina
avtorjev izgorelost opisuje kot kroni¢no, negativno in emocionalno reakcijo na delovne strese, ki se
pojavi zaradi utrujenosti in emocionalne iz¢érpanosti. Pogosta definicija (Maslach in Jackson, 1981), ki
se jo avtorji posluzujejo, pravi, da je izgorevanje proces ¢ustvene iztro§enosti, razosebljenosti in znizane
osebne ucinkovitosti, ki se pojavlja pri ljudeh, katerih poklicno delo vkljuéuje skrb za druge.
Izgorelost vsebuje tri povezane dimenzije (Masclach in Schaufeli, 1993):
- Custvena izCrpanost: nanaSa se na obCutja custvene preobremenjenosti in iz¢rpanja
posameznikovih ¢ustvenih virov;
- depersonalizacija: nanasa se na negativen, brez€uten in pretirano odmaknjen odziv na druge
ljudi;
- osebna uspesnost: nanasa se na upadanje posameznikovih obcutkov sposobnosti in doseganja
uspehov pri delu.
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Znane so tri znanstveno dokazane stopnje izgorevanja (PSeni¢ny in Findeisen, 2005): utrujenost,
iz€rpanost in adrenalna iz¢rpanost. Utrujenost lahko s¢asoma preide v kroni¢no utrujenost, posameznik
utrujenost zanika, meni, da mora biti neprestano na razpolago za pomo¢. Stopnja lahko traja tudi do 20
let. V stopnji iz€rpanosti posameznik ¢uti mocno telesno izérpanost, upadanje samopodobe in ujetost v
zivljenje. Posameznik lahko veckrat menjava okolje, v katerega prenasa stare vzorce. Stopnja navadno
traja do dve leti. Pri adrenalni iz¢rpanosti se kaZze popolna izguba energije, nastopi obcutek praznine,
pogosto pride do izgube prijateljev in tezav v zakonskem zivljenju. Oseba lahko zlorablja alkohol in
druge snovi.

Mnogi avtorji (Dunham, 1992; Dworkin, 1987; Maslach, 1982) so znake izgorelosti razdelili v tri
skupine (Demsar in Zabukovec, 2009, str. 134):

1. »Vedenjski simptomi se kazejo v spremenjenem vedenju - ljudje vozijo prehitro, ne zmorejo se
sprostiti, povecajo uporabo kofeina, tobaka, zdravil na recept, lahko posezejo tudi po
prepovedanih drogah. Odnos do dela in bliznjih se spremeni, postane negativen in ciniéen.
Posameznik se sCasoma oddalji od uc¢encev, sodelavcev in drugih v organizaciji.

2. Emocionalni simptomi se kazejo kot ob¢utki nemoci, brezupnosti, neuspeha, razocaranja, delo
jih ne privlaci ve¢. Ljudje se pocutijo ujeti, jezni, neucinkoviti.

3. Fizi¢ne simptome izgorelosti prepoznamo v pogosti fizi¢ni izérpanosti, kroni¢ni utrujenosti,
pogostih in dolgotrajnih prehladih, tezavah s spanjem, Cirih, zelod¢nih tezavah, glavobolih,
nenadni izgubi ali pridobitvi teZe, pove€anju ze obstojecih zdravstvenih tezav (diabetes, astma
...), boleCinah v miSicah (8¢ posebej spodnji del hrbta ali vrat), vecjih predmenstrualnih
tezavah.«

Posledice izgorelosti ne vplivajo le na posameznika, negativne ucinke ¢uti njegovo ozje in $irSe okolje
(druzina, delovni kolektiv ...). Delo zaposlenih ni optimalno, delavci so pogosto odsotni, odlocajo se za
druga delovna mesta.

STRES IN IZGORELOST NA DELOVNEM MESTU UCITELJA

Delovno mesto je okolje, v katerem posameznik prezivi velik del ¢asa. Delo in zaposlitev predstavljata
pomemben del ¢loveskega Zivljenja, sta zagotovilo za prezivetje. Delovno okolje bogati posameznika
na ve¢ ravneh in mu omogoca Zivljenjsko zadovoljstvo. Zahtevnost dela in pri¢akovanja delodajalcev z
razvojem druzbe naras¢ata, zato ne smemo zanemariti, da zaposlitev lahko vodi tudi v negativne u¢inke
za zdravje. Kvalitativne in kvantitativne preobremenitve lahko vodijo v stres in izgorelost.

Kroni¢na preobremenjenost z dolznostmi znizuje dobro pocutje, negativno vpliva na zdravje in na raven
uresnicevanja nalog, ki so dolocene s konkretno poklicno nalogo. Specialisti za organizacijsko
psihologijo delijo poklicni stres na §tiri najpomembnejse kategorije (Poraj, 2011):

1. Vsebina dela: preobremenitve, pretirana odgovornost, dvoumne zahteve.

2. Delovni pogoji: hrup, nevarne situacije, nestabilna zaposlitev.

3. Pogoji zaposlitve: nizka placa, malo mozZnosti za razvoj.

4. Socialna razmerja na delu: slabo vodenje, nizka druzbena podpora, omejena samostojnost.

Posameznik navadno interpretira poklicno obremenitev individualno. Za nekoga je poklicna
obremenitev razlog za nezadovoljstvo, razdrazenost in utrujenost, drugim lahko predstavlja pozitivno
situacijo-izziv. Na to vplivajo osebnostne znacilnosti posameznika oz. njegovo vrednotenje. Z izzivi na
delovnem mestu lahko raste in se poklicno razvija ali pa mu delo predstavlja neprijetno, stresno situacijo.
Uciteljski poklic predstavlja skupino, ki jo izgorevanje zelo mo¢no ogroza. Je mnogokrat podcenjena
dejavnost, ki zahteva predajanje sebe drugim, zato lahko Cezmerne obremenitve in samoizrabljanje
privedejo do nevarnih u¢inkov, ki niso nevarni le za zdravje ucitelja, temvec lahko $kodijo tudi u¢encem.
Raziskovalci po vsem svetu, tudi v slovenskem prostoru, preucujejo obremenitev in stres v uciteljskem
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poklicu. Simptomi stresa, ki so najpogosteje navzo¢i v tem poklicu, vsebujejo: obCutek iz¢érpanosti,
obcutek frustracij, narasCanje jeze, napetosti, vznemirjenje, zivénost, depresivnost, glavobole, poviSan
sréni utrip, nemoc¢, hripavost, povisan krvni tlak, pani¢no odzivanje, zgago, jokavost, potenje-mrzel znoj
(Kryiacou in Sutcliffe, 1978).

Z uporabo faktorske analize so bili odkriti Stirje glavni dologevalci stresa pri uciteljih (Fontana in
Abouserie, 1993):
1. Neprimerno vedenje ucencev in tezave z ohranjanjem discipline v razredu.
2. Tezki pogoji dela, povezani z nizko plac¢o, pomankanjem priznavanja dobro opravljenega dela
in nizkim statusom poklica.

3. Pomankanjem prijaznih odnosov med ugitelji, pomankanje dobrega sodelovanja z ravnateljem
Sole, izobrazevalnimi oblastmi in starsi.
4. Casovni pritiski, Katerih posledica je pomankanje ¢asa za individualno delo z uéenci, nujnost

opravljanja raznih administrativnih del.

Stevilo dolo¢evalcev stresa se je v novejsih raziskavah zmanjsalo na dve ve¢dimenzionalni podro&ji
(Evers, Tomic in Brouwers, 2004):
1. Neprimerno vedenje ucencev — vrzeli v prijaznosti ucencev, taktu in osebni kulturi, hrupnost in
agresivnost, problemi z vzdrzevanjem discipline.
2. Preobremenjenost z delom — pripravljanje pouka, vrednotenje, pregledovanje in popravljanje
nalog, pritiski za rezultate razrednih testov in izpitov.

Pri preprecevanju izgorelosti ima pomembno vlogo tudi organizacija, v kateri posameznik dela
(Maslach, 1982), saj lahko Ze manjs$e spremembe pripomorejo k izboljSanju stanja. Izredno pomembno
pri preprecevanju izgorelosti je nudenje opore v okviru organiziranih podpornih skupin. Raziskave vec
avtorjev so pokazale, da socialna opora, ki jo posameznik prejema na delovnem mestu, v druzini in med
prijatelji, pomembno vpliva na posameznikovo soocanje s stresorji (Demsar in Zabukovec, 2009).

SKLEP

Izgorelost je pojav, o katerem je bilo po nekaterih ocenah napisani okrog 6000 knjig, ¢lankov, poglavij
in doktorskih disertacij, tudi v slovenskem prostoru. Enotne razlage in opredelitve tega problema $e ni.
Vedno ve¢ avtorjev pripisuje stresu eno od kljuénih vlog pri nastanku somatskih in emocionalnih
motenj. Stres vpliva na zdravje neposredno (zaradi fiziolo§kih sprememb) in posredno, prek vedenja.
Uciteljski poklic se uvrs¢a med tiste poklice, kjer je skrb za druge prevladujoca pri opravljanju dela, saj
je bistvo uciteljskega poklica usmerjeno v razvoj ucencev, njihovih moralnih vrednot, skrbi za njihove
koristi, tudi zdravje.

Ker se znamenja izgorevanja ne pojavijo ¢ez no¢, bi se morali uditelji, vodstva izobrazevalnih
organizacij in §irSa skupnost zavedati pomena skrbi za zdravje in dobro pocutje uciteljev na sledecih
podrogjih: ¢ustveno in socialno ravnovesje, skrb za telesno, umsko in duhovno stanje. Dobro psiholosko
stanje uciteljev bi moralo biti javni interes.

Ker izgorelost ne prizadene le posameznika, temve¢ tudi organizacijo, v kateri je zaposlen, bi se morali
truditi zmanjSevati dejavnike, ki vodijo v izgorelost. Primerne organizacijske strategije so klju¢nega
pomena za preprecevanje izgorevanja in imajo ob pozitivnih ucinkih tudi pozitiven ekonomski vpliv.
Za doseganje predanosti delu, osebnega zadovoljstva ucitelja in pozitivnega odnosa do ucencev so
pomembne pozitivhe povratne informacije o delu, opora v organizaciji, predvsem pa priznavanje
¢loveskih vrednot na delovnem mestu.
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SMUCISCE V TELOVADNICI
Robert Grom, OS Rovte, Rovte

strokovni prispevek

POVZETEK

Smucisce v telovadnici je tekalna igra, v kateri ucenci igrajo razlicne vloge za spoznavanje

vvvvv

vvvvv

spontano in rutinsko ne uposteva? Je morda nacin njihove predstavitve in promocije zastarel?

Vev v

Igra Smucisce v telovadnici, ki jo izvajam s svojimi ucenci, pokaze nov pristop spoznavanja
nenaravnem okolju, a na namerno izzvanih situacija uci, kako lahko uporabnik smucisca najbolj
prav, varno in smiselno odgovori na dolo¢ene dogodke.

Odgovornost uéiteljev in vzgojiteljev je, da pomen upoStevanja pravil vedenja in ravnanja na
smuci$¢u nauc¢imo ucence zZe v osnovni $oli ali $e prej, kajti to zgodnje ukoreninjeno znanje bo
postalo rutina, ki jih bo spremljala tudi v najbolj nepremisljenem obdobju najstniskih let.
Pricakujemo lahko, da bodo tako oblikovani mladi smucarji enako ravnali kasneje v Casu
odraslosti in starSevstva, kar je cilj vzgoje za trajnostni razvoj.

.....

uvoD

Pisali so o ¢loveku, ki je znal veliko jezikov. Dejali so mu poliglot. Vsaki¢, ko mu je kdo rekel, da je
pameten, ker govori toliko jezikov, se je nasmehnil. Ni bil pametnejsi od drugih, le izkoristil je danost
talentov. A tudi te je treba negovati in z njimi gospodariti. Ko nekaj Ze znamo, je pot do novega znanja
laZja in krajS$a, ker se nalaga na prejsnje znanje. Odrasli vemo vec kot otroci, zato so nam nekatere stvari
preproste in tako samoumevne, da se sprasSujemo, ¢esa otroci ne razumejo. Vcasih celo ne najdemo poti,
po kateri bi otroku pomagali in ga pripeljali do znanja. U¢itelji smo neutrudni iskalci teh poti. Ucencem
z razli¢nimi metodami poucevanja pomagamo snov razumeti in jo utrditi, da postane uporabno znanje.
Vec kot ze znamo, vec se Se lahko nauc¢imo, le energije nam ne sme zmanjkati. Tako je tudi s smucanjem,
s teoretiénim znanjem o FIS pravilih in varnosti (10 FIS pravil, 2018).

vvvvv

vvvvv

vvvvv

bi zgodile, ¢e bi smucarji pravila upostevali. Vprasanje je, kje se informiranost in poznavanje FIS pravil
izgubita?
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PREDMET IN PROBLEM

Okoli leta 2000 sta R. Sturm, zaposlen na Smugéarski zvezi Slovenije, in Miki Muster, ki ga $tejemo med
najboljSe ustvarjalce in ilustratorje slikanic, stripov ter filmskih risank, pripravila priro¢nik splosnih
mednarodnih pravil FIS z naslovom Veselo in varno na sneg. To je bil v tistem ¢asu edinstven priro¢nik,
Avtor ilustracij (Miki Muster, 2018) je svojim junakom iz stripov glede na njihove lastnosti spretno
dodelil vloge na smuciscu:
- Volk Lakotnik je najvecji pozeruh in lenuh, zelo preprost, marsikdaj neumen, zaradi Cesar se
vedno znajde v tezavah.
- Zvitorepec je lisjak, kar povsem ustreza njegovemu znacaju, saj je izmed trojice najbolj zvit in
prebrisan. Podaja se v pustolovscine, kjer se bori na strani pravice in dobrega.
preudaren, trdoglav, a prilagodljiv.
- Joza Gulikoza je negativen stripovski junak. Dobre zgodbe ni mogoce narediti brez negativca.
Je majhen zabon z meCem, pred katerim trepeta ves svet. GulikoZo v stripih vedno obkroza tolpa
pomagacev, ki pa so ljudje in ne Zivali.

10 FIS pravil so si bralci stripov, v katerih nastopajo junaki, lazje zapomnili kot nebralci. Dandanasnji
mladi, ki so jim ilustracije FIS pravil namenjene, stripov ne berejo ve¢ tako pogosto ali celo teh junakov
ne poznajo. Pomen FIS pravil pa ostaja enako velik in potreba po njihovi uporabi vse vecja. Da jih bodo
razumeli in ozavestili na tako intenziven nacin kot pred leti, ko so bili Zvitorepec, Lakotnik in Trdonja
Se kako aktualni, jim jih moramo, poleg junakov iz stripov, predstaviti $e nekoliko drugace, morda z

Vev v

igro Smucisce v telovadnici.
DOMISLJIJA IN IGRA

Otroci do 12. leta in mogoce S$e starejsi se najraje ucijo skozi igro. Med igro mozgani delujejo s
frekvenco, ki je enaka kot v REM (angl. rapid eye movement) fazi spanja. To je dejavna faza spanja, za
katero je znacilna intenzivna mozganska dejavnost. Mozganski valovi so hitri in neusklajeni, dihanje
postane hitrejse in plitko, sréni utrip se pospesi in krvni pritisk naraste. To je faza, v kateri se pojavlja
najve¢ sanj. Znanstveniki so prepric¢ani, da v tem zatopljenem stanju igre poteka razvr§¢anje novih
informacij in njihova umestitev v pravilne dele spomina.

V igri Smucisce v telovadnici skozi igro vlog podajamo pomembne informacije o razmerah na smuciscu,
vremenskih nevsecnostih, napravah in poklicih na smuciscu, razli¢nosti uporabnikov smucis¢, ravnanju
in vedenju, varnosti in nadzoru ter Se o marsi¢em drugem. Igra temelji na asociacijah z realnim svetom,
izvirnosti uc¢encev in uciteljev. Gibanje v igri je ravno prav telesno zahtevno, da ucence preusmeri iz
nagajivosti, ki v€asih moti poslusnost in pozornost, v ustvarjalnost.

Cilj igre Smucisce v telovadnici je doseci uporabno znanje v telovadnici in ga kasneje uporabiti na
smucis¢u. Uspemo, ko uenci v igri prepoznajo svoje napacno ravnanje in pravilne odlocitve drugih.
Igra bo dosegla svoj namen, ko bodo napacna ravnanja le Se redek pojav.

Slovar ali razlaga pojmov, uporabljenih v igri:
- Osrednji del telovadnice je smucisce. Oznacujejo ga stozci. Linije med stozci razmejujejo urejen
in neurejen del smucisca.

pomeni eno vle¢no moznost. Vlogo dolge kolebnice poljubno spreminjamo:
- kroznicki — pod kolebnico ste¢e samo en ucenec;
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- sidra — pod kolebnico steéeta dva ucenca;
- Stirisedeznica — pod kolebnico stecejo Stirje ucenci.
- Vstopno in izstopno postajo vle¢ne naprave oznacujeta stozca enake barve. Napravo oznac¢imo
z drugo barvo, kot je oznaceno smucisce.
- Ucenec, ki teCe, je smucar.
- Tek je smucanje.
- Nadzornik je ucitelj ali uenec, ki spremlja dogajanje na smuciscu.
- Smucarske vozovnice S0 vozovnice, Ki jih poberemo u¢encem po smucarskem $portnem dnevu
in jih uporabimo veckrat. Ucenci si jih lahko naredijo tudi sami, doma ali v $oli.
- Solske torbe, oblazinjeni pokrovi, ve¢namenske blazine ali kaj drugega, kar ni nevarno, so
grbine. Uporabimo jih za prikaz popoldanskega stanja na smuciscu.

Igra je sestavljena iz treh glavnih delov:
1. voznje z vleno napravo,
2. smucanja po smuciscu,
3. pocitka ob caju.

Vrste smucarskih naprav najprej spoznamo in se jih nau¢imo uporabljati, potem pa jih pogosto
menjavamo. Spodbujamo smucarje, da opazujejo spreminjanje gostote v koloni pred napravo in na
smucis¢u. Sedeznica v kratkem Casu prepelje vec uporabnikov na zacetek smucarske povrSine, vrste za
vstop nanjo so kratke, a gostota na smucis¢u ob¢utno vecja.

Smucamo v dolgih ali kratkih lokih, naravnost, pre¢no in spontano spoznavamo pojme smucarskih
prvin. Privos¢imo si tudi pocitek ob ¢aju na tleh telovadnice. Takrat je cas za klepet, ko ucenci povedo
svoja opaZanja, spoznanja, ucitelji dobimo pomembne povratne informacije o njihovem napredovanju
in informacije, kaj in kako razmisljajo, kakSne so njihove Ze vgrajene vrednote iz izkusenj z druzino, s
teCajev. Tak Caj si privos¢imo veckrat.

V nadaljevanju so navedeni nasveti in celo prepovedi za u¢ence in napotki za uéitelje, kako igrati igro,
kako uporabljati smucarske naprave in smucisée v telovadnici ter druge usmeritve ali pomembni
podatki. Povabim vas na pot, ki je teZka in polna izzivov, pot, po kateri hodim Ze vrsto let, to je pot
vzgoje in izobrazevanja smucarja skozi igro.

IGRA VOZNJE Z VLECNIMI NAPRAVAMI

Razdelimo jim stare smucarske vozovnice. Opozorimo jih, naj jih drzijo v levi roki. Zakaj? Veliko
udencev ima bunde, ki imajo na levem rokavu poseben Zep, namenjen smucarski vozovnici. Ce tega
nimajo, bodo morali imeti smucarsko vozovnico v Zepu na levi strani bunde ali smucarskih hlac, ker so
na vstopnih postajah vle¢nih naprav €italci vozovnic samo na levi strani smucarja.
Nasveti za skrbno ravnanje z vozovnico:

-V Zepu, namenjenemu vozovnici, je lahko samo ena vozovnica.

- Opozorimo jih, naj zadrge Zepa, v katerem je vozovnica, ne odpirajo.

- »Smucarska vozovnica je kot denar. Zeli§ izgubiti denar?«

- Vozovnico lahko izgubijo tudi zaradi nespametnega vedenja in ravnanja, ker jo nadzornik lahko

odvzame.
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1. Priprava na voznjo s »Kkroznic¢ki«

Ucenci stojijo v koloni pred vstopno postajo. Ker smo na kroznickih, na vsak obrat kolebnice stece en
ucenec. Ko zaéne vle¢nica obratovati, stece prvi smucar pod kolebnico in se pelje (tece) na vrh smucisca.
Vleénico lahko zapusti Sele, ko pride do izstopne postaje, ki je oznacena s stoZcem.

PREPOVEDANO!!!
Voznja zunaj smucine vlecnice ali vijuganje.

- Ce smuéar zapelje iz smuéine ali na vle¢nici vijuga, je nevarno, da pade.
padli smucar na smucini vlecnice ali celo zdrsne navzdol in podre Se druge smucarje pod njim.
Z vijuganjem na vlec¢nici ogroza sebe in druge.

- Velikokrat se zgodi, da glavna vlecna jeklenica, ki se nahaja nad glavami smucarjev, zaradi
vijuganja smucarjev zdrsne iz nosilnih koles. Ta lahko resno poskoduje smucarje na vlecnici.

vvvvv

vec dni, da zi¢nico zopet usposobijo in zazenejo.

NA CAJU: = Utitelj = uéencu smuéarju:

- Ucitelj smucanja, ki pripelje skupino smucarjev na vstopno postajo, pozdravi zi¢ni¢arja.

- Opozoriti ga mora na posebnosti u¢encev, da Zi¢nicar, ¢e je treba, prilagodi hitrost vleénice
znanju smucarjev, jim pomaga pri vstopu, obvesti ZicniCarja na zgornji postaji, da je tudi on
nanje bolj pozoren.

- Ziénicarji pomagajo in spodbujajo zadetnike, da bodo veseli uspeha in se bodo radi vragali na
smucisce, kajti obisk smucarjev je za smucarske centre najpomembne;jsi.

- Vijuganje na vlecnici predstavlja neupostevanje pravil in namerno povzrocanje nevarnih situacij
in Skode, zato takSnemu smucarju nadzornik ali policist na smucis¢u brez besed odvzame
smucarsko vozovnico.

-V primeru padca na vlecnici se mora smucar ¢im prej umakniti iz smucine.

- Padec na vle¢ni napravi se ne Steje kot nepravilna uporaba. To se dogaja pogosteje zacetnikom.
Vsak zacetek je tezak.

Zdaj je smucar na zgornji postaji. Tam se ne sme zadrzevati. Odsmucati mora nekaj metrov stran, kjer
se lahko pripravi na smucanje.

2. Priprava na voznjo s »sidri«

Smucarji stojijo v koloni po dva. Pod kolebnico morata steci oba hkrati, tako kot na pravi vlecnici. S
tem ucence navajamo na voznjo z vlecnico v paru. To zahteva usklajevanje in predhodno pripravo obeh.
Pri prvih poskusih jim pomagamo s $tetjem. Stejemo vsak udarec kolebnice ob tla (3,4 — zdaj). Cez ¢as
udenci ne potrebujejo ve¢ pomo¢i. Odloditev, kdaj stedi, prepuséamo uéencem. Ce kdo ostane sam, se
pelje sam, vendar ne vsakic.

PREPOVEDANO!!!
Izstopanje pred izstopno postajo (razen ob padcu?!).

- Ce smudar zapusti vle¢nico pred zgornjo postajo, odvrzen krozni¢ek ali sidro zaniha levo in
desno. Pri tem je nevarno, da koga udari. Lahko se zaplete ob steber in se ovije okoli njega. Ker
so sile velike, se zica, s katero je na vlecno jeklenico pripet kroznicek ali sidro, strga. Strgana
zica, odtrgan kroznicek ali sidro so zelo nevarni.
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NA CAJU: = Utitelj > uéencu smudarju:

- Pogovorimo se o padcu na vlecnici, kaj narediti, kako se umakniti in kam, kje pocakati ucitelja
smucanja.

- Pogovor usmerimo v razmisljanje o ¢akalnih vrstah na kroznickih in sidrih z namenom, da bi
ugotovili, da se na sidrih ¢aka man;.

- Kam so se smucarji preselili? Kaj to pomeni (gostota na smuciscu)?

- Ko vadimo voZznjo na sidrih, uence ze v telovadnici navajamo, da si, predno stecejo, dajo
»petko«, kepico ali se spogledajo. To ni treba storiti na smuciscu. Je samo navajanje, da se bodo
na vstopni postaji vlecnice — sidra, obracali drug proti drugemu in ne stran.

3. Priprava na voZnjo s »sedeZnico«

Potrebovali bomo daljSo kolebnico in $ir$i prostor, namenjen sedeZznici, saj tudi na terenu ta zavzame
Sirsi del povrsine.

Smucarji stojijo v koloni po §tiri. Lahko so tudi trije, najmanj dva. Za ucenje uporabe Stirisedeznice v
telovadnici vztrajamo, da se vedno pripravijo Stirje. Peljati se morajo s tistim, s katerim so se dogovorili,
ali s tistim, ki je na vrsti. Pogostokrat se bodo na smuciscu znasli v situaciji, ko ne bodo mogli izbirati,
s kom se bodo peljali. Peljati se bodo morali tudi z neznanci. Tako kot pri prvih poskusih na sidrih, tudi
tu uéencem pomagamo s $tetjem. Stejemo vsak udarec kolebnice ob tla (3,4 — zdaj).

Voznja s sedeznice je lazja od voZnje z vle¢nico. Na vlecnici je treba stati na smuceh in jih voditi proti
vrhu, na sedeznici samo sedimo. Vendar ni vse tako preprosto. Velikokrat se zgodi, da s sedeznice pade
palica, smucka, rokavica, na Zalost tudi smucar.

Pozornost smucarjev, sploh zacetnikov, je na spodnji postaji usmerjena na visino sedeznice; tako ne
poslusajo navodil. Mozno je, da se kdo med njimi Se ni peljal s sedeznico ali ga je strah viSine. Z
ucencem, ki ima tak8ne tezave, se peljemo mi.

PREPOVEDANO!!!
Snemati si ocala, rokavice, Celado ali uporabljati telefon. Udarjati s smucko ob smucko.

NA CAJU: = Utitelj = uéencu smuéarju:

- Med voznjo na sedeznici je treba sedeti globoko na sedalnem delu, ¢im bolj nazaj, do naslonjala.
Pravilno sedenje na sedeznici prikazemo na Solskem stolu ali na telovadni klopi, ki je ob steni.
Lahko se pogovarjajo in gledajo druge smucarje.

- Sedeznice so speljane ¢ez smucisca in terene, ki so za smucanje neprimerni in tezko dostopni.
Speljane so tudi cez smucarske proge, zato izgubljenih stvari, ki smucarju padejo, v¢asih sploh
ne moremo pobrati ali lahko padejo komu na glavo.

- UcCence opozorimo, da je zaradi tega zadrzevanje in smucanje pod sedeznico zelo nevarno. (Pod
vle¢nico se neredko ustavljajo tudi ucitelji s skupinami. To je skrajno nedopustno in
neodgovorno pocetje ucitelja smucanja.)

- Varovalo. Na sedeznici je treba med voznjo zapreti varovalo in s smuémi stopiti na nosilec,
namenjen smuc¢em. Varovalo je tezko. Potrebna sta moc in spretnost, da ga zapremo. Zgodilo
se je, da je otrok, ki se je peljal sam, poskusal zapreti varovalo. Varovalo je bilo zanj pretezko.
Med poskusanjem je z boki zlezel naprej na rob sedala. Ker so smucarska oblacila drseca,
smucarski ¢evlji in smuci tezke, je zdrsnil s sedeznice.

vvvvv

enako storimo tudi v igri.
- Voinja z nahrbtnikom na sedeZnici. Ce morajo prepeljati na vrh smucis¢a nahrbtnik,
opozorimo ucence, da dajo nahrbtnike spredaj, ker je voznja z nahrbtnikom na hrbtu nevarna,
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saj ne dopusta, da se smucar usede dovolj globoko. Nahrbtnik morajo imeti spredaj kot
harmoniko.

- Smucanje z nahrbtnikom ima posebnosti, na katere moramo opozoriti u¢ence, najbolje skozi
igro. Za uporabno vajo se je izkazala vaja voznje z nahrbtnikom. V telovadnici nahrbtnik
nadomesti Solska torba. Med voznjo s sedeznico naj imajo torbo spredaj. Na zgornji postaji si
jo oprtajo nazaj na hrbet in smucajo z njo. En poskus je dovolj. Tako zacutijo tezo in
»svojeglavost« nahrbtnika.

- Hitrost sedeZnice. Sodobne sedeznice spreminjajo potovalno hitrost. Na vstopu in sestopu so
pocasnejSe, da se smucarji lazje pripravijo. Vsi ucenci naj vedo, da se tudi na vrhu hitrost
sedeznice zmanjsa. Naj vedo, da v kabini sedi zi¢nicar, ki jim bo, ¢e bo treba, pomagal pri
sestopu. Prav tako naj bodo pozorni, kdaj dvigniti varovalo in kdaj se pomakniti po sedezu
naprej. Poskrbijo naj, da dvignejo krivine smuci in pazijo, da imajo smucarske palice dovolj
visoko.

NA KAJ VSE NAJ BO SE POZOREN UCITELJ SMUCANJA

- Smucarji slabse sliSijo zaradi uporabe celade. Pred prvo voznjo imajo veliko skrbi, zato morajo
imeti zadnji napotki temelje na izkusnjah v telovadnici, drugace se izgubijo v dinamiki priprave
na voznjo in ropotu spodnje postaje.

- Smuci morajo biti dobro pripete. Smuci se v prtljazniku avtobusa prepletejo. Ko jih jemljemo
iz prtljaznika, se lahko zgodi, da se petni del okovja premakne in u¢encu smucarski ¢evelj ne
gre v smucko ali pa je razdalja med glavo in peto okovja prevelika. Taka smucka je slabo pripeta,
¢e sploh je. Podobna tezava je, ¢e ima smucar na smucarskem ¢evlju sneg. Spomnimo jih, kaj
se zgodi, ¢e nam s sedeZnice pade del opreme.

- Prva izkuSnja voZnje s sedeznico je lahko za koga prav zastrasujoc¢a. To prepoznamo po
vprasanjih, kot so: »Kako bom pa na vrhu dol prisel?« Zanimivo jim je tudi, kako in kam pada
sneg. Se posebej jih zanima, &e ta sneg pade na smucarja pod njimi. Povejte jim, da je to sicer
zanimivo in smesno, ampak samo do trenutka, ko poleg snega s sedeznice pade Se smucka.
Zgodilo se je, da je na zgornjo postajo prisel ucenec brez obeh smuck!

- Smucanje se je spremenilo. V zadnjem Casu je govora celo o tem, da je treba FIS pravila
posodobiti in prilagoditi zdajsnjim razmeram na smuciscih. Skozi igro Smucisce v telovadnici
ucencem na primerih razlozimo FIS pravila in jih opozorimo na posebne situacije. Opisi situacij
nimajo namena straSiti in odvracati ucencev od smucanja. V opisih je veliko sporo¢il, ki
spodbujajo in postavljajo smucanje v lu¢ novih izzivov in Zelje po ukvarjanju z njim.

GREMO SMUCAT!
A. Prvi spust po progi

Tezavnost proge za prvi spust. Za oznacitev tezavnosti se na mednarodni ravni uporabljajo zelena,
modra, rdeca in ¢rna barva. Zelena barva oznacuje najlazjo, ¢rna najzahtevnejSo progo. Tezavnost se
dolo¢i po najtezjem delu proge. Vsakic je pred prvim spustom treba preveriti morebitne posebnosti
izbrane proge. Med prvim spustom moramo biti pozorni na prelomnice, zoZenja na progi, oznake

vvvvv

vklju€ujejo na smucisc¢a smucarji in druge posebnosti.

Nasvet 1: Vrhunski smucarji imajo pred tekmo ogled proge. Zakaj? Prvi spust po progi nikakor ne sme
biti smuc¢anje »na polno«, tudi ¢e progo poznamo iz prej$njih dni. Za vsak slucaj si moramo pustiti
rezervo.
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B. Prelomnice na smuéiSc¢u

Glede na strmino so prelomnice na smuciscu dveh vrst: proga postane po prelomu poloznejsa ali obratno,
bolj strma. O prelomnici na smuci§¢u navadno govorimo, ko se proga prelomi v strmejsi del. Narava
prelomnice, Kjer postane proga bolj strma, je skrivnostna. Nikoli ne vemo, kaj je pod njo. Lahko je tam
pocasen smucar ali smucar, ki je padel, ali skupina smucarjev, ki se je neprimerno ustavila kar sredi
smucisca. Smucarji se pred prelomnico ali po njej pogosto ustavljajo. Razlog je utrujenost ali previdnost
pred neznanim in zahtevnej$im terenom.

C. Skoki

Otroci skacejo po postelji, po kaveu, po travniku, na sprehodu, med hojo. V odras¢anju otrok je obdobje,
ko ve¢ skacejo kot hodijo. Skakanje jim je vSeC in tako je tudi na smuceh. Skoki so sestavni del
smucanja. Zelja &loveka po letenju in otroska Zelja po skakanju se na smu¢iiéu zdruzita. Temu so
namenjeni t.i. terenski skoki. Prelomnice so kot nalas¢ za izpolnitev te Zelje. Zavedati Se morajo, da v
zraku na pot leta ne morejo ve¢ vplivati. Letijo in Ce je v smeri leta smucar ali kaj nepredvidenega, se
zgodi nesreca. Ne vedno, vendar je lahko Ze enkrat prevec.

Nasvet 2: Skok ¢ez prelomnico, ko smucar ne vidi, kaj je pod njo, lahko naredimo varen, tako da prijatelj
ali ugitelj odsmuca do prelomnice in pogleda, kaj je pod njo. Ce je varno, da znak smucarju, ki ¢aka, da
skoci.

Nasvet 3: Vragolijam v zraku so namenjeni snezni parki, kjer pa tudi ni pametno pretiravati.
D. Urejenost smucarskih povrsin

Smucarska povrSina je pred in po prelomnici zdrsana in velikokrat poledenela. Vse to otezuje
zaustavljanje in spremembe smeri. Zanasati se na svojo spretnost in znanje smuc¢anja ni dovolj. Ce
smucar pred prelomnico ne zmanjs$a dovolj zgodaj hitrosti oziroma Ce je prehiter, ne bo uspel zmanjsati
hitrosti, ¢e bo treba.

E. Smucanje zunaj urejenega smucisc¢a

Smucanje zunaj urejenega smucisca ni dovoljeno, a je hkrati mamljivo. Na vsakem smuciscu se vidijo
»potke«, ki vodijo zunaj urejenega smucisca. Polne so preizkuSenj spretnosti in zabave. Kaj bi izbrali
otroci, ¢e bi izbirali med igrali z vsemi certifikati in gozdom? Verjetno gozd, saj ponuja naravna plezala,
skrivali$¢a, tobogane in veje za gradnjo skrivali§¢. Ponuja ustvarjalnost, nekaj vec. Tako je na smuciscu.
Raziskovanje gozda, vijuganje med drevesi, pod zasnezenimi vejami, preizkusanje svojih sposobnosti
in dokazovanje, da zmorejo, uCence nezadrzno privablja. Tudi mi smo blizu temu. A zavedati se
moramo, da smucanje zunaj urejenega smucisca ni dovoljeno in je kaznovano z odvzemom smucarske
vozovnice. V primeru nesrece na neurejenem delu smucis€a reSevalna sluzba ponesrecenca oskrbi,
vendar smucisce za nesreCo ne odgovarja. Resevalci niso navduseni nad takSnim pocetjem, saj so kraji
nesrece zunaj urejenega smucisca tezko dostopni. Smucanju zunaj urejenega smucisca nasprotujejo tudi
ekologi, saj se unicujejo narava, predvsem mlada drevesa in grmicevje, plasi in vznemirja se tudi divjad.

Nasvet 4. Smucanja zunaj urejenega smuciS¢a ne bomo preprecili. Zato moramo ucence, poleg
omenjenega, opozoriti tudi na to, da je vracanje nazaj na urejeno smucis¢e podobno vkljucevanju v
promet, podobno kot bi pritekli iz stranske ulice na glavno cesto.
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F. Nenadna, hitra sprememba smeri smucanja in nenadno ustavljanje

»Vse je ujeto v ritmu, je na predavanju predmeta Sociologija Sporta dejal spoStovani profesor KreSimir
Petrovi¢. Smucanje je ritmiéni $port. Levi zavoj sledi desnemu, spustu sledi vzpon, dan dnevu in zima
zimi. Vse je lepo in prav, dokler smucar smuca v predvidljivem ritmu. V primeru spremembe ritma ali
nenadne smeri smucanja mora obvezno pogledati po smuciscu navzgor, ¢e to lahko stori. Smucar se
mora zavedati, da je smucar za njim bolj pozoren na svoje smucanje kot nanj. V primeru nenadne
spremembe smeri smucanja ali nenadnega ustavljanja mora za varnost poskrbeti smucar, ki spremeni
smer ali se ustavi. Smucarju za njim mora pustiti dovolj ¢asa, da se lahko prilagodi spremembi.

G. Precenje smucisca

Smucanje nima voznega reda. Obstaja samo obratovalni ¢as naprav. Smuc¢amo poljubno, tam, kjer
zmoremo in Zelimo. Smucarji obicajno smucajo po vpadnici navzdol, le redki ga precijo. Ker vemo, da
je na smuciséu tezko predvideti neobicajne situacije, moramo zaradi svoje varnosti in varnosti drugih
pri precenju ves Cas pozorno spremljati dogajanje nad nami. Smucarsko progo nikoli ne pre¢imo na
nepreglednem delu, npr. pod prelomnico.

H. Smucanje v oblakih

»Oblak« nastane med smucanjem, ko pocasnej$e ujamejo hitrejsi. Slednji zaradi varnosti upoc¢asnijo
hitrost smucanja. Tako nastaja gnecCa, v katero se ujamejo novi hitri smucarji. Gostota smucarjev v
skupini je vedno vecja, zato hitrejsi smucarji ne morejo skozi. Vsi skupaj v neki smucarski druscini
vijugajo bolj ali manj zadovoljno do konca proge. Za nastanek »oblaka« so tudi drugi razlogi. Smucanje
v gneci ni uzitek, zato je bolje, da pustimo oblaku svojo pot in smucamo v »jasnem.

I. Pocéasi- slow

Od znaka »pocasi — slow« naprej mora smucar zmanjsati hitrost smucanja. Na vstopni postaji je veliko
smucarjev in hitrost je treba prilagoditi gostoti smucarjev ter razmeram na tem delu smucisca, ki je
zaradi velikega Stevila smucarjev zdrsano in poledenelo. Ko smucar presmuca znak z napisom »pocasi,
je na delu smucisca spodnje postaje naprave, namenjenemu pripravi na voznjo s smucarsko napravo. Tu
je SMUCANJA KONEC. Sledi priprava na voznjo z napravo.

J. Dinamika smucarskega dneva

Zjutraj so smuci$¢a urejena in noge spocite. Smucarji se preizkusajo v prvih zavojih. Preizkusajo sneg,
proge, opremo in svojo telesno pripravljenost. Pocasi, a vztrajno se smucisca polnijo. V pravem ritmu
smucarji in smucisca zazivijo od desete do dvanajste ure. Okoli poldneva prvi odidejo na malico. Po eni
uri popoldan se dan prevesi v drugi, popoldanski del dneva. VeCina smucarjev vztraja do tretje ure
popoldan, nato se smucisca hitro praznijo.

K. Noc¢no smucanje

Ponoci niso osvetljene vse proge. Osvetljenih je le nekaj prog, na vrh pa vozi ista naprava kot podnevi,
kar pomeni, da je na smuciséu veéja gnefa. Ta teZzava se pokaze bolj izrazito ob veéjem S$tevilu
obiskovalcev. Druga posebnost so smucarji sami. Kot je omenjeno, se na »no¢no« smuko odpravijo
ljudje za sprostitev. Na vrh pridejo polni energije. Pozenejo se v dolino, kot bi zeleli za sabo pustiti
naporen dan in tak tempo zdrZijo tri ure. Kaj ob tem norenju delajo na smucis¢u druzine z majhnimi
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otroki, ucitelj smuc¢anja s skupino, sankaci, sprehajalci s svojimi §tirinoznimi ljubljencki, turni smucarji,
ykrplarji« in podobni pono¢njaki? Isto kot dirkaci — sproscajo in veselijo se, na svoj nacin.

Nocno smucanje omogoca ve¢ smucarskih ur v dnevu in ponuja moznost, da se na smucanje odpravimo
tudi med tednom po sluzbi. Smucisca, ki ponujajo no¢no smucanje, so turisti¢no bolj zanimiva. Pregovor
»Noc¢ ima svojo moc«, ima na podro¢ju smucanja svoj pomen. Pomeni dodatno ponudbo in posledi¢no
dodaten prihodek.

Nasvet 5: Smucarska ocala, ki jih uporabljamo podnevi za son¢no vreme, niso primerna za nocno
smucanje, ker imajo premajhno prepustnost svetlobe in z njimi ne vidimo dovolj. NajprimernejSa so
prozorna stekla ocal.

L. Energija za smucanje ali zakaj je dobro imeti v Zepu bunde ¢okolado

Zasvojenost z adrenalinskimi izku$njami pomeni, da ¢lovek ne zna vec izpolnjeno ziveti. Pri ljudeh, ki
radi tvegajo in se izpostavljajo celo smrtnim nevarnostim, so strokovnjaki izmerili niZje ravni hormona
serotonina. Ta se izloca, ko je Clovek zadovoljen in visoka raven serotonina daje obcutek ugodja.
Pomanjkanje tega hormona lahko pomeni, da ¢lovek ne more uzivati v vsakdanjih Zivljenjskih
izkuSnjah, ker ga le-te ne napolnjujejo. Zaradi pomanjkanja zadovoljstva poskusa najti najboljsi
priblizek ugodja — hlepi po vznemirjenju, ki mu ga omogoci visoka raven adrenalina med stresom.
Serotoninu pogovorno re¢emo hormon sreée. Izlo¢a ga nadledvi¢na zleza, spro$ca pa se predvsem takrat,
ko zauzijemo ogljikove hidrate, npr. Cokolado, ali pa takrat, ko smo na soncni svetlobi. Ob tem obicajno
dozivimo zadovoljstvo in ugodje. Ta hormon aktivira dozivljanje sreCe in spodbudi nase delovanje, da
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Nasvet 6: Cokolada ima dvojni uéinek. Daje energijo in napolni s hormonom sre¢e. Spodbujajmo
tovrstno okrepitev z energijo in zadovoljstvom!

M. Dober smuéar zaradi utrujenosti postane zacetnik

Nesrece, ki se zgodijo v popoldanskih urah, so posledica slabsih razmer na smuciscu in utrujenosti.
Vemo, da je treba hitrost smucanja prilagoditi:

- gostoti smucarjev (+ za hitrost). Po drugi uri popoldan je na smuci$¢ih vedno manj smucarjev.
To pomeni, da lahko smucamo hitreje;

- razmeram na smuciScu (- za hitrost). Popoldan so proge v slabSem stanju kot zjutraj. Nastanejo
grbine in ledene ploskve. Pojavi se slabsa vidljivost in difuzna svetloba, zaradi katere ne vidimo
vec grbin;

- znanju (- za hitrost). Z utrujenostjo je naSe znanje smucanja slabSe. Tudi ¢e znamo smucati
dobro, zaradi utrujenosti delamo zacCetniske napake. Pridemo do presenetljive situacije.
Smucarske proge so popoldan v slabSem stanju in pojavi se slabSa vidljivost. Edini dejavnik, ki
dovoljuje vecjo hitrost smucanja, je manjse Stevilo smucarjev. Dva proti ena, a vseeno smucamo
hitro, celo hitreje kot zjutraj, ko na progah Se ni veliko smucarjev in so vidljivost in proge
odli¢ne. Razlog za tako pocetje je utrujenost.

Na smucisca hodimo zaradi uzitkov. Popoldan ne moremo ve¢ uzivati v lepo izpeljanih zavojih, ker je
za zavoj potrebna mo¢. Uzitek najdemo v hitrosti. To potrjuje sledi v snegu. Na zaéetku proge se Se
trudimo narediti zavoj. S pojemanjem moci se zmanjSuje Stevilo zavojev, ki iz nezakljucenih prehajajo
v voznjo samo naravnost. Hitrost smucanja narasca in postane tako velika, da je ne obvladamo vec.
Smucanje tako postane adrenalinski Sport.
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N. Srce hoce, noga noce - potreben je odmor

Zivimo in smu¢amo v asu najvedjih sprememb v zgodovini alpskega smucanja po letu 1888, ko je
Norvezan Fridtjof Nansen skupaj s spremljevalci na smuceh prepotoval Grenlandjijo.
V najvecji meri so se od takrat spremenile tri stvari:

- tehnika smucanja (je telesno zahtevnejsa),

- urejenost smucis¢ (omogocajo vecje hitrosti, posledi¢no to pomeni vecje sile na telo) in

- zmogljivost smucarskih naprav (omogocajo vecje Stevilo smucarskih kilometrov).

Ker se telo v zadnjih dveh desetletjih, ko opazamo prehod alpskega smucanja v novo razseznost, ni
omembe vredno spremenilo, je treba spremeniti odnos do smucanja. Utrujenost, kot rezultat smucanja,
moramo upostevati in razumeti. Sile v zavojih so velike. Ze majhna napaka naredi med silami zme$njavo
in tekmo, katera bo moc¢nejsa.

O. V primeru nesrece smo dolZni pomagati po svojih moceh

Ucencem povemo, kaj pomeni pomagati ponesrecencu. Besedo pomagati lahko razumejo napacno. V
primeru nesrece, ki zahteva pomo¢ resevalcev, je treba najpre;j:
- Zavarovati mesto nesrece in po svojih moceh (tu ni misljena telesna mo¢, ampak moc¢ znanja,
kaj se s ponesreCencem sme in ¢esa ne) pomagati ponesrecencu ter ¢im prej obvestiti reSevalce.
- Resevalcev vedno ni v blizini, zato o nesre¢i obvestimo tistega, ki jih lahko najhitreje obvesti
vlecnico, da na zgornji postaji o nesreci obvesti Zi¢nicarje ali reSevalce).
- Kaj je treba povedati?
- KDO Kklice,
- KAJ se je zgodilo,
- KIJE se je zgodilo,
- KDAJ se je zgodilo,
- KOLIKO je ponesrecencev,
- kaksne so POSKODBE.

Ta ¢as mora biti nekdo stalno pri ponesre¢encu in druge smucarje opozarjati na ponesrecenca. ReSevalna
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poskrbimo, da se za$¢iti mesto nesreCe in ¢im hitreje obvesti reSevalce.

Zavedati se moramo, da vsako premikanje ponesre¢enca lahko poslabsa stanje. Zahtevnejse premikanje
ponesrecenca vedno prepustimo reSevalcem, ker lahko nestrokovno premikanje povzro¢i dodatne
poskodbe.

Nasvet 7: Svoje osebne podatke povemo samo uradni osebi!

SKLEP

Casi se spreminjajo, prehiteva nas tehnoloski napredek. Pod krinko, da nam novosti prinasajo ved
udobja, nas pravzaprav utesnjuje odvisnost od vsemogogih tehnologij. Zivljenje se spreminja in najbrz
zahteva tudi drugacen nacin sporocanja, ucenja in drugacen nacin vzgajanja smucarjev za lastno varnost
in varnost drugih.

Znanje je mreZa, v katero se ujamejo informacije trenutka. Trenutki, ki jih imamo z ucenci, so oshova
procesa vzgoje in izobrazevanja in so zelo posebni. Ponujajo veliko ali ni¢, vmesnega ni, niti pri
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obnasanja na smuci$¢u, bomo uspeli. S poenotenim delovanjem bomo v glavah ucencev spletli mrezo
znanj za primerno obnasanje in odgovorno vedenje na smuciscu in morda celo na drugih podro¢;jih.
Znali bodo toliko, kolikor bomo vztrajni tisti, ki jih vzgajamo. Verjamem vase in vem, da bodo znali
veliko, morda toliko kot poligloti. Svojo mrezo znanja in odgovornosti bodo prepletali z mrezami
prijateljev, s katerimi se bodo sporazumevali v jeziku sobivanja, strpnosti, spoStovanja drug drugega in
vsega.

Zapisane misli so plod lastne teorije in prakse. Razlozijo, zakaj je igra za otrokov osebnostni razvoj
pomembna, kaj povzro€i nase delo v mozganih ucenca in na kakSen nacin dosezemo uporabno znanje.
To pa je najvec, kar ucitelj lahko ponudi u¢encu. Zapisane misli poudarjajo tudi veli¢ino in pomembnost
uciteljevega dela.

Na podro¢ju smucanja mora biti vzgoja smucarjev za varnost in odgovorno ravnanje prednostna naloga.
Ni posteno, da zacetnike nauc¢imo tehnike smucanja brez zavedanja vsega ostalega. Celo nedopustno
je. Znanje smucarskih tehnik in prvin, ki jih z danasnjo tehniko ni tezko osvojiti, je postala premajhna
kompetenca. Kompetentnost smucarja, gledano celostno, zahteva vec¢. Postaviti smucko na robnik je
nedvomno uzitek, ki vabi. Vendar mora smucar znati oceniti, kdaj to zmore storiti in se zavedati, kdaj
si tega ne sme privosciti.

LITERATURA
10 FIS pravil (Smucarska zveza Slovenije, 2018). Pridobljeno iz https://www.sloski.si/resources/files/

pic/10_fis_pravil.pdf
Miki Muster (2018). Pridobljeno iz http://www.muster.si/jz.php
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SPORTNOVZGOJNI KARTON V DIPLOMSKIH, MAGISTRSKIH IN
DOKTORSKIH NALOGAH NA FAKULTETI ZA SPORT
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Marjeta Kovaé, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana

znanstveni prispevek

POVZETEK

Sportnovzgojni karton (SVK) je ena najve¢jih zbirk podatkov o telesnem in gibalnem razvoju
otrok, saj do danes vkljucuje ve¢ kot 7 milijonov meritev. Podatki omogoc¢ajo najrazli¢nejSe
analize, ki jih lahko $tudenti razli¢nih ravni §tudija na Fakulteti za $port (FS) uporabljajo tudi
za izdelavo svojih seminarskih, diplomskih, magistrskih in doktorskih nalog. Zato nas je
zanimalo, koliko avtorjev vkljucuje to vsebino v svoje zakljucne naloge in nekatere znacilnosti
avtorjev ter nalog. Imena in priimke diplomantov ter vrsto zaklju¢enega Studijskega programa
smo pridobili v §tudentskem referatu, naloge pa smo poiskali po posebnem protokolu v virtualni
knjiznici COBISS in v knjiznici FS. Od najdenih 2005 nalog, nastalih v obdobju od 1.1.2007 do
30.6.2017, je le 28 nalog (1,4%) vkljugevalo podatke zbirke SVK. Veéina avtorjev je zakljuéila
Studijske programe Sportne vzgoje na FS, med njimi pa je ve¢ Zensk kot mogkih, a razlike med
spoloma niso statisticno znacilne. Prevladujejo diplomske naloge, naloge so najpogosteje
raziskovalnega tipa.

Kljuéne besede: Fakulteta za $port, zakljuéna dela, SVK zbirka, avtorji.

uvoD

SLOfit je slovenski nacionalni sistem za spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine.
Od Solskega leta 1981/1982 je potekala spremljava samo na eksperimentalnem vzorcu $ol, od leta
1986/87 pa meritve opravljajo v vseh osnovnih in srednjih Solah v Sloveniji (Starc idr., 2016). Obdelani
podatki meritev so zelo pomembni za vsakega otroka ali mladostnika, prav tako pa tudi za starse, ucitelje
Sportne vzgoje ter zdravnike, saj s spremljavo telesnega in gibalnega razvoja mladim pomagajo k
boljsemu telesnemu fitnesu, zdravju in dobremu pocutju (SLOfit, 2017). Prav telesni fitnes posameznika
je eden najpomembne;jsih dejavnikov zdravja (Telford idr., 2016).

Vsako leto meseca aprila ucitelji $portne vzgoje izvedejo meritve po enotnem protokolu, podatke pa
obdelajo v Laboratoriju za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja Fakultete za $port (FS) Univerze
v Ljubljani, kjer za vsakega posameznika na podlagi povprecja standardiziranih vrednosti (t.i. T
vrednosti) rezultatov osmih gibalnih nalog izracunajo tudi indeks gibalne ucinkovitosti (t.i. XT
vrednost), ki je glavni pokazatelj stanja telesnega fitnesa posameznika (Kova¢ idr., 2011; Starc idr.,
2016).

Anonimizirani podatki so na voljo tudi $tudentom FS za raziskovalno delo (seminarske naloge,
zakljucna dela), zato smo Zeleli ugotoviti, koliksen je delez diplomskih, magistrskih in doktorskih nalog,
kjer so avtorji v zadnjem desetletju (od leta 2007 do sredine leta 2017) uporabili podatke zbirke SVK za
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nalogo raziskovalnega tipa ali pa je bil sistem SVK glavna tema strokovne naloge. Prav tako so nas
zanimale nekatere znacilnosti nalog ter njihovih avtorjev.

METODE DELA
PreizkuSanci

PreizkuSanci so vse dostopne diplomske, magistrske in doktorske naloge, ki so nastale v ¢asovnem
obdobju od 1.1.2007 do 30.6.2017 na FS (Nnaioge = 2005) in njihovi avtorji; izmed njih smo izbrali vse,
ki obravnavajo SVK sistem (Nnatoge = 28; Navtorji = 29).

Pripomocki

Za zbiranje podatkov smo uporabili seznam diplomantov razli¢nih ravni $tudija in spletni brskalnik v
virtualni knjiznici COBISS. Pri nalogah smo analizirali naslednje spremenljivke: leto nastanka naloge,
smer Studija, spol avtorja, tipologija dokumenta (diplomska, magistrska, doktorska naloga), klju¢ne
besede v nalogi in virtualni knjiznici COBISS, tip naloge (raziskovalna, strokovna), dostopnost naloge
(splet, samo tiskana razli¢ica, oboje) in mentorje.

Postopek

Iskanje je bilo veéstopenjsko. Na podlagi pisne pro$nje smo v §tudentskem referatu FS pridobili seznam
vseh diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti, ki so v opazovanem obdobju koncali dolo¢eno
stopnjo  Studija  (Nawori = 2014). Nato smo v virtualni knjiznici COBISS
(https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/search/advanced?db=cobib), v Repozitoriju Univerze v Ljubljani
(https://repozitorij.uni-1j.si) in fiziéno v knjiznici FS poiskali njihove naloge (Nnaioge = 2005) ter naredili
grobo delitev, ali naloge vkljucujejo podatke SVK ali ne. V tretjem koraku smo iskanje v virtualni
knjiznici Cobiss ponovili s kljuénimi besedami: Sportnovzgojni karton, Sportno vzgojni karton, telesno-
vzgojni karton, SVK, SLOfit, telesni in gibalni razvoj, meritve. Iskanje po kljuénih besedah je potekalo
Vv izbirnem iskalniku po tipologiji dokumenta (2.11 — diplomsko delo, 2.09 — magistrsko delo in 2.08 —
doktorska disertacija), klju¢nih besedah, vseh zapisih in vseh jezikih. Nato smo primerjali, ali smo dobili
enake naloge pri prvem in drugem iskanju.

Metode obdelave podatkov

Za obdelavo podatkov smo uporabili program Microsoft Excel 2016 in statisticni program SPSS.
Statisti¢no znacilnost razlik med spolom avtorjev smo preverjali s %* kvadrat testom, pri katerem smo
upostevali 5% stopnjo tveganja.

REZULTATI IN RAZPRAVA

Od leta 2007 so vse naloge, ki imajo dovoljenje avtorjev, objavljene na spletu v virtualni knjiZnici
COBISS. Pri prvem iskanju, ki smo ga opravili po seznamu iz Studentskega referata, smo iz baze vseh
diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti (N = 2014) morali izlo¢iti 8 kandidatov, saj njihovih nalog
nismo nasli. Skupno Stevilo vseh obravnavanih nalog je tako 2005.

V Preglednicah 1a in 1b je prikazano Stevilo diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti v obdobju
desetlet (1.1.2007 do 30.6.2017), lo¢eno po spolu avtorja, Studijskem programu in letu zakljucka Studija.
Ugotavljamo, da je Studij zakljucilo ve¢ moskih (N = 1168) kot Zensk (N = 838), kar je razumljivo, saj
je na Fakulteti za Sport razmerje Studentov moskega oziroma Zenskega spola priblizno 60:40. V letu
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2013 (to je prvo leto po izteku t.i. starih univerzitetnih programov) in v prvi polovici leta 2017 je Studij
zakljucilo ve¢ zensk kot moskih. Od tega je v t.i. starih Studijskih programih (kjer je bilo mogoce koncati
Studij do 30.9.2016) koncalo razli¢ne stopnje Studija 1520 oseb (917 moskih in 603 zenske), v novih
Studijskih programih pa je koncalo Studij 486 oseb, od tega 251 moskih in 235 Zensk.
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Preglednica l1a

Stevilo diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti glede na stare Studijske programe, leto zakljucka Studija in spol avtorja

Leto .
Stari $tudijski programi 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 %ﬁ’}%’
M/Z)  M/Z)  (M/2) (M/Z) M/Z)  M/Z)  M/Z2)  (M/Z)  (M/Z) M/Z)  (M/2)

Visokosolski strok9vni 102
Studijski program Sportno 0/0 0/0 1/0 6/5 4/3 6/6 5/4 3/5 10/4 29/11 0/0 (64/38)
treniranje
Univerzitetni Studijski 77/41  75/54  76/68  91/69  73/58  48/49  51/52  44/45  51/27  228/70  0/0 1347
program Sportna vzgoja (814/533)
Magistrski Studijski a2 3 211 11 0/0 2/0 113 0/2 o1 65 0/ 35
program Kineziologija (19/16)
Doktorski Studij 36
Kineziologija 2/3 1/2 3/4 2/1 312 1/2 2/0 0/2 1/0 5/0 0/0 (20/16)
Skupaj (M/2) 129 136 155 176 143 114 118 101 94 354 0 1520

P (83/46) (79/57) (82/73) (100/76) (80/63) (57/57) (59/59) (47/54) (62/32) (268/86)  (0/0) (917/603)
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Preglednica 1b
Stevilo diplomantov, magistrov in doktorjev znanosti glede na nove Studijske programe, leto zakljucka
Studija in spol avtorja

Leto

Novi studijski programi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 ?;}J /pza)J
M/Z) M/Z) M/Z) (M/Z) (M/Z) (M/Z)

Univerzitetni Studijski 105

program prve stopnje 2/1 12/12  21/24  36/28  24/26 4/5 (99/96)

Kineziologija

Univerzitetni Studijski 2

program prve stopnje Sportna 1/0 0/0 0/0 0/1 0/0 0/0 (/1)

rekreacija

Univerzitetni Studijski_ 201
program prve stopnje Sportna ~ 10/5  16/26  26/14  31/17  21/30 2/3

. (106/95)
vzgoja
Univerzitetni Studijski 36
program prve stopnje Sportno  0/0 0/2 4/0 5/1 11/12 1/0
A (21/15)
treniranje
Magistrski $tudijski program 10
druge stopnje Kineziologija 0/0 0/0 0/0 1/2 173 073 (2/8)
Magistrski Studijski program 32
druge stopnje Sportna vzgoja 0/0 0/0 0/0 8/2 7110 213 (17/15)
Doktorski $tudijski program 10
tretje stopnje Kineziologija 0/0 0/0 071 072 S/1 071 (5/5)
19 68 90 134 151 24 486

Skupaj (M/Z) (13/6) (28/40) (51/39) (81/53) (69/82) (9/15) (251/235)

Preglednica 2
Naloge po letih, stopnji Studija, spolu avtorjev in vkljucenosti SVK teme ne glede na Studijski program

DIPLOMSKA MAGISTRSKA DOKTORSKA naloge s
NALOGA NALOGA*  DISERTACNA SVK
SVK SVK SVK podatki % nalog
LETO PODATKI PODATKI PODATKI  SKUPAJ glede na s SVK
spol podatki
DA NE DA NE DA NE avtorja
(M/Z)
2007 2 116 0 7 1 3 129 3(211) 2,3 %
2008 3 126 0 4 0 3 136 3(1/2) 2,2 %
2009 1 144 0 3 0 7 155 1 (1/0) 0,6 %
2010 1 170 0 2 0 3 176 1 (0/1) 0,6 %
2011 3 135 0 0 0 5 143 3 (0/3) 2,1%
2012 4 123 0 2 0 3 132 4 (1/4**)  3,0%
2013 0 180 0 4 0 2 186 0 0%
2014 2 184 0 2 0 3 191 2 (1/1) 1,0 %
2015 2 209 1 13 0 3 228 3(211) 1,3%
2016 5 457 1 31 2 9 505 8 (4/4) 1,6 %
2017 0 15 0 8 0 1 24 0 0%
23 1859 2 76 3 42 N .
SKUPAJ 55 =3 YT 2005 29 1,4 %

Legenda: * - vkljueni so znanstveni in strokovni magisteriji; ** - ena od nalog ima dve avtorici.



V Preglednici 2 so predstavljene vse obravnavane naloge po letih glede na to, ali so 0z. niso vkljuéevale
podatkov SVK. Pri tem diplomske in magistrske naloge niso lodene glede na $tudijski program.
Ugotavljamo, da je v zadnjem desetletju le 28 nalog (1,4%) vkljuéevalo tematiko SVK; od tega ima ena
naloge dve avtorici (Navorji = 29; Preglednica 2). Razli¢no $tevilo nalog v posameznem letu je posledica
sprememb $tudijskih programov. Leta 2009 je FS prvi¢ vpisala studente v 1. letnik t.i. bolonjskih
Studijskih programov (takrat Stirje programi), prvi diplomanti prvostopenjskih programov so Studij
koncali leta 2012; to je tudi leto prvega vpisa na drugostopenjski (magistrski) $tudijski program Sportna
vzgoja. Leta 2015 so $tudij koncali prvi magistri bolonjskega Studijskega programa, kar se pozna v
poveCanem S$tevilu magistrskih nalog glede na predhodna leta. Do 30. septembra 2016 so morali
zakljuciti $tudij vsi Studenti, ki so obiskovali stare Studijske programe, zato je v tem letu izrazito
poveéano $tevilo vseh nalog (N = 505); kar 8 jih je vklju¢evalo podatke SVK, a je njihov deleZ zaradi
velikega Stevila nalog v tem letu zelo majhen (1,6 %) (Preglednica 2). Najvisji delez (3,0 %) je zaznan
leta 2012, leta 2013 in v prvi polovici leta 2017 pa ni bilo narejene nobene naloge s podatki SVK
(Preglednica 2).

V analizo niso vkljuéene tiste naloge, ki vkljucujejo podatke Studije Analiza razvojnih trendov otrok v
Sloveniji (ARTOS), ki poteka v Sloveniji od leta 1970, saj v tej studiji potekajo meritve septembra in
oktobra, v raziskavo pa so vkljuene nekatere naloge testne baterije EUROFIT (skupaj 12 gibalnih
testov) in nekatere iz SVK sistema.

Naloge, kjer so potekale meritve pri izbranih $portih (npr. nogomet, alpsko smucanje, tenis ...), so
najpogosteje vkljuéevale posebne testne baterije. Ceprav vsebujejo nekatere testne naloge (npr. skok v
daljino z mesta, predklon na klopci, vesa v zgibi ...) iz sklopa merskih nalog SVK, so bile meritve
obicajno izvedene v drugih mesecih (december, junij ...), zato jih v primeru, kjer smo lahko ugotovili,
da Gas meritev ni enak ¢asu meritev SVK sistema, nismo vkljugili v analizo. Ce so avtorji uporabili
podatke iz SVK zbirke, smo naloge vklju¢ili v raziskavo.

Vzorec tako predstavlja 28 nalog, ki vkljutujejo tematiko SVK. Od tega ima ena naloga dve avtorici.
25 je raziskovalnih nalog, ki vklju¢ujejo podatke SVK sistema, 2 nalogi sta strokovni, ena naloga pa je
raziskovalna, a je bila uporabljena deskriptivna metoda (analiza pojavnosti SVK v u¢nih naértih).

Podatke SVK sistema je v svojih diplomskih, magistrskih in doktorskih nalogah uporabilo sicer veé
zensk (58,6 %) kot moskih (41,4 %), a razlika ni statisti¢no znacilna (p = 0,35).
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Preglednica 3
Studijski programi, ki so jih obiskovali avtorji obravnavanih nalog

PROGRAM Stevilo Ods(;Otek
0

Univerzitetni $tudijski program Sportna vzgoja, smer Specialna 3portna

-~ 6 20,7
vzgoja
Univerzitetni $tudijski program Sportna vzgoja, smer Sportno treniranje* 9 31,0
Univerzitetni §tudijski program Sportna vzgoja, smer Sportna rekreacija* 2 6,9
Magistrski studijski program Kineziologija* 0 0
Univerzitetni $tudijski program prve stopnje Sportna vzgoja** 6 20,7
Univerzitetni $tudijski program prve stopnje Sportno treniranje** 1 3,4
Magistrski tudijski program druge stopnje Sportna vzgoja** 2 6,9
Doktorski studijski program Kineziologija 3 10,3
Skupaj 29 100

Legenda: * - potekal do 30.9.2016; ** - poteka od 1.10.2009.

Na Fakulteti za $port je do leta 2009 potekal Stiriletni univerzitetni §tudijski program Sportna vzgoja s
tremi smermi (Specialna $portna vzgoja, Sportno treniranje in Sportna rekreacija). Studenti tega
programa so lahko zakljucili $tudij do 30.9.2016. Z bolonjsko prenovo od leta 2009 potekajo
tristopenjski univerzitetni (t.i. bolonjski) $tudijski programi (trije prvostopenjski programi Sportna
vzgoja, Sportno treniranje in Kineziologija, v prvem letu pa so bili $tudenti vpisani tudi v $tudijski
program Sportna rekreacija; drugostopenjska $tudijska programa Sportna vzgoja in Kineziologija in
doktorski Studijski program Kineziologija). Od 28 nalog, ki vkljucujejo podatke SVK sistema, in 29
avtorJeV je najvec avtorjev (31%) zakljucilo star univerzitetni Studijski program Sportna vzgoja, smer
Sportno treniranje, sledijo diplomanti starega univerzitetnega $tudijskega programa Sportna vzgoja,
smer Specialna Sportna vzgoja in bolonjskega univerzitetnega Studijskega programa prve stopnje
Sportna vzgoja (vsaka skupina 20,7%). Desetina avtorjev (10,3%) je uporabila podatke SVK v svojih
doktorskih disertacijah, po 6,9% avtorjev je zakljuilo star univerzitetni $tudijski program Sportna
vzgoja, smer Sportna rekreacija in magistrski $tudijski program Sportna vzgoja, 3,4% pa univerzitetni
bolonjski $tudijski program Sportno treniranje (Preglednica 3). Ugotavljamo, da je bila veina avtorjev
vpisana v programe Sportne vzgoje, kar pomeni, da so to bodo¢i $portni pedagogi, ki jih zanimajo trendi
rezultatov meritev SVK sistema.

Preglednica 4 predstavlja §tevilo in deleZ posameznih nalog, ki so vkljuéevale podatke SVK sistema,
glede na stopnjo Studija (diplomska naloga — star univerzitetni Studijski program ali prvostopenjski
Studijski program bolonjskega Studija, magistrska naloga — magistrski program bolonjskega $tudija,
doktorska disertacija — doktorski program). Prav tako so naloge razdeljene glede na tip naloge
(strokovna, raziskovalna) in dostop na spletu. Najveé nalog, ki vkljudujejo SVK podatke, je diplomskih
del (82%). Od tega je 16 nalog (69,6%) narejenih v starem, Stiriletnem programu in 7 nalog (30,4%) v
novem prvostopenjskem bolonjskem programu. Magistrski nalogi, ki sta vkljuéevali podatke SVK
sistema, sta obe nastali na novem bolonjskem Studijskem programu, kar pomeni, da sta si avtorja
pridobila strokovni in ne znanstveni naziv. Glede na tip so naloge najveckrat raziskovalne. Razen dveh
diplomskih nalog, ki sta dostopni le v knjiZznici FS, so vse druge dostopne v elektronski obliki v virtualni
knjiznici COBISS in ve&ina tudi v tiskani obliki v knjiznici FS (Preglednica 4). Februarja 2014 je namreé
senat FS potrdil spremembe Pravilnika o diplomskem delu na univerzitetnih §tudijskih programih prve
stopnje; tako se diplomska dela na prvostopenjskem $tudiju oddajo samo v elektronski razli€ici, zato jih
v tiskani obliki ne najdemo ve¢ v knjiznici.
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Preglednica 4
Tipologija vseh nalog, ki so vkljucevale podatke SVK, in njihova dostopnost

i . < . Tip naloge Dostop na spletu
Tipologija dokumenta ~ Stevilo % Strokovnap Razg:skovalna Cobiss F;(nji;lica FS
Diplomska naloga 23 82,2 2 21 21 2
Magistrska naloga 2 7,1 0 2 2 0
Doktorska disertacija 3 10,7 0 3 3 0

. 2 26 26 2
Skupaj 28 100 o8 o8
Preglednica 5
Predstavitev mentorjev in somentorjev
Mentor Stevilo Odstotek %  Somentor Stevilo Odstotek %
dr. Blaz Lesnik 1 3,6 dr. Damir Kapljuk 1 3,9
dr. Branko Skof 1 3,6 dr. Frane Erculj 1 3,9
dr. Damir Karpljuk 1 3,6 dr. Gregor Jurak 6 23,0
dr. Goran Vuckovié¢ 1 3,6 dr. Gregor Starc 7 26,9
dr. Gregor Jurak 1 3,6 dr. Janko Strel 2 7,6
dr. Gregor Starc 4 14,2 dr. Maja Mesko 1 3,9
dr. Janko Strel 1 3,6 dr. Marjeta Kovac 3 11,5
dr. JoZe Stihec 1 3,6 dr. Marko Pocrnji¢ 1 3,9
dr. Marjeta Kovac 11 39,2 dr. Mateja Videmsek 2 7,6
dr. Mateja Videmsek 1 3,6 dr. Tanja Kajtna 1 3,9
dr. Petra Zaletel 1 3,6 dr. Vedran Hadzi¢ 1 3,9
dr. Sasa Ceci¢ Erpic¢ 1 3,6
dr. Tanja Kajtna 3 10,6
Skupaj 28 100 Skupaj 26 100

Preglednica 5 predstavlja mentorje in somentorje obravnavanih nalog. Vsi predstavniki so sedanji ali
bivsi profesorji FS. Najveckrat (kar enajstkrat) so bili mentorji dr. Marjeta Kova¢ (enajstkrat, 39,2%
nalog), dr. Gregor Starc (Stirikrat, 14,2% nalog) in dr. Tanja Kajtna (trikrat, 10,6% nalog). Pri
Kovac (11,5%). Dr. Janko Strel in dr. Mateja Videmsek sta bila somentorja dvema nalogama (7,6%).
Pri dveh doktorskih disertacijah ni bilo somentorja, zato je skupaj obravnavnih 26 nalog. Najvisje deleze
pri mentorjih in somentorjih imajo dr. Kova¢, dr. Starc, dr. Jurak in dr. Strel. Analiza mentorjev in
somentorjev kaze, da je pri izdelavi nalog sodelovalo 17 uditeljev, najpogosteje so to vlogo prevzeli
¢lani Katedre za pedagogiko in didaktiko na FS, ki so &lani SLOfit ekipe (http://www.slofit.org/ekipa).
Naloge smo v virtualni knjiznici COBISS iskali po klju¢nih besedah. Pri tem nismo nasli »zadetkov«
dveh besed telesno-vzgojni karton in SVK. Nekaterih nalog samo z iskanjem po klju¢nih besedah sploh
ne bi mogli vkljuciti v to analizo, ¢e ne bi prej pregledali vseh nalog po seznamu iz Studentskega referata.
Do tega je verjetno prislo zaradi razlicnega poimenovanja kljuc¢nih besed in razlik v zapisu v nalogah in
sistemu COBISS, kjer klju¢ne besede generira vnasalec.

Vsako izmed nalog smo Se podrobneje opisali in opredelili po naslednjih znacilnostih (Jelenko, 2018):
avtor/ica, Studijski program, leto (zakljucka $tudija), tipologija dokumenta (diplomska, magistrska ali
doktorska naloga), dostop na spletu (COBISS, Repozitorij UL ali knjiznica FS), tip naloge (raziskovalna
ali strokovna), mentor/ica, somentor/ica, naslov naloge, klju¢ne besede (iz naloge in virtualne knjiznice
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COBISS). Ce je bila naloga raziskovalna, smo opredelili $¢ spol merjencev (fantje, dekleta oz. fantje in
dekleta), stopnjo $olanja merjencev (OS, SS ali OS in SS), starost/razred merjencev, $port (sploina
populacija ali izbrani vzorci — $porti oz. osebe s posebnimi potrebami), velikost vzorca, uporabljene
teste, glavne ugotovitve in vir naloge. Primeri predstavitev so predstavljeni v Preglednicah 6, 7 in 8.

Preglednica 6

Primer 1 - diplomska naloga, predstavitev strokovne monografije

Avtorica
Program

Leto

Tipologija
dokumenta
Dostop na spletu
Tip naloge
Mentorica
Somentor

Naslov

Kljucne besede

Spol merjencev
Stopnja Solanja
(08, SS)

Starost /razred
gport

Velikost vzorca
Uporabljeni testi

Ugotovitve

Vir

KOCIPER PETRA
Univerzitetni $tudijski program Sportna vzgoja, smer Specialna $portna vzgoja
2007

Diplomska naloga

Cobiss

Strokovna

dr. Marjeta Kovac

dr. Gregor Jurak

POSREDOVANJE POVRATNIH INFORMACIJ O OTROKOVEM
TELESNEM IN GIBALNEM RAZVOJU

Naloga: Sportnovzgojni karton, eurofit, povratne informacije, starsi

Cobiss: Sportna vzgoja / osnovne Sole / Sportnovzgojni karton / motorine
sposobnosti / testi / gibljivost / prehrana

/

~ N Y~~~ ~

V diplomski nalogi je avtorica podala nekaj primerov posredovanja informacij o
telesnem in gibalnem razvoju otrok, pridobljenih z meritvami SVK, s katerimi
lahko ozave$¢amo starSe o zdravem zivljenjskem slogu. Avtorica je predstavila
primer obrazca, ki ga lahko posredujemo starSem. Predstavila je tudi primer
plakata in zlozenke, kjer so Sportne dejavnosti povezali z zdravim nacinom
prehranjevanja, saj sta prekomerna teza in debelost rezultat nezdrave prehrane in
premalo gibanja.

Kociper, 2007

Preglednica 7

Primer 2 - diplomska naloga, predstavitev specialnega vzorca

Avtor

Program

Leto

Tipologija
dokumenta
Dostop na spletu
Tip naloge
Mentorica
Somentor

Naslov

VOGRINEC ALJAZ
Univerzitetni $tudijski program Sportna vzgoja, smer Sportno treniranje
2008

Diplomska naloga

Cobiss

Raziskovalna

dr. Marjeta Kovac

dr. Gregor Starc

ANALIZA GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI
OTROK, VKLJUCENIH V PROGRAM GIMNASTICNE ZVEZE SLOVENIJE
"GIMNASTIKA V OSNOVNI SOLI"
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Klju¢ne besede

Spol merjencev
Stopnja Solanja
(08, SS)

Starost / razred
Sport

Velikost vzorca

Uporabljeni testi

Ugotovitve

Vir

Naloga: gibalne sposobnosti, telesne znacilnosti, osnovna $ola, prvo triletje,
gimnastika

Cobiss: gimnastika / otroci / osnovne Sole / programi / analiza / gibalne
sposobnosti / telesne znacilnosti / SPSS / T-test / $portnovzgojni karton
Fantje in dekleta

w

(ON

6—8let (1., 2.in 3. razred)

Gimnastika

N = 956 otrok

424 otrok v programu "Gimnastika v osnovni $oli"

478 otrok, ki niso vklju€eni v program gimnastike

54 otrok so izloc¢ili iz vzorca zaradi premajhne prisotnosti na vadbi (manj kot
75%)

Testne naloge SVK:

morfoloski/antropometricni testi: telesna visina (ATV), telesna teza (ATT),
kozna guba nadlahti (AKG);

motoricni testi: dotikanje plos¢ z roko (DPR), skok v daljino z mesta (SDM),
premagovanje ovir nazaj (PON), dviganje trupa (DT), predklon na klopci (PRE),
vesa v zgibi (VZG), tek na 60 metrov (T60m), tek na 600 metrov (T600m).
Rezultati so pokazali, da razlike v telesnih znacilnostih med ucenci in uc¢enkami
1., 2., in 3. razredov, ki so vkljuCeni v vadbo "Gimnastika v osnovni $Soli”, in
splos$no populacijo niso statisti¢cno znacilne in jih ne moremo pripisati vadbi v
programu “Gimnastika v osnovni Soli”. Pri testih, ki merijo gibalne sposobnosti
otrok, pa so razen pri testu dotikanje ploS¢ z roko ugotovili boljse rezultate pri
otrocih, ki so bili vkljuceni v program "Gimnastika v osnovni $oli”, iz ¢esar so
sklepali, da je gimnasti¢na vadba ugodno vplivala na razvoj gibalnih sposobnosti.
Statisti¢no se najpogosteje pojavljajo razlike med posameznimi vzorci (izbrana in
splo$na populacija lo¢ena glede na spol in razred) v testni nalogi poligon nazaj, Ki
meri koordinacijo gibanja vsega telesa. Pogosteje je prislo do statisticno znacilnih
sprememb pri dekletih kot pri fantih.

Vogrinec, 2008

Preglednica 8

Primer 3 - diplomska naloga, predstavitev splosne populacije

Avtorica
Program

Leto

Tipologija
dokumenta
Dostop na spletu
Tip naloge
Mentor
Somentorica

Naslov

Kljuéne besede

KUHELNIK ANA KATARINA
Univerzitetni $tudijski program prve stopnje Sportno treniranje
2016

Diplomska naloga

Cobiss

Raziskovalna

dr. Gregor Starc

dr. Marjeta Kovac

POVECANO STEVILO UR SPORTA IN NJIHOV VPLIV NA TELESNI IN
GIBALNI STATUS OTROK V PRVEM RAZREDU OSNOVNE SOLE
Naloga: $portna vzgoja, gibalne sposobnosti, prehranski status, koli¢ina ur Sporta
Cobiss: Sportna vzgoja / osnovne Sole / prvo triletje / gibalne sposobnosti / spol /
starost / prehrana / navade / prekomerna telesna teza / Zivljenjski slog / Sportno
vzgojni karton / vprasalnik (ni angleskih klju¢nih besed v Cobissu)
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Spol merjencev
Stopnja Solanja
(08, SS)

Starost

gport

Velikost vzorca

Uporabljeni testi

Ugotovitve

Vir

Fantje in dekleta

v

OS

6 — 8 let (1. razred)

8 let je imelo 7 otrok od 543, vecina otrok je bila stara 7 let (436), 6 let je bilo
starih 95 otrok

Splosno — primerjava rezultatov uéencev OS, ki so v $olskem letu 2012/2013
izvajali nadstandardni program Sporta (5 ur tedensko) z bliznjimi Solami, ki so
izvajale standardni pouk Sporta (3 ure tedensko)

N =543 otrok (277 fantov in 266 deklet)

Eksperimentalna skupina:

5 ur Sporta na teden = 147 fantov in 134 deklet

Kontrolna skupina:

3 ure Sporta na teden = 130 fantov in 132 deklet

Testne naloge SVK:

morfoloski/antropometri¢ni testi: telesna viSina (ATV), telesna teza (ATT),
kozna guba nadlahti (AKG);

motoricni testi: dotikanje plos¢ z roko (DPR), skok v daljino z mesta (SDM),
premagovanje ovir nazaj (PON), dvig trupa v 60 sekundah (DT), predklon na
klopci (PRE), vesa v zgibi (VZG), tek na 60 metrov (T60m), tek na 600 metrov
(T600m).

Dodatno: indeks telesne mase in indeks gibalne ucinkovitosti XT.

V eksperimentalno skupino so bili vklju¢eni otroci prvih razredov 14 osnovnih
Sol, ki so v Solskem letu 2012/2013 izvajali nadstandardni program $porta s petimi
urami na teden. V kontrolno skupino so bili vkljuceni njihovi vrstniki iz 14
osnovnih $ol iz bliznje okolice eksperimentalnih $ol, v katerih so v istem Solskem
letu izvajali standardni pouk $porta s tremi urami na teden. Rezultati so pokazali,
da avtorica ne more v celoti potrditi hipoteze, da otroci, ki imajo 5 ur $porta na
teden, dosegajo vi§je vrednosti v testnih gibalnih nalogah SVK od vrstnikov enake
starosti, ki imajo v prvem razredu le 3 ure Sporta na teden, saj so se statisticno
znacCilne razlike pokazale le pri dekletih pri doloCenih nalogah (vesa v zgibi, tek
na 600 metrov ter v splosnem indeksu gibalne u¢inkovitosti). U¢inke povecanega
Stevila ur Sporta bi bilo zato smiselno prouciti $e na istem vzorcu otrok v visjih
razredih.

Kuhelnik, 2016

SKLEP

Glavna ugotovitev raziskave je, da je kljub bogastvu podatkov, ki jih nudi podatkovna zbirka SVK, in
moznostim, da se Studenti seznanijo z raziskovalnim delom in podatke uporabijo tudi za izdelavo
zakljuénih del, delez diplomskih, magistrskih in doktorskih nalog na FS, kjer so avtorji v zadnjem
desetletju preucevali zbirko SVK, zelo skromen (N = 28; 1,4 %).

Ceprav je podatke uporabilo ve¢ avtoric kot avtorjev, med njimi ni statistiéno zna¢ilnih razlik glede na
spol, vecino nalog pa so izdelali diplomanti $tudijskega programa Sportna vzgoja.

»SLOfit ali SVK zbirka je ena najvedjih zbirk podatkov o telesnem in gibalnem razvoju otrok na svetu,
saj do danes vsebuje ve¢ kot 7 milijjonov meritev, vanjo pa je vkljucenih ve¢ kot milijon prebivalcev
Slovenije« (Jurak idr., 2017, str. 165). Zato bi to bazo podatkov lahko Studenti v ve¢ji meri uporabili za
svoje magistrske naloge oziroma doktorske disertacije. Zanimivo bi bilo ugotoviti, zakaj je ne. Mogoce
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je v ospredju premalo metodoloSkega znanja ali pa $tudenti niso seznanjeni s temi moznostmi. Zato
predlagamo, da skrbniki SVK sistema razpisejo teme nalog s tega podro&ja. Na ta na¢in bi $tudenti
spoznali pomen raziskovalnega dela, kajti dober ucitelj mora biti »razmisljujoci praktik«, kar pomeni,

v v

Omejitve naloge

Pri analizi nalog smo naleteli na nekatere omejitve. Glede na seznam, ki smo ga dobili v Studentskem
referatu, Ze pri iskanju nismo nasli vseh nalog. Analiza je bila oteZena tudi zaradi uporabe razli¢nega
izrazoslovja in zapisa kljuénih besed, zato lahko obstaja tudi verjetnost, da z iskalnikom katere od
obstojecih nalog nismo nasli.

Zahvala
Avtorji se zahvaljujejo strokovnim delavcem v referatu FS za pripravo seznama diplomantov.
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PRIMERJAVA POUCEVANJA ALPSKEGA SMUCANJA V SLOVENIJI
IN V ZDRUZENIH DRZAVAH AMERIKE

Rok Kocjan, OS Trebnje, Trebnje

strokovni prispevek

POVZETEK

Prispevek predstavlja izkuSnjo poucevanja alpskega smucanja na ameriSkem smuciscu
Northstar at Tahoe v sezoni 2003/2004. Obravnava primerjave razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo
na poucevanje alpskega smucanja v Sloveniji in v ZDA. Ugotavlja, da obstajajo razlike na vecini
podrocij, Se najmanj na organiziranosti usposabljanja uciteljev smucanja. Ugotavlja tudi, da so
v ZDA smucisc¢a vecinoma bolje urejena, da je skrb za varnost na visji ravni, da so smucarske
Sole vecinoma vecje in delujejo pod okriljem smucisca kot enotnega podjetja, pa tudi placilo
uciteljev smucanja je visje. Glede na amriske razmere pa je v Sloveniji znanje povpreénega
rekreativnega smucarja na visji ravni kot v ZDA. Glede na Stevilo prebivalcev v Sloveniji
imamo pri nas ve¢ smucisé, relativno visje pa je tudi Stevilo tekmovalnih uspehov. Paradni konj
slovenske smucarske industrije je izdelovalec smuci Elan, ki je tudi v ZDA zelo popularen. V

ZDA je bolje razvita industrija, ki se ukvarja z opremo za deskanje na snegu.

Klju¢ne besede: ucenje smucanja, Slovenija, ZDA, Sola smucanja, smucisca.
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Kot mladi diplomant Fakultete za Sport Univerze v Ljubljani, kjer sem diplomiral iz alpskega smucanja,
sem se leta 2003 odlocil, da poskusim svojo profesionalno pot ucitelja smucanja tudi v tujini. Po nasvetu
stanovskega kolega sem izbral ameriSko smucisc¢e Northstar at Tahoe v zvezni drzavi Kalifornija. To
smucis¢e sem deloma izbral zaradi pridiha eksoti¢nosti, deloma pa zato, ker sem vedel, da je ta regija
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znana po odli¢nih smu¢iscih, vrhunskem snegu in zelo dobri urejenosti smucisc.

Priprave na delovno pot v Zdruzene drzave Amerike (ZDA) so se zacele Ze zgodaj pomladi leta 2003.
Po prvih izmenjanih elektronskih sporocilih s kadrovsko sluzbo smucisca je sledilo kar obsezno
izpolnjevanje raznorazne dokumentacije, katere cilj je bil predvsem pridobitev delovne vize, ki je
oshovni pogoj za delo v ZDA. Skrajni rok za oddajo celotne dokumentacije je bil konec avgusta, nato
pa je sledil Se telefonski klic vodje kadrovske sluzbe, katerega namen je bil verjetno nekaksen preizkus
znanja angleskega jezika. Konec oktobra mi je veleposlani§tvo ZDA v Ljubljani izdalo zac¢asno delovno

vizo H2B, potreben pa je bil Se osebni prevzem vize in pogovor z njihovim usluzbencem.

V ZDA sem pouceval alpsko smucanje od zacetka decembra do konca aprila, in sicer tako otroke kot
odrasle, skupine in posameznike. Spoznal sem, da smo slovenski ucitelji smucanja v vseh ves¢inah
poucevanja na zelo visoki ravni, deleZen sem bil Stevilnih pohval za strokovnost in znanje smucanja. V
tem Casu sem pri svojem delu pridobil raznovrstne izkusnje, delo pa je bilo tudi nadvse zanimivo.

Glede na to, da imam ogromno izkuSenj s poucevanjem alpskega smucanja v tujini in doma, sem pri
pisanju izhajal tako iz lastnih izkusenj, ob tem pa sem pregledal precej strokovnih revij, da bi bila
primerjava ¢im bolj strokovna.
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PRIMERJAVA POUCEVANJA ALPSKEGA SMUCANJA V ZDA IN SLOVENIJI

V prispevku sem se osredotocil na primerjavo razliénih aspektov smucarske dejavnosti v Sloveniji in v

ZDA. Tako sem primerjal naravne pogoje za smucanje, urejenost in delovanje smucisé, skrb za varnost
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organiziranost usposabljanja uciteljev smucanja in smucarsko industrijo.

Wew W

Predstavitev smuciS¢a Northstar California in regije

W v W

Ameriki z imenom Lake Tahoe. Leta 2007 se je smuci§¢e ob zamenjavi lastnika preimenovalo v
Northstar California. Jezero Lake Tahoe lezi v dveh ameriSkih zveznih drzavah, in sicer v Kaliforniji in
Nevadi. Okrog jezera v gorovju Sierra Nevada je kar dvanajst vecjih smucisé, zaradi Cesar je to obmocje
ena ve¢jih smucarskih regij v ZDA. Zaradi relativne blizine velikih mest, kot so San Francisco, Reno,
Sacramento, Las Vegas in deloma tudi Los Angeles, so smucis¢a zelo dobro obiskana. Verjetno
marsikdo ob omembi besede Kalifornija pomisli na pe$¢ene plaze in visoke temperature, kar v vecji
meri drzi za juznejSe predele te ameriske zvezne drzave, vendar znajo biti razmere v gorovju Sierra
Nevada zelo zimske. Na smuciscu, ki je blizu kalifornijskega mesteca Tamarack, je bila leta 1911
zmerjena najvecja debelina snezne odeje na svetu, in sicer kar 11,46 metra (The Guinness book of world
records, 2007). Squaw Walley, ki je verjetno najbolj znano smucisée ob jezeru Tahoe, je leta 1960
gostilo zimske olimpijske igre, v sezoni 2016/17 pa je bilo prvi¢ v vsem svojem obratovalnem casu
odprto kar do drzavnega praznika 4. julija (Bales, 2017).

-

(vir: osebni arhiv).

Fom

Slika 1. Jezro LakeTahoe

Naravni pogoji za smucanje v ZDA in v Sloveniji

V gorovju Sierra Nevada so klimatske razmere za smucanje izredno ugodne. Ko pride fronta s smeri
bliznjega Tihega oceana, po navadi neprestano snezi ve¢ dni skupaj, zato lahko tu zapade zares
neverjetna koli¢ina snega. Nato skoraj vedno sledi daljSe obdobje son¢nega vremena in takrat so za
smucanje zares idealni pogoji. Znano je, da je struktura snega v ZDA drugacna, kot je v Evropi. Menim,
da je temu res tako, verjetno tudi zaradi dejstva, da zaradi naravnih razmer tu ni treba ustvariti veliko
umetnega snega. Ta je bolj zahteven za smucanje, Se posebej, ¢e smuci niso optimalno pripravljene. V
praksi izgleda naraven sneg tako, da smuci res z lahkoto zavijejo, za optimalen zavoj pa ni treba biti
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snega se lahko v ZDA pogosto smuca tudi po celcu in zunaj urejenih prog. Zaradi drugacne flore pa tudi
na nadmorski vi§ini 2000 metrov in visje rastejo drevesa, ki tudi pripomorejo k drugaénemu obcutku
smucarije kot pri nas. Americani so razvili posebno tehniko smucanja med drevesi in jo imenovali »tree
skiing«. Tako poznavalci pri tovrstnem smucanju priporoc¢ajo, da vedno smucamo v paru, da je nasa
drza stabilna, da so roke zaradi morebitnega udara v vejevje pred obrazom, da smo ves ¢as zelo pozorni
na dinamiko terena (Broudy, 2009).

we

Primerjava urejenosti in delovanja smucis¢

Mogoce se res ne more primerjati z najvecjimi ameriskimi in evropskimi smucarskimi centri, kot so
Aspen Snowmass, Vail, Dolomiti Superski, Paradiski ipd., predvsem zato, ker je manj$e in ne ponuja
tolikSne raznolikosti, kar se ti¢e urejenosti prog, ponudbe na smuciscu in infrastrukture pa je zagotovo
lahko enakovredno vsem nastetim. Zelo velika razlika je tudi pri upravljanju smucisc¢a in ostalih
ponudbah. V ZDA je namre¢ vse nasteto pod okriljem enega velikega podjetja, ki je po navadi delniska
druzba in upravlja z vsemi sklopi smucis¢a. V tem se delovanje smucis¢ v Sloveniji od ameriski zelo
razlikuje. V Sloveniji je vse zelo razdrobljeno: lastnik zemljisca, na katerem je smucisce, je eden, nekdo
drug je lastnik smucarske Sole, z zi¢nicami upravlja nekdo tretji, gostinski in hotelski objekti so spet v
domeni nekoga Cetrtega ... Razmere se sicer tudi pri nas izboljsujejo, vendar sam menim, da je to poleg
sneznih razmer najvecji razlog, zakaj slovenska smucisca zaostajajo za evropskimi in ameriskimi. Tako
je bilo na smucis¢u Northstar California zanimivo opazovati, kako se razli¢ni sektorji pod okriljem
istega podjetja med sabo zelo dobro dopolnjujejo.

Skrb za varnost na smucis¢ih

Kot nasploh v Zivljenju Ameri¢ani tudi pri smuéanju dajejo izredno velik pomen varnosti. Ze leta 2003
skoraj nisem videl smucarja, ki bi smucal brez ¢elade. Tudi splosna kultura obnasanja je zal na bistveno
smesno, kako drug drugega spuscajo na zicnico pred sabo. Ko sem po prihodu nazaj prvi¢ smucal na
nekem naSem smuci$cu, sem dozivel pravi kulturni $ok. Seveda so v ZDA smucarji zelo obzirni tudi na
smucarskih progah, brezglavega divjanja neves¢ih smucarjev, ki ga je sicer na sreco tudi pri nas vedno
manyj, tam nisem videl. Poleg dejstva, da je splosna kultura obnasSanja ljudi ¢ez luzo po mojem mnenju
na vi§ji ravni kot pri nas, ve¢jemu spostovanju pravil botruje tudi dejstvo, da je v ZDA sluzba, ki skrbi
Sestavljajo jo dobri smucarji in resni ljudje z avtoriteto, zato jih vsi ubogajo. Pri nas so za nadzornike
uporabili ljudi, ki so jih na smuciscu najlazje pogresili; slab nadzornik pa lahko smucarjem smucanje
tudi priskuti. Nadzornikov smucarji vecinoma ne spostujejo, nasploh pa jih ni dovolj ali pa jih sploh ni
(Maver, 2009).

Primerjava delovanja komercialne smucarske Sole

Smucarska Sola Northstar at Tahoe je tako kot vsi drugi sektorji delovala pod okriljem smucisca, ki je

vvvvv

iz Argentine in Brazilije, ucitelje smucanja iz Francije in Avstralije, ljudi, ki so skrbeli za snezne topove,
z vzhodne obale ZDA in Kanade in tako naprej. Smucisce je zelo dobro skrbelo tudi za »team buliding«
zaposlenih. Vsaj dvakrat na mesec so priredili splosno zabavo za vse zaposlene, od Cistilk do vodij
razli¢nih sektorjev, kjer smo se ob zares intenzivnem vsakodnevnem delu vsaj malo sprostili. Tudi sicer
je bilo za zaposlene mnogo ugodnosti, kot je na primer brezplacni prevoz iz bliznje okolice na smucisce.
Ucitelji smucanja in tudi vecina drugih zaposlenih smo seveda dobili letno smucarsko vozovnico,

smucarski kombinezon in $e nekaj drugih ugodnosti.
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Smucarska $ola je bila za slovenske razmere ogromna. Ob vrhuncih sezone, kot so na primer novoletne
pocitnice, nas je na smuciscu delalo prek dvesto uciteljev smucanja in deskanja. Ucitelji smo se zbirali
v ogromnih prostorih, kjer je bilo tudi vodstvo Sole in pisarna za sprejem strank. Vsak je imel svojo
omarico za garderobo. Ze leta 2003 so imeli vzpostavljen zelo udinkovit informacijski sitem, kjer si na
ve¢ racunalnikih s svojo informacijsko kartico preveril, kaj ima§ na urniku tisti dan in vse druge
podrobnosti.

Tako kot pri nas je tudi tam najvisje placana ura za ucitelja 3. Vec si placan z leti delovne dobe na tem
smuciscu, prav tako pa obstaja dodatek, ce stranka zahteva tocno tebe. Placilo je bilo priblizno trikrat
vi§je, kot je bilo v Sloveniji. Posebnost poucevanja smucanja v ZDA je tudi ta, da si ob dobrem pocutju
stranke kot ucitelj skoraj vedno delezen relativno visoke napitnine, kar v Evropi ni ravno obicaj.

Zanimivo je bilo tudi to, da so lahko smucanje poucevali tudi ucitelji brez licence, ki so Sele zaceli
opravljati teCaj za ucitelja, niso pa ga Se dokoncali, vendar samo zacetnike. Ob prihodu v ZDA me je
malce presenetila raven znanja smucanja tamkaj$njih uciteljev. Menim, da je bistveno nizja kot v
Sloveniji. Tu se res vidi, da smo »smucarska nacija«. Je pa res, da je tam bolj razvito deskanje na snegu,
kot pri nas, tudi Stevilo strank, ki so se zelele uciti deskanja na snegu, je bilo takrat bistveno visje kot
pri nas.

¥
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Slika 2. Poucevanje lpskega smucanja na kalifornijskem smucis¢u Northstar at Tahoe (vir: osebni
arhiv).

Usposabljanje uliteljev smucanja

V ZDA je za usposabljanje in izobrazevanje smucarskih inStruktorjev odgovorna institucija
profesionalnih smucarskih instruktorjev in instruktorjev deskanja na snegu Amerike (PSIA-AASI -
Professional Ski Instructors of America - American Association of Snowboard Instructors), ki deluje
kot neprofitno zdruzenje, namenjeno usposabljanju in spodbujanju smucanja ter deskanja na snegu.
Organizacija je razdeljena na devet divizij, ki nadzirajo usposabljanje, vodijo baze podatkov o ¢lanih in
organizirajo dogodke na svojih geografskih podro¢jih v skladu z nacionalnimi smernicami. Zdruzuje
ima ve¢ kot 31500 ¢lanov in 300 smucarskih $ol, razvija izobrazevalno gradivo in doloca standarde
usposabljanja na podrocju alpskega smucanja, v katerega je vkljuCeno smucanje prostega sloga,
telemark smucanje, deskanje na snegu, nordijsko ter adaptivno smuc¢anje (smucanje za ljudi s posebnimi
potrebami). Pri PSIA-AASI obstajajo Stiri ravni ¢lanstva in tri ravni licenc za dolo¢eno disciplino.
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Osnovna (prva) raven clanstva, ko pridruZeni ¢lan Se nima licence, se imenuje »registrirani«
(Registered), nato pa sledi 1. nivo (Level 1), 2. nivo (Level 2) in 3. nivo (Level 3) (Senica, 2015).

V Sloveniji je licenciranje na podroc¢ju smucarskih kadrov bilo urejeno na osnovi 31. ¢lena Zakona o
$portu in Pravilnika o licenciranju strokovnih delavcev v Sportu, ki ju je sprejel Olimpijski komite
Slovenije. Nosilec, predlagatelj in izvajalec usposabljanja na podroc¢ju smucanja je ZUTS. Na nizjih
stopnjah (1. in 2. nivo) usposabljanja izvajajo smucarska drustva in klubi, v okviru katerih delujejo
strokovno usposobljeni ucitelji oziroma trenerji smucanja in so kot osnovne organizacije povezani v
ZUTS Slovenije. Na vi§jih stopnjah (3. nivo) pa organizator in izvajalec programov ZUTS sodeluje s
Fakulteto za Sport Univerze v Ljubljani. Proces pridobivanja licenc vsebuje sklop teoreti¢nih vsebin v
obliki predavanj po programu in sklop prakti¢nih vsebin v obliki izvedbe vaj na snegu po programu. V
sklopu so tudi obvladovanje in izpit teoretinega znanja pod nadzorom ¢lanov DIK (DrzZavna izpitna
komisija) ter izpit iz obvladovanja prakti¢énega znanja. Za pridobitev licence je obvezno tudi opravljanje
obvezne prakse. Lestvica uciteljskih nazivov si sledi od najnizjega: ucitelj L. stopnje (U1) in ucitelj II.
stopnje (U2) do najvi§jega ucitelj III. stopnje (U3) (Pravilnik o licenciranju strokovnih delavcev v
Sportu, 2010) (Senica, 2015).

Vedjih razlik v poucevanju tehnike smucanja nisem zaznal. V ZDA vecjo pozornost posvecajo gibanju
gleznjev, pri nas pa bolj gibanju kolen in bokov, kar se mi zdi bolj smiselno. Na sploh je po mojem
mnenju slovenska Sola smucanja na zelo visoki ravni.

Rekreativno smucanje v ZDA in pri nas

V ZDA je smucanje bolj kot ne domena bogatejSega sloja. Smucarske vozovnice so drage (okrog 140
dolarjev). Zaradi velikih razdalj med kraji mnogo smuéarjev pride na smucanje z letalom, draga je
nastanitev, pa tudi navade ljudi so drugac¢ne, kot pri nas. Velika veCina najame smucarskega ucitelja,
tudi bolj$i smucarji, kar pa seveda zopet stane (ura najema zasebnega ucitelja stane ve¢ kot 100
dolarjev). Ko sem leto pred odhodom v ZDA celo sezono pouceval smucanje na Krvavcu, ki je po
povrsini smucarskih prog priblizno pol manjse od Northstarja, nas je ob vikendih poucevalo okrog deset
uciteljev smucanja. V Northstarju nas je ob vrhuncih sezone poucevalo kar okrog 200, prihajali pa smo
z vseh koncev sveta. Razlika, kako pogosto se najame ucitelja smucanja v ZDA ali v Sloveniji, je torej
ogromna. Alpsko smucanje ima tako v ZDA kot v Sloveniji mocno tradicijo in uspehe. Menim, da smo
Slovenci med najbolj$imi rekreativnimi smucarji na svetu, ki dobro premagujemo tudi zahtevnejse
proge. Seveda se najde tudi kakSen smucar s slabSim znanjem, ki komaj zdeluje strmino, ve€ina pa
suvereno vijuga in to vecinoma popolnoma po robnikih. Tega ¢lovek v ZDA ne dozivi. Ko sem nekoc
slucajno opazoval tecaj uciteljev smucanja 1, so se vmes znasli kandidati, ki bi jih pri nas skorajda
uvrstili med smucarje zaCetnike, pa tu ne gre za podcenjevanje.

Tekmovalno smucanje

Prav gotovo sta tekmovalno in rekreativno smucanje vsepovsod po svetu mo¢no povezana. Maver
(2001) pravi, da brez smucarske industrije in tekmovalcev ne bi bilo razvoja. Vse, kar je napravilo
smucanje lazje, pa tudi bolj ucinkovito, bolj varno in za telo rekreativnega smucarja manj Skodljivo, je
prislo iz razvojnih oddelkov smucarske industrije. Prislo pa je lahko samo zaradi tesnega sodelovanja s
tekmovalnim Sportom.

V ZDA obstajajo dobri smucarji, e bolj pa vrhunski tekmovalci. Le-ti trenirajo ve¢inoma po evropskih
evropski stanovski kolegi. Alpsko smucanje v Ameriki pa¢ ni tako popularno kot v Evropi, v soju luci
se smucarji znajdejo Sele, ko vsake $tiri leta nastopijo na olimpijskih igrah. ZDA so v vsej zgodovini
olimpijskih iger osvojile 47 olimpijskih medalj, Slovenija pa 7. To ob trenutnem S§tevilu prebivalstva
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pomeni, da so ZDA osvojile 0,14 medalje na milijon prebivalcev, Slovenija pa kar 3,5 medalje na milijon
prebivalcev (List of Olympic medalists in alpine skiing, 2018).

Smucarska industrija

Zaradi blazjih zim imajo tudi v ZDA v smucarski industriji tezave. To se vidi tudi po Stevilu smucis¢ v
obratovanju, ko jih je v sezoni 1990/91 obratovalo 569, v sezoni 2016/17 pa samo Se 481 (Number of
ski resorts operating in the U.S. from 1990/91 to 2016/17, 2017). V Sloveniji je leta 2016 obratovalo 42
smucis¢ (Bratani¢ in Skrinjar, 2016). Glede na $tevilo prebivalcev imajo v ZDA 1,48 smuciséa na
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milijon prebivalcev, v Sloveniji pa kar 23,5 smuci$¢ na milijon prebivalcev.

kasneje smucal v Koloradu, pa sem opazil, da je alpsko smucanje zopet bolj popularno, sploh na racun
smucarjev, ki smucajo v sneznih parkih. Rekel bi, da ameriski smucarji radi uporabljajo opremo
razli¢nih evropskih proizvajalcev, medtem ko imajo deskarji veliko izbiro med domacimi proizvajalci.
Zanimivo je, da sem opazil ogromno smucarjev, ki so smucali s smu¢mi naSega proizvajalca Elan. To
me je zares presenetilo. Ko sem ameriskim sodelavcem s ponosom razlagal, da je to slovensko podjetje,
so me precej zacudeno gledali, tako ali tako pa skorajda nihce ni slisal za naso domovino.

SKLEP

Primerjava razli¢nih vidikov smucarske dejavnosti v ZDA in Sloveniji je pokazala, da na vecini
primerjanih podrocjih obstajajo razlike. Glede na to, da se obe drzavi ze v sami osnovi precej razlikujeta
(oddaljenost, velikost, zgodovina ...), je to pri¢akovano.

Smucisca v ZDA so veCinoma bolje urejena, kot pri nas, ve¢ je naravnega snega in zato je smucanje
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nas je takSna sluzba Se v povojih, zato smucarji zvecine ne jemljejo nadzornikov najbolj resno.
Komercialne Sole smucanja so v ZDA vecinoma vecje in bolje organizirane, placilo je tudi zaradi kupne
moci v ZDA za ucitelje smucanja visje. V Sloveniji si lahko smucanje in najem ucitelja smucanja
privos¢i marsikdo, v ZDA pa bolj kot ne samo bogatejsi druzbeni sloji. Usposabljanje za ucitelje
smucanja je v Sloveniji in ZDA podobna organizirano. Tako kot v Sloveniji, tudi v ZDA obstaja krovna
organizacija na drzavni ravni, ki skrbi za (ZUTS, PSIA). Kljub obc¢utno bolj$i organiziranosti
smucarskih Sol v ZDA in naravnim danostim, ki jih tam imajo, rekreativni smucarji v Sloveniji, vsaj po
mojih dolgoletnih opazanjih, smucajo na zares visoki ravni. Menim, da smo v tem Sportu eni najboljsih
na svetu. V ZDA je znanje povprenega smucarja bistveno slabse. Razlog verjetno tici tudi v tem, da
jih ima Slovenija bistveno ve¢, gledano na prebivalca. V ZDA je bolje razvita industrija na podro¢ju
deskanja na snegu, pri nas pa je paradni konj smucarske industrije izdelovalec smuci Elan, ki je zelo
popularen tudi v ZDA.
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ORGANIZACIJA OSNOVNOSOLSKIH SOL V NARAVI
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Marjeta Kovaé, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana

znanstveni prispevek

POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti, katerih $ol v naravi s Sportnimi vsebinami so se udelezili
Studenti Fakultete za Sport v Casu svojega obveznega Solanja. V raziskavo je bilo vklju¢enih 145
Studentov 2. in 3. letnika, ki so svoje odgovore posredovali prek spletne ankete. V osnovni Soli
sta najpogosteje izvedeni plavalna in zimska Sola v naravi, Sole pa organizirajo Solo v naravi
najveckrat v petem razredu. Po mnenju §tudentov so stroski za Solo v naravi zmerni. Kljub temu
se obi¢ajno Sole v naravi niso udelezili do trije ucenci iz posameznega oddelka, najpogoste;jsi
vzrok za neudelezbo soSolcev pa je po mnenju Studentov previsoko placilo. Zato predlagamo,
da bi del stroskov za Solo v naravi poleg drzave in starSev prispevale tudi lokalne skupnosti.

Klju¢ne besede: vzgojno-izobrazevalni sistem, osnovna $ola, Sola v naravi, organizacija,
stroski, vsebine.

uvoD

Vsi sodobni svetovni ucni programi spodbujajo izvajanje dela pouka v naravi (Knapp, 1996; Nicol,
2002). Organizacija pouka zunaj Sole ima Ze ve¢ kot stoletno tradicijo (Dewey, 1915), najpogosteje pa
za tak8no organizacijsko obliko uporabljajo izraz izobrazevanje na prostem (ang. outdoor education).
Sola v naravi se je pojavila v Sloveniji e v $estdesetih letih prejsnjega stoletja, ko je pedagoski
svetovalec Joze Beslic leta 1962 predlagal, da osnovne $ole (OS) izvedejo desetdnevni te¢aj plavanja na
morju za Cetrte razrede in sedemdnevni te¢aj smucanja za pete razrede. Prve Sole so tako odsle v Solo v
naravi v Solskem letu 1963/64, ker pa je Slo za dve razli¢ni vsebinski vrsti, sta se zacela uveljavljati
izraza poletna in zimska Sola v naravi (Kristan, 2010).

Sola v naravi ponuja izkustveno uéenje v naravnem okolju, kjer uéenci lazje dosegajo cilje uénega naérta
(Kovac¢ in Jurak, 2012). Konceptualna izhodis¢a, predlagane vsebine in organizacijska priporocila
dolo¢a dokument Sola v naravi za devetletno osnovno $olo — Koncept (2001). Priporoéeno je, da jo OS
organizira vsaj enkrat ob koncu vsakega izobrazevalnega obdobja (»Sola v naravi«, 2017), uéni naért za
predmet Sport (Kovaé idr., 2011) pa navaja, naj Sole izpeljejo v drugem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju dve $oli v naravi z vsebinami plavanja in zimskimi dejavnostmi. Koncept navaja tudi, da Sola
v naravi poteka tri ali ve¢ dni zunaj okolja, kjer je Sola. Organizira jo Sola sama ali pa jo izpelje s pomocjo
domov Centra 3olskih in obsolskih dejavnosti (CSOD), ki jih je v ta namen ustanovila drzava. Sola
opredeli vsebine, ki jih bo izpeljala, poskrbi za izvedbo in financiranje. Skladno z zakonodajo mora OS
organizirati za tiste ucence, ki se ne udelezijo Sole v naravi, primerljive dejavnosti v Soli ali njeni okolici.
Sola mora pri naértovanju in organiziranju upostevati predpisane normative in doloéila glede visine
financiranja $ole v naravi in prispevkov starSev (Pravilnik o financiranju $ole v naravi, 2004; »Sola v
naravi«, 2017).

Ker je podatkov o Solah v naravi izjemno malo, je bil cilj raziskave ugotoviti, katere vsebine se
najpogosteje izvajajo v osnovnosolskih Solah v naravi, pogostost izvedbe glede na razred in statisti¢no
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regijo, kjer se Sola nahaja, subjektivna ocena visine prispevkov starSev za stroske Sole v naravi in kako
velika je udelezba oziroma kaksni so vzroki za neudelezbo posameznih ucencev.

METODE DELA
PreizkuSanci
V raziskavo so bili vkljuéeni §tudenti Fakultete za $port, smer Sportna vzgoja in Kineziologija, ki so v

Studijskem letu 2016/2017 obiskovali 2. ali 3. letnik. V raziskavi je sodelovalo 145 anketirancev, 72
Studentov in 73 Studentk.

Pripomocki

Uporabili smo spletni anketni vprasalnik, sestavljen v okolju 1ka, ki je bil objavljen v moodle ucilnici
predmeta Didaktika Sportne vzgoje 2. Vprasalnik je bil sestavljen iz dveh delov. Prva §tiri vprasanja so
bila namenjena demografskim podatkom, druga vprasanja pa so se nanasala na $olo v naravi.
Postopek

Studente smo prosili, da prostovoljno in anonimno odgovorijo na zastavljena vprasanja. Dobljene

podatke smo obdelali s statisticnim programom SPSS (Statistical Package for the Social Science).
Izracunali smo osnovne statisti¢ne kazalnike, rezultate pa predstavili v preglednicah.

REZULTATI IN RAZPRAVA

Demografski podatki

Anketo je izpolnilo 49,7% Studentov in 50,3% Studentk. Od tega je 44,8% vprasSanih obiskovalo 2. letnik
in 55,2% 3. letnik Fakultete za $port. Najve¢ anketiranih je OS (34,5%) obiskovalo v Osrednjeslovenski,
najmanj pa v Primorsko-notranjski regiji (0,7%).

Vrsta izpeljanih $ol v naravi

Preglednica 1
Pogostost Sol v naravi glede na vsebino

VSEBINA N %
Plavalna Sola v naravi 132 91,7%
Zimska $ola v naravi 124 85,5%
Sportni teden z razliénimi vsebinami 69 51%
Planinski tabor 67 46,2%
Drugo 6 4,1%

Opomba: Studentje so se lahko odlo¢ili za ve¢ moznih odgovorov.

Iz Preglednice 1 je razvidno, da je bilo v OS vecina (kar 91,7%) vseh vprasanih $tudentov v plavalni
Soli v naravi. Sledijo zimska Sola v naravi (85,5%), Sportni teden z razlicnimi vsebinami (51%) in
planinski tabor (46,2%). Pod drugo je 4,1% $tudentov napisalo, da so bili na kmetiji ali v domu CSOD
Gorenije, kjer ni bilo Sportnih vsebin.
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Preglednica 2
Vsebina in udelezba v Soli v naravi od 1. do 4. razreda OS

RAZRED
VSEBINA l.razred 2. razred 3. razred 4. razred
N % N % N % N %
Zimska $ola v naravi 0 0% 2 14% 6 41% 13 9%
Plavalna Sola v naravi 0 0% 8 55w 32 22% 62 42,8%
Planinski tabor 4 27% 4 27% 9 62% 7 4,8%
gportni teden z razli¢nimi vsebinami 4 2,7/% 2 14% 7 48% 3 2%

Skupaj 8 55% 16 11% 54 372% 85 58,6%

Opomba: Studentje so se lahko odlo¢ili za ve¢ moznih odgovorov.

Iz Preglednice 2 lahko opazimo, da organiziranost oziroma udelezba v Soli v naravi na razredni stopnji
iz razreda v razred nara$ca, saj je v prvem razredu OS udelezba zelo majhna (5,5% §tudentov) v
primerjavi s Cetrtim razredom (58,6% Studentov). V prvem razredu je bila polovica anketiranih na
planinskem taboru, druga polovica pa je imela v prvem razredu Sportni teden z razli¢nimi vsebinami.
Zimske in plavalne Sole v naravi ni imel oziroma se ni udelezil noben Student. V drugem razredu se je
Sole v naravi udelezilo 11% anketiranih. V zimski Soli v naravi in na Sportnem tednu z razli¢nimi
vsebinami jih je bilo po 1,4%, nekaj vec jih je imelo planinski tabor (2,7%), najvec, 5,5% anketiranih,
jih je bilo v plavalni Soli v naravi. V tretjem razredu se je Sole v naravi udelezilo 37,2% anketiranih.
Najpogostejsa je plavalna Sola v naravi (22%). Sledijo ji planinski tabor (6,2%), Sportni teden z
razlicnimi vsebinami (4,8%) in zimska S$ola v naravi (4,1%). V Cetrtem razredu se je Sole v naravi
udelezilo Ze ve¢ kot polovica anketiranih (58,6%). Najpogostejsa je plavalna Sola v naravi (42,8%), v
zimski Soli v naravi je bilo 9% vprasanih, 4,8% pa se je udelezilo planinskega tabora. Najmanj vprasanih,
le 2%, je v Cetrtem razredu imelo Sportni teden z razli¢nimi vsebinami. Ugotavljamo, da Sole v 2. in 3.
razredu organizirajo plavalno Solo v naravi, v kateri izvedejo obvezni 20-urni plavalni tecaj, ki ga mora
Sola izpeljati v okviru rednega pouka (Kovac idr., 2011), v 4. razredu pa organizirajo plavalno Solo v
naravi skladno s priporocili u¢nega nacrta.

Preglednica 3
Vsebina in udelezba v Soli v naravi od 5. do 9. razreda OS

RAZRED

VSEBINA 5. razred 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred

N % N % N % N % N %
Zimska $ola v naravi 57 393% 22 152% 16 11% 6 41% 2 1,4%
Plavalna Sola v naravi 16 11% 4 28% 9 62% O 0% 0 0%
Planinski tabor 6 41% O 0% 18 124% 14 97% 5 35%
Sportni teden  zrazlinimi g g0 5 5906 18 124% 18 124% 5 35%
vsebinami
Skupaj 88 60,7% 29 20% 61 42,1% 38 262% 12 8,3%

Opomba: Studentje so se lahko odlo¢ili za ve¢ moznih odgovorov.

Iz Preglednice 3 je razvidno, da Sole najpogosteje organizirajo Solo v naravi za petoSolce, saj 60,7%
Studentov poroca, da so se takrat udelezili Sole v naravi. V tem razredu je najpogostejsa zimska Sola v
naravi (39,3% S$tudentov). Le 6,2% vprasanih je imelo v petem razredu Sportni teden z razli¢nimi
vsebinami, 11% pa plavalno $olo v naravi. Najmanj vprasanih, le 4,1%, je imelo planinski tabor. V
Sestem razredu se je Sole v naravi udelezilo 20% vpraSanih Studentov. Tudi v tem razredu je
najpogostejsa zimska Sola v naravi, saj je bilo takrat 15,2% vpraSanih v $oli v naravi. Zelo malo, le 2,8%
anketiranih, je imela plavalno $olo v naravi in le 2,1% je imelo Sportni teden z razlicnimi vsebinami.
Nihc¢e izmed anketiranih ni imel v tem razredu planinskega tabora. V sedmem razredu je bilo v Soli v
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naravi 42,1% anketiranih Studentov. Najpogostejs$i vsebini sta planinski tabor in Sportni teden z
razli¢nimi vsebinami (po 12,4%). Zimsko $olo v naravi je v sedmem razredu imelo le 11% anketiranih
in le 6,2% je imelo plavalno $olo v naravi. V osmem razredu je bilo v $oli v naravi 26,2% anketiranih
Studentov. Najpogostejsi je Sportni teden z razli€nimi vsebinami (12,4%); sledi planinski tabor z 9,7%
in zimska $ola v naravi z le 4,1% anketiranimi. Nih¢e izmed vprasanih ni imel v osmem razredu plavalne
Sole v naravi. V devetem razredu je zelo malo Sol v naravi, saj o udelezbi poroca le 8,3% Studentov. Od
teh je imelo 3,5% vprasanih planinski tabor, enak delez Sportni teden z razli¢no vsebino in 1,4% zimsko
Solo v naravi. Nih¢e izmed vpraSanih ni imel v devetem razredu plavalne Sole v naravi.

Vrsta Sole v naravi glede na statisticno regijo

Preglednica 4
Vrste Sol v naravi glede na statisticno regijo

Stevilo obiskov Zimska$olav Plavalna $ola Planinski Sportni teden z
REGIIA §ol§_ v naravi v naravi V naravi tabor razli_énimi_

regijah vsebinami

N % N % N % N % N %

Pomurska 5 3,5% 4 2,8% 4 2,8% 1 0,7% 2 1,4%
Podravska 13 9% 11 7,6% 12 8,3% 8 55% 3 2,1%
Koroska 9 6,2% 9 6,2% 8 55 5 35% 4 2,8%
Savinjska 12 8,3% 10 6,9% 11 76% 6 41% 4 2,8%
Zasavska 4 2,8% 2 1,4% 4 280 O 0% 2 1,4%
Posavska 8 5,5% 8 5,5% 8 55% 4 2,8% 2 1,4%
Jugovzhodna 11 7,6% 7 4,8% 11 7,6% 4 2,8% 5 3,5%
Osrednje- 50  34% 45 31% 46 31,7% 22 152% 25  17,2%
slovenska
Gorenjska 17 11,7% 15 103% 15 10,3% 9 6,2% 12 8,3%
Primorsko- 1 07% 1 07% 1 07% 0 0% O 0%
notranjska
Goriska 12 8,3% 9 6,2% 11 76% 7 4,8% 8 5,5%
Obalno 3 21% 3 21% 1 07% 1 07% 2  14%
kraska
Skupaj 145 100% 124 855% 132 91% 67 46,2% 69 47,6%

Zaradi razli¢nega Stevila Studentov iz posamezne regije tezko interpretiramo dobljene podatke, a vidimo,
da v vegini regij v OS prevladujeta zimska ali plavalna $ola v naravi (Preglednica 4). Zimska $ola v
naravi prevladuje na Koroskem (6,2%), Goriskem (6,2%) in v Obalno kraski regiji (2,1%). Plavalna Sola
v naravi prevladuje na Podravskem (8,3%), Savinjskem (7,6%), Zasavskem (2,8%), v Jugovzhodni
(7,6%) in Osrednjeslovenski regiji (31,7%). Zimska Sola v naravi in plavalna Sola v naravi pa sta po
udelezbi Studentov izenaceni v Pomurski (2,8%), Gorenjski (10,3%), Posavski (5,5%) in Primorsko-
notranjski regiji (0,7%).

96



Stroski in nacini placila Sole v naravi

Preglednica 5
Stroski sole v naravi

STROSKI N %
Zmerni 131 90,3%
Preveliki 14  9,7%
Premajhni 0 0%
Drugo: nisem se udelezil/a 0 0%

Po mnenju vecine anketiranih (90,3%) so stroski Sole v naravi zmerni. Nih¢e pa ni odgovoril, da so bili
stroski premajhni (Preglednica 5).

Preglednica 6

Nacini placila Sole v naravi
NACIN PLACILA N %
Placali v celoti starsi 96 66,2%
Delno subvencionirano 47 32,4%
Celotno subvencionirano 2 1,4%
Drugo: nisem se udelezil 0 0%

V OS so $olo v naravi v celoti placali starsi kar 66,2% $tudentom. Delno subvencionirano (del sredstev
so zagotovili Sola, ob¢ina ali drzava) je imelo Solo v naravi 32,4% anketiranih. Le 1,4% vpraSanih je
imelo v OS celotno subvencionirano $olo v naravi (Preglednica 6).

Udelezba v Soli v naravi

Preglednica 7
Udelezba v Soli v naravi

UDELEZBA N %

Vsi so se udelezili 47 32,4%
Do trije uéenci iz razreda se niso udelezili 89 61,4%
Vec kot trije ucenci iz razreda se niso udelezili 6  4,1%
Polovica ucencev iz razreda se ni udelezila 3 21%
Drugo: nisem se udelezil/a 0 0%

Iz Preglednice 7 lahko vidimo, da je kar 61,4% anketiranih odgovorilo, da se pri njih $ole v naravi niso
udelezili do trije u€enci iz razreda. Pri tretjini (32,4%) pa so se udeleZili Sole v naravi vsi ucenci.

Preglednica 8
Najpogostejsi razlog za neudelezbo v plavalni in zimski Soli v naravi

Plavalna Sola v naravi Zimska $ola v naravi

VZROKI N % N %

Previsoki stroski 58 40% 61 42,1%
Neznanje (npr.: slabo znanje smucanja ali plavanja) 21 14,5% 27 18,6%
Sosolci niso imeli primerne opreme 4 2,8% 25 17,2%
Domotozje 10 6,9% 6 4,1%
Bolezen ali drugi zdravstveni razlogi 47 32,4% 21 14,5%
Drugo 5 3,5% 5 3,5%
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Za plavalno $olo, ki jo v ve¢inoma sofinancira drzava, skoraj polovica vprasanih (40%) meni, da je
najpogostejsi razlog za neudelezbo ucencev previsoko placilo. Za bolezen ali druge zdravstvene razloge
se je odlocilo 32,4% anketiranih. Pogost razlog (14,5%) je po njihovem mnenju tudi slabo znanje
plavanja, sledi domotozje (6,9%), 2,8% vprasanih pa meni, da se soSolci niso udelezili $ole v naravi, ker
niso imeli primerne opreme. Tudi za zimsko Solo v naravi so previsoki stroski najpogostejsi razlog za
neudelezbo (42,1%). Sledijo neznanje smucanja (18,6%), neprimerna oprema (17,2%), bolezen ali drugi
zdravstveni razlogi (14,5%) in domotozje (4,1%).

Pod drugo pa so tako v plavalni kot tudi v zimski Soli v naravi navedli enake razloge: razli¢ni treningi
in druge obveznosti (npr. tekmovanja), odloCitev starSev, ki menijo, da njihovi otroci tega ne
potrebujejo.

SKLEP

Sola v naravi je pomembna organizacijska oblika, saj z izbranimi vsebinami, ki jih obi¢ajno tezko
izpeljemo v ¢asu rednega pouka, in s posebnimi didakti¢nimi pristopi (raziskovalno delo, terensko delo,
medpredmetno povezovanje) skrbi tako za otrokov telesni, gibalni kot tudi socialni in psiholoski razvoj.
Ker je podatkov o $oli v naravi zelo malo, smo prek poro¢anja $tudentov FS Zeleli ugotoviti, katere
vsebine so najpogostejSe v osnovnosolskih Solah v naravi, v katerih razredih jih Sole organizirajo, ali so
se lahko vsi udelezili $ole v naravi in kateri so vzroki za neudelezbo ucencev.

Iz vsebinskega vidika ugotavljamo, da sta v OS najpogostejsi plavalna in zimska Sola v naravi, pogosto
pa Sole organizirajo tudi planinski tabor. Glede na geografski polozaj Slovenije, veliko Stevilo
pohodnikov in naras¢anje nesre¢ v gorah bi gotovo bilo smiselno spodbujati osnovne Sole, da v ve¢jem
Stevilu organizirajo planinsko $olo v naravi. Ker se Sole v naravi ne udelezijo vsi ucenci, bi veljalo
razmisliti o ve¢jem sofinanciranju te izobrazevalne oblike iz javnih sredstev, predvsem iz sredstev
lokalnih skupnosti, ki bi lahko vsem ucencem pokrila stroske prevoza in tako zmanjsala delez placila
starSev. Prav tako pa morajo Sole v Se vecji meri ozavescati starSe, kako pomembno vlogo ima Sola v
naravi v otrokovem razvoju, saj se tako otroci navajajo na ve¢jo samostojnost, sodelovalne odnose in
sprejemanje dolocenih odgovornosti, obenem pa je pomembna naloga Sole v naravi tudi ozavescanje o
varovanju narave.
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znanstveni prispevek

POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti, kaj menijo Studentje o razli¢nih Solah v naravi, ki so se jih
udelezili v ¢asu svojega Solanja. V raziskavo je bilo vklju¢enih 145 Studentov 2. in 3. letnika
Fakultete za Sport, ki so svoje odgovore posredovali prek spletne ankete.

Studentje so najvisje ocenili druZenje, okolje, kjer je potekala $ola v naravi, in tako spoznavanje
razli¢nih delov Slovenije, najnizje pa tekmovanja, urnik in prehrano. Pri tem se mnenja Studentk
razlikujejo od mnenj Studentov v postavkah druzenje in nastanitev, kjer so ocene Studentk
statisticno znacilno vi§je, tekmovanja pa so ocenile statisticno znacilno nizje od Studentov.
Organizacijo razli¢nih dejavnosti so v osnovni $oli Studenti ne glede na spol ocenili zelo visoko,
nizje pa v srednji Soli.

Kljuéne besede: vzgojno-izobraZzevalni sistem, osnovna $ola, srednja Sola, Sola v naravi,
dejavnosti.

uvoD

Prvi¢ je bila Sola v naravi opredeljena v slovenskem osnovnos$olskem ué¢nem nacrtu za predmet telesna
vzgoja (danes Sport) leta 1984, a kot del razsirjenega programa osnovne 3ole (OS), ki ni obvezen in za
katerega niso bila zagotovljena financna sredstva (Kovac in Jurak, 2012). Ob Solski reformi leta 1996 je
Sola v naravi ostala del razsirjenega programa Sole, a s pomembnim doloc¢ilom, da se iz javnih sredstev
drzave sofinancira eno $olo v naravi vsakemu osnovnosolcu v ¢asu njegovega obveznega izobrazevanja
(Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja, 1996; Zakon o osnovni $oli, 1996).
Pomemben napredek pa predstavlja novela osnovnoSolske zakonodaje iz leta 2011, saj je z njo Sola v
naravi postala del obveznega programa OS (Zakon o spremembah in dopolnitvah zakona o osnovni $oli,
2011).

Konceptualna izhodii¢a, predlagane vsebine in organizacijska priporo¢ila dolo¢a dokument Sola v
naravi za devetletno osnovno $olo — Koncept (2001). Priporo¢eno je, da jo OS organizira vsaj enkrat ob
koncu vsakega izobraZevalnega obdobja (»Sola v naravi«, 2017). V sklopu izbirnih vsebin, ki so
dijakova prosta izbira, pa Solo v naravi ponudijo gimnazijski programi. V ostalih srednjesolskih
programih je ta vzgojno-izobrazevalna oblika del interesnih dejavnosti, ki imajo podobno vlogo kot
gimnazijske izbirne vsebine. V srednji $oli (SS) §tevilo ur in trajanje ni natanéno doloéeno, vendar $ole
najpogosteje organizirajo petdnevne Sole v naravi (Kovac in Jurak, 2012).

V pedagoski literaturi se izobraZevalni proces preverja vsaj z dveh perspektiv: strukturalne, kjer nas
zanima uresnicevanje ciljev, pojavnost vsebin, stili poucevanja in preverjanja znanja, didakti¢no okolje,
in procesne, kjer se preverja u¢inke doloc¢enih poucevalnih strategij in vlogo ter zaznavanja udelezencev
uénega procesa, predvsem uciteljev in ucencev (Akareem in Hossain, 2016). Zato so mnenja
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neposrednih udelezencev izobrazevanja zelo pomembna (Lizzio, Wilson in Simons, 2002). V dostopni
literaturi nismo zasledili, da bi preucevali mnenje kompetentnih ocenjevalcev (uciteljev, Studentov
pedagoskih Studijev) o Soli v naravi. Nasli smo le statisti¢ne podatke o izpeljavi plavalnih ol v naravi
(Jurak, Kovac in Strel, 2002) in podatke pristojnega ministrstva o izpeljavi vsebinsko razli¢nih Sol v
naravi (Analiza SVN za koledarsko leto, 2014; Kresal Sternisa, 2006). Najrazli¢nejse vidike izpeljave
zimske Sole v naravi glede na velikost Sol in kakovost predstavitve na spletnih straneh je za Podravsko
statisticno regijo analiziral Zobec (2017), Drevensek (2018) pa je s pomocjo spletnih predstavitev
analiziral dejavnike izpeljave plavalnih Sol v naravi glede na velikost $ol in statisti¢ne regije, kjer je
Sola.

V stirih diplomskih delih so preucevali izpeljavo posameznih Sol v naravi na konkretni Soli in
zadovoljstvo ucencev s takim na¢inom pouka in starSev z organizacijo Sole v naravi (Kolar, 2012;
Osredkar, 2011; Pogaénik, 2011; Zorz, 2014). Podoben pristop kot pri tej raziskavi je uporabila
Grmovskova (2013) v svojem diplomskem delu Mnenje Studentov Fakultete za Sport o Sportnih dnevih.
Studenti so porocali, da je ve¢ manjkajo¢ih na $portnih dnevih v SS, kjer je izpeljava tudi veckrat
prepuscena zunanjemu izvajalcu. Vecina pa je zelo visoko ocenila posamezne vsebine in njihovo
izpeljavo.

Ker je podatkov o Solah v naravi izjemno malo, smo Zeleli ugotoviti, kako ocenjujejo Studenti Fakultete
za Sport nekatere dejavnike kakovosti izvedbe Sole v naravi in v§e¢nost dejavnosti glede na spol in raven
Solanja (OS in SS).

METODE DELA
PreizkuSanci

V raziskavo so bili vklju¢eni §tudenti Fakultete za $port, smer Sportna vzgoja in Kineziologija, ki so v
Studijskem letu 2016/2017 obiskovali 2. ali 3. letnik. V raziskavi je sodelovalo 145 anketirancev, 72
Studentov in 73 Studentk.

Pripomocki

Uporabili smo spletni anketni vprasalnik, sestavljen v okolju 1ka, ki je bil objavljen v moodle ucilnici
predmeta Didaktika Sportne vzgoje 2. Vprasalnik je bil sestavljen iz dveh delov. Prva $tiri vprasanja so
bila namenjena demografskim podatkom, druga vprasanja pa so se nanasala na $olo v naravi. Studentje
so ocenjevali njihovo zaznavanje vSecnosti Sole v naravi na lestvici od 1 do 3, dejavnike, ki vplivajo na
organizacijo posameznih dejavnosti, pa na lestvici od 0 do 5.

Postopek

Studente smo prosili, da prostovoljno in anonimno odgovorijo na zastavljena vprasanja. Dobljene
podatke smo obdelali s statisticnim programom SPSS (Statistical Package for the Social Science).
IzraCunali smo osnovne statisticne kazalnike, razlike v odgovorih med spoloma pa smo testirali s t-
testom za neodvisne vzorce; pri tem smo upostevali 5% stopnjo tveganja.

101



REZULTATI IN RAZPRAVA

Ocena posameznih dejavnikov $ole v naravi v OS in SS glede na spol in stopnjo $olanja

Preglednica 1
Povprecne ocene vecnosti posameznih dejavnikov Sole v naravi v OS in SS glede na spol

Osnovna $ola Srednja Sola
DEJAVNOSTI  Spol N M (SD) n 0 N M (SD) n 0
DruZenje Moski 70 ~281(039) 10y o35 51 2750052 457 6o
Zenski 72 2,93(0,26) 49 2,80 (0,50)
. Moski 69 2,51 (0,53) 50 2,56 (0,54)
Nastanitev Jemski 72 276046 070 0003 Lo Dr gay) 0769 0444
Moski 70 2,50 (0,58) 51 233(0,68)
Prehrana Jenski 7 256 (0,55) 0,582 0,562 49 2,53 (058) 1,553 0,124
Moski 70 2,56 (0,56) 50 2,38(0,64)
Napor Jenski 72 261(057) 007t 0989 a9 5u9(0,65) 080 0397
. Moski 70 2,50 (0,53) 51 2,29(0,58)
Urnik Jenski 72 2,60 (049) 129 028149 547062 140 0145
Pridobivanje ~ Moski 70 2,60 (0,55) 51 2,43 (0,73)
novega znanja  Zenski 71 2,66 (0,51) 0,697 0,487 49 2,45 (0,68) 0,125 0,901
Drugadenna¢in  Moski 70 2,71(0,49) 51 2,49 (0,67)
poucevanja Jenski 71 279(045 090 0334 49 o63(060) T 0269
Okolje, kjerje  Moski 70 2,79 (0,48) 49 2,57 (0,71)
ﬁ;:;t?la Sola v Jenski 70 2.90 (0,35) -1,618 0,108 47 2.77(052) -1,531 0,129
Spoznavanje Moski 70 2,77 (0,42) 51 2,55(0,67)
drugih _c?elov Fenski 71 277 (0.48) -0,042 0,967 47 257 (0,65) -0,190 0,850
Slovenije
ProstoCasne Moski 70 2,66 (0,51) 51 2,45(0,70)
dejavnosti Zenski 71 2,77 (0,48) 1,407 0,162 49 2,59 (0,61) 1,070 0,287
Tekmovanja Moski - 70 2,70(052) ) gog (5 50 280(0.74) 500 759

Zenski 71 2,44 (0,69) 49  2,35(0,78)

Legenda: N-§tevilo odgovorov, M - povpreéje ocen, SD - standardni odklon, t - t-test; p - znadilnost t-testa.

Studentke so posamezne dejavnike, ki vplivajo na njihovo zaznavanje vie¢nosti Sole v naravi v OS in
SS, ocenile visje kot fantje. Na lestvici od 1 do 3, kjer 1 pomeni ni mi bilo vSe¢, 2 — mi je bilo vSec, a ne
prevec in 3 — zelo mi je bilo vsec, so Studentke ocenile dejavnosti s povprecno oceno 2,64, Studentje pa
2,56 (Preglednica 1). Studentkam je bilo najbolj vie¢ druzenje in okolje, kjer je potekala $ola v naravi,
najmanj pa so jim bila vie¢ tekmovanja. Studentom pa je bilo najbolj vie¢ druzenje, okolje, Kjer je
potekala Sola v naravi ter spoznavanje drugih delov Slovenije, najmanj pa sta jim bila vSe¢ prehrana in
urnik. V OS so razlike med spoloma statistiéno znaéilne v druZenju in nastanitvi, kjer so ocene §tudentk
(2,93) statisti¢no znacilno visje od ocen Studentov (2,81), med tem pa so tekmovanja ocenile (2,44)
statisti¢no znacilno niZje od $tudentov (2,70). Studentke so v SS sicer v povpreéju visje ocenile razli¢ne
dejavnike, ki vplivajo na dobro pocutje v Soli v naravi, kot Studentje, a med spoloma ni statisti¢no
znacilnih razlik (Preglednica 1).
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Ocena organizacije posameznih dejavnosti v $oli v naravi v OS in SS glede na spol

Preglednica 2
Povprecne ocene Studentov o kakovosti organizacije posameznih dejavnosti v OS in SS glede na spol

DEJAVNOSTI Spol Osnovna $ola Srednja Sola
PO N  M(@GD) ¢ D N  M(@GD) ¢ D

Ogled muzejevin  Moski 69 4,22 (1,34) 56  4,05(1,76)
kulturnih Zenski 71 420(145) 0080 0932 g5 50g(17g) 0822 0413
znamenitosti

. . Moski 69 4,91 (1,16) 54 2,56 (1,98)
Ucenje plavanja Jenski 71 492 (132) -0,012 0,991 55 2,58 (1,90) -0,071 0,944

. L. Moski 68 4,26 (1,69) 54  3,15(2,01)
Ucenje smucanja Jenski 69 4,70 (1,59) -1,536 0,127 55 2,84 (1,97) 0,817 0,416

. .. Moski 68 3,88 (1,47) 54 3,28 (2,10)

Izvedba orientacije Zenski 70 4,04 (1,82) -0,568 0,571 57 2,75 (1,95) 1,363 0,176
Izvedba prezivetja v Moski 69 3,39 (1,79) 54 2,83 (2,05)
naravi Zenski 70 3,64 (1,97) 0,787 0433 54 2,19 (1,64) 1813 0073
Program prve Moski 69 3,17 (1,60) 54 3,31(1,94)
pomodi Zenski 70 3,07 (1,87) 0.347 0,729 56 2,86 (1,91) 1246 0,215
Naravna in kulturna Moski 69 4,55 (1,04) 55 4,25(1,61)
dedis¢ina Zenski 71 4,61 (1,18) 0,293 0,770 57 4,11 (1,75) 0,469 0,640
Druzabne igrein ~ Moski 69 4,64 (1,25) 54 3,98 (1,87)
druge prostocasne -1,250 0,213 0,250 0,803

Zenski 72 4,90 (1,27) 56 3,89 (1,85)

dejavnosti
Legenda: N-stevilo odgovorov, M - povprecje ocen, SD - standardni odklon, t - t-test; p - znacilnost t-testa.

V $Soli v naravi s pomocjo naravoslovnih znanosti, kot so geografija, kemija, fizika in biologija, ucenci
preucujejo okolje, ga spoznavajo in se ga naucijo varovati. Obenem pa spoznavajo druzbeni kontekst
okolja, njegov zgodovinski razvoj, znacCilnosti prebivalstva in kulturno dedis¢ino. Zunaj pa lahko
izvajamo tudi razne Sportne dejavnosti, kot so smucanje, pohodnistvo, veslanje, orientacija, plavanje in
podobno, katerih glavni namen je boljSa telesna pripravljenost otrok. Posledica programa, v katerem se
ucenci dobro pocutijo, je tudi razvijanje otrokovega samospostovanja in samozavesti, ker so se naucili
veliko novega in obenem premagali fizi¢ne in psiholoske ovire. S skupinskim delom in vklju¢evanjem
v Sir§e druzbeno okolje pa razvijamo tudi boljse medosebne odnose (Kovac in Jurak, 2012). Zato smo
Studente vprasali tudi, kako bi ocenili organizacijo razli¢nih dejavnosti v $oli v naravi. Na petstopenjski
lestvici, kjer 1 pomeni zelo slabo in 5 odlicno oceno, so sicer v povpre¢ju Studentke vi§je ocenile
organizacijo dejavnosti v $oli v naravi v OS (4,26) od $tudentov (4,13), v SS pa je bila povpreéna ocena
Studentov (3,43) visja od ocen Studentk (3,13), a je t-test za neodvisne vzorce pokazal, da razlike v
ocenah med spoloma tako v OS kot SS niso statistino znadilne. V OS so tako $tudenti (4,91) kot
Studentke (4,92) najvisje ocenili kakovost uéenja plavanja, v SS pa spoznavanje naravne in kulturne
dedi¢ine (4,25; 4,18). So pa ocene organizacije pri vseh dejavnostih precej vigje v OS kot v SS, kar
kaze na vecjo izkuSenost osnovnosolskih uditeljev s takim nacinom dela, bolj odgovoren pristop k
uresnicevanju uénega nacrta in gotovo tudi to, da so osnovno$olske $ole v naravi bolj ciljno usmerjene
v pridobivanje novih znanj na posameznih vsebinskih podrocjih (npr. ocene kakovosti u¢enja plavanja
so statistiéno znacilno vigje v OS kot v SS), v SS pa prevladuje $portni teden z razli¢nimi vsebinami,
kjer je v ospredju predvsem druzenje, manj pa strukturiran proces poucevanja (Kodrnja, 2017).
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Razli¢ni predlogi Studentov o Se boljSi organizacijski izvedbi Sole v naravi in vkljuéevanju
novih vsebin

Na koncu so lahko Studenti podali tudi predloge o Se boljsi organizacijski izvedbi Sole v naravi.
Predlagali so druga¢ne nacine poucevanja (npr. ve¢ dela v skupinah, teoreti¢ne vsebine bi posredovali
ze pred Solo v naravi, sodelovanje zunanjih sodelavcev s specialnimi znanji), bolj optimalno nacrtovanje
(bolj nacrtno preverjanje znanja na zacetku Sole v naravi za primernejSo razdelitev u¢encev v skupine,
sodelovanje ucencev pri pripravah in nacrtovanju), vecjo pozornost socializacijski vlogi Sole v naravi
(ve€¢ iger spoznavanja in sodelovanja, celotedenska medrazredna tekmovanja skupin in ne
posameznikov, nacrtno vkljucevanje Sportno manj dejavnih otrok v Sportne dejavnosti ...) in
organizacijske prijeme za pridobivanje dodatnih finan¢nih sredstev za socialno ogrozene (organizacija
razli¢nih prireditev, tekmovanj in sejmov, na katerih bi zbirali sredstva za pripomocke in udelezbo
finan¢no §ibkejsih).

Studentje so imeli tudi zanimive ideje o vkljugitvi razli¢nih, sodobnejsih $portnih vsebin, prav tako pa
tudi tem, kot so pomen Cistega okolja, prezivetje v naravi, opazovanje zivali v naravi, opazovanje zvezd,
pravilna prehrana ipd., ki bi jih tudi sami kot bodo¢i $portni pedagogi Zeleli posredovati uencem, saj
so0 jih pogresali v Casi svojega Solanja.

SKLEP

Sola v naravi je pomembna organizacijska oblika, saj skrbi tako za otrokov telesni, gibalni kot tudi
socialni in psiholoski razvoj (Kristan, 2010), zato je pomembno, da imajo udeleZenci z njo pozitivne
izkuSnje. Za morebitne izboljSave je posebej dobrodoslo, ¢e organizacijo in vSecnost ocenjujejo bolj
kompetentni ocenjevalci, ki zZe imajo tudi dolocCena teoreti¢na znanja o organizaciji in vodenju Sole v
naravi (Lizzio idr., 2002). Zato smo o izkus$njah s Solo v naravi vprasali Studente Fakultete za Sport,
bodoce ucitelje Sportne vzgoje oziroma strokovne delavce v §portu, pri tem pa nas je posebej zanimalo,
ali se njihove ocene razlikujejo glede na spol in raven $olanja, v katerem so doziveli $olo v naravi.

Organizacijo dejavnosti v Soli v naravi so v povprecju Studenti ne glede na spol ocenili zelo visoko
predvsem v OS, nekaj slabse pa v SS, zato predlagamo, da naj SS organizirajo bolj ciljno usmerjene Sole
v naravi, kjer bi dijaki v ve¢ji meri nadgradili svoja znanja. Studentom je bilo v $oli v naravi najbolj
vsec druzenje, okolje, kjer poteka Sola v naravi, pa tudi spoznavanje razli¢nih krajev Slovenije, najmanj
pa so jim bila v§e¢ tekmovanja, prehrana in urnik. Zanimivo je, zakaj je prav skupini $tudentov Fakultete
za $port, ki se sama ukvarja s Sportom, tekmovanje manj vSe¢, zato bi veljalo to nadalje raziskati. Pri
tem so Studentke statisti¢no znacilno visje ocenile druZenje in nastanitev, kjer je potekala Sola v naravi,
Studenti pa tekmovanja, a le v osnovni $oli. Pri organizacijskih dejavnikih ni bilo razlike v ocenah glede
na spol.

Prav tako pa priporoCamo, da bi bila udelezba v Soli v naravi kot del prakticnega pedagoskega
usposabljanja obvezna za vse $tudente Fakultete za $port, ki obiskujejo program Sportna vzgoja. Tako
bi pridobili ustrezne izkus$nje in empati¢nost do razli¢nih otrok, s svojim brezpla¢nim delom pa bi lahko
pripomogli, da bi se cena Sole v naravi na posameznega otroka znizala.
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POSKODBE UCENCEYV PRI MOJEM POUKU SPORTA
Klemen Kotnik, OS Draga Kobala Maribor, Maribor

strokovni prispevek

POVZETEK

Pri poucevanju Sportne vzgoje oziroma predmeta Sport se Sportni pedagogi srecujemo tudi s
poskodbami ucencev. Sport je sicer zelo koristen, pa vendar se pri §portnih dejavnostih pripeti,
da se ucenec zaradi razliénih vzrokov lahko poskoduje. V prispevku predstavljam tipe
najpogostejSih poskodb, ki so se pripetile uCencem v mojih trinajstih letih poucevanja, in jih
primerjam z nekaterimi raziskavami na tem podrocju. Nadalje pojasnjujem, pri katerih $portnih
vsebinah, v katerem delu Solske ure izvajanja pouka in v katerem prostoru so se pripetile
poskodbe. Raziskujem glavne vzroke za nastanek poskodb. Kot primer dobre prakse
predstavim, na kakSen nacin ukrepamo na nasi Soli v primeru, ko se u¢enec poskoduje, in kako
poskodovanemu ucencu nudimo prvo pomo¢. Pri analizi podatkov, ki sem jih pridobil iz
sorodnih raziskav in iz svojih podatkov, sem prisel do zanimivih ugotovitev, ki jih bom orisal v
pricujocem prispevku. V zakljucku so nasteti preventivni ukrepi in predlogi, kako se morebiti
da izogniti situacijam, kjer prihaja do poskodb oziroma zmanjSati stopnjo tveganja za
posamezne poskodbe. Navedeni so tudi postopki nudenja prve pomo¢i u¢encem in koraki, ki jih
je treba narediti v primeru, ¢e se u¢enec poskoduje.

Kljuéne besede: osnovna $ola, pouk, Sport, poskodbe, zvini, zlomi, preventivni ukrepi.

uvoD

Ukvarjanje s Sportom ima mnogo koristnih u¢inkov na telo in duha vadecega. Temeljni vir razvoja vsake
druzbe je zdravje, ki omogoca in zagotavlja kakovostno zivljenje. Strokovno vodena, pravilno
intenzivna, kakovostno strukturirana redna S$portna vadba je pri tem pomembna dejavnost, ki lahko
nevtralizira negativne posledice danasnjega pretezno sedeCega nacina Zivljenja in neustreznih
prehranjevalnih navad otrok in mladine ter kasneje odraslih (Erculj, 2007). Ukvarjanje s Sportom pa ima
tudi svojo specifiko: tveganje za poskodbe (Erculj, 2007; Miki¢, 2000). Pregovor pravi: »Kdor dela, ta
tudi greSi«. Tudi gibanje oziroma ukvarjanje s Sportom je neke vrste delo in tako je tudi prisotna
izpostavljenost moznosti za poskodbe. Vendar pa to ne pomeni, da bi na drugi strani pasivnost,
neukvarjanje s Sportom ali nedelo predstavljalo nekaksno preventivo pred poskodbami. Namrec, potreba
po gibanju in igri sta temeljni otrokovi potrebi, saj pri tem neskon¢no uziva in med gibalno igro sploh
ne pomisli na posSkodbo (Rok-Simon in Marjanovi¢ Umek, 2000). Poleg tega ima gibanje oziroma
dejavno gibalno Zivljenje toliko pozitivnih u¢inkov na zdravje in pocutje ¢loveka, da »je vredno tvegati«.

Pouk $porta (prej $portna vzgoja) v osnovni $oli (OS) ima svojo specifiko, ki se kaZe v razliénih metodah
dela, pristopih do uéencev in z razli¢nimi na¢ini pouéevanja. Sportni pedagogi si sicer zelo prizadevamo,
da bi uéence kar najbolj naértno, postopno in vsestransko pripravili na tezje gibalne naloge, vendar je
kljub tem dejstvom mozZnosti za nastanek morebitnih poskodb pri udejstvovanju otrok med poukom
$porta nemogo&e povsem izkljugiti (Corbin, 2002). Sportni pedagogi smo v svoji profesionalni karieri
pric¢a $tevilnim poSkodbam otrok, ki se zgodijo med gibalnimi/Sportnimi dejavnostmi v Soli (pouk
$porta, interesne dejavnosti, $portni dnevi, Sole v naravi ...). Zelel sem analizirati vrsto poskodb, ki so
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se pripetile v mojem dosedanjem 13-letnem sluZbovanju na OS Draga Kobala v Mariboru in iz ve¢
zornih kotov prikazati, kje, kdaj, komu in zaradi €esa so se poskodbe pripetile.

Sportni pedagogi se moramo skupaj s starsi zavedati pomena primernega okolja in varnega gibanja.
Prizadevati si moramo, da z izbranimi cilji, pestrimi vsebinami in metodami dela prispevamo k
skladnemu gibalnemu razvoju otroka, zmanjSamo negativne uc¢inke ve¢urnega sedenja v Solskih klopeh
na eni strani, na drugi pa poskrbimo za varno izvajanje Sportnih vsebin (Erculj, 2007).

Iz raziskav je razvidno, da poskodbe, ki so povezane s Sportno dejavnostjo, predstavljajo 40 % delez
obiska urgence pri otrocih, ki so stari med 5 in 14 let (Videmsek, Stihec, Mesko, Mlinar in Karpuljk,
2010). V raziskavi, ki so jo opravili Abernethy, MacAuley, McNally in McCann (2003), navajajo
naslednja dejstva: med urami Sporta (poprej Sportne vzgoje) se mladostnikom zgodi 20 % telesnih
poskodb, 62 % med organizirano Sportno dejavnostjo v prostem Casu in preostalih 18 % pri dejavnostih,
ki se ne izvajajo pod strokovnim vodstvom. Zanimiva je tudi raziskava v ZDA (Linakis, Amanullah in
Mello, 2007), kjer so ugotovili, da se vsako leto v Solah poskoduje skoraj 4 milijone otrok, kar pritrjuje
dejstvu, da vec¢ kot 55 milijonov ameriskih otrok v Soli prezivi priblizno Cetrtino svojega Casa.

V Sloveniji je Erculjeva (2007) v svoji obsezni raziskavi ugotovila, da se je na razli¢nih nakljucno
izbranih OS v Ljubljani med poukom porta vsaj enkrat po§kodovala kar tretjina vseh u¢encev, od tega
nekaj ve¢ ucencev kot uc¢enk. Ugotovila je tudi, da najve¢ poskodb nastane med 10. in 13. letom starosti,
ko so tudi poskodbe najtezje (zlomi, izpahi). Okrog 15 % vseh zlomov kosti povprecna oseba dozivi v
otro$tvu. Glede na spol so zlomi dvakrat pogostejsi pri deckih, in sicer med 14. in 16. letom starosti,
medtem ko so pri deklicah med 11. in 13. letom starosti (Videmsek idr., 2010).

Sportne poskodbe so posledica notranjih in zunanjih dejavnikov oziroma vzrokov (Vidmar, 1992).
Notranji dejavniki, ki izhajajo iz Sportnika, so: utrujenost, pretreniranost, morfologija vadecega,
funkcionalno stanje, precenjevanje svojih sposobnosti, psihi¢no stanje Sportnika, nepoznavanje terena,
vpliv zdravil ... Zunanji dejavniki, ki izvirajo iz okolja: druga oseba, oprema, klimatsko-atmosferski
pogoji, pomanjkljivi varnostni ukrepi, teren, nakljucje ...

Najpogostejsi vzroki za poSkodbe so (Videmsek idr., 2010):
- precenjevanje svojih sposobnosti,
- izvajanje nevarnih dejavnosti,
- slabsa splosna telesna pripravljenost otrok,
- slabse razvite gibalne sposobnosti (Se posebej koordinacija, mo¢, ravnotezje in gibljivost),
- neupostevanje navodil uditelja,
- neprimerna Sportna oprema.

ANALIZA POSKODB UCENCEV PRI MOJEM POUKU SPORTA
Opredelitev predmeta in problema, dolocitev ciljev in hipotez

V pri¢ujocem prispevku predstavljam rezultate vseh poskodb, ki so se pripetile pri razli¢nih Sportnih
dejavnostih, kjer sem bil prisoten. Analizo sem opravil septembra 2018 in tako dobil celostni vpogled v
dejstva preteklih let. Zelel sem ugotoviti, v katerem razredu, v katerem $olskem letu, v katerem delu
Solske ure in mestu izvajanja pouka so se pripetile poskodbe. Raziskal sem glavne vzroke za nastanek
poskodb. Zelel sem ugotoviti, pri katerih $portnih vsebinah se je zgodilo najve¢ poskodb in orisati, kako
poteka nudenje prve pomoci na nasi Soli.
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METODOLOGIJA
Vzorec

V vzorec sem vkljuéil poskodbe, ki so se pripetile u¢encem OS Draga Kobala v Mariboru od $olskega
leta 2005/2006 do 2017/2018. Vkljucene so le poskodbe, ki so se dogodile ob moji prisotnosti oziroma
pri mojem poucevanju pouka Sporta (poprej Sportne vzgoje), interesnih dejavnostih, izvajanju Sportnih
dni, Solskih $portnih tekmovanjih, $olah v naravi in med odmori, ko sem opravljal dezurstvo. Preostale
poskodbe, ki so se zgodile ob prisotnosti drugih uciteljev in Sportnih pedagogov na nasi $oli, v
predstavljenem vzorcu niso zajete. Vzorec v raziskavi torej predstavlja 67 razli¢nih poSkodb, ki so se
zgodile v moji 13-letni karieri $portnega pedagoga na OS Draga Kobala v Mariboru.

Pripomocki

V raziskavi sem uporabil podatke iz internega obrazca naSe Sole »Zapisnik o poskodbi«, ki poleg
splosnih informacij (ki jih v raziskavi nisem uposteval) vkljuCuje naslednje spremenljivke, ki sem jih
analiziral v pricujoem prispevku: datum, ¢as in kraj poskodbe; opravilo — vrsta Sporta, pri katerem je
poskodba nastala, vrsta poskodbe, vzrok poskodbe, nudenje prve pomoci in napotitev ucenca po
poskodbi.

Postopek

Obrazec »Zapisnik o poSkodbi« je na nasi Soli dolzan izpolniti tisti ucitelj, ki je prisoten v ¢asu poskodbe
ucenca. V pricujoéi raziskavi so torej zajeti le tisti zapisniki, ki sem jih izpolnil sam. Podatke iz
zapisnikov sem uporabil za interpretacijo rezultatov, kjer sem deloval v skladu z zahtevami Zakona o
varovanju osebnih podatkov (Uradni list, §t. 59/1999). Podatke, pridobljene iz zapisnikov, sem obdelal
S statisti¢énim programom MS Excel.

REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Na Sliki 1 je prikazana pogostost poSkodb u¢encev v zadnjih trinajstih letih, odkar poucujem na tej Soli.
Razvidno je, da se vecje Stevilo poskodb (7) pojavlja od Solskega leta 2012/2013 naprej, kar pripisujem
dejstvu, da sem od takrat pouceval Sport (poprej Sportno vzgojo) v ve¢jem Stevilu oddelkov kot v
preteklih Solskih letih, ko sem bil vpet tudi v veliko ur podaljSanega bivanja in ostalih delovnih nalog
na Soli (delo z nadarjenimi ucenci, kolesarski izpit, dopolnilni in dodatni pouk ipd). Najvec¢ poskodb
(11) se je pripetilo v Solskih letih 2013/2014 ter 2014/2015, le ena Sportna poskodba pa se je zgodila v
Solskem letu 2006/2007.
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Stevilo poskodb po Solskih letih

11 11

= §t. poskodb

Slika 1. Stevilo poskodb nasih u¢encev po 3olskih letih (n = 67).

Pouk $porta in ostalih Sportnih vsebin se vecinoma izvaja v telovadnici (ve¢inoma med oktobrom in
aprilom) in posledi¢no se je tudi najve¢ poSkodb (N=45; 67 %) pripetilo v telovadnici. Na zunanjih
$portnih povrSinah se je pripetilo 16 poskodb (24 %), sicer pa so se poskodbe pripetile (ob moji
prisotnosti) Se na drugi Soli (po ena) na tekmovanju v koSarki, na smuciscu v Kranjski Gori v okviru
zimske Sole v naravi, v spalnici v apartmaju v poletni Soli v naravi na Arehu. Dve poskodbi sta se pripetili
v garderobi v telovadnici (obakrat pri deklicah). Poskodba se je zgodila tudi v telovadnici podruzni¢ne
Sole, na hodniku pred garderobami v telovadnici ter ena poSkodba na kolesarski stezi v okolici Sole
(Slika 2).

Stevilo poskodb glede na prostor
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Slika 2. Pogostost poskodb glede na prostor izvajanja pouka Sporta (n = 67).

Najve¢ poskodb (N = 17; 25 %) se pojavlja v 8. razredu, najmanj pa v razredih prvega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja. To je posledica poucevanja manjSega obsega ur v oddelkih nizjih razredov.
Tako je bila verjetnost za poskodbe statisti¢no gledano manjsa (Slika 3).
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Stevilo poskodb glede na razred
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Slika 3. Stevilo poskodb u¢encev glede na razred (n = 67).

1z Slike 4 je razvidno, da se je 58 % poskodb dogodilo v drugem ocenjevalnem obdobju, preostalih 42
% pa v prvem. Eberl idr. (2009) so sicer ugotovili drugace: ugotovili so, da so poskodbe med poukom
Sporta bile najpogostejSe meseca septembra in oktobra oziroma na zacetku Solskega leta.

Stevilo poskodb po ocenjevalnih obdobjih

Slika 4. Razmerje poskodb glede na 1. in 2. ocenjevalno obdobje (n = 67).

Najvec poskodb (Slika 5) se je pripetilo pri igrah z zogo (67 %), in sicer 27 % pri nogometu, 25 % pri
kosarki, 13 % pri odbojki ter 2 % pri rokometu. Nadalje se je 9 % poskodb pripetilo pri gimnastiki, 7 %
pri splosni kondicijski pripravi ter 4 % pri atletiki. V manjSem delezu so se poskodbe pripetile Se pri igri
dvoranskega hokeja (3 %), pri kolesarjenju (2 %) in smucanju (2 %). Nekaj poskodb se je dogodilo
takrat, ko ucenci niso bili $portno dejavni: v garderobi (3 %), med odmorom (2 %) in v sobi apartmaja
v Soli v naravi (1 %).
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Pogostost poskodb glede na Sport

Slika 5. Pogostost poskodb glede na vrsto Sporta oziroma prostor pri dejavnostih, ki niso $portne (n =

67).

Zelo zanimivi rezultati so glede na vrsto poskodb, ki so se pripetile (Slika 6). Najve¢ poskodb (N = 30;
45 %) so bili razli¢ni zvini, od tega je bilo najve¢ zvinov gleznja (Stirikrat levi in Stirikrat desni glezenj),
zapestja (Sestkrat levo in enkrat desno zapestje) in prstov: dvakrat levi in enkrat desni mezinec, dvakrat
levi in enkrat desni sredinec, dvakrat levi in enkrat desni palec, enkrat desni in enkrat levi kazalec, enkrat
levi prstanec. V treh primerih (dvakrat levo in enkrat desno) je prislo do zvina kolena.
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Slika 6. Razmerje poSkodb glede na vrsto (n = 67).

Po pogostosti poskodb glede na vrsto (Slika 6) so na drugem mestu udarci (N = 14; 21 %), od tega je
prislo dvakrat do udarca v glavo. Zanimivo pri tem je, da je v obeh primerih $lo za enak nacin poskodbe
(udenec je pri igri nogometa branil v golu in ga je Zoga zadela v glavo). Se ve¢, poskodba se je obakrat
(v dvoletnem presledku) pripetila istemu ucencu. Preostali udarci so bili v trup (enkrat), dvakrat v
glezenj, dvakrat v komolec in Se v Celo, trup, lopatico, zapestje, arkado, nart in prst.

Nadalje (Slika 6) so se u¢encem pripetili tudi zlomi (N =11;

16 %), in sicer Stirikrat je prislo do zloma

zapestja (trikrat levo in enkrat desno zapestje). Ucenci so utrpeli tudi zlom nosnega pretina, zlom
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desnega prstanca, levega komolca, levega palca na nogi, leve kljucnice in desne koZeljnice. V enem
primeru je prislo do zloma zoba (sprednji zob na zgornji strani) in pa v kombinaciji zloma desnega palca
tudi do zloma nohta.

Veliko poskodb predstavljajo tudi odrgnine (N = 9; 13 %). Najveckrat je prislo do odrgnin kolena
(trikrat levo, dvakrat desno koleno), komolca (dvakrat levi, enkrat desni komolec). Ucenci so (v
kombinaciji z ostalimi odrgninami/poskodbami ali posami¢no) utrpeli odrgnine tudi na trupu, na desni
rami, na hrbtu, pod o¢esom in na dlaneh (Slika 6).

Preostale poskodbe (Slika 6), ki so se pripetile, so otekline (zgornja ustnica), bole¢ine v hrbtenici in v
vratu ter nateg miSic vratu. V enem primeru je ucenka utrpela poskodbo pocene arkade, ucenec pa si je
prebil brado (obema so rano Sivali). Najhujsa oziroma najbolj rizi¢na poskodba, ki se je pripetila v casu
mojega sluzbovanja, predstavlja zelo neprijetna raztrganina modnika. Ta poskodba se je pripetila kar v
dveh (sicer lo¢enih) primerih, ko sta ucenca kljub prepovedi skusala preskociti stojalo (plasti¢no palico)
za koSarko oziroma za oznacbo gola. K sreci sta se obe poskodbi zaradi hitrega ukrepanja in takojSnje
napotitve na urgenco koncali z zaSitim modnikom in brez vecjih posledic.

Med poskodovanimi u¢enci v 13-letni karieri mojega sluzbovanja je tudi u€enec, ki je rekorder glede na
pogostost poskodb, saj se je med 7. in 9. razredom OS pri pouku $porta (in enkrat na tekmovanju)
poskodoval kar Stirikrat, vedno pri igri koSarke. Tako je v 7. razredu zaradi padca med igro utrpel zlom
desnega zapestja, v 8. razredu zvin desnega palca in zlom nohta ter v 9. razredu najprej zvin levega
palca, nato pa Se na koSarkarskem tekmovanju zlom desnega prstanca.

Izmed vseh poskodb (N = 67) se jih je 57 (85 %) zgodilo v razli¢nih dnevih, torej po ena poskodba na
dan. Se je pa petkrat pripetilo, da sta se v enem dnevu pouka $porta zgodili dve poskodbi (Slika 7). Od
tega se je trikrat pripetilo (dvakrat pri igri koSarke, enkrat pri igri nogometa), da sta se znotraj iste ure
pouka poskodovala dva u€enca, vendar poskodbi nista bili vzoréno-posledi¢no povezani med seboj.

Stevilo poskodb v enem dnevu

2 poskodbi v
istem dnevu
15%

Slika 7. Stevilo poskodb v enem dnevu (n = 67).

Iz Slike 8 je razvidno, da se je v prvih treh urah pouka (do glavnega odmora/malice) pripetilo 37 %
poskodb. V urah pouka med malico in kosilom se je pripetilo najve¢ poskodb (45 %), v zadnjih urah
pouka (po kosilu) pa se je zgodilo 18 % izmed vseh poskodb.
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Pogostost poskodb glede na obdobje dneva

mpred malico = med malico in kosilom po kosilu

Slika 8. Pogostost poskodb glede na obdobje dneva (n = 67).
POSTOPEK UKREPANJA V PRIMERU POSKODBE

V primeru, da se na nasi $oli dogodi poSkodba, so ukrepi naslednji:
- poskodovanemu u¢encu nudimo prvo pomo¢ (obveza ali fiksiranje obolelega uda, hlajenje,
- mirovanje, pocCitek);
- preostalim u¢encem damo navodila za potek ure v ¢asu nudenja prve pomoci;
- poskodovanemu ucencu omogocimo mir in pocitek;
- obvestimo uc¢enceve starse po telefonu in opiSemo situacijo;
- izpolnimo obrazec »Zapisnik o poSkodbi« in ga izro¢imo svetovalni delavki;
- obvestimo vodstvo Sole, Solsko svetovalno sluzbo ter u¢encevega razrednika.

SKLEP

V svoji 13-letni poklicni karieri $portnega pedagoga sem dozivel Stevilne zanimive in nepozabne Sportne
dogodke in pripetljaje na eni strani, zgodilo pa se je tudi nekaj neprijetnih dogodkov na drugi. Med njimi
je tudi precej poskodb ucencev, v povprecju pet poskodb na Solsko leto. Kljub sréni Zelji in osebnemu
trudu ter ob upostevanju vseh varnostnih meril, ustreznih oblik dela, primernih in varnih $portnih
pripomockov ter S$portnih povrsin, nadziranju vadbe in Sportne opreme vadeCih, upoStevanju
normativov, primerno zastavljenih gibalnih nalog, razlagi in nenehnemu opominjanju ucencev o
pomenu varnosti, upostevanju postopnosti vadbe in osebnemu pristopu ... je nekajkrat prislo do situacij,
ko se je pripetila poskodba ucencu med izvajanjem gibalne naloge. Tudi sam sem bil Ze veckrat
poskodovan pri Sportnem udejstvovanju v prostem Casu in zunaj Solskih objektov, sem pa bil
poskodovan tudi pri pouku Sporta. Poskodba je bila posledica neupostevanja mojih navodil: ucenec je
kljub prepovedi — z vadbo smo Ze koncali in zaceli s pospravljanjem - pri atletiki $e enkrat skocil v
viSino in pri tem podrl stojalo za letvico. Sam sem z drugimi ucenci ze zacel s pospravljanjem
pripomockov in sem med dogodkom stal pri omenjenem stojalu, ki je padlo na mojo glavo in mi
posledi¢no prebilo Celo. Izkusnja ob tem je bila obojestransko zelo intenzivna.

1z rezultatov analize poskodb, ki so se pripetile u¢encem nase Sole ob moji prisotnosti, izpostavljam
dejstvo, da je se je najvec poskodb pripetilo pri igrah z zogo, od tega najve¢ pri nogometu in najman;j
pri rokometu, ki ga sicer tudi izvajam v najmanj$em obsegu ur izmed vseh iger z zogo. Nadalje se je
najve¢ poskodb pripetilo u¢encem v 8. razredu, najpogostej$a vzroka za to sta bila precenjevanje svojih
sposobnosti in neupostevanje navodil uéitelja. Glede na kraj poskodbe je analiza rezultatov pri¢akovano
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pokazala, da se je najve¢ poskodb pripetilo v telovadnici, kjer tudi sicer poteka najve¢ ur pouka glede
na celotno Solsko leto. Kljub pravilom hi$nega reda v telovadnici in v garderobah se je nekaj poskodb
pripetilo tudi tam. Vzrok za tovrstne poSkodbe iS¢em v otroski razposajenost in z zmanj$ano moznostjo
nadzora ucencev (npr. v garderobah).

Pri ve¢ poSkodbah (zlomi, raztrganina, prebita arkada ipd.) je bilo treba ukrepati takoj in nuditi prvo
pomo¢, pri nekaterih (zvini ipd.) pa sem poskodovanemu uéencu najprej omogocil mir in pocitek ter mu
v nadaljnji fazi nudil prvo pomoc.

V pri¢ujoem prispevku sem Zelel analizirati vse poSkodbe, ki so se pripetile pri $portnih dejavnostih v
moji prisotnosti in dobiti celosten vpogled v dejstva preteklih let. V prihodnje bom Se bolj pozoren na
potek dogajanja in nadzor pri igrah z Zogo, kjer je prislo do najve¢ poskodb, Ceprav je med igro
situacijska dinamika veckrat nepredvidljiva in zahtevna. Z leti se mi je tudi izostril ¢ut za »gibalne
zadrzke, osnovane na pretiranem strahu« nekaterih ucencev pri gimnastiki, Sportnem plezanju ali pri
nekaterih disciplinah pri atletiki (skok v viSino, skok v daljino), kjer tovrstnim u¢encem nudim moznost
izvajanja dolocenih gimnasti¢nih prvin v olajSanih okolis¢inah in s Se bolj poglobljenim individualnim
pristopom (motivacija, bodrenje, dodatno varovanje vadetega). Ce udenec pokaze znake utrujenosti,
pomanjkanja spanca in drugih tezav (glavobol, slaba volja, jeza ipd.), sem se naucil, da prava pot ni »z
glavo skozi zid« in zahteva ucencu, da kljub tezavam izvede doloceno gibalno nalogo, marve¢ ucencu
v tem primeru prisluhnem in mu omogoc¢im, da dano gibalno nalogo opravi naknadno. Obstaja pa na
drugi strani tudi nekaj ucencev, ki precenjujejo svoje sposobnosti in v svoji zelji po »hitreje, visje,
mocneje« hocejo pretiravati in s tem tvegati verjetnost za poskodbo. Tudi tem u¢encem je treba podati
roko strokovnosti, zmerne poti in nacela postopnosti pri vadbi. Tako bo uéenec varno in uspesno
izkoristil svoje gibalne sposobnosti in izpolnil svoje zelje ter posledi¢no dosegel svoje najboljse dosezke.

Poskodbe so (zal) del $portnega udejstvovanja. Starsi in Sportni pedagogi ter drugi ucitelji, ki z ucenci
izvajamo premnoge Sportne vsebine tako pri pouku Sporta kot tudi pri drugih oblikah dela z ucenci,
moramo ucencem omogociti ¢im bolj varno ukvarjanje s Sportom. Zagotoviti moramo primerne
prostore, u¢encem nuditi strokovnost, jih varovati, kjer je to potrebno, vseskozi nadzirati potek
dogajanja, opozarjati u¢ence na nevarnosti ter biti njihov U¢itelj z veliko zacetnico, ki mu lahko ucenci
popolnoma zaupajo in se zanesejo nanj. Posledi¢no pa bo tveganje za morebitne poskodbe zmanj$ano
na minimum.
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pregledni znanstveni prispevek

POVZETEK

Med u¢inkovite na¢ini prenosa znanja pri pouku uvr§¢amo tudi razlago. Ceprav to ni temeljna
uc¢na metoda pri Sportni vzgoji, je nepogresljiva pri dopolnjevanju prikaza, z njo pa tudi zelo
ekonomi¢no posredujemo predvsem visje ravni znanja, to je kompleksnejse znanje, ki zahteva
dodatna pojasnila in argumentacijo. V prispevku predstavljamo znalilnosti razlage, vlogo
ucitelja ter u¢enca, u¢inkovito uporabo v vadbenem procesu in opozarjamo, na kaj vse mora biti
ucitelj Sportne vzgoje pozoren v svoji poklicni karieri, da bo lahko vsezivljenjsko u¢inkovit pri
njeni uporabi.

Kljuéne besede: komunikacija, razlaga, znacilnosti, u¢inkovita uporaba sliSnost, akustika,
tezave ucitelja.

UvoD
Pojem metoda

Pojem metoda ni enoznacen. Beseda izhaja iz grske besede methodos, kar pomeni pot, nacin, pristop k
potrjevanju resnice, nacin delovanja, postopek v doseganju dolo¢enega cilja, pristop k pojavom in
procesom ipd. »Metode so imanentno, neodtuljivo svojstvo vzgojno-izobraZzevalne komunikacije; so
dinami¢no-razvojne Kkategorije, povezane z antropogenim, sociokulturnim, intencionalnim in
vsebinskim, tehni¢no-tehnoloskim predpostavkam in strukturnimi dejavniki poucevanja in ucenja«
(Lavrnja, 1996, str. 66). Pri tem je treba omeniti, da je besedna zveza u¢ne metoda neustrezna, saj bi
dejansko morali govoriti o metodah poucevanja (ang. teaching method), kajti nanasajo se na to, kako
ucitelj poucuje (in ne nato, kako se ucenec uci). Tudi sodobna tuja literatura (Pangrazi in Beighle, 2013)
navaja, da se metode poucevanja nanasajo na splosne principe, pedagosSke in managerske strategije, s
katerimi ucitelj predstavi uéno snov u¢encem.

Posebej v Sportni stroki se izraz metoda pojavlja v razli¢nih vsebinskih in pomenskih povezavah, npr.
kot u¢na metoda (oziroma metoda poucevanja), metodic¢ni postopek, vadbena metoda. V tem prispevku
se osredotocamo le na u¢ne metode.

Poznamo vec razli¢nih definicij uénih metod, ki so usmerjene ali na socioloski vidik pouka ali na naéine
obravnave snovi ali na izvor spoznavanja oziroma na uciteljeve postopke, vse pa navajajo, da so to
znanstveno in prakti¢no preverjeni nacini u¢inkovite komunikacije med uciteljem in ucenci na vseh
didakti¢nih stopnjah u¢nega procesa (Ivanus Grmek in Javornik Kreci¢, 2011; Lavrnja, 1996; Tomic¢,
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2000). Sodobna didakti¢na literatura navaja tudi, da se danes u¢ne metode ne nanasajo le na delo ucitelja,
ampak tudi na delo ucenca (Lavrnja, 1996; Tomi¢, 2000). Ucinkovite metode poucevanja namre¢
pospesijo uencevo ucenje.

Pomen uénih metod

Do kakovostnega znanja, ki naj bi bilo trajno, uporabno, prozno, vodi vec¢ poti. Da dosezemo cilje pouka,
je pomembno, kako posredujemo vsebino, torej kakSne metode posredovanja znanja uporablja ucitelj in
v kak$nem okolju poteka interakcija ucitelj —ucenec — ucna snov. Okolje naj bi omogocalo pristen odnos
med ucencem in ucitelji, zato Brennan (1985) poudarja, da je v€asih metoda pomembnejsa od vsebine.
Kako bo ucenec dosegel cilj, je odvisno od nacina dela z njim in ne toliko od tezavnosti vsebine. Cilji
na podrocju senzitivnosti, staliS¢ in vrednot so namre¢ bolj odvisni od tega, kako vadecega poucujemo
oziroma kako izpopolnjuje svoje znanje, kot od tega, kaj se uci.

Pri nacrtovanju in uporabi razli¢nih metod mora ucitelj oceniti prednosti in omejitve vsake metode.
Vecina didaktikov pa se strinja, da je pouk uspesen le, ¢e ucitelj kombinira raznovrstne metode, vsako
s svojim namenom (Lavrnja, 1996; Strm¢nik, 2001, str. 135; Tomi¢, 2000, str. 87).

Razvrs$c¢anje u¢nih metod

V didaktiki ni ¢vrstega okvira razvrScanja u¢nih metod, zato jih razli¢ni avtorji razvrscajo glede na
razlicna merila. Ne glede na razlicne klasifikacije pa pri Sportni vadbi najpogosteje uporabljamo
naslednje u¢ne metode: prikaz ali predstavitev (v stroki se uporablja tudi tujka demonstracija, ki je manj
ustrezna, saj ima sama beseda ve¢ pomenov), razlaga, pogovor, delo z vadbenimi kartoni ali tekstom. V
tem prispevku bomo predstavili le razlago.

RAZLAGA KOT ENA OD NAJPOMEMBNEJSIH UCNIH METOD
Kaj je razlaga

Razlaga (monoloska! ali akroamatska? metoda) je verbalna u¢na metoda, kjer snov podaja le ena oseba
(ucitelj ali uCenec), torej je tok informacij enosmeren, ucenec pa dojema snov s pomocjo slusne zaznave.
Je najstarejSa ucna metoda prenaSanja pridobljenih spoznanj in izkuSen;j starejSih na mlajse. Je izjemno
ekonomicna, saj lahko v kratkem ¢asu vse vadeCe seznanimo s pomembnimi informacijami, pri pravilni
uporabi pa je seznanitev sistemati¢na in pregledna. Z nacCinom razlage ucitelj hkrati ponuja ucencem
model oz. shemo razlage, nacin razmisljanja in reSevanja problemov. Tako kot morajo pri prikazu ucenci
opazovati in ne le gledati, morajo pri razlagi poslusati in ne le sliati ucitelja. Ce pazljivo poslusajo, si
lahko tudi ustvarijo lastno predstavo o povedanem in razmis$ljajo o vsebini izreCenega. Pri Sportni vadbi
je pomembno, da jo povezujemo z drugimi metodami, predvsem s prikazom; z njo ne pretiravamo, torej
jo vkljuc¢imo takrat, ko je potrebno, da pojasnimo gibanje, napako, damo navodila.

Za razlago mora ucitelj usposobiti tudi ucence. Ti morajo znati opisati gibanje, potek dejavnosti ipd.,
pri tem pa v ¢im ve¢ji meri uporabljati strokovno izrazje in slovenski knjizni jezik. Vse ve¢ uradnih
dokumentov namre¢ opozarja na pomen razvijanja jezikovnih in govornih zmoznosti (kompetenc)
ucencev, ki naj bi jih zagotavljali vsi Solski predmeti.

Pri posredovanju novih vsebin razlago uporabljamo za pojasnjevanje tehnike, poteka gibanja,
zakonitosti gibanja, tekmovalnih pravil), v fazi utrjevanja pa pogosto sluzi kot povratna informacija, saj

1 Gr. monologos — samogovor.
2 Gr. akromatikos — prirejeno za poslusanje.
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ucitelj opozarja u¢ence na napake v gibalni izvedbi. Povratna informacija je vedno prisotna tudi v fazi
preverjanja.

Razlicice u¢ne metode razlage

opisovanje (npr. strukture gibanja, taktike, napak) predstavlja sistematicen, analiti¢en opis
znacilnosti gibanja, polozaja, pojava; vedno ucitelj najprej pregledno opise splosne, potem pa
posebne, manj pomembne znacilnosti; z opisovanjem posreduje predvsem deklarativno znanje;
znano vsebino lahko opise soSolcem tudi ucenec; pri tem naj bo ucitelj pozoren na
strukturiranost u¢encevega opisa;

pri pojasnjevanju (npr. zakonitosti gibanja ali pravil) ucitelj z znanimi dejstvi pojasnjuje manj
znana dejstva, tolmaci pojme, zakonitosti, pravila; obicajno je prisotna proceduralna raven
znanja; vsako pojasnjevanje naj ucitelj pospremi s konkretnim primerom,; cilj je, da pri u¢encih
sprozi razmisljanje, neprestano pa naj preverja, ali so ga ucenci razumeli, jih spodbuja, lahko
tudi usmerja njihovo razmisljanje;

pripovedovanje je uporabno predvsem pri mlajsih u¢encih, saj vkljucuje Custvene prvine; tako
z veC zanimivimi dejstvi ucitelj ustvari plasticno in slikovito zgodbo, ki pomaga pri
razumevanju konteksta uéne ure;

tudi ucenci lahko pripovedujejo svoje dozivljaje, povezane z ucni snovjo;

dajanje navodil (npr. organizacijska navodila) je sistemati¢en opis poteka organizacije dela
vadbene ure, zadolzitev posameznikov, usmerjanje tekme ipd..

Kaks$na je dobra razlaga

Dobra razlaga je:

vsebinsko razumljiva

Razlaga bo razumljiva, ¢e bo ucitelj vsebino logi¢no strukturiral in jo podal sistemati¢no, to
pomeni postopno in pregledno (najprej ucitelj pove pomembne stvari, nato manj pomembne),
pri tem pa bo uposteval intelektualno stopnjo in znanje vadecih. V vecji skupini se mora ucitelj
prilagoditi najSibkejSemu. Ucitelj mora preveriti, ali so ucenci vsebino razlage razumeli; pri tem
se prilagaja individualnim razlikam v predznanju uéencev. Ucence opazuje, saj lahko ze z
nebesednimi sporocili (mimiko obraz, gibanjem o¢i) sporo¢ajo, da necesa ne razumejo. Ucence
lahko tudi vprasa, ali je povedal dovolj razumljivo ali pa razumevanje preveri s kratkimi
vprasanji, ki jih postavi u¢encem. UCcitelj se mora izrazati vsebinsko in jezikovno pravilno.
Razumljivost govora je odvisna tudi od vsebine (stavek ima vecji pomen od besede, materni
jezik ima vecjo vsebinsko pomembnost kot tuj). Ucenci do 15. leta starosti Se vedno razvijajo
materni jezik in potrebujejo primerno okolje, da bi razumeli povedano (Nelson, Soli in Seltz,
2002).

kratka

Razlaga mora biti kratka oziroma ekonomi¢na, zato ucitelj pove samo najpomembnejse. Posebe;j
naj pazi na to pri mlajsih otrocih, ki niso sposobni sprejemati obseznejsih razlag. Pri predolgi
razlagi se lahko ucenci tudi ohladijo, kar povecuje moznost poskodb.

zanimiva

Ucitelj naj razlago dopolni s konkretnimi primeri (lahko tudi z lastnimi izkusnjami), saj bo le
tako lahko preprecil pasivnost nekaterih u¢encev.

argumentirana

Pri ucencih v vi§jih razredih osnovne Sole, srednjesolcih in Studentih mora ucitelj razloZeno
snov argumentirati, saj razumski pristop k dejavnosti povecuje motivacijo udeleZencev za
vadbo.

govorno jasha
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Ucitelj naj bi uporabljal normalno jakost glasu, da se glasovno ne preobremenjuje. Imeti mora
Cist izgovor — ne momlja, ne “pozira” glasov, ne uporablja vrinjenih stavkov (posebej ne pri
mlajsih ucencih) in masil itd. Pomembna sta tako tehnika izreke kot tempo govora. Pazi naj na
intonacijo (ne monotono, pri pomembnih zadevah naj nekoliko povzdigne glas) in pravilen
tempo govora (ne prehitro, ker v slabsih slisnih pogojih u¢enci ne bodo razumeli povedanega,
in ne prepocasi, ker se bodo zaceli dolgocasiti). Biti mora primerno glasen, da ga vsi slisijo.
Govor naj pospremi z neverbalno govorico telesa (geste, mimika). Ce so v skupini tudi uéenci
s posebnimi potrebami (npr. z jezikovno-govornimi motnjami, s custveno-vedenjskimi
motnjami, gluhi in naglus$ni, otroci s primanjkljaji na dolo¢enem podrocju ucenja), naj bo ucitelj
Se posebej pozoren, saj ti ucenci potrebujejo okolje z jasno komunikacijo (Nelson idr., 2002).

- slovni¢no in strokovno pravilna
Zaradi razvoja jezikovnih zmoznosti ucencev ucitelj uporablja slovenski knjizni jezik in
strokovno izrazje. Zavedati se mora, da se uc¢enec ne uci materinega jezika samo pri slovens¢ini,
temvecC pri vseh predmetih. Z uporabo strokovnega izrazja pa bo ucenec hitreje usvojil tudi
gibanje in teoreticne vsebine, ki jih ucitelj posreduje ob prakticnem delu.

- povezana z drugimi u¢nimi metodami
Skoraj nikoli ucitelj ne uporablja le ene uéne metode, ampak jih ucinkovito povezuje, npr.
razlago dopolni s prikazom, ki poveca konkretnost povedanega. Ucitelj pa mora vedeti, kdaj naj
vkljuci razlago (pred gibanjem, med ucencevim gibanjem ali po njem), saj je npr. ucenec v
zaCetnih fazah gibalnega uéenja tako osredotocen na gibanje, da razlage, podane med njegovim
gibanjem, ne sli$i ali pa zaznava ustna sporocila le minimalno. Ko gibanje izvaja avtomati¢no,
je sposoben med izvedbo gibanja tudi sliSati uciteljevo razlago. Ucitelj naj nikoli ne uporablja
razlage takrat, ko se u¢enec med gibanjem oddaljuje in mu kaze hrbet.

TeZave pri uporabi razlage in priporocila za bolj ucinkovit pouk

- hrup kot najbolj mote¢ dejavnik sliSnosti
Za dobro komunikacijo potrebujemo ustrezno ucno okolje, ki zagotovi prijetno vzdusje in
ugodno vpliva na zdravje in zmogljivosti u¢encev in uéiteljev. Pomemben del uénega okolja so
dejavniki, ki vplivajo na govorjenje in poslusanje. Slaba slisnost med udelezenci
izobrazevalnega procesa je najveckrat posledica hrupa v uénem okolju. Slabi akusti¢ni pogoji’
vplivajo ne le na slabo sliSnost, temve¢ tudi na nemir in negativno psihosocialno vedenje
ucencev (Crandell, Smaldino in Flexer, 2005). Dokazano je, da zmanjSanje hrupa vpliva na
izbolj$anje pozornosti otrok in poveéa njihovo sodelovanje pri pouku (Dockrell in Shield, 2012)
ter akademsko uspesnost (Woolner in Hall, 2010).
- zahtevnost akusti¢nih razmer v Sportnih dvoranah

Akusti¢ne razmere pri poucevanju so $e posebej zahtevne v Sportni dvorani, saj je dejavnost v
njih zaradi znacilnosti $porta in drugacne organizacije pouka zelo hrupna (Bruck Margal in
Peres, 2011; Lemoyne, Laurencelle, Lirette in Trudeau, 2007; Palma, Mattos, Almeida in
Oliveira, 2009), akusti¢ni pogoji pa pogosto slabi (Augustynska, Kaczmarska, Mikulski in
Radosz, 2010; Maffei, lannace in Masullo, 2011; Palma idr., 2009; Ryan in Lucks Mendel,
2010). V Sportni dvorani se govor namre¢ prenasa od ucitelja do ucencev prek kombinacije
neposrednega in odbojnega zvoka. Neposredni zvok potuje od ucitelja in postane odbojni zvok,
ko tr¢i v enega ali ve¢ predmetov ali podlag v prostoru. Ta odbojni zvok je znan kot odmevni
¢as. PoloZaj ucenca v dvorani ustvarja posebno kombinacijo neposrednega in odbojnega zvoka,
ki ga sliSi uCenec. Razdalja med uciteljem in u¢enci dolo¢a potrebno koli¢ino akustiéne energije
neposrednega in odbojnega zvoka. Zaradi velikosti Sportne dvorane je ta razdalja vecja kot v
obicajni ucilnici. Energija govora, ki jo prejmejo ucenci prek neposrednega in odbojnega zvoka,
je bolj intenzivna, kot ¢e jih doseZe le neposredni zvok. Vendar pa lahko preve¢ odbojnega

3 Akustika je multidisciplinarno podrogje, ki obravnava nihanje in $irjenje valovanja zvoka.
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zvoka slabo vpliva na razumljivost govora. Sportna dvorana je zaradi velikosti, trdih odbojnih
elementov, iz katerih je zgrajena, vecinoma gladkih povrSin sten, tal in stropa zahtevno slusno
okolje, saj nasteti dejavniki povzrocajo dolg odmevni Cas, ki vpliva na razumljivost govora in
naraven hrupa V prostoru.

- sliSnost kot pomemben dejavnik uénega okolja pri Sportu/Sportni vzgoji
Poucevanje pri Sportni vzgoji poteka v vecji meri kot pri drugih predmetih prek prikaza, kljub
temu pa je sliSnost pomemben element ucnega okolja, saj je ucinkovitost prikaza vecja, Ce ga
kombiniramo z ustrezno razlago. SliSnost je posebej pomembna pri pojasnjevanju novega
gibanja, podajanju povratnih informacij vadeCemu in razumevanju navodil pri organizaciji
pouka. Izsledki namre¢ kaZejo, da je mogoce izboljSanje ucne uspesnosti pri Sportni vadbi doseci
z vadbo, pri kateri ucitelj podaja individualne povratne informacije vade¢im (Silverman, Tyson
in Krampitz, 1992).
Sposobnost poslusalca, da razlo¢no slisi in pravilno razume verbalno sporocilo, imenujemo
razumljivost govora. Poslusalci ne razumejo dobro govora, ko skupna raven zvoka preseze 69
dB(A)* (Studebaker, Sherbecoe, McDaniel in Gwaltney, 1999), kar pomeni, da glede na
ugotovljene ravni hrupa v $portnih dvoranah ucenci zelo slabo razumejo razlago. Ugotovljeno
je tudi, da je prepoznavanje razumljivosti govora v hrupnih razmerah pri otrocih slabse kot pri
odraslih (Papso in Blood, 1989; Valente, Plevinsky, Franco, Heinrichs-Graham in Lewis,
2012). Mlajsi kot so otroci, manj ucinkovito slisijo v hrupnem okolju (Astolfi, Bottalico in
Barbato, 2012) in slabSe razumejo govor v odmevnih pogojih (Johnson, 2000). Razumljivost
govora se izgublja s povecevanjem razdalje med uciteljem in ucenci (Leavitt in Flexer, 1991).
Studije (Nelson idr., 2002) navajajo tudi, da ima ve¢ kot 20 odstotkov otrok $olske populacije
trajne probleme s sluhom, zato hrup in odmev zvoka nanje vplivata $e bolj negativno; se veliko
otrok v Soli ne u¢i v materinem jeziku, zaradi Cesar potrebujejo veC ¢asa za razumevanje
slisanega; ima veliko otrok motnje pozornosti, zato jih hrup Se posebej moti.

- vpliv hrupa na ufiteljevo razlago
Ce imajo uenci probleme, ker zaradi hrupne okolice in manj$e pozornosti v ve&jem prostoru
ne slisijo ucitelja, imajo ucitelji probleme, ker morajo pri razlagi s svojim glasom preglasiti
hrupno okolico. Zato so tezave z glasom (najpogosteje disfonija) ena najpogostejsih poklicnih
tezav uciteljev razli¢nih predmetov (Roy, Merrill, Thibeault, Parsa, Gray in Smith, 2004; Sokli¢
in Hocevar-Boltezar, 2004), saj o njej poroc¢a kar tretjina uciteljev, med obi¢ajno populacijo pa
ima tezave z glasom le 1% zaposlenih (Smith, Lemke, Taylor, Kirchner in Hoffman, 1998b).
Posebej so izpostavljeni hrupu ucitelji Sporta/Sportne vzgoje, kar je posledica slabe akustike
Sportnih prostorov, velikega Stevila vadeCih v prostoru ter drugih, za sliSnost motecih
dejavnikov (glasba, odbijanje velikega Stevila zog, rezki zvoki piscalk ipd.) (Bruck Margal in
Peres, 2011; Kovac, Leskosek, Hadzi¢ in Jurak, 2013; Lemoyne idr., 2007). Se slabsi akusti¢ni
pogoji so v bazenih (Maffei idr., 2011). Velik hrup in slabi akusti¢ni pogoji pripomorejo k temu,
da raven hrupa v Sportni dvorani narasca, saj zaradi slabe razumljivosti govora in slabse
pozornosti vade¢ih povzdigujejo glas ucitelj in vade¢i. Zato je pri uciteljih Sportne vzgoje
tveganje za teZave z glasom vecje v primerjavi z drugimi ucitelji (Preciado, Perez, Calzada in
Preciado, 2005; Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman in Lemke, 1998a), tezave z glasom pa so
med najpogostejSimi poklicnimi obolenji (Kovac idr., 2013; Lemoyne idr., 2007; Simberg, Sala,
Vehmas in Laine, 2005; Smith idr., 1998a; Smith idr., 1998b). Slovenski ucitelji Sportne vzgoje
uvrscajo hripavost in izgubo glasu na drugo mesto med zaznanimi zdravstvenimi tezavami, takoj
za bolecinami v hrbtu (Kovac idr., 2013).
Na zalost imata predolga raba glasu in zloraba resne zdravstvene posledice, ki lahko pripeljejo
do zacasnih ali celo stalnih izgub glasovnih funkcij (Trout in Mccoll, 2007), zato so zaradi
glasovnih motenj uitelji najpogostejsi obiskovalci otorinolaringologov. Povpre¢no intenziven
nivo govora je do 65 dB. Glasno govorjenje ali celo kricanje pri uciteljih $portne vzgoje in

4 Mera dB(A) izraza Casovno vrednoteno povpregje izpostavljenosti hrupu za osem-urni delovni dan.
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trenerjih ojaca glas tudi do 100 dB, saj zaradi pogojev dela govorijo glasneje kot ucitelji v
ucilnicah. Nase glasilke pa niso ustvarjene za tako velike obremenitve. Kon¢ni rezultat take
zlorabe je zatekanje in vnetje glasilk. Glas postaja hripav in Sibak, ucitelj Sportne vzgoje z
namenom, da bi bil sliSan, $e dodatno obremenjuje glasilke, kar privede do resnih disfoni¢nih
motenj. Razvijejo se vozlii, ki jih lahko pozdravi samo glasovna terapija logopeda. Ce ugitelj
ne poisce terapevtske pomoci, postanejo vozli¢i vlaknasti in se jih lahko odstrani samo
operativno. Ce ugitelj §e naprej pritiska na glasilke, da bi kompenziral zaradi brazgotin §ibak
glas, se vozli¢i ponovijo. Glasovna terapija je pogoj, da se po operaciji prepreci ponovitev
vozlicev.

ustrezna akustika in organizacija pouka omogocata boljSo sliSnost razlage

Za izbolj$anje delovnih pogojev pri poucevanju Sporta/Sportne vzgoje priporoc¢amo posodobitev
akustike v Solskih $portnih dvoranah in zmanjSanje glasovne obremenitve uciteljev z ustreznejso
organizacijo pouka in uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT).

Na akusti¢ne pogoje vplivajo arhitektonske znacilnosti Sportne dvorane. Na te pogoje lahko
ucitelj vpliva posredno s prizadevanji za ustrezne akusti¢ne lastnosti ob sami izgradnji dvorane
ali za njihovo izbolj$anje ob njeni prenovi (Jurak, Kovag, Starc in Leskosek, 2015). Studije
primerov moznih posodobitev (Jurak idr., 2014) namre¢ kazejo, da je mogoce z vgradnjo
razli¢nih akusti¢nih vpojnikov zagotoviti ustrezne akusti¢ne pogoje. TakSne obloge morajo biti
trpezne in ustrezno prostorsko (naleti zog in drugih pripomockov ter vadecih) in estetsko
umescene, da ne omejujejo izvajanja vsebin v dvorani.

Izsledki kazejo, da lahko ucitelj poveca ¢as vadbe tako, da zmanjsa Cas, potroSen za organizacijo
pouka (Evertson in Harris, 1992; Siedentop, 2002). U¢itelj lahko z organizacijo vadbe v $portni
dvorani vpliva na zvok v ozadju, z uporabo pomagal pa na glasnost oz. slisnost govora. Nekateri
avtorji za zbolj$anje sliSnosti uCitelja zagovarjajo tehni¢ne pripomocke, kot so ojacevalci glasu
ucitelja ali pa sluSalke vadecih (Ryan, 2009). Menimo, da lahko uporaba ojacevalcev zvoka v
Sportnih dvoranah ali zvo¢nikov povzroci Se vecje tezave, saj se tako Se poveca raven hrupa.
Slusalke vadecih pa so manj primerne pri vrsti gibanj, ki so del programa $portne vzgoje, lahko
so celo nevarne pri naletu zoge v glavo. ReSitev vidimo v organizaciji dela, pri kateri ucitelj
skrbno nacrtuje izvedbo ure. Pri tem uposteva Stevilo in posebnosti ucencev, pripomocke, ki jih
bo uporabil (npr. zoge), povrsino, ki jo ima na voljo, pa tudi isto¢asne dejavnosti drugih skupin
v $portni dvorani.

Skladno s tem ucitelj opravi najvecji del razlage ze na samem zacetku ure, ko je hrupa v Sportni
dvorani najman;j. Pri tem naj ucence posede v polkrogu, tako da so vsi enakomerno oddaljeni
od ugitelja, zvok pa prehaja od zgoraj navzgor. Ce mora uéitelj kaj razloziti med uro, mora
najprej ustvariti pogoje za razlago, kar pomeni, da najprej umiri ucence: z dolo¢enim
dogovorjenim znakom (npr. dvig roke, tlesk z dlanmi, besedni znak, v res zelo glasnih okoljih
lahko tudi zvizg ali pisk piscalke) ustavi gibanje ucencev in jih zbere okoli sebe. Ko se ucenci
zberejo, pri govorjenju pazi na razdaljo uéitelj — uéenci (ne sme biti prevelika, zato je najbolje,
da so ucenci v polkrogu ali v obliki ¢rke L), smer govorjenja (pri nekoliko daljsi razlagi je
najbolje, da ucenci sedijo, ucitelj pa stoji) in polozaj vadecega (vedno mora opazovati ucence,
zato naj ne govori, ¢e mu ucenci kazejo hrbet). Razlaga oziroma povratne informacije naj bodo
kratke in razumljive. Pomembna je tudi tehnika uciteljevega govora: govori naj ¢im bolj
razloéno, pazi naj tudi na tempo govora (ne prehitro in ne prepocasi). Pozornost naj pritegne
tudi z neverbalno govorico telesa. Kot pomo¢ pri razlagi lahko uporabi tudi vsebinske oziroma
organizacijske kartone, na katerih je opisana tehni¢na izvedba gibanja ali so podane dodatne
informacije. Tako je hitrost prenosa informacij bistveno vecja, uditelj pa se izogne pretiranemu
govorjenju.

Zmanjsanje glasovne obremenitve pa lahko ucitelj doseZe tudi z ustrezno uporabo IKT, ki.
govorno razbremeni uitelja Sportne vzgoje, saj pridejo s pomoc¢jo u¢nih gradiv u¢enci do
Stevilnih informacij posredno, npr. dolocene vsebine lahko ucitelj predstavi v spletni ucilnici v
obliki e-gradiv (Jurak in Kova¢, 2011).
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Ker je uciteljev govor vir zvoka in je kot tak§en pomemben element sliSnosti, pa mora ucitelj izSolati in
skrbeti tudi za svoj glas (Bruck Margal in Peres, 2011; Simberg idr., 2005; Yiu, 2002). Prav tako pa
morajo fakultete posredovati Studentom — bodo¢im uciteljem ustrezna znanja o govorni higieni (Hocevar
Boltezar, 2008, 2016). Vec o tem si lahko preberete v uvodnem referatu I. Ho¢evar Boltezar (2016), ki
je predstavljen v Zborniku 29. Strokovnega in znanstvenega posveta Sportnih pedagogov.

SKLEP

Za ucinkovit pouk mora ucitelj kombinirati razli¢ne u¢ne metode. Poleg pravilne izbire pa mora ucitelj
znati metode ucinkovito uporabljati.. Razlaga je najstarejSa ucna metoda, je zelo ekonomicna, pri
Sportu/Sportni vzgoji pa jo ucitelj najpogosteje kombinira z metodo prikaza. Uporaba razlage pa je lahko
problemati¢na, ¢e ima ucitelj tezave z glasom in dela v zelo hrupnem okolju. Zato mora ustrezno
organizirati pouk, upostevati napotke za ucinkovito uporabo razlage, biti pa mora seznanjen tudi s
postopki glasovne higiene. Vsekakor pa mora upostevati tudi, da imajo ucenci, ki prihajajo iz razlicnih
kulturnih okolij in slovens¢ina ni njihov materin jezik, lahko pri uporabi uciteljeve razlage tezave.
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SLACENJE OBLEK V GLOBOKI VODI V SOLI V NARAVI

Matej Mele, Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica, Cerknica

strokovni prispevek

POVZETEK

V prispevku predstavljam slacenje oblek v globoki vodi, ki smo jo kot posebno nalogo izvedli
v Soli v naravi na Debelem Rticu. Celotno dejavnost smo predstavili starSem in jo umestili v
program $ole v naravi kot pomembno nalogo varnosti. Pomembno je, da se otroci spoznajo z
novo okolis¢ino, kar jim v zivljenju lahko pomaga. Vsi se dnevno nahajamo ob vodah, tudi
kadar nismo v kopalkah. Se posebno pozimi je klju¢nega pomena, da si ob padcu v vodo sle¢emo
bundo, ki se iz naSe najvecje zascite prelevi v najhujSega sovraznika in nas lahko potegne na
dno jezera ali kaksne druge vodne povrSine.

Kljuéne besede: osnovna $ola, Sola v naravi, slacenje v vodi, varnost.

uvoD

»UCenje plavanja je nikoli zakljucen proces. Voda ¢loveka spremlja Ze od rojstva. Kljub temu obstajajo
okoliscine, ko se v vodi pocuti nemocen in ogrozen. Zato znanja plavanja ni nikoli dovolj. Cilj varnega
plavalca torej ni »popolno« znanje plavanja, temve¢ dovolj dobro plavanje, ki mu omogoca svobodno
in varno spoznavanje vodnega okolja ob zavedanju svoje plavalne omejenosti« (Kapus idr., 2000, str.
57).

Plavanje v obleki in slacenje v vodi postavi uenca v neko novo okolis¢ino, ki je $e ne pozna. Pri
plavanju v obleki opazi, da plavanje ni tako kot v kopalkah. Pri slacenju v globoki vodi pa se odpre
popolnoma nova okoli$¢ina. Pri uéencu lahko pride do obc¢utka ogroZenosti, ko se mora potopiti pod
vodo in mokro obleko sleci prek glave. Pri tem se pojavi dvom, ¢e bo obleko potegnil cez glavo
pravocéasno in ali bo v vodi predolgo. V takih situacijah se vidi, kot so napisali Kapus in sodelavci
(2000), da znanja plavanja ni nikoli dovolj. Prepri¢an sem, da s takimi nalogami, s katerimi se otroci
srecajo med pedagoskim procesom pod strokovnim vodstvom, razsirjamo pogled otrok. Pojavijo se jim
odgovori na nove situacije in navajamo jih na drugaéne okoli§¢ine, s katerimi se lahko sreGajo v
vsakdanjem zivljenju. Vsak otrok dozivi novo izku$njo. Prepri¢an sem, da se po uspe$nem slacenju v
vodi pocuti mocnejSega in samozavestnejSega.

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA
Zakaj slacenje v vodi

Vsi se spominjamo vode in plavanja. Obicajno pomislimo na poletne mesece, ko se odpravimo na morje
in tam plavamo v kopalkah v prijetnih situacijah. Vendar voda in njene okoli§¢ine niso povezane le s
poletnimi dejavnostmi. Tudi pozimi se dogajajo dejavnosti na vodi, le da je ta zmrznjena. Vsi smo se
kdaj sprehajali na zamrznjenih povrSinah jezer ali drugih vodnih povrsinah. Najveckrat takrat niti ne
pomislimo, kaj narediti v primeru, ¢e se nam udre. Vsi vemo, da smo pozimi dobro obleceni in tudi
vemo, da nas lahko, ko se bunda napije vode, potegne na dno. Zato je izredno pomembno, da se ¢im
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prej reSimo svojega tihega sovraznika. Pomembno je tudi, da se u¢encem predstavi teZavo in da na lastni
kozi spoznajo, kako se slaciti v vodi ter da je to lahko Zivljenjsko pomembno.

Dolocitev ciljev

S to dejavnostjo sem Zelel izpolniti naslednje cilje:
- ucenci se seznanijo, kako je plavati v vodi oblecen,
- vsi ucenci se slecejo v vodi,
- seznanijo se z novimi obcutji, ki se bodo pojavila pri slacenju,
- po uspesno opravljeni nalogi se pocutijo boljsi plavalci ter
- ucenci se zavedajo, da jim lahko usvojena ves¢ina kdaj pride prav v vsakdanjem Zzivljenju.

Organizacijske teZave in reSitve

Prvi problem, s katerim sem se ukvarjal, je bil, kako sla¢enje v vodi predstaviti starSem. Kak$ne obleke
naj imajo otroci za plavanje v vodi? Zanimal me je tudi odziv starSev, ali bodo predloge sprejeli in se z
njimi strinjali. Razmisljal sem, kateri dan v $oli v naravi naj izvedemo plavanje s slacenjem v vodi. Pri
tem sem gledal na to, da zadnji dan bivanja v Soli v naravi tega ne izvajamo, ker se obleke ne bi posusile
in bi lahko zmocile $e vse ostale stvari v njihovih potovalkah. Prve dni pa izvajanje te dejavnosti tudi ni
primerno zaradi uéencev s slab§im znanjem plavanja. Zelel sem, da se malo bolj privadijo vode. Tako
sem izvedel slacenje na sredi Sole v naravi.

Najpomembnejse, za kar je treba poskrbeti, pa je, kako vso to zadevo opraviti varno in v veselje otrokom
in uciteljem.

Potek izvedbe naloge

Vsem ucencem smo najprej predstavili, od kod do kod bodo plavali. Zbrali smo se na pomolu, kjer so
zaceli s plavanjem. Tam jih je ucitelj postopoma posiljal v vodo. Plavali so po trije skupaj. Na kon¢ni
postaji so stali trije ucitelji, pri katerih so se ustavili in izvedli slacenje. U€enci so se slacili v globoki
vodi, ucitelji pa so stali, tako da so u¢encem lahko ob nevsecnostih takoj pomagali. Tako smo po svojih
najboljsih moceh poskrbeli za varnost ucencev. Ko so ucenci opravili nalogo, jih je na kopnem pric¢akala
uciteljica, ki je skrbela, da so u¢enci iz svojih oblacil iztisnili vodo in jih primerno obesili, da se posusijo.

Slika 1. Plavanje v obleki (vir: osebni arhiv). Slika 2. Slacenje v vodi (vir: osebni arhiv).
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Uspesnost izvedbe naloge

Prav vsi ucenci so se udelezili slacenja v vodi. U¢enci in u€enke s slabsim znanjem plavanja so si slekli
obleke v nizki vodi, saj je bil zanje poizkus v globoki vodi pretezak. Njihovo znanje ni bilo dovolj dobro,
da bi si uspeli sleci oblacila v globoki vodi. Kon¢ni obc¢utki uc¢encev so bili zelo razli¢ni. Tisti, ki so
imeli trenirke na zadrgo, Se posebej na zgornjem delu oblacila, so se hitro resili oblek. Ti so dejali, da je
naloga lahka. Nekateri uéenci so se oblekli v majico in pulover; ti so se zelo trudili, da so si slekli
pulover, ki se je spoprijel z majico. Za te ucence je bila naloga zelo tezka, kljub temu da so bili po znanju
plavanja med boljsimi plavalci v Soli v naravi.

SKLEP

Naloga slacenje v vodi je prinesla otrokom povsem novo izku$njo, ki pa se je razlikovala od u¢enca do
ucenca. To se je poznalo Ze takoj pri plavanju, kjer so razli¢ni materiali oblacil razlicno vplivali na
otroke. Vendar tu vecjih in opaznejsih razlik ni bilo. Ve€inoma je bila dejavnost zanje zanimiva in jim
je bila v veselje. Pri slaCenju se je opazilo, da otroci mislijo, da slacenje v vodi traja dlje, a pod vodo
niso bili niti 5 sekund, ko so Ze zaceli pani¢no reagirati. Verjetno so ob tem dozivljali stisko. Na podlagi
tega bi dejal, da je to tudi neke vrste preverjanje zaupanja v svoje znanje slacenja, gibanja pod vodo in
plavanja. Izkazalo se je, da se tudi dobri plavalci, ¢e imajo na sebi veliko oblacil, v vodi tezko slecejo.
Menim, da lahko na tem podrocju otroke $e veliko nauc¢imo, saj se lahko s taksno situacijo, ko se je treba
obleden resiti iz vode, sre¢a vsak. Sola v naravi je dobra priloznost, da s tako dejavnostjo seznanimo
otroke, otrok pa spozna, da je za varnost pomembno ne le dobro znanje plavanja, pa¢ pa tudi pravilno
reagiranje ob neljubem dogodku.

LITERATURA

Kapus, V., Strumbelj, B., Kapus ,J., Jurak, G., Sajber Pincoli¢, D., Vute, R. ... Cermak V. (2000).
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127



MARATONSKO PLAVANJE V SOLI V NARAVI
Matej Mele, Osnovna sola Notranjski odred Cerknica, Cerknica

strokovni prispevek

POVZETEK

Plavanje je eden od Sportov, kjer deluje zelo veliko Stevilo plavalc¢evih misi¢nih skupin, hkrati
pa ugodno vpliva na ve¢ drugih c¢loveskih podroc¢ij, ne le na misi¢no-skeletni sistem.
VzdrZljivost pa je ena najpomembnejSih sposobnosti, ki jih potrebujemo v Zivljenju za
ohranjanje zdravja, zato je maratonsko plavanje nekaj zelo dobrega za vsakega od nas. Vpliva
tako na krepitev misic, krvno-zilni sistem ter vztrajnost kot ¢lovekovo psiholosko razseznost.
Dobro je, da Ze otroke navajamo na maratonsko plavanje, saj tako za¢nejo Ze v otroStvu razvijati
te vesc¢ine, ki nam dolgorocno lajsajo zivljenje. V ¢lanku je predstavljeno, kako smo se prvi¢
lotili izvedbe maratonskega plavanja v Soli v naravi na osnovni Soli Notranjskega odreda v
Cerknici.

Kljucne besede: maratonsko plavanje, Sola v naravi, organizacija.

uvoD

Plavalna Sola v naravi je za marsikaterega otroka nekaj najlepSega. Nekateri uzivajo, ker so dobri
plavalci in dosegajo vecje uspehe od vrstnikov, kar jim godi, drugi so veseli, ker gredo na morje,
nekateri, na sreco izjemno redki, gredo sploh prvi¢ na morje. Ob tem se mi zdi pomembno, da otrok na
morju dejansko plava v morju in ne samo pili tehniko v bazenu. Zato pa moramo za dobro razpoloZenje
otrok nekaj narediti tudi ucitelji $portne vzgoje. Seveda je pomembno, da se ¢im ve¢ otrok nauci plavati,
to je bistveno, a za lepSe spomine na Solo v naravi se mora izvesti tudi nekaj druga¢nega, zanimivega,
mogoce tudi tezkega. Mislim, da je plavalni maraton dejavnost, ki omogoc¢a vsem lepe obcutke, take kot
pri uspesni osvojitvi vrha gore.

»Plavanje je gibalna dejavnost, ki celovito, harmoni¢no oblikuje rast in razvoj telesa. ... Povecan delez
vlaznosti nad vodno gladino olajsa dihanje astmatikom in bolnikom z bronhitisom, hkrati pa predstavlja
plavanje s pravilnim ritmi¢nim izdihovanjem proti pove¢anemu uporu vode izvrstno vajo za dihalno
miSicevje. ... Plavanje ugodno vpliva na miselne sposobnosti in osebnostne lastnosti. Plavanje z nizko
in zmerno intenzivnostjo zmanjsuje anksioznost in depresivnost, izbolj$uje razpolozenje, samopodobo
ter ugodno vpliva na spanje. Samopodoba se pod vplivom plavanja izboljSuje tudi pri osebah s
posebnimi potrebami. Spoznanja kazejo, da redno plavanje lahko povzroca enake ucinke kot razlicne
oblike psihoterapije« (Kapus idr., 2000, str. 54-55).

MARATONSKO PLAVANJE

Kaj je maratonsko plavanje

Maratonsko plavanje ali plavanje na zelo dolge razdalje je $port, ki se obi¢ajno izvaja na odprtih vodah;
razdalje so dosti daljSe kot pri bazenskem plavanju. Izvajamo ga lahko tudi v bazenih, npr. Grant

Robinson in Kelly Driffield sta v 24 urah preplavala okrog 100 km v 50-metrskem bazenu (Maratonsko
plavanje, 2014). Zato se mi je zdelo smiselno, da s tem seznanim tudi ucence v Soli v naravi.
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IZPELJAVA MARATONSKEGA PLAVANJA NA OSNOVNI SOLINOTRANJSKEGA
ODREDA CERKNICA

Doloditev ciljev

Poleg tega, da maratonsko plavanje ugodno vpliva na vsakega ucenca, sem si zastavil pri svojem delu
Stiri poglavitnejse cilje:

- dase ¢im ve¢ ucencev in ucenk udelezi maratonskega plavanja,

- da maratonsko plavanje izvedemo ¢im bolj varno,

- dabi za otroke bilo zanimivo in bi to Se poceli ter

- da se vsi na koncu pocutijo kot zmagovalci.

Organizacijske teZave in reSitve

Pri nacrtovanju izvedbe maratonskega plavanja sem se najvec ¢asa ukvarjal s tem, kaksno dolZino izbrati
za ucence. Kako dolociti dolzino, ki bo opredeljevala maratonsko plavanje, obenem pa, da jo bo lahko
preplavalo ¢im ve¢ ucencev? IstoCasno je dobro izbrano dolzino umestiti v morje tako, da ima
maratonsko plavanje primeren zacetek, da lahko istocasno zacne plavati tudi 80 ali ve¢ ucencev, in
primeren zakljucek, da je vsem jasno, kje je tocka, ko se morajo ustaviti ter kje gredo iz vode. Ker smo
plavali v zalivu, je bilo treba plavati dvakrat v eno smer in nazaj. V ta namen smo eno bojo oblekli v
¢rno vreco, da so ucenci vedeli, do kod morajo plavati. Ko sem vse premeril in premislil, sem prisel do
zakljucka, da bodo ucenci plavali 500 metrov.

Drugi problem, s katerim sem se ukvarjal in so mi ga predstavili tudi ucitelji plavalnih skupin s slabsim
znanjem, je bil dvom v plavalno znanje njihovih uencev. Pomisleka sta bila, ali bodo zmogli preplavati
maraton in ¢e je plavanje v vecji skupini za njih varno. Tako sem sklenil, da se plavanja iz teh skupin
udelezili le tisti, ki si zeli. Pomembno je, da se nikogar ne sili. Naslednje, kar smo resevali, je bilo, kako
se bodo slabsi plavalci obnasali pri skupinskem §tartu, kjer lahko pride do najrazli¢nejsih udarcev. Kako
ucence iz skupin s slab§im znanjem plavanja zas¢ititi oziroma jih imeti pod ve¢jim nadzorom?

Ker je varnost najpomembnejsa, smo zanjo poskrbeli na naslednje nacine:
- Plavalce iz skupin s slabSim znanjem plavanja smo opremili s plavalnimi kapicami, tako da so
bili bolj vidni in smo jih lazje spremljali.
- Zavarnost pa so ucitelji, ki so plavali z njimi, imeli $e plavalne ¢rve.
- Maratonsko plavanje smo izvedli potem, ko so ucenci ze plavali 10 minut za srebrnega
delfincka.

éllka 1. Oreanje (wf: osebni arhiv). Slika 2. Boja za obracanje (vir: osebni arhiv).
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Potek maratonskega plavanja

Pred zacetkom plavanja in merjenja smo ucence iz skupin s slabSim znanjem plavanja opremili s
plavalnimi kapicami. Nato smo poskrbeli, da so se vsi dobro ogreli. Poskrbeli smo tudi za ucitelje
spremljevalce, ki so plavali z uéenci in imeli s seboj plavalne ¢rve za morebitno pomo¢. Ker smo plavali
v zalivu, smo plavali z obrac¢anjem. Mesto obrac¢anja smo oznacili z bojo, obleeno v ¢rno vre¢o. Tam
je bil tudi ucitelj, ki je Se dodatno usmerjal otroke in pazil, da se kaksen ni obrnil prehitro. Konec
maratona je bila klancina, kjer je dostop za invalide. Ko se je u¢enec dotaknil klancine, je opravil nalogo.
Casomerilec je imel ob sebi pomo¢nico, ki je zapisovala vrstni red uéencev in uéenk ter njihov rezultat.

Slika 3. Zacetek plavanja (vir: osebni arhiv). Slika 4. Ciljﬁb mest (Vir.::\ osebni arhiv).
Rezultati merjenj

Polkilometrskega maratonskega plavanja se je udelezilo 43 otrok, 15 deklic in 27 dec¢kov. Najhitrejsi
decki so potrebovali za razdaljo 15 minut, deklice pa 17 minut; najpocasnejsi pa so plavali nekaj manj
kot 26 minut. Samo ena u¢enka je med plavanjem odnehala.

SKLEP

Maratonsko plavanje se je izkazalo kot dobra popestritev plavalne Sole v naravi, pa tudi kot dobra naloga
za izboljSevanje vzdrzljivosti. Vse, kar smo nacrtovali za varnost, to so kapice za ucence iz skupin s
slab$im znanjem plavanja in zadostno Stevilo uciteljev v vodi, ki so spremljali plavajoce, se je izkazalo
kot nujno za mirno izpeljavo maratonskega plavanja in samozaupanje otrok. To me je prepri¢alo, da se
maratonsko plavanje da izpeljati tudi z vecjim Stevilom otrok. Pomembno pa je, da imas ucitelje, ki jim
zaupa$ in ki imajo voljo, da to dejavnost tudi izpeljejo. Zaradi pozitivnih izkuSenj bomo maratonsko
plavanje, ¢e bodo pogoji ustrezni, izvajali tudi v bodoce. Na koncu koncev pa je najpomembnejse, da
so bili otroci ob uspesnem zaklju¢ku maratona veseli ter so ob tem veliko naredili tudi zase.
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GIBANJE MED POUKOM
Irma Peran, OS Jakobski Dol, Jakobski Dol

strokovni prispevek

POVZETEK

V zadnjem ¢asu se vse ve¢ govori o pomenu gibanja, zlasti pa o povezavi gibanja in razvoja
otroskih mozganov.

V prispevku predstavljam svoja opazanja, kako lahko vplivamo z gibanjem na u¢ne sposobnosti
in koncentracijo pri pouku. V svoj pouk gibanje vkljucujem redno, vsak dan, kot »minutko za
zdravje« med u¢nimi urami. Poleg tega pa predstavljam tudi, kako sem wvpeljala dvakrat
tedensko pred poukom dodane gibalne dejavnosti in na ta nacin zagotovila vsakodnevno gibanje
ucencem, ki jih poucujem.

Kljuéne besede: gibanje, motivacija, pouk, koncentracija.

uvoD

Vsi, ki se pri pouku sreCujemo z odrascajocimi otroki oz. mladino, vemo, kako pomembna je notranja
motivacija. Kljub le-tej pa tudi vemo, da imajo otroci dokaj kratkotrajno koncentracijo. Pred leti, kot
mlada uciteljica, sem se s tem soocala na razli¢ne nacine, dokler nisem dojela, da otroci potrebujejo le
kratek premor med resnimi, nemalokrat zahtevnimi u¢nimi vsebinami, ki se v vi§jih razredih le Se
stopnjujejo. Ucitelji nenehno i§¢emo nove nacine, da bi bili pri svojem delu $e ucinkovitejsi. V ta namen
se udelezujemo razli¢nih seminarjev, navdihe pa dobimo tudi s prebiranjem primerne literature.
Trenutno poucujem v 5. razredu, kar je na prehodu iz razredne stopnje, saj bodo ucenci naslednje leto
prestopili na predmetno stopnjo, kjer jih bodo poucevali predmetni ucitelji. V prispevku predstavljam,
kako izvajam »minutko za zdravje« oziroma kako sem povecala koli¢ino gibanja v oddelku, v katerem
poucujem. Moje delo temelji na znanju, Ki sem ga pridobila na seminarjih, predavanjih in s prebiranjem
strokovne literature.

MINUTKA ZA ZDRAVJE

Pri predmetu Sport v veliki vecini primerov notranja motivacija ni tezava. Razen redkih posameznikov
imajo vsi otroci radi gibanje bodisi v telovadnici, na igri$cu, v razredu ali v naravi. Do tezav z motivacijo
pride pri ostalih urah pouka, kjer prevladuje pretezno sedece, ve€krat tudi pasivno posluSanje uéne snovi.
Kljub novej$im metodam in formativnemu pristopu, kjer so otroci bolj gibalno dejavni, se v trenutku
zasicenosti pojavi pomanjkanje koncentracije. V tak$nih primerih sama prekinem pouk in napovem
»minutko za zdravje«. Izvajamo jo na razli¢ne nacine, vedno pa na zacetku na stezaj odpremo okna in
nekajkrat globoko vdihnemo oz. izdihnemo svez zrak. Okna ostanejo odprta ves Cas vadbe. V
nadaljevanju se razgibamo telesno ali pa izvajamo vaje za spodbujanje in povezavo obeh mozganskih
hemisfer. Izbor, kaj bomo poceli, je odvisen od trenutnega stanja v razredu. Ucitelj zacuti, kaj otroci v
danem trenutku potrebujejo, da bo delo v nadaljevanju potekalo bolj osredoto¢eno. NaSe razgibavanje
poteka na mestu ali v krogu ali po celotnem razredu. Navedla bom le nekaj primerov, saj se sproti
spomnimo kaj novega, tudi otroci prispevajo svoje predloge. Na mestu se razgibamo s pocepi, s
stopanjem na stol in nazaj na tla, pri ¢emer morajo premagati visino sedis¢a. Kadar lahko stopijo na
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mizo in skocijo na tla, pa $e posebej uzivajo. Pri tem seveda pazimo, da ne povzro¢amo hrupa in s tem
motimo ostalih na Soli. V¢asih se premikamo s stola na sosednji stol, pri tem tudi menjamo smer, spet
drugi¢ v nekem poloZaju ostanemo dolo€en €as, npr. stojimo na levi nogi in Stejemo do deset.

Pri vajah v krogu lahko sedimo na tleh in z rahlim dvigom nog podamo zogo sosedu, pri zadnjem ucencu
menjamo smer. Lahko si podajamo Zogo in izgovarjamo dolo¢eno zaporedje besed, povedi, pojmov,
zivali na ¢rko »k« ipd. Pri tej vaji lahko menjamo telesne poloZzaje, na primer stojimo na eni nogi,
¢epimo; pri leZzanju na trebuhu je Se posebej zabavno. Naslednja vaja, ki jo zelo rada izvajam, je stik
levega komolca in desnega kolena ter obratno. Komolec pritegnemo h kolenu, ki ga dvignemo h
komolcu in pri tem z nogo, ki je na tleh, rahlo posko¢imo. Levo-desno stran menjamo z desno-levo
devetkrat, nato brez prekinitve vajo nadaljujemo s stikom levega komolca in levega kolena ter
nadaljujemo z desnim komolcem in desnim kolenom. Ponovimo devetkrat in nadaljujemo s prvo vajo.
Vse izvajamo petkrat, kar pomeni, da zaklju¢imo z vajo, s katero smo zaceli. Ta vaja je zelo ucinkovita
za povezavo leve in desne hemisfere; hkrati se zelo dobro razgibamo, v¢asih celo zadihamo. Je pa dokaj
zahtevna in je vsi ucenci ne izvajajo popolnoma pravilno. Posebne tezave imajo gibalno ovirani in tisti
s slabSo koordinacijo. Nekatere vaje izvajamo v paru, npr. ploskanje ob sosedove dlani v dolo¢enem
zaporedju, ki se lahko stopnjuje.

Vaje si lahko izmislijo tudi sami. Izvajanje dogovorjene naloge pri utrjevanju veckratnikov izbrane
postevanke, primer poStevanka Stevila tri: v paru Stejeta izmenjaje 1, 2, pri Stevki 3 uenec namesto
izgovorjene besede »tri« posko¢i ¢im vi§je. Pri nekaterih vajah, kjer lahko pride do napa¢nih odgovorov,
napacnega ali prepoCasnega gibalnega odziva, se lahko dogovorimo za izpadanje, vendar se tega ne
posluzujem pogosto, saj se ucenec, ki je izpadel, potem ve¢ ne giba. Teh vaj bi lahko navedla Se veliko,
saj jih ves Cas dopolnjujemo, a nima smisla, pustimo Kreativnosti prosto pot.

»Minutka za zdravje« ne traja ve¢ kot pet minut, pogosto manj. Po gibanju uciteljica in ucenci
nadaljujemo z delom, ki smo ga prej prekinili. V nadaljevanju je delo ucencev bolj osredotoceno,
koncentracija se spet okrepi, zaradi tega je tudi motivacija vec¢ja. Minute, ki smo jih namenili vadbi, se
obrestujejo, saj bi sicer nemotivirani ali delno motivirani ucenci sodelovali bistveno manj, kot pa po
vadbi. V zacetku Solskega leta, ko dobim novo generacijo, bi radi izkoristili zakljucek gibanja za
klepetanje oz. prekinitev ali odlog pouka, vendar jim jasno povem, da bo ob takSnem nesodelovanju
»minutka za zdravje« zal odpadla. Tako se hitro navadijo, da po vadbi nemoteno nadaljujemo s poukom.

VEC GIBANJA ZA MOJE UCENCE

Predstavljam Se primer dobre prakse, ki sem ga zacela izvajati v tem Solskem letu. Vemo, da so nekatere
Sole v Sloveniji vkljucene v projekt, ko imajo ucenci vsak dan uro $porta. Nasa Sola ni vkljucena, zato
sem se sama odlocila, da bodo imeli ucenci, ki sem jim v tem Solskem letu razrednicarka, vsak dan vec
gibanja in ne le »minutko za zdravje«. Trikrat tedensko imajo uro Sporta, ostala dva dneva pa se dobimo
25 minut pred poukom v telovadnici, primerno obleceni za vadbo. Na zacetku se ogrejemo in raztezamo,
v nadaljevanju pa izvajamo razli¢ne elementarne igre, s poudarkom na teku, plezanju, plazenju, skokih
... Skratka dobro se razgibamo in zadihamo, preden nadaljujemo s poukom v razredu. Nasi mozgani so
tako bolj pripravljeni, motivirani in osredotoCeni za nova znanja. Na roditeljskem sestanku sem nase
dejavnosti predstavila starSem, saj se morajo tudi oni strinjati s tem, ker njihovi otroci zaradi tega prej
prihajajo v Solo. Starsi so bili navduseni, saj se tudi sami zavedajo pomena gibanja za svoje otroke v
povezavi s Solskim delom.

Za taksne oblike dela navduSujem tudi sodelavce na svoji Soli. Zaenkrat Se ni vecjega odziva, kar pa mi
na nek nacin ustreza, saj imamo tako petosolci zjutraj na razpolago telovadnico.
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ODBOJKA IN TABLICNI RACUNALNIK Z ROKO V ROKI

Vesna PogelSek Lavrenci¢, Osnovna sola Istrskega odreda Gracisce, Gracisce

strokovni prispevek

POVZETEK

V prispevku je predstavljen primer preverjanja znanja zgornjega odboja pri mali odbojki prek
medvrstniskega vrednotenja s pomocjo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT).
Ucenci so preverjanje opravili s pomoc¢jo tabli¢nih racunalnikov (tablic). Uporabljali so jih v
vseh fazah pouka: pri utrjevanju, preverjanju in ocenjevanju. Uporaba IKT je omogocala
ucinkovito uvajanje nacel formativnega spremljanja in obe metodi oz. procesa sta se med seboj
smiselno dopolnjevala. Predvsem pa sta pripomogla k resitvi dileme, kako kakovostno in
ustrezno preveriti ali oceniti 26 ucencev v eni Solski uri.

Kljuéne besede: formativno spremljanje, tabli¢ni racunalnik, mala odbojka, zgornji odboj.

uvoD

Ogromno idej in navdihov za nove pristope pri poucevanju sem dobila na sre¢anju Studijskih skupin, ki
ponujajo zanimive in sveze primere dobre prakse. V zadnjem Casu me v tem pogledu vedno bolj
navdusuje koncept, ki ga ponuja formativno spremljanje kot proces, ki izboljSuje ucenje in ni orodje ali
vrsta ocenjevanja. Spremljanje je formativno, ko je dana povratna informacija v obliki nasveta za
izboljSanje znanja, ne pa analiza napak za nazaj ali celo sodba v obliki ocene (PerSolja, b.d., Wiliam,
2011).

Poleg formativnega spremljanja lahko tudi premisljena uporaba moderne tehnologije pomaga u¢encem
do napredka, lazjega uCenja ter celo bolj kritinega in objektivnega razmisljanja. Informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT) sem zacela vklju¢evati v pouk, ko sem na sre¢anju $tudijskih skupin
poslusala predstavitev primera dobre prakse z naslovom “Uporaba racunalniskih programov z zamikom
predvajanja”. Za razliko od klasi¢nega snemanja s kamero, pri katerem pretece veliko Casa od same
izvedbe do ucencevega ogleda izvedbe gibalne naloge, je ta program ponujal drugacen pristop. Z VLC
programom je kamera zajela le toliko video gradiva, kolikor smo ga dolo¢ili s ¢asovnim zamikom,
shranjeno pa je program takoj po predvajanju zavrgel. To je Stuhec (b.d.) poimenoval predvajanje »v
zivo« z 10 sekundnim zamikom. Pristop mi je bil vSe¢, ker so ucenci dobili povratno informacijo takoj
in so nato lahko nadaljevali z delom. Kljub vsemu pa je tudi ta oblika zahtevala nekaj zamudne priprave,
predvsem orodja za snemanje (kamera, prenosni racunalnik, polnilec, podaljsek ...). Ceprav imam kar
nekaj uporabnega racunalniS$kega znanja, sem pri upravljanju tega programa velikokrat potrebovala
pomo¢ racunalnicarja, ki pa ni bil vedno dosegljiv. Poleg neodvisnosti pri upravljanju s programom in
manjSimi ali ve¢jimi tehni¢nimi izzivi (prenosni racunalnik ni bil na voljo, baterija kamere je bila prazna,
podaljsek je tisto uro potreboval drug ucitelj ...) je bilo treba vse to Se umestiti v telovadnico, torej sem
bila Se prostorsko omejena oziroma se je samo postavljanje oz. pospravljanje opreme zaradi
nepredvidenih zapletov zavleklo v naslednjo uro. Zato sem se lahko snemanja z zamikom posluZevala
le pri dolo¢enih vsebinah (gimnastiki).

Ko smo postali bogatejsi za deset tabli¢nih racunalnikov, sem ugotovila, da je sama priprava na delo
bistveno hitrejsa in bolj prakti¢na. Potrebujemo le eno napravo, torej tablico, in to brez nepotrebnega

133



priklapljanja na druge naprave in vzpostavljanja povezave s kamero ali drugim ra¢unalnikom.
Rokovanje s tablico je v vecini primerov enako ali vsaj zelo podobno rokovanju s pametnim telefonom,
tega pa dandanes veéina zelo dobro obvlada. Poenostavita se ¢asovna in prostorska komponenta
snemanja, saj ucence lahko snemamo takoj, kjer koli in kadar koli. Hkrati se med tem lahko prosto
gibamo in to nam omogoc¢a nadzor nad celotnim dogajanjem v telovadnici. Velikost zaslona in kakovost
posnetka omogocata tako ucitelju kot ucencu takojSen ogled posnetka in analizo. Ravno zaradi
podobnosti s pametnim telefonom lahko tabli¢ni racunalnik samostojno uporablja tudi ucenec in si
ogleda posnetek, medtem ko ucitelj s preostalimi ucenci izvaja druge naloge ali nadzoruje potek dela.

To so bili razlogi, zaradi katerih sem zacela v posamezne dele pouka redno vkljucevati tablicne
racunalnike in pametne telefone z namenom analize izvedbe gibalnih nalog ter podajanja povratne
informacije o izvedbi (npr. pri atletiki, gimnastiki, igrah z Zogo ...). Tak nacin dela se je lepo dopolnjeval
z elementi formativnega spremljanja, ki v zadnjih letih v veliki meri zaznamuje in opredeljuje nase delo.

KAKO PRI PREDMETU SPORT V ENI URI KAKOVOSTNO PREVERITI/OCENITI
26 UCENCEV?

Od ideje do izvedbe - preverjanje zgornjega odboja s pomocjo tabli¢nih racunalnikov

Znasla sem se pred vprasanjem, kako v eni Solski uri pri 26 petoSolcih kakovostno preveriti zgornji
odboj. Hitro se je porodila resitev tega izziva: medvrstnisko vrednotenje zgornjega odboja s pomocjo
tabli¢nih racunalnikov. Za izhodi$¢e sem vzela uporabo IKT (snemanje s tablicnimi racunalniki) in
nekaj elementov formativnega spremljanja, kot so sooblikovanje kriterijev, dokazi u¢enja/napredka in
medvrstnisko vrednotenje.

ELEMENTI FS V PRAKSI PRI MALI ODBOJKI V 6.R

namen ucenja
VRSTNISKO VREDNOENJE, NAUCITI SE IN/ALI IZPOPOLNITI
TEHNIKO ZGORNJEGA ODBOJA
PREPOZNATI USPESNO, MANJ
USPESNO IZVEDBO

samovrednotenje

PREPOZNAJO USPESNO ALI MANJ
USPESNO IZVEDBO, KRITICNO
VREDNOTIJO IZVEDBO

UCENEC

vprasanja

PREPOZNAJO NAPAKE IN
RAZLOGE ZA NAPAKE, ISCEJO
KOREKTIVNE VAJE IN DRUGE
RESITVE ZA IZBOLJSANJE
|IZVEDBE

dokaz

POSNETKI NA SOLSKIH
TABLICAH, OCENJEVALNI
LISTICI

povralna informacija
VIDEO POSNETEK, SOSOLCI, UCITELJ

Slika 1. Elementi formativnega spremljanja pri mali odbojki v 5. razredu.

Preverjanje je potekalo v osmih trojicah ucencev (dva sta bila tistega dne odsotna), kjer je imel vsak
svoje zadolZitve: en ucenec je izvajal do deset zaporednih zgornjih odbojev, drugi ga je snemal, tretji pa
je nalogo ocenjeval. Najprej sem preverila njihovo poznavanje uporabe tablice. Vecina ucencev je bila
sposobna samostojno upravljati s tablico in pomagati tistim, ki so bili pri tem manj spretni. Pogovorili
smo se o primerni tehniki snemanja, o bontonu pri snemanju ter varovanju osebnih podatkov. Sami so
ugotovili, da je posnetek veliko bolj uporaben, ¢e zacnejo snemati vadecega nekaj sekund, preden zacne
izvajati nalogo, in zakljucijo posnetek nekaj sekund za tem, ko se popolnoma ustavi.
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Preden smo v pouk vkljuéili tablice, smo dolo¢ili $e kriterije uspe$nosti in dorekli vlogo in namen u¢enca
ocenjevalca. Ko so bili nameni u¢enja ve¢inoma jasni in kriteriji uspe$nosti doreceni ter razumljeni, sSmo
izpeljali preverjanje s pomocjo tabli¢nih racunalnikov. Ucenci so si razdelili vloge. Ucenec ocenjevalec
je imel ocenjevalni listi¢, u¢enec snemalec pa tablico. Vadeci je izvajal odboje, ocenjevalec ga je budno
in kriti¢no opazoval ter beleZil tocke, snemalec pa je nalogo skrbno posnel. Ko so pregledali posnetek,
preverili izvedbo s kriteriji in se strinjali, da je vsak uspesno opravil svoj del naloge, so vloge zamenjali.
Vmes so se po potrebi posvetovali z uCiteljico.

Slika 2. Delo v trojkah: u¢enci nalizirajo in izmenjujejo mnenja o izvedbi (vir: osebni arhiv).

Ob zakljucku ure so vse skupine porocale o ocenah in predale tablice s posnetki ter ocenjevalne listice.
Vsi ucenci so se strinjali z oceno, ki jim jo je dodelil soSolec v vlogi ocenjevalca. Po pouku sem
pregledala posnetke in jih ocenila. Svojo oceno sem primerjala s tisto, ki jo je podal ucenec v vlogi
ocenjevalca. Na podlagi tega sem preverila, v kolikSni meri so ufenci osvojili prepoznavanje in
razlocevanje kakovostne izvedbe od manj uspesne ter ali znajo objektivno in kriticno oceniti sosolca.
Vecina ucencev je opravila svoje delo odli¢no, dovolj kriti€no. Zanimivo (pa tudi pri¢akovano) je bilo,
da so manj uspesni ucenci brez pripomb sprejeli kritiko in/ali slabSo oceno, ki so jim jo dodelili soSolci.
Niso se prerekali, kot to v€asih po¢nejo z uciteljem. Ucenci so kmalu znali sami presoditi, katere napake
morajo popraviti. Tudi v medsebojni pomoci so si znali bolje svetovati.

Uporaba tabli¢nih ra¢unalnikov jim je bila v§e¢. Najbolj jih je navdusevalo dejstvo, da so lahko sami
upravljali s tablico in izrazili so zeljo, da bi se snemali pri vsaki uri. Njihov predlog sem upostevala in
uporabo tablic pri pouku dovolila v zakljuénem delu ure, ki je bil namenjen igri 1:1 ali 2:2. S snemanjem
igre smo hkrati resili tudi problem nedejavnih ucencev, ki se pojavi, ko velikost igriS¢a ne dopusca
hkratne vadbe 26 otrok. Razdeljeni v skupine po Stiri ali Sest so bili zaposleni prav vsi: eni so igrali,
drugi sodili in pisali zapisnik, tretji pa snemali igro. Vloge so menjavali. Tako so vsi imeli moznost tudi
za (dejaven) pocitek.

Slika 3. Ugenec snema sogolca priigri 1:1 (vir: osebni arhiv).
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SKLEP

Pri u€encih se je izboljSala motivacija za boljSo, kakovostnejso izvedbo nalog. Veliko hitreje so sprejeli
in razumeli tako uciteljeve kot soSolceve povratne informacije. U€enci so bili med vadbo bolj prisotni
in dejavni. Z zbiranjem video dokazov se je poenostavil proces preverjanja in ocenjevanja. Tako obliko
dela in spremljanja oz. vrednotenja ucencevega napredka bom obdrzala in nadgradila. Prav tako bom
spremljala novosti in primere dobre prakse s podrocja formativnega spremljanja in uporabe IKT pri
pouku ter jih skuSala redno vnasati v svoj na¢in poucevanja.
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DEJAVNOSTI V NARAVI KOT PRILOZNOST ZA PREVZEMANJE
ODGOVORNOSTI

Igor Puhan, Center solskih in obsolskih dejavnosti Bohinj, Bohinj

strokovni prispevek

POVZETEK

Posamezniki, tako odrasli kot otroci, vse teZje sprejemajo odgovornost za svoja dejanja. K temu
prispevajo tako starSi kot ucitelji in tudi druzba kot celota. Dejavnosti v naravi, predvsem
Sportne, vsebujejo relativno visoko stopnjo tveganja. To nam po eni strani omogoca, da se u¢imo
prevzemati odgovornost zase in za druge, po drugi pa se u¢imo tudi ocenjevanja tveganja in
posledic neodgovornega ravnanja.

Kljucne besede: odgovornost, dejavnosti v naravi, dinamika skupine, vloga ucitelja.

uvoD

Danes smo vse pogosteje price pojavu, tako v javnem kot zasebnem Zivljenju, ko posamezniki, skupine,
v dolo€enih primerih pa tudi celotna druzba, niso pripravljeni sprejemati odgovornosti za svoja dejanja
in odloCitve. Tematika je verjetno stara vsaj toliko kot najstarej$e oblike organizirane druzbe ¢loveske
vrste in brez tezav bi napolnili veliko knjiZnico z literaturo, ki obravnava to tematiko. Tako sociologi,
psihologi kot filozofi in $e kdo so z razli¢nih zornih kotov analizirali tovrstno problematiko. Ze iz
zapisov antike in starega Rima se lahko uc¢imo, da obstaja dokaj velika verjetnost, da se bodo vsaj
posamezniki, ¢e ne celo vecje skupine, vedli tako, ¢e bodo imeli priloznost za tako vedenje/ravnanje, ¢e
bodo imeli od tega kakr$ne koli koristi in ¢e za njih ne bo neugodnih posledic. Seveda se sistemi
moralnih vrednot lahko v razli¢nih okoljih in kulturah razlikujejo, saj jih 'predpise' druzba, ki v
doloc¢enem okolju biva. Vsem pa je skupno, vsaj na deklarativni ravni, da mora posameznik ali skupina,
ki deluje Skodljivo ali vsaj potencialno $kodljivo za okolico, za svoja dejanja in posledice sprejeti
odgovornost. Pri tem pa nastopa mo¢an moment zrelosti, ko se posameznik zaveda in zna predvideti
posledice svojih dejanj. Te so v¢asih nepopravljive in jih tudi represivna sistemska kazen ne more ve¢
odpraviti. S tem pridemo do Ze nickolikokrat potrjenega dejstva, da samo kazen in represija ne reSujeta
problema. Marsikdo iskreno obzaluje svoje dejanje in ga verjetno ne bi storil, ¢e bi bil dovolj zrel, da bi
o tem razmisljal prej. Pri tem je seveda treba lociti med neizkuseno mladino, ki si $e nabira izkusnje,
nezrelimi odraslimi, Ki precenijo svoje sposobnosti, in arogantnimi egocentriki, ki se zavedajo svojega
pocetja in se ne ozirajo na nikogar. Pri vseh pa je vidno, da v nekem trenutku osebnostnega razvoja niso
bili delezni pravih zgledov, ki bi jih odvrnili od takega vedenja ali priloznosti, ko bi to lahko obcutili in
doziveli na lastni koZi.
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Slika 1. Jutranja tiSina ob jezeru (vir: osebni arhiv).

Na tej tocki se zacnemo sprasevati, kaj je §lo narobe, da danes star$i niso kos svojim otrokom, isto¢asno
pa jih zavijajo v »vato« in zagovarjajo njihovo nesprejemljivo vedenje; ko se Sole in uéitelji bojijo
starS§ev in odvetnikov; ko druzba prepoznava problem, isto¢asno pa si zatiska ocCi pred njim. Vsi po vrsti
krivijo drug drugega, namesto da bi (kako znacilno) prevzeli odgovornost in se vsak zase lotili reSevanja
problema najprej pri sebi, na podrodju, kjer je vsak posameznik najbolj kompetenten in tudi najbolj
ucinkovit.

Nedvomno so temelji razvoja vsakega posameznika postavljeni v najozji druZzini. Starsi imajo na otroka
prvi in tudi najmocne;jsi vpliv. Privzgojijo mu vrednotni sistem, vedenjske vzorce, delovne navade in Se
veliko drugega. Seveda pa bi bila ta naloga precej laZja, ¢e ne bi bilo vpliva vrstnikov, okolja in $tevilnih
drugih dejavnikov, med katerimi ima gotovo izjemen vpliv prav Solski sistem. Le ta je sestavljen iz
kurikuluma, na katerega nedvomno poleg stroke vpliva tudi politika, in uciteljev, ki lahko s svojim
znanjem in karizmo pomembno prispevajo k razvoju otroka v zdravo in odgovorno osebnost.

Kot ugitelj $porta v Centru $olskih in ob3olskih dejavnosti (CSOD) imam to sreco in privilegij, da delam
z osnovnoSolsko in srednjesSolsko mladino iz prav vseh koncev Slovenije in obcasno tudi iz tujine. To
mi omogoca vpogled v razlike med posameznimi okolji, ki se kazejo v vedenju otrok, njihovih gibalnih
sposobnostih in ne nazadnje tudi v pristopu njihovih uéiteljev spremljevalcev. Ceprav imamo enoten
Solski sistem, so te razlike nedvomno opazne.

Pri svojem delu z mladimi pogosto uporabljam nekonvencionalne pristope in metode, ki v€asih dvigajo
obrvi celo mojim sodelavcem, ki opravljajo enako delo. Moje delo je izkljucno terensko, vse dejavnosti
se odvijajo v naravi. V nadaljevanju je podanih nekaj izhodi$¢ in prakti¢nih primerov, kako otroke
animiram in jim ustvarim situacijo, da delujejo dejavno in odgovorno.

Ob tem sem priSel do nekaterih spoznanj, ki so temelj izhodis¢ za ustvarjanje takih nalog:
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Neznano spodbudi radovednost

Danes otroci (nemalokrat tudi odrasli) zivijo v virtualnem svetu. Zato imajo ogromno informacij z vseh
podrocij. Prepric¢ani so, da vecino tega, kar poznajo, tudi obvladujejo v realnem svetu, zato je v njih
tezko vzbuditi zanimanje. Najboljsi nacin je torej, da jim ponudim nekaj, Cesar ne poznajo; s tem v
trenutku vzbudimo njihovo radovednost.

Kriti¢no razmisljanje

Ker od starSev in uciteljev ves ¢as dobivajo navodila, kaj naj storijo, kako naj se oblecejo, kdaj naj jedo
itd., poskusam skr¢iti navodila na minimum, ki je potreben za varnost in zdravje otrok. Navajeni so
namrec, da ne razmisljajo ve¢ sami, ker za to skrbijo drugi.

NeuspeSen poskus je del ucenja

Dejavnosti v naravi so neizogibno povezane z gibalnimi sposobnostmi posameznika. Zato prav vsakega
spodbujam in mu pomagam, da je uspeSen pri dolofeni nalogi. Ce imam skupino nadpovprecno
sposobnih, pa jim v¢asih dam zahtevno nalogo in jih vnaprej opozorim, da bodo neuspesni.

Vsak prispeva k uspehu skupine — ni opazovalcev

Ker delam s skupino, samo podam najnujnej$a navodila za izvedbo naloge, nato pa opazujem dinamiko
skupine; tako lahko zelo hitro prepoznam znacaje vsakega od njih ter nacin delovanja skupine. Glede na
to se potem vkljuc¢im v dogajanje le toliko, kot je NUJNO potrebno. Z razli¢nimi nalogami se spremeni
tudi uspesnost posameznika, s tem pa tudi njegov status v skupini in takrat se pokaze pripadnost vsakega
tej skupini, empatija in pripravljenost delovanja prek svojega ega.

Ucenec naj bo preprican, da je ucitelju mar zanj

Za vse nasteto pa je treba izpolniti naslednje:

- Spostovanje do otrok: ¢e se Cutijo podrejene in delajo zgolj na ukaz, se upirajo ali vsaj slabo
sodelujejo. S tem zgreSimo namen.

- Priprava na to, kar jih ¢aka. Pogovor in razlaga, da razumejo namen, sicer ne vidijo smisla.
Ogromno dela lahko opravijo ucitelji Sole, ki jih pripravijo na nekatere stvari Ze pred prihodom.

- Refleksija: pogovor ob zaklju¢ku jim da obc¢utek, da so upostevani. Da lahko izrazijo svoje
obcutke. Mi pa dobimo od njih pomembne povratne informacije, ki so nam v veliko pomo¢€ pri
nadaljnjem delu.

Nekaj primerov

Navajam $e nekaj prakti¢nih primerov, kako neposredno ali posredno ustvarjamo situacije, ko mora
posameznik prevzeti odgovornost zase in za skupino.

1. Plezanje na naravni steni: Po natan¢nih navodilih in ob mojem nadzoru dva ucenca hkrati
plezata 23m visoko smer, vsakega izmed njiju pa varujeta po dva druga ucenca. Prostora za
napake ni in ucenci se tega zavedo v trenutku in prevzamejo odgovornost, se medsebojno
nadzorujejo, obenem pa so veseli in ponosni, da jim nekdo zaupa.
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Slika 2. Plezanje po naravni steni (vir: osebni arhiv).

2. PreZivetje v naravi: Narava je odli¢na u¢iteljica, ki pa z nami ni vedno prijazna. Ze v uvodu
ucencem predstavim naloge, ki jih bodo morali opraviti v treh urah (filtriranje vode, simulacija
podhladitve, priprava ognja v dveh minutah, spust po vrvi, preCkanje soteske po vrvi, osamitev
v gozdu) in jih opozorim, da bodo kljub mojim navodilom verjetno neuspesni. Vedno to
vzamejo kot izziv, nikoli kot Zalitev. Najtezja je vedno zadnja naloga, saj morajo 30 do 60 minut
sami sedeti v gozdu, v popolni tiSini, ne da bi bili kakorkoli dejavni. To je ve¢inoma psihi¢no
zahtevna naloga tudi za odraslega. Po zaklju¢ku imamo vedno pogovor in razlago namena te
naloge. Ob primerni razlagi in prakti¢nih primerih se udelezenci zavedo svoje ranljivosti in se
ucijo odgovornega odnosa in spostovanja do narave.

Slika 3. Simulacija podhladitve (primerno letnemu ¢asu) (vir: osebni arhiv).
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3. Kanuizem (tudi pozimi). Po uvodnih navodilih in opozorilih udeleZenci sami oblikujejo
skupine po tri in dolo¢ijo krmarje, ki bodo upravljali ¢olne. Ker se zavedajo posledic ob
morebitni prevrnitvi ¢olna, sami poskrbijo za red in zelo hitro prepoznajo nevarno vedenje
kakega ucenca ter ga umirijo ali pa mu odvzamejo nalogo krmarja. S tem kazejo skrb za skupino
in vsakega posameznika.

Slika 4. Kanuizem (vir: osebni arhiv).

SKLEP

Opisanih nalog in nacina dela so bili delezni tako uéenci osnovnih $ol od petega razreda dalje, kot
srednjeSolci in tudi Studentje Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani. Po mojih izkus$njah je odziv na
tak pristop izjemno pozitiven.

Nasteti primeri so zgolj prikaz moZnosti za usmerjanje posameznika in skupine k odgovornemu
ravnanju. Tovrstne situacije lahko v Zivljenju ustvarjamo vsakodnevno, imamo pa $portni pedagogi pri
tem izjemno velike moznosti. Treba je opozoriti, da pri takem pristopu ni enozna¢nih receptov, da je
pred izvedbo potreben tehten premislek o namenu posamezne naloge in nadinu dela. Potrebna je
temeljita predhodna priprava, visoka stopnja pozornosti ucitelja in dobra interakcija s skupino.
Odlocilnega pomena je povratna informacija udelezencev ucitelju, kar vpliva na njegovo odzivanje in
izbiro nadaljnjih dejavnosti. Zlasti pri dejavnostih v naravi mora biti ucitelj popolnoma kompetenten na
podrodjih, ki jih pokriva. V nasprotnem primeru obstaja velika moznost, da bomo dosegli ravno obraten
ucinek od Zelenega.
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STROKOVNO SPOPOLNJEVANJE UCITELJEV SPORTNE VZGOJE V
SLOVENIJI IN ITALIJI

Milos§ Tul, Znanstveni licej France Preseren, Trst, Italija
Bojan LeskoSek, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana
Marjeta Kovacé, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana

znanstveni prispevek

POVZETEK

Pojem vsezivljenjskega uéenja je stalnica v vseh evropskih in nacionalnih dokumentih, katerih
namen je krepiti kompetencni profil posameznika pri zasledovanju vse bolj kompleksnih ciljev
vzgoje in izobrazevanja. Stalno strokovno spopolnjevanje je tako temeljnega pomena, ko
govorimo o razvoju lastne strokovnosti, toliko bolj v Casih, ko se sooamo s pomembnimi
druzbenimi in seveda tudi strokovnimi izzivi. Prispevek obravnava vprasanje odziva slovenskih
in italijanskih uciteljev Sportne vzgoje do tega vprasanja. V raziskavo je bilo vklju¢enih 617
uciteljev Sportne vzgoje iz Slovenije in 484 uciteljev Sportne vzgoje iz severovzhodne Italije.
Podatki so bili pridobljeni z anketnim vprasalnikom v okviru S$irSe Studije Primerjava
kompetentnosti uéiteljev Sportne vzgoje iz Slovenije in severno-vzhodne lItalije.

Iz rezultatov je razvidno, da tako slovenski kot italijanski ucitelji Sportne vzgoje kaZejo
odgovoren odnos do lastnega stalnega strokovnega spopolnjevanja, ¢eprav se ta proces v obeh
drzavah uresniCuje precej razlicno zaradi vpliva razli¢nih dejavnikov, med katerimi so odlocilni
ekonomski vidiki. Sistem stalnega strokovnega spopolnjevanja v Sloveniji je bolj uteCen,
medtem ko so zadnji premiki v Italiji v zvezi s Solsko reformo »Dobre Sole« iz leta 2015, kljub
spodbudni zasnovi, pokazali nekaj formalnih vrzeli, ki jih bo treba ¢im prej odpraviti, ¢e bodo
zeleli doseci dovolj kakovosten napredek in hkrati vecji pedagoski ucinek.

Kljucne besede: vsezivljenjsko ucenje, $portni pedagogi, Slovenija, Italija.

uvoD

Ker se znanje izjemno hitro spreminja, je v vseh poklicih danes nujno vsezivljenjsko pridobivanje znanja
v institucionalni obliki (udelezba na razli¢nih programih stalnega strokovnega spopolnjevanja) ali pa s
posameznikovim lastnim pridobivanjem znanja prek studija strokovne literature. Programi stalnega
strokovnega spopolnjevanja so pomembna sestavina ucliteljevega pridobivanja aktualnih znanj, ki
posredno zagotavljajo vecjo kakovost vzgojnoizobrazevalnega dela (Bizjak Slani¢, 2014; NASPE,
2004). Namenjeni so lahko predstavitvam novih didakti¢nih pristopov ali novih gradiv ter pripomockov
(npr. IKT), ki jih uéitelji uporabljajo pri vsakdanjem delu v Solski praksi, ali pa vpeljevanju sistemskih
ukrepov, ki jih prinasajo spremembe kurikulov (npr. seznanjanje z novimi ali spremenjenimi u¢nimi
nacrti ali sprememba paradigme sistema ocenjevanja), nove zahteve, povezane s spremenjenimi
druzbenimi okolis¢inami (npr. delo z u€enci migranti ipd.) ali pa zaznano pomanjkanje kompetentnosti
na strateSkih podrocjih (npr. mentoriranje Studentom na prakticnem pedagoskem usposabljanju ali
mentoriranjem uciteljem zacetnikom, podjetnistvo).

Stevilne raziskave poudarjajo, da je kakovost uéiteljevega dela v razredu odvisna od njegovega stalnega
nadgrajevanja znanj, pridobljenih med $tudijem (Bizjak Slani¢, 2014; Hill in Brodin, 2004; Napper-
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Owen, Maston, van Volkinburg, Afeman in Brewer, 2008; Ralph in MacPhail, 2014). Chen (2006)
verjame, da je za uéitelja nujno, da neprestano dejavno i§¢e novo znanje, uditelj pa potrebuje tudi stalna
potrdila o svojem delu skozi o€i drugih strokovnjakov. Prav udelezba na stalnih strokovnih
spoponjevanjih mu omogoca, da preveri svoje pristope, spoznava delo drugih in pri tem z novim
teoreti¢nim in prakti¢nim znanjem spreminja svojo prakso. Banks in Cochran-Smith (2005) v svojem
konceptu nadgradnje uciteljevih znanj poudarjata pomen razlicnih skupin z razli¢nimi znanji, zato naj
bi sistemi stalnega strokovnega spopolnjevanja ponujali tudi koncepte izmenjav znanj razli¢nih strok
(npr. skupni seminar uciteljev geografije in Sporta). Tako bodo zaceli ucitelji vkljucevati vsebine
gibanja/Sporta v svoje predmete, ucitelji Sportne vzgoje pa bodo v poucevanje vkljucili tudi znanja
drugih strok (npr. pri pohodnistvu ali orientaciji geografske vsebine).

Zaradi vsega naStetega razlicne drzave sistemati¢no ponujajo razli¢na stalna strokovna spolnjevanja,
marsikje pa so udeleze na spopolnjevanjih pogoj za licenciranje uciteljev (Teaching Council, 2016). V
raziskavi nas je zato zanimalo, kako pogosto se udelezujejo stalnih strokovnih spopolnjevanj slovenski
in italijanski ucitelji Sportne vzgoje, kakSen pomen pripisujejo temu in kaksSne so njihove Zzelje po
stalnem nadgrajevanju njihove kompetentnosti.

Pravni in organizacijski vidik spopolnjevalnih politik v Sloveniji in Italiji

Programi stalnega strokovnega spopolnjevanja so ena od pravic in dolznosti vseh, ki delujejo v vzgoji
in izobrazevanju. Kolektivna pogodba za negospodarske dejavnosti v Sloveniji daje pravico do
petdnevnega strokovnega spopolnjevanja, povezanega z delom. Pogoji, na¢ini in postopki, s katerimi se
strokovnim delavcem v Sloveniji omogoc¢a nadaljnje izobraZevanje in usposabljanje, zbiranje in
oblikovanje programov ter njihovo vrednotenje (priznavanje tock za napredovanje) dolocata Pravilnik
0 Nadaljnjem izobrazevanju in usposabljanju strokovnih delavcev v vzgoji in izobrazevanju (2017) in
Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja (2017).

V organizacijskem smislu skrbijo za stalno izobraZevanje, spopolnjevanje in usposabljanje uciteljev
Sportne vzgoje Center za vseZivljenjsko ucenje v Sportu na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani
(https://www.fsp.uni-lj.si/institut-za-sport/cvus/stalno-strokovno-spopolnjevanje/), Zavod RS za
Solstvo in druge ustanove, tudi zasebna podjetja. Vsako Solsko leto pripravijo vrsto razli¢nih programov,
ki so objavljeni v katalogu Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport.

Center za vsezivljenjsko ucenje v Sportu na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani, ki skrbi za
vsezivljenjske razvojne moznosti kadra v Sportu, organizira strokovno usposabljanje Studentov, izvaja
programe stalnega strokovnega spopolnjevanja za diplomante, programe za strokovno usposabljanje
delavcev v $portu, ima zaloznisko dejavnost, promocijsko dejavnost fakultete, programe strokovnih
srecanj, programe in storitve za pomo¢ bodoc¢im Studentom, Studentom in diplomantom fakultete ter
ostalim Sportnim delavcem.

Kolektivna drzavna delovna pogodba (CCNL, 2016-2018), ki se naslanja na izhodis¢a pred dobrimi
tremi leti izglasovane Solske reforme, t.i. »Zakon o dobri Soli« (Zakon §t. 107 z dne 13.7.2015),
italijanskim uciteljem vsako Solsko leto zagotavlja pet dni spopolnjevanja. Spopolnjevalne tecaje lahko
organizirajo univerze, univerzitetni konzorciji, javni instituti za raziskovanje ali druge agencije pod
pogojem, da izpolnjujejo zahtevane pogoje na tistem podrocju. IzobraZzevanja so naceloma organizirana
na razli¢nih ravneh (pokrajinski, dezelni, meddezelni ali drzavni ravni). Glede na tipologijo predavanj
S0 za organizacijo in izbiro vsebin zadolZzene centralna administracija (zelo razSirjena je on-line
ponudba), periferna Solska administracija in posamezne Sole, glede na tri predlagane vsebinske sklope
znanj oziroma kompetenc (didakti¢ne kompetence, organizacijske kompetence, kompetence za razvoj
lastne profesionalnosti). Podrobnejso paleto vsebinskih sklopov opredeljujeta $ir§i dokument z imenom
Nacrt za izobrazevanje uciteljev (Piano per la formazione dei docenti, 2016) in ministrska okroznica
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(2016), iz katerih so za triletno obdobje od leta 2016 do 2019 predlagali sledece prednostne teme: razvoj
in krepitev pojma »vseZivljenjskega uéenja«, delo v skupini, informacijsko-komunikacijska tehnologija
v pedagoskem procesu, vkljuevanje dijakov/Studentov v proces ucenja ter organizacija in animiranje
ucnih situacij.

Zadnja Solska reforma doloc¢a, da je strokovno spopolnjevanje za vsakega ucitelja obvezno, Ceprav v
nekoliko nedorecenih formalnih okvirih. V tem smislu je mnenje ene glavnih italijanskih sindikalnih
skupin precej zgovorno: »[...] Nova delovna pogodba doloca, da je strokovno spopolnjevanje uciteljev
obvezno z vidika eti¢ne in strokovne obveznosti. V pogodbi ni nakazano Stevilo ur spopolnjevanja, tako
kot tudi drugih pogodbenih obveznosti. Obseg in vsebine spopolnjevanja (dodatnega izobrazevanja)
dolocajo posamezne Sole glede na potrebe in naravo triletnega vzgojno-izobrazevalnega nacrta, ki je
specifiCen za vsako Solo. UresniCuje se lahko na razlicne nacine (predavanja, medpredmetna
sodelovanja, delovne skupine, raziskovalne skupine, spletni forumi itd).«

Ze &etrto leto zapored je italijansko Ministrstvo za izobrazevanje odobrilo letni finanéni prispevek v
viSini 500 € za vsakega ucitelja za namene njegovega spopolnjevanja. Ta znesek lahko posameznik
porabi za nakup gradiva, obisk tecajev, racunalnikov in ra¢unalniskih programov itd. Okviri in pogoji
za uporabo omenjenega zneska potekajo prek internetnega portala »Carta del docente«
(https://cartadeldocente.istruzione.it/#/), kjer so objavljene vse moznosti za porabo omenjenega zneska
v SirSem sklopu ponudnikov, ki so uradno povezani z Ministrstvom za izobrazevanje.

Ker je nadgradnja kompetenc ena od pomembnih usmeritev dela uciteljev, nas je zanimalo, kako pogosto
se udelezujejo slovenski in italijanski ucitelji Sportne vzgoje seminarjev stalnega strokovnega
spopolnjevanja in kakSen pomen mu pripisujejo.

METODE DELA

Vzorec vkljucuje 617 uciteljev Sportne vzgoje iz Slovenije in 484 uciteljev Sportne vzgoje iz severno-
vzhodne Italije. Podatki so bili pridobljeni z anketnim vprasalnikom v okviru $tudije Primerjava
kompetentnosti uciteljev Sportne vzgoje iz Slovenije in severno-vzhodne Italije (Tul, 2016), kjer so
ucitelji poleg trenutne in Zelene kompetentosti ocenjevali tudi pomen posameznih kompetenc in porocali
o udelezbi na stalnih strokovnih spolnjevanjih ter uporabi strokovne literature. Ucitelji sO pomen in
kompetentnost ocenili na Stiristopenjski lestvici, kjer 1 pomeni nepomembno oz. nekompetentnost in 4
zelo pomembno oziroma zelo visoka raven kompetentnosti.

Rezultati so bilo obdelani s statisti¢cnim paketom PASW Statistics 18.0. Razlika med podvzorcema je
bila preu¢evana s t-testom za neodvisne vzorce, pri tem pa je bila upostevana 1-odstotna stopnja tveganja
za napako.

REZULTATI IN RAZPRAVA

Podatki kazejo, da se slovenski oziroma italijanski ucitelji §portne vzgoje udelezijo povpreéno vsaj dveh
spopolnjevanj/seminarjev letno. Dobra polovica slovenskih uditeljev Sportne vzgoje (56,3%) se udelezi
enega (23,9%) ali dveh (32,6%) seminarjev, pri italijanskih uciteljih Sportne vzgoje pa je takih le dobra
tretjina (35%; 10,3% se udelezi enega, 24,7% pa dveh spopolnjevanj letno). Nobenega seminarja se ne
udelezi povprecno skoraj petina vseh anketirancev (19,8%; 17,6% slovenskih in 22,6% italijanskih
uciteljev Sportne vzgoje).

Nekaj manj kot dve tretjini slovenskih (63,4%) in italijanskih (61,8%) uciteljev se ustrezne strokovne
literature posluzuje le obcasno, dobra tretjina slovenskih (36,2%) in italijanskih (32,4%) uciteljev pa
uporablja strokovno literaturo redno. Pri uporabi spletnih virov so rezultati podobni: dobra polovica tako
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slovenskih (57%) kot italijanskih uéiteljev Sportne vzgoje (56,8%) izjavlja, da uporabljajo spletne vire
obcasno, Cetrtina pa redno (slovenski ucitelji 26,8%; italijanski ucitelji 26,9%).

Tako slovenski kot italijanski ucitelji Sportne vzgoje se zavedajo pomena stalnega strokovnega
spopolnjevanja, saj v oceni pomembnosti na Stiristopenjski lestvici med povzorcema ni statisticno
znacCilnih razlik glede na drzavo (MsLo=3,69, Mita=3,70; p=0,00). Rezultati obenem kazejo, da so
slovenski ucitelji Sportne vzgoje na tem podro¢ju pocutijo bolj kompetentne/dejavne (MsLo=3,38,
Mita=3,25, p<0,001). Iz vidika Zelene kompetentnosti je ta kompetenca dokaj visoko uvrscena pri obeh
podvzorcih (Ms.o=3,75, Mita=3,73), saj se v obeh primerih postavka uvrs¢a med prvih deset najbolj
zazelenih kompetenc za izboljSavo.

Preglednica 1
Pomen stalnega strokovnega spopolnjevanja in dejanska oziroma zelena kompetentnost na tem podrocju
MsLo MiTa
Pomembnost 3,69 (7.) 3,70 (10)
Dejanska kompetentnost 3,38 (11.) * 3,25 (8.)
Zelena kompetentnost 3,75(8.) 3,73(10)

Legenda: M = povpre¢na vrednost; * = p < 0,001; stevilo v oklepaju nakazuje uvrstitev v sklopu ostalih izbranih predmetno-specifi¢nih
kompetenc.

Na evropski ravni je spodbujanje vsezivljenjskega ucenja prednostna naloga evropske komisije
(Commissione Europea, 2015). Posebej pomembna so tudi najnovejsa priporocila Sveta Evrope (Svet
Evrope, 2018), ki opozarjajo na pomanjkljive didakti¢ne pristope pri posredovanju novih znanj in
nujnost pridobivanja teh kompetenc v okviru vsezivljenjskega uéenja. V ospredju so razliéne
sodelovalni pristopi (izmenjava uciteljev, posvetovanja, mreze, povezave s prakso) ob upostevanju
lastnosti okolja ter posebna pozornost, namenjena pedagoskim inovacijam in digitalnim tehnologijam
pri doseganju ekspertnega znanja.

Vlaganje v lasten profesionalni razvoj je temeljnega pomena tudi zaradi novih spoznanj na podrocju
stroke, novih tehnologij, vse ve¢jega Stevila vedenjsko ali drugace problemati¢nih ucencev (Day, 1999;
Niinisto, 1996). Pomembno je tudi pri zasledovanju lika t.i. »evropskega uéitelja« (Perrenoud, 2002)
oziroma t.i. »avtenti¢nega ucitelja« (Laursen 2003), pri razvoju t.i. »novih kompetenc« (European
Commission, 2003a; Competence requirements for teachers, 2004) in pri doseganju strateskih ciljev v
okviru programa Izobrazevanje in usposabljanje 2020 (Svet Evrope, 2009). Schratz (2005) trdi, da bi
morali do vsezivljenjskega ucenja ucitelji prevzemati vecjo odgovornost.

Rezultati kazejo, da tako slovenski kot italijanski ucitelji visoko vrednotijo pomen stalnega strokovnega
spopolnjevanja (Preglednica 1), saj se v primerih ovrednotenja pomembnosti in dejanske
kompetentnosti ta kompetenca uvr§¢a med prvih deset predmetno-specifi¢nih kompetenc; ravno tako
visoko se uvrsca tudi Zelja po dodatnem strokovnem spopolnjevanju. Ocena dejanske kompetentnosti v
postavki »pomen strokovnega spopolnjevanja« lahko razumemo kot  dejavnost/nedejavnost
posameznika na tem podrocju. S tega vidika so slovenski ucitelji nekoliko bolj dejavni (Preglednica 1),
Ceprav je treba upostevati, da je italijanski vzorec uciteljev nekoliko starejsi od slovenskega (skoraj 70
% italijanskega vzorca ima ve¢ kot 20 let delovne dobe).

Kakorkoli, ob upostevanju tako evropskih kot nacionalnih politik, je v Italiji dokaj razSirjeno mnenje,
da je treba vse ve¢jo pozornost usmeriti v znacilne dejavnosti, ki izhajajo iz smernic zadnje Solske
reforme (zlasti usmeritve »dela ob ucenju«, digitalizacije itd.), Se ve¢ji poudarek pa na specifike
danas$njega italijanskega Solstva, zlasti na problem inkluzije in vpeljave inovacij v Solsko delo (Miele,
2016). Treba je torej razviti kompetence na »novih« podrocjih italijanskega Solstva, toliko bolj, ker je s
temi znanji treba opremiti celotno populacijo bodocih mladih uciteljev. Problem se ne nanaSa le na
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strokovno spopolnjevanje kot tako, pa¢ pa na prilagoditev celotnega sistema izobrazevanja uéiteljev v
Italiji, ki mora temeljiti na sodobnejsih predpostavkah in sistematizaciji tipicnih problemov sedanjega
italijanskega Solstva (inkluzija, delo z otroki s posebnimi potrebami) (Miele, 2016).

Mnenja slovenskih raziskovalcev so zelo raznolika. Erculjeva idr. (2008) menijo, da bi morali slovenski
ucitelji to podrocje razvijati v vecji meri. Marenti¢ Pozarnikova (2007) v svojem seznamu kompetenc
»dobrega ucitelja« posebej izpostavlja pomen profesionalnega razvoja, ¢eprav se dejansko stanje na
podrocju strokovnega spopolnjevanja sooca z objektivnimi omejitvami (kréenje finan¢nih sredstev v
¢asu ekonomske krize in posledi¢no ponudbe), tako na slovenski (Markelj, osebna komunikacija, v Tul,
2016) kot na italijanski strani (Mari, osebna komunikacija, v Tul, 2016).

Obstaja tudi vprasanje obveznosti strokovnega spopolnjevanja v Sloveniji (Jurak, osebna komunikacija,
v Tul, 2016). Medtem ko so bili v zadnji Solski reformi v Italiji (Zakon 107 iz dne 13.7.2015) konéno
sprejeti konkretni ukrepi glede obveznega strokovnega spopolnjevanja italijanskih uciteljev (Ceprav
zaenkrat do dejanske popolne uresniCitve tega vprasanja Se ni pri§lo), pa v Sloveniji trenutno Se ni
opaznih sprememb po obdobju velike gospodarske krize, ki je mo¢no zmanjsala ponudbo programov in
udelezbo uciteljev.

SKLEP

Tako v Sloveniji kot v Italiji kaZzejo ucitelji dokaj odgovoren odnos do lastnega strokovnega
spopolnjevanja, ki je pomembno ne le v logiki vsezivljenjskega ucenja, pac pa v tudi v ozjem smislu, to
je v smislu usvajanja novih znanj/kompetenc za ¢im bolj u¢inkovito opravljanje dela v okoli§¢inah (tudi
socialnih), ki niso vedno prijazne do udelezencev in izvajalcev izobrazevanja. Dejstva kazejo, da sta obe
drzavi dosledni do evropskih zahtev in tudi pri uresnicevanju lastnih izobrazevalnih politik; v obeh
drzavah ima ugitelj pravico do petih dni, namenjenih strokovnemu spopolnjevanju. Ce je v Sloveniji
sistem »stalnega strokovnega spopolnjevanja« v Solstvu utecen, je v Italiji stanje precej drugacno.
Smernice, ki jih navaja Solska reforma »Dobre Sole« so hvalevredne (strokovno spopolnjevanje je
postalo formalno obvezno leta 2016), vendar krepko izostaja organizacijski vidik te reforme. U¢itelji so
delezni denarnega prispevka za strokovno spopolnjevanje, z vsebinskega vidika pa ni potrebnega
sistemskega pristopa, saj naj bi vsebine spopolnjevanja dolo¢ala posamezna $ola na podlagi specifi¢nih
potreb in pogojev delovanja lastnega profesorskega/uliteljskega zbora. Za to prehodno obdobje je
postala znacilen prekomerni porast agencij (vladnih in nevladnih), ki se ukvarjajo z oblikovanjem in
organizacijo raznih teCajev, najpogosteje v spletni obliki (on-line tecaji), tako da je strokovno
spopolnjevanje postala pomembna trzna niSa. Posamezna Sola naj bi tudi dolocala koli¢ino ur,
namenjenih strokovnemu spopolnjevanju.

V tem kontekstu je zelo spodbudna Zelja slovenskih in italijanskih uciteljev Sportne vzgoje, ki Si
naceloma Zelijo nadgrajevati svoj profesionalni profil, ¢eprav iz Studije ni mogoce sklepati, v katero
smer naj bi §la ta zanimanja.
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