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SPORTNI PEDAGOGI IN MOTNJE SLUHA TER RAVNOTEZJA

Saba BATTELINO, Uni ver zi tetni Kl inicni center Ljubljan;:
cervikofacialno kirurgijo, Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta
Uvodno vabljeno predavanje

UuvoD

Vsaka pridobitna dejavnost Cl ovekaijedaaich dPia skor

poklicih, kjer delo predstavlija skrhb, i zobrazev
zahteve in pricakovanja 8e vecja. Ce pa gre za i
vzgoj e, so zahteve z2ajeoedfponbonega hpédmgainga méd
sl uh, ki nam omogofa zaznavo zvokov okolice in
ucdenci in kolegi, je eden najpomembnej 3ih izmed
zavedamo, kadardobral el uj e, €¢im pa sistem malo zataji, poc
opravljanje vecine poklicev postane nemogoce. Za

njuno ohranitev in zadovoljivo delovanje tudi v zrelih letih.

SLUH
Clovedko wuchrogajne, psarknaterim zaznavamo zvok in ura
sestavljen iz zunanj ega, Zmanj dibojtvergaauhelj im zunamjt r anj e g
sluhovod. Uhel j i ma obli ko sploScenegartdgasi aka ir
kozo. S filogenetskim razvojem je ¢CloveSki uhel
sluhovod in ga v primerjavi z vecCino sesalcev I
je cevasta odprtina, ki voulsSiessu piornvrsse nkeo ngdl aa vse pprre
bobni ¢em. Dolg je priblizZno 2,5 centimetra in :
zunanjega hrustanc¢nega dela in notranjega kostne
sluhovoda so posebne cermi nal ne ZzI| eze, ki tvorijo usSesno me
sluhovoda, varuje pred bolezenskimi bakterijami in razrastom glivic ter pomaga pri
odstranjevanju odlusSc¢enih koZnih celic in umaza
bobni Cadprotnni sluhovoda in tako same ¢€istijo s
obli ko rahle krivulije S: poleg prenaSanja in del
uho pred mehanski mi poSkodbami in wedpjmgat efpecE
je prevajanje in ojacitev zvocfnega signal a, saj
prenesti v valovanje tekoine v notranjem usSesu.
- bobni ¢;
- votlina srednjega uSesa s mir&iméamadusSni mi koS¢
- kostne odprtine v bradavi Castem (mastoi dnem)
- Evstahijeva troblja (tuba, cev) Mawson in Lundman, 1979.

Ojacitev zvoka omogocfata dva mehanizma: navorno
boboni €a in ovalne nise. Ceprav je vsak stik slusn
Vse slusSne koSc¢ice delujejo kot celota, kot enot
silo pretvori v gibanje z majhno amplitudo in veliko silo.Ob upoStevanju skupne
nastane zaradi razli ke v povrSini bobni ¢a in ov:



vidi mo, da se zvocfna ener gi-Kraa(Cummings,0068)Natranjeu S e s U ©
uho skrbi za zaznavanjezvoka n za ravnotezje. SlusSni del sestayv
Zivec. Sl usSni del notranjega usSesa spremeni me h a
i menujemo transdukcij a, pri cemer nast anhe akci
povezavah prevaja do sluSne mozganske skorje v
1999).

RAVNOTEZJE

Ravnotezni Si st e-nteslkernbii pzoa oEragvitleniesa v prostor
gi banje kljub stalnim spremembam nasSe okolice. I
mozgani h, k1l jub nase mQummingb 200%; Mawson & Lungmare 19iron j a  (

Strucl),Cent 29 @i del i in periferni del i Tabeh .not eZ n
Ravnotezni del notranjega uSesa je sestavljen

premi kov v prostoru), pravokotnih drug oglave drugeg

glede na gravitacijo).

Tabela 1

BEOOAI Enh EE UACI OAOI EAET OAOT T OALEA BW kidAAET T 1
enovito sprejeti.

Periferni sistem Centralni sistem
Ravnoteznostno CutilcJedra ravnoteznih zi
Sluh Malimoz gani
Vid Vestibulo-okularni trakt
Taktilni receptor i j i :Vestibulo-spinalnitrakt
2A0T T OALTE LEOGAA O 6AOOEAOI AOT A I T LCAT
i TAEAOAOE CA OOOHEAEIDIBITTITITA AT 1GAURTEAH

skorje)
Tor e|] signal.i iz ravnotezZznostnega C¢util a, sli Sa
skl epov, napetost.i njihovih ovojnic, napetosti
predvsem podplatov zagotavijajop o d at k e, na katerih se predvsem 1
prilagodijo spremembi v polozaju in obremenituvi
stanja vseh nasStetih sistemov preprecujejo dobr
0 n e mo jp priagoditev telesananovo stanjet or ej sl abo ravnoteZzje. Zna
okvarah ravnoteZnostnega Ccutila navajajo nenader
prizadet: in prestrasSeni. B o | npisujgjo, da segowi grifjocali n av aj a
da se okolica vrti okol i njih (kot bi bil i na v
zanaSalo v eno stran, da tezko hodijo brez opor
okvarah vida, okvarah vat ne hr bt eni ce, po poSkodbah ali op ¢
bol ezni h, ki prizadenembSipémefekhepei afevgamezm
tezave, kot so: tezave pri hoji po stopemwncah, pr
podl agi , spoti kanje tudi na ravni podl agi ter o
pogosto navzad. Ce pa so okvarjene centralne Zi
skorja —potem sicer pravilno zbrani signali ne morejo zagotowi usklajene prilagoditve telesa in
oCi, kar se prav tako kaze kot teZave z ravnote?



V centralnem Zivinem sistemu, kjer se vse spreje
adaptacija in kompenzacija vestibularnih motenj. Na vse te proceseliva (predvsem na njihovo
intenziteto) prek povezav tudi i mbi ¢ni sistem
(Cummings, 2005Kladnik Stabej in Battelino, 2017Maws on i n Lundman). 1979,

VZROKI IZGUB SLUHA

Vzroki izgube sluha so mng o St e v iabeh P so predstavljeni vsi. Posvetili se bomo le
pridobljenim vzrokom izgub sluha pri odraslih, saj lahko na slednje delno vplivamo.

Tabela 2
Vzroki prirojene zaznavne izgube slubha
NEZNANI (25 %)
GENETSKI (50 %)
Nesindromski
avtosomnorecesivni
avtosomno dominantni
vezani na kromosom X
mitohondrijski
Sindromski
Al portov sindrom (napredujoc¢a odpoved |
JervellLangeNi el senov sindrom (aritmic¢na tahi
Pendredov sindrom (gol Savost)
Waardenburgov sindkomogyrtradmi ki oaébnhnhzi
Usherjev sindrom (pigmentni retinitis)
PRIDOBLJENI (25 %)

infektivni

metabolni

toksi Cni

travmatski

Pridobljena prevodna izguba sluha je pogosto po:
zunanjem sluhovodu.Ceruminalni ¢epl ahko povzroci i zgubo sluha do
sluha povzrocaj o t ud iras¢e mumanjdgasiuhogodan ism erdalj iegrae u§
Otosklerozaj e | okali zirana bolezen koS¢€ene |l abirintn
oval ni ni s$i . Domnevni vzroki so vnetja (avtoir
presnovne in hormonske motnje. Otoskleroza je najpogostj Sa pr i starosti 15-40
Zenske dvakrat pogosteje kot mosSke (Cummings, 20
Najpogostejs8i vzr ok tr &roniénoymetje sradnjegeusesaz lglahboe s | u h
prizadene bobtnliicClne sdrmuednjcogaousSesa (Il at . otitis
slusne kosS8cCice (lat. otitis media chronica osti:!
otitis media chronica cholesteatomatosa) . Kroni
kirursko, da bi odstranil:i okuzbo i n Bateinopvno vz
2017) . Trajne posl edice v smi sl u baktenijske ia viudne ha | ah
okuzbe. Tako bakterijski meningitis ostaja poglavitni vzrok hudeok ar e sl uha v otr oSt
visoke precepljenosti otrok so mumps, oS8Spice in



Sluh lahko prizadenejo tudiototoksicna zdravila, predvsem aminoglikozidni antibiotiki, redko
diuretiki, antimetaboliki, salicilati in kinin (Martin in Clark, 2012).Trajno izgubo sluha ali celo

gl uhost | ahposkodpemt marveciijno senc¢ne kosti, predvsem p
in notranjega uSesa ter sluSnega zivca. Z indusHi
okvar sluha zaradihrupa (Steiner in Battelino, 2015. Prezbiakuzaj e napr eduj oca fi
obojestranska okvara sluha, ki jo navadno spr eml
senzorinevralna izguba sl uhsepojakjav4p® Martmch€lark, st ar e
2012). Za Ménierovo bolezen s 0 znaci | ni napad:i Zaznavne izguk

frekvencah, z vrtS8gkko€zlo,)i 20T menjem (

VZROKI TEZAV Z RAVNOTEZJEM

Znano j e, da na S poebcriaaviniasvtei ¢ B @ BiCc inail viosjtu razl.i
prepoznavamo teZave bolnikov v svojem podroc¢ju.
tezavami ravnotezja kar najbolje in hitro pravi
ravnotezjem, ssolmuhom, ztidelktaoavanjem obraznega z
otorinolaringologom | azja. Notranje uho z ravnot
v okoli 50 % . Razdelvtzvr penotf ez jneé tbeli8dKellpk ok az &1

1991; Stokin in Grad, 2006;Strupp in Brandt, 2008; 2013).

Tabela 3

VzioEE DAOEZAOT EE 11 OATE OAOIT T OALEAS

PERIFERNE 50,6 - 57,6%

Benigni Paroksizmalni Pozicijski Vertigo (BPPV 18,3-25%

Vestibularni nevronitis 7, 9%

Méni erova bol ezen 7,8%

Bilateralna vestibulopatija 3,6%

Perilimfatska fistula 0,4%

Drugo (periferno) 12,.9%

NEZNANA ETIOLOGIJA 4,2%

Nujno moramo vpraSati tudi za okolis&ine, v kate
nenadoma, S hudim bruhanjem, br ez tezav [ sl u
najpogosteje zavestibularni nevronitis, za katerega Sa&. nkBolpmizkniamoo vz
prizadeti, a bistri, naj r aViérderovoebblezgnomaeld malmi r u z
Stevilo bolnikov, saj so kriteriij.i za njeno dia

mora biti povezana z izgubo sluha,predvee v ni zki h fr ek vesatmjapamora S u men
po napadu izginiti. Bolnik mora imeti najmanj dva dokumentirana napada in vrnitev sluha na

nor malno stanje po napadu. Kadar nastopijo teza
dvigovanjti suk ertjie gwt omobil a, dvigovanje tezkeg:
moc¢nem vsekavanj u, perdimfati€no fisgtwles ki 8ei jd si preglealom votline

srednjega uSesa najpogosteje najde v podbocju o
hitri in pravilni kirurs8ki oskrbi nastopijo veci
vrne tudi funkcija ravnotezZznostnega organa. Ob |

ravnotezjem | e p oldbiriatitis dlitropiro aguesimmotzdravljerge tega zapleta

10



akutnega vnetja srednjega uSesa | ahko prepreci g
ravnot ez nos tObofestranske okyaréeiravnoteznostnihorganovs o veci noma r ec

in jih najdemo predvsem pri bolnikih zmu I t i p 1l i mi tumor ji perifernih

obojestranski Méni erovi bol ezeni obojestransken
povzrocCcajo praviloma obojestranske okvare ravno
Coganov sindrom, st ems ke okvare Zilja in druga degenerat
sistema. Ali sodijobolezni vratnega Zilja med peri ferne vzroke tezav z
razprave. Nedvomnho | e, da sl aba prekrvavitev n
ravnotezj a, je pa redko izolirana in so tezave

centralnih ravnotezni h poti. Z n adegenegjatévnimidma | maj
poskodbenimi okvarami vratne hrbtenicet e Zave 2z r av noznaninjdekazan N pa
mehani zem,-apatomeB&osprememba in na kater.i del r
Ob socCasnih tezavah bolnika z vratno hrbtenico i
obravnava tega podrocj a, iptengvossfizikalnapra@habilitacia inp o ma g a
kasneje tudi redno izvajanja vaj za vratno hrbtenico. Tudi bolniki z obolenji ali po menjave¢jih

sklepov, predvsem v starejSsi dobi , tozijo zaradi S
oporo ob hoji,sajspo€utijo negotove. Pri menjavah skl epov
telesa in gotovo je zaznavni dotok iz proprioce
skl epov drugacen. Bol ni ki s preifemad polinevropatijp,audie z ni j o
posl edi ne bolezenske spremembe stopal bi stveno

~

podl agi in posl edi ¢ novidjsel akblijjuo€ erna vzhao t eaZlj rea rDaovbrea
Cas sporoCa podat ke o pr ooodtrima, tudi veltkostovidnega podjanstat el e s u
pomembna pri zaznavi okolice. G| okkmi imppSkodb d e r ne |
notranjega sluhovoda, ki je tudi v domeni otorinolaringo
poSkodbe ravnoteZzrostfregqae& ¥Yizvokeme&d motnje ravno
tezZzave z ravnotezjem posledica tumorjev Vv tem p

pomisliti ob odsotnosti dr u®oSkodbeglave Xkablvezzlamat ez av e
temporalnihk os t i , | ahko povzrocajo periferno ali cent
poposSkodbenega BPPV, do pretresa l abirinta, do
ravnoteznostnega organa in/ ali ravnot e znaas tkrodg a
posl edice pretresa mozZgahov. Pr el omi sencnice g
posebej ob istocasni okvari obraznega Z2ivca, pos
Znano je, da z leti zaznavne funkcije upadejo in ne samo pbgastaza, kakor imenujematarostno

pesSanje ravnoteznostnega organa, t ud i senzorna dezintegraciija p

ravnotezj e Kely ¥09leS o k-KdboEbaik , (Stdkifl ib Grad, 2006;Strupp in Brandt,
2008; 2013).

ZAKLJUCEK

Skthza zunanj e, srednje in notranje uho, morda ka
nacin zivljenja, ki zagotavlja dobro delovanje
zadovoljiv sluh do kasne st ar os takosklehdvthibtenice zi vI j
in mozganov, skupaj z notranjim uSesom in v zrel
zadovoljivo ravnotezZzje do visoke starosti
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SLUHU PRIJAZNA TELOVADNICA: MERITVE HRUPA, STANDARDI IN
IZBOLJSAVE AKUSTIKE V TELOVADNICAH

Aljosa FLANDER, Decibel d.o.o.

Uvodno vabljeno predavanje
POVZETEK

Za telovadnice je edehowvrdi popmegndjneé h tuddio ustrezn

zvocno okolje pomeni ustrezno akustiko prostora
dobr o -ggsdvicdrnmo razuml jivostjo. Take cijoagkakomdstne o mogo
poucevanje in ucenje o0z. vadbo, dobro pocCutje te
Akustika je v velikem Stevilu slovenskih telova
telovadnic (geometrija prostora) infali akusti ¢no neobdel ani h mejnih pl
prihaja do moc¢nega odboja zvoka od velikih in z
prekomerno odmevanje, povecano hrupnost v prosto
V prispevku so predt avl j eni standardi in parametr.i akus
optimalne vrednost.i za telovadnice. Naj pomembnej
razumljivosti govora (STI).Pr i por o€ eni odmevni cas Vv saednjem
s p In@mmSne bipresegall , 5 do 2 sekund, konkretno pa so pri
telovadnico odvisne od volumna prostora in nac.i
al i vec Spor bdwak imnaeks reanljvostii gdvora (STI)bi moral biti za

telovadnice vsaj 0,60 oz. 60% (kar pomeni zadovoljivo).

Dejansko stanje akustike v posamezni telovadnici ugotovimo z meritvami prostorske akustike. V
analizi meritev se primerja izmerjenelzr&tdewisltni
konkretnih meritve akustike Solskih telovadnic
priporoc¢enih najvecdjih 2 sekund doedodlgapradaigdi 4 do
Raven hrupa pa presega 80 dB(A), v konicah tudi nad Q@B(A).

Akusti ko v telovadnicah je mogocCe izboljsSati z
akustiénih materialov ali oblog na stene in/ ali
izracuni in prava i zbiakausnaitcenriihalloass tgn oesdtei ,n jpiohtor
mest namestitve. S pravilno akustic¢no obdel avo
in jasno razumljivi, zvo¢no omadje (hrup) pa ods

Klju¢ne besede: prostorska akustika, hrup, glasovne obremenitve, telovadnica, mejne vrednosti,
priporocila.

UuvoD

Ustrezno zvoéno okol je jddovnih p@yojev tudi zapedowadnice. i h u € r
izvajanjem Sportnih dejavnosti se ustvarnmnoa dol oc
Vel i kokrat pa je hrup prekomeren, posebej Ce | e
vsebina dejavnosti, ¢ e i stodasno vadi vec skup
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akusti¢éno neprimerna. Zar aoit Boupadausev@any @r ma idrm

nesl i Sane ali nerazuml jene. Uci telji in ucdenci 1
kricijo, kar pa vodi do t .. Lombardovega ef ekt
razvijesespiralap vi Sevanja ravni zvoka v prostoru).

UCenci i majo tezZave s komuni kacijo, ker ne sli§
koncentrirani. PoslabS8a se tudi splosSno vzduslj e,
soizpostavljeniotroci s sl usSnimi teZavami, motnj ami pozorn

ni materni jezik.

Se vecéje probleme in poklicna obolenja pa imajo
Zaradi glasovne obremenitve trpijo glasilke, zaradi hrup s e | ahko pojavlija 1
gl avoboli in stres, tezave s sluhom ali okvare
Jur ak, 2011) . Raziskave kazejo, da vecC kot 80 %
obremenjujocC iniyesvcCasiupomri merplrjedor u, zel ezni
(Tiesler in Lang, 2012). V takih razmerah bi t
je zakonsko predpisana za industrijo. lizhajan e mS k e
da so uci teliji i zmed vseh pogojev (osvetjenos
nezadovoljni z akustiko, 75% pa jih poroc¢a o Vvis
HRUP V TELOVADNICAH

Akusti ¢no neustrezno haludelean eP otvelrevandnircaev esno hr u
znasSa-%0d BB(A), odvisno od vrste dejavnosti, Ste
Koni ¢ne ravni hrupa |l ahko doseZzejo tudi do 120
Se ni, isajetuenonni h evropskih standardov gl ed:¢
skl epamo, da bi morala biti najvisja dopustna r
ni zja, torej najvec¢ 70 dB(A), da bi bé.l o govorno

Raven hrum v telovadnicah je odvisna od:

- vrste dejavnosti, Stevila udeleZencev, razl:.
zvokov piscal k, Zog, gl asbe, naprav itd. N a
(npr. razdelitev v skupine gledena vsebine) in nacini poucevV:
komunikacija in uporaba informacijsko komunikacijskih tehnologj (Jur ak, Kovac
2011);

- prostorske akusti ke (arhitekturna znacil nos
(geometrija) edbidebhashi Gmiostowri h (brez akust
zvoka) prihaja do prekomernega odmevanja, r a\
vet kot v geometrijsko primernih in akusti ¢nc¢

drugi zvoCcCpo@avime.fluterecho)) . Na i zboljSanje prostor
vplivamo | e z akustic¢no obdel avo telovadnice.

KAJ JE PROSTORSKA AKUSTIKA IN NJENO VREDNOTEN]JE
V najsSirSem pomenu e prostorska akustika obna$a

j
vplivajo primarne in sekundarne (notranje strukt
(di menziij e, povrSina o0z. v 0 | uepreetrija, palkong povezami) t er
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prostor. i pd) Sekundarne notranje strukture p;
opreme (Cudina, 2014).

Zv ok, ki ga slisSimo v prostoru, je seStevek dir
zvok prihaja od zvocnega vira (govorca) do pos
razdal je med virom in posluSalmeamli Odeé¢tbdbojdime
prostora (od tal, sten, stekla ipd.) pride do i
prisSteje k direktnemu zvoku (ga ojaca). Del ez di
zvoka (ve€ kot AD0%)p ows | purscad tcaar w porbil d & i odboj ev |
Za vrednotenje prostorske akusti ke j e RTaj pomen
reverberation time . Pove, koli ko ¢asa (v sekundah) po pr
prostoru Se vztrajPaedplrgdendmeamre cas je zelo
odmevanje (donenje), zmanjSuje razumljivost spo
Opti mal ni odmevni cas je v prvi VIsti odvisen o
odmevnbtaa glasbo) in od volumna prostora. Za z
cas v predaval nicah je 0,4 do 0,8 sek, V pi sa
Odmevni cas | e nad aabsprpcijskedmdglpvesti notoadjih mwao &n o  ( mej ni
povrSin). VecC]j i kot je volumen prostora in vec
(gladkih stropov, tal, stene, steklenih povrS$in
akustika prostora. Od me vinii k e€ a(sg ejoemed d v ij €9 n dtvwd ia |
geometrijskih zasnovah prostora | ahkd@utterecBof anej o

od medsebojno vzporednivizdpl @ %l e v-hnoettreob osétnedod Zaloi
tlemi in stropom.

AKUSTIKA V TELOVADNICAH IN SPORTNIH DVORANAH - STANDARDI

Osnovne zahteve prostorske akustike za Sportne d
- primerna dol Z2ina odmevnega Casa prostora (T6C(

- zelo dobra slisSnost in razumljivost govora, z

- kol i kor mo g @¢uaaj objaktaghrup okolja),

- koli kor mogoc¢e mal o hrupa v samem prostoru (1}
Sl ovenski standar di za akustiko prostorov so §
standarde, kot npr: SIST EN ISO 3382 Akustika - Merjenje parametrov prostorske akustike, 2.
del : Odmevni cas v obicajnih prostorih,siz&ll N 180:
rooms, itd.

Po standardu DIN 18041, KLiOO5p 812 (2ahdiiCha pmedn

stavbah) povzettudivS veni j i, se primerno kratek o0z. opti
doloca v odvisnosti od nacina uporabe dvorane:
- VvV prostoru istofasno poteka pouk o0z;, Sport sc¢
- vV prostoru istofasno potek@mi pouUkportt 2xzr edo\
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Slikal.DIN 18041, Acoustical quality in small to mediurrsized rooms.

Zgornji graf prikazuje optimalen o0z. priporoceni
tudi optimalni odmevni <c¢asi za glasbo, govor in
Optimaln i odmevni cas za Sport izracdunamo po for mul
ToptZ @ ort 1 —-249%sek®7 x 1l og V

Sp
Totza Sport 2 —%74@sek95 x | og V
Standard navaja Se dompausntengoa ooddsm eov@ifidngjae coads ao ptt/i

Za zelo velike dvoraneinzamajhnd v or ane standard ne predpisuje o]

zato upoStevamo i zkustvene kor eksd jkdkte o patkitmaljre
vzame maksi malne vrednost.i za Sport 1 (2,5 seku
kriterijiem a | i se Vv prostoru pretezno odvija ena skup
i sto€asno. Za prostotxee vondumpai maoldni2. ®@dMe vim i (o3
vrednosti med Sportom 1 in Sportom 2, naden gl ede
Sport ali vef¢ skupin/vec¢ Sportov istocasno.

Spl osSno pravil o pa | e, da v telovadnicah i n §
frekvenénem spektru ne sme presegati od 1,5 do 2
1,2 sekund.rt nkaaddavrorjaenas pnoamenj ena tudi za gl asbe
v dvorani projektirano ozvocenje, je treba zagot

16



MERILA PROSTORSKE AKUSTIKE V TELOVADNICAH IN SPORTNIH DVORANAH

Stanje akusti ke ypredglimozagednfimimerior anah o

- Odmevni <¢as: izmerjeni odmevni <¢as mora biti
i zvajanja dejavnosti (Sport 1 o0oz. Sport 2).

- Potek krivul]j i zmerjenih odmevnih ¢fasov: pot
frekvencah (1 25 Hz do 4000 Hz) mora biti i mbolj wvo
frekveninem spektru.

- I ndeks razumljivosti govora (indeks STI), ki
in posamezne merilne toc¢ke in i majveod@@nosti o

do dober (do 0,75) po celotnem prostoru dvor
govorna razumljivost v prostoru.

- Ponavl j aj futterectihjd meevr goj av ponavl jajocega in ve
mejnih, med seboj vzporednih pls kev prostora in predstavlja
prostorih (tudi telovadnicah) se naj ne bi p
( manj motec¢), moc¢an (motec¢) in zelo mocan ( zc¢

Za vecnamenske (Sport iebprnacdonowdtidvpolaemge @ddam
Se naslednje kazalnike akustike: indeks prenosa

govora, indeks jasnosti glasbe in druge.

MERITVE AKUSTIKE TELOVADNIC IN SPORTNIH DVORAN

Za meritve akustike uporabljanro kal i bri rano merilno opremo | . naf
mer il ni inStrument i in pripomoc¢ki so: preci zni a
mer il ni mi krofoni , PC z zvoénim virom z vecC Vvr

0 j adni&kam, PC programska oprema za obdelavo podatkov, impulzni vir zvoka.

Sportne dvorane (in podobne prostore) meri mo v

ucencev, uciteljev in publike. Stevilo in poloz
vol umen prostor a. Il zmerj ene akusti c¢ne odzive [
preciznim analizatorjem zvoka, ki zvocno datot
podrobnejsSe analize zvodno dat ot eko npprograne s e mo Vv
obdela in izracduna poleg odmevni h Casov Se zgor e

ocenimo ugodnost akustike.
Rezultati meritev akustike

Stevilne i zvedene meritve Sol skih tel ovadnic i
nar ocni ki bodi si uporabni ki al i upravljalci obj e

17



B3 123 230 300 1k 2k 4k gk [Hz]

—_—1 == =3 =—d =—j
Slika2Pr i mer rezultata meritev odmevnega Casa V dv
ma).

Izmerieniod mevni <¢as: prek 8,5 sek.

Potek krivulje odmevnega asa: zel o nevodoravno (sl abo).
Priporoceni odmevni as: 2,5 sek (polna dvorana)
ObseZzen projekt meritev in analize akustike v 35
raziskave! T AT EUA HIT 1 OE A C A s smermdar h daGafinje BhaebtiGj@uira® iir.,

2012) . |l zmer j eni so bili odmevni Casi in ovrednc
veli kem Stevilu telovadnic je bil odmewvhsek, Cas mo
karpomeni , da je -tdoddkrat spresioém, Koncna ugotovit
uci telji Sportne vzgoje delajo v akustic¢no sl ab

slabo ali le zadovoljivo govorno razumljivost, odvisno od starostiin r s t dne dvprane (Jurak
idr., 2012).

RAZLOGI ZA SLABO PROSTORSKO AKUSTIKO V TELOVADNICAH

Razl ogi za predolg odmevni ¢as v telovadnicah so
povrsSine tal, sten in stroptaer ontdalkoa toeprriehnmes ev zpvroc
dal j Si j e odmevni cas, tem sl absa je akustic¢cna
povprechno hrupnost v prostoru i n nerazuml jiv
uciteljem/trenerjem in ucemci/$portmiki. in med s

Razl ogi Za poj av flyter achgy pbg sa jv onéuigduni gedmmeieijivpoostora(

kjer se pojavliod)medadsyseokEmjino oddbmgriednvbhadpl dakewal i
bo¢-bo€no steno ali megrdadgreandii ma s tproipmemr.noloobl i k
st enami in predvsem z akusti c¢ni mi obl ogami na pr
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MOZNOSTI IZBOLJSANJA AKUSTIKE TELOVADNIC IN SPORTNIH DVORAN

V. praksi se Se vedno dogaj a, d a akas@ko aglirse jo pr oj ek
projektira z nezadostnim znanjem o02z. prepovrsno
akusti ke (Se) niso obvezni sestavni del projektr
a se je pri izvedbi @meseppdiaevih) aoptepnibCamrijl &,
naknadno, ko objekt Ze obratuje.

V vedini pri merov so mozZne naknadne korekcije o
tem pogosto omej eni S tehni ¢ni mi mo Z n ared mi . P c
ucinkovitostj o, strosSki in izgledom. Nacrt i zbo
projektnim pristopom. V prvi fazi se izvedejo n
obnasSanje zvoka v cel ot nem f rdeakrvdeonvC, n erma Csupneskktirhu .
praktidnega izkustval aeprve plrog erkd :niit el olgii VvV szakeu

- dolocCitev, -&kbmd o kmpc izjvsokéinho povrsSin je potr e
vpijanje zvoka po celotnem frheljverdemospeaktdr
za dusSenje nizkih al.i visokih frekvenc);

- dolocCitev vrste absorpcijskega materiala (ali
j e pomembna celotna frekvencéna znacilnost i
akust i ¢ n polepdvedniirgfeekvenc (govor, glasba) dobro absorbirati tudi nizke
(udar ci Zog, topot nog po parkeptacal ke, iavil
otrok ...);

- doloCitev mest namestitve o0z. razpostenegi tev a
razmerje strop/stene, na katerest ene, na katero mesto ipd.. ).

Akusti ¢ne el emente in obloge namestimo obic¢ajno
Spl osSno pravilo je, da akust i CTO% obboh hastgopineca me st i r
30-40% obl og na stene. Akusti cne obloge je treba
absorpcijski koefici entmevds eOh, 2p50 vdro$ i On, 3vO pirno sttoo rw
od 250 Hz do 2000 Hz. Pravilna razporeditev je bistvenega pomenajsanapac¢no | oci ran
pravilne kolic¢dine in pravih absorberjev zvoka n
Tudi tla oz. pod lahko pomembno vpliva na akustiko, na kar je pomembno misliti npr. pri obnovi
Sportnega poda, skgngter ek aisjto ezmmZz nd ad mmoe C i pozi
Dobra akustika je torej rezultat Studije in pra
njihove akustic¢ne | astnosti, koli¢ino (kvadratur
dimenzi oni ranje izboljsSa akustiko na ta nacin,
razuml jivi, zvocno ozadje (hrup) pa odstranjer
enakomerna razporeditev zvoka po prostoru.

Z nestrokovnim pristopom, spre-a | i poddi menzioniranjem akusticne
celo posl absga. S poddi menzioniranjem ne doseZer
razporeditve zvoka znotraj prostora itd. S predimenzioniranjem pa lahko nastane t.i. gluhi prostor

(zvok» i zgi nj a«) . Z napac¢no kombinacijo material ov
prostoru akustic¢na mot nfluttereshpittoonavl! jajoci se odn
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Slika 3.Pr i mer akustic¢nega odziva telovadnice pred
2003- 2017).
Rezultat akusti c¢ne sanacij e:
- trajanje odmevnega okvidhsad 2,2 do 24 sekunde;C akovani h
- krivulja je bol]j ravna (enalbomg¢Smejakiusd k kat)i
- pri 200Hz ni wved prisoten flgterpchd. ponavl jaj ocCec
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IDENTIFIKACIJA TALENTOV (TALENTIRANOSTI - NADARJENOSTI) V
SPORTU

MilanCOH, Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za &Sport
Pregledni znanstveni prispevek

POVZETEK

Odkrivanje za S8Sport talentirani wklpjoss@aemneamjikov P

treniranja tiste Sportne panoge, ki najbolj wustr
postopkov, s katerim se wukvarja sodobna Sportne
praviloma zelo boleheskiSporte, pharpdsg eb &jl owretkwo v e
nas i1 zredno visoko ceni mo. Sl ovenija je glede
Sportni kov med najuspesSnej Si mi »Sportni mi dr Z a\
zahteva pmesmt Bbkewen pristop pri identifi kaciji
Fakulteti za Sport smo razvili nekatere ekspertn
talentiranosti otrok, kot pomoc¢ star $epmvinim str ok

odlocitev glede vkljucdevanja otrok v posamezen §
testov in protokolov za ugotavljanje razvitosti posameznih gibalnih sposobnosti. Pri tem pa
moramo poudariti, da kljub vrhunski tehnologiji in metodologiji merskih postopkov ne moremo z

absolutno gotovostjo napovedat:i Sportne talenti
Clovekov organizem je izjemno sestavljen sistem,
Nedvomno pa nam rezultatiekp er t ni h met od dajejo pomembne orie
posamezni kov za vkljucitev v doloceno Sportno pa
Kljuéne besede:t al ent, nadarjenost, zacetni izbor, speci
UuvoD

Sodoben Sport j e vVse bodljoSikowmé zanstz okneown immi
i

raziskoval ni mi n organizacijski mi met odami vV p
danes ni mogocCe vecC pricakovati na osSnovi i zkué¢
Postopki i n odl o Cingt mékmeovanjupnorajd itekar s da eacionalni in
ucinkoviti. Razvoj sodobni h Sportnih tehnol ogi j
je povezan zZ vse vecldjim Stevilom specializiran
praviloma proizvod visokih tehnologij in ekspertnih znanj iz kineziologije, biokibernetike,

bi omehani ke, fiziologije, bi okemije in drugih vVve
vse bolj posl edica zel o nacrt maig dekmovanj. fastaz or ov a
kompl eksna procesa, ki i mata Vv naprej definiran
Smi sel Sportne stroke je wugotavljanje relevantn
Sportni ka. Post opki intekmovargii mocajo bitv lear se datracienalmi img u
ucinkoviti. Vrhunski rezultati v Sportu pravilo
kreacijo, za katero so znacCil ni Stevi Vaeyensdej avni

Matthieu, Williams in Philippaerts, 2009.
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SPORTNI TALENT

UspeSnost v Sportu je odvisna od mnogih dejavni
njegovega okolja. Ustrezna genetska osnova ©pos
treni nga,sinattematai dma vecletna vadba, vi soka sto
ti st dejavni ki, K i omogocajo uspeh v Sportu. @)
njihovo pravocasno vkljucevanje Vv proauastreza trenir
njihovim sposobnostim, je eden najzahtevnejsSih p
Znanost . Napacdne odlocCitve so Stevilne in za §
podrocje ¢l ovekove ustvarjamaosZi usbkiehiganadi hna
i zjemno moc¢no identificiramo kot narod. Sloveni|
narode na svetu. Vendar maj hen biol osSki potenci .
identifikaciji posameznikovzadd o¢en Sport. Na Fakulteti za Sport
sisteme in metode za ocenjevanje in odkrivanje
strokovnim kadrom pri sprejemaniju kar se da pr
posamezers port (Jurak, 2005; Jost idr., 2015). Te me
Zza ugotavljanje posamezni kovi h mor f ol oSkih i n
poudariti, da kljub vrhunski tehnologiji in metodologiji merskih postopkov ne moemo z
absolutno gotovostjo napovedat. talentiranost. [
organi zem | e i zjemno kompl eksen sistem, K i ga

Nedvomno pa nam rezultati ekspertnih metod dajejo pomembno orientagj v pr ost or u od|
za posamezni ke v dolocCeno Sportno panogo.

IDENTIFIKACIJA SPORTNIH TALENTOV

Zacetni i zbor , ki j e povezan takentigentdigation),jeagotavem j e m t a
eden najpomembnej $i h i n uniTogerizazito iierdisciplinambd | e mo v
podrocj e, preseci §ce geneti ke, kineziologiije,
psi hol ogi je. Me d prakti ¢ni mi vidi ki reSevanj a
tehni c¢ne, pedago S k eboronmje teshd pbvezana nZdarereosttadntitanost i z
posameznika. Kdo je nadarjen, kdo je talentiran? Nadarjenost (argjftedenesy j e Si r §i po
talentiranost (lat. talentum) j e o2 j i pojem (S| ov artalest} prirejena s k e g a
sposom o s t za dol oc¢eno umsko it talentfza glasbon ablikavatij av no s |
razvijat.i SVoOj talent; odkriti proi kom pesni Ski
definici)] talentiranosti . N a d a sposebmaosti ma tmrmagib i S 0
podroc¢jih delovanja. Talentirani otroci so pa ti

v enem od p €Caobleyid $choref BaG£3;, Epstein, 2015; Ferb

Sportu je tako o dejanib ghalnirosposaprest i tlasthosti, njihov razvoj in
realizacija pa od pogojev, K i jih posamezni ku n
Sirse druZzbeno okolje. Po Renzulliju (1986) |je

kreativnosti in motivacijskih lastnosti.

Baker s sodel aveci (2013) v svoji knjigi: »Tal ent
talent v Sportu na osnovi 4 skupin pr auitlotrarijnev :
prediktorji, psihol oS ki predi ktorji in socioloSko predikto
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Potential predictors
of talent
in soccer

w

Figure | — An
alternative Tl
framework as

suggested by
Williams et al.

SlikalPr edi ktorji uspesSnosti v Sportu (nogometu)

Po Malini (2010) je talentiranost v Sportu kom
kreativnosti in notranje motivacije. Nadarjeni-tale nt i r ani ot r oci i maj o na s,
znacilnosti. Nadarjeni otroci so podobnega obnas
potencialnih sposobnosti, ¢e nadarjenost otrok n
le-taizgubiNadarjeni otroci doZivljajo svet in o0Z2jo ok
Nji hove potrebe so drugac¢ne, delo z njimi je vel
ucitelje in trener j—daentinmorecmbinozasnladai jremari@ adar j e

pedagoge Znadtl hek | -etdlentmadilaatrgksm(Renzulli, 1986):
Spoznavno podrocCj e:

- logi-dnhwergentno misljenje,

- izjemna fantazija,

- natancédnost percepciije,

- dobro in hitro pomnjenje,

- intelektualnai motori cna ucinkovitost

- smisel za humor.

Sol sko podro¢dje:
- visoka8 ol ska uspe
- ob¢a educirano
- bogato besedi§
- hitro branje i racunanj e,
- motoric¢na inteligenca,

- umetni Ska nadarjenost .
Motivacijsko podrocCj e:

- visok nivo aspiracije,

n ux
=)
o
(7]
—

- vedoZel jnost,
- mocni interesi,
- visoka splosSna ucinkovitost.

Socialneemocionalnopod o ¢ j e :

- nekonformizem,

- samostojnost,

- empatija,

- asocialno obnasSanje.
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Howard Gardner (1993) je razvil teorijo o sedmih vrstah talentiranosti:
- besedni,
- prostorski,
- | ogiMantce mati ¢ni ,
- glasbeni,
- telesnoki nesteti ¢ni,
- interpersonalni,
- intrapersonalni.

Nadarieni- t al enti rani posamezni ki so podobnega obna
drugacen nacin kot nNji hovi vrstni ki, nji hove |
uresmaingev njihove nadarjenosti, del o z nji mi ] €
ucitelje al i trenerje. Ce nadarjenost ni ustr e
posamezni ku i zgubi motivacija. Znadi |he@szeéel mazdqo
v njihovem razvoju: hitreje se gibalno razvijajo tako v grobi kot fini motoriki, hitreje se odzivajo

na govor odraslih, prej shodijo (2 do 3 mesece p
razvoj, hitreje in intenzivnokomunid@ r aj o z vrstni ki, i majo Sirok sp
i maj o bolj razvite govorne sposobnosti, bol j k on

opazujejo okolico.

VKLJUCEVANJE TALENTIRANIH OTROK V SPORT

Problem talentiranih posameznikovj e v dej stvu, da niso sposobni sa
so, skladno s teorijo integralnega razvoja (Ismail, 1976), praviloma zelo pse S n i na Stevi
podr oXpjoirht. j e samo ena od mozZznih dejavnosti. Nas
gede Sportne panoge in ¢asa vkljuc¢itve. Ali je z
Odgovor je da in ne. Pogosto je problem mladih t
(ang. burn out). Rezultati Vv zgodnj ijamkoiagotafgodekmonatng a ud e |
uspesSnosti kasnej e v dobi Sportne zrelosti. St
povpreciju zar adi neustreznega, predi menzi onir an
poSkodbe i n pomanj k sokestepnjanofranje mopivadije:. Mabpnot tenwi pa

Sso se nekater:i Sportni ki zacel. ukvarjati s Sp
rezultate in nekateri postali celo svetovni prvaki in olimpijski zmagovalci (olimpijski zmagovalec

v sprintu na 100 m Linford Christi (GB) je zacel t
zmagovalec na 400 m in 800 m Kubanec Al berto Ju
Rusinja Jelena Isimbajeva, olimpijska zmagovalka v skoku s palige pri 16 letih zapustila

gi mnasti ko in zacela trenirat.i atleti ko, S| ovence
naj boljSega »belega« sprinterja na svetu, sprint
Donald Thomaal iZDbA, Sjtewdz acC el nacrtno trenirat.
kot dveh l etih sistemati nega treninga je posta
Zz rezultatom 2,35 m. Tudi v Sl oveni jiRograinto. nkaovtd
pionir in mladinec je tekmoval v smuc¢arskih skol
medal ja na ekipnem mladinskem svetovnem prvenstyv
in v |l etodnjem | etu tmagpaktad payvieBjoveoereski ket
dirke na svetu Tour de France. To j e eden naj b
smucar ski skakalec po petih |l etih kolesarskega
innajboljzaht evni h vzdrZ2l jivostnih Sportov.
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Odkrivanje in usmerjanje za Sport talentiranih p

vV proces treniranja tiste Sportne panoge, K i n .
naj zahtevnej §i h psoestuwkpvkaorvj,a ss okdaotbenrai ms portna znan
usmerjanja v Sportu so zelo specificni, povezan
dol ocajo Sportni rezultat. Genetski material, mo
sposbnhosti, ustrezne psiholosSke in motivacijske
socialno okolje nedvomno omogocCajo uspesnost S§po
kako pomembna je genetika v Sportu, Zhanostni mamo
Zanesljivo je pomembna, vendar ne odlocCujoca. Ob
drzava v Karibskem morju s 3 milijoni prebival
olimpijskih igrah v Londonu so osvaijili 12 medalj v atletik, na olimpijskih igrah v Pekingu 11

medal j, vecina v sprinterskem teku. Je to nakl ju
je, da gen alphaaktinin-3 ( ACTN3) generira sposobnost v hitr
prisoten v velikiveC i n i prebi val sBynoma 2013). dPaleg genetskeonédargenosti so

rezul tati jamajskih atletov rezultat kul tnega

tekmujejo v sprintu.

Danes obstajajo razli¢ne netenticadireotrdk thematosthikok aci j e

Najenostavnej Sa in naj el e-nspontana selekeija. Selekgijeeotrgknai r o d n a
oshovi te metode temelji na trenutnih tekmovalnih rezultatih posameznika. Ti rezultati pa so

|l ahko posl ediicme riarzl i 8henXiovnd&st. treninga ozir .
|l ahko zel o pogosto posledica hitrejSega biolosSke
bi oloSko in koledarsko starostjo je | gbkikzalar azl i k
kot zelo nezanesljiva. Za mladega Sportnika je b
hendi kep. Bi oloSka starost generira visok gi bal

tekmovalnimi rezultati. Po pravilu so ti @amo trenutni, zmagovalci v mladosti praviloma niso
zmagovalci v zrelejS8ihdégporeoioB;|l eSkbf(Vaeygeén.

Druga skupina metod identifikacije in selekcije otrok so znanstveno podprte metode. V

mednarodnem prostoru obstaja nekaj metod, ik e mel j i j o na wuporabi testn|
morfologije, osnovne in specialne motorike, situacijske in funkcionalne diagnostike ter

psi holosS8kih in socioloSkih testnih protokol ov.

speci al i st i pbjektiiziratipnoosr&dadditiapfidobljeme rezultate. K temu je potrebno

dodat. i tudi nove diagnostic¢ne tehnologije, K i

rezultatov.

Vendar | ahko ugotovimo za vecino prodeabstdigi Cni h
met oda, na podl agi katere ©bi l ahko zanesljivo r
dokazuje, kako je identifikacija, selekcija in 1
probl emati ka. Uspeh v Snpootrrtaunjjieh oidnv izsuenna nojdi hS tdeevji:
svojem bistvu skrajno zapleten »biolos8ki Stroj «
zakonitosti h. Kombinaciija gi balnih sposobnosti,
bi ol oSkérga oicmapsiega razvoja vpliva na razlice

posameznika.
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ZGODNJA SPECIALIZACIJA OTROK V SPORTU

Ali je koristno in potrebno, da otroke zelo zgod
primere negativhe prakse.Zgodnj a specializacija ne daje prid¢e
Stevi ni talentirani otroci , ki so bild@ uspesni
ni so ponovili kasneje v zreli Sportnie dalBiel!l &Egvae
gol f s peti mi et i, Novak Djokovi ¢ tenis s Stiri
I vanovi ¢ s peti mi l et i Andre Agassi i n Michael
Ze z osmimi |l ebistetacoskei bidJaniseai Kska zmagoval
starih enajst l et . Zgodnje vkljucdevanje talenti
sodobnem Sportu. Konkurenca med Sporti za ml ade
Zgodnasportna specializacija je nujno povezana s
obremenitvami, posl edica taksSne vadbe pri ml adi
specializacija pomeni tudi priti sk ckutatov. Toe , trel
ustvarja pri otrocih in mladih Sportnikih dodat
Mnogokr at i majo trenerji in star§si nereal na pri
glavna imperativa uspeh in zmaga, mora bititrenig i nt enzi ven, speci fi cen,
prej al i sl ej do posSkodb ali zasi Cenosti S tro
vprasljiv, strokovno zgresSen, ml adi Sportni ki
racionalno kote moci onal no. Se vedno i mamo Stevi ne prir
talentiranih Sportnikov v imenu »visSjihc i nter e
Sport i gr &inugasa, 208h Malai n(a , 2010) . Enoser amolga C&p o
Siroke gibalne priprave, ki je osnova za kasnej s
specializacije so (po Skofu, 2016):

- vlioga star8ev in njihove pretirane ambicije,

- izjemna talentiranost,

- Sportne Stipendije in druge ugodnosti,

- Stipendije raznih »managerjev«,

- zgodnji financ¢ni dogovori wvelikih klubov z ml

- sponzorske pogodbe s Sportno industriijo,

- vse vect¢ tekmovanj v mlajsSih starostnih kategc¢

- §portna kategorizacij a,

- vpliv medijev.
Negativni elementi zgodnjespecializacije pa so:

- socialnaizolacia=s egregaci ja mladih Sportnikov,

- pretirana odvisnost od Sportnih rezultatov,

- sindrom izgorevanijbanaduth i z~&r panost.i (ang.

- nezmoznost izobrazevanja in Solanja,

- odsotnost notranje motivacije za treninge inekmovanja,

- sindrom zasi ¢enost.i s treningom,

- ogrozanje razvoja in zdravja mladega Sportnik

- poSkodbe in bolezni

28



MODELI RAZVOJA MLADIH SPORTNIKOV

Pot do vrhunskih rezultatov v Sportu je dolga, 1

13 lveetdskS fiziolog na Univerzi v Floridi Ander
pomeni , da | ahko postane posamezni k vrhunski e k
kar velja tudi za Sport. Ta teo$éjmasmaoBhniekel] n¥
gl asbeni k na enem od instrumentov | ahko postane
Ericssonov model ni povsem zanesljiv, zat o ga ne
so namrec¢ zelo razpogameznei Ip&krat tgpegardodke. Pol
razvoja Sportnika z zgodnjo specializacijo se v
»mul tilateralni model « s kasnej$o usmeritvijo v
sepredvi deva na zacCemwklut ivied€Cismermazniscknal ni trening (Bo
z razni mi vadbeni mi sredstvi, ukvarjanje z raz
gi balnih sposobnosti (Slika 2). P o Kk dabi ettok. | e n a
Trening mora biti i gr a, K i temel ji na pozitivni
2016) . Ta strategija je tudi skl adna z zakonito
znacilne posamezne s e ntehifdziso posebejf parsembne M edevdanjer e o d
posamezni h gibalnih sposobnosti. Zato obdobje o

razvoja motorike (Slika 3) (Kinugasa, 2009). Mul
spoznanijih nevroznanosti,intelektualnega in gibalnega razvoja otrok. Nevroni in sinapse tvorijo

zivéne nevronske mreze, v katerih so vgrajeni g
gi bal ni potenci al otrok je neposrednoe pHperztame s
dejavnosti tako stimulirajo razvoj veCjega Stev]

gibalno inteligentnost atrok.

splosna specialna
priprava priprava

8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 Leta

Slika2Vecstranski razvoj Sportnika (Bompa, 2000).
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Biological Approach for Training

(%) Golden
Brain plasticity Age
100

Training | | Coordination | Endurance u Strength || Power |

Neural Spees
General
—
Sports science support | | Skill analysis | IPHV M Field tests |
l/
0
Later Early Late
childhood adolescence adolescence

Slika 3. Razvoj gibalnih sposobnosti v posameznih senzibilnitobdobjih (Kinugasa, 2009;
https://www.slideshare.net/umekinu/early -specializatiorrin-youth-athletes).

Mozgani So organ prezivetj a, v evoluciij.i Cl ovek
okol ju. Zar adi novi h tehneomMiongiaj oi nt urda ¢ idnaan esi. v IN
razvoj mozganov je od 2. do 6. l eta starosti. Gl

nevronov dednostno pogojeno, medtem ko so povezave (sinapse) med nevroni (nevronske
mreze) odvi sne Imeiintlkekualre dejavnest. Dagpetdga leta se vzpostavi 50%,

do sedmega 75% in do dvanajstega |l eta 95% povez.
vidika v veliki mer i povezana s psihomotoric¢no
dejavnostot r ok je v danasSnjem casu Se posebej pomemb
as, elektronski mediji, spletne komunikacije S
Z Vsemi posl edicami, ki se kazejo.predvsem v Kkro
Eden od najbolj prepoznavni h model ov dol goroc¢neg
|. Balyia (Slika 4). Ta model preddeva 7-f a z n i razvoj Sportnika:

1. Faza z ac¢ e-tspopanavigrad(dngactive start).

Faza priprave za tekmovanjgang.training to compet§.
Faza treninga za rezultat (angraining to win).

2. Faza osnovne elementarne vadbe (anigindamentalg.

3. Faza o0snovne dearningdodrair).a ( ang.

4, Faza osnovne Sportne prtiaipimgdaorain)za i zbr ani Spor
5. Faza ucenja zéeamngtocompetdnj a (ang.

6.

7.
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Training to Win Bl = L

Males 23 +/- High
Performance
— - 2 Sport
= ' Training to Compete Sl et -
= %
@D _—
.E r - Females 15-19 +/- L
= Males 16-20 +/- Building
= y =
Physical
& Mental
Training to Train el TS Capability
: .
—_———
y Girls 8-11
Boys 9-12
Fundamental

Sport Skills

FUNdamentals e
Fundamental
R Movement
- .
m B:yz o Skllls

Slika4Mo d e | dol goro¢nega razvoja Sportnika (Balyi,

Physical Literacy

EKSPERTNI SISTEMI ZA IZBOR OTROK V SPORTNE PANOGE

Na Fakulteti za Sport r azv me¢tadzeoocenjevéng jn odkrvanjper t ni h
talentiranih otrok kot pomo€¢ strokovnim kadrom
otrok Vv posamezne Sportne panoge. Te metode ir
specifi&nih testov mita gibalrgho in dunkcipnalmhj sposopnosti adane z

mor f ol-toeSlkeishni h znaci Il nosti. 1l zbor testov mora bi
ki Sso pomembne za posamezno Sportno panogo. E K
sistem za oceno potenclane uspesSnosti Sportni ka. Bol j kot |
i n manj zanesljiva je ekspertna odlocCitev. T e me
»Tal ent «, K i i ma za cilj odkrivanje 3$Sportmieh t
panoge. Pri tem ne gre samo za odkrivanje nada
rezultatov, temvec¢ za pomoc¢ star Sem, uciteljem &
sprejemanju odlocCitev o izbiearii h» pSpaovret«nishp opra maeeg
atleti ka, teni s, al psko smucanje, nordijsko smu
nove diagnostic¢ne tehnologije in specific¢ne test
Sportno panogo. cijeP talentiranssti hi egriknathoi diejanje,aampak kontinuiran

proces spremljanja razvoja mladih Sportnikov. Z
duSevnega razvoja ¢ter specifi ke Sporta to podr
ocenjevanjen i hovega potencial a. Otrok in mladostnik
bogat.i in osrecuje; l e nekaterim bo dana tudi m
otrostvu in mladostnisStvu je korigtwd jraljezlva kaa
dobi.
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DISPRAKSIJA ALI RAZVOJNA MOTNJA KOORDINACIJE

Luka DOBOVICNIK, Ml adi ns ki dom jamhal Ci Beli ceve, Ljubl

Strokovni prispevek

POVZETEK

V prispevku | e uvodni del namenjen opredelituvi
priporoc¢ilom s podroc¢ja razvojnih motenj. Gl avr
primanjkljaja na ravni vizualnomot or pé ncksov, K i ucencem povzr ocaze
izvajanja praktic¢nih dejavnosti, torej di spraks
prepoznavni motnj i na gibalnem podrocj u. l zrazo
zgodovino nekoeksistetno, vendar je treba trenutno v praksi izraza dispraksija in razvojna
motnja koordinacije obravnavati kot sopomenki,
prednost slednjemu izrazu. NajnovejSe r awjaskave
nevronov v mozganih in ne posledica poSkodb mozZg
v gibanju, na podro€ju zaznavanj a, pri nacrtoval
spremljajocCi mi tezavami | ahkesakwodnevinemegmnivin] e
i zobrazevalnem (najbol]j ofitno se tezave kazejo
tehni k a, l i kovna wumetnost o) psi holoSkem in sc
strokovni del aveci n a epomajad, usireano sktepajo #nijo obravnavajp.t nj o p
Otrok z dispraksijo ali razvojno motnjo koordina
vzgoje in druge kakovostne prostocCasne Sportne d
strokovntaugiomom& ostalih podroc¢jih zaznanih teZzayv
al i na katerem kol drugem podroc¢ju ne pripelije
in uinkoviti mi intervencijami pr iisdraksijdo i zbol j §a
Kljucne besede: ucne teZave, specific¢nosti, di spraksij i
S§oli, Sportna vzgoj a.

UvoD

Opredelitev ucnih tezav

UCne tezave so zelo raznoli k pojav, ki se razpr
preprostih do kompleksnih, od kratkotrajnih (pre
trajajo vse z2ivljenje. Pri nekaterih so tezave
postopoma al.i se pojavij o nvenSaodloimap o jParvil jnag koa tperri
predmetih, njihova u¢na uspedSnost | ahko upada po
(Magaj na, Kavkler in KoSir, 2011).

Magaj na, Kavkler, Cac¢inovié Vogrinc¢idté, ReeCj ak i
na sodobno in interakcijsko pojmovanje uc¢nih te:
| oCi j ezrojdveadtankat e Zav. Pri prvem tipu satenéeweno ki ucn
okolju. Vzroki d r u g e gkambinaciji alejatnikéva(vzajesru interakciji) med
posameznikom in okoljem. Pri tretjem prinatho v pesammeznika.datpz r o K i
tezav je obic¢ajno najbol] resen, kronic¢en in pog
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UCne teZave delimdcma.sNekdnerinusgpacif i majo sz
speci ficne, mn o gSploShecufne vegaves be hz nvarCdtl . ne za heter o
ucencev, ki imajo bistveno vecCje tezave od vrstn
velC i zvabmahe predmeti h. SplosSne ucne teZave SO0 pc
ki se |l ahko povezujejo z neustreznim in neprilag
prikritega kurikula (prikrito i rodtdenostuochisoostal no u
vdanost V U s o d oSpdcificnenuénk tefatveiofzmoasCtu)j.ej o zel o razno
motenj, ki se kazejo z zaostankom v zgodnjem r a
pomnj enj a, mi Sl jenja,, Kboadj aacpjsankamupr Eaop]| €
kompetentnost.i in Custvenega dozorevanj a. Del i j

Kavkler idr., 2008):

1. speci fi€ne pri manijvklzjuajlmima prawreisovl,u&no povz
di sl eksija), pravopi sne tezave (di sortograf
jezikovnim podrocjem ter

2. specific¢ne primanjfnojtaoajre cma hr pavwicesioxyalkmopo
pi sanju (disgrafija), mat emant i kz v a(jdainsjkual g o &
dejavnosti (di spraksija), pa tudi na podrocCj

ZAKONSKO OPREDELJENA POMOC OTROKOM Z UCNIMI TEZAVAMI

V. Sloveniji so temel jne pravice otrok, ml adostn
potrebami opredeljene z dvema zakonoma, AET T O 1 (2006) in Gdkonird usr&erjanju

otrok s posebnimi potrebami{2011). Pomembno vlogo pri diagnosticiranju motenj ima tudi

OOAOEITEE 1T 1 OCATEUAAEEE ET 1T A¢ET O AAI@MI3ET | EOQOEE
Strokovni svet Republi ke Slovenije koaceptgelbpSno i :
OélT EI E OAL AOA (Magaja, Kadkier idd.] 2B08)F lkdteEem so postavljeni strokovni

t emel ji Za razvaoj ucinkovite¢Bimi pretavamiv OKaak
Znotr aj dokumenta je opredeljen petstopenjski n
ucencem z ucnimi tezavami. Projekt pomocCi wucCencu
pomoc¢i , K i jo wenawdkinwedii yéiktaelejr ega pomoc | e s
skl adno z dinami ko in izidi celotnega poteka pro

pa med sabo niso nujno v kumulativnem odnosu. I
Kavkler idr., 2008):

1. pomo¢ ucitelja pri pouku, dopolnilnem pouku i
2. pomoC Sol ske svetovalne sluzbe in/ali mobil ne
3. dodatna individualna in skupinska pomo¢, K i
ali specialni pedagogi,
4. mnenje in pomo¢ zunanje strokovne ustanove ir
5. program s prilagojenim izvajanjem in dodatno
Pri poucdevanju pa si |l ahko pomagamo tudi s prip

561 A OALAOAz AIOAITEN EP A0 O A VAR GA h ab O PRIGPIRIEAIR r . |
U OélTEI EzOARBIOBT EOAT EA ET A EMagdjna /Elikohjs, 20110 AT EAOA
5¢ AT AE U O édqldbrare teekPuldctahiinB/elikonja, 2011) irNavodila za prilagogno
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EUOAEAT EA DPOT COAT A T 011 O1 A (NdcibnAlnalkomisija ZaAptehdvo OO OT E

vzgoje in izobraZzevanja otrok s posebni mi potreb
IZRAZOSLOVJE

l zraz dispraksija | e gorrSekneag ab eiszevdo r»ad.u sSe, s tkaiv |vj agtra
tezak, in »praxis«, ki v grscini pomeni akcijo 8
otezeno gibanje. Najprej je bilo za opis stanja
»bi rioderem« (Jones, 2005). Poj e mclensychildsymdromgae r odn e g
j e bil Se do nedavnega Vv splosni upor abi v ZELC
poi menovanje dispraksije wuporabljale rmanai €ne I
mozganska di s fMimmalc Braira Dygfuaatian .z MBD), razvojna apraksija,
perceptomotorna disfunkcija, tezave z motornim
pozornost.i i n zaznayv an jdsordamwof attentiod andimiotor gparcaptidngg aj ev (
DAMB tezave s koordinacij o, mot ori ¢ne motnje,
mi ni malna di sfunkcija mozganov (Gibbs, Appleton
v Jones, 2005). Vodilni raziskovalci tega podtoj a ( S. E. Hender son, H. C.
pa so nedavno zacel: uporabl jati idevelopraental a z v 0 j T
coordination disorderz DCD (Jones, 2005) . Ta termin uporablj
psihiatrov (Americam Psgy/chiatric Association's— AP A) K i izdaja Priroc¢nik
(DSMIV, 2005) in v Svetovni zdravstveni organizaciji (World Health Organizatior- WHO), ki

izdaja Klasifikator bol ezni i n z n10,i20ii7). Qramtv e z a n i
(2010, str. 51) meni , da taksSno poi menovanje ni
bi omedicinskega modela in temeljijo na duali st
kognitivne motnj e, kot so tezave egtegapamepieda u, p
di spaksija ni duSevna motnja (Grant, 2010, str.
2010, str. 59) . Gibbs idr. (2007) navajajo, da
vsakodnevnih telesnih dejavnosti obstp a obmoc¢j e »nor mal ni h« 0z.
sposobnosti. Nekateri otroci z dispraksijo se ne
sposobnosti. Natanc¢no opredeliti pojem »nor mal n
t ezko ( G00B)HESso odmeril, kise [2hko uporablja za oceno, ali je otrokovo gibalno znanje

0z. al i SO njegove gibalne spretnostd.i zunaj al
vprasanje, al i i ma motnja al.i teZzZava kd&alk$ne n
prostocasne dejavnosti ( Gi bbs idr ., 2007) . Ta
posamezni kove funkcionalne sposobnost. razl agajc

kul tur e, druzinskega ozadj a, [ZaradiCteh heyagnasti Kirbys o | e i
(2004) predlaga, da se dispraksijo obravnava kot socialno motnjo in ne kot zdravstveno stanje.

Izraz se vse pogosteje uporablja v medicinskih klasifikatorjin (ICQ20, 2017; DSMIV, 2005),

posl edi ¢no pa se dotz@ustackosstamjeain ne kot somoiama motnja. KGibbs

i dr . (2007) podajajo predlog, da se motnja opr e
(Gibbs idr., 2007), da je bilo do sedaj izrazoslovje zmedeno, a da je treba trenutno v praksi izraza

disprak si ja in razvojna motnja koordinacije obravn.
avtoriji na tem podroc¢ju prednost slednjemu izraz

V prispevku bom pri navajanju dejstev iz literature uporabil izraze, ki jih uporabljajo avtoriji
predstavljenih del.
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PREVALENCA OTROK Z DISPRAKSIJO

Preval enca otrok z razvojno motnjo koordinacij
diagnosti¢nih meri/l in metod (Jin, Guxiong, Qi
zdruzZzenje poroca, da letastarost rg@vaonod motnjo koordinadije (DSMo 1 1.

IV-TR, 2000). Magajna, Kavkler idr. (2008) porocaj
najdemo od 8 do 10% tistih, ki imajo lazjo, 2% p

VeCina raza sokavwgadr aotazsSirjenost. razvojne motnj
Vendar pa je razmerje med spoloma med raziskavami spremenljivo. Larsen, Mortensen,
Martinussen in Nybo Andersen (2013) ter Zwicker, Yon, MacKay, Petfidhomas, Rogers in
Synhes@013) navajajo,-dudxa8ksatdododohki odrdDzeni za raz\
koordinacije od deklic. AmerisSko psihiatric¢no zc
Zenskami -I2TR, (DBM0). Magajna, Kayll &t iirdrk.r a(t2 ve&
kot deklic z dispraksijo, pri deklicah pa je po
Missiuna (1994) navajajo, da se razmerja gibajo od 3:1 do 5:1, vendar v vzorcih, ki so jih za
raziskave i zbr al i jakooriinaaje ng hastop&idtsammgtonamommija,tampak

v kombinaciji z drugimi motnjami, najpogosteje z ADHD (anglAttention deficit hyperactivity

disorder oziroma po slovensko primanjkljaj pozornosti in motnja hiperaktivnosti) (Deway,

Kapl an, Crawford in Wi | son, 200 3; Gr ant , 2010; vV

so bolj gi balno dejavni, zar adi a g rmediemkasga i n
dekl i ce manj gi balno dejavne, bol j »zZasanjane «,
2009). Najverjetneje pa dejansko razmerje med spoloma v populacijskem vzorcu, ki so

di agnosticirani i zkl jucdno n @, npzoadd. agi razvojne mo
KA] JE DISPRAKSIJA

Di spraksija je posledica stanja mozganov, zar ad
gi banje (Patino, 2017) . Je motnj a, za katero je
izvajanja sepnrotfnthihalogmoPosamezni ki i maj o t ez
na zunanje drazZljaje (National I nstitute of Neu
razlikujejo glede na posamezni ka. SCasoma se |
Zijvelnj ske izkusSnje (Dyspraxia Fundation, 2017).
mednarodne organizacije, vkl jucno-18-AM200& I N0 2z dr
10, 2017) , posamezni k pa | ahko motga pristopskaz.mpenzi

terapije (National Institute of Neurogenical Disorders and Stroke, 2017).

V zadnjem obdobju so dispraksijo preimenovali v razvojno motnjo koordinacije (DCD). Pod

takSnim imenom jo najdemo v medi cipajhhudikodikil asi f i k
avtoriji na tem podrocCju (gl ej poglavje lzrazos
poi menovanje ni ustrezno, zat o [Displalsjjage prisatsal e dnj o
kadar se razvojna motnja koordinacije, ki jdpCT OOT EUOALAT A ET O 1T AOT AT 1T OC
O OPOAI AT AATE TAOOTEICI EOEOT EE 4&£O01 EAEEh EE OEAI
iTO1TEAhRh EE OA OAUI EEOEA bBiIi TAIEEE EIT OOiI PIEE8 0
motit OEEEh COT AE i1 Ol OEEE Al E POE 1T AAE8 :1A¢EITA Ol
pomanjkljivosti v hitrosti vizualne obdelave podatkov, kratkotrajni vizualni spomin, obdelavo

bl AAOET O ET EOAOET OOAET E Udodtogd dpazih) B hd vigdno, gasstal 1T OT E
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OAOAATTT DIEITOIT OAUOIi AGAT EA ET OAOAAITT EUOAL
UAUT AGA ET OAUOI AOBAT EA8 6 OAAEEE DOEI AQEEG rObmitA A
2010, str. 52).

NASTANEK DISPRAKSIJE

Vzroki za nastanek dispaksije so neznani, vendar strokovnjaki menijo, da je motnja povezana z

mutacijski mi procesi Vv osrednjem zivcinem sistemu
noben skl ep, strokovnj aki rstanka {lispraksije: mpraZggqumeg o st e j
rojstvo, okvara prevliadujocCe moZganske hemisfere
dejavniki anoksije ali hipoksije (VaivreDo ur et idr ., 2011) . Rivillis i

pregledu literature navajajo, dalahko ima razvojna motnja koordinacije gensko osnovo, lahko je
povezana s perinatal ni mi perieaialeoxygemperfysienrpfoblem)snj e ki si
je splod8na kronic¢na okvar a, K i se prenesge tudi \
motnja posledica nezrelosti razvoja nevronov V
(Kareem in Shree, 2015).

ZNACILNOSTI OTROK Z DISPRAKSIJO

Otroci in mladostni ki z dispraksijo se na zunaj
nadpovpre C ne i ntel ektualne sposobnosti, nNji hovi prir
ne dosegajo niz2jih dosezZzkov na vseh podroc¢ji h, F
Sportne vzgoje, tehnike, Il i kKovnree paeen anms t g g Pa Sa
in neucinkovitih gibih. UCitelji jih pogosto o0z
pripovedujejo: ne maram telovadbe; mama mi j e pc
noce igrat.i Z manosermogeée;m rsies&€mgeg Ud&agruibli,] bil a
se v soSolca .. Primanjkljaji, ki so znac¢ilni za
Zmoznost organizacije in izvedbe gibalnildy dej av
2014, Magaj na, Kavkler idr ., 2008) . Najznacil ne
Kavkler idr., 2008) tezave na podrocCju grobe ir
pojavijo tudi tezave artikulimam¢aavdegraivenaa@r tp

organizaciji misli.

TELESNI FITNES OTROK Z DISPRAKSIJO ALI RAZVOJNO MOTN]JO KOORDINACIJE

Rivillis idr. (2011) v sistematinem pregledu |

razvojno motnjo koordinacije navajajo, da:

- S0 sestava telesa, kardiorespiratorni fitne
sposobnost, mo¢ in telesna dejavnost negati vr
- razli ke v gibljivosti so bile od raziskave ¢
enot ni h zakl juckov,

- v veliki mer i kardiorespisarotni fitnes, mi $
dejavnosti negativno vplivajo na sl abe motori
- za vecCino pregledanih komponent s o bildi re
koordinacije bistveno ni zji od ostale popul ac
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V povprecCju so otroci z razvojno motnjo koordi
Watkinson, Thompson in Romanow,1996) in se udejstvujejo v manj organiziranih in

neorgani ziranih prostoCasnih dejavnost:i (Cairney
vsega tega imajo vecCje tveganje za prekomerno t
Hawes, 2006He ndr i x, Prins in Dekkers, 2014) in so pos
ozilja v obdobju odrasl osti (Rivillis idr., 2011
Mat e]j Tus$Sak, Maksimiljana TuSak in Maks TuSak (:
pojmoma gibalna nespretnosti n gi bal na zanemarjenost. Sl ednj a
otrostvu ni izkusi l in pridobil znanja in spret.
bodo pri teh otrocih vseeno razvile, vendoar | e v

na njihov nadaljnji razvoj.

ODKRIVANJE IN INTERVENCIJA OSEB Z DISPRAKSIJO ALI RAZVOJNO MOTNJO
KOORDINACIJE

Gi bbs idr. (2007) opozarjajo, da |l ahko razvojno
izkl jucdijo moznosti ,gidha neev rnoltmng kai hp otsd Zeadvi ,c as & rpuo
rezul tati pa se jasno razlikujejo od S$w205pstni h
podaja Stiri mer il a, na podl agi katerih najpogo:
definiciji DSMI V. (1 2005) je poudarjen predvsem gibalni

medtem ko je na specialnppedagosSkem podroc¢ju trenutno Vv upor
pomo¢jo petih meri./l za opredelitev s R2@8),kIii ¢nih
omogocajo celostno opredelitev vidnih in skrit:.i
(2010) meni, da je uporaba Wechslef eve |1 Q testa oz. | -easgreadige (nat .

accuracy € r k ean@gpglliag verbalno razumevaje — ang.verbal comprehensiondelovno
pomnjenje — ang. working memory, perceptualna organizacija— ang. perceptual organisation
hitrost procesiranja —ang.processingspeed k|l juc¢na za oris celotnega p
zgodi, da legaocoibdmwmbijSadnlse razvijejo kompenzaciijs

kompenzacijske strategije, ali pa se nekaterim dejavnostim spretno izogibajo.

Pri ocenjevanju ne opazujemo in ocenjujemo samo gibalnih vzorcev in gibalnih sposobnosti.
Ocenjevanje najpoteka kot integriran proces, ki ustvari celotno sliko o otroku. Informacije o
otroku lahko pridobivamo z:
- neformalnim ocenjevanjem (metoda neposrednega
pogovor z otrokom, starsi in ucitel]ji o),
- vedenjskimi kontrolnimi seznami, ki jih lahko izdelamo sami ali pa uporabimo
standardiziranje (npr. SDQ) in
- formalnim ocenjevanjem.

Najpogosteje se za diagnosticiranjtestABCgilanja ks i j e
(ang. Movement Assessment Battery fdChildren), Berges-Lezine test oz. test imitacije
gest/gibov, testna baterija Bruininks-Oseretsky (ang. Bruininks-Oseretsy Test of Motor
Proficiency). V Sloveniji se najpogosteje uporabljatest ABC gibanja (Baterija za oceno
otrokovega gibanja, 2014).
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Okrivanje in prepoznavanje specifi€ne ucne tezayv

Magaj na, Kavkler idr., 2008), pri katerem naj se
- natelo celovitega pristopa,

- nacelo interdisciplinarnosti,

- nacelo partnerskega sodelovanja s starsi,

- nacelo odkrivanja in spodbujanja moc¢nih podrc
- nacelo udelezenosti wucenca, spodbujanja notr e
- nactelo akcije in samozagovornis3tyva,

- nacelo postavljanja optimalnih izzivov,

- natl o odgovornost. in nacdrtovanj a,

- nacel o vrednotenja in

- nacelo dolgoroc¢ne usmerjenosti (Magajna, Kavlik
Po mnenju Gibbsa idr. (2007) so zelo pomembne
dopolnjene s pregledom zdravni ka. Pomembno | e,
ucenci in njihovi mi starsi ter dotbvapddlper odSslteo
pa se po pomo¢ obrne na zunanje ustanove. Coul sc
otroku z dispraksijo nudi individualna pomoc¢. Po
v Kavkler, 2008):

- orientirajme na ucitel

- orientirane na ucdenca,

- orientirane na oba, na ucenca in ucitelja,

- sodeluje in svetuje pa naj se vsem udelezenc

obliki moderatorstva.
Podpora in pomo€ ucencem z ucni miO4tvKavkey 2008) n aj b
Cim bolj zgodaj , Cim bolj fleksibilno, Cim manj
uc¢encu in ucitelju ter optimalno uc¢inkovito.
Program za reSevanje tezav otrok z disp@&stopijo Vv
pri ocenjevanju in zdravljenju tezav, ki odpravl
njihovih moénih podroc¢jih in vkljucuje socialni
I ntervencije na osnovi osr edon oXialmk aa mad rpooCsjaamefze
tudi Gr ant (2010) . Magajna in PecCjak (2008) p ot
vkl jucenosti, ki sta po njunem mnenju mocCna varo

Obi ¢ajno so obravnave oseb 2z dirdngacieaKarsniijJernioes mer | e

(2014) predlagata program pomoc¢cCi s poudarkom na
(2015) pa poudarjata razvijanje fine motorike. |
spremljajoce primanj&) jpapifeporLd hagjaan, ida . sg 28pr en
upoStevajo pred sestavo intervencijskega progran
Napac¢no je namrec¢ tudi pri cakovati, da izbolj§at
drugem podrocju pripelijjee,dol aohzkdor aprd t ze udt s pe BAK:!
intervencijami pride do izboljSanja kakovosti zi
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SKLEP

Di spraskija ali razvojna motnja koordinacije

in spada v kaitkrgwé¢nijl tsekavfiLaradi te motnje

pouku Sportal/3portne vzgoje. Pri delu z nji mi

uc¢encev z ucni mi tezavami, ponudi ti p@ Gipalnen j e

aktivnosti na i bodo pri pouku Sportal/sSportne

bo otrokovo udejstvovanje varno, hkrat. pa bo

dejavnosti.
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2007; Vec, 1998b) . Zar adi znacil nost.i di soci aln
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mor al biti, po mnenju Veca (2000) Ilegusmkgenostinea me mb n e

skl ope deklarativne uspesSnosti, v ozavesScanju,
skupine, zl asti s pomoc¢jo izkustvenega ucenj a. {
po mnenju Veca (2000), ravho vtem, daje njiba us mer j enost na procese n.
uspesSnostjo oz. neuspesnostjo soofanja z |l astno
akcijski tip skupine in ne diskusijski j e po mn
metoda dela z delike nt ni mi in tudi drugi mi otroci ter m|
»sredstvo«, prek katerega |l ahko uresnic¢imo cilije
procesov. Poudari ti pa velja enega Lewinovih p
posamezni ka ne zadostuje za vzpostavitev velja\
strokovnega vidi ka premal o. Vidne spremembe | ahk
sluc¢ajno, ampak namerno in usmeobfamo. zCpapriugdebp
brez bol ecCine, strahov, neprijetnosti, K i sprer
nobenem dozivljajsko pedagosSkem procesu ne bomo
njegovem mnenju (Vec, 2006) pa to spreminjanje nfi e na str ani ml adostni k

odraslih oseb, ki v taka intenzivna sobivanja vstopajo.

Vnadd j evanju bom pdedsvhya)] sEpoptopekt jadranja,;

ucni nac¢rt osnovnih in sredmjmnékdloilko VdrmpugaEni m
izveden v MDMB, se ga | ahko v osnovnih in srednj
nar avi al i kot dodatno Spbhbrtrmrmd odasjaanv n o s\t-, MOKMB ]
dozivljajski projvektetinaddanjorynimea€en in se i zvV:
in terapevtskega programa. KIl'jub temu da je proj
financni zalogaj, v druzbi pa velja jadranje za
zazelena oblika dozivljajske pedagogi ke predvse
prostor a, moznost.i ucenja razlic¢nih vesSc¢in (vzg
(povezani h — plavasje @otaplanje, skoki v vodo, orierdcija, branje zemljevidov,

vezanje vozlov; druge obalne Sportne dejavnost.
povezovanja—v r e me , kul tur a, Zznanje prve pomoci o) t e

najosnovnejSih virov.
PROGRAM IN IZVEDBA PROJEKTA
V MDMB so projekt jadranja zacel:| izvajat.i pred

projekt vsako | eto umest. v |l etni del ovni nacrt
organizacije Mirno more, ki z jadranjem poskrbi za socialnorpi kr aj Sane ml ade po VS

|l z MDMB sta bildi l eta 2016 v projekt vkljuceni d
pedagogov in dva skiperja, K i sta stalna ¢l ana |
vkl juc€enost iseshtjrao kjoev ntergabao pazi ti , da SO VvV proj e
disocialnimi otroki in mladostniki, saj po mnenju Veca (2000) prisotnost nekoga, ki nima

ni kakrsnih stikov z njimi, bistveno spr&dmeni odn
z zacdetkom in koncem v marini SukusSan v Zadr u, ‘
blizini Sibenika, marina Trogir v blizini Splita
Nacrtovanje, izvedba praj dozavilna¢s&klovapedagosuili
2007) , nacel dozivljajske pedagogi ke (Krajnc¢an
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(Naj)pomembnejSi del celotnega projekta je bilo

¢l anov na odmgrkdwon shked bpdoj pozorni, da je bilo
vkl jucenih v vse faze projektnega <cikla (nacrtc
Krajncana (2007) nujnost dozivljajskih projektov
Z nacrtovanjem smo Z a { ieténzivnoZ peiprawo s ralaugin® cotiok iapr i | u
ml adostni kov pa smo zacel. izvajat. V mesecu se,|
postavili osnovna pravil a, zahteve glede vedenj
(pomorski predpisiinsignal i zaci ja, osnove orientacije, branje
o vremenskih pojavih na morju ..). Priprava je z
zadetnega ustvarjanja skupine, opredel P8stranj e it
145) pravi, da »v skupinah veckrat ni preprosto
razlic¢ni posamezni ki wusmerjeni k istemu cilju, 8§
ciliinh pa lahko govorimo le takrat, kadar je zadosego cilja potrebna medsebojna dejavnost in

sodelovanje. »Sele takrat, ko ima skupina skupi:
ni, lahko govorimo le o posameznikih, ki se nahajajo skupaj v istem prostoru in delajo podobne

stvari s podobnimi nameni « (Vec, 2008, str. 145). Za skup
po mnenju Veca (2008, str. 145), »brez dol ocCene
sploh ne more priti«. Srecanja padse®eviibeda niawlejn
del i tvi nalog in vliog ter zaCetku vzpostavljan

sprejemanja norm skupine (Vec, 1998a)), sodelovanja vseh na enakopravni osnovi itd.

Komunikacija in sovplivanje sta na tako majhnem prostoru,d je jadrnica, nujna in neizogibna

(Vec, 1998hb) . Pri tem bi opozoril na ucinkovito
sporoc€ilo posSiljatelja enako, kot je le ta zel el
moramo biti predvsemnhas i hol o8 ki in semanti ¢ni vidi k obeh
bil o, da j e med projektom bilo vedno manj ver ba
Ssporazumevanij a. Ceprav je Mehrabian (v Vec, 200
oblikuj e kar 70% ali vel neverbalnih sestavin, me n i
za heverbalna sporoc¢ila drugih. Po drugi strani
s skupino, enkrat zjutraj, d&aema ,prkeglsenbaliiz mkemg
i zkusSnj e, naredi | i eval vacijo dneva (odgovarijal.@
naredil 2« »Zaldsajkajk& nti on mameadiolm j e to naredil ?«)
i zbol jSanjih shmedoéebgohaojidalbi smo na vprasSanj a
kaj ?2?« in »Kako bi to lahko spremenil ?2«), nal og
sledilo pisanje dnevnika. Namen vecdernega druzen
komuni kaci j e, s katerim bi l ahko bilo sobivanj e,
teh otrok in mladostnikov prijetnejSe.

Zanimivo je bilo skupino opazovati pri prehodu skozi faze razvoja skupine. Posamezne faze v

razvoju skupizmacmio topiladeéenmndi, saj se posamezne
in ne sledijo ena drugi po pricakovanem vrstnem
razvoja skupine (priprava, orientacija,nogacetno
del ovna faza, faza sovplivajocCega sodelovanja, z
l'iteraturi zasl edi ti teorije o petih fazah nast e
fazi skupina zbere i n zastavija odnase v dregt fazt se pajpai | 0 g et
medsebojna skrb in povezanost ¢l anov; v tretji 1
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odnose; v Cetrti fazi skupina deluje ucCinkovito
raven v nalogahin medsebojnih odnosih; v peti, zadnji fazi pa se skupina zapre oziroma razigde

¢l ani se zac€nejo ukvarjati z drugi mi nal ogami i
projekta je bilo zelo tezko dol ocietlii, owckidte&kr, i d
skupina velikokrat v fazi konfliktov. Po mnenju Veca (2000) so lahko konflikti pri delu z
disocialnimi otroki in mladostniki prisotni v vseh fazah razvoja skupine, saj je to narava njihove

motnje. Navaja namrec¢,ovda skiaslnaeh kS8a hp o jaazva hk o nafzll iake
skupini struktura socialnega statusa ni tako Kk
posamezni k al: celotna skupina reagira na star

obremenitev, kot jih posameznik ali celotna skupina v danem trenutku lahko prenesejo. Kljub
temu velja poudariti, da proti koncu projekta ni bilo manj konfliktov, so pa bili manj izraziti,

nestrinjanja pa so bila izraZena na babginkonstr
ml adostni ki pri sl do spoznanja, da ni tako pom¢
pa so tudi wugotovili, da v tako majhnem prostoru

Prav v konfliktnih situacijah pa so bile pri vodenjui n us mer janju skupine kI
strategije ukrepanja in komunikacija.

Po mnenju A. Kobolt (2009) je poznavanje in prepoznavanje razvojnih faz v skupini temeljno za

razumevanje skupinskega dogajanja in 2009enje r
poudarja, da so skupine razli¢no dolgo na posame
i zhajat. iz konkretne situacije ter »od tukaj [
nemudoma. UCinkovite straateerginjie duoksreeZpeamoj ao ssnoo vtniis
otroke in mladostni ke Cim bol]j neSkodl jive (Redl

1984) naStevata naslednje tehnike odzivanj a:

- ignoriranje vedenja, ki je umestno, kadar vemo, da bo vedenje prenehalo saowsebe;

- posredovanje s signal om, K i |l ahko ob pravoca
vedenj e; poudariti velja, da je pogoj za t ak:
otrokom ali mladostnikom; neuporabnost posredovanja s signalom pa se izkee pr i
eskalaciji ali pri kompleksnih negativnih vedenjskih vzorcih;

- neposredna blizZzina al:i doti k; Ze sama bli zi
véiasih je za odvrnitev od dejanj dovol|j l e o
ramenih;

- ena najpomembnejSih in najuc¢inkovitejs8ih tehn
tudi eden od nacel in ciljev dozivljajske pec

- povecana naklonjenost, pri kateri moramo pazi
vedenj a, ki mu bo omogocCala zIlorabo strategi|j e
neodobravanja in skupinskega odklonilnega vedenja;

- zmanj Sevanje napetost.i s humorjem |l ahko v d
vendar si velja zapomniti, danemomo vedno reSevati tezav na t a
veCjih tezav; S humorjem | ahko iznic¢i mo nape
skupino in skupaj naj demo ustreznejS§i nacin i

- pomoc€ pri ovirah ponudi amotikchjwnalanhaowido, vendai ml a d ¢
moramo paziti, da jih prevec¢ ne zasScitimo al
pomocCi ;

- interpretacija pomaga razumet. situacijo z ne

- prestrukturiranje, ki pomeni opustitev tist e dejavnosti, zaradi katere se je stanje v skupini
posl abs8al o, in njena nadomestitev z bolj zaze
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ob drugih pomembnih skupinskih dejavnostih si uporabe te strategije ukrepanja nismo

mogl i privosoérali wavbi smemm primeru najti re

- opozarjanje, osebno raje uporabim (enkratno) opozorilo, nato ukrepam;

- neSkodljiva odstranitev otroka ali ml adostni
ogrozenost.i otr ok monzZnmbkadosntanliekzolvj i vost.i ne.
preostale Clane skupine in potrebo po nasvet
pa moramo paziti, da ne naredimo Skode na d
povzroc¢i mo sol i dmr ngoas tzi udksrteaploinh nze mojzinac¢i mo z
»heroja«; pomembno pa je tudi, da ga ob odstr

- fizi¢dno omejitev uporabi mo, cCe pride do pop
neskodl jiv;

- dovoljevanje in avtoritativna prepove d ; prvo | ahko uporabimo 2z n
neke zavrte dejavnosti ali pa dejavnost pustimo z namenom, da ta postane hitro
nezani mi va, S§e posebno v primeri h, ko otrok
vznemiril a; drugo razsmemo zkazemal s¢madbi 3 he |
sovrasStva), da neke oblike vedenja ni mogoce

- obljube in nagrade; prvim se sam v pedagoSken

- kaznovanje in groznje; tudi sl ednsgajsemrag@ sam \
dejaven.

A. Kobolt (2009) meni, da pedagogi v skupine (razred) vstopamo kot vodje in koordinatorji. Po

njenem mnenju je za to potrebna miselna in Custyv
trenutne situacije, dasebomo lahkops k upi nskem del u osredotocCil. na
K i sestavljajo to skupino. Poudarja Se nepresta
usmerjanja skupine v proces jasnega in razvidne
srecankjrab izna st o, da vsak ¢l an najde prostor zas:

n a wanje prihodnjih dejavnosti.

Vodja ima v razvoju skupine skozi razlicé¢ne faz
skupine | ahko upor abi kriazplointangea jvol orgaez vai ltii sstkiulpi n
da so za vodenje skupine na prostem po pogojni teoriji vodenja skupine (ar€pnditional outdoor

leadership theoryz COLT, ki napoveduje primeren stil vodenja na osnovah zanimanja vodje za

nalogo,odne i n pogojno naklonjenost, pri merni avt ok
vodenja skupine. Attarian in Priest (1994, v Kr a
skupine sega od avtokratskega, pr e kipdetmmkda at i ¢ ne
Sspremembe pogojev (nevarnost, Sskupinska enotnost
Véasi h pa so ti pogoji boljsa odlocitev za pri me
(Krajncan, 2007) . Prismozwnwadkziacdpn kjue kutpa r jadd j an ji a
nac¢in vodenja skupine, predvsem zaradi wusmerjeno
stili vodenja razlic¢ni, odvisni od dogajanja Vv s
avtokratski nacin vodenja skupine, saj je bilo zaznat
sl ovesa podvr zeni k bol j destruktivnim oblika
komuni kaci j e, predvsem komunikaci]je v hodrgel i ki , k
organi zirat.i obletnice o0z. druzenj a, ki bodo s

pri hodnost (Krajnc¢an, 2007; Vec, 2000).
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SKLEP

Kl'jub dobrem nac¢rtovanju in pripravi na projekt
MDMBinoddhj i otrok starsem) med vsemi pedagogi obc¢u
Clovek ob besedi jadranje pomisl:i na prijeten 1| u

Jadranje je sevedaenamze d ( ne edi na) -dnooZZinvolsjt sinossshpedatetigmjeia

Sportnega medija pride do intenzivnih in tesnih
uci nki projekta so teZzje merljivi, vendar | ahko
v vedenju med otrok in mladostnik i |, K i dozfspodbjaneko dejavnost |
dozivel i, in tistimi, ki je niso. Razli ke so se
Vv ravni zaupanja), vrstnikov in Sportnih dejavnc
da se pr edwsne-tho pirelkj &jpski h dejavnosti, pa tudi

katerih paleta je v MDMB raznovrstna in Stevil ¢
psi hol oSke krepitve skri v aedaged mokampizkarigtimc i al , Ki g
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ZA ZDRAV UTRIP SRCA

Nevenka DOLENC,Vi Sja strokovna Sola za,Osahomertdindsa | ian v e
Ljubljanai n Vrt ec Carobni svet, d.o.o. Kr anj

Strokovni prispevek

POVZETEK

V prispevku predstavljamo potek organizacije in
projekta je opisana od ideje prek izvedbe do za
promocijskim filmom. V nadaljevanju predstavljamo izveden projekbb svetovnem dnevu srca.
Projekt je bil izveden v dobrobit druzbe. Vsi ki
Kljuéne besede: pr oj ekt |, organi zacij a, merjenje srcénega
dejavnost, sprosSadenege, terapevtsko zd

UvoD

V letu 2016 smo na Vi $s§ji strokovni Sol i za koz
organizirali kar nekaj projektov. Nekatere smo izvedli v sklopu prostoizbirnih predmetovDsnove
gibanja in Sportne akt iivaosebsa tienersterDru§epsmo izvedii ani me
samoiniciativno na ravni Sol e. V. prispevku bom

predstavila izveden projekt za zdrav utrip srca.
ORGANIZACIJA PROJEKTOV

Postopek izvedbe projekta

Pri projektu je najprej potrebno dobiti idejo, kakSen projekt Zelimo i met.
pri projektu Zelimo dosecCi . Najlazje e, e se
dogodek. Zatem lahko sledite spodnjemu postopku:

1. Naziv projekta, slogan oziroma gslo.

2. Prvi dopis oziroma stiki z izvajalci, ki bi b
l okacijo in predvidevati, koli ko | judi bi na

3. Operativni na¢rt projekta predstavljagfasovn
za izvedbo projekta in predvidene strosSke.

4. Priprava projekta—t o¢en opi s dogodka na dan projekta.

5. Promocijsko gradivo—kr at ek f i | m¢ek, dolg 1,5 min, ki
pribliZzZno en mesec prej; narejen mora biti v

6. Zel ena | uc¢ s-2aneseepliejzpadobiter pisao soglasje za sodelovanje, na

primer lastnika prostora ali/oziroma lokacije, kjer se bo izvajal projekt— dati morate
podatke ustanove (ime in priimek, telefon, email naslov); podatke vodje (ine in priimek,

telefon); podatke varnostnika (ime in priimel
za nudenje zdravni Ske pomocCi

7. Dovolil ni—-ea oe&ierme pr ej nesete—-vprimgwdab@a v I oZi
projekt izveden na obcinskih tl eh.
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8. Obvestilo policiji za javno prireditev najkasneje pet dni pred izvedbo (obrazec za prijavo
javnih prireditev na policiji (Vloga za prijavo prireditve — Obrazec JZ3 MNZ RS (PC 2),

2016) - podpi Se ga. r &rinmea t e loprazecaa .
http://www.zuzemberk.si/data/vloge/vloga%20za%20prijavo%20prireditve.pdf
Zraven na najblizjo policijsko postajo neset
obc¢i ne i n s o @$tamasna katetera setbaizvdjah propekt.
9. Zgi banka s kljuémajmise nfadmacrigzadd! jevati od
10.El ektronsko vabilo poSljite vsaj 7 dni pred
11.Sprotno dogovarjanje o mor ebi t edbelprojgktar o S ki h i r
12. Izvedba projekta.
13.Zahvala vsem sodelujoim (v 24 wurah po izve
sodelovali.

14.Cl anek za 3ol sko spletno stran (v treh dneh
15. Samorefleksija ali samoevalvacija (v sedmih dneh po izvedbigekta).

16.Kratek filméek o izvedenem projektu (dolg 1,5
dni.
PROJEKTI
l zvedl smo kar nekaj projektov Ze v 3ol skem | et
starejSe, predst aviljudskeigne eagi@okesJeseni, parsestovniadanerca, pa
smo organizirald:@ Se projekt Za zdrav utrip srca.

PROJEKT ZA ZDRAV UTRIP SRCA

29. septembra 2016 smo na Vi Sji strokovni Sol i
poseben projektobs vet ovnem dnevu srca. Povabili smo g. M
srcu, ki je pred dvema | etoma i mel zahtevtho oper

ker je dobil podarjeno srce.

Priprave za samo organiPzaoitinm sanos & ed &d e | ii zpe | p
Kodel j evo, ker je zraven nasSe Sol e. Vendar smo
razmer odl oc€i | i kar za prostore naSe visje Sol

odprtiem prvega slovenslega velnes portala, ki si ga lahko ogledate na spletni strani
www.velnes.si
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pred zacetkom projekta (foto:
Projekt je potekal od 16. 00a dsot &r0e j0¥e .ur@l.a rZia ¢rl u
na Kodeljevem so z veseljem pri-Edtina tedenk@ et i , k i
ohranjajo svojo kondicijo in vitalnost telesa.

Slika2Pr akti ¢ni prikaz vadbe (foto: arhiv VSSKV Ljt

| st oCeaspmot gk al pohod na Golovec z merilniki sr C|
preverjali svoj src¢ni wutrip in delovanje naprave

Ko so gospe koncCale s predstavitvijjeo vewdijna wwgdlka
nasadnev eget ari janski h ZmesSancki h, s katerim smo p
dveh zmeSanckov, ki smo jih okuSali ta dan:
1. Zel en smoothie za Z2i vahelnerdasnmd &Gtmoiod ha & Ziewal
Sestavinel pomaflanadav.,el i ka pe 2dclkbhpsoveaade i n
2. OsveZitve z meto i n -nkerliiks oo s(vSenfoiottvhei ez rmeectem tii
Sestavine2 kolobarja ananasal jabolkoop e st svepesmetgeiir meli se.
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Sika3Okusanje zmeSanckov (foto: arhiv VSSKV Ljublj

Povabljen gost Miha GaSperin in njegova prijatel
zel enjave izogibati. Ce pa Z2e jesta solato, j o
Dejanskost a mor al a po operaciiji presaditve srca | est
l et u, uvajata v jedilnik solato in drugo svezZe
jabol ko in podobno. Prav =z amelgdtii tprgeas miate | ooc€mgeas asnmsS
Mi ha nam je tudi predstavil svoja udejstvovanj a
Vr si ¢, kar je za nekoga s presajenim srcem zare
svojega srca kolesar, zato mujeostdlp or t ni duh »v srcux. Zeli tudi

Slika4Pogovor z Castnim gostom Mihom GasSperinom (foc

Zatem se je naSa skupina udeleZencev razdelila
predavanja o Bownovi terapiji in drugi shiatsuja. Shiatsu sem vodila sama. Predstavila sem
oshovnishiatsuhrbta—k ak o zmasirati nekogaa &bl aéi bh)] eteney

uporabe masaZzne tehni ke doma.
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V uvodu sem razlozZzila gibanje okoli telesa prej
Sproti sem udeleZence vodila skozi razlicdne pri|j

Slikas5Shi at su hrbta (foto: arhiv VSSKV Ljubljana).

V zakljucku je sledila vodena meditacija, ki jo
Rozman. S tem smo projekt | epo zakljucil:i

Na projekt ni pri sl o trdlCiaksendadjebileveeh Bk pudi ko pr & wi

as na pravem mest u«, da so | ahko videli, okusi |l
njih.
SKLEP
Namen projekta je bil, nareditd.i nekaj dolrega z:
saj so se udelezenci zelo pozitivno odzvali. Vrh

meditacija g. Francija Rozmana.
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POSTAVITI SMUCKO NA ROBNIK JE UZITEK
Robert GROM, Osnovna Sola Rovte

Strokovni prispevek

POVZETEK

Namen prispevka je deliti izkusSnjo. l zkusSnj a, Ki
Sol i Ze veBebetega wmad@rmeda pred zimsko Solo v n
smucar ski izpit. Skozi sedem podrocCi j ucence pc
smuc¢i §¢ih. Veliko je napisanega o nesrecah, ki s
kazejo, da se Stevilo nesre¢ povelCuje. Najveckr a
smucanja ni dovol j. UCence mor amor rpodtuiC,i tki on arbs
hitrostjo.

Na smuc¢i §¢u ni veli ko oene lhitiodt eag omarRi.oSdeu ki delojeiona e s v o0 |
smucarj a, se povecujejo. Med s mehom, ko se smuc
posSkoduje, je tanka |l iniija.

Zgodovina smuc€anja, oprema za al psko smudainj e, v
telesna priprava smucarja, sile, K i del ujejo na
je sedem podrociij, namenjenih smucarijem.

Nasa, uCiteljeva odgovornost e, da poleg znanj
dovolj obremenitisano eno stran tehtnice. Smucar za smuca
Zivlijenju ga potrebujemo.

Klju¢ne besede:s muc¢anj e, nesrece, ucenci, uci telji

UuvoD

V Republiki Sloveniji smo imeli v |letu 2046 regi
obratovanje. | mamo i h v podr-alovengki, gsrednjestovesski,i , sav
primorsko-n ot r anj s ki , gorenj ski in gori Ski regiji. R €

smuci S$Ca tako v visokogorskemkbtwetvu Skonahtublaj \ni

slovensko smuci sSce je tako Kanin z 2587 m nadmoil
nadmor ske» §Simgé¢in®gcCa Sl.ovenija«, 2016)

Na vseh omenjenih smuci $§¢i h je dobro poskrbl je
kompl eksen pojem. N i odvisna samo od upravljavece
pogoj ev, K i jih mora dolocdeno smucisdnue& airiz pol rKjie
prisotni na smuci ScCu. Vsi nastet.i dej éBurton, Kk i pr e

Brown in Fischer, 1984; Haegeli, Gunn in Haider, 2012)
Nesrece na smuci Sc¢ih | ahko razdelimo v Stiri t e

nesrece tzelleasijiinmi poSkodbami ; nesrec¢e s huj sSi mi
smrtnim izidom.
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Vzroke za nesreco pr edst aWild¢ebeandvidr. §201d)etgr Witliamisk o v . vV
idr.(2007)namenj aj o vedenju smucarjev in spoStovanju
podroc¢ju je ukrepalo Ze kar nekaj organi zacij . |
Pennsylvania SafeKids Coaleimbinomrs,t ikismué&iHabslikek @ pp ¢

se jih je dotaknila primerjava ¢lovesSke gl ave s
opreme raztresScil a. Po ogledu kokosa so otroci e
napr ej na s dhe ¢ iAExdader mdraub (2003)sta pozitivho ovrednotila delovanije

tegapr ogr ama, s aj je znanje, K i ga otroci pridobi
podlagi tegaHildebrandt idr. (2011) me ni j o, da bi mo r azl eev aSlonl ee ui snt adnrot
podroc¢ju varnost. na smuci sSc¢i h namenitd.i vec po
strinjamo, s aj so otroci in zacetniki na smuci §
tveganju, da se poSkodujetenj Meoi snomyc admras bii zehlwic
vsakega udel ezenca na smucanju preprecili vecje
za nastankewnemstrieni ukrepi se po seznanituvi S
obnasSanja na saoudgliidse QUO)se® Kok&zal i, da je do pos
predvsem pri odrasli h, K i sgiwm sescac]j emadhi sa
Predl agal.i so smiselno resSitev, K i bi preprecil
nji hovem mnenju uporaba cCel ade.

Avtorji zgoraj navedenih raziskav so v svojih delih podali tehtne razloge, zaradi katerih bi bilo

treba ukrepe za varnost na smuci SC€i h poostriti i n
proces ufenja najpomembnejS§i, ker znanju, K i g a
zivljenje.

800
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400 - X i

B~ 0SOAf 2 ySaNB¢

300 -

200 -

100 -

0 -

do7 7do 14 do 24 do 34 do 44 do 54 do od 64
14 24 34 44 54 64

Slkal.St evil o nesreé&, ki so se med sezonami 2012/ 13
smuci SCi h glede na posamezno starostno skupino (
l z zgornjega grafa je razvidno, da so bilad pones
preglednosti rangirani v razlic¢ne razrede. Kar
smuc¢ar, star od 14 do 24 |l et. Velik delez ponesr
l et , K i so bili Vv nesreci v #6% jcelothes populacije. TeBWO pr i m

odstotku sledita razred od 24 do 34 let in razred od 34 do 44 let, ki predstavljata 365 (13,11%)
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posSkodovani h smucarjev. 12,36% oziroma 344 posdki

54 I et. Smucarjisosbifri vdnédrdodi 64kl gpaceni v 2C
smuc¢arji, stari od 64 | et naprej, pa so bili v n
obravnavane popul acije. Najmanj pri merovismesr ec
bil i V nesrecah wudel ezeni v 41 pr popudacije (Gromkar pr
2016).

Podat ki nakazujejo, da je starostna skupina pone
katero |l ahko vplivamoreé&ijfelyecyvesolakupSnievotdol
gotovo manjSe, ¢€e jih poduc¢imo o nevarnostih in
PREDMET IN PROBLEM

Skozi opis podroc¢ij dobi mo podatek, zakaj so pod
predstavi mo s ami ali 8e bolje, v obliki medpredn

Zgodovina smucanja

Slovenski narod je zgodovinsko zelo bogat. Imamo veliko kulturapgodovinskih znamenitosti, o
katerih se uc¢imo. Ce bi se nauci | ikovesporabilimaodi t i,
korenine. Narod brez zgodovine ne obstaja. Smu C
Kj e in kdaj so zacetki smucanja na Slovenskem,
odgovor na vpraSanje, mnakajd.sMatDl v emoivodhpuyd aras
ker smuc¢amo, ampak smucamo zat o, ker so smucal.i

Smucarska oprema

Pri nakupu je nujno osnhnovno znanje o0 smucarski
opremo amjemu€e denar ne predstavlja problema, g
kaj potrebuj emo. Prodajal ci Znajo svetovati i n
dol ge morajo biti smuci, palice? iKwoil i kmuddrski k¢
KaksSni naij bodo ¢el ada, smucdarska oc¢al a, nogavi
veli kost bunde in hlac¢? Veliko je stvari, K i joi
kupuje rabl jeno oprpwbenohrahjankstiat nastopi Se

VzdrZevanje smucarske opreme in servis smuci

Po kon€anem smucanju je potrebno poskrbetd:i za ¢C
vzdrzevanje oziroma nego. Vecinoma smo do opre
pospravimovomarei n na stojala. Tam nas pocaka, ne da bi
do naslednje sezone. Dobro vzdr Zerveadhy see no ppra np 0 e
odnos do nje.

Telesna priprava smucarja

Smucdanj e j e Sport, kcii j gkbt epvrai pdabl penkoesndi mi
eksplozivnost, gi bl jivost ter obutek za ravnot
celoletnem lenarjenju brezglavo in predvsem nepripravljeni zapodimo po belih strmih, kar pa

nemalokrat terja svojdavekNe samo, da zel o hitro postanemo ut.
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tudi bol j okorni al i pa se naslednje dni spopad
poudariti, da zaradi neustrezne telesne pripravljenostipogostp r i haj a do nepotrebni

Sile Ki delujejo na smucarja med smucanjem
Fizika je veda, ki obravnava vsakodnevne pojave. Dovolj bo, da se pogovorimo o pojavih, ki jih med

smucdanjem obdduti mo. Lahko si razlozimo silo tre
Zakaj pravimo,dasm ¢i same zavijajo in kaj je stranski (I
kdaj je smucanje bol]j nevarno? V tem podroc€ju |
gi banju predstavljajo smucar sebi in drugi m.

V veli ko pomo¢ s @imeomntae lhterhitmeé.coCe nsatmo prirejene
pri hitrostth ( vi r: Mi |l an Mozeti c¢) .

30 km/h

60 km/h

90 km/h

Kilograme se zacdne Steti s Stevilom nic¢, vsaka ¢
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Smucisca
Smuci §¢a so vs ahoznatjjattebapkolihordela je poaebnega za to. Kaj je delo
voznikov teptalnih strojev, strojnikov, ki skrbijo za delovanje naprav, redarjev nadzornikov,

reseval cev, policistov, prodajalcev smucar skih
centr ov . Smuci §¢a imajo podobno ureditev kot plani
Opozarja na odnos do narave in |l judi. Naj star s
10 FIS pravil

Internet je poln strani, ki ponujajo pobarvanke in kvize na temo 10 FIS prauvil.

Predno jih spustimo v barvanje in iskanje manj k
razumejo vseh pravil. Lahko se jih mstaouT@kokod na pa
pesem. Ce ne vemo, kaj pesni k opisuje in sporo¢ca
Temu podroc¢ju moramo nameniti veliko ¢Casa. Skozi

ozavestiti pomen pravil.

Primer igre, s katero lahko ponazorimoutripn a s mu ¢ i S ¢ u

Potrebujemo: Dolgo kolebnico, pagp ot r e b i Stevilo stozcev za oznaci
stare smucarske vozovnice (ni nuj no, Potekigleco s o m;
Dva ucenca vrtitpedsawjagmou&kal eboicapr &vo.

Krozni ¢Kki

V telovadnici postavimo dva stozca, K i sta med
spodnjo postajo, drugi zgornjo postajo. Na sred
stojijo v vrsti, lahko tudi kolonipr i s podnj i postaji. Ko se kolebnic
pod njo in tece naravnost do zgornje postaje. @]
koncu zavije levo ali desno, odvisno ododd@mmgovor a
postae.lUC ence navajamo, da se ne vrivajo, da se pri
viecdnice ne vijugajo. Po smuci S§C€u se drZzijo pr a\
do njih nadzornik (dol o¢immo smb€rmaas koadodarowink a)o .
ostane brez smucarske vozovnice, ne more vedcé sn
opravi ¢i za storjeno napako. Napako mora prepozn
Sidr a, dvosedezZznica, Stiri sweamjzeniicar é.n Neewdtisjedd e
skupini Stirih ali Sestih. Opozorimo jih, nai S
zacetku pocCasni . Bol jue essit i ] en av seetdie Z§ a Kk oitn psae ndo h
Cakajo jih tudi zravroi miea lplbanpoiasniP so krozr
Sestsedeznice. Na spodnji postaji 8SestsedeZnice
naprave nastane gneCcCa. Ker ni vetC Cakanja kot p
dolocéaem se zaradi wutrujenosti poveca Stevilo n

Gondola je za zabavo, da gredo vsi hkrati. Navadno jim ne uspe.

O vseh teh spoznanjih se |l ahko z wucenci na konci
ritmuut ri paCemulodo | azje razumel.i FI'S pravil a.
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SKLEP

UCiteljski poklic ponuja polno izzivov. Rezultat
pouka, oblikujejo nas in ucence. Splacwewdamme i zkor
nasSegappepvka druzbi

Proizvajalci smucarske opreme skrbijo, da j e s
nazadnje varnejSe. SmucisSca ponujajo |l epo urejen
pa se Stevilo nesrecC opowzvred&nje, smumba mjaa sntiopwgd , d
Zzavedanj e, da ¢e naredi s to, se zgodi t o. To | e
»super« so vzkIliki, ki jih moramo nadal jevati. I
Z Zel jo, ndeasrseeC Stneavislmuci S¢i h zmanjSa, vas | epo |
»WWWwW. sIrkuik. s i «, K i je v izdel avi

LITERATURA

Al exander , M. H. in Raub, J. (2003). How to prot

importance of wearing a ski hémet. Journal of Emergency Nursing9(5), 461-462.

Burton, R. R., Brown, J. S. in Fischer, G. (1984). Skiing as a model of instru&igryday cognition:
Its development in social contex139-150.

Grom, L. (2016)6 AOT 1T OO0 T A Ol I.PAAtOEEE? Ol D&RKEWHIEtEEt a za turi

Haegeli, P., Gunn, M. in Haider, W. (2012). Identifying a HiBisk Cohort in a Complex and
Dynamic Risk Environment: Outof-bounds Skiing- An Example from Avalanche Safety.

Prevention Sciencd 3(6), 562-573.

Hi |l debrandt , C. , Mi |l dner , E. , Hotter, B. , Kirsc
Accident prevention on ski slopes- Perceptions of safety and knowledge of existing rules.
Accident Analysis & PreventioA3(4), 1421-1426.

» Smuci §C€ax Sl 200viebn)i.j amttps:/tvend.belgfexrsitslovierda/ .

Tul i, T. , Haechl , o. , Berger, N. , Lai mer , K.
How Dangerous Are Skiing and SnowboardingBurnal of Oral and Maxillofacial Surgery
68(2), 293-299.

Williams, R., Delaney, T., Nelson, E., Gratton, J., Laurent, J. in Heath, B. (2007). Speeds Associated
With Skiing and SnowboardingWilderness & Environmental Medicin8(2), 102-105.

, J

61


https://www.bergfex.si/slovenia/

TENIS V SOLAH

Hana DEBEVEC, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Spor
Tim DEBEVEC, Tenis klub HannaH
Nadja PODMENIK, Tenis klub HannaH

Strokovni prispevek

POVZETEK

V skladu z vsemi pozitivni mi ucinki , pagostejpz h pr i n
nfjim seznanijo Ze v Solah. V tenisSkem klubu Hann
licencami, ki so razvili svoj sistem poucevanj a
nji hova prednost v preinpesmodcvkniohs,t kui€¢ ezng gao ti anv lojl aajj & ¢
kar se predvsem nanaSa na zaznavanje in odprayv
brezplacdno organizirajo krajsa spopolnjevanja, Kk
udarcih, organia c i j i in izvedbi kakovostne ure. Vsem U
strokovna pomo¢ v telovadnici ter vsakodnevna po
Gl ede na zagotovljeno znanje in pripomonskihe | e t e

0ol ah u psrkeldonpet a Sport za sprostitev.

Klju¢ne besede:t e ni s, Sol a, koncept.i ucenj a, opr ema.
UvoD

Pogosto slisSimo pritozbe, da otroci postajajo \
neucinkovito sprejemaj slabookdrhpeténtnitirv da,zelodpamargkhivo gi bal n
sledijo pouku. Temu botruje veliko dejavnikov, v
na pozitiven odnos udencev do Sporta. V najvec]j
inovativnim pristopominz uporabo ustreznih Sportnih pripomo:q
saj hkrati s potrebnim znanjem povecamo motivaci
Eden izmed Sportov, K i ga ni med obvezni mi vseb
zapostavljen,j e t eni s. Tenis vkljucuje tako individual
zahteva veliko zbranosti, sprejemanja odlocCitev
bi stveno prispeva k izboljSanju kritic¢nih podroc
Seedno velja za precej drag Sport. Navkljub napo
kar s e da Siroki mnozi ci [ judi, teni s zZ a mar s
nezmoznostj o, bodi si zar adi dej ans lprpomore widho Z no st i
tehni ¢na zahtevnost posamezni h wudarcev, K i se j o
obstajajo kratki seminarji in odlic¢ni pripomoCcCKki
ta Cudoviti Sport vsemgat pokdmeva ofporu zabspr
predpostavki, da so pedagogi pripravl jeni biti
generacij.
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KRATKO O TENISU

Vrhunski tenis zahteva izjemno tehni kenost&a Se boc
teni Ske zaCetke pa to seveda ni potrebno. Je Sp
moc¢ nauciti osnov in si tako zagotoviti zdravo
popestri Sportne dejavnostdinosbl doliin, pudintadlaj edno

ucencem.

Za ucCenje tenisa ne potrebujemo teniSkega igri 8¢
v telovadnici, na voljo pa so tudi prilagojeni k
e)

KONCEPTI UCENJA TENISA

Koncept ucenja s prilagojeno tenisSko opremo je |
na kratko predstavili nekaj bolj znanih.

EvropskiPlay&Stays e upor ablja tudi pri izobrazevanju sl o
poudarjanj u ¢i mprejsSnje vlijucitve otrok v igro in uct
za vse, da je zdrav in zabaven. Spodbuja tudi zdravo tekmovalnost. 4G\F(International Tennis
Federation) Play&Stay uporablja r i stopnje velikosti igrisca:
- M ni teni s, K i se igra z rdec¢o Zogo, | ahko tu
tekmovanijih.
- Midi tenis, ki se igra z oranzno Z20go0.
- lgra na celo igrisSce, ki seruvmeva Igga Plzay .
2017).
Zoge smp abmes prav posebnim razlogom. So namrec¢
vecdja od obic¢ajne rumene z2o0gice. Tako predstavlj
- rdeca: 25% trdote v primerjavi z rumeno Zo0gi C
- oranzna: 50% trdote v primerjavi zZ rumeno ZoC(
- zelena: 75% trdotevp i merj avi z rumeno Z2ogico (Play&Sta
Uporabl ja s eelikelopghije (17-a1®|2l-iEmdne) , pri mi ni tenisu p
Vse skupaj omogo¢c¢a, da se otrok proporcionalno

odrasel apoélti klemnigriscu (Pl ay&Stay, 2017).

Pred leti je to za slovenski prostor pomeni |l k o
struktur spremenit.i razmi Sl janje in dojemanje te€
investicijavopr emo spl aca. Mi sl i mo, da dovol j pove dej
del u uporabljajo to opremo in po vecini tudi pod
Ceprav so znotraj Evrope nekatere drZave svoje
uporablja5-stopenj ski si stem Zogic, Belgija dodaja vecji
pa poudarjajo varnost in zabavo ter prek Judy Murray tudi posebnost pristopa pri delu z

deklicami ), pa je osnova za evropske kBtatzave Pl ay
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Quickstartupor abl ja prilagojeno igrid&8c¢e in pripomocCk
penasto Z2o0go0. Medtem ko Pl ay&Stay, kot pove Ze
Zelja QuickStarta privabiboiimelli berokatetehiz.i @
so strukturirane tako, da ponudijo zanimive o0gr ¢
obli ke iger na tocke. V QuickStart kampanjo so V
in celo politike (Oncourt Offcourt, 2011).

Vsi omenjeni pripomoc¢Kki bodo v primeru sodel ovan
omeni mo, da pripravljamo tudi i novativen projekt
delo z mladimi. Tako opremo kot celoterkoncept boste lahko spoznali v Tenis klubu HannaH.
Podobne koncepte sodelovanja s Solami so Z2e prei
dobre prakse bi predvsem izpostavili Kanado ter Avstralijo.

Tenis Kanada v sodelovanju s PHE (Physid&Hedth Education) Canada ponuja progran»Tenis

zaSole«xt ako osnovnim kot srednjim Sol am. Poudar ek
prilagojenih tenidki dejavnosti. Tenis Canada t
opremi s potrebnimiorodjii n znanjem za izvajanje tenisa na S
in zanimanje za ta Sport. Pravo tako kot ostali9i
pripomocke (Tennis Canada, 2017) .

Za promaocijo tenisa v Avstraliji skrbi zelo zanimivo izd&n program Hot Shots. Gre za tako
didakti &dno kot tudi grafiéno izjemno Kkakovoste
nemogocCe zgresSiti.i na prireditvenih prostori h, o]
dejavnosti. Kor akis or avzevioijkao theonlijS kleo nikgrreet n i kot
evropski Play&Stay. Korak naprej so naredili tud
niso |le primernih velikosti, temve€ so tudi gr af
Hot Shots ppgram pozna poleg rdece, oranzne, -zel ene
namenjeno n&jlmktaj SSmo( & programe izvajajo v klub
resneje, ter v razlic¢nih okoljih,rkjerSerea&rpou
na druZzenju, zabavi in spoznavanhju novih prijat
programe, pa se | ahko udelezujejo tudi njihovih
Sol e, kjer predpboauéno veajsusmevpdjo otroke v 8§
(majic, l oparjev ..) (Hot Shot, 2017) .

Avstralska teniS8ka zveza prav tako v-kvisklop€E uj e t ¢
rednega pouka Sportne vzgoj edo(dPaatrnton ed esjkda v nporsotg r za

nekoli ko bol]j napredne (TenisSka igra). Prav tal
program za srednje Sole). Vsi progr ami so podpr
spleta, kjer so na njihovih spletnihstrane ustrezne vaje o0z. priprave n
obi skov 80l pa so ti programi placljivi (Sportin
Tenis Avstralija prav tako Solam nudi organizaci
i zgradniji teni §$krei menrfu acca r skt er ezrazipjo 2eljo z

~

dodatna spopolnjevanja Sportnih pedagogov za Se
(Tennis Australia, 2017).
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Do sedaj smo govoril:@ l e o wvelikih jkiizvha nancno
programe tenisa na Solah in nam je nekoliko bl i ?Z
enkrat vec¢ prebivalcev kot Sloveniija, Z njo | az]
Sportne vzgoje brezpl akodeajoppraotgko parnie ponumtudi kagupe r i h |
za to potrebnih paketov pripomocCkov. Prav tako
teni su, ponujajo seznam Solam prijaznih klubov i
tenisznamenomspodbhj anj a zdravega Sporta (Schools Tenni s

SKLEP

Ker razumemo, da ucdenje Sporta, s katerim mnog
svojevrsten izziv in obremenitev, bo Sportnim pe
tudikraj Se spopol njevanj e, kjer bomo v prijetnem in
potrebnim znanjem. Prav tako vam bo enkrat me s
trenerjev, K i bodo hkrat.i na voljo tuodnevnaz a mor ¢
pomo¢ prek razlic¢nih komunikacijskih sredstev.
Namen tenisa v Solah je razvoj koordinacije, izb
odl ocitev pod pritiskom, sodelovanje, vse bol]j p
Kotpri mer kako enostavno je | ahko zaceti s tenis
preprosto pripravo na uc¢no uro. Te bodo dobili v
Vsi otroci se bodo ob koncu Il eta | ahko udilel ezil:|
svoje spretnosti in se ob tem naucili tudi ekipn
LITERATURA

The Tennis Play and Stay CampaigPridobljeno iz http://www.tennisplayandstay.com/about -
tennis-playplusstay/about-playplusstay.aspx

Tennis For Schools Pridobljeno iz http://www.tenniscanada.com/community/tennis -for-
schools/#

About ANZ Tennis Hot ShotBridobljeno izhttps://hotshots.tennis.com.au/about/

SchoolsPridobljeno izhttps://www.tennis.com.au/schools

About Schools Tennis Irelanéridobljeno izhttp://www.schoolstennisireland .com/about-us/

OnCourt OffCourt (2011)Kids Tennig USTA 10 and Under TenifuickStart TennisPridobljeno
iz https://www.youtube.com/watch?v=ILcEUiktfuE
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PRILOGE

Priloga 1. nrPa iumea tparmnviesauCza zacetnike.

Uvodna ura

1. | Odbijanje balona z roko. 1

2. | Odbijanje balona z loparjem. 2'

3. | Odbijanje balona v skupini. 2'

4. |[Podajanje zoge po tleh v skupinah: 5'
a) najprej samo z eno stranjo | logaradvej
strani in da lahko uporabljajo tudi drugo stran;
b) naj pr ej ustavljamo Zogo, ko prid
kotaljenju.

5. | Forehand (Fslo. forhend udarec—prikaz in vadba. 20'
Mozni h veC organi zacidveski h obl i k. N g
1. Vadba v kol onah. Trener podaj a;
gre nazaj v kolono.

Ce je ucencev prevec, postavi mo pol
kol ono. Na poligonu | ahko pr enmifoovirZ
| ahko je pol i-gprrkooddinijskv... s pl oS en

2. Vadba v parih. To obliko del o | ah
V tem primeru potrebuje lopar l e e
»pomocéni Kk «, Ki pvdjp¢ mu Zpagi creer jPo dd
zamenjata vlogi.

Vadba v parih je bolj primerna zaradgd
v primeru, da so dovolj zrel. za tak

6. |l gra ¢ez mrezo z balonom in |l oparjen?

7. |Balinckanje s teniSki mi Zogi cami in |7

8 |Ponovi mo, kateri udarec smo se nauc¢i|l

Opomba:

Trening je namenjen skupini, ki se prvic

uro, tj. 45 minut.
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Priloga 2. Pri mer druge ucdne ure tenisa za

Druga ura

1. |Odbijanje Zog z loparjem v zrak, z V7
KONTINENTALNI PRIJEM!

a) prosto po prostoru;
b) omejimo prostor in vsak poizkuS$a
c) F stran loparja, B (bachkandslo. bekend st ran | oparja, i

2. |Kraja Z2ogic zpremasjagw Y ogekuwa | opal’
Zoge, ki pade na tla, ne sme pobrat:i

3. |»Podaj anj e« vz oogzincaeC evh epna rpirho st or u . 4'

4. |»Podajanje« Z2ogice Vv parih <c¢cez mr e| 4
(podajal Cek) .

5. |Otroci razlozij o, katerega wudarca 2'
(postavitev, prijem loparja, tocka
Udarj an¢geszbgv vrsti. Trener jim vegs4

6. |[UCenci SO razporejeni v dve skupini|é8
dveh kol onah odbija zZogice s F. Pote€

7. | Otroke razdelimo v dve skupini. Vsaka skupina igravojo igro, potem se zamenjajo, 10'
a) Hokej s teni sSki mi l oparji (edino
b) Krokodilja reka. Krokodil pluje p
(veljajo samo streld po t I ekrdkddila,paostame
krokodil.

8 |Umiritev uc¢encev in napovedbekemdvega (1

Opomba:

Ker predvi devamo, da bodo vadeci zacetnik

udarcev in vkljucdujemo vec vaj za pril agd¢

lopariji.

zacCet
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KAJ SMO DOSEGLI V 30-IH LETIH SLOfit-a IN KAKO NAPRE]?

Gregor JURAK, Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za Spor:
MarjetaKOVAC,Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za &Sport
Gregor STARC,Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
Bojan LESKOSEK,Uni ver za v Ljubl jani, Fakulteta za Sport
Maja BUCAR PAJEK, Univerzav Ljud j ani , Fakulteta za Sport

Vedrana SEMBER,Uni ver za v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Janko STREL, Zavod Fitlab, Logatec

Pregledni znanstveni prispevek

POVZETEK

Slovenija je pionir spremljanja telesnega in gi!
30-i mi |l et i smo za ta namen v vse slovenske Sol e
SLOfit zbirka je ena najvec€jih zbirk podatkov o
do danes vsebuje veC kot KI mu€Eepbhovemekbdtewmjl v
Sl ovenije. Vrednotenje podatkov s povratno infor
otrokovega telesnega in gibalnega razvoja z raz\
spremljanje trendov telesnegaingi bal nega razvoja Solajofe se pop
pomoc¢ pri na¢rtovanju ufnega procesa. SLOfit pod
pol itik, ki so vezane na Solsko Sportno ¢vMamgoj o i

tega sistema je izjemna, kar pred nas postavlja izziv, kakazvijati sistem v prihodnje?

Vizija SLOfit jeupor abl j at i svoje podatke za nacrtovanje
tel esnega fitnesa skozi c e | o stonzaninivih pdrspektiv jegak o o b d
si st ema: aplikacijo Moj SLOfit, sodelovanje z zc¢c

integracijo podatkov z zdravstvom.

Klju¢ne besede:t el esni fitnes, telesna pripravljenost,k
UvoD

Tel esni fitnes je eden najpomembnejsSih dejavnik
2008. Zar adi spremenjenih Zivljenjskih slogov se
fitnesa povecCuje in mnoge derndceonali sistam spremijanja d ev aj C
telesnega fitnesa. V svetu je znanih nekaj sklopov merskih nalog za tovrstni namen: Eurofit
(1993), AAHPER Youth Fitness Project (Pl owman
(President’s Counci | Spons, 20R)y Bithessgram (MoodJackssrsin a n d

Morrow, 2007; Plowman idr., 2006), Japanese Mext Fithess Test (Nishijama, Kokudo in Suzuki,

2001; Shingo in Takeo, 2002), The International Physical Fithess Test (Rosandich, 2008), ALPHA

Fitness Test Battery Ruiz idr., 2011), posebno podatkovno zbirko telesnega razvoja pa vodi tudi

svetovna zdravstvena organizacija Kk i na podl agi podat kov razlidcni
in razvoja otrok za daljsa ¢asovna obdobja (WHO,
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Slovenija jev svetu pionir spremljanja telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine. Tovrstno

nacional no spremlijanje, danes imenovano SLOfit,
karton, smo pilotno uvedl: Ze | ejamna1sé SlavenskdP 0 p et
osnovne in srednje Sole. SLOfit podat ki sluzijo
vezane na Solsko Sportno vzgojo in na telesno de
sistemati ¢no zmer isthee ksnroavjin ovovd cel cnemwsrednj esol
mot ori Cammthr o mor@etri €ne merske nal oge.
Centralizirano upravljanje in vrednotenje podat k
starsem primerjavo otrokovega ztravojers nmstgikov. i n gi
Raziskovalcem sistem omogoca spremljanje trendo)
popul aciij e, uciteljem pa sl uzi kot pomo¢ pri n a
najvecjih zbirk podatkazvoj tedbtesmle mma nsygetba,l nean
kot 7 milijonov meritev, v njo pa je vkljucenih
SO pogosto uporabljeni za mednarodne primerjave in analize globalnih trendov, kakor analize

uci nkodnirhazilnt ervencij ter drugih aplikativnih
podat kov ima Slovenija enega izmed najucinkovite
vzgoje na svetu, kar se izraza n dravjenssodrokinr avni t

mladostnikov v primerjavi z ostalim svetom (Sember idr., 2016).
ZAZNAVANJE MEDGENERACIJSKIH SPREMEMB

SLOfit podatki so pogosto uporabljeni za mednarodne primerjave in analize globalnih trendov
(NCD Risk Factor Collaboration, 2016a; NCD Risk Factor Collaboration, 2016b)kTa Z e j o , da s

l judje v preteklem stoletju vigsdgji in da se prir
(NCD Risk Factor Collaboration, 2016b) Me d dr ugiem tjeel epsorvee Cvainsji ne pove
zivlijenjsko dobo in manjsSim tveganjem za bol ezni
da je visS§ina ena izmed najbol]j dedni h ¢l oveSki

populaciji povezane z negeniskimi in okoljskimi dejavniki, med njimi pa je zelo pomembna tudi

prehrana (Deaton, 2007). Pomanjkanje telesne dejavnosti in izobilje nezdrave hrane sta pripeljali

do povecCanja telesne mase. Za primer vzewodi mo dr :
na svetu, tako kot so bil.@ v prejsSnjem stoletju
naj bolj MO eRastkh Factor Coll aboration, 2016a) .
stopnj o, bo do | eta 2025 pr ehtvdas eegnicaa 198 %,b ad rnie Zeen
21%.

Povecana telesna masa in debelost slovenskih otr
v drugih predelih sveta, kljub temu pa imamo v Sloveniji 2,2% fantov in 1,8% 1@tnih deklet

razvrsSc¢enih W.sNapdnagdebékriani se je delez dekl e
na10% (Starc, Strel in Kovad¢, 2010). Stul®ije o
l et (Starc idr., 2010; Strel idr ., 200pdpvedoj o
zl asti v tem starostnem obdobj u, obenekonpripa se

adolescentih.
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SLOf it podat ki so od leta 2006 redno vkljuceni
Svetovne zdravstvene anje debelostizpa otiogiheg(COSa Takorlabhkpr e € e v

Slovenija tudi neposredno primerja razd8irjenost
vrednoti uspesSnost ter wucinkovitost nacional ni h
preprecebahpetid med otroki in mladostni ki . V zad
je Slovenija izkazala za eno redkih drzav, ki | e
sl edi smernicam za zmanj Sevanje debel osti pri ot
Speml janje telesne visSine in telesne mase (Starc
telesne mase (ITM) pril8 et ni ku | ahko napove zZe v otrostvu, r

Debeli in preddebeli otroci so tako bolj izpostavljeni tveganjugda bodo prekomerno prehranjeni
tudi ob koncu mladostni §t v a-letniAfardaol in 48¢6% K&leindj o , da

dekletdebel i h zZze pri starosti 7 | et.

Podoben negativen trend je moC opazitd.i tudi pr
vzdr zljivosti i n mo¢ci (Starc in Strel, 2011; St
letnikov iz leta 1995 in rezultate 15letnikov 20 let kasneje. 121 et n i fantje so | eta

5,9 sekunde dal|j Casa Vv Y%esi nekagupe kat zfmanj fa
mo &gornjega dela telesa za 13,9%.

Po drugi strani se kolic¢ina telesne dejavnosti §
osnovnosSol ski otroci so po veclini rakigdrl,l20850.0la dej avr
podl agi tega | ahko skl epamo, da trenutna pripor
intenzivne telesne dejavnost.i dnevno) ni dovol

sodobnegaznadijmenja slovenske mladine!

PREUCEVANJE INTERVENCI] ZA POVECANJE GIBALNE DEJAVNOSTI IN ZBOLJSANJE

TELESNEGA FITNESA

Na podlagi takojSSnjega in temeljitega vpogleda v
nemudoma zaznamo probleme in predlagamo intervencije.

Gledenaiz#¢ dke o upadu telesnega fitnesa 6 do 10 | et
nekaj Studij, da bi preucili uspesSnost intervenc
Sportnih oddel kov v osnovni SoliarjV mrawmrle ¢S @t ith
(po 45 minut) predmeta Sport tedensko, Solska za
obdobju poucdujejo razredni wucitelji. V Cetrtem i
predmet ni ucCitfel§po(twadi. ogietnailt na zakonodaj a n
poufevanja predmeta Sport v prvih treh razredih
poucujejo |l e skupaj z razrednim uciteljem. Zar a
dodatni str o S ki , K i jih Sole pokrijejo iz obfinskega
placujejo stars8i (Jurak idr., 2005). Nekatere o0s
dejavnosti, zato svojim Sol arjem Cpugnreu juarjeo Sopboor gt aat
dan in skupno poucevanje ucCitelja Sportne vzgoj €
vse od leta 1984 (Jurak idr., 2005) . NaSe ugot o\

1 COSI Childhood Obesity Surveillance Initiative.
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in Strel, 2012) so pokazale,dasoka3 ne i ntervencije uspedne z vidiKk

otrok. Vendar pa smo Vv | ongitudinalni Studiji (
preuevala dolgoroc¢ne uc¢inke, wugotovili, da je u
po sedmih | etih po izteku intervencije. KIl'jub t
dosegla boljSe rezultate kot kontrolna skupina
premagovanju ovir nazaj, dviganju trupa in teku na 600 metrov. Kese v zadnjih desetletjih
slabsSata mi8i¢na vzdrZzljivost in hitrost teka t
ugotovitev Se posebe]j pomembna. Rezultati pa nak
s S0l o povezaapovie Ciamtjer M end eisinez dej avnost.i

Na podl agi nasi h predhodnih izsledkov in dobrih
je bil v Solskem Il etu 2010/ 11 uveden nacional ni

primer prikaza mocCbkeszist®8m@f iSt Osdo razi skoval ci Z
del eza prekomerno prehranjenih otrok Ze od sredi
negativni trend do leta 2020 presegel 30% slovenske populacije, zato je SLOfit ekipa predlagala

mini strstvu, pristojnemu za Sol stvo, intervencijo
dveh dodatnih ur tedensko, te ure pa poucujejo
Sportne vzgoj e. V proj ekt j enapeddk pa jevid spjemljaresni h 30
sistemom SLOfi't Se nadal jnjinh pet l et . TaksSna
zmanj Sanj e pojavnost. prekomerne prehranjenost.i
sl ovenskih S§ol ah. Ce s20b® nacealdj dévzalqgbdsoebjmo 2d
prehranjenih zmanj $§al na 22%, kar je enako, kot
Vzporedno z i ntervencijo Zdr av zivljenjski sl o
nacionalni h pobud, ki t e meldgi.iPhjzadevania scbdadusneriemag ot o v i
predvsem v zagotavljanje veC priloznost.i za gi |
|l stodasno so v Solskih jedilnikih zaceld] poudar
viednostjo pa bBoveéipabudé&l gacbnhe del eZne veli ke
pripomoglo k temu, da je boj proti otroSki debel
zavedanje o tem problemu p i otrocih in njihovih starsih.
Raziskoval ni dokazii ngleedencs pesSZags av 2z2ivljenjski
javne pozornosti. l zkoristildi smo to priloznost
telesnega fitnesa dijakov poklicnih srednjesols
mladost ni ki v Sl oveniji razdelijo v dve ekstremni s
poi menoval. »kava in cigareti« in pa »Sportni « 7
slogi so bili bolj pogosti med dijaki poklicnih, strokovnihi n t ehni Ski h Sol , zato
pokazal e, da je telesni fitnes teh mladostni kov
(Kovac¢, Strel, Jurak in LeskosSek, 2012 ). Razlik
pasmougotovii,da gi mnazi j ke dosegajo boljSe absolutne
iz poklicnih, strokovni h i n t ehni $ki h Sol

Meni mo, da so dijaki poklicnih $Sol naj bol j kri
neprivilegiranih okolij s slabo podporot el e s ni dejavnosti in sl absSo p
mladostnikov bodo kmalu vstopile na trg dela, njihovo delo pa bo v glavnem telesno zahtevno.
Zaradi sl abe telesne pripravljenosti taksni mlad
pazahtera t akojsSnje ukrepanje, saj to predstavlja z
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razlogov smo vladi predlagali uvedbo intervencije, imenovane Mladi za mlade. V tej intervenciji

bodo ml adi uci telji Sportne vzdojke Sapbrttaowaliin i
progr ame, K i bodo prilagojeni interesom in zaht e
sprejela nas predlog, intervencija pa se je zace

REZULTAT: SLOVENSKI OTROCI MED TELESNO NAJBOL]J DEJAVNIMI IN NAJBOL]J
ZMOGLJIVIMI NA SVETU

Slovenska izobrazevalna politika, Ki temel j i na
enega izmed najucinkovitejSih sgogtne svetw. Zasadil s ke i
dobrega izobrazevalnega sistema so slovenski otr
vprimerjaviz38-i mi dr Zavami celega sveta (Sember idr., 2
je v veliki meri odvisha od visoko r@a vi t e Sportne infrastrukture
kuri kuluma za Sportno vzgojo v vseh slovenskih
tel esnega fitnesa vsakega posamezni ka. TaksSno
vrednotenjem telesnega in @alnega razvoja na ravni posameznika in celotne populacije. To
zagotavlja tudi informacijsko hrbtenico za izvaj

v sl ovenskem 3ol s ke 2016 Streltde, 2011).( Se mber

Primerjava slovenskihd r ok z nj i hovi mi vristni ki po vsem sve
Kovac¢, 2015; Ortega idr., 2008; Tomkinson, Ol ds
da je telesni fitnes slovenskih otrok med naj bol

PERSPEKTIVE SLOFIT-A

KIl'jub svojim prednostim ima sistem SLOfit Se o0¢g
sistem povratne informacije o telesnem fitnesu v
vsezivljenjskem spremljanju t eindtsesueig somatskemn e s a .

razvoju otrok so neposredno dostopne |l e ucitelije
starsi. Vse vecCje pa je povpraSevanje Solskih zc
|l azje prepoznali vetvekhéemztwvédgamnmmemdtrar obenem ¢
celosten razvoj otroka. Tudi pri uciteljih se p
zdravstveno stroko, ker bi tako I ahko zmanj Sal
k r oni ¢ nniihzdlavwstlenega stanja otrok.

V tem trenutku ne obstaja nobene sistemske iz
zdravni ki, kar povecCuje tveganje za nepravilno d
napac¢no nacrt owannojset it esl estnreandiejSBaportni h pedagogc
uci tel ji Sportne vzgoje nimajo trdnih dokazov o
na boljSem od zdravni kov, saj |l ahko tel egmesn1o0 dej a
|l stoCasno star§si in njihovi otroci ni so dovolj
pripravljenosti, danaS8nja zakonodaja pa he omogo
med razli ¢ni mi zai nteresirani modajej¢ rebanintegracioPr av z
rezultatov reSevati na politicni ravni

Trenutne politike za povecCanje telesne dejavnost
ti rezultati bi l ahko bili bolj38i, udten obineknotgeorite
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ker nimajo dostopa do relevantnih podatkov. Poleg tega trenutno zdravstveni domovi, Kjer
delujejo 3ol ski zdravni ki, ne uporabljajo enotn
podat kov Se bolj otezena.

OD DIAGNOSTIKE K INTERVENCIJI

ReSevanje vseh omenjenih izzivov sl oni na aplik
eksperimentiranja. V |l etu 2015 smo izvedl: pil ot
s mo hot el i oceni |l mo Z n o s t leswes pirdvijeriogti estoyersskee ga s p
popul acije in testirati nove oblike povratnih i
(Jurak idr., 2016a). V letu 2016 smo vzpostavili novo spletno stran SLOfit (Jurak idr., 2016b), njen

namen pa jefommd8crjanaelianim uporabnikom sistem
Student om, uCiteljem in zdravni kom. Na spletni

| o¢en dost opnindenovadim ciljnien gkaopinant. i

Leta 2016 smo zakl jnmudirloij ekt ompddrva¢g mo v zdrav

ovrednoti ti mo d e | sodel ovanja med Solami, zdravs
tem zagotovili podporno okolje za zdrav 2Z2ivljen
zdravo prehranjevanje. V okviru projekta so bili na lokalni ravni vzpostavljeni preventivni timi, ki

so vkljucdevali uci telje, Sol ske zdravni ke in pr

projekta so bili (Jurak idr., 2016b):
- ldentifikacija zdravstvenoogra&z e ni h Sol arjev prek SLOfit (Sol
(zdravstveno varstvo). Glede na diagnostiko telesnega fithesa, zdravstvenih in socialnih

znacilnosti so bild. postavljeni cilji, na poc

zatelesnodej avnost in prehrano za posameznega uce

- Posebna obravnava posamezni kov z zdravstvenir

- dodatni pouk Sportne vzgoje v Soli; i ndi
priporocil,

- del avnice o prehrani za wucence in njihove

programi znotraj zdravstvenega sistema (npr.):

- telesna dejavnost s kineziologom za ucenc
- delavnice za preprecevanje debelosti,

- delavnice s kineziologom ali fizioterapev

Drugi del projekta je vseboval ukrepe za dvig telesne dejavnosti za vse otroke. V sklopu tega dela
so bili izvedeni naslednji ukrepi:

- sodel ovanje me d Sportnim pedagogom in zdr a
opravi devanja pri poukiuh Smpazlt@gozvar @dur azkd riar s
Jurak in Kovac, 2011b),

- priporocila zdravnikov za telesno dejavnost
vadbe,

- minuta za zdravje (v nekaterih Solah so uc¢en

- gibalniodmo r i (v vel Solah je en dalj§i odmor med
tel esne dejavnosti, % nekaterih Sol ah SO u
prekomerno prehranjene otroke v tem Casu),

- oblikovanje S0l skega okol jsmez dregmermmm tdv iSgpd as
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Eden izmed pomembnej$ih ukrepov v sklopu projekt
za dvig prepoznavnosti SLOfit sistema in osmi 8Il|
spletno aplikacijo Moj SLOfit, kkomgo ¢ a Sol arj em, star sem, uci tel |
SLOfit podatkov. V tej aplikaciji so bili rezultati dostopni z dopolnjenimi povratnimi informacijami
0:
- napredku telesnega fitnesa Solarja v zadnjem
- primerjavi njegovega telesnega fitnesa grstniki,
- kategoriji telesnega fitnesa in zdravstvenimi tveganji posameznika.

Taks8no porocilo je dobra podlaga za odlocCitve st
otrok in njihovih prehranjevalnibdinasbadanbem Bli
vpogled v rezultate vseh svojih otrok na enem mestu. Spletno aplikacijo smo testirali na vzorcu 36

Sol s priblizno 6000 wuporabniki (ucitelji, stars

inform acije uporabnikov.

V obdolu 2017-2020 smo vstopili v eksperimentalno fazo. Sodelujemo v H2020 mednarodnem
projektu CrowdHEALTH (Kyriazis idr., 2017), katerega bistvo je uvedba celostnih kartotek

zdravja (ang.( I 1 EOOEA ( AAI QEate2iiRiained fe(povezovinje 2s6h dejaikov

zdravij a. To pomeni , da so v taksnede$vakdteot ek e Vv |
Klini¢ ni podat ki, di agnoze, zdravil a, genomi ka it
Zivlijenjskega sloga (npr. dbledlejsaki dpopaeojniost ppda
senzorjev (namesSc€enih doma ali v oblacilih in do

Na podlagi vseh teh bogatih podatkov bo CrowdHEALTH izdel&IT platforme, ki bodo namenjene
podpor.i odl oceval cem na apmhlikbvanj& politik in aodetoeagjaa z z dr a v |

razlié¢ni mi del ezni ki . To bo dosezeno z izkori $8¢
informacijskih virov in njihovo kombinacijo s situacijskimi podatki.

Pl atforma bo vkljucCeval avmehedbmerkt i melbiokitha kpo
uporabnikom nudila podatke za stratifikacijo na podlagi napovedovalnih orodij. Poleg tega bo
CrowdHEALTH zagotovi l mehani zme zZa vrednotenj e

simulacijskih in vizualizacijskih orodij.

MOJ SLOfit

Na podlagi i zkBEEOAEI iz pipradjfr® kdiidéijo Moj SLOfit, ki bo
dostopna prek spletne strani SLOfit in bo uporab
rezultate. Dostop do lastnih podatkov (0z. do podatkog ol arj a) bo mogo¢ samo z
i menom in gesl om, Ki ga bo dodel il skrbnik sist
starsev vezani na podat ke, ki -jnformaciglohisistentihrfeani j o v
Asistent, LoPolis). Ve novni Sol i bodo | ahko dostop do SLOf
dobil i starsi, uci teliji in drugi uporabni ki, ki
Sole bodo |l ahko stars8em predlagal e t .dskegas str a
zdravni ka, star$$i pa bodo | ahko vpogled v podat
star Sem, trenerju). Tudi Vv srednji Sol i bo si st
primeru, da bo vanje vpisan tudi enaslov dijaka, bo letapr i d o b i | moznost za ure

SLOfit profil a ianjevpayledaesvdjedpodatkedodel j ev
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Na =zacCetku eksperimentalnega delovanja (2018)

posameznega Solarja dost opn meritevs dbogatemissepdvaatm¢ i SL O
informacijo:

- koliko je uc¢enec napredoval v enem | et u,

- kaksSen je njegov telesni i n —aemtilbeavtednosti,r azvoj Vv

- v kaksno skupino tel esne pripravljenosti i
posamezni rezultati.

S spletno aplikacijo bomo naredili napredek v vrednotenju SLOfit rezultatov meritev. Do sedaj so

ucitelji v izpisu s FakultetevrzadsBopotri, dlobi $0 | i

uci teliji nari sakiameanizliawng wga s3I pa@amt nwednos nagnn e ga Kk

pokaze, kje znotraj popul acije se nahaja posamez

- T-vrednost 50 pomeni , da je rezultat na sred
rezultatov),

- vrednagsat ,odvi5s0, pomeni, da je rezultat bolj §i

- vsakiTvrednost.i rezultata ustreza to¢no dol ocen
o0z. sl absi rezultat (Strel idr ., 1997)

V aplikacijinamestosTvr ednost mi r ezul t ajoeentiniheadmostitTameaa s p o mc
je za nepoznavalce | azj e r aredaasto jcentina yredrost jakojnam v |
pove, kje v populaciji se nahajamo v posameznemtesia vsako mersko nal ogo

izracdunamo centilgmo rezedna@adta, skiowmem daje podat

posamezen rezultat na | estvici od 1 do 100 pri |
centilne vrednost.i razli¢nih merskih nalog med
vrednostnpr.60, pomeni, da | e r ez udtrbkenakewstar8sjiinspadad 60 % r
Dodana vrednost aplikacije je tudi t a, da s mo
zdravstvenega tveganj a, K i i zhaj aj o ipasamBzniOf i t r
gi bal ni Ssposobnosti in telesni znacCil nosti t ak
gi balnega razvoja ter izpostavi podrocj a, na kat
bol j opti mal en. Z barvno mpoetddnagytoegasja zelemamavde na ob
zdravo, rumenabarvaapot rebno i zbol j-$@aejganordedarledbmwvai zbo
Poleg tega bo v porocCilu za vsakega Solarja izp
gibalnega razvoja. Prek povezas v por oc¢i l u bodo Solar in njegovi
strokovno moderiranega foruma z nasvet. za zbo

pomembnimi informacijami, povezanimi s telesnim in gibalnim razvojem otrok in mladostnikov.
Forum bo viden vsem uporabnikom v spletu, uporabljali pa ga bodo lahko le regjrirani
uporabniki Moj SLOfit.

Zdr avni ki in drugi uporabni ki, ki jim bodo star:
starsi. Stars8i bodo | ah kgibalmrazva vseh svojimetrokt Adrawnikid e | it
in ucitelji bodo I ahko i mel: dostop do SLOfit

rezultatov vpogled tudi v porocCilo o SLOfit rezu
prihodnjihleth vnasal i SLOf i t p o drepokrednowrelcaplikacie.al no zbi r k
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Poml adi 2018 bomo na vzorcu vecC Sol zacel. z ek
zbirko prek te aplikacije, registracijo Moj SLOfit uporabnikov ter omenjenim prikazovanjem

podat kov. V §6ll9s knean€ rliteutjue n200,1 8d a b o nrabo pistema map o ma z
veCcjem Stevilu Sol
Nadal j nji nacrt.i razvoja aplikacije gredo v nasl
- Nadgradnja Moj SLOfit profila z drugimi podatki, povezanimi s telesnim fitnesom.
Nacrtujemo, da bodo | ahko upor abniinfoimaciger i dobi |
gl ede dejavni kov, ki wvplivajo na telesni fit:!
namen bomo pripravil:i npr . vprasSalnik o zivl
s a mi vnesli tudi podat ke o t elkibmeriewSLOfier gi bae
(npr . pred vstopom Vv Sol o). Vec podat kov

napovedovanje njihovega prihodnjega telesnega in gibalnega razvoja.
Razvoj napovedovalnih modelov, ki bodo uporabnikom predstavili zdravstvena tveganja

vprihodnost i , ki i zhajajo iz trenutnega trenda SLC
hitreje odkrivali otroke z motnjami v telesnem in gibalnem razvoju ter potencialnimi

zdravstvenimi tveganj.i in tudi wustrezosto i nter
Pri cakuj emo, da |l ahko tako povecamo ozavesSc
nedejavnost.i in damo wucCiteljem in zdravni kom

potrebnih intervencij.
Apli kacijo Moj SLOf it -zdeaVjd impmatfopmo CrevedldBALTH,s s i st

kjer bodo 3ol ski zdravni ki sistemati ¢no dost
razvoja posameznega otroka. Tako bi lahko imel zdravnik na enem mestu celosten vpogled

v zdravje otroka, kar je dobra osnova za nadaljnjo komunikgcio s st ar §i i n
pripravo intervencij.

Priprava nazornih poroc¢ilnih sistemov za obl
trendov bomo v prihodnosti prikazali tudi simulacijo prihodnjih trendov telesnega fitnesa

ter zdravstvenega tveganjazire r venci j a mi in brez njih; taks8n
okviru napovedovalnih modelov. Nac¢rtujemo, de
odl ocevalce za vpeljavo doloc¢enih intervencij
Povezovanje podatkovne zbirke SOf i t Z oOobstojeci mi si st emi

dejavnosti (npr. zapestnicami, pametnimi telefoni) in nadgradnja osebnega profila z
dodajanjem informacij o njihovem telesnem fitnesu in telesni dejavnosti, ki bo izmerjena
z merilniki telesne dejavnosti.

KOMUNICIRANJE Z JAVNOSTMI

Za boljSo prepoznavnost sistema SLOfit smo prip
Septembra 2017 bomo zaceli popul arizirat:. nase
tudi prek Facebook profila SLOfit (www.facebook.com/slofit.org). SLQfiuporabniki se bodo

l ahko v svojem uporabniskem profilu narocili na
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SKLEP

Bogat a dediasham preastadja igrfv,ida dobro opredelimo nadaljnji razvoj sistema.
SLOfit zahteva menedZment vel i koivee dgavrosi skkbaov ni h  z

nac¢rtovati, predvsem pa jih izvajati postopoma.
Nadal jnji razvoj sistema SLOfit bo temel jil na
ucinkovito preidemo na individualne intaeavencij
navzgor na izkusSnjah in prikazu dobrih praks sod
iz posameznih okolij (npr. Vrhnika—St r e | idr., 2016; Skofjdudkoka; Z
idr ., 2016¢c) . Z apl i kacilkopodgvkt fovrsthée dvbré prakse @l i mo i 1
ukrepi h za povecanje telesne dejavnosti in zbol]
vrste povezovanja omogocCijo uvedbo inovativnih m

debelost ter zaostanke velesnem in gibalnem v razvoju.
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IZVAJANJE PROGRAMA »HURA, PROSTI CAS« V SLOVENIJI IN NA NASI
SOLI

Klemen KOTNIK, Osnovna 8Sola Draga Kobal a, Mari bor

Strokovni prispevek

POVZETEK

V obdobju osnovnoSolskega in srednjeSolskega i :
omogoc€ijo ucencem in mladostni kom raznovirstno uk
prispevku je predstavljeno izvajanje Sportnega r
Sl ovenije. Nadalje pa je kot primer dopoogran pr akse
izvajamo na mariborskis o | i OS Dr aga Ko B &lizeajanjesmerogracha dama a 2 00
ucdencem in mladostni kom mozZznost in priloZznost, d
koristno prezivijo svoj prost. Cas, se druzijo s
izognejo sl abamdtrerZbseimawnwajvajdo na zdrav Zivljen
zivljenju. V raziskavi, ki smo jo opravili v Sol
Sol, smo pris8li do zanimivih ugotovitevsptudki so p
razl ogi in ideje, K i naj -smpauwmatdeljjoe,vodiatpedpr
pedagoge za izvajanje programa »Hur a, prost. ¢as
Klju¢ne besede: S por t ni progr ami, osnovna Sol a, zdrav ne
¢as«.

UuvoD

Temel jni vir razvoja vsake druzbe je zdravj e, I
Strokovno vodena, dovol|j i ntenzi vna, kakovostno
pomembna dejavnost, ki lahko nevtralizira negativne posledicd anasnj ega pretezno
nacina zivljenja in neustreznih prehranjevalnih
sl ovenskih osnovnih Solah je pomembno, da so na
Sportni kot tpdiogdmamgi Splomt @ar esmmiok i n mladine
vzgojnoi zobrazZzeval nega programa pouka Sporta oziron
mnogo <ciljev, kot Sso razvijanje gibalnih sposo
motiviranjezaS port, sposStovanje fer pleja in spodbujanj
Osnovna 8ol a kiozolhraazznédv avizngojzmaovod i ma poleg svo
predstavlja opravljanje dejavnosti vzgojein izo
dodatne in nadstandardne progr ame. Tako | ahko wu
podroc¢ju Sporta, kot sta programa Zl ati soncek i
tekmovanjih, interesne dejavnastprpopatpodrarne&j upsgp
Zivljenjski sdiorge ktZzaZrSat (z2vd zZ8Sport, Zavod za S$port
prispevku sem se osredotocCil na brezplacen Spor
rednega pouka lahko izvajajosloves ke osnovne Sole v €asu pouka pr
novoletnimi, zimskimi, prvomajski mi in pol etni mi
za Sport RS Planica). Razi skal sem, v kol i ks8ni
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Slovenj i in kaksSno je dejansko povpraSevanje po te]
je med ucenci 02z. nji hovi mi star Si . V raziskavi
vsehl1l2 slovenskih statisti¢ni h rizeegbojomenjenegeS| ov en i
programa, kot je razvidno iz pridobljenih podatkov.

Za uspesSno izvedbo Sportnih programov potrebuje
strokovno izobrazZzZen kader, K i ni preobremenjen z
ima interes po dodatnih delovnih nal ogah. Pol e t
ki ni so ves Cas zasedeni z drugi mi dejavnost mi,
kakovostno in dobro nacdrtovanje tharzagmnijgr awo SPpD
progr ami namenj eni ucencem, zato je pomembno, C
programov.

PREDSTAVITEV PROGRAMA »HURA, PROSTI CAS«

Sportni program »Hur a, prost.i Cas« omogocCa zai
obdobj a do Studija kakovostno in pestro Sportno po
medvrstnidSdko druZzenje in pestrost Sportnih vsebi
koncu tedna in med pocCitnicami kovistnbobkown kaast,
povrdinabi ( MkZ8rat za $port, Zavod za $port RS F
Slikal Ur adni | ogotip Sport nlevg a :pOrMrgérKatrmoar aHu rzaa, 3Spproor

za Sport RS Planica, 2017b).

V ta namen so razpisanias | ednj i progr ami (glede na vsakol e
Planica):

- odprimo telovadnice (v Casu jesenskih, nNovol e

- osvetlimo in oZivimo Sportna igrisc¢a (v Casu

- pohodni Stvomdd Pwolholdiom | et om zunaj Casa pouka

Cilji progr ama (Grad,201%, str. 3by os 't | ¢as«

- v prostem c¢asu in med pocCitnicami Cim vecj el
Sportom,

- v Casu pocCitnic odpreti in onoXioripgried osdlogmir
druge Sportne infrastruktur e vic zaprteagzioma K i bi
nei zkori S€ene,

- v pouka prostih dneh omogocCiti dostop do ¢im

- moZznost sodelovanjapiodsboiCjucpyrpopgkiambel gjpej o an
(Sol e, drustva, panoZne zveze, l okal ne skupn

sredstva za izpeljavo leteh,
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- V. man|j razvitih regijah omogocCiti izvajanje
- posodablianjend r anji h Sportnih objektov.

Na osnovi sprejete razpisne dokumentacije imajo prednost pri izbiri tisti ponudniki, ki
izpolnjujejo naslednja merila (Gros, 2015, str. 15):

- ponudni ki S SsSVoOj i mi Sportni mi progr ami omogo
vsebin in dostopnost programa Sirokemu krogu p
- zagotovijo Sirino izvajanja programa (veliko
- zagotovijo primerno usposobljen strokovni kader za izvajanje programa (strokovni kader
pomeni da ima v Sportu wustrezno izobrazbo al
opravljavzgojnoi z obr azeval n-orgamitacijskedelo)p k ov no
- ponudni ki so program »Hur a, prost. Cas« i zvaj
- zagotovijo ozir oma oprueddevliedziejnoc ewe Cvj ep rSotgervaimu ,

- glede na razvojno regijo (prednost imajo ponudniki iz manj razvitih regij Slovenije),
- brezplac¢nost pr ogrciijnmskuping to soptistimiadostriikk ke se sicer
ne morejo ukvarjati S Sguamjftom in se udel eZeve
- lastnik Sportnih objektov (lokalna skupnost
izvajanje programa.

FINANCIRANJE IN ORGANIZACIJA PROGRAMA »HURA, PROSTI CAS«

Postopek financiranja poteka tako, da snev vsako
Sport a, K i se izvajajo med poletni mi pocCitnicam
Zimskih poc¢itnicah pa v pokritih Sportnih povr
pohodni Stva v | etih, ko so rreRSpPlanka programealahga s pr i

izvajajo osnovne Sol e, vrtci, Sportni zavodi i n
Sportnih programov morajo izbrani prijavitel]ji
skupiniglede navelavnoa k onodaj o na podr oc¢ | uPravilmilgopmgrreativihn i z obr
in standardi h za izvajlamtjer @3 migrmrmag roamio,v nlkei S$joil ke
programaZ ( OOAh BOI GGE neoArGe#j o i zvajati ( Mu-dl8S¢ktoratednega
za Sport, Zavod za .Sport RS Planica, 2017hb)

Strokovni kader v Soli pripravi, koordinira 1in
razpisanih sredstev. Preostala sredstva za i zv
prijavitel,insi cer iz drugih virov v obsegu vsaj 30% de
progr ama. V ta delez se Steje tudi najem Sportn

skupnost odda brezppcéno (Gros 2015, str. 2

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

V. pric¢ujocem prispevku predstavljam izsledke r a:
as« ponujajo osnovne Sole v Sloveniij.i in kaksno
ponudhbi med wuporabni ki, t o §ie, medr eyc¢ eknalii kooz . o snr
ucencev dejansko koristi program »Hura, prosti ¢
za i zvedbo omenjenega programa, kot je razvidno

sem tudirazloge, zakajsean osnovni h S$olah ne odlocajo za izvaj
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METODOLOGIJA

V empiric¢nem delu sem uporabil kvantitativno me
vpraSalnik z wvprasSanj.i zaprtega in aodipeldl @ega tirg
pomo¢jo 1KA orodja za izdel ahttpo/wewidlkaesit ni Wpaa&al nhnk
je bil sestavljen iz Sestnajstih vprasSanj, od te
odprtegatip a . Povezavo do vpraSalnika sem posl al na e
v Sloveniji (Evidenca zavodov in programov, 2016). Vzorec anketne raziskave je predstavljal
vodstvene del avce osaovatkel|l el V zgoankewdemdé osnovr
izpolnilol71 ravnateljev (37,8% izmed vseh).
ravnateljev (29, 6%) sl ovenskih osnovnih 3Sol. V z
Sol e, so pa podat ki g | e dlerativniain take pomemben mpakazatedi | i kK v z
stanja v slovenskih osnovnih $Sol ah.

Spodnjigraf($3 i ka 2) prikazuje razpr $enosravnateledgleder eni h ¢

na regije v Sloveniji, ki so i zpolizpodravskeg33)k et ni
in osrednje slovenske regije (31), najmanj pa iz zasavske (4) in obakkor aS ke regi je (4)
tudi sicer najmanj osnovnih 8ol glede na pokrito

Podravska

Osrednjeslovenska

Motranjgsko-kragka / Primorsko-notranjska

Spodnjeposavska

Ohalno-kragka

I T T T T
0 10 20 30 40

Stevilo sol
Slika2Regi jska razporeditev anketiranih osnovnih 3§c
REZULTATI IN INTERPRETACIJA
Iz Tabelelj e razvidno, da se je visSina sredstev za prt

kar je posledica znizZzanja sredstev, namenjenih
Sol skem | et u 2 0909%90,2 0Ovl 05 azlnsakSeanh al et u 2€0So&ZmRrool 7 pa |
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Z zmanjSevanjem
pogosto.

sredstev

Pol
Zavoda

jesenski mi

Tabelal

sredstev se je tudi program »Hu
tega programa v Solskem |l etu 2012
Sport RS Pl ani ca. Od |l eta 2013

pocCitnicami

6EHET A OAUDPEOAT EE OOAAOOAO UA EUOAAAI(Irasing OAT A ¢

analiza, 2016).

Sol sk Vi §i

msdev BEr Financer

2009/10  59.970 MI ZS
2010/11  23.520 Zavod a Sp¢
2011/12  29.430 Zavod za Sp¢
2012/13  Program ni bil razpisan
2013/14 5.760 Zavod za Sp¢
2014/15  7.680 Zavod za Sp¢
2015/16  7.800 Zavod za Sp¢
2016/17 6.720 Zavod za Sp¢
IzTabel2in3j e razvidno, da je glede na pridobljene pc
izvajalo v Solskem | etu 2009/ 2010, ko je tudi vi
se je programa Vv tem | etu udel ez,iddaegant6pP3vec | e
osnovnoSol ski otrok. Program so izvajal:i na 57
vseh izvajalcev je bilo 12.010 wu od tega na
strokovnih delavcev, ki so izvajali program, e 6820 d t ega nha osnovnhni Sol al
usposobljenih oseb. Na na§si Sol i je Stevilo ud
Sol skem | etu 2008/ 2009, ko se je programa ude
udel ezuj ej o ucenicoil ntaedre oitnr oockio liizS kvirht cev v Sol sk
Tabela2
£OAOGEIT EUOGAEAI AAO ET OAAI AL ANirAdsha adddia Q@A) A O 311
Sol skcStevilo vs Stevilo soStevil Od tega StevStevilo
udel ezudel eZencudel eZenc

nasi Sol i

277 jesenske

212 novoletne
2006/2007 22 3 8.560 1.250 205 zimske

215 jesenske

170 novoletne
2007/2008 155 51 29.609 9.219 139 zimske

350 jesenske

263 zimske
2008/2009 154 48 19.841 4,137 106 pohod

345 jesenske

107 zimske
2009/2010 174 57 19.967 6.603 93 pohodn
2010/2011 71 20 9.013 1.874 210 jesenske
2011/2012 130 50 8.741 2.782 109 jesenske
2012/2013 Program ni bil razpisan
2013/2014 18 5 892 249 98 jesenske
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2014/2015 23 4 1.283 359 138 jesenske
2015/2016 22 5 1.252 344 195 jesenske
2016/2017 26 4 1.274 302 174 jesenske

V Solskem |l etu 2016/2017 se je program izvaj al I

izvajalcev v skupnem Stevilu 465 wur trajanja pro

Stevilo vseh udeleZencev |jgolzam33a0» aceédda. oB
izvajalo 88 strokovnih delavcev, od tega 11 stro
Tabela3
3EOPT T HOAOEIT OO OOAEAT EA bDOT COAViIrALadinh andlitah OE T T (
2017).
Solsko Skupno §tOd tega skupnaSt. vseh St. strok.

trajanjaprograma St evi | o u delavcev (OFS]

programa v

2006/2007 Ni podatka Ni podatka 135 15

2007/2008 9.924 2.318 643 190

2008/2009 9.330 2.746 674 173

2009/2010 12.010 4.233 682 215

2010/2011 3.941 582 320 81

2011/2012 3.516 1.242 564 177

2012/2013 Program ni bil razpisan

2013/2014 274 68 57 13

2014/2015 388 64 78 16

2015/2016 440 100 81 9

2016/2017 465 70 88 11

|l z spodnjega grafa (slika 3) je razvidno, da int
na vseh osnovnih 8§ol ah, katerih ravnatel]j.i so al
skorajda na vseh osnovni h el atha (39%) Solpr o§gohml
tekmovanj se udelezuj e 84% Sol , program Krpan
35% osnovnih Sol ah. Druge Sportne progr ame, K i
S§olah izvajajo v 1HWy amegremtkocCpsogrzamjajo | e v
Sol
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Odstotek 3ol

(1 0% 40% B0% B0% 100%
L | ! A A J
- intzresne dejavnosti (krodki) na podrodju Sporta
[=]
E program Zla sondek
u
= program Solska Eportna tekmovanja
£
c pragram Kipan
t
= projekt Zdrav Zivijenjski slog
g druge (prosim nastejte):
=
program Hura, prosti éas
Slika 3 l zvajanje Sportnih programov, Ki so brezpla
osnovni h Solah (n=140)
Tabela4
) UGAEAT EA HADPT OOT EE bDPOI COdairehio (nB1i61)AT EAOEOAT EE HI T A
SPORTNI PROGRAMI Povpretno
Interesne Stevilo  |Stevilo vseh
Etevilo Eol |dejavnosti Solska Zdrav Drugi vseh ip.
REGLIE v regiji (krozki) na |Zlati Krpan Hura, Sportna zZivljenjski |[Sportni Sportnih | programov
podrotju  |sontek prosti as |tekmovanja |slog programi | programov| nasolov
SLEiE v regiji regili
Pomurska 17 15 14 12 4 12 3 0 62 3.0
Podravska 33 30 22 15 4 25 7 0 103 3,1
Koroska 7 G G 5] 0 4 3 0 27 3.8
Savinjska 13 13 10 9 2 12 4 4 54 4,2
Zasavska a a a 3 il a 1 1 17 4,3
podnjep } 7 7 7 5 0 7 1 0 28 4
Jugovzhodna Slovenija 14 12 8 6 0 10 2 1 39 2,8
Osrednjeslovenska 31 31 28 22 3 26 12 5 127 4,1
Gorenjska 21 17 11 9 1 14 5 1 58 2,8
Notranjsko-kraska / Primorsko-notranjska 9 7 7 7 1 i} 0 0 28 3,1
Goriska 11 11 7 3 0 9 7 0 39 3.6
Obalno-kraska 4 4 3 3 0 4 1 1 16 4
SKUPAJ : 171 157 127 103 15 133 50 13 598 3,5

Sportni »fHruacr,amr abelddi) dawv@j@jo |le v Sestih regi]j

maj hnem obsegu. Se najveé¢ (na Stirih osnovnih &g
na treh 3Sol ah vreogsirjeidnjna | dwems&al ah v savinjski
primorsko-n ot r anj s ki in gorenjski regiji. TaaisSpartpod

RS Planica (&belel , 2 in 3), je razvidno, da se @irogram n

Ravnatelji SO VvV anket.i med razl ogi za zel o skopoc
odprtega tipa podali tudi naslednje raloge za neizvajanje programa:
- programa Hura, prosti ¢as ne poznam (4 odgovc
- programa Hur a, ajgmoredo visakdletos(3oagevori), z v
- program Hura prosti ¢¢as je nadomestil progr ar
- programa Hura prosti ¢¢as ne izvajamo zaradi I
- se nismo prijavili na razpis (3 odgovori),
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- ne uspemo na razpisu.
SKLEP

Soliangeitucija, ki |l ahko s programom Sportnih de
je tudi zapisano v Solskem kurikul u. S tem ucer
odpravl jajo se posledice negat ikatsoindprimempdtélesnrav s odo
dr z a, odpravl janje debelosti, upad splosSne vzdr
cas« ucencem in mladostnikom tako damo moznost |
osnovnih Solah | ahkotikofastnee pdedivj posprsoyr s’
psihofizic¢cno zdravje, se izognejo slabi druzbi i
vV njihovem nadaljnjem Zivljenju. Ker je Sportni
inpotekav prostorih Sole v asu pocCitnic, je poziti
starsSe, ki imajo omejene financne zmoznost. in ¢
financno i n i zvedbeno ugodno resictietvni caani | alkd
brezplacdno in kakovostno Sportno rekreacijo.

ecl etni izvajalec programa »Hur a, prost. C
nih Solah, da pokazejo interes za izvajanje
, ki se programa udeleZijo, so tudi Sportni
bo programa ter s pridobljenima 2 tockama z
aj bodo v podporo Sportni mepeidaigmgpmav ac as m
Zpi s. Predl agatel | § p o+Ztarveogda zpar oSgpreabiza R»SH uPrl e
znim intenzivnejsSim informiranjem (marketi
, prost. Cas« ti nmesd tSeonh azvd i nztae riezsvi a jaanmojse . P
ati financéna sredstva za izvedbo omenjenega

Kot
osno
za otrok
i zve
ol
a
st
» Hu
pov

c o ux
XD DY S A< <«

D = = =

vsezadnj e, izvajanje Sportnega programa »HL
e z izvajanjem 3§ podretgnirhe dpnreoggar gonoouvk au ¢neundci e n» npx
t
e

nw n o

ri dodatno ponudbo na Soli. To posledicno
no osnovno Solo pri odloc¢anju bodoc€¢i h ucen
ols niorv nd tha 5D l ahko izbirajo med nji mi

o T uw —
® O O @ S
o
D O

¢
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PREDSTAVITEV NOVE IGRE STIRJE KVADRATI

Nina KOLENC, Osnovna Sola borcev za severno mej o, Mar
Strokovni prigpevek

POVZETEK

lgra Stirje kvadratd.i je talna igra, Ki SO jo v
rotarijci. V sklopu projekta »Razgibajmo osnovn«
svezo igro, ki s estiz azreadoi hsivtorjoe Saitrria kmeidv nnol adi mi

V prispevku govorimo podrobneje o igri Stirje kv
igrisca, navodil ai graanjge oi,n pra ploimbicke iz@ar e.

l gra Stirje kvadrati jreveingrtav,o0.k il gproizSnCae tjued ir aszvdeetl
V vsakem kvadratu i mamo po enega igralca. Cil] [
Stevil ko od nase. Vsi poizkuSamo izlocCiti 1igralc
Mladi so igro zelo lepo sprejeli,s a | so igra in njene razlicice |

srednjeSol ce.
Klju¢ne besede:o s novnosSolci, Sport, igre, zunanje povr §|

UuvoD

Slika 1.lgranje igre 4-kvadrati, leto 1956 (Four Square, brez datuma).

l gra S$tirje FKranaijd@@aitka ilz)h.aj@egdrzav zamet ki i gre se
igra i menovala »Paume«, pr edwii che viaentoi,h dpar ejje& ni @
Il roni ¢no | etihin®a ishe ljed ivh O ej Snj ega ojavljatekotj a t a i
» n ov a Histpny af four(Square, brez datuma).

V. naSem primeru govorimo o eni izmed talnih igra
na prostem (zunaj) in skozi to vplivamo pri otro
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V u¢nem nac¢rtu za predmet Sport (Kovac¢ idr., 20]

vadbo prispevamo k skl adnemu bi opsihosocial nem
nevtralizaciiji negativni h uc¢i nkmavadvOb pwotnirslell a s e de
za zdrav razvoj ga vzgajamo in ucimo, kako bo v
Sportnimi vsebinami. «

Z igrami na prostem vplivamo na biopsihosocialni razvoj otroka, saj krepimo:

- socialne (sodelovanje, timskod e | o, fer plejl poStena igra, C
zmanj Sanje mozZnosti nastanka agresivnega in
- emocionalne in intelektualne spretnosti (spodbujanje samozavesti in zaupanja,
i zbol jSanje koncentr aci jjoestresater angsmmast);n o st i za
- koristimo zdravju (zmanjSanje moZznosziil miahst ar
bolezni, izboljSanje psihofizidcne sposobnost:i

rastin razvoj).

Ker vemo, da joetkakovgotima k§pucna za razvoj Vs
pozitivnih vedenjskih vzorcev (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization,
2016), smo se odlocili, da predstavimo imero Stir
na prostem.

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

l gro Stirje kvadrati sem spoznala pri razi skovar
prostem. Pregledala in analizirala sem obstojec€o
sem tud razli¢dne objavljene videoposnetke kot tudi

Zaradi svoje dinamike, zanimivosti in enostavnosti je igra takoj pritegnila mojo pozornost.

Odl o€ila sem se, da pridobim Se mere igti&dein i
mere igris8c¢, zato sem ustreznost slednjih tudi g
to igro s svojimi ucenci v Solski telovadnici

B }é\ﬁiaw\*,_:,r;

RS A L

Slika 2. l granj e i gre § Slika 3 Igranj“e‘ igre §ti

telovadnici.

Vt el ovadnici smo igral no povr Skarfeoazvazonzaatografj s st
(i ka 2) in videofilma (lgra Stirje kvadrati na
kot odliddno, zat o je v nadreld] etvaalnnjiun biigl ear ipzrborjaen
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0 s n o v no SlikaB3 Banes je igra zarisana na najmanj 40 ustanovah v Mariboru in njegovi
okolici. V nadaljevanju razkrivamo mere nalSe t al

Mere igre Stirje kvadrati

1 2

4 3

Sikad4NaSa talna igra §Slka 5.0riginalna i gr ¢

kvadratov. (Kidzworld, 2017).

- NaSa talna igrGai Kai4) ej kvadirmdstivdna, saj Il ahl
pet kvadrat ov. lgrobpalnatr, Koadeauposgeammo Pp
kvadrat a. l grisSce igre Stirje kdilmd) ati sest a\

- lgralna povrSina je velika 4,83m x 4,83m. Naj

in sicer nari Semov &% akHimatby. anozvnptr a
- Osredniji kvadrat je velik 1,05m x 1,05m. Osrednji kvadrat pobarvamo z osnovno paleto

bar v (rumeno, rdec¢o, modr o, zel eno) . T a 0S|
»Wi ndows «.
- Debelina vseh belih ¢&rtajngibseamanK kalriimednot a
osnovno paleto (rumena, rdec¢a, modra, zelena)
Ce igre risete sami na zunanja igris8ca, bodite p

bo odmaknjeno od ovir, saj se igra kvadrati igreudi zunaj samega igralnega polja. Pri vseh zarisih
se posvetujte s strokovnjaki.

CiljiigreSt i rje kvadrati oz. pet kvadratov so:
- ResSevanje probl emov.

- Razvoj socialnih veSc¢in

- ObCutek za igranje z Zogo.

- Fer plejlapoStena igr

- Tekmovalnost.

Navodila za igro Stirje kvadrati (Kolenc, 2016, str. 1617)

1. Za igro potrebujemo najmanj Stiri igralce in
2. lgralci se postavijo vsak v svoj kvadrat/polje.
3.l gralec v kvadratu 8Stevilka 1 zac¢ne igro s s
poodbg u Zoge od t al in odboju Zoge od spodaj n
4. Il gralci v igri poljubno odbijajo Zogo od spoc
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5. 1gralec, ki stoji v kvadratu, kamor pade Zog:

6. Priigri lahko igralec stopiiz svojegakvadratap ol j a, da udari Zogo.

7. Kadar igralec naredi napako v igri, mora zap.!
Ce je zunaj ved igralcev, se igralec postavi

8. Kadar imamo igralca, ki stoji zunaj igralnega polja, je prygralec, ki stoji zunaj igralnega
polja, sodnik. Spremlja igro in sodi.

9. Napake v igri: Il gralec zgresdi Zogo, ki je od
zunaj igris§ca. Prime/ujame Zogo. Odbijae Zogo
v drugem kvadratu. Servira Z2o0ga, vendar se 't
Kadar igralec zapusti igralno polje, seigralcipomlan ej o v s mer i polja Stevil]
Cilj igre je rotacija igralcev v igri od najni z

S§tevi-l(kaigrdlecizkvadrataSt . 2 gre v kvadrat 38t. 3 itd).

Pri tem v polje §t. 1 vstopi igralecgrhilege bdi
vstop v igro v koloni.

Slikab I gralci se pred Slka 6 Igra‘ 4 kvadrati se igra na zarisan
pravila. igralni povrSini

Slika 7.Igra 4 ali 5 kvadratov se igra na tej Slika 8. Ra z v 0 j socialnih
igralni povrS$ini. (Avtor vseh fotografij: Gerhard Angleitner).

Ostali nacini igranja igre Stirih kvadratov

Pri raziskovanju vseh moZnosti igranja, ki nam |j
igranja igre. Vse igrelahko gr amo po pravilih.igranja 8tirih kv
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- Potrebujemo Stiri igralce za igro.
- Mehka Z2o0ga.

- Badminton/teni Ski l oparji. Badminton/teni Ske
Obstaja veliko razlic¢cic igre. Pri teh maml|l i i cal
razlic¢ne cilje igre. Pred igro se z vsemi igralc
- Odboj Z2o0ge samo z |l evo/ desno roko.
- Odboj badmintonske/teni Ske Zogi ce igramobzad mi nt c
mr ez o.

- Odboj Z20ge samo z | evo/desno nogo.

- Igraodboj ke, tako da zdruZzi mo kvadrate 1 in 2 t
v dvojicah igrajo odboj ko, kjer nimamo mreze

Tockujemo do 25.
- lgra odboj ke po p+mostaviind ddbojkatsikroj enr lewzad r d tgir a mo
pravilih odbojke in Stirih kvadratov.

SlikaQ St ri k v a dtT Goncordia Eagleb plgysksame four square vollpy

SKLEP

l gra Stirje kvadrati se je izkazala zasieluégedahr
S§ole, tako tisti, -gibabnemdpogdea)j ma Bpobrtnet i,
podrocj u, Romi , tujci, ucdenci s statusom mednar
UCenci porocajo, davaidriagi alsmoni paer Ziamo sdfiefio Ik e
Ugotavljam, da wucenci reSujejo probleme na igri 8
je socializacija med samo igro. V kratkem | ahko
trenutku se dogovarjam, da bom s Sportnim pedagogol
tekmovanj a, kot tudi ostal i mi Sportni mi pedago!
nas. Predvidevam, da se bo talna igra zarisovala tudi v preostalih krajih SlovenkKet tudi pojavila

v kaksSni tekmovalni obliki pri nas. Menim, da bo
ostale razlic¢ice igre Stirje kvadrati, npr. Stir
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PREDSTAVITEV NOVE AVTORSKE IGRE PET KVADRATOV ALI
ROTARIJSKE IGRE

Nina KOLENC,Os novna Sol a borcev za severno mej o, Mar i

Strokovni prispevek
POVZETEK
V sklopu rotarijskega projekta »Razgi bagrviho o0sno\

zapis nove talne igre, ki se imenuje pet kvadratov ali rotarijska igra. Zaris nove talna igre je
posledica raziskovanja talnih iger.

NaS zaris talne igre pet kvadratov omogocCa igran
talne igre je sledil tudi prvi zapis nove talne igre, imenovane igra pet kvadratov ali rotarijska igra.

Poi menovanje igre »pet nkvadpeattiohv «k viazdhrag tao vi zn an ail
predstavljajo pet stebrov rotarijstva. Poi menove:
igre, ki smo ga rotarijci zel el ponudi ti druzbi
samo igro.

Tana i gra pet kvadratov nosi v sebi i zjemno spor
racunalnikov in jih vrnimo na zunanje povrSine

pleja v druzbi. Zapis talnékiadryatie pet kvadratov i
Klju¢ne besede:o s novnosSol ci , Sport, talne igre, Zzunanj e
UvoD

Rotary klubu Maribor Lent je v preteklih dveh |

Danij el Lor bek, nameni | Zzbrana scedstiKal pnojiekt K
2016). Danes se | ahko vsi pohvalimo, da smo Vv Mz¢
do zdaj financirali zaris skupno 200 zunanjih talnih iger v4& i h osnovni h $Sol ah

ustanovah. Zarisanih e bi l o namjvadnpb s$geée, in sicer: trik:

pet kvadratov; twister; okoli sveta; 21; zrcalo/ples). Ocenjujemo, da se bo ob idealnih razmerah
na nasSih povrsSinah i(gaz.l o5 M agtmaml na 0o lod)r orka da

Prvo igridpiret g e26.i Imajoa 2016 na OS borcev za sevVv:

pet kvadratov je nastal 5. maja 2016 in je sluzi
kvadratov oziroma rotarijska igra jpevilbkietj@ pr vi €
zmagovalec zbral 5 to¢k (in ne 23 toc¢k), 22. sep

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Namen igre je odvrnitd.i otroke od racdunalni kov i
Zzelimo na privlacen, ppaabmitv in@a dumagmi¢hansi agla ¢isnd ad
ustanov.
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Upor abni kom i gri S$&moZeloismmd @Ean ukdrietait i vno, i novatiyv
spoznavanje igrgibalaevbj kbmppbebhaop ponujamo soci
v € a&gomoivzobrazeval nega procesa v Soli (npr . proi
bivanja) kot v prostem cCasu.

Cilji igre pet kvadratov so: druzenje, kreativn
razgi bavanje, fernapllienja ZuiCvelnjjeen jzad,r aovhergaani t ev/ z ma
ml adosti, fit v starosti« oziroma sledenje izrek

Mere talne igre pet kvadratov oziroma rotarijske igre

Pri razi skovanju t al nniete talilgiger, ki Sem jimn nakodricu uiretlilatako,a z | i € n
da | ahko na predstavljeni talni igri igramo vec
igro Stirje kvadrati kot tudi pet kvadratov.

Slikal NasSa tal na i g Slika2 Peti kvadrat je sestavljen iz palete osnovnil

rotarijska igra. barv (rumena, rdec¢a, mo

NaSa talna igra pet kvadratov (Slika 1) je edin
kvadrat ov. l gro Stirio keadrmpatSit evgmampet algnoat ,0osk
Il grisc¢e igre Stirje kvadrati sestavljajo zunanje
l gralna povrsSina mer. 4,83m x 4, 83m. Naj prej na
nari $emo kvadrat, in 2notraj vec¢ kvadratov (SIlik

Osredniji kvadrat (Slika 2) je velik 1,05m x 1,05m. Pobarvamo ga z osnovno paleto barv (rumeno,

rdeco, modr o, zel eno) . Ta osrednji kvadr at na i s
¢crt je 5 cm. K belim ¢rtarm enaz nmdmawnja palretna lze
(rumena, rde¢a, modra, zelena), ki so debele 12
Ce igre risete sami na zunanja igris8ca, bodite p

bo odmaknjeno od ovir, saj se igra tudi zunaj samega igralnegalja. Pri vseh zarisih se posvetujte
s strokovnjaki.
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Simbolika rotarijske igre ali igre pet kvadratov

lgra je posvecfena spominu na 111 | et -idriepetbvanj a
kvadratov se tesno prepletajo rotarijske ideje invednot e, kljucdne za razyv
generacije) z idejo gibanjavnarav, t orej stran od racunalni kov.

Rotarijska igra je nastala iz igre Stir-jp&i kvadr ¢
kvadrat (od tod t udrekvddratiigotarijskadégraipgt kvadratov) segnred $t

seboj razlikujeta tudi v pravilih igranja (npr.
koncani igri se igralci v kvadratih zarotirajo).

Na fotografiji (slika 1) je v sredini jasno raziden zarisan dodatni (osrednji)- peti kvadrat (glej

tudi slika 2). Pet i kvadrat je sestavljen iz pal
spominja na simbol z A).Bkemaosrddim girbolom»watanijskioigii s «

zelimoijrotardat.i ml adi m novim generacijam j
wi ndowse/racunalni ke in pojdite ivemi S nddalr«ot ari j sk

Rotarijska igra- igra pet kvadratov je edinstvena, saj se v njej skrivajo rotarijski simboli, pravila
insporoci |l a ter vprasSanj a.

V tabeli 1 je v levem stolpcu predstavljeno pravilo igre, ki skriva simbole rotary organizacije v
desnem stolpcu.

Tabela 1
Pet kvadratov ali rotarijska igra in simbolika rotary organizacije.
Pet kvadratov ali rotarijska igra insimbolika rotary organizacije
Ratarijska igra (igra pet kvadratov) Simbolika rotarijstva
Il gri 8Ce i ma pet Kk v|Rotary organizacija pozna pet stebrov delovanj:

rotarijcev.
Peti kvadrat. Peti - osrednji kvadrat - simbolizira steber - nove
generacijel/ mlade in je

e,
T
SbE

Dve dosezeni tocCkiV igri smo izpostavili
dobljeni tocki na |je pred tem zadel osr e
dobi 2n tnoeC keinei t oCke.

S tem pravilom/ sporo¢c¢il
»i gre oken« v naravi /
sporocCil o |je: »eZ/ ar paucsut ni al
poj dite ven na rotar
svédtigri Sc¢al! «

Zmagatisti, kipni d o s e Zz.e 2| Paul P.Haris je ustanovil prvi rotary klub na svetu
Rotary klub v Chicagu na dan 23. februarja 1905.
spomin na dan ustanovitve prvega rotary kluba v
svetu, smo v pravilih zapisali, da postane
Zzmagovalec 1gre, kdor v
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V rotarijski [
probleme/sporne situacije v igri s
preskusom na Stiri
Preskus Stirih vpr
z razvojem kompetenc, in sicer
sposobnost za fer
socialne vesSc¢ine;
delo.

St

g

ryje igralci

Vsak igralec igra v svojem kvadraty
( kvadr a4)in nerotira pdja. Po

Predsednik Rotary Internationala Herb Taylor je v
rotarijskem Irtu 1954/55 uvedel tako imenovani

preizkus Stirih wvprasa
posteno do vseh? 3. Al

in dobro voljo? 4. Ali bo v dobrobit vseh
udel ezencev?

Rotarijsko igro - pet kvadratov igrajo le 4 igralci.
Kaj ti pr vi rotary Kkl ub
Paul P. Harris, Gustavus Loehr, Silvester Schiele
Hiram E. Shorey.

Rotarijsko leto traja eno koledarsko leto. V enen
rotarijskem | etu i mamo
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koncani i gri s e i | predsednika, podpredsednika, tajnika, zakladnika

igralnih kvadratih. Po enem |l etu [/ eni komb
se mesta zamenjaje (za)rotirajo mesta.
Zapis pravil igre pet kvadratov ali rotarijske igre

1. Zapis pravil igre pet kvadratov je nastal 5.
prvega igris8c¢a. V nadaljevanju predstavl jamo
rotarijske igre (Kolenc,2016, str. 19).

2.1l gralci se postavij o viswdkigmalecdgraw pvojdrvkaadratat , St
sam zase. l gral ci med igro ne menjajo svojih

3. lgralec servira z odbojem navzgo rtevilkaPlrvv i ser:
kvadrat Stevil ka 3.

4. 1 gr al ec, prot.i kateremu po servisu priletd.i z
telesa(npr.: z nogo, ramenom).

5, Po vsaki dobl jeni t o€ ki servira igralec, K i
igralcu, ki stojidiagonal no nasproti njega (npr. iz Kkve
kvadrata St. 2 v kvadrat St. 4).

6. l gramo tako, da se Zoga pred odbojem v kvadr e

7. Todkovanje: Ce igralec 8t. 1 zadeneigmeavil no
§t. 1 tocko.

8. lgralec | ahko dobi dve tocCki, Ce odbije Zogc
odbije pravilno Zoge nazaj 02z. nasl ednj emu i
napako v igri.

9. Vsiigralciigrajov skladu s praviliferp ej a/ poStene igre. Zato mor a

a. Pravilna (npr. Ali je bila odlocitev o0 a

b. Pravi ¢na do vseh igralcev (npr. Ali vel]j

c. Spodbujati mora prijateljstvo in dobro voljo vseh igralcev (npr.:Ali igra krepi
prijateljske vezi igralcev in je dobra za vse igralce?).

d. Igrati moramo tako, da igra koristi vsem igralcem (npr.: Ali bo igra koristila vsem
igralcem?)Kadar kol i pride v igri do spornih s
pravilih fer plejalpoStene igre (glej toC

10.1 gral ec, ki prvi doseze 23 tocCk, zmaga in s t
dokl er tudi samk ne dosezejo 23 to¢c



1l1.1 gralci se po koncani igri v kvadratih KkroZznc

l gro pet kvadratov oziroma rotarijsko igro sem |
bivanja (t.i. OoOPB) na enakonocCj e kb 3premenjeniht e mbr a
pravilih, s aj smo pravila pod Stevilko 10 spr eme
pravil i, kjer je (zimma gnoev a2l 3e ct ozCbkr)a,| sbmot opérkvi ¢ dobi
SKLEP

Danes |je na$Sa zar iadraon a0z. totarljskaagraizarisana np 40tlokakijah v

Mari boru in njegovi okolici. Kl ub t emu, da | ahk
kvadratov (o0oz. rotarijsko igro), veC otrok igr e
spremenilo.Pr edpostavl j am, da bo vecC otrok in wucitel)]
Sport pomagal o razviti igro pet kvaldnatbwm KHon¢e

tekmovalna igra.

Ver j amem, da bo ideja in s dgoerpetkvatiratoy)stista, kio r ot ar i
prispevala k Sirituvi te igre po celotni Sl oven
drugac¢en nacin povabiti na zunanja igris§c¢a osnov
LITERATURA

Kolenc, N. (2016)2 AUCE AAE | Tlcein&vbdilaGa iirdMaribor: Rotary klub Maribor Lent.
Pridobljeno iz http://www.rotary -lent.si/images/razgibajmo-osnovnosolcenavodila.pdf

Kolenc, N. in Kotnik K. (R16). Nastanek projekta rotary kluba Maribor Lent»Razgibajmo
osnovnasddl Me Kaborak?9.strokownegd in znanstvenega posveta Slovenije
(str. 93-96) . Ljubljana: Zveza drusStev Sportnih
http://lwww.zdsps.s i/images/ zbornik/29zbornik.pdf
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»HUDOdobra TELOvadnica« NA OSNOVNI SOLI BORCEV ZA SEVERNO
ME]JO, MARIBOR

Nina KOLENC,O s n 0 VvV n lorce¥ zalseaerno mejo, Maribor

Strokovni prispevek

POVZETEK

V. preteklem Solskem | etu S mo na nasi Sol i pri
TELOvadni cax«. Pozvani smo bil i, da na izviren, Z
fotografi] na temo »HUDOdobr a T &bzOrii and nujncst « . Nar
posodobitve 3§ ozl svkiidh ktae lzoavgaodtnaivel j anj a kakovostne
ciljnim skupinam omogoc¢ila ustrezno telesno zmog

posneli tri videofilme, ki so dostopni na svetovnenspletu pod nasloviNASA HUDOdobr a PC
TEMELJI HUDOdobre TELOvadnice; HUDOdobra TELOin UMovadnica.

V prispevku podrobneje predstavljamo idej o, Spoi
besedne igre naslova projekta HUDOdobra TELOvadniclUDOTELO, dobra vadba).

Dva nasa videofilma je ocenjevalna komisija ocen
bilocenjens70d% i h mozni h toc¢k. Ocenjevalna komisija je
izvedbo videofil mpav. aMdd ewd dni k ots nlo&t i mi ali sreq
desetim mest om, ki je pomenilo nastop v nadal jnj

pri enem videofilmu razvili nov strokovni termin —UMOVADNICA

Kljuéne besede: o snovnoSolatiec¢ajjavniHUDmODdobr a TELOvadnica
umovadnica.

UuvoD

Za javni nateCaforzagpakhept EUD®dbhEZza TELOvadni ca

ki ga j e Uni ver za % L j (vbrladal@evanjy: ordarizator) poé t a Za
pokrovite | j st vom Mini strstva za obpadldvnegeeunamncy 2017 znano
(Hudo dobra telovadnica, Pravila in navodila za
izvedeld] po uradni poti, i n sSipcoghrpedpgogokSloveaig.st va §
Nadarjena ufenka Sestega razreda naSe Sole je pr
natecaj. UCenka nam je povedal a, da je mama v sl
z otroki 0 natedaj uw.udOdIsovCoijlei usCo txé,j e Sporta s
HUDOdobra POT). Nat ec aj smo takoj oceni | za iz]j
gaizvedemo s SestoSolci nasSe Sol e.

Ne zelim, da bi bil o napacno limpondantldgjsevay daducie nj e n i

okolica-st ar i spremljajo projekte, ki jih |l ahko izv
Sport i gidaomtina azvoj otrok, zato smo se po pr
pristopimo k projektu. Vedel i csimoi,n duaC istee Ibjoimo vv s
veli ko naucili
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Po natanéno prebranem natefaju smo se odlocili

bo veli ko S0l pristopilo k izjemno zanimivemu ptr
Nase paganyprje bilo, kako biti drugacen, opaze
prebrald.i razpis in ugotovili, da | ahko ustvari mo

koncu smo naredili tri videofilme, ki jih podrobneje predstavljamo v nadaljeanju.

NAMEN IN CIL]

Namen natedmoaotietibiha»nuj nost p asidkd zapotatljana S ol s k
kakovostne i n varne vadbe, ki bo razliénim cil
ustrezno telesno zmoaogrlajvijveostl zt edi dpaokstlietdnietgnao iznd
pomemben el ement taksSne posodobitve strokovno pr
dobra telovadnica, Pravila in navodila za sodelovanje, 2017

Konéni cilj natecdaja, na& lathewvaga i 10 sge& dlng ek & op re
posodobi ena Solska telovadnica, ki bo narejena
Fakultete za Sport in bo sluzila kot vzorcni p
telovadnic. S temi prav | i in navodil:@ je organizator dol o¢cC:
sodelovanje v izboru nagrad natecaj a.

Nas cilj je bil naredi ti naj boljsSe mogoce videof
se bomo na poti do cilja, izdelanihvidegoi | mov, vsi sodel ujocCi (ucenci,
starsi) veliko naucili

TEMATIKA NATECAJA

V natec¢aju smo prebrali, da mora Sola na izviren
fotografi)] na t emo »HUD@kinoabjr ap uTpEkLaCGivbaod nSi pcoav«t. n eP oospr
Sol ski tzenanenom danvojatélesnih zmogljivostiV posnetku so lahko prikazane testne

nal oge SLOfit, fotografije izvajanja Sportno vzg
gibalne naloge, kipa mor aj o bi ti i zbrane skladno s telesni
zanje niso nevarne. V posnetek je |l ahko vkl jucerl

zanimiv nac¢in prikaze dotrajanost Solske telovad

Kl'jucne stvlaoipomnar rkat2irrei j a, bodo sporocCilnost
projekta HUDOdobra TELOvadnicaz HUDO TELO, dobra vadba), izvirnost, ustvarjalnost,

enostavnost , pomenskost, hudomuSnost , tehni ¢na ¢
bodopri Sl e v o02Zj i izbor za nagrado, bo Zirija ovr e
ga bodo te Sole posredovale naknadno na posebnen
Na OS borcev za severno mejo smo se prijavili n
smo ziudenawcé¢enkami 6 . razredov, babi cami i n dec
(mentorica), Mi hael Kraner , Dani el Vesel i ¢, Ma t
Napast) posnel.i tori videofil me, in siceer: NAS

TELOvadnice; HUDOdobra TELOin UMovadnica. V nadaljevanju bomo podrobneje opisali vsak
videofilm.
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Prvi videofilm: NASA HUDO dobra POT

Prvi naS na natecaj prijavljeni videofilm smo pc¢
bil a pr eds totapri ustvarjanju vselsvedeoposnetkov. V uvodu videofilma izvemo, da
SO se pri ucenki Sestega razreda doma pogovarijal
na natecaj predstavijo uciteljem Sportmenavzgoj e
Pravila in navodila natec¢aja, ki ga je prinesla
na dotrajani mal i skrinji, v ozadju vidimo dotr
drog, blazine). Sl edi didvigebposgetku, thsicert ev, ki se poj a
- Oseba A: »l mamo probl em, KJE se |l ahko o0snovnc
- Oseba B: »Ne v telesnih zmogljivostih ...«
V nadal jevanju trije ucenci ob sedenju na dotra
dialogu ome nj eni problem natecaj a, saj SO pogoji v
osnovnosSol ce in srednjedol ce, i n nasil i resSitev
HUDOdobro telovadnico. « Sl edi kader , kjera ob 38tae¢
izvede Start iz Startnega bloka. Ob tem zac¢nemo
Sporte, ki se jih pri predmetu Sport wucijo. V v
Sporte, kot SO0 atl et i kab a dknoiSnatrokna,, bvoersillanng ev e Sgc
ritmiéna gi mnasti ka, pl es. V. filmu izvemo tudi,
UCenki je med snemanjem videofilma pri vodenju p
priznati, dase je tudivmojié i t el j ski karieri prvic¢ zgodilo, da
ki je dotrajana in primerna zgol] kot »cCel ada z
zgodilo. V naslednjem kadru smo pr eds tridobipl i nas
posnetke tudi z dr onom. | z pogovora | ahko raz
neprofesionalnimi droni, bili preslabi za uporabo v videofilmih. Izvemo tudi, da bi pri snemaniju z
droni potrebovald] tudi pr of e smatca),ashjrjeosnemanjp @ ¢ (pr
dronom, ko ta leti nad otroki, lahko nevarno. Na koncu strnemo v videofilmu nekaj vtisov, ki
govorijo o tem, kaj smo med naso POTjo dozivel:
gl asbeni ucilnici,b&tpere, edengucCedecj agvanphagovi h
v ozadju vsi ostali v ritmu ploskajo. Vidimos t ar e st ar Se, K i i §Cejo svoj e
SO nasi vnuki ? Kje so0?«. Sl edi odgovor starim
videoposnee k: »Babice in dedki, tu smo in snemamo. «
nekaterih spodrsljajev na snemanjih in nekaj efe

Z napi som, K i se pojavi v zakl j uc¢kDOdober tNew f i | ma :
ZACETEK. «
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Slika 1 Monterji videofilmov (vir: osebni arhiv). Slika2.Pr edst avi tev Sport

Sol i (vir: osebni ar h

Drugi videofilm: TEMEL]I ZA HUDOdobro TELOvadnico

Osrednja ideja v tem videofilmu je podporss t ar i h st arSev in prenos njilt
do gibanja in Sporta na vhuke. Stari star Si zZeli
pred racunal ni ki

V drugem videofilmu je zgodba o staarnhi snarsadlhsk
igriscu predstaviijo, k aj so nekoc¢ izvajali na ¢
plezajo na drevesa. Medtem ko se babice igrajo igro ristanc, dedek v ozadju stoji na lestvi

(upoStevali smo vidik ewarpmrasvtii:) »iVIC apsli ehz s moe | darhekw
bili mlajsi. Tudi danes bi Sl o na polovico Se. «
starSi soglasno vprasSajo: »Gremo pogledat, k aj (
» TEMELDBdbBUWDre TELOvadnice predstavljajo STARI S
mestu poudariti pomen starih starSev in star$§e\

njihovih otrok/ vnukov do Sporta in gjomlaing a. St a
odvrnili od prekomernega sedenja pred avdievizualnimi napravami. V naslednjem kadru sprejme

ravnateljica Sole stare starsSe v Solo in jim izr
svoje vnuke v racunal miadhi SUEi luRiidini cUC e&n @ir oste
brskajo po svetovnem spletu ... Stari star §i i
vprasajo: » Kaj te vi tu del ate?« Stari starsi o]
ucCil nicnké&nraeau&€:e »Ne da se nam. Kaj te bomo zun
»Priporocamo vec¢ gibanja, ker so ...« (sledi ka
sedi jo na dotrajanih blazinah .. nae doaubgtouili @da se po
danasSnja mladina ne bo tako zdrava in pri mo ¢ e h
gi bl jex«. V naslednjem kadru vidimo stare starSe
(npr. skacejo po ttampolNi he) ovadajcibadmiedi zakl
i mamo HUDOdobre TEMELJE, ZATO . .. S i Zelimo hudo
kader). V zadnjem kadru sl edi napi s: »Temel ji S

.«. $Hwnakbnsuar Si in vnuki glasno izjavijo Se »
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Slka 3.St ar i star Si SO Slika4.DanasSnj i otroci [

drevesih in se igrali ristance (vir: osebni pred avdio-vizualnimi napravami (npr.
arhiv). racunal ni ki, tel efoni

Tretji videofilm: HUDOdobra TELO in UMovadnica
V ospredju tega vi de-otfapimag jpel oSSpfoar.t n\a noapsrie ntael ov

taping plosco, ki je vsa popisana, odrgnj ena, p
Sprasevali smo se: Kaj vse | ahko pomeni taping i
videofimaj e povezava med telesom in umom, Ki se vrt
videofil mu prisli d o -ruonwevgaad nd tcrag k cswoe gsae i ozdrlaozCai |

posebej predstavimo skupaj z novim strokovnim izrazom.

&7,

Slika 5.Prigospod nj st vu smo Slka6Snemali smo tudi

tehtaldi na taping pl ospredju igra wucenec

um, telo ali oboje (vir: osebni arhiv) osebni arhiv).

REZULTATI

Ocenjevalna komisijaj e S ol e, ki so dobile najvecC devet m
tekmovanja. Komisija je ocenjevala vsebino, fabt
pri vseh videofilmih izgubila pri tehnilini i zve
srednjih Sol j e bilo snemanje i n montaza vide
profesionalne pomoci) premal o za preboj V nas
osnovnimi ali srednjimi Sol ami smo tako ostali
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Vseenosmo ponosni na vse tri ustvarjene videofilme in nov strokovni izraz UMOVADNICA.

Meni mo, da smo se znotraj Stevilnih ur, K i Smo |
in vodstvo Sole ter ostalidi sodel bjociUCemrarisostb
navdusSeni in zadovol jni po ustvarjenih videofil
naslednji razpisanrat e € a j (Ceprav Se ni razpisan).

Odli¢no voden, medijsko prepoznaven (Heamwho dobr a
dobro zasnovan ter posrecfeno voden natecaj smo s
kako je skozi medi jsko navzoc¢nost projekta tudi

pogoje za delo.

SKLEP

Nat ecC aj » HUDOdobja BELOvddntfoa«xvsebinsko zasnov
veseljem odlocili za natecaj. V sklopu natecaj s
dostopni na svetovnem spletu pod n aEMEDJV fa: NAS A

HUDOdobro TELOvadnic¢2017); HUDOdobra TELOin UMovadnica (2017).

Ceprav v natecaju nismo uspeli priti v ospredje,
Sol e, i zjemno veliko nauc¢ild.
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PRIMARJAVA KOSARKE IN SAHA

Nina KOLENC,O s n 0 Vv n laorce¥ zalseaerno mejo, Maribor

Strokovni prispevek

POVZETEK

Sl ovenska moSka koSarkarska reprezentanca je na
evropski prvak. Z iziemnimilo S ar kar s ki mi predst avami je priteg
Meni m, da je prav, da tudi v strokovni javnost.i

V. prispevku primerjam koSarko s Sahom. V svojih

kateraodobeh i ger je teZja in zakaj je tako. V ¢l ank
odi grani pamti ni kmédar&ah zmagal a koSar ka.

Klju¢ne besede: S port, filozofija, koSarka, Sah.

UuvoD

KoSarka je najlepSa Sahovska, strateska igra, p
osnovi namenjenim njegovim Zivim figuram, koSark
Sportna igra, ki omogocCa ustvawvjaal rositvemosadiine ¥ mic

posami ¢nost v moStvenem, skupnem delovanju« (Pav
globalna igra z izjemno velikim trgom dela, je nanjo vendarle treba gledati kot reno redkih

$portnih iger, ki si jo je izmisll en sam ¢loveski um (Walls, Basshman in Vitale, 2007), in sicer

dr . Nai smit h, profesor Sportne vzgoj e, Ki je v |
pravila koSarke (t.i. »basketball «) .

V kontekstu tega pogl eda Creap rkaovS asrek g ev eklojSaa rpkrai poadn
do danes zelo spremenila tako z vidika pravil igre kakor tudi z vidika tehnike, taktike in gibalnih
sposobnosti (kondicijske pripravljenosti) i gr @
stratesSko/ mi sejlanat uidgir aza kmmegnevdeZiment / strategiijo
(Kolenc, 2013).

KoSar ka Kkotektivnesperdei n se razli kuje od individual nil
timu s svojim prispevkom sodelujejo dgovarjajokonéni ,
(Rozman, Kovac in544oletnik, 1993, str

Po uvodnem, kratkem teoreticnem del u, K i preds
stratesdko i n takt i ¢ anosam ¢tpveski umi(profesor Sportme vzgeje!), z mi s | i
sledi primerjava ko Sar ke in Saha. Razmi Sl janja, K i bodo
knjigi z naslovom Popotovanje- OAUIT EHI EAT EA | ETKIAOEE EZ13IL&EOOEA
Sportnem dogodku v zgodovini samost ojunev KlooSvaernkiij,
ki je bilo v Sloveniij.i l eta 2013. Na koncu pogl @
je bralec izzvan, da po mojem razmisleku doda Se
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Partija $aha in kosarke (Kolenc, 2013, str21- 23)

Ze kot otrok sem uzival a, e sem | ahko i zmenjav:
i zkusSeni mi od sebe. V otrosStvu je to vliogo odig
zakljuckom Studija teol goga mnedicim,se zagosliipirmartborskil i | %
bol ni Sni ci in tam wustanovi l Urol osSki oddel ek dze
Mari boru. Svoja spoznanj a, razmi §1| jdalihzimenojoz nanj a,
vecernih parVeyjjpadt saahjpe zato Sah, ki je intelelk
prepletajo pozicijski boj, kombinatorika, predvidevanja, sklepanjag¢ E O Adsptoknika ..., tako
odlocCilno vplival name, da sem ga wWSairklojemjra n:
me ni kol i ni motilo, ¢e se s taki mi p-fpianie rnji asvoa mi
i mel i srece, da bi l ahko tak svet spoznavald. Z mw
predstaviti i n s ao diotm » dk @¥ arl ko, ptasokda bpdakos a ha i
post al mo j pogled na Sport in pestro kombinator
sprejemljiv ...

Kdo si upa primerjati kral jevsko i grSoahS adholzo Coslt a
eno izmed vesScCin, K i jih mora obvladovat:i i zbr |
Vel i kega: »l zberi mo Z a, ki bo i zobrazen v sedmih
izurjen v sedmih ves$ScCinoahn oidnl ivCenrijkame m, da bo to
V srednjem veku, ko S§e niso poznal. koSar ke, s o
(Sah, jahanje, pl trelsva lowpisanjpstbe)y anj e, | okos

Danes, ko se mora Sahi st na Ssgicdliondkemdeampiak
rac¢unal ni kom, se zdi, da postaja kraljevska igr
sposobnosti Cloveka in neskonénega spomina racu

nasprotni kom/ stroj emostpil hL& ek klak Ss1iie @nlodvek dr zn
njim odigrati toliko part ij ter upati, da bo zmagovalec?

O tem razmi §ljam tudi sama, preden zacdenjam part
da je bilo na svetu odigranih Ze ogromno part.
neponovl!jiva. Ponuditi zelim | dj selefigurepripgdhje d i n r

§ a hétne pa kosarki.

Tabela 1
0OEIi AOEAOA HAEA EIT EI HAOEAS
Sah Kosarka
S ajhigra na igralni deski za dva igralca. Kos$arka je igra na kosarkarskem igriscu za

dve ekipi.
Sahovni ca -befihgoljs 4 ¢ r n Kosarkarsko igris¢e meri 28 m x 15 m in
ima vec razli¢nih polj.
Sah i gramo S S e st i | Kosarko igramo z najmanj tremi razlicno
figurami: kralj, dama, dve trdnjavi, dva lovca, mo¢nimi figurami: bek, center in krilo.
dva skakat¢a, osem km
Na zacetku i gre i ma Nazacetkuigreima koSarkarskitrener na
figur, ki S 0 po d o | igris¢u pet kosarkarjev, ki so razporejeni
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zrcalno razporejene na prvi in drugi ter osmi na dolocenih igralnih mestih. Prvi so na

in sedmi vrsti. Pr v o potezi igralci, ki si pridobijo Zogo po
figurami. sodnikovem metu.

Sahi st zaCne partij o Kosarkarski trener zatne tekmo s petimi
Sahovskem pol ju, n i m koSarkarji v polju, na klopi pa ima do
figuro izgubi, jo lahko le v izjemnem primeru sedem rezervnih kosarkarjev, ki jih lahko
vrne v igro. menjuje v skladu s pravili igre.

Vse Sahovske figur e Vsikosarkarji imajo svoje prednosti in
slabosti. slabosti.

Sahist igra na &§ahovi KoSarkarski trener in kosarkar lahko
Sirino. igrata v $irino, dolZino in visino. Ce bo npr.

imel obrambni igralec med igro spuscene
roke, se bo napadalni igralec gibal drugace,
kot ¢e bi imel obrambni igralec roke

dvignjene.
Opomba.
*(*15) Razmislek o zmagovalcu al:i remiju
02%,/-.'!' 4/1+1d e/ A HOAOEI EE vwh EE EA AEI A OOA
OOAE OOTEA 1T OAATT OAUI EHI EAT EAS

-EOIEih AA EA ETHAOEA ¢éOAiI OEOA AEEDPT A ECOAh EE
DOEI AOEAIT E O zM édbEH pfinieEhigre zabdadésprdiriika oz. dve ekipi, razlika je le v

OAih AA POE EI HAOEE Ccl1 AME Al AGe)d\ GNAE § 1 /08b @ 04D RAT
El HAOEAOOEAI ECOEHéO LEOA ¢EECOOAKS

0OOEIi AOEAOGE 1 AAE ECAO AE 1 AEET OAEIE O 1T AAIT Cl AAnh
kriterije in iskali njune prednosti in slabosti. Pri tem sploh ni pomembnb,sta igri primerljivi ali

ne, meni sta blizu in zdi se mi, da imata veliko skupnega, najbolj pomembno pa je, da lahko v obeh
ECOAE OLEOGAITS8 3AiT HA UATEIEOI 60 HAEEOOO O i
OCi OAOEAT A OARAEITGAUAA AUAEIOAKAR Al 111 OA T AECOAOQEN
seveda dogajg O1 EA ¢ OAT OEOARh AT EOAOT A T APOAAOGEAI EEOI O

RAZPRAVA
KoSarka je igra razmis8ljanja, je intelektualna i
odSahi sta koSarkarski trener vodi zive figure na

Sirina dol Zi ategijp usivarjaigro.sv oj o st r

Ceprav trener postavlja figure na svojo Sahovni

samostojnoinust varjalno gibajo in vplivajo na potek i
enitekmi-gr e za igro trenerja in igro v igri, ki j o
koSarkarskem igrisdcu v neko s mres svbjnpotjo,kierdelujpeo . Zi v
kondicijsko, taktic¢no, tehnicno pripravo, priroj
dejavni ke kot tudi druga vseZivljenjska znanja i
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l gralec |l ahko znotr aj strategieki pbpbebptebaregkewvb

poi §¢€e novo reSitev za doloceno akcijo in jo z
pomembna razseznost, K i s-et O Nnreanzusj eeZ nucssttv airg raen jper @
trener, vendar pa med tekmo pri gibanjuigth cev ne ve natancno, kako

obnasale na igriscu.

Gre torej za svet v mal em, za individualno in ko
za igro zunanjih dejavnikov, igro vlIog posamezni
SKLEP

KosSarka je v bistvu Sahovska partija, intel ektu
nac¢in zivljenja in prezivljanja prostega Casa te
igra brez meja; je zZivjgenpnshkaerzgyja,vfehempfijpal]
figur.

Meni m, da | ahko recemo, da je koSarkarska igra

tezja od Saha. KIl'juc¢dna razlika, ki bi v primeru
ozmegoval cu, se skriva po mojem prepric¢anju v Vv
»tridimenzionalnem prostoru« pri—dckkorSoaglka,. WrotSead :
brezmejna.
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POKLON IN ZDRAVLJICA EVROPSKIM KOSARKARSKIM PRVAKOM

Nina KOLENC, OS b savarne mejoz Maribor

Strokovni prispevek

POVZETEK

V prispevku bi se radi pokloni i evropskim prvak
Sportna ekipa, ki je v ¢l anski kategoriiji osvoji
] e nla s téererskim strokovnim vodstvom in ostalim vodstvom poskrbela za pravo

koSar karsko evforijo v Sloveniiji

V ¢l anku opredelimo vliogo trenerja, K i poveze p
kol ektiv in vefno »bratmesdéZiogdav|l Preakoki seepo
figur od A do Z«. NasSa zdravljica spominja na Z
obli ki kozarca in opeva ter poziva k bratovsScini
igro kolektiva, brato v § ¢ i n e, K i je vecdna.

V besedni igri, K i sl edi i gri koSarkarjev, se s
dr Zzavo, ki po geograf ski obl i ki spominja na kok:
zlato. Humor, besedna igra, igrivas , s me h, sproscenost so tis
igralcev, K i so uspele individualiste preliti i

pokl on i n zdr ayv adrkaiskimaprvakenr inlgtas2Rli7.m Kk o §

Kljucnebesede: S porta, zko&®adlkac trener, vlioga trenerja
UuvoD

K karska ekipa predstavlja tim, tor ej skupi
nj ami in zZeljami, K i Zelijo dose diaviigdek upni C
en tim ne obstaja brez | astnosti, kot so so
java znanj, izkusSenj in skupnega dogovarjan

me Vv podjetjih, zzredd&imemd,ovda csSo | sestwuasmlej ¢rmr
v tima, vodjeojhmaizmepjaveshazihmadsap, znanj

XN — c —
— 9 N O N O

3T ~ ux
S5 ~ 0O DO S O
O — 5 ¢ Ux =

Pri tem ima pomembno vlogo trener, ki opredli viogo posameznih igralcev v ekipi.

Sportne ekipe po Chell ackyroaivis e( 20 Ine ndter .i n5 ®)n ag

ti mov v podjetijih, vendar pa so specificne v tr
posameznem Sportu; natanc¢no doloc¢enih pravilih
mednarodna sprepethappnag)lajdapaot znanim in izje

svojega dela (zmage /porazi).
V ¢l anku se sreamo z vliogo trenerij a, ki jo ta

koSarkarjev in zgradi tim, kol ekti v, katerega ¢
prvenstvu v koSar ki
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OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

V procesnonegpotreniranja se srec¢amo s Stevilni mi
mora trener odigrati, ce zel. ucinkovito voditi
Zivlijenju (The Coaching Assotation of Canada, 20

V nadaljevanju bono opredelili nekaj vlog trenerjev in ostalega strokovnega vodstva, ki so uspeli

eki po povezati v zmagoval ni kol ekti v, bratovscin
Sasa Filipovski, priznani sl ovenski koSar kar s ki
uspesSno opraviniansjoededledvacis, sivgorjail ci, trenerji, s
izvidni ki opravljati hkrati veC vlog, in sicer:
zdravni ka, koSarkarja, da bi bil | askikRko0l,stslpesSen v
O kompl eksni viogi trenerja v ekipnem Sportu ra
Misija in Vicidc, 2003, str. 164) porazdelitve t
»motivator ; ocenjevalcdckeajstdeevmo nmd mrtadro;r ; priisjkatl eelcj ;

vozni k «.

»V koSarkarskem moS8tvu poznamo zraven razli¢nih
center, krilo), splodne ter specialne igralne vl
igre) ter neobhodne vloge vsake ekipe, kot so formalni vodja ekipe (kapetan), neformalni vodja,

policaj, socialni vodja, ekspertni vodja in ekip

Martens (Martens, 1990, v Schinke, Bloom in Salema, 1995, str. 15) on@etrenerja v vlogah

»vzgojitelja, administratorija, psi hol oga, empat
vel i kokrat razsirjene s spl osnih na tiste, ki
menedzerskih sposobnostel vski doi mtastSalvistkki Wl ogr
Avtor meni , da trener opravlja vlioge ocenjeval
svetoval ca, podporni ka, resSitelja dejstev, motiyv

Priznan slovenski odbojkarski tener Krevsel (Krevsel, 2001, str. 4847) omenja naslednje vioge

trenerja: wucitel |, -preddnatbsebindgst, svetoealeq) diplomdt, prganizatorh o v ni k
detektiv, psiholog, sodnik in porota, vodja, maib ¢ e , di kt at orumetmHKii tii krag!| eaa
sponzor, direktor, gospodar, trener, raziskovalec, komentator, patriot, prevajalec, dirigent,
reziser, strateg, filozof .

Krevsel (Krevsel, 2002,str.262 7) govori o Stirih vrstah (tipih)

praksi: trener - oddaj ni k (tvega in samostojno odkriva 71 e:
druge), trener- s prejemni k (uporablja Ze znane Vv p-raksi p
konservativec (nasprotuje novos-tustvaralec(usvajawmer ad
smer i -etkpwagojpk ar akter in se osredotocfa na raziskov
olimpijskega profila),Avt or v nadal jevanju govori 8Se o vecC pc
ustvarjalca, ki ga vidi kot avtorja, soawd r j a , navdi hujofega, dobrotnika
Ce zelo poenostavi mo, mora trener obvl adati ra
kontekstu, v katerega je sam umesScen.

110



RAZPRAVA

l zt oénica naSe razprave | e tokr astaldvrepsiagrvakkva o br a
kosSarki, se je na ve€ mestih pojavil izraz brat|j
se imamo radi, smo kot bratje« (Terzic¢, 2017) .

v w

beseda brat ov s ¢ bwnasprgdig. Tdkiatl sam ge eporandanna zadnje evropsko

v Sestnajstem poglavju takole razmisdljala o br at
zmagoslavno.

Zivost figur od A do Z

w

16. Zivost figur od A do Z

Agresivne,
delavne, desne,
igrive,
jezikave, jokave,
lene, lezerne, leve, leve in desne — figure, ki »igrajo z obcm'n rokamas,
naglusne, naravne, nedolzne, ncprcdvidljivc nevzgojene,
obupane, odprte, olikane,
pasivne, poslusne, povezovalne, prepirljive, predvidljive, prodorne,
radovedne, rastoce, razdiralne, rezervne, redne,
samozavestne, smejoce, stiskaske,
tecnobe, trmaste,
ucljive, umetne, usluzne, ustvarjalne, uzaljene,
vsiljive, vzkipljive, vztrajne,
zagnane, zaprte, zlobne,
zive, zivahne ...
tako razli¢ne so
1
n

Ao o

e

Kako jih torej umeriti, usmeriti v pravo in isto smer?

Prava bratovséina, zmagoslavna, prijateljska druzba, ekipa,
vecna torej ...

PRELOMNA TOCKA: KoSarkarsko ekipa je kot velika ladja, ki ima raznolike
posadko, proti cilju pa pluje z mostvenim duhom, kolektivno. Razmislimo
kaj potrebujemo za to, da pridemo do cilja in pri tem se uii‘vamo.”
Razmislimo, ali znamo enako dobro in uspesno ravnati z vsemi skupinami
ljudmi (npr. Z-generacija, Y-generacija, X-generacija in s starimi ljudmi).

SlikalZi vost figur od A do Z (Kolenc, 2013, str. 3¢
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Pri ustvarjanju tega poglavja sem imela v misli
prevzela s svojo napitni c prijateljstausky bBrépennpn enakostit ov § € i |

svobodi , bratstvu in medsebojnem spoS8tovanju vse
pi sanju Sestnajstega poglavja. Tako je nastalo d
posameznikov,kinsdk oncu postanejo vecni i n z madpdjicaon. T or e
moja »“E OT OO0 AECOudme ga?ATOb% sta posvedeni bratov:?
zmagosl avje ter obe po obliki spominjata na <¢as$o
Za konec, pred sklepnimdej anj em (skl epom) je prav, da napi S¢
»vecni bratje« in bodo zapi sAatmony Randap, Mdtio Rebat,o s | ov
Gor an Dragi ¢, Al eksej Ni kol i ¢, Kl emen Praepeli ¢,
Zagorac, Ziga Dimec, VlIatko Canc¢ar, Luka Don¢i ¢.
Rado Trifunovi ¢, Al eksander Sekuli ¢, Jaka Lakowv
Macur a, dr . med . , asi st. pritmn BiaeagskokCv&teganiZi
Uur si ¢, Jernej Bobi ¢C i n Jaka Lenart. Vodstvo K
predsedni k; Raso Nesterovi ¢, general ni sekretar
SKLEP

Ce se mal o poi gr anponizh breaszendiadmij arej ivh ,skkaer je tudi
(humor), ki s tem prinese v svoje okolje sprosce
da je Slovenijo, ki po geografski |l egi spaeminja
Kok-k&v. l gor KokoSkov je s strokovnim in Sirsin
vl oge enerj a, K i so uspel e i ndiisatidamagovaleot e dvi

tr
bratovsSc¢ino.

Z osvojenim pr v eovs fantjoizmSogenije, ki poogkografski obliki spominja na

»kokoS«, znesli Sloveniiji »z|l ata jajcac«.

Vel i k pokl on, mal ce poeti ¢en, vendar i skren, V €
vodstvenemu, strokovnemu in ostal em20k3Z(dotenc, t er v ¢
2013, str. 38) zapisala: »Prava bratovsc¢ina, zm
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KA]J JE FUNKCIONALNI TRENING?

Silvo KRISTAN, upokojeni profesor Univerze v Ljubljani

Strokovni prispevek

#A1T OAO UA OOALEOIpErAT EROEK u I1GéeltliEAz 20 sHpPd raOOor gani z i

FUNKCI ONALNIH VADB. Zasledil sem tudi izraz funk
treninginvadbast a namre¢ sopomenki . Usposabljanje vodidt
izdost opni h virov ni uspelo izlusciti, kaj sploh s
Pravzaprav sploh ne vem, za kaj gr e. Z| asti mi
nenavadna. Mogoce je domnevati,vadd dtna isgturmdiKd inn
(strokovni izraz), a hkrati wvelja prawdmenest da na
omen(v i menu je pomen) tudi Ze na prvi pogl ed r e
dejavnosti. Terminologijajenamr&€ st rukturna prvina vsake stroke |
identitet. Zato mora biti izmi Sl janje novih str
semanti ¢no utemel jeno, kar je pri izmisleku izr

trening sporno.

Levi prilastek '"funkcionalni' je namrec¢ skregan
pojasnjuje kot delo, delovanje (latfunctio, i zvedba, opravljanje). Ce pr e
zagotovo mislimo na to, da nekaj delujdn pri telesni vadbi zagotovo vedno 'delujemo’. Neglede

na vrsto vadbe! Vse kar se giblje, del uj e, f un
vstanemo, ce veckrat dvignemo roke v odrocenje,
treni ngv ,témprrecemo vadba (izvajanje, opravlja
sprehod, 'delujemo’, 'funkcioniramo’, smo na ‘funkcionalnem treningu'. Funkcionalni trening je

tor ej sl eherna Sportna vadba, s aj vediwe j@mekali [
"funkcional ni trening' tudi trening koSar ke, odrtk

njene discipline.

Po Slovarju slovenskega knjiznega jezika izraz
znacilne nal ogea« .k aNkeSgnloe dgei brnaan jteo ,grz , gre vedno z
znac¢ilne naloge«. Tudi pri prevalu naprej ali sk
nal ogo«. Po Slovarju tujk pridevnik funkcional er
in uporabnosti «. I'n sleherna vadba (kakrsna ko
uporabnosti«. Se enkrat se torej potrdi misel, d

vadba, sleherno Sportno gi banjm.uvadbB'usdjikardabroni § ki
'funkcioniramo’, ko pri hoji navzgor grizemo kolena (in zagotovo ne brez 'namenskosti' in
'uporabnosti'). Tudi lopatanje na vrtu je ‘funkcionalna vadba', saj ustreza definiciji, da

""opravljamo znacCil no n &bstig oporagbnogtitc Nedrmzadnje ppjena nam
‘funkcionalna vadba' tudi preigravanje durovih in molovih lestvic na klavirju ali violini, saj gre tudi

v tem primeru za ''izpolnjevanje znacil ne nal c
uporabnosti”. Po svog pa je besedna zveza ‘'funkcionalna vadba/trening' tudi pleonazem

(kopi ¢enje odvecnih, nepotrebnih besed), saj | e
torej prodaja Center zvenecCega i mena pri visokos
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Zdi se, da bi termind o § k i spacek funkcional ni trening' Il ah
delitvi na CEAAIT T AT iid forik€éoBaine Aposobnosti Pojem ‘funkcionalni trening' bi
potemtakem pomenil vadbo tako imenovanih ‘funkcionalnih sposobnosti’, ne pa

gibalnih/motor i ¢ ni h. V. tem primeru bi pojem '"funkci on:
delitev sposobnosti na gibalne I N funkcionalne
nesmiselna, 'zmedena'. Vsaibj e na mr 'fkcijat, udfiunkci jai dat hexzhiatk em
pripadajoih Zivénih poti, osrednjega 2ivinega s
cesa. Zat o izraz "gi bal ni dosezek' (gibal na s
sposobnost ' . Ce ne bi bi romutteka,l at dlies negpagi giaba
veda o 'funkcioniranju' zivljenjskih procesov v
sposobnosti je torej ponesrecena, zato je pones
nastal na podlagie klasifikacije.

Ob poj mu "funkcional ni trening' se vsiljuje §
sposobnosti' dogovorno razumemo sposobnosti organizma, ki so odvisne od delovanja notranijih
organov, 2Zliasatigasi dnai haemegaj odithopreseovsiph pi
nas pojem ‘funkcionalni trening' spet navaja na pojem 'aerobni trening'. Uganka je le, zakaj

i zobrazeval ci posiljujejo dogovorjeno izrazje z
kupcev z 'novimi produkti'?K a j pravita na to aktualna stroka in
Vabim spoStovane aktwualne gibosl ovce, z|l asti t e
semanti ¢ni, l ogi €ni in |l eksi kol osSki spataek ' f ul

smeti SCe neumnost.i
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KA] NAM SPOROCAJO REZULTATI NACIONALNEGA PREVERJANJA
ZNANJA (NPZ)?

SasaMASTERL, Dr zavni i zpitni center, Ljubljana

MaricaZAKEL], upokojena profesorica $portne vzgoje

SpelaBERGOC, Zavod RS za $ol stvo

AlesMRAK, OS Pol jane

BrankoSKOF, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
Strokovni prispevek

POVZETEK

Nacional no preverjanje Zznanj a (NPZ) jeinobl i ka
devetoSolcev iz materinega jezika, matematddleo ¢ in
Stiri »tretje« predmet e, kjer se znanje preverj
sl ovenski devetosSol ci prvi ¢ opravljal:i naci onal
Sportne vzgoje, je bil oveizZwan. (2017) predmet Spor
Preizkus iz Sporta je opravljalo 4010 del&etosSol
vprasanj] razlic¢nih tipov in razlic¢nih stopenj p o
vsebinskih skl opov gl esdoe.u ¢Cebn cpir alva hl knoe nd or seeSgel via nnau
povprecju pa so dosegl:i 29,64 + 11,8 ( 64, 43%) t
Vv preizkusu tako po spolu kot po regijah zel o |
oshovna ravhanja, pvezana z varnostjo in Sportnim obnasa
zakonitosti Sportne vadbe in njen vpliv na Cl| ove
| ahko znanja medpredmetno povezujejo alusSnsjee;l ahk
da zel o pogosto izkazujejo slabo poznavanje in
praktié¢no na vseh vsebinskih podrociji h, K i S0
razumevanije osnovnih fizikalnih pPoizmai po-vv zg iold &
posl edi ¢ni odnos pri izvajanju osnovnih gibanj;
takti cnih izvajanj v razlic¢nih Sportnih igrah.
Ve pozornosti bo treba usmeriti v strokovno i ;
ucenh in V razumevanje in osmiSljanje posamezn
orodje in dobra povratna informacija stroki i n
osmi §l janja gibalne dejavnosti in Sporta.

Klju¢ne besede: zunanje preverjaj e, devetosSolci, Sport, teoreticr
UvoD

Nacional no preverjanje znanj a (NPZ) jeinobl i ka
devetosSolcev iz slovensScine/italijanSc¢ine/ madza
Sestem r azr ed uujjzk za greverjange knanjalv detvetem razredu pa ministrstvo
izbere Stiri predmet e. Dr Zavni i zpitni center n

posamezni tretji predmet.
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Tako so po |l etu 2009, ko s o sdcionalmorpeverjanjedsamwe t o0 S o |

teoretinega znanja iz Sportne vzgoj e, bil i l eto
Problemi, ki so se pojavili pri prvi izvedbi pre
nacrta in uvedbi el elntarekoskada wrekdan etrenjma,nj se
preizkusa.

Priprava preizkusov znanja

Predmetna komisija (PK) za pripravo nalog za NP
predvidela moZzne pravilne reS§itve. | nmamecentriv s e h k¢
i zzZrebal.i enega in tega so ucenci resSevali

V preizkus je bilo vkljuceno preverjanje znanj a
vsebinskih podrocCi|j

- Ob¢e znacil nost. Sportne vadbe, K i SzZOv, zZ aj e me
telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti,
Sport v povezavi z zdravjem in prostim Casom,

- Poznavanje individualnih Sporttinmihnde|iazmasnos
ples, plavanje, smucanje in pohodniStvo.

- Sportne igre: ko$Sarka, odbojka, rokomet in no
ucenci izbirald. dve Sportni i gri po | astni i
vprasarmwjseeh Stirih Sportnih igrah.

NPZ poleg razli¢nih vsebin vkljucduje tudi nal og
kratkega odgovor a, nal oge z zapisom KkrajsSega o0c

>

dopol njevanja) i nnjpaBloonpdtaksananiijii ¢ ni h st ope
Z nalogami prve stopnje preverjamo poznavanje in znanje osnovnih pojmov, dejstev in procesov.

- Pri nal ogah druge taksonomske stopnje mora
posl edic, wucinkov, z aklwananjao sdvihsitiacijahpr i kazov t e
- Naloge tretje taksonomske stopnje od ucenca
obli kovanje skl epov, vrednotenje procesov,

resitev.

Komisija se pri sestavljanju nalog trudi,dabs e ucCenci pri reSevanju teor
bol j opr | i na | astne izkuSnje pri Sportni vadhbi
Preizkus je sestavljalo 46 vpraSanj. Pravilen o
dosegel maksi mal sobile dnékowednd kastop&ne: d. ptoppjagie predstavljala 35

odstotkov vprasSanj, |1l . stopnja prav tako 35 ods
vprasanj. Cas re3evanja je bil omejen na 60 minu

Vrednotenje preizkusov znanja

Po koemtamreverjanju znanja je PK v razsSirjeni s
ocenjevalca) pregledala 450 preizkusov. Pri posa
sprejemljiv, dodala med predvi dene erra@snaviodilee. Nas't
za vrednotenje preizkusov znanj a, ki Sso jih wuci

spoStovat.i
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Pri predmetu Sport smo preizkuse znanja NPZ prvi

ucdenci odpisali jhaRGupiompjtu, nmatoacpd ada in shrani
programa so ucitel]ji ocenjeval ci dostopaldi do s
ovrednotil i. El ektronsko vrednotenje je bilo uvi

tudi dvigu kakovosti vrednotenja. Let o uresni Cuj emo S pomocj o ra:z
spremljanjem dela uciteljev ocenjevalcev med vre

ocenjevalca in posledi¢no odpravljanjenmnanapak
uciteljev ocenjevalcev z vrednotenjem predmetne
Pri vrednotenju in razlagi dosezkov je treba o

teoreti€nih vsebin ucdnega nacrtra,a,kisapr e¢cegstpav! jpa
poudarek na gibalnem-pr akti €¢nem del u.

ANALIZA DOSEZKOV UCENCEV PRI NPZ

Osnovni statisti¢ni podatki
Preizkus iz Sporta je v | et TabelaD.Preizkasgerbibsestaylienl o 4 0 1

iz2lnalog(46vpr asanj). Ob pravilnem reSevanju so uc€en
povprecju pa so dosegl:i 29,64 + 11,8 ( 64, 43%) t
Najvisji dosezek, ki ga je dosegel en ucenec, | e

tock. 90tatkovetfodoldsje doseglo 14 (0, 35%) wucenc
med 57 in 76% tock. 34 ufencev je doseglo 13 (30

Razporeditev po dosezenih tockah

600

500

Stevilo udencev
w
8
8

200

100

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

SlikalPor azdel itev po(WosezBnahi 60 gprceqpen 2Dd7). ki , Dr z

Krivuljafrek vencéne por azdelliiktav el )d ojsee Zlkeowo (&8Ssi metri ¢na,
porazdelitev znotr aj intervala med 50 in 80 odst
zamaknjena v desno).

Tabelal

Osnovni® AOEOOEET E Pi AAOGEE j6EOq ! T Al EUA AT GALET O 1A
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Stevilo uéencev 4.010
Stevilo postavk 46
MoZzne tocke 46
Povprecno Stevi 2964
Povprecno Stevi 6441
Standardni odklon 11,77
|l ndeks tezavnos 0,64
Indeks zanesljivosti 0,77

Analiza uspesSnosti v NPZ po spolu

Porazdelitev povprecne uspesnost.i opravljanja pr
pri obeh spolih zelo podobna. Raidi kei 3neidh sipmw |
vrednosti h uspesSnosti, in sicer:
- med najbolj uspesni mi (med tisti mi z vecC kot
fantov,
- med manj wuspesSni mi (med tistimi, ki so dosegl
kot deklet,
- medtist mi z ekstremno nizkimi dosezki (pod 20 %
Primerjava dosezkov po spolu - SPORT, 9. razred, 2017
100 100
90 __"__ 90
80 80
70 70
60 60
£s0 ————— 50
g _:
40 r—n 40
30 -,:- 30
20 ) 20
10 10
0 0

200 100 100 200

St. u¢encev St. ucenk Vir: RIC 2017

Slika 2 Primerjava doseZzkov po spo(lWi rnia AnPazl i2z0al 7d opsr e

NPZ 2017 pri predmetu Sport v 9. razredu)

V nasprotju z vecCjim St({evishtom zelnadus8mes niolt kf) a n
l etosSnji rezul tati kazej o, da je med zelo uspes
(pod 20% toc¢k) pa je tako kot Il eta 2009 znacilno
spoloma potriuiespld no dej stvo, da dekleta dosegajo bolj e
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Razli k med spol oma ni pri posamezni h nal ogah. F e
razlicénih vsebinskih podroci)|j in tudi nalioge, k
i zbirnosti o0z. uvedbi obveznega reSevanja vseh n

Analiza uspesSnosti v NPZ po regijah

l z preglednice doseZkov po regijah razberemo nas
- UspesSnost na nacionalnem prever | azelopagdobmananj a |
- Dosezki wucencev v vecini regij so enaki (zelo

vkl juceni h ucencev.
- Precej ni 2Zjo vrednost od povprecne uspesnost.

inobalnok r aske regije (61, 2%).

Ni zjprpomo uspesSnost ucCencev iz Zasavja je treb:
dej stva, da sta bildi iz te regije v nacionalno
ucencev. Tudi po rezultatih gilbaazlanre, u2s0ple6S)n ousCtein c(
inobalnock r aS3ke regije sodijo na rep slovenskih regi
gori ke regije prav na vrh. |l z analize uspesnos
ugotovimo povezanost rezultatovvznapu o Sportu in gibalno uspesnos:s

Analiza uspesnosti reSevanja nalog glede na tip naloge

Analiza je pokazala, da so bili wucenci zelo podo
obkrozevanja in nal oge p ewgapnalage kraakih odgavarowv)rkédt ¢ anj a
pri pol odprtih nalogah (naloge z zapisom kratke
tor ej enako usped3no opiSejo situacijo kot tudi
vendar | e Ce nreetzmeng ae vsatmmoo kkoomrkega i zraza (ter min
izrazoslovju jim povzrocCa precejsSnje tezave. Tuc

na uspesSnost reSevanja.

Analiza teZavnosti nalog glede na taksonomsko stopnjo

Ceprav t aakssotnoopmsika ( TS) nal oge/vpra$anja sama po
zahtevnost i, analiza preizkusa kaze, da so vpras
ucdenca zahtevajo anali zo al i sintezo desog,0 d k o v ,
ut emel jevanje odlocCit-¢ewrien ~madjbovawvjea rzadRing ay

veli ko velje tezave kot naloge prve in druge tak
dejstev in procesov 0z. razumevanje, prepoznavanje vzrokov impmos | edi c) . Ve kot
vprasanj tretje TS se je izkazala za tezke ali Z
|l ahke. ZahtevnejsSe od pric¢akovane zahtevnosti so
predvsem iz raulpogaberesdatrakdveaega izrazoslovj a.
ucenci dobro resSeval. |l azje nal oge, Se zI|l asti S
vsakodnevno (podroc€je varnost:i in Sportnega obna

Rezultati so |l ogka@&njieitnugiri grikodrmamgi ftar edmeti h)
v Soli (kot predvideva tudi Utaiudadjra )i hneimapdpo
prakti c¢nih gibalnih znanj. Seveda ob razlagah,
infor macije in znanj a, K i pojasnjujejo, razl agajo
vzgojo ob¢e, a seveda na specific¢en in drugace
utrjevanje in preverjanje te vrsugaéZnanjtezmakat
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ostalih Solskih predmeuiClenciTodakkkEplbb, tdmuzmor e
izraziti tudi v zanje nevsakdaniji pisni obliki.

Analiza teZavnosti nalog po posameznih vsebinskih podrocjih

Nal oga s sppsnihspostiilaizrazovj e bil a za ufence tezka. Gl
uc¢enci z izrazoslovjem, povezanim s tipic¢nimi te
Sporta in da je bila to naloga obkroZzevamga, Kkje
polozaja (vzrocenje), je |l e 44% pravilnih odgovo
da morda ucdenci pri opi sovanju telesnih pol ozaj
preproste »pogovorne/ kl i Sejipravegaodgavaraaze i n zat o n
Pri p oteleswe padilnosti in gibalne sposobnostij e mogoc¢e wugotoviti, d
poznajo posamezne gibalne sposobnosti in v splos
Zivlijenju. Povsem dr ug & je jihoyospozndvanje in mazumevangt an ¢ n o
anatomskobi omehani ¢nega ozadja razlic¢nih polozajev,
pouka Sporta in se z njimi srecujejo vsakodnevno
UCenci prepoznajo preprosto t o pilogbihSak enostdwmip avnost
gi banji h, ni so pa dovol j natanc¢ni , kar i zhaj a

delovanja oziroma nepoznavanja strokovnega izrazoslovja.

P o dr &§pdit in varnost ter Sportno obnasanje stavseboval.i po tiiEnivipr as
taksonomskih stopenj. Na osnovi 76% oziroma 85%
poznajo osnovnha ravnanj a, povezana 2z varnostijo ¢
na Sportnem igris8c€u, Vv vodiayv na ksomusta rujce neclii zpell &
o Sportnem obnasanju in ga v veliKki mer i znaj o |
kar je Se posebej pomembno.

I ndeks teZavnosti p eakonitostivSportaeSvadbe in njenegaovplivaona j a
clovekase gi bl je med 0,57 in 0, 76. Vedina vpraSanj
razvrsSca wucCence po znanju. Navajanje Stevilnih
»gi mnasti cnih vajah« ponovno dokay¥nedgagrazosioljd. ko nee
Ob tem pa so ucenci pokazal. pomembno stopnjo |
fizioloSkem naporu med Sportno vadbo.

Pri vsebinskem sklopuSport, zdravje in prosticassou ¢ enci pokazali, da dobro
vplivt S@ovadbe na dobro pocCutje in razpoloZenje.
tako) ravnat.i pri prenaSanju in dvigovanju pred
telesne drze in varnost.i nji hove nhrebtzewilge,njlear

Sklopa atletika in gimnastika z ritmi¢no izraznostjo sta bila sestavljena iz dveh nalog s po
dvema vprasSanjema vseh treh taksonomski h stope
izrazoslovna nedosl ednost ,» nsaajmessa awc earldi rmpmrt.e zsntc

s Stevilni mi pogovor ni mi izrazi. Poleg tega tudi
principe osnovnih gibanj, npr. princip zaporedja
metihinpomentakegazaor edj a za uspesSno suvanje in metanje
tezko prepopmoasjledizZmdcmanos pri i zvajanju gi mnas
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napak pri izvajanju posameznih el ementTudipri kot st

vsebinskem sklopuplavanje r e zul t at i podobno kot pri atletik
poznavanhje in razumevanje osnovnih in splod8nih f
Tematski sklopplesj e sestavl jen Jvmr adSvaerhj ,z eslaj tjeez kiirhdeks t
vprasanju 0, 29, pri drugem pa 0, 42. Ceprav st a
smo jih predvidevali kot | ahki nal ogi, rezultati
or eh, Skeerz lnaismtaij o utrjenega strokovnega izraZzan

»domace «.

Gl ede tezavnosti smuéanje io pahddnistvp reio palidbheorgruitate 1z
doseZzkov na vprasSanji znotraj obemr aktiopoy Vd4iIiT O
poznajo zel o osnovne podatke o stopnjah zahtevno
prepoznajo primerno obutev za pohod v sredogorij e
in ugodje pri tovrstnih telesnih dejavnostih.

Pri vsebinskih sklopih $portne igre (koSarka, odbojka, rokomet in nogomet) ima vsaka

Sportna igra tri vpraSanja, po enega iz smesake t a
skusal: ugotovi ti poznavat#jaktp rcangigla iS5 dpocSznnaa vuagnojt
je, da ucenci dobro poznajo osnovna pravila posa
el ementov, veliko manj uspesni pa so v reSevanju

ANALIZA IZKUSEN] IN OPAZAN] UCITELJEV - OCENJEVALCEV NPZ
Kakovost izvedbe elektronskega vrednotenja ter primernosti in zahtevnosti nalog NPZ je bila

preverjana tudi pri uciteljih ocenjevalcih NPzZ (
je izpolnilo 59, 4%ceBjgvadcev ni h pedagogov

Sortni pedagogi so v vecini opravili vrednotenj e
koristi/l semi nar NPZ, ki smo ga v okviru Zavoda
man j vesScCi so tezZzave reSeovwmddniskap ezcho 0 enjse@de Ué
ocenjevalci so delo svojega pomoc¢nika glavnega o
uporabnost, nac¢in komunikaciije) in poudarili, d
Vpogled v njihovo delo se jinz d i koristno in jih v vec€ini ne mot
izrazil o nerazumevanje nad »kontrolo« in se spra
razvrednotenje dela, nepotreben nadzor, vmeSavan
Uciteliji gsompedaki teadoj o nalogah in izpostavili

najbolj zahtevne naloge ter podali komentar.

Za najprimernejso nalogo so ucitelji najveckrat

122



5 a) Navedena so pomembna nacela Sportnega cbnasanja. Na ¢rio napisi manjkajoci del
enega izmed njih.

Spostovanje pravil.
Spostovanje sodnikov in njihovih odloéitev.

Spostovanje

MNacelo enakih moZnosti za sodelovanje.
(1 tocka)

Slika 3.Naloga5.avpreizk su NPZ 2017 pri predmetu Sport
(Vir:  http://www.ric.si/preverjanje_znanja/predmeti/ostali_predmeti/2011120911091471/

Pridobljeno: 9. 10. 2017)

~

Zivlijenju. Otroci jih morajo poznat. in upost
¢asa, K i bi morala i met.i pomembno meagtitvzgojav pr o cC
ml adostnika | ahko temelji tudi na nacelih Sportn

UCi t elnjeinjsag da so nacela Sportnega obnasSanja zel
v

Med najprimernejsSe naloge so uvrstild.i Se naloge
dvigovanje bremen, zaScita vadbi Sc¢a) i.igbran@ z u me v a
nal oge preverjajo sploSna znanja o varnem in uci
v vsakdanjem Zivljenju.

Kot naj man]j pri merno nalogo so uciteliji izbrald

5. ¢) Na &rti napisi primer dogajanja pri kosilu v Solski jedilnici, ki izkazuje nacelo
Sportnega obnasanja.

(1 tocka)

Slika4Nal oga 5. c¢c v preizkusu NPZ 2017 opri predmet u
(Vir:  http://www.ric.si/preverjanje_znanja/predmeti/ostali_predmeti/2011120911091471/

Pridobljeno: 9. 10. 2017)

UcCi telji Kl jub komentarjem pri naj primernejs8ih |
Zivlijenje, pri tej nal ogi ne vidijo povezave med
s o, da v jedilnici ne moremo Havoai ni @eré&poODINE

dejavnosti. Izpostavili pa so tudi problem prevelikega spektra pravilnih odgovorow vse je bilo
prav.
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~

V isto kategorijo nalog so uciteliji najvecdkrat

odgovore (sprednjasteg ns ka mi Si ca, gi mnastic¢ne vaje), ter n
oceni tudi naj zahtevnej $Sa.
Med najzahtevnejsSe naloge so ucitel]ji najveckrat

15. b) Zakaj je plavanje z izdihovanjem v vodo hitrej3e od plavanja, pri katerem ima
plavalec glavo ves ¢as nad vodo? Odgovor napisi na éro.

(1 tocka)

Slika5Nal ogal5. b v preizkusu NPZ 2017 pri predmetu
(Vir:  http://www.ric.si/preverjanje_znanja/predmeti/ostali_predmeti/2011120911091471/
Pridobljeno: 9. 10. 2017)

Nal oga s podroc¢ja plavanj a | esajpoeg ganargarpiavanjaurc i t el j
razumevanja gibanja zahteva 8e poznavanje fizik
razumel i, so morda i mel. tezave pri izrazanju ir
i zpostavili prabl em, pttavatiudvehcetjem in petem r
obdobju 8e ne uc¢ijo veliko o uporu vode in da vV
znanj.

V skupino naj zahtevnej s$ih nal og S0 uci Bphji n
taksonomska znanja (izdihovanje v vodo, razlika
kar je bilo tudi pri cakovati . Pri resevanju teh
predmetni h podrocCij i n upor (sifiezda primegjavd, dnaliva).ej Se mi s

NAJPOMEMBNE]JSE UGOTOVITVE

- Povprecen dosezek vseh v analizo vkl jucenih
ali 64,4%. Nihc¢e ni dosegel maksi malnega S§teyv
(96 %) . Dviastu& edhesaeqpl a nobene tocke.

- DosezZzek ocenjujemo kot visok in pricakovan,
struktura v preizkus vkljuc¢enih nalog usmer;j ¢
Tak38na odlocCitev |je bil a &ga dhbdobjp ok zadgnppgac a d o |
preizkusa znanja in s tem manjSe izkuSenost:i
bi bilo naloge predhodno preveriti, s aj bi |
vsebinsko in zahtevnostno Se bolj wuravnotezZer

- Dosezki v preizkusu so tako po spolu kot p o
razli ke med spoloma pri ekstremnih pozitivnilkt
ucenk, pri najni z2jih rezultatih pa se v vecirt

- Malce preseneljivo zelo podobno znanje/rezultate izkazujejo tako pri nalogah zaprtega
tipa (naloge obkroZevanja in naloge povezova
kratkih odgovorov) kot pri polodprtih nalogah (naloge z zapisom kratkega odgovora).
UCencientakrorejuspedno opiSejo situacijo kot nav
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zvezo, vendar | e ¢€e ne zahtevamo konkretnega

slikovno gradivo pri nal ogah ne vpliva na usyg
- UCenci v povpregeliujemjakonalsped nmrve in druge

0z. 73% pravilnih odgovorov) in pricakovano |

stopnje, kjer je njihova uspesSnost 48%.

Moc¢na podrocja znanja

- UcCenci zel o dobro poznaj oja powvezanaazvamostoan 0SS nov
Sportnim obnasSanjem. Na teh vsebinskih podr
taksonomskih ravneh, in kar je Se zlasti p o
Zivlijenjske situacije tudi zunaj Sporta.

- UcCenci dobr atpozenajakomeél osti Sportne vadbe i
povezanost Sporta in zdravj a, z|l asti kadar |
| ahko oprejo na | astne prakticne Sportne i zkt

- Ceprav obstajajo nekater ei m azlladsktei vr aozblsieégrui hi
med uc€enkami in ucenci (pri ucencih vecCje 8§t
izkazanem poznavanju vsebin Sportnih iger ni
dobro poznajo osnovna pravila in tehnike posamezi h el ementov ter pr
nekoli ko sl absSe bolj zapletene takticne resit

Sibka podroéja znanja

- Perece in morda najbolj skrb vzbujajocCe je sl
temel jnega podroc¢ja vsake stroke i n pogoj a
izkazujejo slabo poznavanje in nenatanc¢no r a
vsehvsebinskih podroc¢ji h, K i SoO zajeta Vv preiz
uporabljajo pogovorne (klisSejske) izraze, S (
natanc¢ni. Nujno potrebno bo veC pozornosti us
tako pri uciteljih kot wucenci h. S podobni mi
stroke se sicer devetoSol ci srecujejo tudi p
procesne naravnanosti tako uc¢nih wvetetkirt ov kot

- Razumevanje osnovnih zakonitostd.i gi banja je

razumejo dobro osnovnih:

- POET AEPT O I EHEGPACApAAPDOABEA preprost topol
mi Si¢nih skupin, ne morejo pa ugotoviti anat
oziroma funkcional nost.i posamezni h misSidcdnih ¢

- FEUEEAITEETAET I AEAT (Ered rEEE WDOEKABIE Pa OlpG EAA ] BA v 2z
posl edi ¢ni odnos pri izvajanju atletskih, gir
napak pri izvajanju posamezni h gibalnih deja
pojavi itd.

- Razumevanje osnovnirhaztldlkitniihn iShp oirzwd jhanjgrvah.

SKLEP

Cilji 8Sportne vzgoje so Siroki in raznovrstni, o
do razvoja dobre samopodobe i n samozavesti, S C
utrjevanje telesne kondicien zdr avj a mladih | judi. Razlic¢ni cil
in orodja za spremljanje doseganja postavljenih
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svoje potrebe poucdevanja, druga so sis§femski, k
ucitelja pri del u.

UCi tel] pri pouku wuporablja razlic¢ne nacine spr
svoje nacine sprotnega in obCasnega preverjanja
del o na Sportnih jteergeinbiahl.neZgaa uigno ttaevilefjsannega r azvo
tudi sistemsko orodje.-vz3jo@fniit k(apa ont)aruem t &p g rut o
svojih doseZzkov v Casovnem obdobju al.i pa pri mer
SLOftpomembno orodje za spremljanje ucCinkovitosti
telesnega razvoja, je NPZ pomembno orodje in do
poznavanj a, razumevanja in osmi8ljanja gibalne d

Zaradi tega bi bilo smiselno, da bi bil preizkus NPZ pogosteje (morda vsako leto), saj bi se s tem

tako njihova vsebina, realna zahtevnost i dr . k ot
bi permanentna uporabnost t ehjpsoed autskmew iudviet elrjiem
in izvajanju pedagoSkega procesa.
Ob tem bo treba vliozit.i paveranost i medsepomin eplivava p ot r
teoreti¢nih znanj o Sportu z wucencevi mi prakti
spoznanja b i |l ahko wutrdila SirsSo sprejetost NPZ in
posodobitvi posredovanja tako teoretic¢nih kot opr
VIRI
Bergo¢, S., Masterl, S., MAddA] ENA, ASOALEI B. T An
DOAOGAOEAT EO UT AT EA ¢@tud DPOE DOAATI AOO HDPI 00 O
AT 1 OEAI 1 AOOLpubl fenad Drzavni izpitni center
Masterl, S. in Semen, E. (2017).1 Al EUA AT EAOT ACA ODPOAHAI FEEA UA
vrednotenju in peizkusih NPZ 2017 za 9. razie. Ljubljana: Dr zavni izp
30AOEOOEéTE Pl AAOEEj a®a: ogPbvbavni izpitni center.
Strel, J., Migic¢c, GLAI BdieA ,UNI.ClimE @I @G aUA Al 1 ERA

oshovnega zdavstva in lokalne skupnosti pri zagotavljanju ustrezne telesne zmogljivosti po
OOET E HE A Logdtec: Kifhab.O

126



MERJENJE HRUPA V CASU POUKA IN AKTIVNEGA ODMORA

Matej MELE, Osnovna Sola Notranjski odred, Cerknica

Strokovni prispevek

POVZETEK
Hrup nas na del ovnem mestu spremlja vsakodnevno
za nasS sluh prekomerna in kakSne vrednosti dosec
negativnih posledic hrupa. Uciitmil ji u8pbeltpi swme
izpostavljeni posledicam prekomernega hrupa, tudi izgubi sluha. Zato je pomembno, da se pred
tem poskuSamo zasScititi. l zkazal o se je namretcC,
svojemu sluhu. Dobro je, da spremljamok ako se spreminja nada sl i §n
predstavil, kako se je spreminjalamoj@ | i Snost skozi prvo desetl etje.
Kljucne besede: hrup, telovadnica, merjenje sluha.
UuvoD
Bil ban, (2008Hrupjet v.sak) nerzavie:l e &lviarmep vipjl e tvean nz
in zdravje | judi. Definiran ni enol i ¢no, -ker Vv se
torej tudi odnos posaméEniAk & Jedrép, pii @@ dnevegak z v o k a
tedenska izpostavljenost presegs8 5 dB( A) al i ce koni cn®dnevnaven pr
izpostavljenostf e r aven hrupa, K i je preracdunana na dej
dnevu; i zr aZTedesskajizpostavljedoBteApovprecje dnevnih izpos
tednu;izr azena j+el TVvEéd By e OAOAIr ednot ena raven hrupa i
gl ede na navedene in s pravilmniki dol ocene ravn
¢l oveku Skodljiv zZe v obmoc¢ju nad 80 (75) dB(A).
»Hrup je zviok,okiemans| umod, ogroza in nam nazadnj
na Cloveka:

- psi hodvodki do vznemirjenja, stresa in jeze (Kk

sposobnosti,
- zaznavni—v o d i do zmanj Sane sposobnosrizaznazaajz nav , k
besed ali opozorilnih signalov), s tem nar as:¢
- fiziejl®Skaj obcutl jivejsSSi, ker povzroca okvare

(Bilban, 2005, str. 5).
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Tabela 2
Neposredno sporazumevanjg CT1 OT OT I (ViERbvzétd pb Bilban, 2005)
Hrupdba Spor azumevan
Pri oddaljenosti (m)

45 7
50 4
55 2,2
60 1,3
65 0,7
70 0,4
75 0,22
80 0,17
85 0,07
90 0
Tabela 3

JakostE OOPA DOE OA UVE édviets poBibEnA2005). OOE E

20-30 Zelo tihasoba

30-40 Studpije&kiori, osnovni hrup v hi§i
40-50 Mirne pisarne

50 -60 Gl asnej Se pisarne

60-70 Tezji tehnol odki procesi
70-80 Fino brusSenje, strojepisje, prometn
kosilnica), matri ¢ni ti skal ni k

80-90 Varjenje,mehanska obdelovalnica, tovorna vozila v prometu
90-100 Tkalnica, brusilnica

100-110 Kompresorska strojnica, ro¢cno brusSer
telovadnica v Soli, hrupna glasba (d
120 Hrup letal, zvok avbmobilske hupe

130-140 Hrup reaktivnih letal, rezanje s plazmo

Opredelitev predmeta in problema

Poznam kar nekaj Sportnih pedagogov, K i so i mel
pogosteje so me pri urah Sporta zacel aemolSetsit -
vodi l tudi koSarkarsko ekipo pri Kl ubu, kaks8no |
obcutil ob sireni na koSarkar ski t ek mi . Zat o sel
i skanje resSitev. Za njénaabdjan delowneln engstukTo pa piedvsem por u p a

preverjanju sluha na medicini del a, kjer so mi

t emu, da sem prenehal z vodenjem koSarkarskih e
jedilnicila.v ¢asu kosi

SI'i ke avdiograma desnega in |l evega usSesa iz | et

predstavljene spodaj.
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Slika 2.Avdiogram 2004. Slika 3.Avdiogram 2007.
Slika 4.Avdiogram 2010. Slika 5.Avdiogram 2014.

Dolocitev ciljev

Cilj je bil ugotoviti stanje povprecfnega ter kon
- ob urahafpenti&ka (skok v visSino),
- v aktivnem odmoru,

- pri urah Sporta za sprostitev,

- ob sireni v prazni telovadnici,

- ob Zvizgu v prazni telovadnici i n

- primerj gledo! Hecv, kjer wucitelji, ki dezurajo.
Metodologija
Hrup sem meril s tablic¢nim-2@GFE,unadmli koan Lenbwvba
meritvah je bila tablica poloZeprinmeByedplkozkl
jo prislonil k usSesu. V jedilnici sem meri l hru
sem delal meritve, jesound metey K i sem jo nalozil zar adi dobr e

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamebasic.decibel&hl=sl

Merjenje je potekalo celotno Solsko uro. Rezulta
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REZULTATI MERJEN]

Slika 6. Rezultat hrupa med Slika 7.Rezultat hrupa med Slika 8.Rezultat hrupa med
aktivnim odmorom - kosilom. aktivnim odmorom - kosilom. aktivnim odmorom - malica.

- AVG c‘
we ws sim G)

5
-

e

Slika 9. Rezultat hrupa med Slika 10.Rezultat hrupa Slika 11.Rezultat hrupa pri uri
aktivnim odmorom-kosilom. v jedilnici. Sporta za sp
otrok).

5243

quiet library

MN O AVG MAX
28 578 868

| 000

.“‘l
N

BAAL it e

oon
Skek v €2,

Slika 12. Rezultat hrupa pri Slika 13.Rezultat hrupa pri Slika 14.I-?ezultat hrupa pri uri
uri atletike (68 otrok). uri atletike (62 otrok). atletike (40 otrok).
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Slika 15Rezultat hrupa priuri  Slika 16. Rezultat hrupa ob Slika 17. Rezultat hrupa ob
atletike (61 otrok). sireni. Zvizgu.

Rezultati merjenj so predstavljeni na slikah 6 do 17 (vir: osebrarhiv). Rezultati pri urah atletike

(skok v wvisdino) kazej o, da je povprecna vrednos
vrednost pa 85 dB. V telovadnici je bilo v Casu
bila izmerjena nmogodajad Gaeotilk, imeluraziezne viaj@in [ ob umiritvi pred

zvonjenjem. Pri ur i Sporta za sprostitev je bil:

dB, maksimalna pa 84 dB. Stevilo otrok je bilo 3

Pri aktivnem odmor u supa6p dBymiminehendé dBy maksimalpaspa 84 h
dB. Sirena v telovadni ci doseze vrednost 77 dB.

Primerjalna meritev v jedilnici je pokazal a, da
maksimalna pa 81 dB.

SKLEP

Kot je razvidno iz audiogramov, se mi je sluh d
veli ke prisotnost.i v telovadnici. Pol eg dopol dar
Se tri koSarkarske ekipe, eadv Cdemmiihmela v ipgo vpporme
na teden. Takr at me je sirena zacela motiti, kar
tem je, da se je stanje do leta 2010 izboljsSalo.
2007 do 2010 sem name ¢ u C i | na podruzni ¢ni Sol i in vecin
bivanju. 1z teh podatkov lahko sklepam, da se je sluh dejansko popravil. Od leta 2010 ponovno

del am na mati €ni Sol i in sluh se je zopzda posl at
2007.

Z meritvami ugotovimo, da je povprecna vrednost
se lahko neposredno pogovarjamo na razdalji 1,3 metra, kot je razvidno iz tabele 2. 1z tega lahko

skl epamo, da mora Sporstshi spefgagaggpuvovefanj agl Ban
z glasil kami . Pri urah atleti ke tudi opazi mo, da
pride do porasta in spusta za 10 dB. Vse to pa Vv
itd. Minimal ne vrednost.i so v povprec¢ju 37 dB, eno ur
vrednosti pa so v povprecdju 85 dB. Te se pojavl]j
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Pri ur i Sporta za sprostitev soB,biploev pureg€dmo s5t7i
maksi mal na 85 dB. Zani mivo | e, da Stevilo otrok
hrupa.

Rezultati pri aktivnem odmoru so skorajda enakovredni v vseh parametrih in pri vseh meritvah.

Manj Se odstopamjievjiredneosgrii. Wi riamal aktivnega od
Z igrami Z Z2o0gQgoO. Povprec¢ne v66dRl Mioimalné vrednostipea s o v
viS§je (46 dB), maksimalne vrednost. pa so enake.

Hrup v jedilnici v &raps medlaldiwimlodmorpnev tetowadnicio v r e d e n

Pri merjava med zvokom sirene ter mojim ZvizZzgom p
dB. Zvi zg, ki ga uporabljam za zamenjavo skupin
ogrevanju, padoseg e 82 dB. Lahko bi dej al , da si dej ans
zvocCnih signalov pri navodilih ucencem. Rezul t a
Krivulja zvoka ima krivuljo impulzivnegaihhrupa,
i mpul zivnih hrupov. Na podl agi tega rezultata m

slabo opremljena.
LITERATURA

Bilban, M. (2005). Hr up kot spremljevalDeloin sandsg50(B)e8gl®2. Zi v I j ¢
Pridobljeno iz
http://www.osha.mddsz.gov.si/resources/files/pdf/kampanje/drBilban_Spremljevalec_
sodobnega_zivljenja.pdf
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PRIMERJAVA REZULTATOV TELESNIH ZNACILNOSTI, GIBALNIH
SPOSOBNOSTI IN TELESNE DEJAVNOSTI SKUPINE STUDENTOV S
SREDNJESOLSKIMI REZULTATI

Iztok MIHEVC, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za elektrotehniko
Janez ZIBERT, Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta

Znanstveni prispevek

POVZETEK

V raziskavi smo izvedli meritve SLOfitSt udent v | etu 2017 in primerja
z nji hovi mi rezul tati meritev s srednje Sole.
elektrotehniko (FE), smer aplikativna elektrotehnika. Izvedena je bilastai st i ¢ na anal i z a,
smo dobili statistic¢no znacilne razlike med tel
poligon nazaj ( PON) . Aerobno moc€¢ smo meril. s t
negativno korelacijo v povezavistestomkbne gube nadl aht. in testom P(
bildii sl absi od rezultatov, ki so jih dosegl:@ i st
Klju¢ne besede: Slofit - St udemnt f ol oS ke znacil nosti, gi bal ne
populacija.

UvoD

Spremljanje telesnih znac¢itled @stniegian fgitmalsmai v s
obdobjih je Zelena usmeritev druzbe. S pozitivn
Studentk bogatimo druZzbo, Z mitpedstavijajo demeljtzdrave s t a k|
druzbe.

SLOfit je temelj longitudinalnega spremljanja telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine. Z

nadal jevanjem merjenja v kasnejSem obdobju s pri
tel esnih znacil nost i - telesnerg ifitbeau dnriuhZz b € p o sl ozbdneol sat vi a |
i nStrumentov za Vs e Zkorakingprejinjvpravosmerb dobj e b bil
Z naS8o raziskavo smo Zeleli pridobiti -tgesngl ed v
fitnes Studentov 2. | eQ@smovnknameR E bilignmerateteste gibamih L j ub | j
sposobnosti in teste telesnih znacCilnost:.i v Casc
srednj e §ol atpiwwwdlofitlorg/l )t .et 2e l(e | i dokitmepogkedivdaerobper i
Ssposobnosti Studentov, to smo testirald@ S stopn
1982). Uporabili smo tudi anketo o Sportni dej av
NAMEN RAZISKAVE
Namen raziskave je bil odgovoriti na dve vpraS$San
1. Aiobstajajo razlike v telesnih znacilnostih i
rezul tati in rezultati, izmerjenimi v Casu §t
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2. Ali obstaja statistic¢na povezanost med testi
Studentov?

METODE

Vzorec merjencev in organizacija meritev
V Studijskem |l etu 2016/2017 smo naSpF&rtireowadaj n

karton. Testirali smo populacijo Studentov 2. | e
Studentov pri aprwzgnejta. SPtourdent i v obdobju prve
sistemsko organiziranih Sportnih programov. Nas
merjenja je bil vrstnisSko merjenje. Merjenci so
Merijencipas o posredovali tudi rezultate testiranj Spc

Merska baterija SLOfit Student
Uporabili smo bateri-jSpotrasntoow zggoGInOdf iktard&tondent

Merska baterija telesnih znatiet ATY-d *tlie sjnea wk ISji nG@e v
telesna kezaa AKBGa nobsbdpadtlTMi ndBRE&s tel esne mase =
in razmerje med obsegom trebuha in ATV (ROBATVGBS/ATV).

Merska baterija gibalnih testov pa je zajemala naslednje teste: BHviganje trupa, SDM-skok v
daljino, DPR—-d ot i kanj e —mpdligns Gazaj, Z0@ Ntopnjevalni tek (beep test), PRE
predklon na klopci, VZG-vesa v vzgibi.

Uporabljali smo standardizirane meri |l nkkmeer i pomoc
za merjenje obsega trebuha, klopco za predklon, blazino z metrom za skok v daljino, elektronsko

pl os¢o za taping, Svedsko klop za predkl on, dr o
test«, posnet na CD, za stopnjevalni tek na 20m.

Prii zraCunu najvecCjegmax)ilvizelmah ko sukar & b/iOl i for mi
1982), ki je izpeljana neposredno iz 20m beep testa in zajema spremenljivke hitrost in starost
posameznega Student a. Ker j e naet @118 &Ugiihitrast St uden
pa se racduna neposredno iz beep testa, SMO V ne
uporabili podatke neposredno iz stopnjevalnega testa na 20m.

l zvedl.i smo tudi anketo o tedenskem Stevilu ur z

Statisti¢na analiza

Podat ki pri primerjavi rezultatov Studentske porg
povprecni mi vrednost mi in standardni mi od-kl oni
testom, saj so bili rezultati v vseh primerh normalno porazdeljeni. Normalnost porazdelitve smo
primerjali s testom Kol magorova in Smirnova. Mej
p < 0,05.
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Dodatno smo izracunal:@ S§e korelacije medsrezul't

stopnjevalnimtestomna20m-» b eep testom«. Na ta nacin smo pos
aerobno sposobnostjo Studentov in njihovi mi gi ba
Vse statisticne analize smo i zvedision230).progr amom
REZULTATI
VTabel i 1 so prikazane aritmeticne sredine in st
testov s srednje Sole in fakultete z rezultat.i s
Tabela 1
Il OEOI AOEéT A OCRAAEAEA TETE OGRAO WA AGAT AOT EE UT AeEITTT ¢
Hi T A ET. ZAEOI OAOA
Parametri Sr e d nj a Fakulteta p - vrednost
N=30 N=30
ATV (m) 172, 0 176, 2 0,343
ATT (kg) 72,05 4 76,45 4 <0,001
AKG(mm) 8, 43 + 10,10 4, <0,03
IT™ 21,87 423,16 41 <0,001
DPR 56,50 4 49,90 4 0,573
SDM 240,43 237,77 0,407
PON 8,371 8,504 + 0,645
DT 57,31 4 55,41 41 0,244
PRE 46,57 4 44,47 4 0,065
VzZG 65, 11041+ 49, 97 =+ <0,001
60m 7,91 +
600m 114, 62
OBS (m) 0, 84 £
ROBATV 0,46 =
20m 69, 63 =

Povezave med gibalnimi testin  » beep t est o mabelj 2¢kjepje godaa Rearsoaov v T
korelacijski koeficientmed gi bal ni mi test.i in 20m stopnjevaln

Tabela 2

+1 OA1 AAEEA OOi b1 EAOGAITACA OAEA TA ¢ot1i O OAOOE OA
ATV ATT AKG OBS ITM ROBATVOBS

20m stopnjevalni tek 0.063 -0.168 -0.410* -0.287 -0.243 -0.309

OPOMBAKOr el acija je stati.sti¢no znacilna (p < 0.05

Iz rezultatov v Tabeli 2 lahko ugotovimo, da obstajajo negativne korelacije med 20m» b e e p
testom« in telesnimi znacil nost mi pri meri tvah
znaci |l na Kk o ipevezad megd d0mjstepnjévalninptestom-» b eep t est om« i n A
V Tabeli 3 so podane korelacije med testom stopnjevalnega teka na 20A» beep t est o m«
gibalnimi testi.
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Tabela 3
Korelacija med testom stopnjevalnega tekana 2 AAAD OAOOMAest. ET CEAAIT EI
DT VZG PRE DPR SDM PON
20m stopnjevalni tek 0.250 0.316 0.207 0.144 0.146 -0.593*
OPOMBA.Kr el aci ja je stati.stic¢no znacilna (p < 0.05

Iz korelacije v Tabeli 3 lahko razberemo pozitivhe korelacije pri vseh gibalnih testih, razen pri

testu PON. Pri testu PON je korelacija statistid¢
Opozoriti vel j a, da smo podobne korelacije dobi
VOmax, kismojoiz aCunali prek regresijske zwdzepi 2 esttapr
kar je pri ¢akovanomax grekjregrasigske vweze chepossetinb odvisbe od

rezultatov stopnjevalnega testa na 20m.

RAZPRAVA

Statisti ¢na a reaultatoztastopSLOfire&Srpjoavteno vz goj ni karton
obstajajo statistic¢no pomembne razlike v testih
srednjeSol cev. Test ATT (p<0,001) nam pokaze st
rezut at om, kar v praksi pokaze, da so se Student]j e
ugotovili pri Studentih v povprecju 2mm vecjo VI
kar je bila statistic¢no znaCkhne nazbkthkadi stzcaou
razli ko med rezultati, pridobl jeni mi na srednji
so Studentje normalno hranjeni, vendar se je ko
stanjem v sred2nl,i87504 il,(80T MiSn =fakulteta | TMF =
pokazatelj maScobne mase tel elsTaM ugp oZkatbkrgjdlem o i nde
(de Onis in Habicht, 1996) . Razmerje med obsego
s r € nireega dholenja (p>0,53) $Hchneider idr., 2010)in tudi v tem parametru ni zaslediti
tveganos tzii lznae sbhroflneoz ni , saj je razmerje ROBA in
Pri gibalnih testih je statistic¢no pomemana r az
pomanj kanje moCci rok. V praksi pomeni |, da so fa

skor aj za 15 sekund (VZGS 65,10 £+ 17,41 in VZGF

V celoti gledano so srednjesol ski rezual tsdtaibSkeo l
rezultate pri vseh testih in zlasti pri statist.i
sistemati cnega ukvarjanja s Sportni mi dej avnostn
Studija. Moramo poudar isSttiudid a 3ntiusdoe motijle vd epl revzenn
v Sportu, a so kljub temu i mel:. afiniteto do &
Predvi devamo, da bi bile |l ahko razlike pri ost a
vzgoja, v merjenihpaa met ri h Se vecCje. Vzrok bi l ahko iska
vsiljuje Studij. V gibalnem smislu je dela z ro
narekuje gibalni vzorec, kjer je upor&bhairmnolk awdbra
kot so fitnes in vadba v naravi, se krepitev mis$§s
Poudarit.i mor amo, da je vzorec merjencev pr ema
Vsekakor pa bi zanesljivost povecali z vecCjim vz
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Priugotavljanjusta i sti ¢ne povezanost. med test.i gi bal ni h
§t ud esmb agotovili naslednje. Dvajsetmetrski stopnjevalni test ima uporabno vrednost

posrednega i zracunavanja nmak\viege|, ®gaer, @adouwy zne ma ki
Lambert, 1988) in nam v praksi l ahko sl uzi kot o
porazdel il: po kriteriju Cooperjevega instituta
SO po i zxmagudos¥O@lI i povprec¢no Vvr erdzenmakisikadl@ie 1 5+5, 6
Studenti so v razredu zelo nizko in nizko in so
je v razredu srednje vrednosti 36,54 2, 4 ml / kg/ min privzema Kkisika i
svoje aerobne sposobnosti. Ostalih18t udent ov pa je v obmoc¢ju dobr o,
torej v obmoju zdravega telesnega fitnesa.

Aerobne sposobnosti niso nujno mo¢no povezane z
VecCina gibalnih testov v kebnsetijedruge sposobnost,aer obno nar
Pri izracdunu povezanost.i gi balnih testov in 20m
znac¢ilna negativna korelacija s testom telesnih
podkozne masScobe, man j j e a e rlikahentedi pmtestu PON Bt at i st
potrjuje, da je merjenec, ki je bolje opravil te
Treba je omeniti, da so Studentje prek tedna zme

vadbe ne korelira z rezultati 20metrskega stopnjevalnega testa.

Omeni ti vel j a, da | e i mela nasSa skupina Stude
srednjeS8olcev iz leta 2014 (Starc, Strel i n Ko\
2015 (Starc idr., 2015), ki so predstavlien v t abel i 4, nasl ednje i zmere
povprecja srednjeSolskih in fakultetnih rezul t e
popul acija in enako kot Studenti . |l zmer jena | e
manj SemelfTiMilkoatu. V. vseh gibalnih testih so bi
povprec¢nih rezultatov srednjeSolskih meritev. R ¢
povprecja fakultetnih rezultatov, bapdregkionu inp r i pol
vesi v zgibi, bolj§i pa v stopnjevalnem teku na
Tabela 4
01T OPOAéT A OOAATT OOE OOAAT.EAAT T OEA ET HOOAAT OOEA
Testi Povprecne vrednPovprecdne vrec

2014 2015
ATV (m) 179,77, 4 181,1
ATT (kg) 75,4+11,6 76,3
AKG(mm) 10, 65, 5 11,1
IT™M 23,3+3, 2 23,3
DPR 48, 75,9 51,1
SDM 221,1+£30, 1
PON 9,2+2, 3 9,0
DT 52,9+10, 9 53,1
PRE 46,08, 7 48,5
VZG 50, 8+25, 3 55,0
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OBS (m) 845,3

20m 64,3

Vadba 1 439,3

Vadba 2 610,3

SKLEP

V. nasi Studi ji smo primerjal.i rezultate Student
kartona s srednje Sol e. Ugotovili smo, da obstaj
tudi statistic¢no pomembno - wvesazvlvzgkioPotkenagenbdantudigi b al n
negativna korelacija med podkoZnim masScevjem, p
bol j pogl obljeno analizo bi bilo treba povecat:i
Studenti drugih fakultet.

Vite | raziskavi smo pricakovali, da bodo rezultatdi
srednje Sol e. Da bi sl edildi pri akovanjem in no
posredno univerza poskrbeti, Ida Kkbriep3§tludezndtrjaev j \e:
dejavnostjo. Njihova tedenska Sportna dejavnost
vadbe oziroma 150 oziroma 300 minut zmerne vadbe na teden (WHO in Ministrstvo za zdravje

RS). Nadalje | zvedbreongir annaaC rStp onratcai ovn aRenpeugbal ipki Sl ¢
Samardzij a, 2014) , ki predvideva obvezno Sport
mi nut . S spodbudo in delovanjem vseh deleznikov
aktih, realizirati v praksi v naj krajsSem Casu.
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COERVERJEVA METODA DELA - PRAKTICNA DELAVNICA NOGOMETA

DejanPIVK, Osnovna Sola Kolezija, Ljubljana

Strokovni prispevek DOAEOEéT A AAIT AQ

POVZETEK

Strokovni program poucCcevanja po Coerverjevi met c
ne glede na starostalistopnopgpd hodnega znanja. Za nac¢rtovanje i
poucevanja pri vseh Sportih, ne samo pri vadbi

l'iteraturo in praktic¢ni mi izkusSnjami , ki nam z a
vsakega trenerja, wucitelja in Sportnika.

Izumitelj Coerverjeve metoda dela je nizozemski trener Wiel Coerver, ki je razvil metodo
upravljanja Zoge na majhnem prostoru. Wi el Coer
uspesni igral skitrkarranjuposgemeta in uspesSno vo
kot so Roda, s katero je osvojil naslov nizozemskega prvaka leta 1956, Sparta Rotterdam in na

koncu Feyenoord, s katerim je osvaijil naslov pokalnega zmagovalca UEFA v sezoni 1973/1974.

Wiellema Coerverja i menujemo tudi Al bert Einstein
1999 prejel nagrado Rinus Michels, ki jo svetovnha nogometna zveza FIFA podeljuje trenerjem

stoletja. V prispevku je podrobneje predstavljen njegov koncept dela.

Kljucne besede: nogomet, Coerverjeva metoda, tehnika, igra 1:1.

UuvoD

Ena glavnih tezav sodobnega nogometa, s katero s
igralnih situaciji v igri 1:1. To pomeni, da so
manj Sini in zato danes .Wnaogonwgta wiej spretnasteizstogajo Peleo | | c e

Maradona, Messi, Neymar in Ronaldo.

Pomanjkanje takih igralec je razumljivo, saj so zahteve sodobnega nogometa, usmerjenega v

rezultat, odvisne od naslednjih dejavnikov (B ne r Pocrnjic¢ in Lek3Se, 201
- hitrost i igre s C¢im manjsSim Stevilom dotikov (p
- kondicijske priprave Sportnikov;

- takticne informiranost.i igralcev in ekipe (r&¢

- psiholoSke priprave Sportnikov.

Cilj delavnice je, da vam podrobno predstavinCoerverjevo metodo oziroma koncept dela, ki bo
dvignil kakovost nogometa in popestril ure Sport

PREDSTAVITEV COERVERJEVE METODE
Coerverjeva metoda dela je tehnika wupravljanja

prostoru s pomocjiobawijce oipgorsanlectak ox ZHogo. Opazove
moj strov nogometa (Messi, Ronal do ..) nam daje v
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vodenja, varanja, spremembo smer.i gi banja, sprej
ucenja t e posaméznikulKetnikp2003).

Opazovanje vseh teh dejavni kov nam omogoc¢a, da
vkl jucimo v trenazni oziroma ucni proces. Osnov
razlic¢ni mi obl i kami deima pezdkemat ad.o Rriil j aajoah
nac¢elom o postopnos+oid dzaiZzrjcema ZKahteeg\yreasut,i od enos
nal og. Pri s ami i zvedbi pa uporabljamo razlichne

i deomotori €ne.

CILJI COERVERJEVE METODE

Coerverjeva metoda ima Stiri glavne cilje:
- razvijanje tehnike, samozavesti in ustvarjalnosti v igri;
- skl op vaj oziroma ucenje naj bo igra;
- u¢enje spoStovanja vseh udeleZencev v igri (i

- ustvarjanje pogojev za kakovostno delo.

Skl adno s kurikulom tehnike poucevanja po Coer ve

na starost in predhodno znanje. Razporejene SO0 n

- sklop vaj navajanjpr mat ¢drowg,0 kjae rmay dhinman t ehni

nogama. Sele ko wuc¢enci tehni ¢no nadzorujejo
ponovitev, sledi prehod na nasledniji sklop;

- skl op vaj sprejemanja in podajanja Zoge. Pome
ki mora biti usmerjen v gibanje naprej, saj |
igri;

- u¢enje igre 1:1, kjer igralca z 2Z2o0go uc¢i mo n
nal oge po izgubljeni Zogi . V  plavnei prodlem&:  j e tr
sprememba hitrosti, sprememba smer. gi banj a,
igre 1:1 nam zagotavlja rezultatsko uspesSnost

- vaje hitrosti brez Z2o0ge in z Zo0go. Pomembno
dejavnika - sprememba hitrosti in sprememba smeri gibanja. Razviti je treba hitrost pri
odkrivanju brez Zoge, kjer je pomembno, da
sprejeld Zogo in nadaljevaldi Z napadom;

- zakljucdek napada oziroma przdiigrnavran jdae |si ssttroepl

- skupinska taktika v igri (vaje 2:2, 3:2, 3:3
Sel e, ko igralci dejansko dobro tehnic¢no obyv

tehnike ni taktike.
PRIKAZ PRAKTICNE DELAVNICE UPRAVLJANJA Z 7Z0GO PO COERVERJEVI METODI

V. prvem delu praktic¢cne delavnice bo predstavlje

prostor u, kjer ucenci po navodilu izvajajo posan
- Didakti ¢na stopnja uc¢naeanfpanagjr ocesa: podajanj e
- Cilji: razvijanje obcutka za natancéno vodenj e
- Metodi na enota: wupravljanje Zoge na maj hnem

- UEne metode: razl aga, pogovor in prikaz posar
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- Organizacija del a: frontalnno: V omejenem in

tako, da ima vsak svojo Zogo.
- Navodila pri sklopu nalog: pri nalogah velja postopnost, od nalog na mestu do nalog v
gi banju. Skl op nal og a eimmelkal enmaa .f | Redknse nbbhi Nl on 0] S
popol noma osredotoceni na posamezno nal ogo
uporabljamo razlic¢ne oblike vodenj a, kot S 0
razlicé¢nih oblik povliekov, prestopov, izpadni t
V drug i delu praktic¢cne delavnice z nogometno vseb
oziroma preigravanja brez nasprotnika, kjer uce
elemente preigravanja oziroma varanja.
- Didakti ¢na stopnj a njenropvinenjoamagj.r ocesa: podaj a
- Cilji: razvijanje obcCutka pravilnega varanja
- Metodi ¢ne enote: razlic¢ne oblike varanja po (
- UCne metode: razl aga, pogovor in prikaz posart
- Organizacijadela frontal no: vV omejenem in oznacenem
tako, da ima vsak svojo zogo.
- Navodila pri sklopu nalog: pri nalogah velja postopnost, od nalog na mestu do nalog v
gi banju. Sklop nalog temel i na of |j ek s idlai Ismo at
popolnoma osredotoceni na posamezno nal ogo i1
dejavnika: sprememba hitrosti in sprememba smeri gibanja igralca. Pri nalogah vodenja
uporabljamo razlic¢ne oblike varanijia¢ne bolzlaik}
preigravanj, ki jih zaradi |l aZjega sprejemani
po znanih RBgomkedasi Messi, Zidan
V zakl juc¢nem delu praktic¢ne del avnice bodo preds
aktivnim nasprotnikom.
- Stopnja uénega procesa: podajanje novih infor
- Cilji razvijanje obc¢utka za pravilno varanj ¢
zakljucdka napada s strelom na vrata.
- Metodi ¢ne enote: razl i ¢@oerveijegimatddne obl i ke 1:1
- UCne metode: razl aga, pogovor in prikaz posart
- Organizacija del a: frontalno: V omejenem in
tako, da ima vsak svojo zogo.
- Navodila pri sklopu nalog: sklop temeljinafle si bi | nost i gleznja in ko
da so ucdenci popolnoma osredotoceni na posar

pomembna dva dejavnika: sprememba hitrosti in sprememba smeri gibanja igralca. Pri
nalogah velja postopnost izvajanja od pasivega do aktivhega obrambnega igralca, ob tem

jih spodbujamo k StevilcnejsSim oblikam varanij
SKLEP
Coerverjev metoda predstavlja koncept del a, sk
ustvarjalni igri, ki jo takbuadehkahup9Yrdhhaanpyer
odkri vamo, da je takih igralcev, ki uspesSno ind
manj, zato so izredno cenjeni, iskani in priljul

kakovosten in zanimivhogomet, poln taktike in zanimivih igralnih preobratov.
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Uvedba vaj po Coerverjevi metodologiji je tako svojevrsten izziv za sodobni nogomet, s katerim

| ahko igro dvignemo na vis§jo raven.

Coerverjo metodo priporoc€am v s arkseojhuigralcih mzviér j u i n
potrebne sposobnosti za igranje sodobne nogometn
videoposnetkov bo vsakemu trenerju v pomoc€ pr.i r
ekipo.

Coerverjeva metoda ima prihodnos , j e verodostojna in eden bolj s
i mel moznost spoznat. v teoriji in praksi
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LJUDSKI PLES NA SPORTNEM DNEVU

Vesna POGELSEKLAVRENCIC,Os novna 3$ola |Istrskega odreda, Gr a
Strokovni prispevek

POVZETEK

Ljudski pl esi V osnovni Sol i ni so med najbol]j ;
ohranjanju | judske dedi SCine in krepijo narodno
obli ke pouka. Eden od nacdieovkieomegdptadmée moe mo
trajno in uporabno znanje ter povezavo sorodne v

V. prispevku je predstavljen primer Sportnega dn

Pri nacrt ov an jilaglavna vsebina ljadskaphes wpoviezawvi Zdrugimi predmeti, npr.
slovensS¢¢ino, druZzbo in glasbeno umetnostjo.
UCenci SO spoznaval: in odkrivali, kater.i pl esi
Spoznavali so pomen hjpravithpléseegasboniorar Ustéarjdli $o z litmomg | a v n
spoznali in utrdili so plesne korake dveh ljudskih plesov ter sami ustvarjali v ritmu in gibu. Na
koncu Sportnega dne so se sprostildi Z ustvarjal
kasneje predstar i | i na Sol ski prosl avi ob kulturnem praz
Kljuéne besede: S por t ni da, Il judski pl esi, medpredmetno
bonton.
UuvoD
Kulturna dedi SCina predstavlja identitet . naroda
Med kulturno dedi §¢€ino sodi tudi Il j udski pl es. :
in so se ohranjali.i S posredovanjem znanja in iz
pl esih posamezni h dezel ozinradmd npe ki ajtiiremt ega oBf
verovanja.
Ljudski ples je vsebina v u¢nem nac¢rtu za- Sport
i zobrazevalnem obdobju. Ciliji drugega triletja s
- uCenec poveze | judske plese v skl op;
- razlikuje kakovostgibarj a (razl i ¢ni ritmi, tempo, estetik

- pozna oshove plesnega bontona;
- zna zaplesati dva ljudska plesa;
- zapleSe osnovne korake dveh druZzabnih plesov;

- razlikuje hitra in pocasna, enakomerna in ne
2011).

Medpredmetno povezovanje je didakti¢ni pristop,

Pomeni povezovanje vsebin razlic¢nih predmetov :

podroc¢jih dejavnosti) na horizonedmeta ravnazliinc
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medpredmet ni mi podrociji (okoljska vzgoj a, zdr av

nenasilje ipd.). Za ucdinkovitost moraj o biti v
predmetov oziroma podr oc iehinoalipdhbletn eddati alipbravikava a d ol o
Cimbol | —-cetiospmobl em skusSa osvetliti z razlic¢nih
opredelitev <ciljev in natanc¢no nac¢rtovanje izv
organi zacidjed as dlIKokwega Str el in Jurak, 2003).
Medpredmetno povezovanje | ahko r azumetonmomeniud i k ot
horizontalno i n vertikalno povezovanje znanj ,
povezave dol ocaj o IskpumpeadmeatamemipaodarzddiC¢jni VkI jucu
celovitega spoznavanj a ucdne stvarnosti s prena
i menoval ec ali rdec¢a nit, K i povezuje ucne pr e
pojmov, zakonitosti ms el ni h spretnosti, Custev, stali sSc¢, k
113).

Skupno obema definicijama je <celostni nac¢in po
situacij e, v katerih ¢utno izkusij o sPomwembno, me d s
je Se, da segpjnemepostrereu odpravi ucna ura, ki
ostrih mej med ucni mi predmet i, kar pa je mogoCcCe
Poznamo vec¢ razlic¢nih oblik Ziazvajvanjaajmedapsedme f
i zbraldi dan dejavnosti, natancneje Sportni dan,
boljSo povezovanje uciteljev ter bolj poglobljen

V nadaljevanju je predstavljen primer medpredthetnega povezovanja, ki je bil izveden na
Sportnem dnevu.

SPORTNI DAN LJUDSKI PLES KOT MEDPREDMETNI DAN DEJAVNOSTI

Namen

Sportni dan s poudarkom na medpredmetnem povezo\
Namenjen je bil ucencem petega razreda. Glavna t
Spor3P0O), dotaknili pa smo se &d |lmas lkeudntjuirtn ap adde
narodna noSa in slovenske pokrajine, bonton ter
jezik - SLJ, d DRLE plasbena umetnost GUM) ter vremenski pojavi (naravoslovije in
tehnika- NI T) . Gl avni cirlojs Cjeemelni li nudsnovary aspem vzdu
ples do te stopnje, da so ga zmozni s ami zapl e:
0T LOCAITpAi katerem plesalci tolc&ejo z nogo ob t

improvizirajo. Poznamo ga pod r azbBAPN O@M EFuckshd006) in ples
: EAAT AOCEO

Vsebine Sportnega dne
- Ljudski ples in ustvarjanje z ritmom in gibom,
- ljudsko izroc¢ilo in slovenska kulturna dedi §¢
- pravila |l epega vedenja in bonton na plesi8cu.
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Cilji Sportnega dne vezani na u¢ence
- Znajo zaplesati pravilno zaporedje korakov na mestu in po prostoru.
- Usklajeno se gibajo v paru.

-V ples vnaSajo |l astne gibe in jih smiselno pc

- lz videoposnet kov znaj mtrebne kanddéljnjg delo.os novne pooc¢

- UpoStevajo in vedejo se v skladu s pravili p |

- Oblikujejo lastna pravila o primernem vedenj

- Spoznavajo slovensko ustno slovstvo.

- Spoznajo, da se je slovenska ljudska izpoveda pesem dl je <dasa ohran
povezanosti besedila z melodijo.

-V |l judski pesmi prepoznavajo narec¢no obarvanc

- Spoznavajo slovensko kulturno dediSc¢ino in
dr Zavni pripadnost.

- Razvijajo pozitven ochos do tradicij e; razumej o pomen
navade, kulturni spomeniki idr.).

- Znajo definirati pojma tradicija in izrocCil nc

- Pojejo in ritmizirajo besedila ljudskih pesmi.

- Glasbena in zunaj gl asbenaeswmzi vetja izrazajc

Ucne oblike in metode, organizacija in izvedba

Narava dneva dejavnosti nas je spodbujala k wupor
krogu. Pri delu snov in navodila podajamo v kr
individualno.
Gl ede na majhno Stevilo ucencev je delo potekal
razpored vsebin Sportnega dne, ni smo pa bil.@ cas
- slovenska kulturna dedi ScCi na,
- l'judsko izroc¢ilo in | judski pl es,
- bonton,
- plesni koraki,
- kratek nastop,
- nevihta.
Tabela 1
5¢1T A POEDOAOA
Uvod
Sl ovenska kulturna dedi S$¢i na, bonton in p
PripomoCki in pomagal a: ucCbenik ®“Radovedn
v diskoteki " in (" Bodlteorn, z20 LX) ,t el rj eed ,l €]
UCenci sedijo v krocDejavnosti wucitel]ja:
1. Dej avnost: \% omej 1. UCencem predstavi
uCbeni ku preberejosSportnega
dedi S$Cini . Skusajo dne. Pove navodilo. |
podatkov. “Kulturna dedi s¢€ina”
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2. Dejavnost: Zaporedoma en po edel
nast evaj povemoe smelliurno 2.

dedi §¢ino, ¢e je p
dopi Se k misel nemu
je omejen.

Dejavnost.i udencev:

3. dejavnos t :
»yobubec«

ogledajo 3.
posnetka o

4. Dejavnost: ugibajo izvor in pomen 4.
bese d e “bonton”. C
definicijo besede

5. Dejavnost: ®stavijo lasten seznam pravil 5.
lepega vedenja pri plesu.

Dopisuje pravilne pojme, nadzoruje potek
igre in Cas.

Predvaja posnetek o bontonu in pravilih
lepega vedenja.

Na tablo zapi e vse
»bont on«.
UCence usmerja pri i

pozitivno motivacijo.

GLAVNI DEL
UCenje | judskih

Pri pomoCcCKki racunal ni

pl esov
k z £zEvBEOA"nBIIKISE & ICIDa z 2

(ucilnico preuredi

1. Dejavnost: ugibajo imena plesov z igra 1.
»vislicex .

2. Dejavnost:
naslednjem zapeoed)u:

u:ck A&l FAs 2.

- Uc iteélbjskazag +
ponovijo.

- Uc itel] zapl osk
ponovijo.

- Ploskamo skupen obrazec: 7 + 7 +
+3+7.

- Na razlic ne nac
pl esa obsgdashbik!

kolenih, po tleh, tleskanje ...).
- Preidemona gibanje $ oo c

boc ni kor aki

- Vrtenica — korakanje na mestu
(sprva Stirje po
sedem hitrejsSih)

- UCenje pri kor ak
posamezno.

- UCenje prikorako

- UCenci se dplesvyrsy,
pozneje v krogu. (Markun Puhan
Mr Sni k, Novak,

Nadzoruje potek igre.

Usmerj a dejavnost |

napake. Po potrebi
ples 38e enkrat. Voc
ucence inaa plreapvega Ve
razlozi, da bodo oc
naj bodo pozorni samo na en kriterij: kaj jim
je bilo pri pl esneil
pritegnilo.
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3. UEenj e0lpll GGl A

1. UCenci S i ogl edaj
zapomnijo melodijo. Pos kusS aj
recitirati pesem, ki je napisana na tabli
o0z. besedilo vecCkr
Dekle razposajene 3x udarec z nogo ok
tla,
kak si ti razvajeno- 3x plosk,

6 AEAEx OfoZ2ugas z |
6 AEAEx OffoZ2ugas z d
DOEHAI A AllxAitenjé nh @dstu.O

2. UCenci ob petiju p
uciteljem ustrezne
k besedilu na tabl
pl esni gi b, kar
pripomocCek pri uc

nove koreografije.

3. U énci v parih ponavljajo ples. Pojejo oz
recitirajo pesem in petje dopolnjujejo s
pl esnimi gibi N a
plesnem paru zamenja in gre k drugemu

Pri menjavah skuS$Sa
|l epega vedenj a (p
Menjujejo toliko ¢ a s a , da sc¢

svojim prvotnim soplesalcem. Po neka

1. Predvaja video posnetek ljudskega ples:

“Spic pol ka”, me d t
besedil o pes mi Skt
pesem.

2. Pokaze p lee sbn @etju gpedmi.
Usmerja ufence pri
giba k ustreznemu verzu na tabli.

3. Usmerj a dejavnost |
napake. Po potrebi ustavi delo in ponovnc
pokaze pl es. UCenc
predvaja video posnetek. Vodi menjave ir
opozarja ufence na
Uencem razlozi, de
nastop in jih opozori, naj bodo pozorni samc
na en kriterij: kaj jim je bilo pri plesnem

ponovitvah se polovica parov usede, par u Vv gheefriteghila |
druga polovica pa zapoje inod p |
UCenci v vliogi g
pl esal ce i n razmi
pl esnemu paru najb
svoje mnenje. Vlogi zamenjajo. Poten
zaplesSejo Se VSi
upoStevati pri pomb
ZAKLJUCEK
Uprizoritev nevihte
PripomocCkni:k rzacauwmadni ki , you tube “Africa

1. UCenci stojijo p1I
NasStevajo znaci |
Posamezne  zvoke ustvarjajo .
drgnjenjem, tleskanjem, ploskanjem
topotanjem in posk

1. Usmerj a dejavnost i
napake. Po potrebi ustavi delori ponovno
pokaZze povezavo gi b
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ustvarjajo zvok, k

K i se pocasi sprer
nato tudi pojenja, dokler ne ostane samc
Se zvok wvetra. Vr ¢
dol ocen in ko ga
krog.

2.V krogu zaprejo o¢

uttelja. UCi tel] S

vsakega ucenca. N ¢

ucdenec ustvarjat

signal ucitelja (c

drgnjenja na tleskanje in tako vse dc

topotanja.
3. Dol o¢i mo ucdenca, |3. Dol o¢€i ucenca, K i b

posluSaamgtevaowmsSolc Razl ozi mu, da bo sv

jim poda povratno informacijo, kako povratno informacijo o kakovosti izvedbe

ucinkovi ti so bili

UCence »posl usal

Zamenjamo.
4. UCenci si ogl edaj o 4. Predvaja posnetek. Posname izvedbo in j

znane slovenske skupine Perpetun analizira skupaj z

Jazzile, od koder tudi izvira to

oponasSanj e nevi hte

Zznova, |l e da tokr:

skok, ki uprizarja udarec strele oz.

gr menj e. En poskus

ucenci nato pri mer
SKLEP
UCenci so se v sprosSc¢enem vzdusSju ucili pl esne Kk
ni smo bildi asovno omejeni in smo | ahko trajan
NaucCene koreografije soSonastkoi wupsrpoesSlnaovip.redst avi | i
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HALLIWICKOVA METODA POUCEVANJA PLAVANJA

Katarina PRAZNIK,Sr ednj a zdravstvena Sola Slovenj Gr a

POVZETEK

Izraz posebne potrebe je v prispevku uporablijen samo zato, ker je tako naveden v slovenski

zakonodaji in pravilnikih, cCeprav je ta 1izraz r
NI MAJO posebnih potreb, i maj o e n aakjenju, lsgolnostimi Vs
gi banj u, Il jubezni, samouresni evanju. .. Le me t
prilagoditi. Ena izmed prilagojenih metod dela o
plavanja.Hal i wi ckov koncept medemj az apllajvuadnij av sjeeh psrtiar
gi balnimi sposobnostmi. UCerjne ugottek g ,v kriazmemrijiu
skupine, na metodi igre, na neuporabi pripomoc¢kov,
tockah nmaoptradikijaah. Voda kot medi j in voda s hi
fizikalni mi zakonitost mi vplivata na vsakega sp
dozivljanje uspeha in krepitev zdravja.moksmerjan

Klju¢ne besede: plavanje, Halliwickova metoda

UuvoD

Naj mocnej §i dejavni ki (komponent e) Za razvoj zd
emocionalno zadovoljstvo, osebna potrjenost i n
modeli, @b av a, osebnostno potrjevanje, prepoznavanj e
orientacija, izmenjava izkuSenj, potrjevanje mot
samozavesti, samostojnosti, pozitivne samopodobe, razvoj zdrave tekmovahti, motivacija,
Sirjenje prijateljstva, boljsSa dostopnost do i
usposobljenost otrok s posebni mi potr ebami bi st

pomagajo, naredijo stvari, o katerih so lahko prefl sanjali.

k & v |
\ v . 4 g
dﬂ L 8 - B mm \ : ~
AT LW SN . 4
F~ 190 \ - L.‘\

Slika 1.Tekmovanje Plavalne zveze Slovenije v Radencih (foto: K. Praznik).
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Posebne vsebine vzgoje v Casu Solanja otrok 1in

videti kot dodatno pomo¢ i n zunhanjmrazvdjtehmseb.aci j o,
Z izgubo teh vsebin, K i smo jih Ze vtkali V Vsa
razvo,j upocasni l i n njihovo samouresni c¢cevanje Db
vkl jucevanje otrok o Sjoéskirelpaosgtior ,hikiPejpa nad
usposabljanjem za poklic, obvlI adovanje socialni
doseZze osnovno samostojnost in svobodo.

ZUOPP-1 - zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami

Usmerjanje je namenjeno otrokom s posebni mi pot |
vzgoje in izobrazZewvarj grmagtrraanteu jvezjgoojlestirmevi zobr a
razli¢nih npémaov. in obl ik

Usmerjanja otrok, mladoletnikov in polnoletnih oseb (v nadaljnjem besedilu: otroci s posebnimi

potrebami, tudi OPP) s posebnimi vzgojind z obr aZz ev al ni mbgrampen vzgoje ma mi v

i zobrazevanja potdel&onakpbdh&agibv s podrocja usm
potr ebami in Zakona o sploSnem upr av Zakomonpoo st op kL
cel ostni zgodnij i obravnavi pprtecdalms ki Wkodtf uech j €
obravnavo z vrsto specializiranih strokovnjakov,
V digitalni bralnici Z a vkoitdrii zaP@edditav viste In stopmi@ s o o b
primanjkljajev, ovir oz. motenj otrok s posebnimi potrebami(veljavnost od 17. 7. 2015), skupaj s
kriteriijdi za dolocCitev zacCasnega spremljeval ca z
Danes se otroci i n ml adostni ki S posebni mi p ot
i zobrazevalne progr ame. Otrokom s posebni mi p ot
programe s prilagojenim izvajanjem inavgtothat no s
stopnj o primanjkljaja, ovire oziroma motnj e pr
ocenjevanja, napredovanje in €asovna razporedite
Obseg in nac¢in izvajanja dozdadcdleoCshtor ok ow e rpiotmoi
standar di i n nor mati vi . Prilagojeno izvajanj a
primerno za tiste otroke s posebnimi potrebami, ki ob prilagoditvah v izvajanju programa in ob

dodat ni strokovni pomodirazenvaknio pPdgobgcfcam. Tu ne
predmetni ka. |l zobrazeval ni program v vsebini i n
Sola mora za vsakega otroka s posebni mi potreb.
progr am, s kateri m pdooslaoniez no thl ivkzegodenlidn mpadr ocCj i
predmetih oziroma pri predmetnih podrocji h, na
prehajanje med programi ter potrebne prilagoditve pri organizaciji, preverjanju in ocenjevanju
znanj a, napr e @apaeredijvipoukan ¢ as o

2Pr i integraciij.i gre za proces vkljucdevanja (namestit
otrok prilagodi pravilom in standardom okolja, v]5Bate
3 Pri inkluziji pa gre tudi za prilagajanje okoliainsp ej emanj e posebnosti vkl jo¢"e ne

omogocfen optimalen razvoj.


http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5896
http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/kriteriji-puopp-2015/
http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/kriteriji-puopp-2015/

V obliki strokovnega izpopolnjevanja si morajo pridobiti vsaj tista specialna znanja, ki so pogoj za
orientacijo pri delu z otroki s posebnimi potrebami. Minimalni inicialni obseg teh znanj je 15 ur
predavanj oziroma seminarja.

Potreba po gibanju
Ena temeljnih potreb pri otrocih in mladostnikih s posebnimi potrebami, enaka kot pri vseh
ostalih, je potreba po gibanju, ki ga otroci z

Potreba po gibanju je pri ljudeh s posebnimi potrebami vétokrat bolj poudarjena kot pri ostalih,

saj jim gibanje nudi veliko mero samopotrditve i
vsakdanj e Zivljenje i n okolico. Potrebujejo p
i zobrazevanja zpomodv&f mo zatt orokadwnsi | ahko pridobi
standard.

SIiki2in3:Zmagosav1e_' in sreca pl aval madesnirzavtizmenv i z Dc

ob boku Tima Kevina Ravnjaka na podelitvi nagrad
Plavanje

Pl avanje presega pomen preostalih Sportnih deja
omogoc¢a bivanje v naravi z ugodnim vplivom sonca
Pl avanje je ena najprimernejs8ih dejavnosti za |
mot ori ko omogoc€a izjemno pomembno samostojnost
sposobnost in ugodno vpliva tudi na dusSevno po¢c
samostojno gibanje, kar je posebnega pomena za tiste, ki so odvisni od ortopedgkin i pomo ¢ k o v,
kot tudi za tiste, ki jim Sibkost njihovega skel
nemotenega g¢gibanja. Ta njihova »omejenost« pa
kompl eksa, ki Ze tako teéhbhmnmi uppbsabamanj &e dobod

Odpravljanje plavalnega neznanja med osebami s posebnimi potrebami zahteva primerno znanje
in izkuSnje tistih, K i vodijo dejavnosti, pa tu
vplivajonato,kakoseoseb s posebnimi potrebami naucijo pl av:
igrati v vodi. Glavna dejavnika pa sta:

- stopnjain oblika prizadetosti ter
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- pristop oziroma metoda, s katero si pri ucenj

Ucenje plavanja oseb s posebnimi potrebami

Ker so motnje v razvoju in prizadetost:i zel o r @
specifi¢d¢en in praviloma individualno naravnan.

pl aval ni Zmoznost.i pa ocenjZbjeenmo rtawdvii tlowltt inrerkee g
poglobitvijo v probleme posamezni h motenj in pri
ucenje in ga tudi p r i-nekeeativnom imtekchayvalrendudejstvovanjens por t n o
MocC i n ucinki r aoldii C sieh kdhgjegwnd sutdii  pr i medi ci nsk
Prvi cilj ucenja je varnost in popolna gotovost
ucenje gibanja v vodi ter nato plavalnih tehnik.
epopol noma nepomemben. Posamezni ku moramo omogo
dinami¢ne sile vode s pomo¢jo kontrole ucitellija.

Osebe s posebnimi potrebami potrebujejo praviloma individualen pristop, ki je prilagojen

njihovim razvojnim sposobnostim.Program dela z otrokom mora podpirati pravilen razvoj otroka

na vseh podrocCjih do koncne rasti i n razvoj a. Me
z vadecim (navodila so jasna, enostavna, obrnj el
vodimo plavalca smo dosledni in predvidljivi.

S poglobitvijo v posebnosti posamezni ka je mog
nadgr adi t rrekreatividinp o rtutdi telkmovalnim udejstvovanjem in celo s plavalnimi
tekmovaniji evropske in svetovne rani. Za ljudi s posebnimi potrebami lahko pri tem uporabimo
preizkuSeno in uveljavljeno Halliwickovo metodo.

HALLIWICKOVA FILOZOFIJA UCENJA PLAVANJA

Zgodovina
Program ucdenja plavanja za osebe s posebni mi pot
Anglije (London). Program uc¢enja je metodino o

hidrokineziologije, ki je znan po imenu Halliwickova filozofija.
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The Curative Swimming Pool at S. Nicholas’ Hospital, Pyrford, Surrey.

Slka 4, Zacet ki hal l i wickove (vi: met o
http://www.hiddenlives.org.uk/blog/author/janine/page/2/ ).

Prvi plavalni klub za osebe vseh starosti in invalidnosti je bil ustanovljen 1.960 in prvih 12

plavalcev je bilo iz Halliwick School for Disabled Girls; klub se je imenoval Pingvin. Do takrat so
osebe na vozickih vedno sedele na robu bazena.
zanje.

Met oda upoSt eva ,hidr@adi@dmikeimmedanikedetesa(na rketacentru). Izkazala

se je kot primerna in varna za Vvse starostne sk
prizadetosti, pa tudi Za Vvse tiste, ki omenjeni
pomembnost prijetne izkuSnje, zadovoljstva, vese
ucencem in vaditeljem. Znanje nadgrajujemo na

Halliwickova metoda pripisuje velik pomen prostovoljnemu delu.

Takoncept dela oz. terapije se je razsiril po svet
Sl oveni ji, na Hr vaskem, \% Grciji, na Mal t i, Vv
Hercegovini.

Halliwickov koncept v Sloveniji

ZacCet niecvaanypmeltje met ode pri nas je dr. Tatjana
usposabljanja v Svici), kasneje pa Neda Rotar
razsSirila po Sloveniiji. Leta 1994 plamnjuiRrdMurgkb Vut e
Soboti to metodo tudi predstavil. K soustvarijal
Se dr. Joan Martin, ki je januarja 1996 vodil a
zatem je bilo ustanovljeno tudi Plavalnodu$t vo Hal |l i wi ck Sl oveniija. R
metodi Sirilo samo med fizioterapevti, nevroter
uporabnosti in tudi hitrosti pri ucenju plavanj e
pedgogi . Usposabljanje za prvo stopnjo traja 24 u
dela v vodi.
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Slika 5 Usposabl janje za Halliwickove instrukturije
Praznik).

Pl aval no drustvo Haglalniiwiiacglkl I d\wd roisj & ejpd eanbr a na
So¢a Ljubljana svetovni kongres | HA (to je medna
po novem sedeZz na Danskem).

V. okviru Plavalne zveze Sloveni | epo Hathwickizpaed e | i or
desetimi leti. Uspeli smo usposobiti prek 60 vaditeljev plavanja. Ker metoda dela zahteva enega

vaditelja na vadectega, |je potreba po kadrih s to
povefa ceno, zato vl § uelviakng evipopas ttowd!| jcev. La
ki jo ponudi mo npr. srednjesSolcem v okviru obve
Kat al ogu obveznih izbirnih vsebin, ki j & namen|]

§ o | a malju, @z. zanlentorji, ki spodbujajo prostovoljno delo. Tudi s prostovoljnim delom lahko
dijaki opravijo izbirne vsebine.

Usposabljanje je nekaj Casa potekalo tudi pr ek
udel ezencev tovrstnega OGaposakljagrej prjiestbbijhno mi
2011-2014) v celoti financiralo usposabljanje.

Hal |l i wickovo metodo uporabljajo fizioterapevti z
ml adostni ke s posebni mi p dvaribe)bDames so poleg mireplavaliia mn i k ,
centri Za O0Osebe s posebni mi potrebami Se v Ljubl
na Univerzitetnem rehabilitacijskem insStitutu RE

Velenju (PlavalniklubVel enje Z2e 15 |l et s s&DpPhavdetéknf&i)l
Ptuju —PD Kurent (1 leto), v Ljubljani-PD Riba (6 let), v Kranju Mojsvetd r uS§t vo za avti z
l et o) . Veli k pomen teh drusStev | e, djpaOPPpail eg vz
invalidom mozZznost kakovostne izrabe prostega C¢Cas

Ucenje plavanja po Halliwickovi metodi

Znacilnost Halliwickove metode je individual nost
vadecim, Cetudi je v bazenmnpocalbd jakmopipma.p oPrnic kw?
pl ovnost (kot so plavalni obroc¢ ali pl aval na des
UCenje poteka v sprosScenem in prijaznem okolju.
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Namesto przpomboékowst uporabljamo ¢l oved3ko roko
prilagajamo glede na usvojeno nalogo, glede na plavalca in glede na dejavnost med samo nalogo.
Program wucenj a pl avanjiah dhosLtekga( pzddargeadjasnj 40 r
premi kanj e), ki jih mora vadeci postopoma obvl ad
tehnik.

AKontr ol a di hanj a

Slika6.Os nhovni pogoji za uspesSno plavanje po Hall i wi
Deset tock v Halliwickovem konceptu:
1. Psihi¢na prilagoditevj e naj pomembnej S a. Osebo moramo na
vodo. Nekateri imajo velik strah. Stalni o¢Ce:c
2. Samostojnost. Ve s cas se trudi mo, da nudi mo ravno |
Pustimo plaval cu, da st or ijamMogadpod mbkratkegdr e z p ¢
prijema, do dolgega in brez prijema. Od nene
za hrbet plavalcu.
3. Precno (transverzalno) vrtenje.J e r ot acija telesa okoldi prec
|l eZzeCega pol oZ ajaprej,nazg dlipgsamobigyganje.r eval i n
4. Vzdolzno (longitudinalno) vrtenje.Rot aci ja po vzdol Zni osi tele

Polobrati ali celi obrati telesa.
5. Sagitalno vrtenje. Rotacije telesa v sagitalni ravnini.
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Slika 7.Sagitalna rotacija (vir:http://slideplayer.pl/slide/429513/ ).

6. Kombinirana vrtenja. Omogocaj o vzdrzevanje telesa v kat
vzpodbujajo proprioreceptivni in vestibularni sistem.

7. VzgonnOmogoc¢a spirokk®&Emjoctqogb potisku vode plavalc

8. Ravnotezje v mirovanju. Plovnost, na trebuhu, hrbtu.

A
. ] >

SIiké .S once, vV e th&nr//eswiminmirm.ed/sio/handbooks/swimmers.pdf ).

9. Drsenje s pomoc¢jo vrtincenja vode pod telesor

10. Osnovni plavalnislog. Navadno je v hrbtnem poloZzaju.
V pomo¢ pri vadbi so nam |l ahko pripravlijeni pl ak
instruktorji | azj e sprlatrbpamgobdodoizvajaiiazl o2i j o vadec
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Slika 9.Primer plakata s kratkim orisom dejavnostl (foto: K. Praznik)

Po dolgoletnih izkuSnjah (15 |l et prostovoljnega
metode oz. koncepta pri OPP res nujna, pravtakopalpahko zel o uspesSno upor a
pri ucenju plavanja odrasl-cCh, sprii medebah 239 vd tj reah

- in otrocih, ki se vode bajijo.

V raziskavi, kj &rolseog eav tSorrSjein , ( BV0BYepGdzenali hitnost Vi d mar
ucenja plavanja med uporabo klasicne metode (pri
pl ovnost, drsenj e, skoki in ucenje tehnike po d
prednosti upor abe Hal loi wdiocskeogvael i mevtioSdjee. olcCeennec ip rsi
pl avanja. Namrec¢, ko otroci osvojijo vseh 10 to¢c¢
plavanju, kjer so prisotne rotacije (npr. plavanje kravla, nadvodni obrati, podvodni obrati, test

znanja plavanpa—ocena 5, ko je treba pri pl avanju na

izdihovanje v vodo.

Za testiranje napredka wuporabljamo Halliwickove
modra), v terapevtskih krogih pa swim test, ki je primeren za osebego ¢ asnej Sim napre
ker je boGjolneagearnc¢&®rns§en, Vrecar in Vidmar, 2010)

SCasoma pa so se pokazale tudi pomanj kl jivost.i F
v teh 10 toc¢kah ni, so samo Vv s bstm iTudipogesadape, pr i |
posnemanje voznje s kolesom v vodi i ma velik n

tehnikah hrbtno in kravl. Zato za osebe, za katere mislimo, da bodo usvojile znanje plavanja, te

vaje ne uporabl j amo, scCcerpbraby parplieo paneembmaaali pa joo g a
uporabljamo v primeru, ko je drugacdno gibanje z
pripomoc¢ki, ki povecujejo vzgon, <¢e jih uporabl]
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Letodnji svetovnialkothgdiesnad HRAojrmoptokwaEor abe prirg
vzgon, vendar z namenom vecCje dejavnosti vadecih
na razpolago dovol | prostovoljcev o0z. instruktc
raziskave, kigovorijo v prid uporabe Halliwickovega koncepta tudi pri dismelijah, parkinsonovi
bolezni, stanju po mozganskih kapeh, avtizmu. Ze
tudi pri amputacijah, poSkodbah gillmaval omaltaltb,t emiii
distrofiji, spini bifidi, slepoti, epilepsiji ...

\
\

Sliki 10 in 11 Sodelovanje na Specialni olimpijadi v Mariboru (foto: K. Praznik)

Velik pomen ima vadbavvoditudinpodr o¢j u senzorne integraciije (
S ez | uc¢ mi, pl at nom, na katerega | ahko projicir:
pri pomocCKki iz razli€&nih material ov), spodbuj a o
senzornih sistemov, tako tistih, ki nam dajejo informacije iz okolja (taini sistem, vid, sluh, von;

in okus), i n teh, ki nam povedo, kaij se dogaj e
sistem). Stevilo otrok s tezavami predelave senz
se |l ahko na dtonliohC ednroa zvirjsatjoe v€ uo d z i \eaqgodzivggor Rolege ¢, pr
tegalahkoneur avnot ezeno del ovanje senzornih sistemov
motori¢ne izvedbe dejavnosti. Le otrok z dobro
organi zirat:i Zaznave iz okolja 1in |l astnega tel
samostojnega izvajanja dejavnosti vsakodnevnega

Zelo malo je kontraindikacij za plavanje, nekaj pa jih vendarle je:
- absolutne: krvavitev, driska/bruhanje, nestabilno stanje po kapi, globoki venski

trombozi , pljucni embol iji, napadi h ast me,
pektoris v mirovanju, dokazani anevri zmi,
odpovedi, prve dni virusnih obolenj, pocepj enj i h, vroci ni

- relativne kontraindikacije: pri rakavih obolenjih in stanju po radioterapiji, tuberkolozi,
odprtih ranah, nekontrolirani epilepsiji, nestabilnem diabetesu, tahikardiji, vnetjih, pri
spolno prenosl jivih okuB3blmiinkotsiokenaoiose@irinmoa
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SKLEP

Hal |l i wickov koncept je zelo uporabna metoda uce
vseh wusvojenih tocCk, skozi katere se navadno pr
posebnimi potrebami aliinvalidnostjo pripeljemo do samostojnega plavanja.

Cez C€as so osebe sposobne sodelovati na raznih
samozavesti, samouresni Citvi, druzenju, znaj o
porazom, pa tudi zmago Tekmujejo lahko v okviru Specialne olimpiade, Invalidske zveze
Slovenije, paraolimpijskih tekmovanijih (kot skupina S14-1 Q manj §i od 75, dokaz
starosti), v okviru INAS— Federation for Intellectual Impairment Sport, SU DS Sport Union for

Down Sindrom, DSIS® Down Sindrom International Swimming Organisation na evropskem in

svetovnem nivoju, na tekmovanjih Plavalne zveze Slovenije in Gala Halliwickovih igrah. Tako
spoznavajo tudi svet in prijatelje od drugod. Za nekatere pomeni gibanje w\d i cel o izbol |
za druge dabhssiamevupapredovanja bol ezni

"
tw
1]
n
L]
A
e
L

—

SIiki 12|n 13 Nastopi na mednarodnih tekmovanijih (foto: K. Praznik).
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PREDMET SPORT KOT PRILOZNOST ZA VKLJUCEVANJE VSEH

Petra RANKEL,Os novna Sola Kolezija, Ljubljana

Srokovni prispevek

POVZETEK

Prispevek predstavl ja pr i mergimastike pei popku prédmeta p r i i Z
Sport. Cilj je bil i zboljSanje znanja skokov z
sodel ovanja s podajanjem povratnih informaciij,
izkoristiti njihov potencial ter jjhdejavno v kl jucd¢i ti v proces ucenja.
Opi san pri mer nakazuje moznost vkl jucCitve gi bal
kako Ilahko s pomo¢jo svojega moc¢nega podroc¢ja uct

Kljucnebesede: pr edmet Sgoiomna s tSipkoar,t nnmal a prozna ponj av

UvoD

Ko razmis8ljam, kaksSno Solo si Zelim, ne morem mi
ucenci bila prisotna tudi vkljucenost in dobro
kot vikdrjfju€ evseh wudencev, Z Vsemi nji hovi mi raz
potrebami, kajti l e v okolju, kjer se vsi pocut i
ucenca, | ahko vsi razvijajo svoje potenciale.
Pri predmet u &zploirdnd arh&k®i mea mudi mo pril oznost.i z
ki so sicer gibalno Sibkejsi in bi se morda, spl
POTEK DELA

Pri vsebini gimnastike smo v skladu z letno pripravo na pouk obravnavali skoke mal e pr oz ne
ponj ave. UCenke in ucenci so vsebino obravnaval.
sva s sodelavcem pripravila dodatno vadbeno post
prozZzZne ponjave, so0 ucendkhe gsmnasjitake se&kbhebniicb
vadbeni postaji zamenjali, tako da so fantje izv

T N

Po
i n
dod
sic
p a

kaj urah je vecCina ufenk osnovne skoke z ma
ok r aznoibvamgizvdjaa, zats gera jfmmalogo osnovnih skokov popestrila z

ni mi , nekoli ko zahtevnej $i mi skoki . |l zbr al a
skok stegnjeno z o0br at. &dorjeoodmnenieni skekzsejp,l Z ne 0 :
je imel moZzZnost nauciti tudi sKRok stegnjen

nw © 9 O S
® - —+ X O

=~

upini je izstopala ucenka (v nadaljevanju: u
je vse skoke brez obskokstegnereozameohzd8®! aS epvaypyi m

V s
[
i kusSnjami je dajala kakovostne povratne inform

i n
iz
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nekoli ko SibkejSim ucenkam in ucdencem. Za SVOj i

za 360°, pmni batare¢emkpauspesSna, kot je pricakove
Bricelj, Goriéan, Bolkovié in Cuk (2007) so za |
dol Zinske o0si telesa za 360° opisalloZayedbopcCkp
in z zasukom celega telesa zac¢ne obrat. Rok e, g
tem pa je pomembno, da ohranja telo popolnoma napeto. Glava je vzklonjena, lahko pa se tudi

nekoliko predkloni in zasuka v smerivrtenja. Htret v rt enj a je pri skoku z

kot pri skoku z obratom za 180°.

SlikalSkok stegnjeno z obr at om °dgBricelfjidr., 2607,ISkoki nnsalee o0 s i
prozne ponjave).

Omenj eni skok so wucencisoi zzvayadbo vs koobkea svmegligb s
ravnotezje in koordinacijo. Potek ucenja je bil
- izvedba skoka z obratom za 360v obe smeri na blazinah z mesta,
- izvedba skoka z obratom za 360v obe smeri na blazinah v povezavi z oshovnim
iztegnjenim skakom,

- oObratza36C® v obe smeri z visSjega na nizje, pazi/l
- obrat za 360° v obe smeri z odrivne deske,
- obi¢ajna izvedba skoka z obratom za 360° Vv bc

UCence sem varoval ambofersa,u ndao skro&ka@ayi dneams pr ot no

ucenca, ob doskocCi S§Ce pa smo postavili dodatne
gibanja.

Utenka A je uspesSno izvedla skoke z obratom za 3
stegnen m skokom ter z vis§jega na nizzj e, vendar | e
vrtenja potrebovala vec¢ ponovitev. Tudi skok z
skok z obratom za 360° z mal e priobtiogjepdajeimadav e, | o
prozna ponjava, ki jo imamo v Soli, osnovni mode
kjer trenira gimnasti ko, ojacani model z wvecjim
Tezavo sva pricel:i resevati tako,pdaseamznpahas
analizo pofasnega posnetka skupaj i skali napake

pri njenem skoku. Pri tem sva bili pozorni na naslednje napake:
- obrat zacne z gl avo,
- obrat zac¢ne Ze na ponjavi,
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- pri i zvedbiprs&kmikzak a owsie&Zieno | et a,

-z obracdanjem ramen in glave prehiteva gibanj e

- ima zaklonjeno glavo,

- kr i noge v fazi obracanj a,

- nima napetega telesa,

- ne vzro¢ci r ok,

- premocno ekscentric¢no odrine in je zato doskc
Po pregledanih posnetkih izvett pr i nasl ednjih urah Sporta |je
nekoli ko zakl onjeno glavo, da kr¢i noge v fazi C
kljub trudu in korekciiji najdenih napak 38e ved
Ustrezno smer in ravnotezje je obdrzala |l e v primer
pa Se to i ni uspel o vedno. Dodatno jo je obre
ucenke toliko napredoval e, da osmo zuas pE6BM°o, itzoragja
uspesSni mi i zvedbami ne | e dohitel e, temvec cel o
Druge uc¢enke in wucenci so ji poskusSal. pomagat

natanc¢nim in kakovostnim pripombam ini naebéRkRegau
skoka.

Tudi sama sem veliko Casa posvetila iskanju re§i
postopek ucenj a, ki na zal ost ponovno ni bil us
Sportne gi mnasti ke. Piedklaag@al anmij u€éem&bodoprpel
skok stegnjeno, nato pa Vv najviSji fazi l eta z ¢
na nasprotni bok ter tako pospesSi rotacijo. Tudi
stiski W enka A je izgubljala ,ugled*“ gimnasti carke,
znal a pomagat:. z ucinkovitim nasvetom.

Na sreco je v istem razredu ucenec, K i mu Sport
izogiba (v nadaZaradinj sl aB&inkcgiFhal ni h sposobnos
pri ekipnih igrah, sploh pri igrah z Zogo, ki so
tem predmetu zelo uspesSen. Opazovala sem ga me
skoko v , kjer je precej povprecédno izvaj al skoke br
ostalim soSolcem ni sodel oval, pa¢ pa se je dr ze
da nama prav ta ucdenec morda | ahko pomaga.
Prosilasemga,na si ogl eda nekaj skokov z obratom za 360
v telovadnici, na svoj nacin poskusi prikazati/n
bi uspesSno izvedla izbrani skok.

UCenec F si je ogledid&lenki i Aslokse,i cnata:mjem po t
neuspesd8na zaradi previsoke zaletne hitrosti ozir
ponj avo, kar bi morala popraviti. UCenki A, ki ¢
nazacetku razlage izjemno neprijetno, da jo uci
Sporta. Ni ga poslusSal a, nNj egovi razl agi j e sl e
i zgovore za neuspesne izvedbeydimedstal paudend&i r a
pocasi zacCela bolj Zbrano poslusSati razl ago soS
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pa je 8la ponovno na zaletis8¢e in v skladu z na

obratom okol i dokai B6RE&.osi teles

Torej, kar ni uspelo meni, wuciteljici S§porta, tu
Ki sicer Sporta do sedaj sploh ni mar al . UCenka
pravilno izvesti skoki,t aw,enteack d @da men a okdtl tpwdir
je pri predmetu Sport | ahko uspedSen tudi na drug

Slika 2.Tabla ob koncu razprave.

SKLEP

Med nami je veliko otrok, ki na z naSe strani do
in talenta. To velikokrat vodi v slabo pocdutij e,
Zar adi narave naSega del a i omesakega posameézkila inmoz no st i
prilagodimo vzgojnoi zobr azeval no del o tako, da ga dejav
Pomembno je, da dobimo ¢im boljs8i wvpogled v to,
interese i ma. Na takenaébmvepgonowiimom waptpiedalo st

skl adu z njegovimi zmozZzZnost mi
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V ANALIZI GLOBAL MATRIX 2.0 ZA LETO 2016 SO SLOVENSKI OTROCI
MED NAJBOL]J GIBALNO DEJAVNIMI NA SVETU

Vedrana SEMBER, Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za Spo
Gregor STARC, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Spor:
Gregor JURAK, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Spor
MarjetaKOVAC,Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za &Sport
Poljanka PAVLETIC SAMARDZIJA, Olimpijski komite Slovenije-z dr uzenj e $portni h z
Mojca GOLOBIC, Univerza v Ljubljani, Bi otehni sSka fakul

Shawnda A. MORRISON, Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju

Znanstveni prispevek

POVZETEK

Zmanj Sanje telesne dejavnosti otrok in mladine i
naj bol j perec¢i h problemov sodobne druzbe, tudi Z
se je v | etu odnmbug Adtive Healthy Kids Glsbal Alliance za spremljanje
ukrepov politik, usmerjenih v povecfanje telesne
mednarodne primerjave Global Matrix 2.0. priprav
je sodelovalo 38 drzav iz 6 kontinentov, prebi ve
popul acij e. Vse drzave so telesno dejavnost 0C €
kazalni ki: celokupna tel esna derjeadejavoadgra;telesmogani zi
dejavni prihod v 8So0olo in odhod iz Sol e; sedeci r
in grajeno okolje; viadne strategije in vliaganij
ocene naj vi §j Sovanipin madizazdmskem. Najbolje smo se odrezali v kazalniku

Sola z najvisS§jo oceno A in v-.cBOephupani igehesnie d
najnizje ocenjen kazal nik, za kazalni kbepadruzina
ni mamo dovolj ustreznih podatkov za vrednotenje.
vedenje bistveno vecje med vikendi, prazniki i n

ukrepih, prav tako pa moramo spodbujati dejavnoigro sbkna zunanj i h povr Sinah.

Klju¢ne besede: telesna dejavnost, javno zdravje, otroci, mladina, politika, ukrepi.

UvoD

Na vprasSanje, kako telesno dejavni so slovenski
dejavnost pr ebi v alashttveav njoe orcaemrigd , z &lag Sele nepo
i mamo kar nekaj podat kov, K i poroc¢ajo 0 izmerjen
desetletja spremljamo tel esni in gibalni razvoj
karton-SLOf it (Strel, 1997) , ki nam daje dobro p o
pripravljenosti otrok in mladine. Od |l eta 2012
otrok, starih med 6 in 14 | eéenjski$og (Stseh 2043k kar uc e n i
nakazuje ucCinkovitost taksSnih intervencij. Na dr

pripravl jen o spopulacie (Statcridr.,2816)! s k e
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Sportne vzgoje in telesne dejavnosti otrok in ml
pa obstajajo nekatere tezave pri oceni celokupne
Se druge nacine B8YVeb®&wonre g &ctvg Hdakhn Kids.Global Alliance

( AHKGA, www. activeheal thykids. com) priporoca upoc

interpretacijo in oceno pokazateljev telesne dejavnosti otrok in mladostnikov in drugih
dejavnikov, ki vplivajo nanjo. Zato ima izobkovan dober sistem ocenjevanja.

Do priprave tega porocila pri nas nismo zasl edi/l
otrok in mladine, ki vkljucCcuje vse dnevne tel esn
dejavnost, igra in organizirana telesna dejavnos
podroc¢je (Klans§¢ek idr., 2015; Kropej, Videm$Sek
Vol mut, Dol enc in Simuni &2013} ga®&no telésné dajavnastinRo S ot i
uporabili metodologije, ki jo narekuje AHKGA. Prav zat6 T OT ¢ EI T 1T OAI AOT E AAE
mladine v Sloveniji20l6o mogoc¢a cel osten vpogled v najboljSse
kazalnikih, povezanih s stopr mi tel esne dejavnosti, vkljuc¢no s
in socialnimi trendi v drZzavi, ter primerjavo s
SirsSo mednarodno skupnost o stanju v Slsveniij.i
vkl juceval. podat kovno ZShOfirslpapula€ijskami podathi vz nlglabja n i kar
1989-2015 (Starc idr., 2016; Strel i dAnaliza teleghier 7 ) po
znacil nosti in gibalnih spbkiobinoStovenijoik §{humak
2013; Starc idr ., 2015) i n razli ne aldda the ms k e

nevladnih organizacij).

Poroc¢ilo je bilo pripravljeno v okviru svetovne
zappvecanje telesne dejavnost.i otrok in mladostni
na svetovnem sredanju jeseni 2016 v Bangkoku v
2. 0. V njej j e sodeloval o 38 dr Zeaza 608 sétovkeo nt i ne
popul acij e. V prispevku predstavlijamo poroc¢ilo
priporoc¢ili, ki izhajajo iz njega.

METODE

Delovna raziskovalna skupina (DRS) zaizdelaw! OT ¢ ET A T OA1I AOT E AAEAOT T O¢
v Sloveniji 2016f e vkl jucdevaifd anakaoleikhk@pol2 ki je bila
priporocilom AHRKG®AAr eernooCiploo vzoru kanadskega po
Tremblay, 2012). DRS je ocenila vseh 9 pokazateljev telesne dejavhadtok in mladostnikov v
Sloveniji: 1) celokupna telesna dejavnost, 2) o1
dejavni prihod v $§o0olo in odhod iz 3Sol e, 5) sedel
skupnost in grajeno okolje, 9)v | ad a . Za oceno kazalnikov zdravj e
povezanih s telesno dejavnostj o, so bili skl epi

nezakl juceniimémaredakadru(r,ak2(GIn2 Paultaki cROBadtcai dr .
Jurakidr., 2015K1 ansS ¢ ek ;Kodrac, 2Jurmk, SKaz el ji,n Sdapceetlni K Oi:
2016; Mi kI StarcCidr.£2015;2tr@l12813;Volmut idr., 2008; Volmut idr., 2013) Najbolj

obseZzen vir podatkov je predstavljala Studija AF
I et 2013 (podat ki osnovnosSol cev) in 2014 (podat
objektivno zbrane podatke o telesni dejavnosti, gibalnis posobnosti h ter telesn
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otrok in mladine. Pokazatelji telesne dejavnosti
otrok in mladostni kov, K i ustreza predpostavljer
od 81% do 100% dejanih otrok in mladostnikov; B je med 61% in 80 %; C je med 41% in 60%;

D je med 21% in 40 %; F je med 0% in 20 %,; NEP so

menili, da je njihova ocena nekoliko had merilom ali pod njim, so lahko oceni dodali 4 al

REZULTATI

0T OT éEIT 1T OAI AOTE AAEAOIT O0F el ®@Oivic EIiz mieldA AHlod® @ig
zdruzenja AHKGA za Republi ko Slovenijo. Koncne
nadal jevanju pa smo vsalko oceno Se posebej uteme
Tabela 1.

Ocene kazalnikov telesne dejavnosti otrok in mladostnikov v Republiki Sloveniji za leto 2016.

Kazalnik Ocena

Celokupna telesna dejavnost A-

Organizirano Sportno B-

Dejavna igra D

Tel esno dejavni prihC

Sedec¢i nacin zivljen B+

Druzina in prijatelj NEP

Sol a A

Skupnost in grajeno okolje NEP

Vladne strategije in vlaganja B+

Celokupna telesna dejavnost: A-
V raziskavi ARTOS je 97% fantovin 95% e k | et , starih 6 do 11 | et p ol

veC kot 60 minut dnevno (Jur ak, Kovac¢ idr., 20
vprasSalnni kov, so skl adni Z 0bj eHetnikov izd jubljameme r j e n O
(Jurakidr. , 2015). Kombini fldnil egdgdatnkistmlrajj $iith- (08 r ok
18 | et) iste Studije kazej o, da je skladno s sn
sl ovenskih fantov in 76% dekl et (tTed needvikendamej av ni t
je delez v povprecju zelo visok (82% fantov in

ocenjena z oceno A

Organizirano Sportno udejstvovanje: B-

V Sloveniji nimamo podatkov o o0bi s kvhzaopakein ne vad
ml adostni ke zunaj Sol skega sistema (drus8Stva, Za
¢l anstvu (npr. Stevilo placanih ¢lanarin) je te
otroka v vec¢ razli¢ni h eaA Neopodag rebultatoziz repoereatatiyna n o 2 ni |
zbirke ARTOS (Jurak, Kovac¢ idr., 2013; Starc idr
6 i n 19 l et , ukvarja z organi zirano Sportno d
osnovnoSol skaepppuimarci jargani zirano Sportno dej a
kot srednjesSolska (49% fantov in 23% dekl et). Or
oceno B.
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Dejavna igra: D
Podat ki za ta kazalni k so biCLASS (@elfordlidr.p2004ekije na p «

bil wuporabljen v Studiji ARTOS. Starsi so odgova
dvori sc¢u, rol anj e, l ovljenje, voZznja s kolesom
fantovin 19%deklet,ser i h od 6 dol1l | et |, dejavno igra vec k.
se ta delez povecCa na 57% fantov in 59% dekl et
vi kendom za dejavno igro kazejo, da se |lm 29% f ¢

zato je bil kazalnik dejavna igra ocenjen z oceno D.

Telesno dejavni prihod v $olo in odhod iz Sole: C

Del ez otrok in mladostnikov, ki telesno dejavno
na vzorcu 31 slovenskillj &§dlilr. po 28L6YyeniVjiso(lkoig
ml adostni kov pe8, 3% pa s kolesom (~D). V Ljubl|
in odhoda iz nje nekoliko vi §ji Vv primerjavi :
mladostnikov prihajavs ol o s kol esom in 52% jih gre v Sol o g
v 8§80l o, so otroci najpogosteje (43%) odgovorili:i
avtom in 9% z avtobusom/ vl akom. Podatdateleshoz r epr
dejavno prihaja v So0olo in odhaj al8let Tetejnedejavdi% f ant
prihod v Solo in odhod iz nje je bil ocenjen s C

Sedeci nacin Zivljenja: B+

Za pokazatel] 0 sedecCem nacinuniZiawnli j einzjsal esl&i bic
dejavnosti (gl edanje televizije, svetovniZ spl et
UAOAOEAT DPi OAUATT OAABISEA O Khiain@Ekik i MAILAEQOL5)
idr., 2013; Starc idr., 2015).Med S ol s ki mi dnevi 90% sl ovenskih
priporoc¢ilo o prezivljanju man|j kot dveh ur pre
zmanjsSa na 37% pri fantih in 45% pri dekl eti h. P
79%dek | et, starih med 6 in 19 let, preziuvi manj Kk
zivlijenja je bil med tednom ocenjen z A+, med v
Zivlijenja je bila ocenjena z B+.

Druzina in prijatelji: NEP

V Sloveniip zel o mal o raziskanega o podpor.i starSev
ml adostni kov. |l z podatkov Studije ARTOS (Jur ak,
ugotovl!ljeno, da 75% st ar-39det) k ®lpsai ddjaunjsth Skeraj@J%e ot r o |
starsSev podpira prilozZnosti za telesno dejavnost
dejavnosti ipd. V Studi]ji HBSC 2012 je 30% sl ove
in 35%, da so zmerno telesno dejavni. 20% otrokni ml adostni kov je poroc¢al
matere zel o, 40% pa, da so zmerno telesno dejav

mater(J i méRPaeonidr, 2012). Podatki Studije ARTOS (Jur ak
kazej o, dadsebaogno lblgpddpirajo mepodbujajo k telesni dejavnosti kot deklice. Kar

64% deCkov in |Ile 38% deklic navaja, da i majo ve
druZzina in prijatelji je bil ocenjen z oceno nep

171



Sola: A

Predmet &rptomra / $pgoja je v Sloveniji obvezen pr
popul acij o, staro od 6 do 17 (dijaki ni Zzjega p
srednjega strokovnega in gimnazijskegaudinemuazeyv

nacrtu zZza predmet Sport/Sportna vzgoja znotraj
Minute4, namenjene predmetu, se razlikujejo glede na starost otrok. Otroci od 1. do 6. razreda

i majo predmet Sport 105 wur | ethmimootroci®trazeda4uod 7. d
|l et no, pri tem pa Solska ura traja 45 minut. Otr
obvezna izbirna predmeta (Sport, pl esne dejavno:!
razreda lahko otroci izberejore o bv e z n i i zbirmni predmet Sport v o0b
i majo vsako leto tudi 5 Sportnih dni, vsak pa n
Sl oveni ji izvaja tudi nadstandardni program pouk
z dodatno eno ali dvema urama tedensko, kjer sku
uci tel] al i dva ucitelja Sportne vzgoje. Vse 8o
dejavnosti, K i so obi ¢aj no Vbrneaz polod § mee m( pav arte riun
l etni k delezen do 77 minut strokovno vodene tel
dnevno, v najslabS8em primeru pa 39 minut, kar §
priporocene tel esneéa hdesjraevdnngsithi .S oM ashl osvee nSstkevi | o
razlikuje glede na srednjesSol ski program in | et
Sportne vzgoje tedensko, nekater. dve uri, na p
Sportnlikioddenekaterih gimnazijah v Sloveniij.i i m
srednjih Solah organizirajo Sportne dneve in ir
i zbirnih vsebin oziroma interesnih dreda@wmesti (K
Sole predmet Sport vecdinoma poucujejo razredne
razreda skupaj sodelujeta ucitel] Sportne vzgoj e
pol ovico ur poucuje 6Ci del j9.35 parztrrea av ogmnjoer.n eOdE O
i zbirne predmete s podrocja Sporta in v srednj
univerzitetno izobrazeni uci tel ji Sportne vzgoj e
vsaka sredns$aj Seha, imaSwevilnih primerih celo ¢
opr emo. Stevilne slovenske Sole izvajajo ukrepe,
kol es a, gi bal ni odmor i, promet na ureditav okol

infrastruktura in politika so bile ocenjene z oceno A.

Skupnost in grajeno okolje: NEP

Sl ovenija je ena izmed najmanj wurbaniziranih dr z
Za Slovenijo so znac¢ilna razpr Sdeomlaz nparlcamer and el j|
prevliadujejo enodruZzinske hiS8e. Posledica tega |
javnega prevoza (Miklav¢ic, 2014) . V potniSkem
Lastni Stvo osebni h avt etimpodvojilootako da g dgnes 500 osetmii nj i h
avtomobil ov na 1000 prebivalcev. V mestih je z
previsoke porabe stavbnih zemlji§8¢ in zmanjSan
zmanj Sanju kakovesitiibiVanjal ( Sinmea6). V-iStudi]j.i
14-l et ni kov navaj a, da ne hodijo v Solo pes, ker
4Zar adi razliédne dol Zine S0l skih ur po svetu se Vv medi

sodel ovanje ucencev pri pouku v minutah. 172



empiricénih podatkov o vplivu grajenega okolja na
grajeno okolje ocenjen z oceno nepopolno.

Vladne strategije in vlaganja: B+
Slovenski parlament je sprejel. AAET T AT T E DOl COAI HbpR@DW@uraldin 23 UA

Pavl et i ¢ ,Nachralbidpjogramnprehrane in telesne dejavnosti za zdravje 20225

(Ministrstvo za zdravje RS, 2015) . Programa pos|
da spodbujata celotno slovensko populacijo k zd
predlaga naslednje ukrepe: Z a g otheovzgojd zZa otmokse anj 180
ml adino na teden in brezplac¢ne tecaje plavanja i
dveh desetletjih so ob¢ine in vliada vlagal. Voo
dvoran ter gr adnj oneinfnastrokiureptakoje rded letg2001 & 2@D8 javno

financiranje Sportne infrastrukture preseglo 300
dol o€ a, da |l ahko znotraj i zobrazevalnega sistel
ustrezno un ver zi tetno i zobrazen uci tel ] (Zakon 0 o]
i zobrazevanj a, 2007) . Tudi zunaj Sol skega siste
financiranju Sporta. Ministrstvo si trenutno p
razrednih uciteljev in uciteljev Sportne -vzgoj e
i mi leti je bil ustanovljen Center 3Solskih in ot
po Sloveniji. Vsak izmed ajimorztampeosVvaugej evsian a
dejavnosti na prostem, ki jih ne moremo izpelijat
Gl avni razlog za preteklo ucinkovitost pol itik
infrastruktur o, Spor€tnoi vig®jlovieniji uei madmt@ano
rezultatov telesnega in gibalnega razvoja otrok
(Kovac, Strel, Jurak in Starc, 2016) . Mi ni strstv
SLOfit, saj sla i kot orodje za nacrtovanje prihodnjih uk

Prav zaradi negativnega trenda telesnih zmogljivosti otrok in mladine je ministrstvo financiralo
in podprlo intervencijski program: AOAO L E Qkibtibko QuBikid Ol d € tri ure br e

telesne dejavnosti pod vodstvom wuciteljev Spor
zmogl jivosti otrok (Strel, 2013). TrenuSL@fie anal i
Ze kazejo pozitivne s ppeameetegh prograrkai (Stascoidr.,p2616) edi c a
Pozitivni rezultati v osnovnoSolskem okolju so s

programa v poklicni h i rMladi zarmtateiazalnikivladheostradebijein naz i v
vlaganja je bil ocajen z oceno B+.

RAZPRAVA

Kl'jub visokemu sedentarnemu vedenju, zabelezener
otroci in mladostni ki Vv primerjavi z dr ugi mi €
Liukkonen idr., 2014; Reilly, Dick, McNeill in Tremblay, 2014; Standage id2014) zelo telesno
dejavni . Po nacionalnih podatkih iz zbirke ARTO
podatki h na manjs8ih vzorcih se vecdina otrok, St
60-ih minutah zmerne telesne dejavnostdt nevno. Vse Sole v Republi ki SI
in mladostnikom moznost dodatne telesne dejavno:
telesno dejavna naj manj 200 minut tedensko, ne
pogoj em ziaz slprla@Benmwanj e in pestro ponudbo Sol skih
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Sol ski sistem, pa dejavna igra otrok zaostaja, s
dvori s§¢u, rolanje, lovljenje, voZungnjamarokkvenh e s o m

Zivlijenju v Sloveniji prevliaduje organizirana t e
spontana dejavna i gr a, kar j e | ahko tudi posl
racunalni Skimi zasl|l oni doMed jviClkesradiz,a k@riomajao pag tc
sedentarnega vedenj a, kari kiagree nmma nperi @sktoam SW etheem
V predhodnih poroc¢ilih AHKGA so ostale evropske
dejavnosti z nildvénijankinskaic leskaa D (Harkngton idg, 2014; Liukkonen

idr., 2014), Anglija s C/ D (Reifytida,2@l4).grenuinipadatki 201 4)
o celokupni telesni dejavnosti otrok ioavisoki adostn
tel esni dejavnosti, imajo vecinoma vi S§ji bruto d

idr., 2012). Kljub visoki telesni dejavnosti slovenskih otrok je nujno treba dvigniti njihovo telesno
dejavnost med vi kendiidri.n  p200Cli5t;nikaoawa ¢ (iJdurr.a,k 201

izobrazeval ni in Sportni si st emi se prekomerno z
podporo |l okal ni h skupnost.i i n dr Zave, kar p a

samoorganiziranje dejavhe g r e ot r o k. Solska S$portna vzgoj a, Z
Sportna dejavnost v drusStvih so usmerjeni predvs
nenamerno spodbujajo telesno dejavnost, ki je po
dejavno igro (Jur ak, LeskoSek in Strel, 2013) .

njihovega naravnega okolja, starse pa je treba ¢
dej avnost in organizirana Sporkk navidey aysmplbs$nepr i
dejavnosti otrok. Star sSi bi mor al i spodbuj ati

(predvsem sedenja pred zasloni) in dvigu dejavne
in pocCitnicami. Vec¢i naletal201d acenilakazalnikrdejdvre igje aocénbl K GA |
D ali NEP, kar kaze, da vpliv dej avnmadovglre ni |
politicne podpore.

Ur banizacij a, mehanizacija in vecCja wuporaba mot
raven telesne dejavnosti (Sullivan idr., 2011) .

mestih bistveno izboljSala (npr. brezplacna i zpc
polovica otrok (52% fantov in 50% deklet, starihod 6ddal 9 | et ) t el esno dej avno

VI adne odlocitve trenutno niso usmerjene k tele:
cCeprav obstajajo nevladne or gani zvawvipppeien)kkot | e |
organizirajo projektne pobude, npr. program: AOAO ©pddBARj a dejavni prih
odhod iz Sole prek sprehajalisc¢a ali kolesarskeg
otrok pritele s no dejavnem obiskovanju Sol e.

Stevilne politike o izbolj&anju zdravja otrok i
dejavnost otrok, zmanj Sanje sedentarnega vedenj ¢

Zaznavamo neravnovesje med dej avnon sedgnamim Casom
vedenjem. Zato je potreben premik tako v druZins

Boj si moramo prizadevati za ¢Cim vecCjo uporabo c
na prostem, dejavno idigrmmjreagsthkrzaa it eplae smoov eeajt a
Poudarek na izboljSanju igralnih moZnost.i na p
bistvenega pomena v prihodnjih intervencig ki h ukr epi h po cel ot ni dr Zav
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SKLEP

Kl jub zmanjSanju dabafnpi hcgekhevatpbptiv primerja
(Starc idr., 2016), s primerjalno analizo Global Matrix 2.0. ugotavljamo, da je stanje v Sloveniji
mnogo bolj3e kot drugod v razvitih drzavah svet
s pl ovsinsoo k a, Se posebej med tednom, kar nakazuj e
politike, kot so visoko izobrazen kader, ustrez
Sportno vzgoj o i n -S3LOfit. Praw rezzlgto medgenakijskin pronerjav

gi balne u¢inkovitost:i pa kazejo, da kljub temu n
ucinkov sodobnega Z2ivljenja otrok in mladostni ko

mora Se vedno ost atsii |Ipcreevd npoositintai ¢nnailho goad InooCi t e v,
ukrepe nacionalnih programov za spodbujanje Cim
je sedentarno vedenje bistveno vecje med vikend

ukrepe za npgovo zmanj Sanje. Potrebujemo tudi nadal j
prijateljev na telesno dejavnost ml adi h, z vec
otrokom moznosti za dejavno igro.

FINANCIRAN]JE RAZISKAVE

Raziskavo je sofinanciralalavna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije v okviru
raziskovalnega programaBio-psiho socialni konteksti kineziologijéP5-0142).
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RAZLIKE MED SLOVENSKIMI IN ITALIJANSKIMI UCITELJI SPORTNE
VZGOJE V ZAZNAVI POMEMBNOSTI KOMPETENC IN V NJIHOVI
DEJANSKI TER ZELENI KOMPETENTNOSTI GLEDE NA VRSTO
KOMPETENC

MiloSTUL,Znanst veni Il i cej France Preseren, Trst
Bojan LESKOSEK, UniverzavL j ubl j ani , Fakulteta za 3$port
MarjetaKOVAC, Uni verza v Ljubljani, Fakulteta za 3$por

Znanstveni prispevek

POVZETEK

Gl avni namen Studije je bil ugotovi ti razli ke r
vzgoje v zaznavanju pomembnosti kompetent n v dej ansKki ter Zel eni k o
vristo kompetenc (splosSne in predmetno specifi €nct
splosSnih imspepcetimébnb kompetenc. Anketiranci,
Sl ovenije jiemv 48plorutcniet eMzgoj e iz severnovzhodne |
kompetenc, dejansko in Zel eno k darpke medwzZorpemat na ¢
na ravni posameznih kompetenc so bile ugotovljene stéstom za neodvisne vzorce, analiza
rezultatov pa je bila dopolnjena s pomoc¢jo inter)
Rezultati kazej o, da sl ovenski uci tel] Sportne
Zel eno kompetentnost na podroc¢ji h, K i SO poveza
varnost,enalk moznosti, samokritic¢nost) Vv primerjavi z
pripisujejo organizacijskim sposobnostim (podj et
Z vidika predmetnos peci fi ¢ni h kompetenc oba podvzorca i z
zdravst veni h vidi kov gibanja in Sporta in metodic¢ni
vidi k se potrjuje tako na ravni pomembnost.i k o
kompetentnosti. Oboji se tudi zavedajo pomena strokovnega spopolnjevanja, karedstavlja

odl oceval ce pred nove izzive.

Klju¢nebesede:u ¢ i t el j i, Sportna vzgoja, splodSne kompet e
UuvoD

Opredelitev kompetenc in njihova delitev v izobraZevanju
V okviru 3Studije o kljuc€nihu kompe i ac raedlly dizoe d
kompetence na izobr &2 E0&KIOR&ADARORr Ehitrd)tdghgddand A

OP1 IMHOBAAEMKELYl ACompetences, 2002)kompSenteoks see k o mp
pridobivajo pri wWwecC zrmaonl it mi lvziasseedegire jpienodljived i i zr e
kroskuri kul arne, generi cne, predmetno neodvisne
SEvropsko infojmaciaj skmeomaed podatkov o izobrazZevanij
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temel jne naaaBlhpostsie: na komuni kaciij o, ti msko de
prenosl j i vost, vseZivljenjsko ucenje.

V sklopu projekta Tuning(Tuning Educational Structures in Europedo leta 2006 opredelili 30

najrele vant enj Si h splosSnih kompetenc, razvrstili p
kompetence so lahko instrumentalnega oziroma uporabnega tipa, interpersonalne oziroma
medosebnostne kompetence in sistemske kompetence

Ekspertnaskupina) UAT 1T EAAT EA EUT AOAL A OATsEdopéné EodhibsbrA O ET C
2003) je bila ena izmed devetih ekspertnih skupin, ki so bile imenovane z namenom, da oblikujejo

nove poti za uresniCitev konkobtaébvanjpevnnaspo
leta 2010, in sicer v okviru |lizbonske strategi]j
druzbe. Podrocja t.i. »novih kompetenc«, K i joi
usposobl jenosne delax eazrady usposobljgnbst za nove naloge in za delo zunaj

razreda, usposobljenost za razvijanje novih kom
uporabe informacijskok o muni kaci j ske tehnol ogij e (I KT) . R
prenosljive, predmetno neodvisne kompetence; pridobivanje teh kompetenc pa zahteva premik v

met odah poucevanj a, kjer |le]odudsmeanenasti mapredmdtrinj a f i g
ucitelja na usméRpedestB8ekaPuc&nca2004, str. 9).

Model kompetenc v Sportni vzgoji - pomen projekta AEHESIS

Projekt AEHESIS (2006) je nastal Z hamenom, da
ravni poenot.i njihove programe na podroc€¢ju Sport
referenpne skandarde za oblikovanje kurikulov z
podroc¢jih Sporta (Sportna vzgoja; zdravje in kor

treniranje), ki temeljijo na predpostavkah bolonjske deklaracije, ciljih lisbonskestrategije,
%001 POEE AGCAT AE U A tehdEyiogsHem ékiiru £apdklisre Avalifkachsl deld

projekta AEHESI S (2006) , povezanim s Sportno vz
profil, a z raBllO&AhOATBA OBRBIcGAR MDE: 06 AOAT EA ADI OO0
UOT AEHT | OEEREDTABEADAT BOEADT OOT A OUCT EAh EE OEI EO
i Al EET OAT EA L WA DATREOBACAgOItla@Ag al i, katere prié
veljavniew o p s ki izobrazeval ni progr ami za ucitelije
splosSnih in specifié&nih Studijskih dosezkov, ki
Razdelili so jih na znanja in kompetence; pri tem poudarjajo, da znanpedstavljajo temeljni
oziroma nujni pogoj za pridobitev kompetenc - |

Rychtecky in Da Costa, 2008).

Zar adi poenotenja i zobrazevalnih programov, pr
spopolnjevanja in prostegap et oka del ovne sile v Evropi je bil
razli ke med slovenski mi in italijanski mi uci tel
kompetenc in v dejanski ter zel eni kompetentno

predmetnospe ci f i Ene) .

6 Improving education of teachers and trainers.
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METODE DELA

Vzorec vkljucuje 669 wuciteljev Sportne vzgoje i
severovzhodne I talije. Vzorec italijanskih wucit
popul acije itali|j azngsokjiieh vu CdietZeelljaehv Fsuprolratnnief av . Jul i

nj i mi je 209 modkih (43,2%) in 275 Z2ensk (56, 8%
Sol ah prye 24t40 drbj0e 4 %) na s e k u nddoatalipa do zaposlénavh dr u g
r az| drégihivagojnoi zobrazevalnih ustanovah (ni zji razre
Najvec¢ jih poucCuje veC kot 20 |l et (N=338, 69, 8%
od 11 do vkljuc¢no 20 | et del ovne e tobe (N=N8; 6 8 , 1/
16, 1%). Vecina med nji mi (N=402, 83, 1% je zakl|
Vi soki h Sol ah zlstitutd 8upesiwendo Edlcaziorie Fisad) 10,7/% (N=52) jih je

zakljucilo tudi podiplomski Studi]j

Slovenskiv z orec sestavlja 399 mosSkih (65,6%) in 270 .
na srednji Soli, 423 (46, 6%) na osnovni Soli, os
jih poucCuje veC kot 20 Il et ( N=BdD1lyk 450 no d2ob rlae i
dobe (N=185, 27, 7 %) . Vecina med nji mi (N=514, 7
univerzitetni Studi| na Fakultet]i za Sport.

Gl ede na predhodne Studije (Gallardo, a&@m®ms; Hard
Kovac¢, Sloan in Starc, 2008; Laport e, 1999) je &
i

Stirih delov: 1) demografske znacCilnosti (spol ,
spl osSne kompetence ( N=sf3e6if)i ¢ ha B mpertechmeet N6 N=40
komptenence vkl jucuj ejo sposobnost komuni kaci j e i n
sposobnost nacrtovanja in prilagajanja; poznavan
i n nacel ; Ssposobnost anjeduembheziku;l sgofgbnosk mentoratvac i r
upoStevanje nacel varnost. ter sposobnost eti ¢
kompetence vVkl jucCujejo-vaoaopsjemega vpadrke€| apork mto
druzbosl ovni h, biodokkivhSporfazi pbpakivhnpye teori
pedagosSkih spretnosti; didakti ne sposobnosti, o
(prikazi gi balnih storitev in metodic¢ni postopk
uporaba IKT, viednot enj e ucdnega procesa). Pomembnost [
opredel jena na Stiristopenjski Likertovi l estvi
3=pomembno, 4=zel o pomembno), prav tako pa tudi
(1=povsem nekompetenten, 2=manj kompetenten, 3=kompetenten in 4=zelo kompetenten). V
Sloveniji je bil vprasSalnik poslan na vse o0osnovn
vse glavne sedeze Sol (nizje sredndjeegefahe FuNEaa

Julijska krajina in Veneto.

Rezultati so bilo obdel ani s statistic¢nim paket
vzorca spremenljivk je bil uporabljen KaiserMeyer-Ol ki nov test ( KMO) . Nat o
statistlidoat zBarcti|l ettovega testa. Za izracdun zan

metoda analize notranje konsistentnosti Cronbach Alpha. Razlika med podvzorcema je bila

’V Sloveniji temu ustreza predmetna stopnja osnovne §
8 Sloveniji temu wustrezajo srednjeSol ski progr amni0
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Zaznava pomembnosti kompetenc slovenskih in italijanskih uciteljev Sportne
vzgoje glede na vrsto kompetenc

pa ]

koval

naj vi Sj e(Tdbelel doaB) viposanjeani skupire, n j e n e

| nost

Tabelal
AEOEHEA ET TAETELEA GOPOVHReEMEER 1ADIHTHIDM ORAIT ABOA DIl X
xhow ET T xhuvwg U OEAEEA UAUT AOGA DPiiAi AT T OOE EIT I
vzgoje
SLOVENSKI UCITELJI SPORTNE VZGOJE ITALIJANSKI UCITELJI SPORTNE VZGOJE
POMEMBNOST - SPLOSNE KOMPETENCE
upoStevanje nacel varnost.i p 3,86
sposobnost dobrega komuniciranja 3,83 sposobnost dobrega komuniciranja (2.) 3,81
sposobnost strekoundkorekgnega ddnosa 3,75 sposobnost etic¢nega in stroko 375
sposobnost vodenja skupine 3,72 sposobnost vodenja skupine (1.)** 3,84
spos. za fleksibilno uporabo 375
Spos.zgpr epoznavanj e, zastavljanj378
sposobnost za oblikovanje i n313 *x
sposobnost za abstraktno mi $§ 310 il
usposobl jenost za dol oc¢anje 307 *x
komuniciranje v tujem jeziku 3,06 *
sposobnost za prevzemanje po292 *x
poznavanje ué¢nih nac¢rtov raz28l poznavanje uénih naé¢rtov razl 29
delo v mednarodnem prostoru 2,80 delo vmednarodnem prostoru (1.)* 2,89
usposobljenost za raziskovanje na ustrezni ravni 2,79 usposobljenost za raziskovanje na ustrezni ravni (3.)** 3,00
poznavanje znac¢ilnosti razis274 xx
POMEMBNOST- PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE
poznavanje zdravstvenih vidi 387 poznavanje zdravstvenih vidik 386
poznavanje telesnega in gibalnega razvoja otrok il
mladostnikov* 3,80
usposobl jenost za pedagosSko
vzgoji* 3,79
poznavanje metodi ¢nih postorg
so v ué¢énem nac¢rtu* 3,77
poznavanje u€nega nac¢rta za 376
poznavanje fizioloSkih vidiko 376
usposobl jenost z a u mnetodairb oblik pra
poucdevanju Sportne vzgoje (3. 376
poznavanje metodi ¢nih postopk
ki niso v uénem nac¢rtu (3.)* 3,08
usposobljenost za demonstrac usposobl jenost za demonstraci
nac¢rtu** 3,13 nacrtu (2.) 2,91
poznavanje zgodovinskih vidi 310 poznavanje zgodovinskih vidik 308
poznavanje vplivov medijev n300 poznavanje vpliv@Gy medijev na 315
poznavanje filozofskih vidik287 *x
poznavanje finanénih tokov v276 poznavanje finanénih tokov v 277

LegendaBelopolie-naj bol j e
k a

Stevil

Y okl epaju

uvr Sé¢ene

ob kompetencah

itali)]

kompetence znotraj italijanskega vzorca. Primer: (3.) na belem polju pomeni tretjnajbolje

uvr Sé¢ena

kompetenca,

na sivem

(3.)

pol ju

nammsd tacdbrsee ;u v iSWae npeo IKj

anski

pomen
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*zZp=<0, 05; **=p<0, 005; zvezdice ob kompetenci C
korist podvzorca, kjer so navedene.

Sposobnost dobre komunikacij€Ms.5=3,83, Mrm=3,81), AOE¢T ACA EI 0001 ET OT A
(Ms.5=3,75, Mra=3, 75) so zelo pomembne kompetence za o0t
splosSno (European Commi ssi on, 200 3; Frabboni , 2
Rauch in Steiner, 2 1 3 ) . Pri obeh kompetencah ni statistic¢
Statistic¢no znac¢ilna razlika v kor i ssposobnbsa!| i j an:

vodenja skupindMs.=3,72, Mra=3,84, p<0,005).

Kompetence zadelo v mednarodnem prasru (Ms.5=2,80, Mra=2,89, p=0,049)Pp1 UT AOAT EA 0Oél
TA6O0OT O OAUI BBIES, MeRMOA p-R,002)dnusposobljenost za raziskovanje na

ustrezni ravni (Ms.=2,79, Mra=3, 00, p<0,005) obe skupini uvr §c¢a
splosSnenkempd®tre vseh treh kompetencah je stati st
uciteljev, ki te kompetence ocenjujejo kot bol]j
Za oObe skupini S0 naj pesnpeenthi nfe j¢3nee tkiosmpee t peraecceme tkni
zdravstvene in biolosSke vidike gibanja in Sporta
-zl asti proi slovenski hObBEOt &l j O6 DPAKAECT HEALAL e

(MsL=3,79, Mra=3,73, p=0,036) inD 1T UT AOAT EA Q\sis8 B M E368, p<DA05).

Naj sl ab8e wuvr SsCpeencei fpiréendemektonnopp et ence so povezane
vidi ki Sporta (zgodovinski vidik, vpliv medijev
Za obe skupini je sposobnost prikazavsebn, ki ni so v uc¢nem nac¢rtu, ma
za itali]j ansRE, Mia82,91, @40,005) (Rradlednica 1).

Zaznava dejanske kompetentnosti slovenskih in italijanskih uciteljev Sportne
vzgoje glede na vrsto kompetenc

Tabela2

. AEOEIHEIARAET ELEA OOOHé ADRAARBEEHAT A EI I DOBANT ROT{ bl ¢

xhxt ET 1T xhttqQ U OEAEEA AAEAT OEA ET 1 PAOAT 011 OOE
SLOVENSKI UClTELll SPORTNE VZGOJE ITALIJANSKI UCITEL]I SPORTNE VZGOJE

DEJANSKA USPOSOBLJENOST - SPLOSNE KOMPETENCE

upoStevanje nacel varnosti pr 3,65
sposobnost eticé¢nega in stroko357 sposobnost eticé¢nega in stro339
sposobnost dobrega komuniciranja** 3,38
pomen enaki h moZnosti ** 3,37
sposobnost za kritiénost in s334
sposobnost vodenja skupine 3,33
sposobnost za fleksibilno upo333
cenjeneinspostovanje multikulturn 332 cenjenje in spoStovanje mul 348
sposobnost za timsko delo ** 3,31
sposobnost za druZzbeno odgo 331
hid poznavanje razlic¢nih didakt 292
* poznavanje razlic¢nih pedag 287
kontekstov pouka (13.)
poznavanje razli¢nih pedago 298
*x mentorske sposobnosti (12.) 2,84
sposobnost povezovanja z zunanjimi ustanovami (15.) 2,92
sposobnost za abstraktno mi 3§l 295 sposobnost za abstraktno mi 29
poznavanje Solskega sistema k291 poznavanje Solskega sistema 280
uporabo informacijske tehnologije** 2,90 uporabo informacijske tehnologije (8.) 2,58

poznavanje vzgojnei zobr azeval nih konce 289
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sposobnost za oblikovanje in 285 spos. za oblikovanje in vodenje razinih projektov (17.)* 2,98

poznavanje zakonodaje na podr 283 poznavanje zakonodaje na po 239
poznavanje in razumevanje soc280 poznavanje in razumevanje s264
9)
usposobliensst za dol oc¢anje ciljev 275 b
komuniciranje v tujem jeziku** 2,68 komuniciranje v tujem jeziku (2.) 2,03
sposobnost za prevzemanje pob261 sposobnost za prevzemanje p282
usposobljenost za raziskovanje na ustrezni ravni** 2,58 usposobljenost za raziskovanje na ustrezni ravni (3.) 2,30
poznavanje znac¢ilnosti razisk?258 poznavanje znac¢ilnosti razi 254
poznavanje uc¢ni hredmatévr t ov r azl 248 poznavanje uénih nac¢rtov ra?247
delo v mednarodnem prostoru** 2,41 delo v mednarodnem prostoru (1.) 1,82
DEJANSKA USPOSOBLJENOST - PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE
poznavanje ufnega nac¢rta za §359 poznavanje uénih nac¢rtov za338
poznavanje zdravstvenih vidik357 poznavanje zdravstvenih vid 346
poznavanje metodi ¢nih postopk351
v u¢nem nac¢rtu**
usposobl jenost za wuporabo r a 349 usposobl jenost za uporabo r 330
poufevanju Sportne vzgoje** pouc¢evanju Sportne vzgoje (
poznavanje telesnega in gibalnega razvoja otrok i 3,46
mladostnikov**
usposobl jenost za spodbujanj 345
Sportno aktivni**
usposobl jenost za pedagos$Sko v341
poznavanje druZzbenega pomena 341 poznavanje druBpenetaga (2o Mnen 345
prepoznavanje Sportno nadarj e340
poznavanje anatomskef unkci onal ni h vi di k340
zavedanje pomena strokovnega spopolnjevanja za pokli 3,39
Sportnega pedagoga?*
organizacijske sposobnosti inznanj a za i zve337
zunajSolskih programov?**
usposobl jenost za demonstracis337
nac¢rtu*r
poznavanje spl o3 nwegojdegadpeosesai*k e 3,37
poznavanje fizioloSkih vidiko336
usposobl jenost za doloc¢anje c¢336
usposobljenost za spodbujanje dijakovega osebnega napredka* 3,34
usposobljenost za oblikovanje in podajanje povratnih informacij** 3,33
usposobl jenost za r azl iocemevanjan 3,30
znanja pri Sportni vzgoji**
*x usposobljenost za demonstracijo (prikaz) prvin, ki so v 2,99
uénem nac¢rtu (13.)
*x prepoznavanje $§portno nada 297
(12.)
* usposobljenost za spodbujanjeustvarjalnosti pri iskanju 2,96
reSitev gibalnih nalog (11.
* poznavanje biomehanskih vid290
** upoStevanje principov vkl j274
diferenciacije (5.)
hid poznavanje metodi¢nih $pstp260
ki niso v uc¢nem nac¢rtu (4.)
usposobl jenost za demonstraci 297 usposobljenost za demonstracijo (prikaz) prvin, ki niso v 2,56
nac¢rtu** uénem nac¢rtu (3.)
poznavanje zgodovinskih vidik?297 poznavanje zgodovinskih vid274
usposobl jenost za medpredmet r295 usposobl jenost zZa medpr edr 285
drugimi predmeti* vzgoje z drugimi predmeti (9.)
poznavanje vpliwov medijev na289 poznavanje vplivov medijev 282
usposobl jenost za posebne ped285 usposobl jenost za posebne p 267
usposobl jenost za delo s sodo279 usposobljenost zadelos odobno ué¢no teh237
(2)
poznavanje filozofskih vidiko?267 poznavanje filozofskih vidi 274
poznavanje finanénih tokov v 250 poznavanje finanénih tokov 237
LegendaBelopolleenaj bol j Se uvr ScCene-rkaosnjpled esnec eu v rsd tveon e ok «
Stevil ka % okl epaju ob kompetencah italijanski
kompetence znotraj italijanskega vzorca. Na prir
uvrsScena kompetenca, (3.) na sivem polju pomen
*=p=<0,05;**=p<0, 005; zvezdice ob kompetenci oznacujejo

podvzorca, kjer so navedene.
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Pri analizi dejarske usposobljenosti(Tabela 2 ) je bilo upoStevano neko

povprecdne vrednost:i posamezni h kompetenc, i n si
namrec¢ vrednotild@ dejansko kompetentnost nekol il
kompetenc.

Prisp1 o8ni h kompetencah je obema vzorcema skupha ¢
etiénih vidikov pri odnos&El zDADAIdoAt ADEET AQA eH
korektnegaodnosa v SirsSem smislu pa vkljucijgpremavanosti dr ug
sposStovanje medkul turnosti, pomen enaki h mo Z n o
ravnanj e, kriticénost i n samokriticnost), vendar

statistic¢no znacilno bol jovkeed5 tMean3t39 p<0,008). i t al i | a

Oba podvzorca zaznavata nizjo kompetentnost na
predmetno-s peci fi ¢ni h kompetenc. Na $idc28IMpEa8r oCj u §
p<0,005), delu v mednarodnem prostoru (Ms.=2,41, Mra=1,82, p<0,005), pri uporabi tujega

jezika (Ms.5=2,68, Mra=2,03, p<0,005) in uporabi IKT (ML5=2,90, Mra=2,58, p<0,005) so razlike
statistic¢no znacilne v kori st sl ovenskih uci te
oblikovanja in vodenja projektov (Ms.5=2,85, Mra=2, 9 9, p=0, 001) ter podj e
(MsL5=2,61, Mra= 2, 8 2, p<0, 005) pa so razlike statistic¢n

Sportne vzgoje. Pri razi skovalni deijlavpopetimeti mv
statisti¢no znac¢ilnih razlik med obema podvzorce
Na podr o€ j us pperceidimettnnioh kompetenc ugotavljamo, da
stopnjo kompetentnosti V poznavanju zdravstveni |
(MsL.=3,57, Mra=3, 4 6, p=0, 003) , V poznavanju sw8B5ega nai
Mma=3, 38, p<0,005) in usposobljenosti Za34lpor abo
Mma=3, 26, p<0, 005) , kar predstavl | gortheevageje; yse 0 z nan
tri kompetence so statistic¢no znacilno bolj izra
Obe skupini zaznavata nizZ2jo kompetentnost v meto
ki niso v uédnem nadcrtu, Cepr awv ajla jtam sskaR@% iulcmad eb
Mta=2, 56, p<0, 005) . Statistiéno znac¢ilne razlike
tudi vV zaznavanju dejanske kompetentnost.i Vv nel
Sporta, i n si c@ec207, Ehg=o2d,onvd . nsk«®G, 005) in financ¢
(Ms.=2,50, Ma=2, 37, p=0, 006) , na podroc¢ju wwKlj,ucevan

Mita=2,74, p<0,005), uporabe IKT (M 2,79, Mra=2,37, p<0,005) ter v usposobljenosti za
posebne pedagé ki h pr k.&2.86, Maa=2,6Mp<0,005).

Zaznava Zelene kompetentnosti slovenskih in italijanskih uciteljev Sportne vzgoje
glede na vrsto kompetenc

Tabela3

AEOEHEA ET 1 AET ELEA GCOpOAHeEAMERA T D 18 TH DMt ABO A DIiT X
xXhow ET T xhvwq U OEAEEA LATATA ETIDPAOGAT O1T1T OOE C
SLOVENSKI UCITELJI SPORTNE VZGOJE ITALIJANSKI UCITELJI SPORTNE VZGOJE
ZELENA USPOSOBLJENOST - SPLOSNE KOMPETENCE
upoStevawaenostel pri vodenju 388
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sposobnost dobrega komuniciranja 3,85 sposobnost dobrega komuniciranja (2.) 3,85

sposobnost etic¢nega in strok 378 sposobnost etic¢nega in strokc379
sposobnost vodenja skupine 3,78 sposobnost vodenja skupine (1.)** 3,89
sposobnost za fleksibilno up 376 sposobnost za fleksibilno up¢378
6.
spos. za prepoznavanjez ast avl j anj e in 1 3,82
(3_)**

uporaba didaktiénih spretnost 378
sposobnost za prilagajanje in delovanje v novih situacijah (7.)* 3,77
sposobnost za kritié¢nost in <375
cenjenje i multkptordostigov)*a nj e 3,75
sposobnost za prevzemanje po 313 hid
poznavanje u¢nih nac¢rtov raz 308

usposobljenost za raziskovanje na ustrezni ravni 3,03

poznavanje znacilnosti razi s 3,00 10. poznavanje ué¢nih nac¢rtov r314
ZELENA USPOSOBLJENOST - PREDMETNO-SPECIFICNE

KOMPETENCE

poznavanje zdravstvenih vidi 389 poznavanje zdravstvenih vidilk388
usposobljenost z a pedagosSko vodenj e 385 usposobljenost za pedagos$Sko 375

vzgoji** (8.)

poznavanje telesnega in gibalnega razvoja otrok i 3,84 poznavanje telesnega in gibalnega razvoja otrok imladostnikov 3,77
mladostnikov* (5.)

poznavanje metodi¢nih postop383 poznavanje metodi¢nih postoplk376
so v ufnem nac¢rtu* v u¢nem nac¢rtu (6.)

poznavanje uc¢nega nac¢rta za 380

usposobl jenost za uporabo r ¢380 usposobl jenost za uporabo r a378
poucdevanju Sportne vzgoje poucdevanju Sportne vzgoje (4.

poznavanje anatomskef unkci onal ni h vi di 3,78 poznavanje anatomskef unkci onal ni h vi di |382

zavedanje pomena strokovnega spopolnjevanja za pokli 3,75

Sportnega pedagoga

poznavanje fizioloSkih vidik 375 poznavanje fizioloSkih vidikdc381
poznavanjed r uzbenega pomena $Sport 375

** usposob. za demonstracijo (pr313
(2)
poznavanje filozofskih vidik 306 *x

poznavanje finanénih tokov v 300 poznavanje finanénih tokov v 2097
LegendaBelopolie-naj bol j Se uvr $¢&ene-rkaostpled bednec ey v rsS tveon e ok «

Stevil ka % okl epaju ob kompetencah italijanski
kompetence znotraj italjanskega vzorca. Na primer: (3.) ha belem poljuwpme n i tretja naj
uvrscena kompetenca, (3.) na sivem polju pomen
*=p=<0,05;**=p<0 , 005; zvezdice ob kompetenci oznacujejo

podvzorca kjer so plasirane

Anal i za Z ¢ehteostima rkvai pogaeneznih kompetenc (Tabel®) med obema vzorcema

kaze, da ni bi stvenih razlik v splos8nih kompet
usposabljanja pri Kkomuniciranju in vodenju skuj
ital i j anski hscB¥8 Me=13j,i809 ,( M<0, 005) , medtem ko je ze
slovenskih uc¢iteljih bol] izrazita na podro€¢ju u
procesa (Ms.=3,88, Mra=3,69, p<0,005) in pri dejavnikih, kiv pl i vaj o na eti ne v
Sportne vzgoje. Obe skupini ne kazeta Zelje po i
vidi kih Sportne vzgoje (filozofski, zgodovinski,
pomembne kompetence, kise vi di ka Zel ene kompetentnost. nac
razvrstitve, uvrS§€amo vecjo z2eljo slovenskih wuci
IKT (Ms.5=3,45, Ma= 3, 33, p<0, 005), vkl jucCevanja razlic¢ni

~

diferenciacije (Ms.=3,59,Ma=3, 39, p<0, 005), poznavanja metodi ¢
Sportnih prvin, ki s.5-8,41,0Mra¥3,25 p<0,808), predvéemtpa prikaia
Sportnih prvin, K 453578 Mx=3,46¢px@005).nacr t u (M

V sklopu predmetnes peci fi ¢ni h kompetenc si oba podvzor c:
kompetentnost na podroc¢ju zdravstveni h, bi ol o8ki
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vzgoj e, tor ej pri temel j ni h znan jgavddajoponedamet ne g
strokovnega spopolnjevanj a. Sl ovenski uci telji
kompetentnosti za vodenje (upravljanje) (MiL=3,85, Mra=3,75, p<0,005) razreda in poznavanje

met odi ¢ni h postopkov Sport nMhc=383 Mi=B,76, pc0,0103,0 Vv u
vkl jucno s Se bolj pogl obl jenim poznasAR8,j em uc
M|TA=3,69, p<0,005)

RAZPRAVA

Analiza razlik med slovenskimi in italijanskimi ucitelji Sportne vzgoje v zaznavi
pomembnosti kompetenc

Tako slovenski kot italijanski ucitelji Sportne
in etic¢nih vidikov pouka (etic¢no in strokovno r
pedagosSkega procesa. Zaradi nepglatvewni  kigi banj ahk
posamezni ka je pomembnost etinega in odgovorne

kompetenca tudi v drugih raziskavah (ANECA, 2006; Boned, Rodriguez, Mayirga in Merino, 2004;

Pazo Haro in Tejada Mora, 2012). Zaradiz goj ni h potencial ov Sporta uc
spodbujanje in posredovanje vrednot, kot so npr. pripravljenost/navajenost na napor, disciplino

in vztrajnost (Romero Cerezo, Zagalas Sanchez, Romero Rodriguez in Martinez Lopez, 2011).

Sposobnostett nega in strokovno korektnega odnosa ter |
najvisSje ocenjeni kompetenci v nasi razi skavi (r
Sporta in dejavniKki varnost.i pa i zskavalpRoimeso kot p

Cereza (2009) in Nieminena ter sodelavcev (2008).

V duhu smernic, K i se navezujejo na delovanje
spoStovanje medkulturnost:i (Uradni i st EU, 20
Sloveniji in I t al i j i izredno pomemben, saj j e % dol o
mul ti kulturno (uradno priznani italijanska in m
nekdanj e Jugos!l avij e v Sloveniji; sl ovenska i
severovzhodni Italiji). V nekaterih predelih Italije (zlasti na severu) se je populacija otrok

afrisSkega, romunskega in kitajskega rodu tako po
tretjino Solske populacijeveMsent aterdetéhl Risterao
Naj sl ab8e wuvr SsCpeencei fpiréendemektonnopp et ence so povezane
vidi ki Sporta (zgodovinski vidik, vpliv medijev
kar se kaze tukKavahspopKodadhi dmazj s2005) . Za obe
vsebin, ki niso v u¢nem nacrtu, manj pomembna, p

Analiza razlik med slovenskimi in italijanskimi ucitelji Sportne vzgoje v zaznavi

dejanske kompetentnosti

Sl ovenski ucitelji Sportne vzgoje se VvV primerjay
v 0z2jih pedagosSki h i n odriedzagdet medtem ko sevtalijdrskk kolegi p o u k a
pocutijo bolj kompetentne na oZ2jih metodi¢nih p
druzbosl ovnem podroc¢ju ter na podrocCjih, ki se n
so kljub temu zelopomenbne (organi zacija in Solska zakonodaj
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Dok aj visoko mnenje o | astni kompetentnost.i s |
kvalitativni raziskovalni pristop. B e r g o ésebnakorfunikacija24.6.2015, v Tul, 2016) meni,

da so sl ovenprkicaundii,t edg i velrieko vedo in znajo i
potrebujejo, kar se kaze v precej skromnih sodel
j i h, k aj l ahko in Cesa ne smejo (zakonodhj a, no
posvetov Zveze drusStev Xpnkar ftosebnh kompumikaaijg, @.6.2015, vS|1 o v e n
Tul , 2016) wugotavl ja, da j e mogocCe Cutiti vpliv
starost italijanskega vzdradad jlaamtska hs liCe g erhg ,e vd @ [
triletno Visoko Solo za telesno kulturo). Zar adi
i zobrazevanja na wuniverzitetni ravni so sl ovens
didakti ¢niim zsnamgzmavanjem Sirs8ih edukacijskih
tujega jezika velja podobno, S aj je na slovens
Sl ani ceva (osebna kwTnu20li6}man, dg pauk didhklike 6a Fakultetbza
Sport v zadnjih deset | et j Vankeljevak posehin& komenikasija d o b n e
8.5.2015, v Tul, 2016) oznacuje slovenskega ucit
merljive rezud tptieyzkdjipdskmlS5adi m ukvarjanje s
prepric¢uje z zdravim 2ivljenjskim slogom in izg
Ber go osebna kofnikacijg,2 4. 6. 2015 v Tul , 2016) je sl over
Spor tpnoi kd uss i «, K i ima rad otroke in svoje del o,
dokumentacije, nesmiselnih zakonov in pravil, pr
ukrepov. Obenem se zaveda pomena ¢gi tgeeptaiast,n vztr
dobrovoljen in srefen pedagog, K i verjame Vv to
inovativen; trenutno je zaradi druzbene situaci|j
sl ovenskih uciteljev § pkarja({osebnakomynigcial.6.2615pTul, mne nj u
2016) zagotovo vplivala t.i. Gabrova reforma ob
okvirih sistema izobrazevanja dobila wustrezno n
predvsem Sprktutana i nfr ast

Znacilne teZave s poznavanjem tujega jezika it

intervjuvanci (Preglednica 2) (Stera, osebna komunikacija, 7.5.2015, Tul, 2016; Mari, osebna
komunikacija, 21.4.2015, v Tul, 2016). Savonittova (osebi@munikacija, 20.5.2015y Tul, 2016)

obenem dodaja, da so sl ovenski uci telji bol j k on
do vzgoje in upoStevanja pravil. So torej bol j

ko so italijanski bo | j »elastic¢ni«. S trditvijo, da so ital
na podroc¢ju komuni kaci j e v tujem jeziku, s e I

komunikacija, 30.1.2015y Tul, 2016), s a | navaja, da kav apkafnetakg
poucuje Sportno vZ2poppektak(popucevanj €Leéhega pr e
Mari (osebna komunikacija, 21.4.2015, v Tul, 2016)in Stera (osebna komunikacija, 7.5.2015, v

Tul , 2016) navajata,didas Vv ®j iShp omrnt cmquo tvezrgioh ap ozvaer zaa \
izvajanije t.i. metodike CLIL.

Glede uporabe IKT so mnenja deljena. Za Stero (osebna komunikacija, 7.5.281%ul, 2016) je

uporaba Sirse wucne tehnologije in | KT eeamaspl oh
(osebna komunikacija, 30.1.2015y Tul, 2016)t r d i , da je usposobljenost
Sportne vzgoje za uporabo I KT boljsSa od ucitelje

9 Content and Language Integrated Learning.
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vseh vrst v pokrajini TrewpdoteTtrdenvienakopGorpp

kazej o, da tamkajsnji uci telji Sportne wvzgoje
naceloma wuvrs§cajo na zadnj a mest a na | estvici
UpoStevajocC potvaplriejcanmos ksd aa owszorica je razuml jivo,
vzgoje manj kompetentni z vidika uporabe | KT, sa
na uporabo IKT (Sitar, 2010). Jurak (osebna komunikacija, 7.5.2012b,Tul, 2016) poudarja, da

moraj o biti uci telji kriticni pri upor abi | KT pr
vzorca kaze, da Sportno tehnologijo (npr. meriln
kamer e, racunal ni Ske pr o godatkoe) redna upsrabbatle nsajhenc no o b
del ez slovenskih (5,3%) oziroma italijanskih (8
tistih, ki je ne uporabljajo nikoli (52,7% itald]
vzgoje). Nasplohjgbi | o v Sl oveniji precej vlioZenega Vv i zbc
2007) . Bergoc ( osebna vkTalmiDib) doseloej igpastavlja2pbseltne 2 0 1 5,
projekte (E<S ol st-SYml,sklEa t or ba,  novat i vn aradv,epdeaogeo g i k a
telovadnice na Fakulteti za $§por t-okddja semimazjiaa C n i pr
spodbujanje uporabe I KT v procesu poucevanja) i
sl edi smernicam in vkljucdujevaopdabnkatehnbhagaijhb
kakovostnega pri kaza, uCinkovitosti povratne [
motivacijo za gibanje i td. Obenem pa ugotavl j e
kompetentnih za uporabo ustrezne tehnologijepri pouku, kar se ujema z rezultati te naloge.
Pomembno je tudi njeno prepricanje, da ucitelji
podroc¢jih ter da vcéasih ne znajo izkoristiti d
naprave in tehnob gi j e . l z raziskave Sitarja (2010) i zhaj
dobro poznajopojemegr adi v, Cceprav imajo razl i égradivagor edst a\
Sitar (2010) domneva, da se pr i-gradidrekd® pokrivaczi h nj e ¢
I KT v najs8irsSem pomenu, ne pa VvV O0Z%2j em, speci fic

u ¢ b e n-delovni,zvexki itd). Ugotavlja tudi, da sta starost in mesto zaposlitve vplivha dejavnika
pri poznavanju egradiv. Pomemben dejavnik je tudopremljenost telovadnic za uporabo IKT.

Jurak in sodelavci (2014) so v zelo obsezni i
telovadnic z wuporabni sSkega vidika in med drugir
Sloveniji dokaj slabo opremljere s sodobno IKT ter da naj osnovni paket IKT (LCD zaslon, video

kamer a, spletna povezava) postane standard Vv nc
Sportnih dvoran. Podrobnej e, telovadni c, ki S0
(29%), medtem ko je tistih, ki so dobro opremljene,
sprasSujejo, zakaj je v €asu modernih tehnologi)j
Dejstva kazej o, da se wucitel]ji DEmrotsnie VYagpojrab
skromna) , K i jih nudi | KT pri povefanju kakovos
takojsSnja povratna informacija o gibanju in obje
opreme je | azje: uCencianijimdj cobtamked mpoliegnemddi
S§portnega pedagoga na voljo Se neposredno vidno
Bucdar Pajek, JaksSe in Bricelj, 2006).
Organizacijske sposobnosti, ki se kazzenamgimimed dr
ustanovami, Vv sposobnosti za oblikovanje in vod
reSevanja probl emov, SO pomembni ci I ji tako v e
Evrope, 2009; Commissione Europea, 2015) kot tudi v nacionalnh i zhodi SEni h doku
izobrazevanju uciteljev (Costa, 1999, Marenti €
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2013). Tako sl ovenski kot italijanski wucitelji 8§
zadostne pomembnosti. Tovrstne kmpet ence se namrec¢ uvrsdc&ajo na s
pomembnosti posameznih kompetenc, Ceprav s stati
Vv korist italOpla@iskihoQcDdhOyAivA I Ertegi@hich@®A® DI AE
ma n j 8 omenu kompetenc, ki se navezujejo na organizacijo in upravljanje, pri italijanskih

uciteljih ne glede na predmetno podroc¢je porocat
dejanske in Zelene kompetentnost e kospetentnesti jel t at i

povprecdna vrednost i talijanski sposobhastt peelvzengamja S por t
bl AOAh Dl AEALIOd EFAEE WiOEXj a od vrednosti njihovih
Prav tako si i talijamnsvkeiC juc ineerlij io dS psolrotvneen svkzi gho j ke
kompetentnost na tem podroc¢ju (Preglednica 3). R

splosSnem zaznavajo na tem podroc¢ju precejsSnje
sposobnost povezowga z zunanjimi ustanovami, sposobnost za oblikovanje in vodenje projete¢ov

OP1T O ATT OO UA DPOAOUAI AlskeA nmicled o mal uBir AEAQIOE HE E p.
(Preglednica 2). Posebej izstopa nizka uvrstitev kompetence, ki se navezuje na\a@emanje

pobud in podjetnisSki duh, pri slovenskih wucitel
uvrS€ena kompetenca, medtem ko je pri italijan:
Pomanj kljivost sl ovenski h ucsotzadfuginei erganizcijgonoinl r o ¢ j u
institucijami navaja tudi Ercul jeva s sodel avci

prednostni nal ogi bodoc¢ega Sol stva, posebe]j p o ¢
partnerstva med proajleitdhniStkio sdwemmi tiem sektorji |
pridobivanja kompetenc, ki so potrebne na trgu dela (European Commission, 2003; Eurydice,

200 3; Ur adni I i st Evropske wuniij e, 20009) . Kl jub
(Commissione Europea2 009) wugotavl jaj o, da je stanje gl ede
dejanske prisotnosti.i teh vsebin v nacionalnih pr
redki mi i zj emami |, §e povsem nezadovol jivo. Raz
poucevanj a, omejitve pri vkl jucevanju Student

neposredno povezana s posameznimi predmeti. Vendar so te kompetence zelo gonbne za

upravljanje in usklajevanje wuciteljevih dejavno
zunaj Sol skih dejavnosti, posebej tistih, K i pot
Granados in Campos Mesa, 2010). O pomembnosti kompetekicso povezane s sposobnostjo
na¢rtovanj a, organi zaciij o, upravl janjem in vode
Stevilnih drugih raziskav (ANECA, 2004; Boned id
Romero Cerezo idr.,, 2011), ki ugoav | j aj o, da je prav wucitel] St
Sportnega z2ivlijenja v svojem ozjem in SirSem dru
Deskriptivna statistika nam potrjuje, da se sko
redno vkl jucuj e javis gabodretimdksioeenskih (puf, 2006 Predvidevamo, da

je to posledica vecdje navajenost:i italijanski h u
zunanj i mi ustanovami in z mogocCe nekoli ko bol]j
bol jsSi h pogojev za vadbo, v smislu iskanja finar
Sportni mi vsebinami . V. Sl oveniji so te dejavno.
l okalnih skupnosti skladno z Napni mhapnogr pmbg$pa
l okalni ravni (Kovac¢ idr., 2011).
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Zaznana je tudi vid§ja kompetentnost italijanskih

(Preglednica 2). Mogoce gre tu za splodSen druZzbe
tempri meru Solanja) vse bol|j pomembno vlIogo. Prit
poSkodb, sl absih ocen in disciplinskih ukrepov.
ucnih nacrtov (zl ast]i zahtevnej Siphr ed| gmerktoadv a e
(Hardman, Murphy, Routen in Tones, 2014; Mari, osebna komunikacija, 21.4.2015, v Tul, 2016) z

oCi tni mi posl edicami, kot je npr. manj Sa Sirina

Analiza razlik med slovenskimi in italijanskimi ucitelji Sportne vzgoje v zaznavi
Zelene kompetentnosti

Ce iz skupne slike na ravni faktorskih skorov i
vzgoje (metodika, didaktika, bi olod8ki wvidik), ne
primerjavi z italijanskimi ma n | Zelijo izboljSanja organizacij sk
namrec¢ na tem podroc¢ju ne <cCutijo dovol] kompet er
podroc¢ju nit.i ne -Zelziejl  odpadatinibhol 2 $amj ednok o mp et
povezana strategija strokovnega spopolnjevanja (

V Sloveniji je bilo stanje dobro, saj je bil sistem stalnega strokovnega spopolnjevanja (pri tem je v
ospredju ponudba# AT OOA UA OOALHEBII,EGD EdRl upeAMBAFAKkul t et i

na potrebe uciteljev (Majeric¢ idr., 2007) . OcCi t
l eti h, pomeni zmanjSanje ponudbe, K i jo je Ze
8.5.2015, vT u | , 2016) . Celotno ponudbo za strokovno

vzgoj e v katal ogu na spl &t\W zvezisg statnimi strokoenknu | t et e
spopolnjevanjem Jurak (osebna komunikacija, 7.5.2015, v Tul, 2016) predlaga, da bi biloi&imo

uvesti nekajletno obvezno strokovno spopolnjevan
Mar i (osebna komuni kacija, 21. 4. 2-Gzdgopmihdejavndstu| , 201
na pokrajinski (Trst) in obenem udotadlje Hanje zarada v n i (|
finan¢nih teZzZav povsem propadel centralni Si st
pobude, ki se izvajajo na lokalni ravni, so odvisne od dobre volje posameznikov oziroma ustanov

al i zdruzenj (npr . Jokpahpopenel zmpezps kit dkd mi tPeo me
investicija, za katero se je sedanja italijansk:
reformi $1 AOA( AdKHdAn 3t. 107 iz dne 13.7.2015). Vsak
i zobr az e erel(seninarji asmosabljanja, nakup knjig in gradiv itd.). Med drugim nova
reforma wuvaja tudi obvezno dodatno spopolnjevan
pojasnjevali Sele bodoCci pravilni ki, ki se Se ob
KIl'jub financ¢ni ml oméjpopvt mamoige Ffehaja, da se vec Kk
uciteljev Sportne vzgoje udelezi vsaj enega al.
vzgoje, ki se wudeleZijo enega ali dv gpbtinssveemi nar j e
(19,8%) se ne wudel ezi nobenega seminarj a; od t e
uciteljev Sportne vzgoje.

10 http:// https:/iwww.fsp.uni  -lj.si/institut -za-sport/cvus/
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SKLEP

Tako sl ovenski kot italijanski prof il uci telja

izpostavile pomembne vplive kulturno-zgodovinskih dejavnikov na razvoj, pojmovanje in viogo

Sol ske Sportne vzgoje in Sporta nasplohuv obeh
profesional negeav pSrpoofritlnae uwczigtogle s o sevedlesd mel e t
nedvoumno vplivale na strukturo in | astnost:i pr
Nacrtna konceptualna nadgradnja Visje Sole za t
fizkulturo v Ljubljani, 1 9%t prédstavih podlago zausadanijega F a k u |
ucitelja Sportne vzgoj e, K i razpol agsapesi 81 € pkh
kompetenc.

V ITtaliji so bildi premi ki na ravni visokoSol skec
je spremenilavFakul teto za motoric¢ne znanost. (3+2) §
Bi stveno se je spremenil tudi odnos do mati c¢ne
pedagosSkih vidikih na bivsih Visokih Sojuwmh za t
pogl ed bil umaknjen nekoliko v ozadje, s aj j e
(rekreacija, tekmovalni Sport) kot v podrocje S8p
V medsebojni primerjavi z italijanski mi kol egi

pozor no st do eti ¢nih probl emov pouka (etic€no

samokriticnost), ki se kazejo tako na ravni por
Zel ene kompetentnosti. Po drugi strani s v med:
slovenskih wuciteljev do organizacijskih sposobn
katerih imajo italijanski uci tel ji Sportne Vvzgoj
kompetenc kot % smi sl u zel ene knedmggitectioraimeémn o s t |

povezovanju postaja ta vidik v sodobwripexalfii Cwns én
kompetenc oba podvzorca izpostavljata visoko pomembnost zdravstvenih vidikov gibanja in
Sporta, kar predstavl j ar odCejea.n sTkao vnijdiihko vsoe nkaatzieC nt o
in Zelene kompetentnost.i

Ugotovitve na ravni zelene Kkompetentnost:i so z
Studijskih programov i n nac¢rtovanja bodoc¢i h S
vsezijslkjegm ucdenja ter mobil nost.i tako Student o\
sl ovenski kot italijanski uci telji Sportne vzgoj
se navezujejo na vodenje skupinedanbidolbirloo ktome ma
veCje napore tudi Vv razvoj organizaciskih kompet
K i posebej izstopajo iz evropskih smernic in p
) UT AOCALAOAT EA 220D SWODEOAADPEAT BAO9). V ta sklop s
navezujejo na wuporabo | KT, t uj jezik, ti msko de
inkluzije ter vnosa inovativnih in aktivnih peda
zatob i mor al i uciteljem ponuditi moznosti stalenag

podrocji h.
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TELESNE ZNACILNOSTI IN GIBALNE SPOSOBNOSTI SLOVENSKIH
DRSALK

Pina UMEK, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
Znanstveni prispevek

POVZETEK

Namen raziskave jebiugot ovi ti, kaksSne so telesne znacilnos
umetnostnih drsalk in ali |l e te odstopajo od slo
V vzorec raziskave je bilo vkljuc¢enih 30 umetnos
15do25letZz dr sanjem so se ukvarjale celotno obdobj e
telesnih znacilnost.i in gibalnih sposobnosti [
pridobljeni v Laboratoriju za t elzposlatkovnezhbirkegi bal ni
Sportnovzgojni karton. Drsal ke so odgovorile tuc
bila pojasnjena povezanost njihovih rezultatov s
Rezultati so pokazali, da so drsalke gibalneposobnej e od osnovnoSol ske
odstopanja so pri skoku v daljino z mesta, dvigo
pri poligonu nazaj, dotikanju plosS¢ z roko in ve
Casu voossdol|l skega izobrazevanja se kaze v napred|
Gi balno uc¢inkovitejSe drsalke so bile statisti
Stirinajstih, ne pa pri sedmih in desetih | etih
Klju¢ne besede: umetnostnod r sanj e, Sportnovzgojni karton, gi6b
UuvoD

Umetnostno drsanje |e ena i zmed naj bol j zaht e
eksplozivne moci in hitrosti v mo¢ci zahtcgeva tudi
vsega telesa in natancénosti. Za uspesSno izvedbo
razvite gibalne sposobnosti. Zaradi zgodnje spec
pospeSeno razviijati Z e v draalgmobviajlaevse elememte) gofrebujeo t r 0 8t
veli ko ur treninga. Najprej mora osvojiti stabil
S§ele nato pa se naudci korakov, ravnoteznih gibov
Eksplozivna in ¢ asti ¢na mo¢ sta v umetnostnem drsanju
kombinacijah skokov. Hi trost se pojavlja kot hi't
zapletene reakcije, ki je potrebna zsalumék awnj&an
treningov. Vzdrzljivost se kaze v vzdrzljivostni
pa sta tudi tako aerobna kot tudi anaerobna vz
izvedbo razlic¢nih pirgebovl amedoek emenpovezrav ploni
kot tudi dinami ¢na gibljivost. Medmi §i ¢na koord
drsalnih elementov in uspedSnega g¢gi batedagpajpo | ed:e
nezamenljivega pomenatudiavnot ezj e (Hladin, 1989). Za dr sanj
telesni razvoj drsalk in drsalcev. Zanje je sicer to zelo ugodno, saj imajo, zaradi primernega
sorazmerja med telesno tezo in moc¢jo, Vvt Casa,
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tel o sooci s pospesSeni mi tel esni mi spremembami (
s telesno tezo zelo pomemben dejavni k uspesSnosti

l edu in |l azje izvaja zaht egvinbea nsjkao k(e» Riegru rves as kdartuig
Sportnice dobijo prvo perilo povpreéno eno do d
ukvarjajo, kar je najverjetneje posledica intenzivnih treningov, zaradi katerih tudi zaostajajo v

telesnem razvoju. Zeljppogost poj av pri aktivnih Sportnicah
prav tako posledica intenzivnih treningov (»lnte
At hl et es «, 2000) . Poleg treningov na rkiheTdm dr s al
izvajajo kondicijske in suhe specialne treninge, raztezne treninge, ples in druge vadbe, kjer

odpravl jajo pomanjkljivosti in izboljsSujejo izv

sposobnosti (Stanovnik, 1997).

Postavlja palsesopvag&anmetnostne drsal ke res bol
popul acija? Je drsalka z nadpovprecni mi rezultat
v samem Sportu? Kateri so Se drugi dej aSvina kiin,k ki
Stevilna druga vpraSanja odgovarjamo in jih ut
rezultatov testiranj za Sportnovzgojni karton (
Opazovali smo njihov razvoj t ed @stnii hv zosagoVvmosSo

obdobju v treh kljué¢nih |l etih (starost 7, 10 in
populacije.

PREDMET IN PROBLEM

V vzorec raziskave je bilo vkljucdeni h 3@selumet nos
delujoc¢ih slovenskih drsalnih klubov. Vecina jih
vsakodnevno trenira in tekmuje tako na drzavni I
ukvarjati z drsanjem predkvptudbpbe wz.osnagabj &w
zakljucdku osnovne Sol e. Drsal ke se razlikujejo v
Pri pridobivanju podatkov smo izhajal.i iz rezul
sposobnosti iz podatkovie z bi r ke SVK. Ta vkljucduje nasl ednj e
uporabljamo za krajsSo predstavitev posamezne na
2011):

- telesna vi§i

- telesna teza (ATT),

- koZzna guba nadl ahti ( AKG) ,
- dotikanjeplos ¢ z roko (DPR),
- skok v daljino z mesta (SDM),

- poligon nazaj (PON),

- dvigovanje trupa (DT),

- predklon na klopci (PRE),

- vesav zgibi (VZG),

- tek na 60 metrov (60m),

- tek na 600 metrov (600m).

na (ATV),
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CILJI IN HIPOTEZE

Ugotoviti, v katerih telesnih znacilnostih in gi
od slovenskega povprecja ter kak3na so ta odstop

Ugotoviti, kakSen je tel esni i n gibalni razvao,j u

Raziska i povezavo med tekmovalno uspesSnostjo drsal

testiranja za SVK ter wugotoviti morebitne vzroke

H1: Ve kot polovica umetnostnih drsalk odstopa
telesnimasiindelez u podkozZnega masScev) a.

H2: VecC kot polovica umetnostnih drsalk nadpovpr
povprecja v rezultatih skoka v daljino, dvi go\
na 60 in 600m.

H3: Telesne zhaéilspostwibniostgi bammet nostni h drsalk
narasScajo.

H4: Umetnostne drsal ke, ki so uspesSnejsSSe v drsan

METODOLOGIJA

Za dovoljenje uporabe o0snovnoSsorsak ksd hila maprejul t at o

pridobljena njihova pisna sogl asj a. Rezultate t

pridobili v Laboratoriju za telesni in gibalni r

Sestavljen |je bi | ik, tha dodlagi akatéregga jeibila \dedatreo Spajasmjena

povezanost njihovih rezultatov s tekmovalno uspe

Zaradi velikega Stevila podatkov smo se pri prik

osredot ocCi | &trehstarostnéh olvdebjihuin sicer:t
1. na starost 7 1let, ko vpliv drsanja na tel esnc¢

bil odl ocCi |l en;
2. na starost 10 | et , ko drsal ke Se niso pri8le
njihovetelesnenac¢i | nost i in gibalne sposobnosti i n
3. na starost 14 |l et, ko so drsalke Ze bile v ol
obseZzen, da je mogoce pricakovati Ze mocnejSi
Analizirali smo tudi splosSno gibalno uc¢inkovitos
je i zracunana acentlhimvertei dtnnoas tsir evdsienha r ezul t at ov gi b

Pri anal i zi podat kov st a b MikresofnOffipedxeel 2007rirePSRPPn al ni §
0.7.

REZULTATI
Telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti

Dobra polovica deklet je podpovprecno visoka, p C
podkoZnega masScevja. V pri mer pakjeiopaine Hagestudiepri ma s e ¢
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tih dekletih, ki so i med as mraadpme/rpira 2 on jtied ;v o
pa je celo pod samim povprecjem.

alke so v celoti gibalno sposobnejjpatvood S0l sk
topali pri skoku v daljino z mesta, dviganju
povprecne rezultate tudi pri tekih na 60 in 6
topal o od povpr eRrjiaC gk dv apnool iwvgiodhjue nocadzsatjopanj e
ko utemeljimo z razlago, da je v Sloveniiji Z €
tako vkljucene vse drsal ke, ne glede na njih
¢izmedanjih je vrhunskih tekmovalk, pa tudi te v svetovnem merilu niso na samem vrhu.

al ke, ki ni so nadpovprecdno odstopale v poligo
ultatov. Skor aj tretjina | i h predevalas\krezaltatih o s nov n
tov dvigovanje trupa in predkl on, za kar | ah
anjem. Drsalke so imele nizka pozitivna odsta
znacilnost Spoirdzmaziptaem@ay ep e Zamjtae vtiaeh sposo

pri dvigovaniju trupa in predklonu pa je lahko posledica treningov umetnostnega drsanja.

Splosna gibalna ucinkovitost

N >4 77 = 4 v ~
- { LY 2i0ayfdz6Tn Y {2 A (G240 RNEHE
< 100
Q90
© 80
. 70
> 60
w 50 | |
= 40
< 30
n 20
10
0
12345678 9101112131415161718192021222324252627282930
Drsalke
m{ LX 20yl 3JAoLtyl dAyl120AG2ad R
Slikal.Spl oSna gi balna ucinkovitost drsalk pri 7. [
zd i ke 1 je razvidno, da je 23 drsalk od 30 giba
jih 15 s svoji mi rezul tati gi balne wuc¢inkovitost
njhovi ndeks splosSne gibalne ucCinkovitosti nad 70.

povprecjem.
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Slika2.Spl oSna gi balna uc¢inkovitost drsal k pri 10. I

zd i ke 2 | ahko razberemo, da s$outiinkdovsaloke i podp
splosno populacijo, ena izmed njih celo zelo ods
indeks gibalne ucdinkovitost:i nad 70, kar je izje

» {LX 20yl 3IAolLfyYyl dz6Ayl120
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M 60 .
|
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-
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Drsalke
B{ LX 20yl 3JAolLtyl dz6Ayl120AG24a0 R

Slika3.Spl oSalangi Wi nkovitost drsalk pri 14. Il etih
zY4 i ke 3 je mo¢ razbrati, da je pri 14. Il etih 1|e
Prva drsalka, ki je bila pretekla I eta nekoliko
Drsalka tri V i zbranih |l etih starosti ni dosegal a recg

uspesSnostjo v drsanju.
Gi balna uc€¢inkovitost 8Sestih drsalk je vse do obd

upad v njihovih gibalnih sposobnostih. V nasmtju z njimi pa je osem drsalk skozi leta
napredovalo. Pri ostalih posameznicah ni opaznih velikih sprememb v gibalnih sposobnostih.
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Drsal ke, K i Sso 0z. so bile najusped8nejsSe v drsar
sta dve drsalki, ki stai me | i izjemno nadpovprecne rezultate n
vendar v drsanju nista posegali po vrhunskih rezultatih.

Sttestom za neodvisne vzorce s mo ugotovil i, d a
tekmoval kami ni b ihlrazlik sitit pa 7. lew stardstn miti prz 10.aetui starpsiti.

Statisti¢no znacilna razlika pa se je pokazal a
tekmoval no bol | uspedSne tekmoval ke tudi gi bal no
Predvi devamo, da je glavni vzrok za to vstop v pu
vecCine drsal k. Spr emembe, ki jih telo dozivlija
predvsem na koordinacijo vsega telesa. Nekatere drsalke takratnamp r eduj ej o po pri ¢ a
zato jih veliko zakl juci drsalno kariero. Dr ug!
uspesSni mi dr sal kami se nanaSa na ucho obremenite

leet a Se ne predstaul pa (ezawvebapvosol Ekacdel o vl o
lahko vpliva na usklajevanje dela in napredek v drsanju.

Odgovor.i na anketni vprasal nnik kazej o, da so

umetnostnega drsanja melprizgpdtaijh hajviec hadene¢k
ni kljucdnega pomena za uspesnost drsalk. Za vse
|l edu, prav vse pa imajo poleg treningov na | edu
balet oz . pl es. Stevilo treningov ne kaZ?e povezave

vecina drsalk je najboljsSe uspehe dosegala v m
dosegale najboljsSe rezul t attehjevpazebtddoib j kua sprreejds ip uubp
rezultatih meritev gibalnih sposobnosti. Vse drs
za splosSno populacijo. Zanimiva pa je ugotoviteyv
prvega perila ni veravkakr Sne znacilne po

SKLEP

TezZzave pri raziskavi je predstavljalo Ze samo zb
Sl ovenij e, nekatere celo v tujini. Vzorec vkl iju
pridobitev sogl asiajnii wsredsSanmishal &knlket bs | at Mmogoca
pridobljenih rezultatov meritev za SVK oteZena z
dr sal k. S tem je tudi nat ancénost analize sl absa,
Drsalkesogl ede na Sport, s katerim se ukvarjajo, proi
koli ino podkoZnega masScevja kot povprecna popu

precej nespecificen test, kIl jub stopmauSkekadatinodi t u
Z mesta ima glede na specifiko drsalnih elementov potrieno velik pozitiven vpliv na odstopanja

drsal k od splosSne popul acije. Glede na zacCetek s
l ahko v poligonu Baebhajdrpal Eakhkowakiol pkb vecja po
testi vesa v zgibi, dvigovanje trupa, tek na 60m
kar je gotovo posledica treninga, pa tudi i zbor a
tudi v drsanju dosegajo boljsSe rezultate. Z vrh
dekleta, ki Ze v zacetnih letih treniranja odsto
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Vse drsal ke so zacele z intenzivniani, tvreeniinnogma u
petih |l etih. Za vse je znacCilno tudi veli ko §t
drsanjem in Stevilo treningov ne kaZeta povezave
osnovnega Solanja ni jbidspesrmilmik dresda Ibkod nte ,i np rmar
jasno pokazale. Velika vecCina drsalk je najbolijs
posamezni cah, K i so dosegale najboljsSe rezultat
k a s n egd¥ iezultath meritev gibalnih sposobnosti. Vse drsalke so prvo perilo dobile kasneje,

kot je znac¢ilno za splosSno populacijo. Med njiho
ni ni kakr $ne zGeal€nainojedobmpozmavanjesdesaaj i n nj egovega tre
procesa | ahko trdim, da obstaja Se veliko moznos
trenerjev, tako v razvoju elementarnih gibanj d
telesne pripravljenosti. Pravtakomen m, da b Zz manj 3o kolic¢dino trer
na njihovi kakovosti l ahko dosegl: i vec) i napred
drsal k. Posebej pa bi mor al i i zbol jsSati koordi na

odsg oSne popul aciije.
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IZVEDBA SPORTNEGA DNE - SPORTNE IGRE NA III. OSNOVNI SOLI CELJE

LucijaVRHOVSEKJANCIC, |11 . osnovna $ola Celje, Celje
Strokovni prispevek

POVZETEK

Namen prispevka je predstaviti izvedboS port nega dne na temo Sportne
samostojni pri oblikovanju ekip, odgovorni glede ogrevanja, sodelovalni v skupno dobro in

i zredno moti virani za sodel ovanje. V. Sportni d
predstavljenaorganiza& i j ska obli ka Sportnega dne.

Kljucnebesede: 3 port, Sportni dan, Sportne igre, izved
UvoD

Sportni dnevi so dejavnost, ki jih mora 8ola pon
osnovne Sol e jdwni dnoma maijt it pajtaj ereget Sol ski h wu
nai bodo vedno pestre, zanimive in naj potekajo
namenjen medrazrednim tekmovanjem v igrah ali p o
sodelovanju in skupnem doseZzku. Pestrost iger |
pravil ucencem.

POTEK SPORTNEGA DNE

Na nasi Sol i smo kar nekaj | et i mel i Sportni da
organi zaciiji zunanjih izvajalcev, kjer so se uc
aerobi ko ipd., vendar so maw.rKerkezavedanorda morgpbdika i t i s
Sol i ¢Cim vec€ dejavnosti brezplacni h, smo se odl

medrazrednega tekmovanja na Sol.

V Sportni dan so vkljuceni Vsi ucitelgjenipo n ucen
di sciplinah in imajo vlIiogo sodnika in zapisnikart
pripomoc¢Kke, nadzorujeta potek tekmovanja in sta

Skrbita tudi za posodabljanje rezultatov, ki so, poleg veanformacij, objavljeni na oglasni deski v
sredi §¢u dogaj anj a.

UCenci SO razporejeni glede na spol i n morajo uf
vkl juceni vsi

Tekmovanje poteka v:
- nogometu,
- koSar ki,
- namiznem tenisu,
- igri meagnjiSt i r i mi
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Naj pr ej uCendkeae pri mz2delkiomo kmazZze spodnj i pri mer .

Tabelal
$1 1T EEOCAO OEODEIT
Razred Spol Delitev med razredi
1. 6.-7.razred Dekleta 6.a/6.b-7.a/7.b
2. 6.-7razred Fantje 6.a/6.b-7.al7.b
3. 8.-9.razred DEKLETA 8.a/8.b-9.a/9.b
4. 8-9razred FANTJE 8.a/8.b-9.a/9.b

Glede na razpored pa tekmujejo po disglinah, kot prikazuje Tabela2.

Tabela2
Razporeditev skupin
1(8.30-9.45) 2(10.00-11.15) 3(11.1512.30)

Odbojka 6.-7.r. dekleta 6.-7.r. fantje 8.-9. r. dekleta
Nogomet 6.-7.r. fante  8.-9.r. fantje

Ko $§ ar k ¢ 8-9.r. dekleta 8.-9. r. fantje
Namiznitenis 8.-9.r. fantie  8.-9.r. dekleta 6.-7.r. dekleta
Med 4 ognji 6.-7.r. dekleta 6.-7.r. fantje

Kot je razvidno iz zgornjihrazporeditev, tekmujejo fantje in dekleta iz 6. in 7. razredov v igri med

Stiri mi ognji, fantje od 6. do 9. razreda t ekmt
nami znem tenisu, vsa dekleta in f aekmueevsbiz8 do 7.
in 9. razredoekaSparvnapdap @otodenem urniku.
Tabela3

501 EE HDBI.OOT ACA AT A

Ura Vsebina

8.20 Zbor pred olo in pripr

s
8.30-9.45 Prva Sportna igra
9.45-1000 Malica na Sol skem igri$8
10.00-11.15 DrugaS portna i gr a
11.15-1230 Tretja Sportna igra
12.30-1245 Pospravljanje pripomock

Pravi a 1 ger in razpored so dol ocCeni

Igranje odbojke v veliki telovadnici

Tabela4d

Pravila tekmovanja priodbojki.

l grajo Stiwinte&kkhempoi stemu na izlocanje.
1:4 in 2:3, zmagovalca za 1. Mest o, por az

6. In 7.r-igrajo 4 igralci v polju + morebitne menjave na servisu.
8. In 9.r.-igra 6 igralcev v polju + morebitne menjave na servisu.
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Igrajo na dva doblienani za do 10 tock, tretji ni z se
igralci/ke, v drugem drugi 4 igralci/ke, v morebitnem tretiem pa je ekipa lahko sestavljena i:
igralcevligralk, ki so igrali v prvem ali drugem nizu.

Vsi igralci v ekipi tako odigrajovsaj en niz.

Tabela5
2AUPT OAAEOAO O1 AAiI OET éEE DPOE 1T AAT EEE
6.—7.razred dekleta  6.—7.razred fante ~ 8.-9. razred dekleta

1. 6.a:7.b 1. 6.a:7.b 1. 8.a:9.b

2. 6.b:7.a 2. 6.b:7.a 2. 8.b:9a

3. Porazent 3. Porazen 3. Porazent

4. Zmagovalca 4. Zmagovalca 4. Zmagovalca

Igranje koSarke na zunanjem igriscu

Tabela6

Pravila tekmovanjapriE T HAOE E 8

lgrajo Stiri tekme po turnirskem sistemu
1:4 in 2:3, zmagovalca za 1. mesto, poraz
Igra 5 igralcev v polju.

l grajo 3x5 min brez ustavljanja ¢asa; 1.
tretjino tisti, K i S§e niso igrald@i prvih
igralcev.

Vsi igralci vekipi tako igrajo vsaj v eni tretjini.

Tabela7
2AUDT OAAEOAO O1 AA1 OET ¢éEE DPOE 1 AAl EEE
8.—9.razred dekleta  8.-9. razred fantje

1. 8. a:9a 1. 8.a:9.b

2. 8b:9.Db 2. 8b:9.a

3. Porazent 3. Porazen
4. Zmagovalca 4. Zmagovalca

Igranje igre Med Stirimi ognji na zunanjem igriscu

Tabela8

Pravila tekmovanjaMA A HOEOEI E 1 C1 EES8

l grajo Stiri tekme po turnirskem sistemu
1:4 in 2:3, zmagovalca za 1. mesto, poraz
Igrajo 15 minut oziroma do zadnjegai z1 o enega wucenca, reze|
(zbite) wucence.

V kolikor Stevilo u¢encev v obeh ekipah n
veC, kot je razlika v Stevilu ucencev.
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Tabela9
2AUDT OAAEOAO O1 AdnmabdnertaE E O ECOE - AA A
6.—7.razred dekleta  6.-7. razred fantje

1. 6.a:7.a 1. 6.a:6.b

2. 6.b:7.b 2. 7.a:7.b

3. Porazent 3. Porazen
4. Zmagovalca 4. Zmagovalca

Igranje nogometa na zunanjem igriscu

Tabelal0

Pravila tekmovanja prinogometu.

l grajo Stiri tekme po turnirskem sistemu
1:4 in 2:3, zmagovalca za 1. mesto, poraz
Igrajo 4 igralci v polju + vratar, skupaj 5.

lgrajo 2x7 min; v prvem pol dasu i gr a(obezmnec
so menjave med igro, ¢&e +veimerajodgkat)pi vec€ ko
Vsi igralci v ekipi tako igrajo vsaj Vv en
Tabelall

2AUDPT OAAEOAO O1 AAI OET ¢éEE DPOE T1cCciiAbOOs8
6.—7.razred fantjie ~ 8.-9. razred fantje

1. 6.a:7.a 1. 8. a:9.a

2. 6.b:7.b 2. 8.b:9.b

3. Porazen 3. Porazen

4. Zmagovalca 4. Zmagovalca

Igra namiznega tenisa v mali telovadnici

Tabelal2
Pravila tekmovanja pri namiznem tenisu.
l grajo dvojice po predhodwkerm Zrebu z
Pari so oblikovani znotraj ekipe (razreda) po predhodni prijavi dvojic.
lgrajo niz do 11 tock, na dve tocki r
Menjava servisa je na vsaki dve tocki
Tabelal2
Razporedite\OT AAT OET &kemteBDE 1 Al E
8.-9. razred fantje 8.-9. razred dekleta
Mi za Miza Miza Mi za Mi za Miza
1:11 8:18 5:20 1:14 8:13 15:7
2:12 9:19 6:11 2:15 9:1 16:8
3:13 10: 20 7:12 3:16 10:2 17:9
4:14 1:16 8:13 4:17 11:3 6:11
5:15 2:17 9:14 5:10 12: 4 7:12
6:16 3:18 10:15 14:6 13:5
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7:17 4:19

6.—7. razred dekleta

1:11 8:18 5:20

2:12 9:19 6:11

3:13 10: 20 7:12

4:14 1:16 8:13

5:15 2:17 9:14

6:16 3:18 10:15

717 4:19 6:21

Vsi rezul tati so tudi zabel ezeni in jih objavim

Rezultati so zabelmgs®tno ign ede] hal ddiserzaxnrmed si ol

nagrado iz kuhinje.

SKLEP

Pri mer opisanega Sportnega dneva je izredno zani

poteka del o pri predmetu Sport . kihijezasestavpekip,pr evz a

pri nami znem tenisu se morajo razporediti v pare

dobro in jih spodbuja, da nikogar ne izlocCijo, ¢

sestavljanja ekipe, ali dve povpe € n i al i dobro in slabo. Prav t al

ogrevanje pred tekmami. Za to poskrbimo prej, [

poskrbel za ogrevanije.

UCenci so izredno motivirani in esippmtonega Carke

rezultate.

LITERATURA
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MEDPREDMETNO POVEZOVANJE SPORTA V 1. RAZREDU

Nejc ZIDARICLOs novnkajget ana Kovi ¢a Poljc¢ane

Strokovni prispevek

POVZETEK

Prispevek obravnava smiselnost medpredmetnega poc¢
prepletanjem Sporta in drugih predmetov | ahko
razlié¢nih predmetov, temvecl s tem cedtosttin®n e atoibp
ucdencev. VeCdutno poucfevanje ima veliko prednos

zapomnimo ali usvojimo 90% tega, kar sami naredimo. V prispevku sta predstavljena dva primera
medpredmetnih povezav v prvem razredu. V prvem je predavljena medpredmetna povezava
Sporta in slovensS¢ine, kjer ucenci prek poligonse
primer pa predstavlija medpredmetno povezavo med
igro usvajajo/utrjujejo predhodnikei n nasl edni ke Stevil

Kljuéne besede: medpredmetno povezovanje, Sport, sl o
poufevanje, zaznavni sistemi
UuvoD

Medpredmetne povezave soO VvV svojem bistvu didakt:i

celo ZZal pjeinhevo ucinkovitost morajo biti v pove
predmetov oziroma podrocCi j (Kovac, Starc in Juras
Stevilni mi avtorji, da | ahko prav 1z iwenjskpr edmet
Zznanje.

UCenci vedkrat niso sposobni s ami uvi det. medpr e
ustrezno nac¢rtuje, jih(8tembemger ed230@8&) in osmi
UCiteljeva viogappembhkt pudobhroppeduwaem ucdne nacrt
skupek ciljev, ki jih umesti v ustrezno C€asovno

predmetov smiselno poveZemo v medpredmetno cel o
deloma tudi v drugem vzgojnei zobr azeval nem obdobju. »KX/0tS oprsakvii
praksi medpredmetno povezovanje najlazje pripra
gl avnem pou¢ (jHo den ku Liatdeelzj,. 2007, str. 134) .

MEDPREDMETNO POVEZOVANJE IN SPORT

»Sportna vzgoj a (danes s e predmet i menuj e Spol
medpredmetnega povezovanj a. Naj pogosteje se udej
v Solah v naravi, Kkjer CobihC ajrrea nmsea ¢(hB I ha ppeopdsr eocC(i ij P«@
str. 11). Tudi v ufnem 1i&XdOvtad zZdrsmgadtdEsh)no, da se »n
medpredmetne povezave izvajajo ob dnevih dejavnc
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V naravi «. .Z trmmjkiomimojgoece razlino znanje posred

kognitivnih ravneh (razumevanje,(Kkkua®paindgre.,, ah@l
Pl aninSec (2002) pravi, da se medpredmetne povez
to obstajajo razlogi in primerne moznosti, t eh
podr oci j veli ko. Med v semi medpredmet ni mi povez
Sportnim in glasbenim podroc¢jem; tne dapavezovati. p o me n i
Se da, vendar pogosto za ceno cCasa, ki ga porabi

ucnem nacr((tkowac Sipdpostayljen2pdedinied, ki se lahko vsebinsko povezujejo

s Spospomnavanj e ok matgmatika, glasbena anmethdst, vdaigem in tretjem

vzgojnoi zobrazevalnem obdobju pa tudi dr Zavl janska
naravoslovje, biologija, kemija, fizika, geografija in zgodovina.

Ucni nacrt Se omeniurceisinjieC,i tkhi vj ipovjieg amogaCeodr
predmeta v obveznem predmetniku, imajo pa pomembno viogo pri celostnem oblikovanju

posameznika- vzgoj a za zdravj e, okol j s ka -infanpdjjka |, pron
znanje, kulturna vzgoja, inbrmacijsko-k o muni kaci j ska tehnol ogi j a. Vse
smiselno vkljucuje v proces poucevanja,topaj so p
je eden izmed ciljev vzgoje in izobraZzevanja Vv R

POMEMBNOST MEDPREDMETNEGA POVEZOVANJA S SPORTOM

Pri Sportu je v ospredju vsekakor gibanje, gi bari
kinestetic¢ni tip ucenca.

Gl ede na zaznavne sisteme delimo | judi na: Vi zu
offaktorne( vonj ) in gustatorne (okus) tipe. Ceprav je

gustatorni ti p pri(kSejpuetci,Tasd grvodime & vizeatnih, Gvdigvmtuin
kinestetic¢nih ucenci h.

Tomi ¢eva (1999) navaj a, da raziskave kazejo, da
ucencev (slikovno gradivo, videi, realno okol je
razl age, razpr av e-gibabhih oz)kingstatt 4Ai0k ddenevewno(prei zkus
vaje, predmeti za prijemanje idr.).P r i uc¢enju nihc¢e ne sprejema inf
svojo kombinacijo nacinov, Vvsi ucenci pa najvec
najveckrat inmaezaveldmo kdt wustreza naSemu nacinu
ustreza vecini uencev.

VeccCutno poucevanje ima veliko prednost pred kI
zaradi ugotovitev stroke, da si zapomnimo ali usvojimol Tomi ¢; 1999)

- 10% od tega, kar beremo,

- 20% od tega, kar sl i $Si mo,

- 30% od tega, kar vidimo,

- 50% od tega, kar slisSimo in vidimo,

- 70% od tega, kar s ami recemo,

- 90% od tega, kar sami naredimo.
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Z medpredmetnim povezova@ipemtdmubahkacpih wmaebi k
spodbudi mo zanimanje za wucfenje in dodatno moti v
enoutno poucevanj e, s katerim usvoji Zznanj e mo(
poucevanjem priwu®mjiopiozizmamjoe i ekl oten oddel ek?

PRIMER MEDPREDMETNE POVEZAVE: SLOVENSCINA IN SPORT

Pri sl ovensScCini mor aj o zabeaZéeval npernmv earb dvozbg auj nwp «
predloge pri izrazanju polozZzajev glde@0dl).deamubi t | a
mora sl editi pravilna sklonska oblika samostal ni
ucdenci »opazujejo bitjalpredmete (na sliki) «, v
1999), ki pravijo, da si zapomnimo ali usvojim 90 % t eg a, kar s ami nar edi m
testvarinare d i | i sami, in sicer prakticno.

Tako sem predloge: vV, iz, na, s, z vkljucil Voo
veli kega Stevila uc€encev | ev prved razrggw Posskupipskin o d e |
dejavnosti in gimnastic¢nih vajah je sledil gl avr
pri kazu vsake naloge smo Se dolocCili skrivno ge:
kon ¢ al iGremr punel gremiz tunela «Stopim na nizko gred, stopim z nizke gredk Z a
ucence, ki so zakIl jucili nal ogo med prvi mi, ser
»nadzorni ki « in pomoc¢ni ki soSol cem. Prevdrjal. ¢
za tekocCe izvajanje nalog. Velikokrat se je zgod

»OET éEIl « EFIGIEBDE«EU PHI ineEkaj fi zi €nih in miselnih
poligon tudi uspesSno koncalhko Riineseéejetulini soibpil

naredil i, preizkusili (odS1 i so v tunel, iz tune
in drugi ucencih v realnem okol ju)Stagpimoraklapj t i vni
stopmo s klopi «, samogovor-nadzgankovy. soSol cev

Cilji iz u¢nega nacrta pri predmetih slovenscina in $port

Cilji i z pricsnl eogvae (nPadCezrathao vi ¢ Jezer Sek idr., 2011)
- opazujejo bitjalpredmeteé hbva mslipiokio)ajuproas uijod
s pravilnim vprasalnim prislovom ter izrazaj

pravilno sklonsko obliko samostalnika za njim.

Cilji iz ucnega nac¢rta pri 8Sportu (Kovac¢c idr., 2

- i zbol jSujej o analdeasposobnosii (skladnosh gibanjamo ¢ |, gi bljivo
ravnotezje ..);

- sprosSc¢eno izvajajo naravnelebklinke,glhaenae(h:e

- zavestno nadzorujejo telo v razlic¢ni hrelpol 0z aj
inravnehterokolirazli ¢ ni h tel esni h osi ;

- ravnajo z razlid¢ni mi Sportni mi pri potmelC ki (ol
koordinacijska |l estev ..);

- razvijajo samozavest, odl oénost, borbenost i
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Tabela 1
Potek vsebineinmétAEéT E DI OO1 PEES8

Potek vsebine

- Sprod8¢eno izvajajo naravne oblike gib
o)

- Zavestno nadzorujejo telo v razlic¢nih
smerehinravneher ok ol itelesnghodi.i ¢ ni h

- Ravnajo z razlidni mi Sportni mi pripom

tunel , koordinacijska | estev ...

- Razvijajo samozavest, odl o€énost, bor be
Potek vsebine Met odi €ni pos
1. naloga: PLAZENJE SKOZI TUNEL UcCne me trazldge,
UCenec | ezi na trebuhu in se pogovor, pr a
Geslo: Grem v tunel, grem iz tunela. prikaz, opazovanije.

2. naloga: PLEZANJE PO LETVENIKIH

UCenec spleza na prvi |l etvenUcCna 0 bftomtatna,
do tretjega letvenika, nato sestopi. individualna.

Geslo: Grem na letvenik, grem z letvéka.

3. naloga: HOJA PO NIzZKI GREDI Navodila:  Najprej sledi
UCenec hodi po ni zKki gredi , prikaz vsake naloge. Pri
Geslo: Stopim na nizko gred, stopim z nizke grede. vsaki nal ogi
4. nal oga: SKOK V OKVI R SVEDSI skrivni gesli, s katerima
UCenec skoCi sonozno v okvir |l ahko wucCenec
Gesl o: SkosCkiont ivm oikzviork,vi rja. inzakl juci. C
5. naloga: VLECENJE PO SVEDSKIne ve, mu ga
UCenec se postavi v |l ezecCi pvendar se m
po kl opi Na koncu vstane invrniti na zac
Geslo: Lezem na klop, skoci m nalogo ponovit.

6. naloga: PLEZANJE PO LETVENIKIH

UCenec spovilaversk dnsaedine in s plezanjem potuje Na |l og e cu € ilc
do tretjega letvenika, nato sestopi. spremlja pravilnost
Geslo: Grem na letvenik, grem z letvenika. izvajanja nal
7. naloga: SKOKI V KOORDINACIJSKO LESTEV gesel.

UCenec skac¢e sonozno v in iz

Gesl o: Skoc¢i mizlestle.est ev, sko¢c
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Slikal. Organizacijska razporeditev dela v telovadnici.

Tabela 2

+T 1 EEET OEA ET 1T QCAT EUAAEEOEA DPOEDOAOA

Vrsta priprave Opis

Kol i ¢inska Trajanj e dejavnosti 25 mi nut

ucencev.
Organizacijska priprava

PripomocC¢ki Zlozljiv tunel, bl azine, ni zKk
klop, koordinacijska lestev, blazine.

Varnost Opozarjanje na pravilno izvajanje, dosledno opazovanje dogajanj
varovanje ucencev pri hoj i po
letvenike.

PRIMER MEDPREDMETNE POVEZAVE: MATEMATIKA IN SPORT

Nekateri wucenci si s tezavo predstavljajo, kaj p
razlagi in vizualnim prikazom koncepta predhodnika in naslednika v razredu pojma ne dojamejo.

Zustreznim nacdrtovanjem dejavnost:i v telovadni c
abstraktna pojma »ugl edaj ox«, »zacutijo« ali » s |
nasl edni ka je na ta nacin | azje in bolj poglobl]j

Predlagana dejavnost zaosaj anj e koncepta predhodni kudenme nas|
razdelimo v Stiri skupine, vsako skupino posSljen

211



oddal jene od sredine. Na sredino pol ozskapmi ruti co

uc¢encem doloc¢imo Stevila (npr. od 1 do 7 ali pa
in ucencem ta Stevila nalepimo z nalepko na ma
napovemo, kako se bodo gipakljCemp. Steenbbni npos
Stevilom sonozno skacejo do rutice. Kdor jo prvi
predhodni ka in naslednika. UCitel] rece: »Do rut
Lahkopatudimpove: »Do rutice naj se plazijo nasledni
skupini postavljeni V. VvVrsti t ako, kot S i sl edi |
pogl edaj o nalepljenaugbeevov] ponaabboeevhobhStevilo.
Opisan pri mer medpredmetne povezave | ahko vkIjt

utrjevanje v uvodni skupinski dejavnosti.

Cilji iz u¢nega nacrta pri predmetih matematika in Sport

Cilji iz uénega nacrta pri mad enmad ;i ki (Zakel|j i d
- doloc¢ijo predhodni k in naslednik danega Stevi
Cilji iz ucnega nac¢rta pri Sportu (Kovac¢c idr., 2
- i zboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobn
hitrost, gi bljivost, narandnmnootst ;ravnotezj e,
- sprosSc¢¢eno izvajajo naravne oblike gibanja (1te
- zavestno nadzorujejo telo v razlic¢nih polozaj
in ravneh ter okolii razli¢nih telesnih osi;
- ravnajo z razlidmodki Spokvini ms$ kpirmijpe, l et veni
koordinacijska |l estev ..);
- preizkuSajo svoje zmoglijivosti ob obvladanju
- razvijajo samozavest, odl oénost, borbenost i
- oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko vedenje v skupini,
uposStevanje pravil v igrah in Sportnega obr
opremo),

- razumejo preprosta pravila elementarnih in drugih iger.

Tabela 3

01T OAE OOAAET A ET 1 AOI AEé¢lT E DI OOl PEES

Potek vsebire Met odi ¢ni postopki

1. UCence razdelimo U€ne metoderl aga, pogov

2. Vsaka skupina se postavi v svo prikaz, opazovanje.
prostor telovadnice, tako da so vse
skupine enako oddaljene od sredine U € n a  offortain&, sakupinska.
3. Na sredino tel o
rutico. Navodilaa Ko uci t el j zakl i ¢
4. V skupinah dol ocCi ucenec s tistim Stevil
svoje €Eseeviba ndo rutice na sredinie

nal epke, tako da odvisno od predhodnegse

nalepijo na majico). vsako serijo pove, al i
5. Razlaga navodil in poskusna igra. eni nogi ali sonozno,
6. Napoved gibanja. zogo z roko ali nogo
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7.1 gr a, proi katerigra, proi kater+l ulBAE

predhodni k in nasdoloéATT HOAOGEI T h Al 0O¢éA
8. Stetje pridobljenOOAAETT bHi OOOEAI 8 +AIl
najava zmagovalne skujme. OEOPET E . Al INaQioé Eui¢ i t k|
Vsi ucenci S tem Ste;

naj hitrejsi dobi za S

utrjevanjepr edhodni ka i n nasc

»1 OOOEAA 1T AE OEA¢éAEI]
HOAQEd AAIG6I  p Bo rutice s najeptazijo
T AOI AAT EEE« HDARDOEA A s pu |

pridobljenimi ruticami.

X
v

FEER ERERE

ERERE FEEX

Slika2. Organizacijska razporeditev v telovadnici.

Tabela 4
+1 1 E6€ET OEA ET 1T OCAT EUAAEEOEA DOEDPOAOAS
Vrsta priprave
Kol i ¢inska Trajanje dejavnosti 20 minut.
Organizacijska priprava
Pri pomoCki Nalepke s Stevili in rutice.
Varnost Dogovor, da ko prvi uenec
nasprotnem pri meru |l ahko pri

dosl edno opazovanje dogaj an

j a
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pozitivne odnose in poStenosi
ustreznoS portno opr emo.

SKLEP
Je medpredmetno povezovahje s Sportom smiselno
povezave in velikokrat se pokazZze, da se na prvi

smiselna celota.

Kaj je delovalo v opisanih urah?

- Vetja motivacija (ucCenci razumej o i n sprejeme
- Celostna zaposlitev telesa, cut il in mozZzZgano
obeh opi sanih pri merih ucencem omogocil a t
dejavnost . To pa je naravna potreba otrok, ki

osnovi poteka neformalno ucenje.

- Vec€utno ucenje omogoc¢€a, da prihaja ista inf
pot eh, kar ol aj Suje razunaecvigjoe, prseadiel mg 2g aniv
senzornih in kognitivnih podrocjih.

Nacrtovanje medpredmetno povezanih ur pouka zah

uc¢nih ciljih, ucdenci h, organizaciiji uéne ur e, o]
uCkovitosti izvedbe pouka in doseZenih uc¢nih cil
ki ga porabi za pripravo uc¢nega okolja, v katere

znanje in izgrajujejo pomembne temelje za razumevanje sveta,l®ein socialnega okolja (pomen
sodelovanja, spodbujanja, podpore, delitev znanj, podajanje povratnih informacij drug drugemu,
ucitelju ...

Medpredmetno povezano poucevanje je moc¢na podpor
se pojavij oo in ghpizkarigtith kaonvedpredmetne povezave. Z medpredmetnim

povezovanjem uc¢nih ciljev postavljamo ucence \
vkl jucujejo tudi ucenj e, za razli ko od u¢nih s
speci gtmdhnbsti ucencev. l zkusdnja medpredmetno p
hitreje, lazje in bol]j poglobljeno uc¢ijo, €e so
Posamezni ucenci S 0 me nekaj dni po porgimr aj op
slovensS¢€ina) opozorili, da so v nekaterih sliko
napacni predlogi. Z obddudovanjem sem sprejel nji
ter bralne liste/slikopjicke wanndd!| eedmjreal nrialkoda.i ¢
dobil spontano povratno informacij dAOHIEéTd doimen
Zakl jucil bom z mislijo, ki nekako povzame obr a:
l ocene, kljub temu da so povezane med seboj, r
drugac¢no barvo. I zi di medpr edmet pohkopodviekz aa d euzd i
Filipc¢ic¢c, 2005, str. 12). I n res je tako.
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VLOGA SPORTNIH IN GIBALNIH DEJAVNOSTI PRI OBRAVNAVI
VEDEN]JSKIH TEZAV MLAJSIH SOLARJEV

Joca ZURC, Fakulteta za zdavstvene vede Novo mesto
Giuliana JELOVCAN,Uni ver za na Pri mor skem, Pedagoska fakul

Znanstveni prispevek
POVZETEK

Ukvarjanje z gibalno dejavnostjo ob ohranjanju zdravja in telesnega razvoja ponuja otroku

moznost. za socializacijo in navezovanje stiko\
dejavni kov njegovega socialnega r aedengjNamen n obvl
raziskave jebilugot ovi t i povezave med gibalno in Sportnc
vedenj s ki mi tezavami pr-ii zodtrracdeeivia | deggegpabdobpalj

Zbiranje podatkov je pot ek anoocenjevanm soaianthaprethost i r ani n
otrok SSRS Social Skills Rating System, ki smo ga prevedli in priredili za uporabo v slovenskem

prostoru, ter vpraSalnikom o prostocCasni gi bal ni
1782 otrok, rpeuvupr eldOne4Ostxta 0, 93 | et , ki so bili |
sluc¢ajnostnim vzorcenjem iz 16 osnovnih S0l vseh
otrok so v raziskavi sodel oval. t udtie g vi éh oortir skt &
ocenjevalo 1492 starsSev (75 % mater), ter 129 u
pokazale, da so anketirani otroci dovolj gibalno
organizacije. Pomemben prispevek imajopriteror gani zi rane prostocasne S§p
osnovni h 8ol ah, v katere je redno vkljuddenih 4:
vedenjskih tezav, pri C¢emer nekoli ko izstopa poj
dejavnost je stat sti ¢ no znacilno povezana z|l asti z ob
hi peraktivnega vedenja pri otroku, medtem ko gl e
prispevati k vecji hi peraktivnost.i in ekstravert
Kljuéne besede: pr ost o€ alsma dejpbavnost, Sportne dej avno

hiperaktivnost, ekstravertiranost, introvertiranost.

UuvoD

Gi balne in Sportne dejavnosti so kljucCnega pomer
zdravj a, ucinkujejo ttakevna tdlraspnpe ket psdhosac
mladostnikov.Pr i mer na i n redna gibalna dejavnost namr e
status in telesni razvao,j otroka in mladostnika

njegov kognitivni, emocionalni in socialni razvoj (Ekeland, Heian, Hagen, Abbott in Nordheim,
2004; Zurc, 2006). Skozi gibanje posameznik spoznava samega sebe in okolje, ki ga obdaja

~

(ZavrsSni k i),n rPavezuj e 00tsi ke z vrstni kijapresejo vr st ni

za prepoznavanje prijateljev {ahedi Farrokhi in Farajian, 2012), ® u C i uposStevanj a
razlic¢nosti, Sspoznava po mazvia gopndvarijeosanaega sebe m  dr u g i
ustrezno samopodobo (Kralijié&, 2001; Simuni ¢, Pi §
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Resnost in pomen nezazZzelenih vedenjskih odklonoyv
koliko neustrezno vedenje prizaleva druge ljudi, kolikokrat je otrok dejanje storil oziroma koliko

Casa traja nezazeleno vedenje, koliko negativnih
neugodno vedenje pojavlja in kako se povezuje s sedanjimi dejavniki ter kako se otrok odzna
vzgojne in druge postopke, s katerimi poskuSa ok
Kos,1991)Cust vene in vedenjske teZave so tako odvisn
(socialno okolje, v r st nbiukdi ,( KurCaintjé€lejchie n j2850&0ke7s)k. & Z2 la v |
motee predvsem za okolje, medtem ko Custvene te
okolju, v katerenusitwiejne (tRe&raivie, s»007z)r.az 3i bkos
procesov, vedenjske pgppol eg nestabil nosti Cust v Qustemijim t udi
vedenj ski odzi vi vkl jucujejo Sirok spekter, K i
Custvenih odzivov ter se pojavlja v oddénjskdmi razl.i
tezavami tezko upoStevajo Solska pravila in Se t
2011).

Raziskave (Rutter in Morti mor e, 1980, v Bl andfor
s tem tudi na neprimerno vedenje vplivajok ur i kul um, Sol sko okolj e,
komuni kaci j e, povezave med Solo in druzino, S i
management in ucCiteljevo vodenje. Ukvarjanje z
vel i ko mo z n oasijb in nazezovamje stikowa (Smith in Smoll, 1991)Avtorja Payne in

Ross (2009) zagovarijat a, da prevec¢ izbire, preve
otrokov social ni razvo, i n spodbuj aj o poj av v
intenzi vnem dnevnem urni ku redne Casovne odmore, V

Gresham in Elliott (1990) sta na oshovi raziskovalnih ugotovitev predlagala, da se vedenjske

tezave otrok merijo na treh podr intoyertilmnostiend enj a,
hi peraktivnosti. Pri tem se ekstravertiranost o0z
vedenij, ki vkl jucujejo verbalno ali fizicdno agr
prepiranje. Introvertiranost oz. ponotranj enj e vedenj skih tezav s e
anksioznosti, obcdutkih Zal osti in osamljenosti t
odraza s pretirani mi tel esni mi gi bi otroka, nemi
odkrivanjavedenjk i h tezZzav otrok sta avtorja razvila star
v na§si razi skavi . Navedeni mer s ki i nstrument ug
vidika uciteljev in starsSev. Achenbacda,jezc Conau

verodostojno ocenjevanje otrokovih vedenjskih te
informatorjev oz. ocenjevalcev.

l zhajajoc€¢ iz predstavljenih teoretic¢nih izhodi S(¢
Sportno ddjraoknovwstprostem Ccasu i n povezave med

ekstravertiranosti, introvertiranosti in hiperaktivnosti ter gibalno dejavnostjo oz. nedejavnostjo

pri otrocih drugega vzgojnei z obr aZzeval nega obdobja osnkavene S ol ¢
je bila, da je gibalna dejavnost statistic¢no 1z
podroc¢ju introvertiranega, ekstravertiranega

predadolescentnem obdobju.
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METODE DELA

Cl anek pr eds temp ineaieéksperdmentaina kvantitativne anketne raziskave z

nasl o6bmGCA CEAAITA AAREAOT T OOE O 1 00T ET OAi« O AEAI
(Zurc, 2009), ki je bila izvedena v okviru podoktorskega temeljnega znanstvefraziskovalnega
projektanalUn ver zi na Primor skem. Naroc¢nik in finance!
1. 2007 do 31. 12. 2008, je bila Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije (Z5

9182 (B). Prva avtorica tega prispevka je bila nosilka projekta.

MersKki instrument
Zbiranje podatkov je potekalo z dvema merskima instrumenta, ki so ga izpolnjevali anketirani

otroci, nNji hovi star Si in uciteliji razredni ki %
nNji hovi star $i (en i zmpdtbstaasStopnibobp BRupajtali]j
ko smo vpogled v gibalno in Sportno udejstvovanj
samo-ocene.

Za ocenjevanje vedenjskih tezZav otrok s@ooialuporab
Kills Rating Syster ki smo ga prevedli in validirali za uporabo v slovenskem prostoru. Avtorja

testa sta ameri Ska raziskovalca Gresham in EIIlIi
socialnih spretnosti na trehjaemsebgrnahneodpoéjfn
uspesSnost in vedenjske teZzave. V prispevku preds
K i ga na testu izpolnjujejo star§gi in ucitel]ji

(razlic¢ica. za7uci diet ¢e)(oazli ica za starsSe), ki
in sicer: ekstravertiranost (6 trditev), introvertiranost (6 trditev) in hiperaktivnost (6 trditev).

Trditve na testu uciteljev in ssiac&eyvPrekidja tidiensd i
pogovore drugih « Radjesam « se nahajata samo nNeubobgapravi za uc
alizahtev. « pa samo na testu za starSde. \Vistopekjsko t r di t e
ocenjevalno lestvico: O vedenje se nikoline pojavi, X vedenj se poj aveddgnja obcCas

se pojavlja zelo pogosto. Vsebina posameznih trditev je predstavljena v rezultatih.

Podat ki 0 gi bal ni i n Sportni dejavnosti otrok
vprasSalini«&omgakindividualno izpolnjeval:i s ami ar
na osnovi dosedanjih raziskav Gavarry, Giacomoni, Bernard, Seymat in Falgairette, 2003; Pate,

Pfeiffer, Trost, Zieglerin Dowda, 2004P et r ovi ¢ i dr ., DIYIRdberPti S0t Ty mj &l
Komkov, 2004; Todd in Curries, 2004Z ur c , 2005) . Vsa vpraSanja o ¢
zaprtega tipa. Vsebina in ocenjevalne | estvice

dejavnosti so predstavljene v rezultatih.

Obauporabl jena merska instrumenta sta bila s pilc
osnovnih 3Sol (mati¢na Sola s podruznico) z vid
obcCutl jivosti merjenja ter na aingaldvanazaupordbdbrjaeni h r
populaciji slovenskih otrok drugega vzgojnee z obr aZzeval nega obdobja osnc
Studiju j e sodel oval o 151 otrok. Cronbachov k

konsi stentnost obeh merskiehzina$tal umantSGWR,S itresgi d
o gibalni dejavnosti 0,841.
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Opis vzorca

V raziskavi smo prouceval. otroke drugega vzgoj
Vzorcni okvir so predstavljale vsa& wvzsonderj &0jl &
slucajnostno tristopenjska. Na prvi stopniji sm
slovenskih statistic¢nih regij i zbrali 16 osnov
sodelovale v raziskavi.i Na drmgivestophj 8ovVvaabar ¢ el
od 4. do 6. razreda, katerih vodstva Sol in raz
tretiji stopnji vzorcenja so bildi i zbrani VsSi uc
sodelovanju v raziskavi in ki so bili na dan in uro izvedbe raziskave prisotni v razredu. K
sodelovanju v raziskavi je bilo povabljenih 219
dejansko sodelujoc¢ih otrok pa predstavEkav,61782
povprecne starosti 10,40 + 0,93 let. 1z matic¢nih
podruznic 13, 4%. Realizacija vkljucCenega vzorca
pridobili podatke o nj i imaosrovigaindoalemij eival Hripagrat wipr a
ter podatke o0 pojavnost. vedenjskih tezZzav na o0s
razrednika.

V raziskavi je sodelovalo 1492 starsSev vkl jucCene
mosSki,h& %Oali 156 starSev je vedenjske tezZave sV
skupaj . Najvec¢ sodelujoc€ih je bilo mater, i n sic

bilo skrbnikov.

Nadalje je v raziskaviasneaehiokaV ovilej d&negatez
vedenjske tezave je ocenjevalo 89,1 % wucitelijic
Zzakljucdeno univerzitetno izobrazbo profesorja r a
al i P e dkaagdoesnkioj ca (45 %) . Povprecna delovna doba vl
Dobl jeni podat ki so posplosSlji-veobmapoypall medga oo
osnovne Sole v Republi ki Sloveni|ji

Metode analize podatkov

Zbrani podatki o gibalni dejavnosti in socialnih
SPSS 20.0 z vidika opisne statistike in bivariatne analize povezanosti s Spearmanovim
koeficientom korelacije rangov.Za st at i st i ¢ no z nraz@litatt  opnomo up O

statistic¢ne znacilnosti na ravni 0,05 in man
REZULTATI

Dobljene ugotovitve vTa b e | i 1 prikazujejo znacCilnosti otrokoc
je samoocena otroka o pogost nost idejavmostiivpréesem zi vnos
casu, pogostnosti gibanja v okviru druZzine, vkl|j

ter ocena gibalne dejavnosti njegove/njene matere.
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Tabela 1

T AEEITT OOE 1 001 ET OA CEAAITTA AAEAOT T OOE O DPOI OOA
n (%)
Pogostnost Sploh nisem aktiven 35 (2,0)
1-krat do 3-krat na mesec 49 (2,8)
1-krat tedensko 109 (6,2)
2- do 3-krat tedensko 423 (24,2)
4- do 5-krat tedensko 329 (18,9)
Vsak dan 800 (45,8)
Gibanje v Nikoli 228 (13,2)
druziniV¢Easih 966 (56,1)
Pogosto 530 (30,7)
Sol ski Nikoli 318 (18,6)
krozki V<&asih 642 (37,5)
Pogosto 752 (43,9)
Sport ni Nikoli 808 (46,9)
Vcasi h 256 (14,9)
Pogosto 657 (38,2)
Intenzivhost  Majhna 193 (11,1)
gibalne Zmerna 900 (51,8)
dejavnosti Velika 646 (37,1)
Gbalnain Nikoli 63 (3,6)
S por t na Redko (enkrat na mesec, nekajkrat na leto) 245 (14,1)
dejavnost Enkrat na teden 326 (18,7)
matere Veckrat na teden 702 (40,3)
Dnevno 407 (23,3)
45,8% otrok drugega vzgojnei zobr aZzeval noegavonbdéb]ja je ob redn
vzgoji gi balno dejavnih v prostem C¢Casu vsak da
Sportnih krozkih (43,9%). V organizirano vadbo
okviru druzi net mpak jei gdlavomi dheaj avni h predvsem ob¢
(51,8%) je po intenzivnosti zmerno dejavnih, dobra tretjina (37,1%) se je opredelila, da se ukvarja
z vadbo visoke intenzivnost:i Po ocenah toot rok sc
dejavne vecCkrat na teden (40,3%) . 63 otrok ali K
ne ukvarjajo z gibalno dejavnostjo o0oz. niso vkl|j
VTabeli 2 prikazujemo znac¢ilnost.i ot remklewzie gi bal |
in uporabo racunalnika v prostem Casu.
Tabela 2
T AEEITT OOE 1 OO1 ET OA CEAAITA TAAAEAOTI T OOE O bBOI C
n (%)
Gledanje Nikoli 39 (2,2)
televizije Enkrat na mesec 65 (3,7)
V e ¢ kna mdsec 109 (6,2)
Enkrat na teden 236 (13,6)
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V e ¢ kna teden 483 (27,7)

Vsakdan 814 (46,6)
Uporaba Nikoli 145 (8,4)
racunal Enkratnamesec 165 (9,5)

V e ¢ kna mdsec 143 (8,3)

Enkrat na teden 347 (20,0)

V e ¢ kna @den 529 (30,6)

Vsakdan 402 (23,2)
Rezultati kazej o, dda zobrazevarugea@gaolwadgj aoosno
gledajo televizijo (46,6% vsak dan) kot pa uporl
26,2% otrok uporablja racunal ni kakimarokjpridtedanju enkr at

televizije 12,2%.

Otrokove vedenjske tezave so ocenjeval.i nji hovi
pa sta vprasSalnik izpolnila skupaj). Tabela 3
katerimi smo presg al i otrokove vedenj ske tezave na
introvertiranosti in hiperaktivnosti.
Tabela 3
I AAT A 1T 00T ET OEE OAAAT EOEEE OALAO U OEAEEA 1 EACIC
Trditev Ocene ucC¢ Ocene st
PV (SO) PV (SO)

Se pretepa drugimi. 0,36 (0,56) 0,37 (0,50)

Ima nizko mnenje o samem sebi. 0,50 (0,61) 0,45 (0,55)

Grozi ali napada druge. 0,25 (0,50) 0,11 (0,33)

Izgleda osamljen. 0,43 (0,60) 0,34 (0,50)

Se zlahka zmede. 0,68 (0,63) 0,60 (0,57)

Prekinja pogovore drugih. 0,51(0,66) ni testirana

S svojim pocdetjem mot.i 0,49 (0,68) 0,33 (0,50)

Ko je v skupini otrok, je bojazljiv. 0,38 (0,57) 0,27 (0,47)

Ga je mogoc¢e hitro spra 0,70 (0,61) 0,68 (0,56)

Ne poslusSa nasvetov dru 0,60 (0,61) 0,75(0,52)

Se krega z drugimi 0,65 (0,67) 0,67 (0,51)

Ugovarja odraslim, k o 0,45 (0,62) 0,65 (0,56)

vedenje.

Se hitro ujezi. 0,55 (0,68) 0,84 (0,59)

Ima izbruhe besa. 0,26 (0,52) 0,36 (0,55)

Rad je sam. 0,43 (0,57) ni testirana

Deluje Zalostno ali dep 0,37 (0,55) 0,54 (0,54)

Deluje impulzivno. 0,41 (0,63) 0,52 (0,57)

l zraza Z2Zivénost o0ziroma 0,33 (0,58) 0,35 (0,55)

Ne uboga pravil ali zahtev. ni testirana 0,64 (0,54)
LegendaPV — povpreéna vrednost, SO — standardni odk
Tristopenjska ocenjevalna lestvica je pokazala, da se otrok najbolj pogosto ujezi {R\V=0:84), ne
posl uSa nasvetals éNugdh6Q)PVin ga je mogoce hitr
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(PVu 2ei=0,70, P¥: = 9i, 6 8) . l zrazitejsSe e tudi vedenj e,
(PVst 0567, PV ¢ i £0,6p), se zlahka zmede (RMV i £0,68; PV =0s60), ne uboga pravil ali

zahtev (P\4: =0s64) ter ugovarja odraslim, ko ga opozoriomma napacno sv6®.nj e (P
Naj manj opazne vedenjske tezZavesp&llsR:ibk0,25e gr ozn
izbruhi besa (P\ ¢ i £0,26) in bojazljivost v skupini (P\ ; =027).

Tabela 4
6 AAAT EOEA OAL AOA testiradeO IddineneC (eBstkalertirdndst, introvertiranost,

EEDAOAEOEOI T 60Q EIT b OmdiAGDEh0iA Elliot, 9P A é OT AT EI E OOA

Ocene wuci Ocene st
Podr ocCj PV(SO) Vsota Stopnja PV (SO) Vsota Stopnja
vedenj sk t o€k Tezav t o€k t ezan
PV (SO) PV (SO)
Ekstravertiranost 0,42 2,53 Povpre 050 3,00 Povpr e
(0,49) (2,94) (0,34) (2,04)
Introvertiranost 0,47 2,80 Povpre 048 2,87 Povpr e
(0,44) (2,64) (0,35) (2,12)
Hiperaktivnost 0,50 3,02 Povpre 053 3,19 Povpre
(0,47) (2,80) (0,36) (2,14)
Ocene vedenjskih tezav otrok s strani wuciteljev
prisotnost tezav na podroc¢ju ekstravertiranost:
standardizirane rezultatetestaSS RS ( Gresham in EIliott, 1990). G
zbranih tock prevliadujejo med vsemi t remi d o me
uciteljev tezave na podrocC¢ju hiperaktivnost:i (PV
bolj razsirjen z vidika starsev (PV=3,00), introve
Tabela 5
Korelacije med otrokovo gibalno defal T OOET ET OAAAT EOEEI E OALAOAIE
Ocene ucitel] Ocene starsSev
Ekstravertiran | Introvertiran | Hiperaktivh | Ekstravertiran | Introvertiran | Hiperaktivn
(0]
Pogostnost 0,039 -0,075 0,032 0,032 -0,067 -0,023
gibanja (0,127) (0,003) (0,213) (0,224) (0,011) (0,381)
Gibanje Y% -0,029 -0,040 -0,031 -0,031 -0,053 -0,068
druzini (0,270) (0,128) (0,229) (0,235) (0,042) (0,009)
Sol s kirtni -0,029 -0,089 -0,038 0,014 -0,049 -0,014
krozki (0,259) (0,001) (0,145) (0,588) (0,066) (0,592)
Sportni 0,081 -0,168 0,034 -0,036 -0,137 -0,075
(0,002) (0,000) (0,193) (0,179) (0,000) (0,005)
Intenzivnost 0,119 -0,126 0,079 -0,022 -0,140 -0,041
gibalne (0,000) (0,000) (0,002) (0,403) (0,000) (0,114)
dejavnosti
Gibalna -0,013 -0,061 -0,003 -0,037 -0,067 -0,038
dejavnost (0,617) (0,018) (0,918) (0,160) (0,010) (0,143)
matere
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Gledanje 0,012 0,007 0,024 0,067 0,012 0,052
televizije (0,631) (0,775) (0,357) (0,010) (0,660) (0,045)
Uporaba 0,106 -0,009 0,096 0,050 -0,038 0,022
racunal n (0000) (0,719) (0,000) (0,057) (0,150) (0,404)
Legendar o — Spear manov koeficient korelacije rangov

Tabela 4 prikazuje Spearmanove koeficiente korelacije rangov med samooceno otrokove gibalne

dejavnosti in oceno njegovih vedenjskih tezav z
znacilnih povezayv s mo ugotovi li mrin pojpvorw e z av a h
introvertiranosti. Statistic¢no znacilne negativn
gi balne in Sportne dejavnost. (p<0,050), gi bal ne
Sol ske Sportne krozkbde(fp&x00DAP)i,nzSpartadge€ aklj em
(p<0,010) ter z narasScanjem gibalne dejavnost:i n
tezave % otrokovi introvertiranost:i 0z. obcut k

neustrezni samopodobi

Pogostnost gi bahn,jOa6 8, dp<ulz,iOnlio)( rionm vkl jucdenost v

Sportni h 0l O¥i5h (pr<dds 010) sta statisticéno znaci
hi peraktivnosti pri otroku po oawness hiperaktivieegaar S ev .
vedenja po presoji uciteljev statistic¢no znacil
(ro=0,079, p<0,010). Vedenjske tezave na podroc¢
statistic¢no znac¢il nenpranosibko @Qiobakzaeeiag $mortn
p<0,010) ter vkljucenostjo otroka v Sportni kKl ub
Gi bal na nedej avnost j e statistic¢no znacilno po
hi peraktivnega vedernjsa porcie noet rvoekdue,n jpsrkii hC etneez av s
S pogostnostjo uporabe racunalnika p<0,010), oce
(p<0,050).

RAZPRAVA

Izvedena raziskava na reprezentativnem vzorcu slovenskih otrok drugegavzgojno-
i zobrazevalnega obdobja osnovne Sole je pokazal
gibalno dejavni v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO, 2010). Dve

tretjini prouc¢evane popul acgjblpe vbpresnemsSoas.i
ve na teden, 90% pa jih je gibalno dejavnih S§Se
podroc¢ju se odraza ©pri udejstvovanju otrok v 8«
Sportne in gibaledeaedeSaVvrskem ppaoaku. Rezerve za
preuevane populacije se kazejo v povecCanju gib
vecCji intenzivnosti in vklju€enosti Vv organizira
Korelaci j ska analiza med gibalno dejavnostjo in ot

pomembne povezave med pogostnostjo ukvarjanja z gibanjem in obvladovanjem hiperaktivnosti,
introvertiranosti ter ekstravertiranosti. Zlasti pojav introvertiranosti, kise odr aza v negat.|i
vedenj skih vzorcih posamezni ka, kot S 0 obcCut ki
negativna samopodoba oz. t.i. Custvene teZave pr
Custvenih procesov tiemm sparneidns tianv lojkaojloj ut,e Zva vkea tnejr e
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Peri ¢, 2007), |l ahko zmanjS8amo s pogostnostjo kat
kot se otrok giblje, manjS$i je pojav introvertir
obe and i zi , i n sicer tako ocenjévamjea kiucistoe lojdav h
pojasnjujejo, da ugodna predstava o sebi zmanj

uspesSnostjo na ucnem in gibalnem poddojew,anyedn o
zdravju koristne telesne pripravljenosti (Dolenc, 2010).

Podobne ugotovitve smo dobili tudi za pojav hiperaktivhega vedenja pri otroku po ocenah

njihovih starsev. Gibanje v druzini ter vkljucCen
znacilno prispevata k obvladovanju hiperaktivnos
nedejavnost j e pricakovano pokazal a, da stati s
hi peraktivnega in ekstravertiranedtajevizpodtaviiaj a pr i
negativne povezave z uporabo racunalnika, presoj
pregleda raziskava na vzorcu 30 raziskav, ki so bile objavljene v obdobju od leta 1980 do 2016,

potrjuje dobljene ugotovitve. Avtorji (Ng idr.,2017) s o wugotovi | i, da gibal na
kognitivne, vedenjske in telesne simptome hipe
raznovrstni gibalni programi z zmerno do intenzivho aerobno vadbo Zmerni do velik vpliv

gi balne dejavnosti na spremembo Custev o0z. razpo

ugotovili tudi Colleen, Fedewa in Ahn (2017).

Vedenj ske teZapueekRatpadertiranostverpmalpra saljii fui
agresivnost prot.i drugi m, Si bka sktoanttirsotliat nroa dz nja
povezane z intenzivnostjo in organiziranostjo
Pozitivna korelacija med vedenjski mi tezavami i
Sportno dejavnega otroka s strani uciteljev te
ekstravertiranost. v Sol skem ok @lojkia.z eR o dlrao lsree jn&ai
otroci hitreje ujezijo, se radi kregajo z drugimi ter ugovarjajo odraslim, ko jih opozarjajo na

napacno vedenj e. Navedena statistic¢cno znaciln
vkl jucenostjo v intenzi vrokoljutirpekazala. ra\jtako jp mebas e v d
poudariti, da je bila ekstravertiranost med Vs
popul aciji naj manj zaznana po presoji wuciteljev,

napadov otroka na drugeizbruhov besa in pretepov.

Ena izmed moc¢nih prednosti razi skave je wupor ab:
slovenski populaciji. Gresham in Elliott (1990) sta poudarila, da je standardiziran SSRS test
ocenjevanja otrokovorhabveend emrisktidhp tz2& avdampt i fici
pedagosSKki praksi ter zasnovo potrebnih intervenc
s katerim ugotavljamo vedenjske tezave, kakovost
Veljavnost in zanesljivost uporabe navedenega testa na slovenski populaciji otrok je potrdila tudi

naSa raziskava.

Pri posploSevanju dobljenih ugotovitev velja i me
in Sportni dejavnosev ,s&dé¢i almaij or apVvdjv thar oa bwlkad
Shahr um, Farahman in Fathemeh (2012) so na pri me
se socialne kompetence povecujejo in vedenjske
razl i ¢ na okolja markge dejavnike velja vzeti pod drobnogled v prihodnjih sorodnih

raziskavah.
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SKLEP

|l zvedena empiric¢na kvantitativna raziskava o po

prostocdasno gibalno in 3Sport nomo-idzdglrvanoesut glonegd o
osnovne Sole je pokazala, da je pogostnost kater
z obvladovanjem negativnih oblik introvertiranega vedenja ter hiperaktivnosti pri otroku.
Nasprotno pa sedentarne dejavnosti&xt st a gl edanj e televizije in de
k pojavu nemirnost.i in impulzivnega vedenja ter
Potrebne so nadaljnje raziskave, K i bodo preuce
razl i €nih okoljih (domacem in Solskem) ter wvpliyv
gi balne dejavnost:i na pojav in obvladovanje ve:
uciteljeve presoje ekstravertirianwsdri geartirzoikroasreg e
dejavnosti.
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