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SPORT OTROK IN MLADOSTNIKOV S POSEBNIMI POTREBAMI V
VZGOJNO- IZOBRAZEVALNEM SISTEMU

Boro STRUMBEL], Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port

uvodni referat
POVZETEK

V prispevku so predstavljeni nekateri podatki o stanju na podrocju vzgoje in izobrazevanja za
otroke s posebnimi potrebami (OPP). Na kratko je opisana zgodovina razvoja izobrazevalnega
sistema na podrocju OPP. Predstavljena sta izraza inkluzija in integracija kot sodobna trenda na
podrodju izobraZevanja OPP in sta pomembna za razumevanje tudi z vidika Sportne vzgoje. Na
podlagi analize vzgoje in izobrazevanja OPP in zakljuckov delovne skupine na tem podrocju so v
obliki komentarjev predstavljeni nekateri ukrepi, ki bi jih po mnenju avtorja morali ¢im prej
sprejeti, da bi omogocili vsem OPP potrebami bodisi v posebnih Solah kakor tistim, ki so v
procesu inkluzije, da se polnopravno vkljucijo v $portno vzgojo.

Kljuéne besede: otroci s posebnimi potrebami, inkluzija, ukrepi, vzgojno-izobraZevalni sistem.
UuvoD

»Dovolite mi zmagati, ce pa ne morem zmagati, naj bom pogumen v svojem poskusu.«
Slogan specialne olimpijade

»En svet, ene sanje.«
Slogan paraolimpijskih iger v Pekingu

»Prepreke so v glavi, telo ne pozna mejal«
Slogan ZSIS-POK

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije ve¢ kot milijarda ljudi Zivi z eno od oblik
invalidnosti. Vsak Sesti Evropejec, star od 15 do 64 let, pa ima dolgotrajne teZave ali status
invalida. Uradnih podatkov o Stevilu invalidov v Sloveniji ni, je pa to Stevilo ocenjeno, in sicer na
podlagi vpisov v registre posameznih kategorij invalidnosti. Predvideva se, da je v Sloveniji od
160.000 do 170.000 invalidov. Od tega ima pribliZno osem odstotkov invalidov odlocbo o
invalidnosti glede na razlicne zakone, preostalih pet odstotkov (po ocenah invalidskih
organizacij oziroma Clanstva v njih) pa so osebe z vecjo telesno okvaro. Pri tem se moramo
zavedati, da je pojem ucCenec s posebnimi potrebami v Solskem sistemu Se veliko Sirsi in
vKkljucuje tudi otroke, ki ne spadajo pod katerokoli vrsto invalidov.

V Casu pisanja tega ¢lanka najdemo v slovenski zakonodaji opredelitev ucencev s posebnimi
potrebami (v nadaljevanju OPP) v Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur. 1. RS,
§t. 58/2011). V 2. ¢lenu piSe: »Otroci s posebnimi potrebami so otroci z motnjami v duSevnem
razvoju, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, gluhi in naglusni otroci,
otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s
primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja, otroci z avtisticnimi motnjami ter otroci s
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Custvenimi in vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in
izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja
oziroma posebne programe vzgoje in izobraZevanja.

Izhajajoc iz opredelitve lahko ugotovimo, da pojem otroci, uc¢enci, dijaki, Studenti (v nadaljevanju
vsi uCenci) s posebnimi potrebami predstavljajo zelo raznoliko populacijo z okvarami, motnjami,
primanjkljaji in boleznimi. Slednje predstavlja Sportnim pedagogom izrazit izziv, kako se
prilagoditi v procesu Sportne vzgoje posamezniku s posebno potrebo. Pri tem je treba opozoriti,
da delo s takimi ulenci potrebuje izrazito individualni pristop in prakticno nemogoce si je v
okviru izobrazevanja pridobiti vsa specificna znanja za vadbo s posamezno populacijo s
posebnimi potrebami, kar najveckrat narekuje dodatno izobrazevanje v primeru, da se ucitelj
sooci z OPP v vzgojno-izobraZevalnem procesu.

KRATKA ZGODOVINA IZOBRAZEVANJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI
[zobraZevanje otrok s posebnimi potrebami bi lahko razdelili na tri obdobja:

Preteklo obdobje: izobraZevanje v vzporednih (segregiranih) institucijah: po osvoboditvi
oziroma drugi svetovni vojni smo gradili nov sistem vzgoje in izobrazevanja. Za posameznike z
motnjami v telesnem in duSevnem razvoju smo zgradili vzporedni sistem vzgoje in
izobraZevanja, tako imenovan sistem posebnega Solstva. Ta je bil organizacijsko, programsko in
vsebinsko samosvoj. Bil je tipiCen izraz dvotirnosti in je bil utemeljen na predpostavki, da
drugacni otroci potrebujejo drugacno Solo. Ta sistem je dozivel svoj visSek oziroma kulminacijo
okoli leta 1975. Tedaj je bilo v razlicne posebne Sole oziroma zavode vkljuenih najvec otrok,
najpogosteje okoli 5%, v nekaterih predelih Slovenije pa celo blizu 8%. Po letu 1975 se je vse
bolj pojavljal dvom o primernosti takSnega loCevanja — segregacije. Znotraj sistema vzgoje in
izobrazevanja so se pojavljale nove ideje, dvomi in zahteve, ki so klicale po spremembi sistema.

Sedanje obdobje: izobrazevanje v posebnih Solah (segregiranih) in integriranih institucijah
(dualni Solski sistem): formalno se je zacelo z Belo knjigo o vzgoji in izobrazevanju v RS leta
1995 in nadaljevalo s spremembo celotne Solske zakonodaje. V spreminjanje sta bila vklju¢ena
tudi vzgoja in izobrazevanje otrok, za katere je bilo sprejeto poimenovanje otroci s posebnimi
potrebami. Odpravljen je bil dvotirni Solski sistem in postavljeni sistemski pogoji in moZnosti za
integracijo OPP in celovit Solski sistem. Prenovljen sistem vzgoje in izobrazevanja se je tako
odprl tudi za OPP, Ceprav se je zakonska regulativa za populacijo OPP sprejemala pocasi, saj je
bil Zakon o usmerjanju OPP sprejet Sele leta 2000, Pravilnik o organizaciji in na¢inu dela komisij
za usmerjanje OPP ter o kriterijih za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma
motenj pa Sele 2003. Spremembe za OPP so se uvajale pocasi tudi zato, ker na Stevilne nove
izzive in potrebe ni bilo jasnih strokovnih odgovorov. Pa vendar je minulo 15-letno obdobje
prineslo velike spremembe na podrocju vzgoje in izobrazevanja OPP. Najvecje so se dotikale
pripravljenosti in usposobljenosti rednega dela Solskega sistema, da sprejme OPP. Dejstvo, da so
se vsi predpisi, ki so urejali vprasanja vzgoje in izobraZevanja OPP, velikokrat spreminjali,
potrjuje tezi, da nismo natanc¢no vedeli, kaj hocemo in kako to realizirati.

Prihodnje obdobje: izobrazZevanje v integriranih institucijah oz. inkluzivna Sola. Nekateri otroci
s posebnimi potrebami so bili vkljuceni v redne Sole, kljub temu da bi bila za njih ustreznejsa
oblika izobrazevanje v posebnih Solah. Tak$no prakso, pravi Skalar (1999, v Lisec, 2007, str. 19),
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ne moremo odobravati, ker je lahko v skodo otrokom s posebnimi potrebami, kajti Sole tem
otrokom vecinoma ne morejo zagotoviti ustreznih pogojev, ucitelji pa tudi nimajo ustreznih
znanj, da bi lahko delovali brez Skode in tveganja za nemoten razvoj otrok s posebnimi
potrebami. Integracija ne pomeni vedno vkljucevanje iz posebnih Sol, zavodov v redne Sole,
ampak lahko poteka tudi v obratni smeri. Takrat govorimo o obratni oz. obrnjeni integraciji na
ravni vzgoje in izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami, ki se dogaja tako pri nas kot tudi v
drugih drzavah. Nekateri otroci s posebnimi potrebami (predvsem pred urejeno zakonodajo) so
bili nepremisljeno vkljuCeni v redne Sole, kjer niso dosegali standardov, zato so se vrnili v
zavode oz. v Sole s prilagojenimi programi (Lazarevi¢, 2013; Oparaidr., 2011).

INTEGRACIJA OZIROMA INKLUZIJA

S pojavom novega izraza, inkluzije, se pojavljajo Stevilna vpraSanja: Ali je inkluzija nadgradnja
integracije? Ali inkluzija predstavlja eno izmed oblik integracije? Ali je inkluzija samo nov izraz z
vsebino pojma integracije? Stevilna vprasanja kaZejo na nejasnosti med dvema konceptoma, ki
se pojavljata tako v svetu kot tudi pri nas. Kljub razmejitvam, ki so jih opravili nekateri
strokovnjaki, v literaturi zasledimo uporabo enega izraza in vsebino, znacilno za drugi pojem, ali
pa enako vsebino z razli¢nimi pojmovanji. Torej vsi, ki se ukvarjajo s tem konceptom, stremijo k
istemu cilju - zagotoviti otroku najboljSe, le da pri tem uporabljajo razlicno izrazoslovje.
NajpreprostejSo oznacitev razlike med obema izrazoma lahko povzamemo po Resman (2003, v
Dervaric¢, 2013, str. 4), ki pravi, da je integracija bolj organizacijski ukrep, medtem ko inkluzija
pedagoski, socialni in psiholoski proces vkljucevanja otrok s posebnimi potrebami v obicajne
razmere vzgojno-izobraZevalnega dela. Metafora za integracijo ufenca bi bila: »Vstopi, toda
samo, Ce se lahko prilagodis!« Inkluzija upoSteva individualne razlike, kar metaforicno pomeni:
»Vstopi, tukaj spoStujemo razlike!« (Corbett, 1999, v Resman, 2001, str. 78). Inkluzija torej ne
pomeni samo prilagajanje, temvec nas uci, kako sprejemati ljudi, ki so drugacni od nas, in kako
sprejemati sebe kot drugatnega. Inkluzija zahteva tako spremembe pri vecini kot tudi pri
manjsini. Iz tega vidika pomeni inkluzija dvosmerno prilagajanje (manjSina vecini in obratno),
integracija pa enosmerno prilagajanje (manjsSina vecini) (povzeto po Lazarevi¢, 2003). Kakorkoli
Ze, dejstvo je, da je problematika inkluzivnosti $ol in drugih institucij v zadnjih desetih letih
izredno aktualna. Inkluzija in inkluzivna naravnanost postajata civilizacijska norma (Lesar,
2007), ki se kaze v krepitvi vezi med druZzbo in Solo. Inkluzija je odpiranje do novega in
drugacnega, je pospeSevalnik sprememb in preobrazb, ne le ljudi, temvec tudi okolij (Rutar idr.,
2010). Pomembno je, da zajema mlade ljudi, ki si ne Zelijo biti vkljuceni le, ko so v Solah, temvec
si tega Zelijo vsepovsod in v vseh starostnih obdobjih. Zato lahko recemo, da inkluzija zajema vse
vidike zivljenja ali pa sploh ni inkluzija (Rutar idr., 2010, str. 12). Gre preprosto za obcutek
pripadnosti, ki ga Zeli imeti vsako CloveSko bitje. Tega ne more zagotoviti nobena odlocba,
napisana na podlagi strokovnih mnenj, pa ¢e je $e tako dobra (Rutar idr., 2010, str. 12). Ce na
primer otroka uvrstimo v kak$no medicinsko ali drugace administrativno doloceno kategorijo,
mu to ne zagotavlja nikakrSnega obc¢utka pripadnosti, ceprav ima od tega lahko dolocene koristi.
Obcutek pripadnosti in lastne vrednosti pa je odlocilen za dobrobit vsakega ¢loveka (povzeto po
Pinteric idr., 2014).
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ANALIZA VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI IN
SPORTNA VZGOJA

Leta 2009 je bila imenovana Delovna skupina za pripravo Koncepta vzgoje in izobrazevanja
uCencev s posebnimi potrebami. Komisija je tako decembra leta 2010 izdelala Analizo vzgoje in
izobraZevanja otrok s posebnimi potrebami v Sloveniji (Opara idr., 2011). Na podlagi analize
komisija podaja naslednje sklepne misli, s katerimi se lahko v celoti strinjamo in jih lahko s
komentarji povezujemo tudi s predmetom Sport oziroma Sportna vzgojain dobimo dolo¢ene
usmeritve za v prihodnje:

- Prepoznavnost otrok s posebnimi potrebami v predsolskem obdobju se povecuje in s
tem tudi Stevilo otrok. Zato je neobhodno nadrtovati nacrtno mreZo pomoci najmlajSim
otrokom s posebnimi potrebamiz vidika zgodnje obravnave, dostopnosti pomoci in
vkljuCevanja v vrtec.

Komentar: na podrocju Sportne vzgoje pomeni vzpostavitev mreze pomoci specialnih
pedagogov, profesorjev Sportne vzgoje, PedagoSke fakultete, Fakultete za Sport, pediatrov,
strokovnjakov z URI Soca, razvojnih pedagogov, logopedov, strokovnjakov z zavodov za vzgojo
in izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami, fizioterapevtov in drugih deleznikov z
vzgojiteljicami in njihovimi pomocnicami. Vsi skupaj sodelujejo s starSi oziroma skrbniki in
omogocajo prilagoditve tudi v okviru podrocja Gibanje v vrtcih. Nujno potrebujemo
multidisciplinarno strokovno telo - vstopno tocko, na katerega se lahko obrnejo vzgojiteljice in
starSi otrok, e bi potrebovali specificne informacije o prilagoditvah pri podrocju Gibanje in
nasploh pri telesni dejavnosti glede na posameznikovo posebno potrebo.

- Celostna obravnava predSolskih otrok s posebnimi potrebami Se posebej zahteva
usklajeno delo vseh ministrstev (Ministrstvo za izobraZevanje znanost in Sport,
Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in Ministrstvo za dravje)
in delo v okviru multidisciplinarnih timov, ki v sedanji praksi po drzavi niso enakomerno
razporejeni ter v popolni zasedenosti strokovnjakov.

Komentar: usklajeno delo ministrstev je pomembno z vec vidikov. Multidisciplinarni timi morajo
pomagati zakonodajalcem, da sprejemajo ustrezne zakone in predpise, ki bodo tudi na podrocju
Sportne vzgoje oziroma telesne dejavnosti omogocali ustrezne prilagoditve prostorov,
prilagojene normative in druge ukrepe (prevozi, prilagojeni pripomocki), da se bodo lahko OPP
kvalitetno in varno ukvarjali s telesno dejavnostjo. Timi skrbijo tudi za ustrezne napotke in
usmeritve pri otrocih s posebnimi potrebami v vsej svoji raznolikosti prek izobraZevanj in
usposabljanj kadra, ki deluje v okviru vzgojno-izobrazevalnih institucij na vseh ravneh.

- Analiza je pokazala, da se deleZ otrok s posebnimi potrebami v rednih osnovnih Solah
giblje v okviru 4,5%, kar je primerljivo s Stevilnimi evropskimi drzavami.

Komentar: pri tem se je treba zavedati, da je v Solskem sistemu zelo raznolika populacija otrok s

posebnimi potrebami in mnogi od njih ne potrebujejo posebnih prilagoditev pri pouku Sportne
vzgoje:
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Slika 1: DeleZi izdanih odlo¢b po vrsti primanjkljaja, ovire oz. motnje (2005-2009) (Vir: ZRSS)

- Pomanjkljivosti tako v okviru osnovnosolskega kot srednjeSolskega izobrazevanja se
kaZejo pri izvajanju dodatne strokovne pomoci za premagovanje primanjkljajev, ovir
oziroma motenj, zaradi pomanjkanja ustreznega kadra.

Komentar: na podroc¢ju Sportne vzgoje poleg strokovne pomoci potrebujemo moznost stalnega
strokovnega izobrazevanja prek razlicnih izobrazevalnih modulov, ki jih je Se treba razviti.
Zaradi specificne problematike je pri tem treba zdruziti vse deleznike, ki sodelujejo pri izpeljavi
modulov: URI Soca, strokovnjaki z zavodov za vzgojo in izobrazevanje OPP, Pedagoske fakultete,
Fakulteta za Sport itd. Na ta nacin lahko vsaj delno nadomestimo primanjkljaj kadra na podrocju
Sportne vzgoje za OPP.

-V drzavi se postopno ustvarjajo povezave med rednimi Solami in specializiranimi
ustanovami (Sole s prilagojenim programom in zavodi za vzgojo in izobraZevanje otrok s
posebnimi potrebami), kar predstavlja dobro strokovno podlago za oblikovanje
strokovnih centrov.

Komentar: morda najpomembnejsi ukrep, ki bi ga morali na podrocju Sportne vzgoje storiti, je
ustvarjanje dvosmerne povezave med rednimi Solami in specializiranimi ustanovami. Reden
mehanizem pretoka informacij bi moral postati obvezen in institucionaliziran. Strokovni centri
bi se morali oblikovati v specializiranih ustanovah, kjer bi potekale obvezne prakse Studentov in
Studijske skupine, kjer bi se seznanili z na zavodu specificno populacijo OPP.

- Stevilo u¢encev s primanjkljaji na posameznih podrodjih uéenja zahteva poleg
doslednega izvajanja nalog komisij za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami tudi
dodatna usposabljanja uciteljev, predvsem na nizji stopnji osnovne $ole.

- Na nivoju drzave, pa morda tudi na nizjih nivojih, izstopa manjko organa, ki bi skrbel in
koordiniral skrb za vzgojo in izobraZevanje oseb s posebnimi potrebami ter za
povezovanje z drugimi sektorji - resorji.
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Komentar: Zaradi specifik na podrocju telesne dejavnosti in Sportne vzgoje bi potrebovali
poseben organ samo za ta predmet. Le na ta nacin bi prek deljenja izkuSenj in znanj, ki so zelo
specificna in zahtevajo Stevilne prilagoditve in izkuSnje, lahko presegali strah pri Sportnih
pedagogih, ki se prvi¢ v inkluzivni Soli srec¢ajo z otrokom s posebnimi potrebami. KaZe se tudi
potreba po sodelovanju med vsemi delezniki na tem podrocju (Sportni pedagogi, specialni
pedagogi, zdravniki, fizioterapevti, razvojni psihologi ...).

- Nizje poklicno izobrazevanje je prineslo za nekatere dijake s posebnimi potrebami prave
moznosti, a sedaj nekako izgublja svojo vlogo in prvotni pomen.

- Vsi navedeni podatki kaZejo, da bo mreZa osnovnih Sol s prilagojenim programom
zajemala 25 osnovnih Sol, ki bodo zadostile potrebam otrok z motnjami v duSevnem
razvoju na razli¢nih delih Slovenije. Postopno se pri¢akuje ukinjanje manjSih osnovnih
Sol, zaradi Cesar se bodo v vecji meri oblikovali oddelki prilagojenega programa pri
rednih osnovnih Solah.

Komentar: pravzaprav dober ukrep na podrocju Sportne vzgoje za OPP, saj mnogokrat ni
zadostno Stevilo OPP s podobnimi zmanjSanimi zmoZnostmi, da bi lahko tekmovali med seboj. Z
zmanjSanjem Stevila centrov lahko doseZemo vecjo koncentracijo teh otrok v centrih in moZnost
organizacije Sportne vzgoje tudi tako, da dosezemo tekmovalnost med njimi.

-V specializiranih ustanovah, ki zagotavljajo dodatno strokovno pomoc za premagovanje
primanjkljajev, ovir oziroma motenj, se soocajo s pomanjkanjem ustreznih kadrov
(rehabilitacijski pedagogi - logopedi, tiflopedagogi).

Komentar: Ceprav govorimo inkluziji, bi pravzaprav morali te ustanove maksimalno ojacati, da
bi na njih lahko dobivali ustrezne institucije, ki bi pomagale v procesu inkluzije in ki bi postali
neke vrste Studijski centri. Ti specializirani kadri bi pomagali tudi pri pomoci drugim kadrom na
podrocju Sportne vzgoje. To pomeni horizontalno mreZenje strokovnjakov. Postopno bi se
morale vse vzgojiteljice, razredne uciteljice, profesorji Sportne vzgoje v okviru Studijskega
procesa seznaniti s specificnimi znanji na tem podrocju in obvezno izvesti tudi nekaj prakse na
posebnih Solah.

- Zaradi veCjega Stevila otrok z ve¢ motnjami in pojavom otrok z dusevnimi motnjami v
vzgojnih zavodih in otrok z avtisti¢cnimi motnjami so potrebna dodatna izobrazevanja za
ucitelje in vzgojitelje.

- Zavodi za vzgojo in izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami so v letih po sprejetju
zakona razvili Stevilne podporne storitve, ki bodo dokon¢no urejene z nastankom
strokovnih centrov.

Komentar: Zavodi za vzgojo in izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami so s svojimi pedagogi
na podrocju Sporta velik vir izkusSenj in znanj, ki so si ga pridobili skozi leta dela s specificnimi
skupinami OPP. Njihove podporne storitve in vklju¢enost v inkluzivno $olo so na podrocju
Sportne vzgoje premajhne; treba je vzpostaviti skupne doizobraZevalne module za pedagoge v
inkluzivnih Solah tako prek Studijskih skupin, kakor tudi raznih delavnic v njihovih zavodih.
Treba je vzpostaviti mreZo znanja in sodelovanja na podrocju Sportne vzgoje. Na podrocju
usmerjanja lahko na podlagi zapisanega sklepamo, da resitve niso optimalne. Smiselno bi bilo na
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novo definirati postopek usmerjanja ter odpraviti nejasnosti in evidentirane pomanjkljivosti
zakonskih podlag ter dokumentacije.

Zaklju¢ni komentar: Ali lahko torej s prilagojeno Sportno vzgojo obogatimo razvoj vseh otroke s
posebnimi potrebami skupaj z ostalimi otroki? Prav gotovo. Potrebno je le veliko znanja, nekaj
izkuSenj, prilagoditev, povezovanja in inkluzija lahko zazivi v zadovoljstvo vseh deleznikov v
vzgojno-izobrazevalnem procesu. Na podlagi Stevilnih izkuSenj Opara idr. (2011) trdijo, da bi
lahko s skupnim sodelovanjem vseh vpletenih deleznikov uspeli ustvariti postopno enakost na
podrocju gibalnih dejavnosti in Sporta in s tem marsikateremu otroku oziroma mladostniku s
posebnimi potrebami polepsati svet in pri njih vzpodbuditi marsikateri nasmeh in zadovoljstvo,
s tem pa tudi obogatiti nase Zivljenje in priznavanje drugac¢nosti.
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MEDNARODNO FESTIVALSKO LETO »IGRA]J SE Z MANO«

NeZa ADAMIC, magistrska $tudentka Fakultete za $port in prostovoljka na Oddelku za
projektne dejavnosti Centra Janeza Levca Ljubljana

strokovni prispevek

POVZETEK

Igra je vodilo naSega delovanja v okviru festivalskega leta »lgraj se z mano«. V druZbi se
prevecCkrat sreCamo le s teoreti¢nimi koncepti inkluzije, premalokrat pa z njeno realizacijo. Z
nasSimi dejavnostmi v festivalskem letu Igraj se z mano dodajamo teZo predvsem socialni
integraciji, za katero pogosto zmanjka prostora v Solskem okolju. Nase dogodke soustvarjajo
otroci, mladostniki z razlicnimi motnjami v duSevnem razvoju, ki se kot aktivni udelezenci
povezujejo z ostalo populacijo. Pri inkluziji gre za vzajemen, vseZivljenjski proces, ki je uspeSen
le v interakciji vseh posameznikov, ki sestavljajo druZbo. Gre za miselni premik, na katerega
Zelimo z nasim delovanjem opozoriti oziroma z njim seznaniti druzbo. Z igro prihaja do
spontanih krepitev socialnih vesc¢in, spoznavanja ter razumevanja drugacnosti, razblinjanja
stereotipov o osebah s posebnimi potrebami, do neformalnega in u¢inkovitega nacina ucenja, ki
temelji na alternativnih metodah pedagogike ter projektnem u¢nem delu. NasSe dejavnosti
izvajamo na razli¢nih podrodjih, kot so likovno, gledaliSko in glasbeno, izjemno velik poudarek
pa posvecamo Sportnim dejavnostim, saj spontano zadovoljujejo otrokovo potrebo po igri,
ucenju vrednot, povezanih s fer plejem, hkrati pa pozitivno vplivajo na zdravije.

Kljucne besede: inkluzija, otroci z motnjo v duSevnem razvoju, Sport, igra, socialna integracija,
Igraj se z mano.

CENTER JANEZA LEVCA LJUBLJANA

Center Janeza Levca Ljubljana (CJL) je ustanova za vzgojo, izobrazevanje in usposabljanje otrok
in mladostnikov z motnjami v duSevnem razvojul. Zaradi specificnega razvoja se otroci in
mladostniki tu vzgajajo, izobrazujejo in usposabljajo po vzgojno-izobrazevalnih programih in
dopolnilnih dejavnostih, ki so prilagojene njihovim u¢nim zmoZnostim in funkcioniranju. V njih
lazje razvijejo svoje psihi¢ne in fizi¢ne sposobnosti kot v programih vecinske osnovne Sole ter se
tako ¢im bolje pripravijo za Zivljenje in zaposlitev. Sestavljajo jo naslednje organizacijske
enote: tri Sole (dve osnovni Soli s prilagojenim programom z niZjimi izobrazbenimi
standardi ter $ola s posebnim vzgojno-izobraZevalnim programom, ki ima Sirok program
podpornih storitev), Dom in IzobraZevalni center Pika za strokovnjake na podrocju vzgoje in
izobraZevanja otrok s posebnimi potrebami, predvsem otrok z motnjami v dusevnem razvoju in
otrok z motnjo avtisticnega spektra. Znotraj CJL sta zelo pomembna tudi dva oddelka, Oddelek
za izvajanje dodatne strokovne pomoci (Mobilna specialno-pedagoska sluzba) in Oddelek za
projektne dejavnosti. Ustanoviteljica ustanove je Mestna obcina Ljubljana. CJL je tudi

1 Otroci z motnjami v duSevnem razvoju imajo zniZano splosno ali specificno raven inteligentnosti, nizje
sposobnosti na kognitivnem, govornem, motori¢nem in socialnem podrocju ter pomanjkanje vescin, kar se
odraza v neskladju med njihovo mentalno in kronolosko starostjo (ZUOPP, 2000).
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Slika 2: Organizacijska shema Centra Janeza Levca Ljubljana.
DELITEV MOTEN] V DUSEVNEM RAZVOJU

Glede na motnje v duSevnem razvoju (MDR) se v Sloveniji po Pravilniku o organizaciji in na¢inu
dela komisij za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami ter o kriterijih za opredelitev vrste in
stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami otroke deli na
(ZUOPP-1, 2011):

a) Otroke z laZjo motnjo v dusevnem razvoju: otrok ima zniZane sposobnosti za ucenje. V
prilagojenih pogojih uc¢enja lahko doseZe temeljna Solska znanja, ki pa ne zagotavljajo pridobitve
minimalnih standardov znanja, dolocenih z izobrazevalnimi programi. Ob ustreznem Solanju se
praviloma usposobi za manj zahtevno poklicno delo in samostojno socialno Zivljenje.

b) Otroke z zmerno motnjo v dusevnem razvoju: otrok ima posamezne sposobnosti razlicno
razvite. Pri Solskem ucenju osvoji osnove branja, pisanja in raCunanja, na drugih podrocjih
(gibalnih, likovnih, glasbenih) pa lahko doseZze vel. Sposoben je sodelovati v enostavnem
razgovoru in razume navodila. Lahko uporablja tudi nadomestno komunikacijo. Svoje potrebe in
Zelje zna sporocati. Pri skrbi zase zmore preprosta opravila, sicer pa potrebuje vodenje in
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razlicno stopnjo pomoci skozi celo Zivljenje. Usposobi se za enostavna prakticna dela, vendar le
izjemoma za povsem neodvisno socialno Zivljenje.

c) Otroke s teZjo motnjo v duSevnem razvoju: otrok se lahko usposobi za najenostavnejsa
opravila. Pri skrbi zase pogosto potrebuje pomo¢ drugih. Razume enostavna sporocila in se
nanje odziva. Orientira se v oZjem okolju vendar pri tem potrebuje varstvo. Otrok s tezZjo motnjo
v duSevnem razvoju ima lahko tezave v gibanju, druge motnje in bolezni.

d) Otroke s tezko motnjo v duSevnem razvoju: otrok se lahko usposobi le za sodelovanje pri
posameznih aktivnostih. Potrebuje stalno nego, varstvo, pomoc in vodenje. Je omejen v gibanju,
prisotne so teZzke dodatne motnje, bolezni in obolenja. Razumevanje in upostevanje navodil je
hudo omejeno.

SPORT IN OTROCI Z MDR

Ob danasnjem zavedanju pomembnosti prostocasnih Sportnih vsebin za otroke, ki Zivijo v svetu
napredujoce tehnologije, je pomembno, da jih vzgajamo v smeri, da bodo v vseh obdobjih
Zivljenja bogatili svoj prosti ¢as s Sportnimi vsebinami ter se dejavno vkljuc¢evali v druzbo svojih
vrstnikov. To zlasti velja za otroke, ki so usmerjeni v prilagojen izobraZevalni program z niZjim
izobrazbenim standardom. Na gibalnem podrocju se vrsta in stopnja primanjkljajev, ovir oz.
motenj pogosto kaze pri zmanjSani gibalni nadarjenosti, pomanjkanju gibalnih obcutkov,
predstav in izkuSenj. Kratkotrajna koncentracija in pozornost oteZujeta pomnjenje pravil.
Skromne predstave o prostorskih in casovnih odnosih omejujejo ¢asovno in socialno
prilagodljivost.

S Sportno dejavnostjo ucenci pridobivajo in Sirijo gibalne izkusnje. To jim omogoca sodelovanje z
vrstniki, samopotrjevanje ter pripravo na Zivljenje in delo2.

MEDNARODNO FESTIVALSKO LETO »IGRA] SE Z MANO«

Oddelek za projektne dejavnosti

Zaradi zavedanja problematike o udejanjanju inkluzije v Solskem okolju so na pobudo idejnega
vodje Bostjana Kotnika, ravnatelja CJL dr. Mateja Rovska ter vodje Doma Irene Nose ustanovili
Oddelek za projektne dejavnosti. Ta je zadolZzen za zagotavljanje nadstandardnega izobrazevanja
otrok in sicer z iskanjem dodatnih virov financiranja (oddaje projektov, javni razpisi, donatoriji,
sponzorji ipd.), saj si Sola prizadeva, da bodo otroci po koncanem $olanju zmozni ¢im bolj
samostojnega zivljenja. Cilje dosegamo z veC kot 40 inkluzivnimi dogodki skozi leto, s
poudarkom na dozivljajski pedagogiki. V oddelku smo zadolzeni tudi za koordinacijo
prostovoljcev, saj so ti nepogresljivi ¢len vseh dogodkov. Vsako leto v Sloveniji gostimo
prostovoljce prek EVS Erasmus+ projektov - letos Stiri mednarodne prostovoljke, ki so aktivno
vpete med vse enote CJL, kjer pomagajo vzgojiteljem, pedagogom ter ostalim delavcem pri
izvedbi pouka in drugih dejavnosti. Sola deluje tudi na mednarodni ravni, saj se zaveda
pomembnosti izmenjave primerov dobrih praks. Otrokom s pridobivanjem evropskih ter drugih
sredstev omogocamo mednarodne izmenjave, kjer obicajno zelo ucinkovito prihaja do inkluzije.
Sicer organizacijska ekipa oddelka skrbi tudi za medijsko podobo $ole v javnosti.

2 Prilagojeno po u¢nem nacrtu Sportne vzgoje za prilagojen izobrazevalni program z nizjim izobrazbenim
standardom.
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Oddelek za projektne dejavnosti vodi Bostjan Kotnik, za racunovodstvo in tehni¢no podporo sta
zadolZena Se dva Clana. Poleg teh pa ekipo, ki skrbi za skrbno doseganje ciljev, sestavlja Se nekaj
prostovoljcev, ki so Ze vec let del tega dogajanja. Vsak izmed njih prihaja iz razli¢nih strokovnih
podrocij, kar pa pomeni velik doprinos k pestrosti dogodkov ter k ucenju drug od drugega.
Organizacijsko skupino torej sestavljajo dva pedagoga, fizik, psihologinja, kulturologinja,
ekonomistka, zdravnica, Sportna pedagoginja itd.

[zmed vseh nastetih nalog in dolZnosti pa je osrednji dogodek, nekaksna rdeca nit nasih ciljev, ki
se sreCajo pri inkluziji otrok s posebnimi potrebami in populacijo z znacilnim razvojem,
mednarodno festivalsko leto »Igraj se z mano«. Deli se na stiri dogodke, ki so razporejeni v
Solskem Kkoledarskem letu: »Bodi $portnik«, »Bodi umetnik«, »Bodi popotnik« ter osredniji,
vecCdnevni festival »Igraj se z mano«.

Ideja o »Igraj se z mano«

Idejni vodja Kotnik (2012) je dejal, da s projektom Zeli ustvariti model in povezave delovanja za
uspesnejSe socialno vkljucevanje otrok, ki so sedaj v razli¢nih Solskih vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah (rednih in specialnih) na podrocju glavnih regij v drzavi in zunaj nje.

Slovenski Solski sistem podpira idejo o »inkluzivni Soli, vendar pa se v praksi pogosto zamenja
pojem inkluzije z integracijo. Integracija in inkluzija sta sicer tesno povezani, vendar pa dale¢ od
tega, da bi bili sopomenki. Avtorja Siperstein in Parker (Rovsek, 2010) navajata, da inkluzijo
sestavljajo tri dimenzije: fizicna integracija (ang. physical integration), (2) izobraZevalna
integracija (ang. instructional integration) in (3) socialna integracija (ang. social integration).
Integracija, predvsem socialna, velja za temelj uspesne inkluzije, inkluzija pa je proces, ki se
nikoli ne zakljuci in se reflektira kot uspeSno prepletanje treh temeljnih podrocij integracije.
Poleg tega se inkluzija ne bi smela koncati z zakljuckom Solanja, pac pa bi morala biti integrirana
v mehanizme druzbene skrbi skozi celotno Zivljenje osebe z motnjo v duSevnem razvoju.

Kadar se igramo, obi¢ajno pozabimo na vse razlike, ki so med nami - v ospredje postavimo
potrebo po zadovoljstvu, zabavi. Z igro se ljudje bolj sprosc¢eno vklju¢ujemo v interakcije, s Cimer
rusimo neviden, pogosto postavljen zid, ki nam vc€asih ne omogoca socializacije. Pri igri so v
ospredje postavljene vrednote, kot so solidarnost, spostovanje, sodelovanje, pripadnost ipd.,
hkrati pa igra krepi bistvene kompetence3, ki otrokom in mladostnikom z MDR in tistim z
znacilnim razvojem omogocajo kakovostnejso vklju¢enost v druzbo.

Dogodki so posveceni predvsem otrokom in mladostnikom s poudarkom na otrocih in
mladostnikih s posebnimi potrebami. Sirsa druzba je namre¢, zaradi nepoznavanja teh dolo¢enih
socialnih skupin, prezeta s stereotipi, ki o ljudeh s posebnimi potrebami ustvarjajo mit o
nesposobnosti, namesto da bi prepoznavali njihove kvalitete ter drugacnosti in jih sprejeli
medse kot sebi podobne. Dogodki so tako namenjeni druZenju vseh ljudi, ne glede na
posameznikovo starost, izobrazbo in druge socialne in kulturne specifike. Nudijo priloZnost za
povezovanje in spoznavanje skozi skupne dejavnosti, s tem pa hkrati gradijo temelje za bolj
razumevajoco in odprto druzbo prihodnosti.

3 Socializacija in socialne vescine, komunikacijske vescine, konceptualne vescine, prakticne vescine itd.
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Sport je lahko eno od klju¢nih inkluzijskih orodij, saj v grobem ne pomeni ni¢ drugega kot »igro,
s katero se nevede in spontano razvijajo socialne kompetence. Zato na nasih dogodkih nikoli ne
manjka Sportnih delavnic.

Ena izmed pomembnih komponent nasih dogodkov pa je ta, da v organizacijski del, kolikor je le
mogoce, vklju¢imo ucence nasih Sol. Na vsakem dogodku jih aktiviramo, s ¢Cimer otroci zacutijo,
da so nepogresljiv del celotnega dogajanja.

Bodi Sportnik

Bodi Sportnik je dogodek, s katerim v Sportnem duhu zberemo vse otroke enot CJL ter ostale
Sole, vrtce in organizacije, predvsem ljubljanske, da pozdravimo $olsko leto z dejavno preZivetim
dnevom. Stevilo vseh udeleZencev vsako leto raste, tako je letos $portni dogodek obiskalo veé
kot 700 mladih. Ze deveto leto zapored smo v zacetku meseca oktobra dogodek organizirali na
Letnem telovadis¢u SD Narodni dom, katerega rdeca nit je bila, kot vsako leto, druZenje ter
gibanje v duhu fer pleja. To ponazarja tudi prehodni pokal, s katerim za eno leto vsakic
nagradimo zmagovalno ekipo, ki se v tem kontekstu najbolje izkaZe. Letos smo povabili
gimnazijce prvih letnikov gimnazije Si$ka, sprva kot prostovoljce. Cez dan se je izkazalo, da so
ucenci izkazali naklonjenost, pokazali, kaj pomeni fer plej, spoStovali so drugacnost,
tekmovalnost so pustili ob strani ter ; ool

pomagali otrokom, ki so bili ob njihovi T4 200
prisotnosti zelo motivirani. Zasluzeno jim je
lanska dobitnica pokala Zveza Soncek
podelila prehoden pokal, predvsem pa je tudi
njihova uciteljica dejala, da so bili dijaki sprva
do »drugacnih« otrok zaradi negotovosti
zadrzani. Niso se znali »pravilno« obnasati,
bili so zaprti v skupinice ter sprva precej
nedejavni prostovoljci. Vendar, ko se je
Sportni dan zacel in so Zoge letele po zraku,
so se dijaki skozi Sportne dejavnosti brez s x
problema vkljucili med ostalo populacijo. Slika 3: Pokal Igraj se z mano v dobri druZbi na
Pogosto je to socialno oviro najlaZje razbiti Gimnaziji Sika (avtorica fotografije Neza
prav s Sportom. In ravno ta dogodek je bil Se Adamic).

ena potrditev, da je vkljuCevanje v Sportne

dejavnosti vec kot u¢inkovita metoda inkluzije.

skl

Sportni dan

Na Sportnem dnevu lahko udelezenci tekmujejo na turnirjih v nogometu, kosarki, odbojki, v
balinanju ter na pastirskih igrah, ki so namenjene najmlajsSim. Poleg naStetih turnirjev pa
vzporedno potekajo delavnice v izvedbi Sportnih drustev, saj si prizadevamo k raznolikosti
festivalskega dne. Povabimo ljubljanska Sportna drustva, da soustvarijo Sportni utrip ter
navdusijo otroke za nadaljnje ukvarjanje s Sportom. Vsako leto v nas delavniski del vkljucujemo
inkluzivne delavnice, na katerih mora otrok sodelovati s takrat pridobljenim primanjkljajem -
delavnice na invalidskih vozickih, delavnice s prevezami Cez oci, delavnice z zvezanimi nogami
ipd., s katerimi Zelimo otrokom predstaviti razlicne nacine doZivljanja okolice. Na dogodku
vsako leto sodeluje prek 50 prostovoljcev, ki samostojno vodijo nekatere delavnice, predvsem pa
se dejavno vkljuCujejo v dogajanje, delavnice ter motivirajo otroke za igro.
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Sika 3: VzduSje na dogodku Bodi Sportnik (avtorica fotografije Neia Adamic).

Bodi Sportnik
9. Mednarodni Sportno druZabni dogodek
"Igraj se z mano"

Kosarka

Odbojka

Nogomet

Balinanje

Pastirske igre

Hula hop!

4D Invalid - poligon
Cricket

Karate

0 Zveza za Sport invalidov
11 Golf (Racman)

12 Animatoriji

13 Naudimo se leteti!

14 Capoeira

15 Boccia

16 Ritmi¢na gimnastika

17 Makedonija - risanje s kredo
18 Hrvaska - pikado

19 Airtrack - gimnastika

20 1,2,3 hodimo vsi!

21 Prometni poligon

22 Gnilo jajce

23 Slepe misi

24 Vroca Zoga

25 Zemljo krast

26 Gumitvist

27 Ristanc

28 Twister

29 Badminton

30 Cirkus - slackline, hodulje, limbo!
31 Keglanje

32 Stafetne igre

33 Premagaj ovire

34 Namizni tenis

35 Puzzle

36 Ustvarjalne delavnice garderobe
37 Zoganje

38 GLAVNI ODER MHED S

Drus
PR za kulture inkluzije = mane,

HOUONOURWNE

g

TIVOLSKE CESTE

BLEIWEISO

N
a
o
x
>

Slika 4: Zemljevid letoSnjega dogodka Bodi Sportnik (avtorica Neza Adamic).

Osrednji festival

Festival predstavlja najobseZnejSi del mednarodnega festivalskega leta Igraj se z mano.
Tradicionalno poteka v Ljubljani, od leta 2010 pa se je festivalsko dogajanje razsirilo tudi v
druge kraje po Sloveniji (Maribor, Muta na Koroskem, Begunje na Gorenjskem) in tujini -
Hrvaska (Reka), Norveska (Kragero).

Festivalsko dogajanje poteka v okviru treh inkluzivnih programskih sklopov - v dopoldanskem
Casu sta zivahna dva gledaliSka odra ter prek 50 delavnic (Sportne, glasbene, ustvarjalne ...), v
veCernem programu pa se vrstijo koncerti.

V delavniSkem kontekstu si prizadevamo ponuditi vsaj polovico delavnic s Sportnimi vsebinami,
saj nam izku$nje pravijo, da so te najbolj Stevil¢no obiskane. Vsak otrok najde svoj prostor na eni
izmed ponujenih Sportnih dejavnosti. Najbolje je, da so otroci na delavnicah popolnoma
pomesani - od prvosolckov, do mladostnikov in otrok s posebnimi potrebami. Vedno ponudimo
tudi ustvarjalne delavnice, kjer tudi tisti otroci, ki niso $portni navdus$enci, najdejo svoj prostor.
V lanskem letu smo kot metodo spodbujanja otrok k dejavni udelezbi na festivalu poskusili z
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uvedbo kartonckov za palacinke. Vsak otrok, ki obiSc¢e vsaj tri delavnice, od tega vsaj eno
Sportno, si prisluzi palacinko. Na ta nac¢in motiviramo tudi tiste otroke, ki se sprava niso Zeleli
dejavno udeleziti festivalskega dogajanja.

Ny N\

Slika 5: Poligon in odbojka na in\}alidskih vozickih (avtorica fotografije 1 NeZza Adamic,
fotografije 2 Mila Ivanovska).

V dejavnosti so vklju¢ene osnovne Sole, vrtci, gimnazije, zavodi, nevladne organizacije, gostje iz
tujine in radovedni posamezniki. Stevilo obiskovalcev iz leta v leto raste, tako je v letu 2015 v
programu aktivno sodelovalo Ze kar 25.000 ljudi, med drugim kar 15.000 mladih, ve¢ kot 500
ustanov in 3.000 strokovnjakov s podrocja vzgoje in izobraZevanja iz Slovenije in tujine.

1 5D Naredni dom, Akrobatika

2 Delovno zaposlitveni center Janeza Levca, Mikanje in ostenje ovéje dlake
3 ZOOPI zavod za otrokom in ckolju prijazno igro, ZOOPI izmenjava igrac
4 Center Korak za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo, Kreativna 1t Slovenska cesta

5 Srednja zdravstevena Sola, Merjenje KT, TPO dehwm:a\

6 Zavod za oskrbo na domu, Ustvarjala delavnica T T

7 DruZinski zavod Metulj, Metuljéki L I i [ MU T T
8 Javni zavod Mala ulica, Mega giga igre l
9 Drustvo SKUC, Od vzorca - slikal L (]
10 MGLC - Mednarodni grafiéni likovni center, Bienalska majca

11 Drustvo Ambasadorji nasmeha, Aktivnosti in terapija s pomodjo Zivali r I r J

13 Mestna zveza upockejencev Ljubljana - Dnevni centri aktivnosti za starejde, Letedi krozniki |
14 Muze] novejse zgodovine Slovenije, Izdelaj svoj dom

15 Ema Levstek, Glasbena delavnica . . alekom
16 Drustvo za kulturo in izobrazevanje IMPRO(SILA), SILA vaja

17 Center Janeza Levca Ljubljana, Kamen, ti prastari pri¢evalec zgodb, rad bi te pobarval
18 CUDV Dobrna, Izdelava rojstnodnevnih in priloZnostnih vesilnic

19 Center Janeza Levca Ljubljana in OS Livada Akcijsko, slikarstva — |
20 Center Janeza Levca Ljubljana, Oblikovanje nakita J
21 Skola za osnovno i srednje obrazovanje "Milan Petrovi¢”™ sa domom uéenika, Frizerska
radionica

22 Safe.si (Center za varnejsi internet), Varna raba interneta - @
23 5D Moste, Nauéimo se skakati 8 @

24 "Solska spletna kuhinja Kordi®, Solska kuhinja Kordi

25 Drustvo za razvoj plezalne kulture, Plezanje na visoki steni y 4 m @
26 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym kolo Jaworznie, Prijatelji
iz Poljske

27 Zavod Bob, Peka palacink

28 The British International School of Ljubljana, Stress Balls

29 The British International School of Ljubljana, Tennis

30 The British International School of Ljubljana, Sound Experiments

31 The British International School of Ljubljana, Face Painting

32 The British International School of Ljubljana, Crepe paper flowers

.

W

woL'e

I
\
iqaed A mAil ul ZoAf)

| — os1y ous

33 The British International School of Ljubljana, Knock the Can

34 - Katarina Muller, izdelki iz filca .
35 - DKI, Hula obrogi Vegova ulica
36 - DKI - badminton, twister, letete igre, metanje balintkov

37 - DKI, FOTOZur 3 G

38 - DKI, Lutkovna delavnica
39 - DKI, Namizne igre

40 - DKI, Naredi si brosko
41 - DKI, Peka palagink

42 - DKI, Pravhjiéni kotiéek
43 - DKI, Puncke iz cunj

44 - DKI, Slackline

45 - DKI, Puzzle

46 - DKI, Stafeta

47 - DKI, Premagaj omejitve
48 - DKI, Prometni poligon
49 - DKI, Hiska iz sanj

50 - DKI, Poslikava obraza ,/_______—————_\

Janezov
oder

Slika 6: Zemljevid festivala na Kongresnem trgu (avtorica Neza Adamic.
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SKLEP

Kot je neko¢ dejal Wilfried Lemke*:»Sport is a wonderful equalizer and a very efficient tool to
ensure inclusion. It can certainly place everyone on a level playing field «. Sport resni¢no olaj$a in
osmisli inkluzijo, saj se udeleZenci v trenutku znajdejo na igriS€u z istim ciljem - »igrajmo sel,
pri Cemer postanejo socialna, ekonomska, dusevna in vsa ostala stanja popolnoma nepomembna.
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4+ Mednarodni ambasador $porta in miru, nekdanji svetovalec ZdruzZenih narodov za razvoj Sporta.
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OCENJEVANJE UCENCEV S POSEBNIMI POTREBAMI PRI PREDMETU
SPORT

Tjasa FILIPCIC, Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta
Vesna STEMBERGER, Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta
NeZa LONCAR, samostojna raziskovalka

strokovni prispevek
POVZETEK

Ucenci s posebnimi potrebami (PP) se izobrazujejo v razli¢nih programih izobrazevanja, pri tem
pa jim skladno z individualiziranim programom prilagajamo tudi ocenjevanje pri predmetu
Sport. Ucitelji pri tem upoStevajo primanjkljaje, mo¢na podrocja ucenca in razvijajo interes za
kasnejsSe vsezivljenjsko ukvarjanje s Sportom. Cilj raziskave je bil ugotoviti, kako ucitelji, ki
poucujejo ucence s posebnimi potrebami v prvem in drugem triletju, ocenjujejo lastno
kompetentnost na podrocju ocenjevanja Sporta, kateri so njihovi glavni cilji ocenjevanja, kako
oblikujejo oceno. Zanimalo nas je, kako sestavljajo kriterije ocenjevanja. V vzorec smo vkljucili
86 uciteljev razrednega pouka in Sportnih pedagogov, ki so v Solskem letu 2014 /15 poucevali
predmet Sport od 1. do 5. razreda, pri tem pa so poucevali tudi ucenca s posebnimi potrebami.
Podatke smo obdelali z osnovno deskriptivno statistiko spremenljivk. Rezultati so pokazali, da
60% uciteljev meni, da so kompetentni za ocenjevanje, vendar bi potrebovali dodatna znanja.
Glavna cilja ocenjevanja znanja ucencev s PP sta motiviranje in spodbujanje u¢encev za nadaljnje
Solsko delo in posredovanje informacije o razvoju in napredku, pri ocenjevanju pa dajejo ucitelji
najvec pozornosti napredku ucenca. Ucitelji pri ocenjevanju prilagajajo ¢as ocenjevanja in nivo
znanja. Vsak drugi ucitelj pri ocenjevanju uporablja prilagojene pripomocke. Kriterije
ocenjevanja pogosto predstavijo u¢encem s PP.

Kljucne besede: ucenci s posebnimi potrebami, Sport, ocenjevanje, kriteriji ocenjevanja.
UvoD

Skladno s 27., 28., 29., in 30. ¢lenom Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (v
nadaljevanju ucenci s PP) je skupina, ki jo imenuje ravnatelj na Soli dolzna izdelati
individualiziran program, s katerim se dolocijo oblike dela na posameznih podrocjih oz.
predmetih, nacinih izvajanja dodatne strokovne pomoci, prehajanje med programi ter potrebne
prilagoditve pri organiziranju, preverjanju in ocenjevanju znanja, napredovanju in c¢asovna
razporeditev pouka (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011).

Ocenjevanje je stopnja ucnega procesa in je posledica celotnega procesa ucenja. Osnovni namen
ocenjevanja je »zagotavljanje informacij, ki se nanasajo na stopnjo dosezenega znanja v odnosu
na postavljene kriterije ter v odnosu na predhodno raven znanja« (Zakelj in Borstner, 2012, str.
225). Pri predmetu Sport ocenjujemo gibalno in teoreti¢no znanje, pri tem pa ne smemo pozabiti
pomembnosti razvijanja in spodbujanja znanj in ciljev, ki vplivajo na razvoj zdravega
zivljenjskega sloga za kakovostno Zivljenje. Pri ocenjevanju znanja ucencev s PP pri predmetu
Sport moramo na zacetku Solskega leta postaviti individualne cilje, poiskati vsebine, pri katerih
bodo uspesni, oblikovati prilagojene metodi¢ne postopke in poudarjati pomembnost njihovega
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osebnega napredka (Zakelj in Borstner, 2012). Nacrtno spremljanje napredka ucenca s PP,
uresnic¢evanje individualiziranega programa in povratna informacija o usvojenem znanju
omogocajo ustrezno nacrtovanje Sportnega procesa. Pomembno je zavedanje, kakSen vpliv ima
lahko ocena na samopodobo ucenca s PP, zato moramo pri pouku Sporta spodbujati razvoj tistih
znanj, ki vplivajo na kakovosten nacin Zivljenja in spodbujajo kasnejse vseZivljenjsko ukvarjanje
s $portom (Zakelj in Borstner, 2012).

PREDMET IN PROBLEM

Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju v Republiki Sloveniji (Krek in Metljak, 2011) in Pravilnik o
preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju v osnovni Soli (2013) opredeljujeta, da
ocenjevanje znanja ucencev s PP v osnovni Soli poteka enako kot ocenjevanje vseh ucencev, in
sicer do 3. razreda je ocenjevanje opisno, od 3. razreda dalje pa je Stevil¢no, in sicer s
petstopenjsko ocenjevalno lestvico, razen c¢e z navodili za prilagojeno izvajanje programa
osnovne Sole niso doloceni drugacni nacini ocenjevanja znanja. 7. ¢len Zakona o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami (2011) pa ucencu s PP, usmerjenemu v izobraZevalni program s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo, ne glede na vrsto primanjkljaja, ovire
oziroma motnje omogoca prilagajanje organizacije, nac¢ina preverjanja in ocenjevanja znanja,
napredovanje in casovne razporeditve. Vse prilagoditve pa morajo biti zapisane v
individualiziranem programu ucenca s posebnimi potrebami. Na podlagi Bele knjige o vzgoji in
izobrazevanju v Republiki Sloveniji (Krek in Metljak, 2011), Zakona o osnovni Soli (2006) in
Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) je Strokovni svet za splosno
izobrazevanje pripravil Navodila za izobraZevalne programe s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno $olo, kjer so navedena splosna priporocila
prilagajanja preverjanja in ocenjevanja (Navodila za izobraZevalne programe s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno Solo, 2008). SploSna
priporocila niso dovolj, saj so primanjkljaji, ovire lahko zelo raznolike, zato so ucitelji mnogokrat
pred izzivom, kako oceniti znanje ucencev s posebnimi potrebami pri predmetu Sport, Se
posebej takrat, kadar so gibalne ovire tezje in tezke. V raziskavi nas je zanimalo:

- ali ucitelji menijo, da imajo dovolj strokovnega znanja za ocenjevanje znanja ucencev s
PP pri predmetu Sport;

- Kkateri so glavni cilji ucitelja pri ocenjevanju znanja ucencev s PP pri predmetu Sport;

- kako pogosto ucitelji pri oblikovanju ocene ucenca s PP pri predmetu Sport upoStevajo
sodelovanje ucencev pri pouku, obiskovanje Sportnih dejavnosti zunaj pouka, ucencev
trud, ucencevo vedenje, napredek in znanje ucenca ter interes ucenca do predmeta Sport;

- ali pri oblikovanju ocene sodelujejo tudi ucenci s PP;

- s kom sestavljajo kriterije za ocenjevanje znanja ucencev s PP pri predmetu Sport;

- s ¢im si ucitelji pomagajo pri oblikovanju kriterijev ocenjevanja za ucence s PP;

- na kaksne nacine ucitelji prilagajajo ocenjevanje znanja ucencev s PP pri predmetu Sport.

METODE DELA

Uporabili smo kvantitativno empiri¢no pedagosko raziskavo.
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Vzorec merjencev

Za potrebe raziskovanja smo oblikovali vzorec, v katerem so bili razredni ucitelji (N=68) in
Sportni pedagogi (N =18) iz 11 slovenskih regij, ki so v Solskem letu 2014/2015 poucevali
predmet Sport od 1. do 5. razreda. Vsak ucitelj je pouceval vsaj enega ucenca s PP. Posebne
potrebe ucencev so bile raznolike in so razvidne v Tabeli 1.

Tabela 1
Vrste primanjkljajev, ovir in motenj ucencev s PP
Vrsta primanjkljajev, ovir oziroma motenj F f%
ucenci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja 21 23,2
ucenci z ve¢ motnjami 16 18,6
ucenci s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami 14 16,3
gibalno ovirani u¢enci 10 11,6
ucenci z govorno-jezikovnimi motnjami 10 11,6
slepi in slabovidni u¢enci oz. otroci z okvaro vidne funkcije 4 4,7
dolgotrajno bolni ucenci 4 4,7
ucenci z motnjami v duSevnem razvoju 3 3,45
gluhi in naglusni ucenci 3 3,45
ucenci z avtisticnimi motnjami 1 1,2
Skupaj 86 100,0

Vzorec spremenljivk

V raziskavi smo uporabili vprasalnik, ki je zajemal naslednje podatke: podatki o ucitelju (starost,
spol, leto poucevanja); vrsta primanjkljajev, ovir, oziroma motenj ucenca s PP; ocena strokovne
kompetentnosti na podrocju ocenjevanja, namen in cilji ocenjevanja uc¢encev s PP; oblikovanje
ocene; kriteriji za ocenjevanje znanja ucencev s PP in prilagajanje ocenjevanja.

Organizacija meritev

V mesecu marcu 2015 smo pridobili privolitev ravnateljev, katerim smo podrobno predstavili
namen in cilje raziskave. Po dogovoru so bili vprasalniki na solo poslani v tiskani obliki, oziroma
so bili vroc¢eni osebno. Ulitelji so vpraSalnike vracali v zaprtih ovojnicah in s tem je bila
zagotovljena anonimnost. Izpolnjevanje vprasalnikov je potekalo od 1. marca do 24. aprila 2015.

Metode obdelave podatkov

Zbrane podatke smo obdelali z ustreznimi statisticnimi postopki s programom SPSS (verzija
19.0.0.). Za analizo vsakega vpraSalnika smo uporabili frekventno porazdelitev (f, f %)
atributivnih spremenljivk.

REZULTATI

Ocena lastne kompetentnosti na podrocju ocenjevanja in Zelja po dodatnem znanju

Stalno strokovno izpopolnjevanje pri uciteljih spodbuja kompetentnost na danem podrocju.
Ucitelje se spodbuja, da se izobrazujejo na razli¢nih podrocjih. Uciteljem smo postavili vprasanje,
ali menijo, da imajo dovolj znanja za ocenjevanje znanja ucencev s PP pri predmetu Sport. 60,5 %
ucCiteljev meni, da imajo dovolj znanja, 39,5 % uciteljev pa je ocenilo, da nimajo dovolj znanja.
Ucitelji Zelijo dodatna znanja, kjer bi dobili konkretna navodila za posamezne skupine ucencev s
PP pri Sportu, spoznali primere prilagojenih dejavnosti za posamezne vsebine, izmenjali izkuSnje
z drugimi ucitelji, pridobili dodatno znanje o razli¢nih moZnostih ocenjevanja uc¢encev s PP pri

26



predmetu Sport in pridobili dodatno znanje, koliko in kako lahko ucencu s PP prilagodim
ocenjevanje.

Glavni cilji ocenjevanja pri predmetu Sport

Najpomembne;jsi cilji pri ocenjevanju znanja uéencev s PP pri predmetu Sport so motiviranje in
spodbujanje u¢encev s PP za nadaljnje Solsko delo (65,1 %), posredovanje povratne informacije
o razvoju in napredku (53,5 %) in pridobitev povratne informacije za lazje nacrtovanje in
vodenje pouka (50,0 %). Spodbudno je dejstvo, da je kar 80,2 % uciteljev izbralo cilj pridobitev
informacije za sprotno spremljanje napredka pri u¢encu s PP, kot najbolj pomembnega oziroma
pomembnega. ZaskrbljujoCe pa je, da je 34,9 % uciteljev cilj, pridobitev ocene, izbralo kot najbolj
pomemben oziroma pomemben cilj.

Oblikovanje ocene

Ucitelje smo vprasali, kako pogosto pri oblikovanju ocene ucenca s PP pri predmetu Sport
upostevajo tudi sodelovanje u€encev pri pouku Sporta, obiskovanje Sportnih dejavnosti zunaj
pouka (npr. plavanje po metodi Halliwick, hipoterapija), ucencev trud in vedenje, napredek
ucenca, znanje ucenca in interes ucenca do predmeta Sport. Pri oblikovanju ocene ucenca s PP
pri predmetu Sport ucitelji vedno upoStevajo ucencev trud (77,9 %) in napredek ucenca (86,1
%), vedno oziroma pogosto pa uposStevajo sodelovanje pri pouku (88,4 %) in znanje ucenca
(79,0 %). 7 % uciteljev pri oblikovanju ocene le redko upoSteva znanje. Ucenci s PP se pogosto
udejstvujejo v gibalno/Sportnih dejavnostih zunaj Solskega programa, ki so prilagojena in
razvijajo njihova mocna podrocja tudi zunaj pouka, vendar kar 61,5 % uciteljev le-to redko
uposteva oziroma nikoli ne uposteva pri oblikovanju ocene ucenca s PP pri predmetu Sport.

V nadaljevanju nas je zanimalo, kako pogosto se ucitelji po ocenjevanju znanja skupaj z ucenci s
PP pogovorijo o oceni. Spodbudno je, da se kar 89,5 % uciteljev z u€enci vedno oziroma pogosto
pogovori o rezultatih ocenjevanja. Ucenci tako ne dobijo ocene le v Stevil¢ni obliki, ampak dobijo
hkrati povratno informacijo, pri tem pa kar 98,8 % uciteljev vedno oziroma pogosto pove
uCencem, kako in kaj morajo vaditi, da bodo napredovali. Ob pogovoru 76,8 % uciteljev z
ucencem s PP ugotavlja vzroke za majhen ali velik napredek. VkljuCevanje ucencev v proces
oblikovanja ocene pri ucencih spodbuja razvoj samovrednotenja, a rezultati, ki smo jih dobili z
raziskavo, kazejo, da ucitelji zelo redko vkljuCujejo ucence v proces oblikovanja ocene. 31,4 %
uciteljev vkljucuje ucence obcasno, 25,6 % pa pogosto. Uciteljeva dolznost je, da u¢ence vedno
pred ocenjevanjem seznani s kriteriji ocenjevanja. To se je izkazalo tudi v nasi raziskavi, saj 89,5
% uciteljev seznani ucence s PP s kriteriji ocenjevanja. S predstavitvijo kriterijev pred
ocenjevanjem hkrati uCencem povemo, kaj od njih pri ocenjevanju pricakujemo. Socasno
moramo ucencem povedati, zakaj neko stvar delamo in ¢emu je namenjena, saj lahko ucenec le
tako osmisli, zakaj nekaj dela. Rezultati so pokazali, da 80,2 % uciteljev pred ocenjevanjem
vedno pove ucCencem, kaj pri ocenjevanju pricakuje, 93,0 % uciteljev pa jim vedno oziroma
pogosto pove, zakaj neko stvar delajo.

Nacini prilagajanja ocenjevanja znanja ucencev s PP pri predmetu Sport

Ugotovili smo, da 72% uciteljev prilagaja ¢as ocenjevanja (npr. ocenjevanje v ve¢ manjsih
sklopih, dobri dnevi), 66 % uporabi prilagojene kriterije znanja (slabsa tehnika izvedbe zaradi
primanjkljaja). 64% uciteljev izbere ustrezen nacin preverjanja (prakti¢no ali ustno preverjanje
znanja), vsak drugi ucitelj pa uporablja prilagojene pripomocke (mehkejse Zoge, baloni).
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Tabela 2
Nacini prilagajanja ocenjevanja znanja ucencev s PP
Prilagajam Ne prilagajam Skupaj
F % F f% F %

Cas 62 72,1 24 27,9 86 100,0
Kriteriji 57 66,3 29 33,7 86 100,0
Nacin preverjanja 55 64,0 31 36,0 86 100,0
Pripomocki 43 50,0 43 50,0 86 100,0

Sestavljanje kriterijev znanja za ocenjevanje znanja ucencev s PP pri predmetu Sport

Individualizirani program ucenca s PP mora vsebovati prilagojene kriterije za ocenjevanje za
posamezne predmete. Ucitelji lahko kriterije sestavljajo sami ali v timu. U¢itelje smo vprasali, ali
sestavljajo kriterije za ocenjevanje sami, v timu ali na kaksen drugacen nacin. 44,20 % uciteljev
sestavlja kriterije sam/-a, ve¢ kot polovica uciteljev (53,50 %) pa sestavlja kriterije v timu. 2,3 %
uciteljev je odgovorilo, da nimajo posebnih kriterijev za ocenjevanje in da obcasno sestavljajo
kriterije sam/-a oz. po potrebi s Sportnim pedagogom. Pri odgovoru v timu smo ucitelje vprasali,
s kom v timu sestavljajo kriterije. Najvec jih sodeluje s svetovalno sluzbo (N=13), 10 uciteljev jih
sestavlja v aktivu, 11 uditeljev jih sestavlja z uditelj/-ico v paralelki. Ostali sodelujejo v okviru
skupine, ki pripravlja individualiziran program za otroka (N=4) , 2 ucitelja sestavljata kriterije v
sodelovanju s Sportnim pedagogom in svetovalno sluzbo, 4 ucitelji sestavljajo kriterije le v
sodelovanju s Sportnim pedagogom.

Ucitelje smo vprasali, s ¢im si pomagajo pri oblikovanju kriterijev za ocenjevanje znanja ucenec s
PP pri predmetu Sport. Velika vecina uciteljev (91,1%) si pri oblikovanju kriterijev pomaga s
standardi iz u¢nega nacrta, najmanj uciteljev pa si pomaga s spletnimi viri (9,3 %). 16 (18,6%)
uciteljev je izbralo odgovor drugo (pomagajo si z izmenjavo izkuSenj, s sprotno spremljavo
napredka, 9 uciteljev si pomaga s poglobljeno globalno oceno ucenca iz individualnega
programa).

RAZPRAVA IN SKLEP

Kot navaja Bratoz (2004), moramo ucencu s PP oblikovati pogoje, ki omogocajo upostevanje
individualnih potreb ucenca v vseh fazah u¢nega procesa. To velja tudi pri ocenjevanju, s tem pa
ucencu omogoc¢amo doseganje maksimalnih individualnih dosezkov. Ocenjevanje je zadnja faza
ucnega procesa in glavni cilji ocenjevanja naj bi bili pridobitev povratne informacije o razvoju in
napredku ter pridobitev informacije za laZzje naCrtovanje in vodenje pouka. Z raziskavo smo
ugotovili, da je uciteljev najpomembnejsi cilj ocenjevanja motiviranje in spodbujanje ucencev s
PP za nadaljnje Solsko delo in posredovanje povratne informacije o razvoju in napredku. Z
raziskavo nismo potrdili, da bi bila pridobitev ocene uciteljev najpomembnejsi cilj, kar je zelo
spodbudno, saj s tem pri u¢encih zmanjSujemo ucenje in trud le za oceno. Kot navajata Krek in
Metljak (2011), ponuja ocena ucitelju povratno informacijo, hkrati pa mu daje napotke za
nadaljnje nacrtovanje vzgojno-izobrazevalnega dela. Ucitelji so potrdili, da ocenjevanje
uporabljajo tudi kot pridobitev povratne informacije za laZje nacrtovanje in vodenje
pedagoSkega procesa.
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Ucitelj mora pri oblikovanju ocene ucenca s PP pri predmetu Sport upoStevati znanje in
napredek. S tem ucitelj ucencu pokaze, da spremlja njegovo delo, napredek, trud, hkrati pa oceni
tudi njegovo znanje. Ocena ima za ucenca tudi vzgojno vlogo, saj z njo ucenec ugotovi, da je
oseben napredek v $portu pomembnej$a od samega rezultata (Stemberger, 1995, 1996). V
raziskavi smo ugotovili, da ucitelji najpogosteje pri oblikovanju ocene upostevajo ucencev trud,
napredek, znanje in sodelovanje ucenca pri pouku Sporta, zelo redko ali nikoli pa ne upostevajo
obiskovanja Sportnih dejavnosti zunaj pouka. S tem se marsikdo ne strinja, mi pa menimo, da se
prilagojena gibalno/Sportna dejavnost lahko upoSteva pri oceni. Mogoce je to edina dejavnost, ki
jo lahko izvaja (npr. plavanje po metodi Halliwick). Ucenec s PP, ki se zunaj pouka ukvarja z
dejavnostmi, lahko o dejavnostih, ki pozitivno vplivajo na njegovo motnjo, primanjkljaj oziroma
oviro, vodi dnevnik, ucitelj pa lahko z njim spremlja ucencev napredek.

Uciteljeva dolznost pri ocenjevanju znanja je, da ufenca pred samim ocenjevanjem seznani s
Kkriteriji ocenjevanja in pove, kaj od posameznika pricakuje, le tako se lahko izogne napakam pri
ocenjevanju. U¢enceva pravica pri ocenjevanju je, da od ucitelja dobi pojasnilo za doseg dolocCene
ocene, to pa lahko ucitelji stori le ob vnaprej pripravljenih kriterijih.

[zmenjava izku$enj, nacrtovanje v aktivu, strokovno izpopolnjevanje in uporaba razli¢nih virov
uliteljem omogocajo profesionalni razvoj in kvalitetno nacrtovanje in izvajanje pouka. Z
raziskavo smo ugotovili, da ucitelji najpogosteje kriterije za ocenjevanje sestavljajo v timu, in
sicer v aktivu in v sodelovanju s svetovalno sluzbo. To kaze na fleksibilnost uciteljev, da poiScejo
pomod¢, kjer nimajo dovolj strokovnega znanja. V praksi poznamo dobro sodelovanje strokovnih
delavcev in strokovnjakov iz URI Soca, ki se v strokovnih timih dogovorijo o prilagoditvi
poucevanja in ocenjevanja pri predmetu Sport. Sestanek, ki se ga udeleZzijo: u¢enec s PP, ucitelji,
spremljevalec ucenca s PP, zdravnik, fizioterapevt, ponudi dobre reSitve za ucenca pri pouku
Sport.

Rezultati raziskave so pokazali, da si veCina uciteljev, tako posamezniki kot ucitelji, ki nacrtujejo
v timu, pri oblikovanju kriterijev najveckrat pomagajo s standardi znanja iz veljavnega ucnega
nacrta za predmet Sport.

Ucitelji se morajo na svoji profesionalni poti stalno strokovno izpopolnjevati na razli¢nih
podrocjih. Eno izmed podrocjih je tudi delo z ucenci s posebnimi potrebami. Ucitelji, ki so
sodelovali v raziskavi, menijo, da imajo dovolj znanja za ocenjevanje znanja ucencev s PP pri
predmetu Sport, Zeleli pa bi dodatnih znanj. Podrocje ucencev s posebnimi potrebami je zelo
Siroko in vecina uciteljev razrednega pouka in Sportnih pedagogov, ki poucujejo uc¢ence s PP na
razredni stopnji, bi rada pridobila dodatno strokovno znanje in konkretna navodila za
posamezne skupine ucencev s posebnimi potrebami in znanje o razli¢nih moznostih ocenjevanja
ter na kaksSne nacine lahko posamezne vsebine iz u¢nega nacrta prilagajajo. Na Pedagoski
fakulteti Univerze v Ljubljani ima vsak Student obvezen predmet Ucenci s posebnimi potrebami.
Predmet je ovrednoten s 4 kreditnimi toCkami. Vsebine predmeta pokrijejo tudi podrocje
ocenjevanja. To je lahko razlog, da ucitelji tako pozitivno ocenjujejo svoje strokovno znanje na
podrocju ocenjevanja ucencev s PP.

Ugotavljamo, da ucitelji, vkljuceni v raziskavo, najpogosteje prilagajajo ¢as ocenjevanja, pa tudi
Kkriterije ocenjevanja (teoreti¢no ali prakti¢no). Ucitelji se premalo zavedajo, da pri Sportu ne
ocenjujemo samo prakticnega znanja, ampak preverjamo tudi teoreticne vsebine. Zaradi
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primanjkljaja je mogoce to edina moznost preverjanja znanja. Tudi ocenjevanje predvaje
dolocene prakticne prvine je lahko resitev.

Izvedba raziskave na vefjem vzorcu bi prinesla bolj reprezentativne rezultate, vendar moramo
opozoriti, da velika vec¢ina ucencev, ki so kasneje identificirani kot u¢enci s PP, v 1. razredu in 1.
polovici 2. razreda Se nima Odloc¢be o usmerjanju ali so v postopku o usmerjanja. V raziskavo
smo zajeli samo ucitelje, ki poucujejo ucence, ki imajo Odlocbo o usmerjanju ali so v postopku
usmerjanja. V preteklosti so bile narejene raziskave (Filipc¢i¢, 2009), ki so vkljucevale Studente
ali ucitelje, ki tovrstnih izkusenj Se niso imeli in so le hipoteticno odgovarjali na vprasanja o
ucCencih s PP. Z rezultati raziskave bomo na Zeljo ravnateljev seznanili sodelujoce ucitelje in
poskusali ozaveScati o pomenu prilagajanja ocenjevanja predmeta Sport za ulence s PP.
Raziskavo bi bilo smiselno ponoviti na ve¢jem vzorcu, vzorec pa bi razsirili na ucence s PP od 1.
do 9. razreda. Tako bi primerjali naCine prilagajanja ocenjevanja in uresni¢evanja individualnega
programa na razredni in predmetni stopnji. Velika bela lisa se kaZe tudi na podro¢ju ocenjevanja
znanja dijakov s PP pri Sportni vzgoji.
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UCENCI Z MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU IN SPORTNA VZGOJA

Matjaz FLORJANCIC, CUDV Draga - Ig

strokovni prispevek
POVZETEK

V Sloveniji je trenutno v zaklju¢ni fazi priprava Sportnih programov Mali soncek, Zlati soncek,
Krpan in Nauc¢imo se plavati za otroke in mladostnike s posebnimi potrebami. Za otroke in
mladostnike z motnjo v duSevnem razvoju in druge skupine invalidnosti so bili potrebni nekateri
splosni popravki pri nastetih Sportnih programih, da bi lahko zadostili njihovim posebnostim.
Popravki so se nanaSali na primerna obdobja za izvajanje doloc¢enega programa, priredbe
posameznih nalog in zamenjalne naloge, ki so bile dodane za lazjo izvedbo posameznih nalog.
Sportni programi, ki so del Nacionalnega programa $porta, so pomembni za osebe z motnjo v
duSevnem razvoju, saj dostikrat nimajo moZnosti sodelovati v Sportnih tekmovanjih in imajo
zato tudi slabso samopodobo.

Kljuéne besede: ucenci, motnje v duSevnem razvoju, Sportni programi, prilagoditve.
uvoD

Ko govorimo o osebah z motnjo v duSevnem razvoju, po navadi vidimo le njihove omejitve v
funkcioniranju in razumevanju vsakdanjega Zivljenjskega okolja, manj pa razmiSljamo o njihovih
potrebah. [z 25-letne prakse lahko trdim, da so razli¢ni Sportni programi in ukvarjanje teh oseb s
Sportom tem osebam pomagali pri povecanju samozavesti in lastnem potrjevanju, ki jim ga
velikokrat primanjkuje.

Glede na funkcioniranje poznamo ve¢ stopenj, po katerih osebe z motnjo v duSevnem razvoju
razvr$€amo v skupine:

1. laZja motnja v duSevnem razvoju,

2. zmerna motnja v duSevnem razvoju,

3. teZja motnja v duSevnem razvoju,

4. tezka motnja v duSevnem razvoju.

Seveda te stopnje niso strogo loc¢ene in prehajajo iz ene v drugo. Ob njih se lahko posameznik
sooca Se z dodatnimi motnjami, kot so gluhota, slepota, gibalna oviranost, vedenjska motnja,
cerebralna paraliza, kar Se dodatno oteZi njegovo delovanje in kakovost v Zivljenjskem okolju.
Govorimo o osebah s kombiniranimi ali dodatnimi motnjami. Nemalokrat gre tudi za ve¢ moten;j
hkrati. Velikokrat se pri posamezniku z veCanjem stopnje motnje od lazje proti tezki povecuje
tudi Stevilo dodatnih motenj. Z veCanjem stopnje se po navadi vecajo tudi zdravstvene tezave od
raznih alergij, epilepsije in drugih teZav.

SPORTNI PROGRAM MALI SONCEK, ZLATI SONCEK, KRPAN, NAUCIMO SE PLAVATI

V Sloveniji so v osnovnih Solah zelo dobro sprejeti dodatno ponujeni neobvezni Sportni
programi Mali soncek, Zlati soncek, Krpan in Naucimo se plavati, ki so del Nacionalnega
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programa $porta. Zal so to programi, ki so za vec¢insko populacijo zelo primerni, za osebe s
posebnimi potrebami (OPP), ki bi za takSno vkljucitev potrebovali prilagojene programe, pa le v
manjsSi meri ali pa so popolnoma neprimerni.

Trenutno je v zakljucni fazi priprava Sportnih programov Mali soncek, Zlati soncek, Krpan in
Naucimo se plavati tudi za OPP, kar bo dalo njim in spremljevalcem, uciteljem, starSem in vsem,
ki se s temi osebami ukvarjajo, dodaten zagon.

Ustvarjalci teh novih prilagojenih Sportnih programov za OPP smo si zadali, da osnovnih
programov ne bomo spreminjali, saj so v Solah lahko prisotni tudi tak$ni ucenci s posebnimi
potrebami, ki bi lahko izvedli tudi nespremenjene naloge.

Naredili smo naslednje priredbe v vseh Sportnih programih in jih opisali v splo$nih navodilih.

Splo$na navodila
Pri otrocih z motnjo v duSevnem razvoju pri opravljanju nalog za osvojitev znack oziroma
medalj v posameznih programih niso predvidene starostne omejitve.

Otroci z motnjo v duSevnem razvoju vse naStete naloge v programih izvajajo glede na njihovo
razumevanje in telesno sposobnost:
samostojno,
-z delno pomocjo (spremljevalec se lahko otroka dotakne, ga vodi ali usmerja fizi¢no ali
ustno, ne sme pa mu ves €as pomagati),
- s popolno pomocjo (spremljevalec pomaga otroku ves ¢as izvajanja dejavnosti).

Osnovni moto Sportnih programov smo hoteli obdrzati, zato smo v Sportne programe za osebe z
motnjo v duSevnem razvoju zapisali:
- Pravi cilj $portnih programov je dejavnost sama. Pomemben je proces, ne pa samo

opravljanje predpisanih nalog za priznanja, medalje.

- Smiselno je, da se otrok pred odlocitvijo, da bo osvajal medalje, testira, na katerem nivoju
je, in se mu na podlagi tega smiselno zastavi zahtevnostna stopnja posamezne naloge.

- Vse naloge se dajo izvesti v razlicnih tezavnostnih stopnjah od osnovne, najteZje iz
rednega programa, prek vmesnih do najlazje.

- Pri izvajanju nalog se stremi k temu, da otrok nalogo v posameznem programu izvede
¢im bolj samostojno na ¢im viSjem nivoju po vsaj nekajmesecnem procesu vadbe ali celo
po celotnem Solskem letu, ¢eprav bi bil otrok zmoZen opraviti doloceno laZjo stopnjo
naloge Ze v nekaj poizkusih.

- Ce otrok naloge v posameznem programu tudi po daljSem procesu vadbe ne zmore
opraviti samostojno, se mu lahko izbere prva lazja izvedba posamezne naloge ali pa se
mu dodeli delna pomoc ali popolna pomoc.

- Ker v podajanju razli¢ic posameznih vaj za doloCeno nalogo ni zaobjetih vseh mogocih
nacinov izvajanja posameznih nalog (otrok je Se dodatno gibalno ali kako drugace oviran
- slepota, gluhota, cerebralna paraliza ...), se dopusca, da spremljevalec svojemu otroku
individualno prilagodi in dodatno olajsa ali spremeni nalogo (krajsa razdalja, krajsi cas,
manjse Stevilo potrebnih izvedb, prilagojen Sportni pripomocek - manjsi, vecji, lazji ...),
pri ¢emer je prizadevanje usmerjeno k temu, da se s to novo spremenjeno nalogo ¢im
bolj pribliZa cilju posamezne naloge.
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Slika 4: Plazenje pod oviro (avtor fotografije Iztok Suncic).

Pri izvajanju Sportnih programov je za osebe z motnjo v duSevnem razvoju izrednega pomena,
da ucitelj posameznega otroka ¢im bolje pozna, ga primerno in redno spodbuja ter mu nudi ¢im
veC podpore. Prav tako je pomembno sodelovanje z otrokovimi starsi, ki ga lahko na ta nacin sSe
dodatno spodbujajo, pomembno pa je tudi primerno okolje za izvajanje same dejavnosti in
ustrezni Sportni pripomocki, ki pripomorejo k uspesnejsi izvedbi posamezne naloge za
posameznega otroka.

Slika 5: Zadevanje predmeta (tenis Zogice) z vodenim projektilom (loparjem) (avtor fotografije
Iztok Suncic).

SKLEP

Prirejeni Sportni programi Mali soncek, Zlati sonc¢ek, Krpan in Nauc¢imo se plavati bodo za osebe
z motnjo v duSevnem razvoju prav tako pomembni ali Se bolj, kot so za vecCinsko populacijo, ki
teh omejitev nima. Osebe z motnjo v duSevnem razvoju bodo s temi programi utrjevale Sportno
znanje, dobile bodo veselje za Sportno udejstvovanje, pridobivale bodo samozaupanje, se s
Sportnimi dosezki potrjevale in pridobivale znanja za morebitna druga tekmovanja.
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OSNOVNE SMERNICE ZA UCITELJE SPORTNE VZGOJE, KI POUCUJEJO
SLEPE/SLABOVIDNE OTROKE

Janja HRASTOVSEK, Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana
Nina CELESNIK KOZAMERNIK, Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana

Anja PECAVER, Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana
Gasper TANSEK, Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana

strokovni prispevek
POVZETEK

Poucevanje slepega/slabovidnega otroka je zahtevno, ko pa govorimo o poucevanju Sportne
vzgoje, je stvar Se toliko kompleksnejSa in pogosto je prisoten strah - tako na strani otroka kot
na strani ucitelja. V ¢lanku predstavljamo osnovno delitev slepih/slabovidnih otrok z vidika
gibanja, znacilnosti gibalnega razvoja slepih/slabovidnih, navajamo lastnosti slepih/slabovidnih,
ki se pojavljajo zaradi pomanjkanja Sporta, Clanek pa sklenemo s specialno-didakti¢nimi in
metodi¢no-didakticnimi priporocili za delo s slepim/slabovidnim otrokom, ki so takoj
prenosljive v prakso in kot take uciteljem Sportne vzgoje v veliko pomoc.

Kljuéne besede: slepi, slabovidni, otroci, specialno-didakti¢cna priporocila, metodi¢no-
didakti¢na priporodcila.

SLEPI IN SLABOVIDNI OTROCI

Slepe in slabovidne otroke je mogoce, z vidika gibanja, razdeliti v Stiri skupine:

- prvo skupino sestavljajo ucenci, ki lahko brez omejitve izvajajo vse vsebine rednega
programa Sportne vzgoje; diagnoze: daltonizem, albizem, strabizem, catarakta pred
operacijo, chorioretinitis, astygmatizem, hipermetropija, myopija do -5 dioptrij,
nystagmus;

- drugo skupino sestavljajo ucenci, ki ne smejo opravljati vseh tistih gibalnih dejavnosti,
pri katerih prihaja do nenadnih tresljajev (npr. skoki v globino ...); diagnoze: colaboma,
diabeticna retinopatija, myopia do -6;

- v tretjo skupino se uvrscajo ucenci, ki poleg zgoraj navedenih omejitev ne smejo izvajati
tudi tistih vaj, ki zviSujejo oCesni pritisk (npr. dvigovanje bremen, stoje, premeti ...);
diagnoze: diabeti¢na retinopatija, glavkom, myopia -6 dalje;

- ucenci Cetrte skupine smejo izvajati le lazje gimnasticne in korektivne vaje brez
predklonov in vecljega telesnega napora; diagnoze: aniridia, catarakta po operaciji,
ablatio retinae, dislokacija le¢e, glavkom,myopia alta.

Normativ za slepega ucenca pri Sportni dejavnosti je en spremljevalec na slepega ucenca, pa naj
je to na izletu, Sportnem dnevu, v Soli v naravi, na tekmovanjih itd.
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GIBALNI RAZVOJ SLEPIH IN SLABOVIDNIH OTROK

Slepota oz. slabovidnost posredno ali neposredno vpliva na razvoj kognicije, govora, grobe in
fine motorike, na zmoznost samourejanja, socializacije in orientacije. Slep oz. slaboviden otrok
spoznava svet (tudi) prek drugih senzornih poti. Tako pridobljene informacije niso vedno nujno
skladne in dostopne oziroma si jih oseba lahko interpretira napacno, zato lahko prihaja do tezav
in razvojnih zaostankov. Na podrocju komunikacije se kaZejo teZave tako pri verbalni in
neverbalni komunikaciji kot tudi teZave pri pisnem sporazumevanju.

Zaradi odsotnosti vida je ucenje s posnemanjem oteZeno, otrok tezje (Ce sploh) zaznava in
prepoznava obrazno mimiko in geste, vse to pa posledi¢no vpliva tudi na socialni razvoj in
vklju¢enost v druzbo. Pisna komunikacija pri slepih poteka skozi drugi medij, t.j. brajice, potrebe
slabovidnih pa zahtevajo prilagojena gradiva, ki pa niso vedno dostopna in tako ucenca
postavljajo v depriviligiran polozaj.

Zaradi pomanjkanja oz. nedostopnosti spodbud iz okolja sta pogosto rizi¢no podrocje razvoja
tudi groba in fina motorika, kar se kazZe skozi pomanjkanje miSi¢nega tonusa, slabSo koordinacijo
gibanja, slabsSo telesno drZo in posledi¢no tudi pomanjkljivo motivacijo za izvajanje Sportnih
dejavnosti. Vpliv zaostankov na razvoj motorike se kaze tudi na podrocju samourejanja -
zapenjanje in odpenjanje gumbov in zadrg, slacenje, oblacenje, drzanje jedilnega pribora.

Ko otrok (brez dodatnih motenj in ovir) vidi zanimiv element v okolici, iztegne proti njemu roke,
stopi v smer predmeta in ga Zeli doseci. Torej je vid tisti dejavnik, ki spodbuja gibanje, saj
stimulira koordinacijo in kontrolo, omogoca nadziranje in koordinacijo gibov, omogoca nenehen
stik z okoljem ter daje informacije o samem dogajanju v okolju. Ce pa ima otrok tezave z vidom,
ne zazna elementov v okolici, ki bi predstavljali spodbudo za gibanje. Posledi¢no gibalni razvoj
poteka upocasnjeno. Razvoj pri slepih malckih navadno zaostaja za 3 do 6 mesecev v primerjavi
z vide¢imi malcki.

Stanje lahko izboljSamo z zgodnjim spodbujanjem gibalnega razvoja prek drugih draZzljajev, s
katerimi spodbujamo gibanje, skozi kontinuirano dejavnost in usmerjeno vodenje. Poskrbeti
moramo predvsem za zadostno stimulacijo, za spodbujanje telesne drze in ravnotezja ter za
spodbujanje hotenega gibanja. Zavedati se moramo, da slep/slaboviden otrok potrebuje veliko
Stevilo ponovitev, da osvoji dolocen gibalni vzorec, potrebuje fizicno vodenje in stalne spodbude.

Zaradi pomanjkanja oz. odsotnosti vizualnih spodbud v okolju se slepi/slabovidni otroci
praviloma gibljejo manj kot videci vrstniki. Tako imajo manj moZnosti za pridobivanje gibalnih
in drugih izkuSenj. Sama izvedba gibov je slabsa, ker je ucenje s posnemanjem zmanjSano ali
povsem onemogoceno.

NEGATIVNI UCINKI POMANJKANJA GIBANJA IN GIBALNIH IZKUSEN]

Pomanjkanje gibanja in gibalnih izkuSenj vpliva na razlicna podroc¢ja Zivljenja. Tako pri
slepih/slabovidnih pogosto opazamo:

- zmanjSan miSi¢ni tonus,

- slabSo gibljivost,

- debelost,
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slabso telesno drzo,

zmanjSano razvitost vseh gibalnih sposobnosti,
nezdrav nacin zivljenja (kajenje, alkohol),
manjSo samostojnost na vseh podrodjih Zivljenja.

SPECIALNO-DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj, ki uci slepega ali slabovidnega otroka, mora najpre;j:

spoznati otrokovo zdravstveno stanje;

glede na zdravstvene omejitve pripraviti prilagoditve (vsebinske in didakti¢ne);

v individualiziranem programu dolociti cilje in prilagoditve ter prilagoditi nacin
ocenjevanja.

SPLOSNA NAVODILA PRI IZVAJANJU SPORTNE VZGOJE

Varnost naj bo na prvem mestu!

Ucitelji lahko brez zadrzkov uporabljajo glagola videti in gledati.

Zelo pomembno je, da slepi/slabovidni otroci sodelujejo, kjer le lahko, da niso odrinjeni
od skupine. VKljuéiti jih moramo v igro, Kjer je to mozno. Ce otrok ne more sodelovati pri
moStvenih $portih, naj izvaja osnovne tehni¢ne elemente.

Pri Sportni vzgoji upostevamo oftalmologova navodila glede na diagnozo in prognozo in
otroka spodbujamo k Sportnim dejavnostim. Posebno primerne so voznja s tandemom,
tek na smuceh, plavanje, fitnes, sprehod, kegljanje in specialne igre za slepe (showdown?,
goalball), hipoterapija .. Kljub doloCenim omejitvam je Sportna vzgoja za
slabovidne/slepe otroke nujno potrebna, saj potrebujejo veliko primernega gibanja,
rekreacije in svezega zraka.

Priporocamo izobraZevanje uciteljev za delo s slepimi/slabovidnimi otroki na Zavodu za
slepo in slabovidno mladino Ljubljana.

Nacin ucenja

Slepemu/slabovidnemu otroku moramo omogociti, da taktilno razisce doloc¢en predmet
oz. Sportni pripomocek in mu za raziskovanje omogociti dodaten cas. Pred samo
dejavnostjo v novem prostoru (telovadnica, igriS¢e) mora otrok dobro spoznati prostor,
da se v njem pocuti varno.

Zaradi odsotnosti uenja s posnemanjem ucenca pri spoznavanju in usvajanju
doloc¢enega giba fizi¢no vodimo, stojimo za otrokom in skupaj z njim premikamo dolo¢en
del telesa ter ga verbalno usmerjamo pri izvajanju nalog.

Pri verbalnem usmerjanju smo pozorni, da sporotamo ¢im bolj opisno, natan¢no in
nedvoumno, da nekonkretizacije nadomestimo s konkretnimi usmeritvami (besedi tja in
tam nadomestimo z: na levo, na desno, pod kolena, na glavo ...).

Ucenca opozorite na gibajoCe predmete oz. pripomocke. Npr. slep ucenec ne more vedeti,
da je Zoga namenjena njemu, ¢e mu to pred metom ne povemo.

5 Mogoce ga je preizkusiti na Zavodu za slepo in slabovidno mladino Ljubljana ali pa na medobcinskih
drustvih slepih in slabovidnih po Sloveniji.
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Pri nacCrtovanju dejavnosti prvenstveno poskrbimo za varnost vseh otrok, se pripravimo
na morebitne nevarnosti in jih skupaj z otrokom predelamo. V kolikor samostojno
izvajanje iz varnostnih razlogov ni mogoce, je potrebna pomo¢ in vodenje odrasle osebe
(vzgojitelj/spremljevalec).

Prilagoditve

CAS: slepi/slabovidni otroci za izvajanje dejavnosti navadno potrebujejo ve¢ ¢asa - za
spoznavanje, raziskovanje in samo izvajanje, kar je treba upoStevati pri nacrtovanju
dejavnosti.

PROSTOR: moramo prilagodi tako, da je za otroka stimulativen in hkrati varen.
Poskrbimo za primerne oznac¢be v prostoru. Ce imamo v skupini slabovidnega otroka,
lahko robove v telovadnici in robove viSinskih ovir ozna¢imo s kontrastnim
samolepilnim trakom. Ce imamo v skupini slepega otroka, uporabimo taktilne oznac¢be v
smeri gibanja. Pred stenami in drugimi ovirami lahko postavimo preprogo ali drugo
talno oznacbo, ki nakazuje spremembo v prostoru. Ce je moZno, na zacetku zmanj$amo
igralno povrsino, saj se otrok v manjSem prostoru pocuti bolj varnega.

Pri plavanju je potrebno glasovno vodenje s strani ucitelja ali spremljevalca (z roba
bazena ali plavanje pred uc¢encem). Ce je moZnost, v progo od roba do roba napeljemo
vrvico, ki zmanjSa prostor in naredi nekakSen koridor, v katerem se slep oz. slaboviden
ucenec lazje orientira. Pri obratih je treba z zvo¢nim/cutnim znakom opozoriti slepega
oz. slabovidnega ucenca na pribliZevanje robu bazena, kjer bo izveden obrat.
OSVETLITEV: slaboviden otrok potrebuje primerno osvetlitev za izvajanje dejavnosti.
Posebej smo pozorni na blesc¢anje, ki je prisotno v telovadnici, kjer prihaja do odboja
svetlobe od lakiranega parketa ali lakiranih sten, na bleS¢anje v zunanjih prostorih, ob
bazenih, na smucisc¢ih (obvezna smucarska ocala). S svetlobo sta v tesni povezavi
kontrast in sence, ki jih otrok zaznava in lahko ovirajo njegovo gibanje. Posebej ob
obla¢nih dneh je kontrast mo¢no zmanjs$an, zato smo takrat bolj previdni in otroka
dodatno opozarjamo na ovire na poti (npr. ob izvajanju sprehodov in pohodov), enako
velja za hojo po gozdnih poteh, ko se kolic¢ina svetlobe med drevesi zmanjsa. Kolic¢ina
osvetlitve je odvisna od stanja vida oz. omejitev, zapisanih v oftalmoloski diagnozi (npr.
pri barvni slepoti in albinizmu je otrok moc¢no obcutljiv na svetlobo, zato potrebuje
zatemnjena stekla na ocalih).

MATERIALI IN PRIPOMOCKI: poskrbimo za rabo pripomo¢kov mo¢nih barv v kontrastu
z igralno povrsino. Pomagamo si lahko s samolepilnimi trakovi oz. izbiramo komercialno
dostopne pripomocke v moc¢nih barvah. Za slepe otroke je tako za gibalni razvoj kot za
razvoj sluha in spretnosti poslusanja bistvenega pomena zveneca Zoga oz. pripomocki, ki
oddajajo zvok.

Pri pohvalah, diplomah, priznanjih, knjiZicah za slabovidne otroke le-te ustrezno
povecamo, za slepe otroke pa le-te opremimo Se s prepisom v brajico, lahko v dogovoru z
Zavodom za slepo in slabovidno mladino Ljubljana. Za nasvet o pripomockih in
morebitno izposojo se obrnite na Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana.

Omejitve
Posebno pozornost pred izvajanjem Sportnih dejavnosti posvetimo omejitvam, zapisanim v

oftalmoloski diagnozi, npr.: pri diagnozi glavkom se mora otrok izogibati noSenju tezkega

bremena, sunkovitim gibom in poskokom. Glede na izpad v vidnem polju prilagodimo izvajanje

(¢e otrok nima perifernega vida, bo imel veC tezav pri orientaciji in mobilnosti, otrok brez

38



centralnega vida pa vec tezav pri izvajanju natancnih gibov, ki zahtevajo koordinacijo oko-roka).
Za nasvete glede omejitev za posamezno diagnozo se obrnite na Zavod za slepo in slabovidno
mladino Ljubljana.

METODICNO-DIDAKTICNA NAVODILA

Ucitelji naj pri praktiénem pouku:

Pri

SKLEP

1

pri posredovanju snovi govorijo dovolj razlo¢no in glasno, vendar je pretiravanje lahko
motece;

pazijo na primerno bliZino opazovanega predmeta (gibalne naloge, poskusi, ekskurzije);
natancno in razlo¢no opisujejo postopek, ki ga izvajajo ob prikazovanju vaj;

spodbujajo otroke, da si od blizu ogledajo orodja oz. posamezna ucila;

uporabljajo ustrezno prilagojena gradiva (glede na otrokovo vidno funkcijo in
individualizirani program);

spodbujajo uporabo vseh cutil (tip, vonj, sluh ...);

spodbujajo otroke pri ufenju specialnih ves¢in namenjenih slepim/slabovidnim (npr.
orientacija in mobilnost, desetprstno slepo tipkanje in uporaba prilagojene
komunikacijske opreme, vsakodnevna opravila slepih, socialne ves¢ine, vaje vida ...), saj
se le tako lahko zagotovi celosten razvoj otroka.

posredovanju teorije naj ucitelji:

upostevajo in spodbujajo uporabo pripomockov in opreme, ki jih otroci uporabljajo za
premagovanje komunikacijske oviranosti (lupe, elektronska povecala, tabli¢ni
racunalniki, interaktivna tabla s paneli, prilagojena racunalniSka oprema za slepe in
slabovidne ...);

tabelsko sliko otrokom posredujejo z ustreznimi, otrokom dostopnimi gradivi: zvocni
posnetek, izrocek tabelske slike, tipni model ...;

na tablo piSejo citljivo in dovolj veliko. Priporocljiva je uporaba velikih tiskanih ¢rk z
oznacenimi velikimi zaCetnicami. Tabelska slika naj ne vsebuje prevec podrobnosti.

za izdelavo tabelske slike uporabljajo pisalo kontrastne barve (bela ali rumena kreda na
zeleni tabli, ¢rn ali moder flomaster na beli tabli). Tabla naj bo suha in Cista;

uporabljajo didakti¢na sredstva in pripomocke, ki jih je moZno zaznavati tudi z drugimi
cutili. Pouk naj bo zasnovan ¢im bolj izkustveno. Pri poucevanju naj uporabljajo Solski
vrt, naravno okolje, makete, tipne zemljevide, modele, kipe, razredni peskovnik itd.
Ucitelji naj posvetijo pozornost tudi predmetom, ki so za polnocutne otroke samoumevni
(cvetje, zuzelke, znaki na cesti ...).

Kot je razvidno iz Clanka, je delo s slepim/slabovidnim otrokom naporno, zahteva kar nekaj
vnaprejSnje priprave in dobrega razmisleka, a je na koncu prav vse mogoce in vredno, le
potruditi se je treba in po potrebi poiskati pomoc, nasvet kolega, mobilnega ucitelja, Zavoda za
slepo in slabovidno mladino Ljubljana in ne nazadnje treba je vprasati otroka - e bo le vedel, bo
tudi povedal in tako mocno olajsal u¢ni proces - za oba: tako zase kot za vas.
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UCENCI Z MOTNJAMI V GIBALNEM RAZVOJU IN SPORTNA VZGOJA

Irena LAMOVEC, CIRIUS Kamnik

strokovni prispevek

POVZETEK

Gibalno ovirani otroci so ena izmed kategorij otrok s posebnimi potrebami, vendar to ni razlog,
da tak otrok ne bi sodeloval pri Sportnih dejavnostih. V prispevku predstavljamo opredelitev
gibalne oviranosti (GO), stopnje GO in posledice GO ter dejavnosti, ki jih izvajamo v centru
CIRIUS Kamnik. Ne glede na ué¢ni naért in prilagoditev, ki jih pripravljamo za izpeljavo razli¢nih
Sportnih programov, ki potekajo na drzavni ravni, pa velja, da se za vsakega ucenca vedno najde
dejavnost, primerna njegovim sposobnostim.

Kljucne besede: gibalna oviranost, Sport, prilagoditve, ucni nacrt, programi CIRIUS.
UuvoD
Gibalno ovirani otroci

Opredelitev pojma

Gibalna oviranost (GO) je zelo Sirok pojem, saj se lahko pri posamezniku kaze v zelo razlicnih
oblikah, razli¢nih obsegih, pa tudi vzrokov za njen nastanek je veliko. Na splo$no lahko recemo,
da so otroci z GO tisti otroci, ki imajo prirojeno ali pridobljeno telesno okvaro ali motnjo, ki se
kaze v manjsih zmoZnostih pri hoji, uporabi rok ali izvajanju drugih gibalnih dejavnosti. Poleg
tezav na podrocju gibanja in mobilnosti so ti otroci pogosto ovirani tudi na podroc¢ju osebne
nege, komunikacije, u€enja in drugih Zivljenjskih dejavnosti. V primerih, ko je GO posledica
okvare osrednjega Zivénega sistema, so specificne potrebe otrok se posebej kompleksne, saj ob
tem pogosto pride tudi do posebnosti v otrokovem intelektualnem in psihosocialnem razvoju.

Stopnja GO je odvisna od tega, ali posameznik dolocene gibalne dejavnosti opravlja z manj ali vec
tezavami, ali potrebuje razlicne pripomocke in druge prilagoditve, ali je odvisen od pomoci
drugih oseb, ali pa v najteZjem primeru dolocenih dejavnosti sploh ne more izvajati (Opedelitev,
2015).

Uradni dokumenti navajajo naslednjo definicijo: Gibalno ovirani otroci imajo prirojene ali
pridobljene okvare, posSkodbe gibalnega aparata, centralnega ali perifernega zivcevja. GO se
odraza v obliki funkcionalnih in gibalnih motenj (Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje
primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami, 2015).

Posledice GO
Posledice tega so:
- zmanj$ana funkcija posameznih delov telesa,
- omejitve gibanja,
- nezadostno uravnavanje zavestnih gibov,
- omejitve zaznavanja,
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pomanjkanje izkuSenj,
ucne tezave.

To je zelo raznolika populacija otrok, z razlicnimi diagnozami. Tako imamo ucence s:

cerebralno paralizo (CP) - moZgansko motori¢no ohromelostjo; CP je izraz za vrsto
neprogresivnih nevroloskih pojavov zaradi poskodbe dela ali delov mozganov, ki
nadzorujejo in usklajujejo misSi¢no napetost, reflekse, polozaj telesa ali gibanje; za CP so
posledica okvare mozganov, ki nastane med nosecnostjo, ob porodu ali do starosti 5 let;
Zivéno-misi¢nimi obolenji: miSi¢na distrofija je progresivna oslabelost misSic, pogostejsa
pri fantih. Znacilnost te bolezni je postopno upadanje miSi¢ne moci, ki se lahko zacne ze v
zgodnjem otrostvu;

meningomielokelo - spina bifida je oznaka za prirojeno razvojno motnjo hrbtenice (zlasti
v ledveno-kriZznem predelu), pri kateri vreten¢ni loki niso pravilno zrasli in niso
oblikovali hrbteni¢nega kanala, tako da je le na nekem predelu odprt;

poskodbami glave z razlicnimi posledicami, lahko s trajno izgubo govora, tezavami z
ravnoteZzjem, agresivnostjo ipd.;

poskodbo hrbtenjace - delna ali popolna izguba motori¢nih funkcij, senzori¢nih
povratnih informacij in nadzora nad izlo€anjem;

stanjem po operaciji tumorjev;

deformacijami hrbtenice;

okvarami udov in

drugimi kroni¢nimi boleznimi in obolenji.
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Slika 6: Okvara udov (artrogripoza) (avtorica fotografije Irena Lamovec).

Pogosti spremljevalci so epilepsija, alergije na lateks, osteoporoza, hidrocephalus ipd.

Stopnje GO
Glede na stopnjo GO lo¢imo:

lazje (I. stopnja GO),
zmerno (II. stopnja GO),
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- tezje (IIL. stopnja GO) in
- tezko GO otroke (IV. stopnja GO).

Za gibanje otroci s I. stopnjo GO ne potrebujejo nobenih pripomockov, ostali pa lahko
uporabljajo bergle, hojce, prilagojena kolesa, vozic¢ke na ro¢ni ter elektromotorni pogon.

Slika 7: Prilagojeno kolo (avtorica fotografije Irena Lamovec).

N |

Slika 8: Elektromotorni vozicek (avtorica foograﬁje Irena Lamovec).

Oprema je predpisana za pet let, zato jo je treba pravilno uporabljati, negovati in vzdrzevati, saj
je za vsakega otroka posebej prilagojena. Le tako opremljeni otroci so lahko v najvecji meri
samostojni. Verjetno ni treba posebej poudarjati, da je vsa oprema izredno draga. Otroci z
najtezjo obliko GO, ki so odvisni od pomoci odrasle osebe, dobijo za Solsko delo spremljevalca, ki
jim nudi pomo¢ tudi pri drugih dnevnih dejavnostih.
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KRATKA PREDSTAVITEV CENTRA CIRIUS KAMNIK

V Kamniku imamo sodoben in dobro opremljen center, ki bo Cez dve leti praznoval 70 let
delovanja. Zadnja vecja prenova in razsiritev centra je bila izvedena leta 2008 in nam je med
drugim prinesla tudi nove Sportne prostore (telovadnici ter bazen).

Center sestavlja vec¢ enot:

- osnovna Sola, kjer izvajamo prilagojen program Solanja z enakovrednim in niZjim
standardom ter posebni program vzgoje in izobrazevanja. Nase specialne pedagoginje
prek mobilne sluzbe nudijo specialno-pedagosko pomo¢ GO u¢encem na rednih Solah,

- srednja Sola z administrativno in ekonomsko ter elektro in racunalnisko usmeritvijo,

- domski del, kjer bivajo ucenci in dijaki na interni obliki Solanja,

- zdravstveni del z ambulanto in zdravstveno nego ter

- terapevtski del s sodobnimi metodami fizioterapije, delovne terapije ter logopedije.

Redni pouk Sporta

Pri pouku Sporta upoStevamo vsa izhodis¢a, zapisana v u¢nem nacrtu za osnovne Sole. Izvajamo
ga po prilagojenem programu v enakem obsegu kot na vecinskih Solah, tj. s tremi oz. dvema
urama tedensko ter z moZnostjo izbire dodatne ure v okviru izbirnih predmetov s Sportno
vsebino. Prilagojen uc¢ni naért smo pripravili pred 10 leti, vendar le za enakovredni izobrazbeni
standard. Za osnovo smo vzeli veljavni nacrt avtoric Marjete Kovac in Doljane Novak, pri
pripravi smo sodelovali z Acom Cankarjem iz Zavoda RS za Solstvo.

Tako so vsebine v njem vecCinoma enake, a z nekaterimi prilagoditvami, spremembami in
specifikami, potrebnimi za GO. Glede na pestrost populacije je v letni pripravi na pouk nemogoce
zajeti posebnosti vsakega posameznika, tako da je pri delu potrebna kreativnost ucitelja, da v
unem nacrtu zapisano prilagaja potrebam otrok, ki jih ima v skupini. Ravno tako je treba
povedati, da so ponekod za kaksnega otroka primernejSe vsebine, zapisane za mlajSe ucence, Ce
gibalni razvoj ne poteka tako hitro ali ¢e ga GO tako moc¢no ovira. Posebej je treba opozoriti tudi,
da je proces usvajanja lahko precej daljsi kot pri »zdravih« otrocih, v€asih merjen tudi v letih -
zaradi vsega omenjenega ufnemu naértu ne moremo slepo slediti, temve¢ upoStevamo
individualen tempo razvoja otrok.

Da so ucenci pri pouku Sporta uspes$ni, potrebujejo prilagojen prostor (dovolj Siroka vrata,
veliko prostora za gibanje), prilagojene pripomocke in Sportno opremo (hokejske palice, drzala
zanje, zoge razli¢nih velikosti, penaste Zoge ...), omogociti jim moramo dovolj ¢asa za utrjevanje,
upostevati metodicno-didakticne prilagoditve (ve¢ ponazoril, dodatno razlago, zmanjSan
prostor, uporaba balona namesto Zoge ..) in nenazadnje potrebno je ustrezno znanje in
poznavanje stroke ucitelja, ki jih poucuje. Razvijamo mocna podrocja in krepimo ohranjene
psihofizi¢ne sposobnosti ucencev.

Za mlajSe ucence pripravimo veliko elementarnih, mostvenih in Stafetnih iger, skupinskih tekov
Z menjavo mest, poligonov s pestro izbiro nalog, ki jih prilagodimo njihovim razlicnim
zmoznostim in postopoma prehajamo na Sportne igre. Tu je izredno pomembno, da dolgo
vztrajamo na igri 1:1, da dobro osvojijo TE in postopoma prehajamo na igre 2:2, 3:3 itd. U¢imo
jih ¢im bolj pravilne TE izvedbe, vendar pri ocenjevanju upostevamo, da le-ta ne bo na tako
visoKi ravni, kot pri »zdravih« otrocih.
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Seveda ne pozabimo na atletiko, gimnastiko in plavanje in pri tem posebno pozornost namenimo
varnosti - Ce je treba, naj ima v bazenu vsak otrok svojega spremljevalca. Pri atletiki lahko
pricakujemo tezave pri skokih, za motivacijo pri dalj trajajocih dejavnostih uporabimo merilnik
srCnega utripa ter ucencem prikazimo njihove rezultate na racunalniku. Pri gimnastiki ima
veliko otrok tezave z ravnoteZjem in koordinacijo gibanja, slabo mocjo, zato pripravimo zelo
enostavne naloge.
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Slika 10: Kotaljenje (avtorica fotografije Irena Lamovec).
Ucenci, ki so na vozickih, naj poznajo osnovni kompleks gimnasti¢nih vaj in njihov namen.
Ker so v razredu ucenci, ki imajo med seboj zelo razli¢ne potrebe, je pogosto treba pripraviti vec¢

razli¢nih vsebin ali eno vsebino na razli¢nih ravneh teZavnosti. Glavno vodilo naj bo, da so ucenci
v najvecji mozni meri pri dejavnostih samostojni in uspesni.
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Ce pogledamo na GO z vidika $porta, je poleg tistih z minimalnimi ovirami najlaZje pripraviti
program skupini paraplegikov. Ti se lahko ukvarjajo s Sportnimi igrami (npr. koSarka na
vozickih, odbojka sede), namiznim tenisom, tenisom, badmintonom, atletiko, kolesarjenjem idr.
Namesto nog imajo vozicek na ro¢ni pogon ter mocne roke, ki dobro nadomescajo noge.

Ucenci z Zivéno-miSi¢nimi obolenji imajo zelo radi hokej na vozi¢kih, nogomet z veliko Zogo
(premer 120 cm), natan¢no orientacijo, lahko streljajo s pomocjo ipd. V bazenu potrebujejo
pomoc spremljevalca.
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Slika 11: Nogomet z veliko Zogo (avtorica fotoraﬁje Irena Lamovec).

Za tiste z najtezje GO imamo nekoliko manjSo izbiro, pa jih ravno tako lahko vklju¢imo v Sport -
izvajajo lahko razlicne spretnostne voZnje, orientacijo v znanem okolju, igrajo Sporte, kjer
razvijajo natan¢nost s pomocjo »ramp« (dvoransko balinanje, kegljanje, pikado na tleh), plavajo
s spremljevalcem, nekateri lahko tudi vozijo prilagojeno kolo - ponovno naj poudarim, da naj
bodo pri dejavnostih ¢im bolj samostojni.

Poleg znanih ter nekaterih Ze omenjenih Sportov naj nastejem Se nekatere: prilagojen mini golf,
nogomet na rolkah, kroket, prilagojen karling, odbojka z balonom, vali tenis - prilagojen namizni
tenis, prilagojen golbal, ti-bol (prilagojen bejzbol) - prilagodite lahko kak znan Sport ali pa si
preprosto izmislite svojega.

Ucitelj mora vedeti in upostevati, kakSne so posebne potrebe, Ce je obolenje morda progresivno,
kateri telesni deli so prizadeti, ali so pri vadbi potrebne omejitve itd., saj lahko le tako zagotovi
uspesno in varno izvajanje prilagojene Sportne dejavnosti. UcCitelj Sportne vzgoje potrebuje
zanesljive informacije o ucencih, zato je priporocljivo, da se posvetuje z zdravnikom,
fizioterapevtom, delovnim terapevtom, psihologom, socialnim delavcem, z drugimi ucitelji in
starsi. Telesne in duSevne sposobnosti ter predhodne Sportne izku$nje prav tako upostevamo
pri nalrtovanju prilagojene vadbe. Primerno prilagojene Sportne dejavnosti vzbujajo
zadovoljstvo in veselje, pa tudi vecjo samostojnost v Zivljenju.

Vsako leto organiziramo pet Sportnih dni: en je vedno namenjen atletskemu tekmovanju, kjer
opravimo meritve za Sportno-vzgojni karton, en pohodu ali orientaciji v naravi, en srefanju s
sosednjo Solo, kjer se pomerijo v tekmovanju v golbalu in odbojki z balonom, spoznajo kak nov
Sport in se udelezijo vecje Sportne prireditve.
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Slika 12: Prilagojen golbal (avtorica fotografije Irena Lamovec).

Nasa Zelja je vsaj na enega od njih pritegniti ucence iz integracije, da bi se nam pridruzili, a se je
zal vedno ustavilo pri financah.

Na srednji Soli imajo vsako leto srecanje treh zavodov, kjer se med seboj pomerijo dijaki zavoda
iz ViSnje Gore, Zavoda za gluhe in naglusne iz Ljubljane ter dijaki naSega zavoda. Vsako leto je
sre¢anje nekje drugje. Zal so pred leti zamrla sre¢anja z zavodom v Dubravi iz Hrvaske.

Sola v naravi

Vsako leto pripravimo tudi program zimske in letne Sole v naravi. V zimski imamo program hoje
in teka na smuceh ter alpskega smucanja, ¢e so sposobnosti ucencev dovolj dobre, da je to
mogoce, za teZje GO pa je glavna dejavnost sankanje. Nazadnje smo jim omogocili voZnjo z
biskijem s pomocjo Zveze Soncek, ki ima tovrstno opremo.

Slika 13: Smucanje z biskijem (avtor fotografije Sreco Sitar).

47



V poletni Soli v naravi glavni poudarek ni na plavalnem opismenjevanju, saj ga izvajamo v Soli
med rednimi urami in temu namenimo po dve uri vsak drugi teden. Ve¢ji poudarek je na drugih
dejavnostih v naravi, socializaciji, samostojnosti, pridobivanju izkuSenj v tujem okolju.

Tekmovanja

Velika vecina otrok se rada meri med seboj in nasi ucenci niso nobena izjema. Tako se redno
udeleZujejo tekmovanj iz dvoranskega balinanja, namiznega tenisa, atletike in plavanja. Zal se
tekmovanj u¢enci, ki so integrirani, prakti¢no ne udelezujejo, razen zelo redkih izjem.

Slika 14. Tekmovanje v voznji na 300 m (avtorica fotografije Irena Lamovec).

V mesecu juliju smo se udelezili 1. paraolimpijskih iger mladih iz vse Evrope, ki so bile
organizirane v Varazdinu - mladi Sportniki so tekmovali v dvoranskem balinanju, namiznem
tenisu, atletiki in plavanju - slednji so se vrnili z dvema osvojenima medaljama.

Projekt »Aktivni, zdravi, zadovoljni«

V letosnjem letu smo vsi, ki se ukvarjamo z ucenci s posebnimi potrebami, sodelovali pri
prilagoditvah Sportnih programov Mali soncek, Zlati soncek, Krpan in Naucimo se plavati z Zeljo,
da bi imeli tudi omenjeni ucenci moznost sodelovati in osvojiti medalje in priznanja. Pri vseh
velja vodilo, da naj otroci naloge, ¢e se le da, opravijo, kakor so zapisane, cCele ¢e so zares
pretezke, jim jih olajSamo, nudimo pomoc, skrajna moznost pa naj bo, da izvajajo nadomestno
nalogo. Kljub vsemu zapisanemu pa se slednjim pri Krpanu skoraj ne boste mogli ogniti, saj je
program precej zahteven. Pri programu Naucimo se plavati tudi za GO otroke veljajo enaki
normativi, saj jih ni mogoce spreminjati.

SKLEP

Gibalna oviranost ni razlog, da otrok ne bi bil delezen pouka Sporta in dodatnih Sportnih
dejavnosti in programov. Prej je treba pridobiti ¢im vec informacij o otroku, malo pobrskati po
literaturi in spletu in gotovo boste nasli kaksno primerno dejavnost zanj - le pogumno in brez
strahu!
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SPORTNI ODDELKI V GIMNAZIJAH
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KRATEK ORIS DOGAJANJA NA PODROCJU SPORTNIH ODDELKIH V
ZADN]JIH LETIH KOT OSNOVA ZA DELO V NAPRE]

Spela BERGOC, Zavod RS za $olstvo

strokovni prispevek
POVZETEK

Model sportnih oddelkov v Sloveniji izhaja iz leta 1990 in se vse do danes ni spremenil. Potrebe
Sportnikov pa so se glede na razvoj trenaznega procesa posameznih Sportnih panog in
sodobnega nacina Zivljenja spremenile ter kli¢ejo po spremembah. Stevilni dijaki $portniki so
velik del leta odsotni, trenirajo veckrat dnevno in potrebujejo drugacne prilagoditve Solskega
sistema.

Klju¢ne besede: Sportni oddelki, gimnazija, model, analiza.
UuvoD

Za razvoj postavljenega modela bi bilo nujno spremljanje poteka dela in njegove uspesnosti,
nenehno razvijanje, prilagajanje in modificiranje glede na nove in vedno druga¢ne zahteve. Po
25-ih leti uspeSnega delovanja je zato cas, da naredimo analizo dela in evalvacijo ter se soo¢imo
s Stevilnimi vprasSanji nadaljnjega razvoja modela:

- Ali se sistem prilagaja sodobnemu ¢asu in potrebam dijakov $portnikov danes?

- Kako omogociti enakopraven polozaj vsem dijakom Sportnikom, tudi tistim, ki bi Solanje
radi nadaljevali na srednjih strokovnih in poklicnih Solah (treba je najti sistemsko
reSitev, ki bo omogocala enake moZnosti vsem dijakom Sportnikom ne glede na
intelektualni potencial, zmoZnosti in ambicije na u¢nem podrocju oz. poklicni poti)?

- Kako umestiti izobraZevanje na daljavo, ki je za nekatere dijake Sportnike edina moznost
za nadaljevanje Solanja?

- So merila za vpis ustrezna oziroma so v sistem vkljuceni res tisti dijaki Sportniki, ki to
potrebujejo (so izbrani/vkljuceni najbolj nadarjeni)?

- Je fleksibilnost sistema ustrezna (prehod iz razreda v razred ob pred¢asnem prenehanju
Sportne kariere, podaljSanje izobraZzevanja, Sport kot maturitetni predmet)?

- Je organizacija dela ustrezna (dodatne ure Sportne vzgoje, homogenizacija oddelka z
vidika Sportnih panog, individualne ure, vloga Sportnega in pedagoskega koordinatorja)?

POVZETEK DOSEDANJEGA DELA NA TEM PODROCJU

V zadnjih Stirih letih je bilo ve¢ poskusov, da bi se ustanovila skupina, ki bi opravila vsaj delno
evalvacijo delovanja Sportnih oddelkov, kar se je uresnicilo 10. 1. 2014 na podlagi 16. ¢lena
Zakona o drzavni upravi. Minister za izobraZevanje, znanost in Sport je izdal sklep st. 024-
2/2014/2 in imenoval delovno skupino za evalvacijo in morebitno prenovo sistema Sportnih
oddelkov na gimnazijah in srednjih Solah. Ta sklep je sledil strateSkemu cilju iz predloga
resolucije o nacionalnem programu Sporta v Republiki Sloveniji za obdobje 2014-2023, Kkjer je
zapisano, da je treba povecati kakovost delovanja Sportnih oddelkov in Stevilo vrhunskih
Sportnikov, ki zakljucijo srednjesolsko izobraZevanje.
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Osnovni namen delovne skupine je bil analiza in evalvacija delovanja Sportnih oddelkov v
gimnazijah in srednjih Solah ter pregled in doloc¢itev morebitnih sprememb razvojnih elementov
programa Sportnih oddelkov. Delovanje skupine je potekalo skladno s predlozenim
metodoloskim nacrtom, ki je predvideval:
- pridobiti podatke o stanju in delovanju Sportnih oddelkov na vseh gimnazijah, ki Sportne
oddelke imajo, in SC PET Ljubljana,
- pridobljene podatke analizirati,
- predstaviti Sibke tocke sistema in predlagati morebitne reSitve oziroma moznosti za
njihovo iskanje (optimizacija sistema).

Delovna skupina je v kratkem c¢asovnem roku zbrala podatke vseh Sol v Sloveniji, ki imajo
Sportne oddelke sistemsko umescene in financirane s strani drzave. Podatke je zbrala s pomocjo
vpraSalnika, jih analizirala in poskusala priti do ustreznih zakljuckov, ki bi vodili k potrebnim
spremembam. Marca 2014 je podala kratko porocilo (Kuzman, 2014), v katerem je predlagala
naslednje:

- Kriteriji naj omogocajo vpis Sportno najbolj nadarjenim dijakom, predvsem pa naj se
upoSteva tudi druge strokovne kriterije s podrocja Sporta.

- Predlagamo, da se uvede poskus Sportnih oddelkov v nekaterih srednjeSolskih
strokovno-tehniSkih programih.

- Vzpostaviti je treba sistem za razvijanje in izvajanje e-izobraZevanja s ciljem spletna
gimnazija.

- Postopno je treba optimizirati mrezo Sportnih oddelkov glede na razvitost in interes
Sporta v regiji, Stevilo prebivalcev, Stevilo registriranih Sportnikov, klubov in potrebne
Sportne infrastrukture.

- Omogociti je treba, da se v izjemnih okolis¢inah dopusti povecano Stevilo Sportnikov v 3.
in 4. letniku Sportnega oddelka (vloga in obrazlozitev).

- Predlagamo imenovanje svetovalca na Zavodu RS za $olstvo (ZRSS), ki se bo ukvarjal z
delovanjem Sportnih oddelkov.

Porocilo so 13. 5. 2014 obravnavali na Strokovnem svetu RS za Sport, kjer so sprejeli dva sklepa:

SKLEP 16/231: Strokovni svet Republike Slovenije za Sport podpira naslednje predloge za
prenovo sistema $portnih oddelkov na gimnazijskih in drugih srednjeSolskih programih: kriteriji
za vpis v gimnazijske Sportne oddelke naj se spremenijo tako, da se da vecjo teZo Sportni
uspesnosti; v Mariboru, kot drugem najve¢jem slovenskem mestu, naj se razpiSe dodatne
gimnazijske Sportne oddelke; sistemsko naj se uredi status Sportnih oddelkov na negimnazijskih
srednjeSolskih programih, uvedba moznosti e-Studija in vzpostavitev aktivnejSe povezave z
nacionalnimi panoZnimi Sportnimi Solami.

SKLEP 16/232: Strokovni svet Republike Slovenije za Sport poziva ministra za izobrazevanje,
znanost in Sport, da ustanovi delovno skupino za pripravo predlogov sprememb kriterijev za
vpis v Sportne oddelke, pri ¢emer naj se predlogi sprememb kriterijev pred kon¢no potrditvijo
posredujejo v obravnavo Strokovnemu svetu Republike Slovenije za Sport.

0Od takrat se na podroc¢ju Sportnih oddelkov ni zgodilo prav veliko, zato smo se svetovalci za
$portno vzgojo na ZRSS odlo¢ili, da skupaj z nekaterimi ucitelji $portne vzgoje, ki poucujejo v
Sportnih oddelkih Ze nekaj let, imajo veliko znanja in izkuSenj, izpeljemo sreCanja, na katerih
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bomo skupaj z drugimi ucitelji iskali najboljSe moZnosti za spremembe v sistemu Sportnih
oddelkov.

V okviru izobraZevanj za ucitelje, ki poucujejo v gimnazijah in srednjih Solah in jih organizira
ZRSS, smo izpeljali dve delavnici na temo $portni oddelki - kako naprej. K sodelovanju smo
povabili vse ucitelje, ki poucujejo v Sportnih oddelkih, Sportne in pedagoSke koordinatorje. Na
prvem sre€anju avgusta 2013 smo s pomocjo metode 6 klobukov poiskali pluse in minuse,
predstavili tezave na posameznih obmocjih in Solah in se soocili z realnim stanjem. Debata je bila
burna in konstruktivna, odprla je kar nekaj klju¢nih vpraSanj, ki so zahtevala nadaljevanje.
Uspelo nam je $ele dve leti kasneje, ko smo Jaka Fetih, MatjaZ Plesec in Spela Bergo¢ pripravili
ponovno srecanje z Zeljo, da nadaljujemo, kjer smo koncali. Jaka Fetih je predstavil Model
delovanja v Sportnih oddelkih - izhodisca in dejavniki u¢inkovitega dela, v nadaljevanju pa smo
vsi trije pripravili delavnico, v kateri smo izpostavili najbolj kriti¢ne tocke sistema Sportnih
oddelkov in po skupinah poskusali v obstoje¢em sistemu najti optimalne reSitve.

NADALJNJE DELO NA TEM PODROCJU

Okrogla miza na posvetu Zveze druStev Sportnih pedagogov Slovenije v Mariboru bo
nadaljevanje skupnega dela. K debati smo povabili dva trenerja, ki hkrati tudi delujeta v modelu
(Jernej Visnikar in Slavko Vujin), ki bosta predstavila pogled na Sportne oddelke in prilagoditve
Solskega sistema z vidika Sportnika in njegovega trenerja. Prepri¢ani smo namrec, da lahko
sistem izboljSamo, prilagodimo novim potrebam in sodobnemu nacinu Zivljenja le, e poslusamo
vse deleznike, razumemo njihove potrebe in Zelje ter poiS¢emo reSitve, ki bodo uspesno
uskladile delo v $oli in Sportu.

LITERATURA

Kuzman, R. (2014). Porocilo o delovanje skupine za evalvacijo in eventualno prenovo sistema
Sportnih oddelkov na gimnazijah in srednjih $olah z analizo stanja in orisom predlogov
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MODEL DELOVANJA V SPORTNIH ODDELKIH — IZHODISCA IN
DEJAVNIKI UCINKOVITEGA DELA

Jaka FETIH, Gimnazija Sentvid, Ljubljana in strokovni svet RS za $port

strokovni prispevek
POVZETEK

Delo z nadarjenimi za Sport ne vkljucuje samo dela v klubih in reprezentancah. Podporni sistem
njihovemu gibalnemu razvoju je tudi Solska Sportna vzgoja oziroma modeli za delo z
nadarjenimi za Sport v gimnazijskem programu. Ta nacin dela ima pri nas Ze kar dolgo tradicijo,
saj so po smucarskih oddelkih na Gimnaziji Skofja Loka, ki os delovali v sedemdesetih letih, leta
1990 poskusno zaceli z dana$njim modelom dela na treh slovenskih gimnazijah. Skladno s tem
so bili ustanovljeni Sportni oddelki, ki za razliko od sploSnih omogocajo nac¢rten razvoj otrok in
mladine na podroc¢ju Sporta. V tem casu se je model razsiril Se na druge Sole, ki so prilagodljivost
modela uskladile s znacilnostmi okolja in Sole nasploh. Ker pa je model delovanja Sportnih
oddelkov zapleten, dinamicen in odprt sistem, ki vsebuje mnogo dejavnikov, je za njegovo
uCinkovito delovanje potrebna tudi njihova medsebojna usklajenost delovanja in stalno
prilagajanja druzbenim spremembam.

Klju¢ne besede: Sportni oddelki, gimnazija, model.
UuvoD

Slovenije Zal ne premore take baze mladih Sportnikov, kot jih imajo veCinoma precej Stevil¢nejSe
druge evropske drzave. Zaradi tega in tudi razprSenosti na Stevilne Sportne panoge, kjer smo
Slovenci zelo uspes$ni, je zelo pomembno, da posku$amo odkriti vse nadarjene za $port. Se bolj
kot to pa je pomembno, da jih ustrezno razvijemo, da bodo lahko v najvecji meri izkoristili svoj
potencial za Sport.

Zato je tudi naloga Sole s Sportnimi oddelki, da poleg tega, da izobrazuje in celovito razvija
posameznika, hkrati tudi omogoca usklajevanje in zdruzZevanje Sole in Sporta. Najbolj uc¢inkovito
tako z u¢nega vidika, kot Sporta je to mogoce v programih, kjer delujejo kompetentni ucitelji
(Sportni pedagogi, Sportni koordinatorji, pedagoski koordinatorji, Solski psiholog), ki poznajo
potrebe in zahteve Sole in Sporta ter obvladajo nacine njunega medsebojnega usklajevanja s
ciljem socasne uc¢ne in Sportne uspesnosti (razvoja). Njihovo delovanje je pravzaprav upravljanje
modela znotraj Sole, ki pa mora biti povezano in usklajeno z zunanjim upravljanjem (starsi,
trenerji, klubi, panoZne zveze).

MODEL DELOVANJA SPORTNIH ODDELKOV

Na Sliki 1 je prikazan poenostavljen model delovanja Sportnih oddelkov, ki vkljucuje vec
podsistemov, kot so Sportni kolegij, pedagoski kolegij in strokovni kolegij. Prikazane so tudi
povezave med notranjim in zunanjim upravljanjem. Model je zapleten, dinamicen in odprt model
delovanja, kjer so mogoce mnoge povezave med njegovimi dejavniki.
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Slika 15: Model delovanja Sportnih oddelkov (Cankar, Kovac in Strel, 1995).

USPESNOST MODELA

Kot smo zapisali, na njegovo uspesnost vplivajo mnogi med seboj povezani dejavniki.

Pedagoski kader (Sportni pedagog) mora imeti ustrezno izobrazbo Sportne smeri,
izkusSnje iz Sporta in Ce je mogoce tudi ustrezne reference Sportnih dosezkov kot trener.
Ostali pedagoski delavci morajo imeti pozitivno staliS¢e do Sporta oziroma jim mora biti
Sport pomembna vrednota v Zivljenju. Z njihovega vidika mora biti zagotovljena najvisja
prilagodljivost glede poucevanje (individualno delo in drugi nacini dela), preverjanja in
ocenjevanja. Pogosto je lahko za ucinkovito delovanje pomembno, kaksen je neformalni
poloZaj naSega predmeta med drugimi oziroma kakSen strokovni ugled imamo med
kolegi in v uciteljskem zboru nasploh. Le tega si lahko zagotovimo le sami!
Organiziranost $ole je povezana z njeno usmeritvijo in tradicijo na tem podrodju. Ce je
Sport del nje, je precej lazje pridobiti ustrezno podporo vodstva Sole pri zasnovi in
delovanju strokovnih kolegijev. To omogoca tudi izbiro ustreznega uciteljskega zbora
oziroma moznost dobrega sodelovanja z drugimi ucitelji.

Osnovno izhodiSce z vidika Sole mora biti, da so Sportni oddelki nadstandardni program
s posebnimi zahtevami in so dodana vrednost $oli. Zal v dana$njem ¢asu nekje
predstavljajo tudi sredstvo za reSevanje kadrovskih tezav!

Materialni pogoji Sole vkljuCujejo Sportne dvorane in druge spremljajoCe prostore
(fitnes, zunanja steza ...), namenjene Sportni vzgoji. Pomembna je tudi bliZina ostalih
Sportnih objektov, ki lahko dopolnjuje potrebe Sole po izvedbi programa. Hkrati pa je
zelo pomembno tudi, da izkori§¢amo moZnosti vadbe v naravnem okolja.

Prav Sportni objekti so lahko vezni ¢len sodelovanja s klubi oziroma trenerji, saj je
namen programa s Sportnega vidika tudi podpora trenerjem in klubom pri razvoju
Sportnika. Tako da se moramo te soodvisnosti zavedati oboji!
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- Kljutne zunanje pogoje predstavljajo starSi, trenerji, Sportni klubi, panozne zveze in
lokalno okolje. To je del modela, ki zajema zunanje upravljanje. Posebej moramo biti
pozorni na interes starSev in trenerjev, Ki je v€asih nad interesom otrok ali celo Sporta.
Nedvoumno se moramo namre¢ zavedati, da ob vseh nastetih pogojih za delovanje
modela brez ustrezne samomotivacije dijaka Sportnika uspeha ne bo. Po mojih osebnih
izkusnjah moramo stremeti k temu, da dijak postane samoiniciativen in v visjih letnikih
celo zacne razmisljati proaktivno v nekaterih klju¢nih stvareh glede Sole in Sporta!

SPORTNI KOORDINATOR

Sportni koordinator je klju¢ni dejavnik sistema. Njegove naloge so:
- vodenje in usmerjanje strokovnega dela (delo s trenerji, klubi, panoZnimi zvezami),
- potek in koordinacijo dela nasploh (postopek vpisa, Sportni dnevi, Sole v naravi,
organizacija urnika),
- sodelovanje z drugimi pedagoSkimi delavci v Soli (tudi notranja in zunanja
izobraZzevanja) in
- neposredno delo z dijaki.

Pravzaprav ima koordinator povezave z vsemi in vsem. Zato je zelo pomembno ob tem poudariti,
da skrbi tudi za lastno izobraZevanje/usposabljanje oziroma lasten strokovni in osebni razvoj!

Na podlagi izkuSenj bi izpostavil, da je zelo pomembna tudi razmejitev dela in kompetenc med
Sportnim in pedagoskim koordinatorjem ter razrednikom. Prepri¢an sem, da mora biti razrednik
tudi pedagoski koordinator. V kolikor pa je Sportni koordinator tudi razrednik, lahko uspesno
zdruzi vse tri funkcije. Razlog temu razmisljanju je, da lahko prevelika delitev kompetenc in dela
vodi v drobitev in podvajanje dela in povecCuje moznost neucinkovitega dela ob slabsi
komunikaciji ali sodelovanju med temi dejavniki!

SKLEP

Model delovanja v Sportnih oddelkih je v vsem svoje obstoju dozivel Stevilne druZbene
spremembe, ki so spreminjale razmerja in odnose med dejavniki v njem. Njegova osnovna
zasnova je bila dovolj prilagodljiva, da je omogocila prilagoditve glede posebnosti Sole, okolja in
panoZni usmerjenosti v homogenost posamezne Sportne panoga ali heterogenost ve¢ panog.
Zaradi naStetih razlik univerzalne reSitve za ucinkovito delo ni oziroma niso vse reSitve
prenosljive iz ene na drugo Solo. Najvecjo vlogo pri delovanju modela ima Sportni koordinator, ki
pa sam ne more zagotoviti uspeSnosti. Tako je najbolj pomembno, da se zaveda pomena in
soodvisnosti vseh dejavnikov ter jih zna ter uspe povezati v celoto, ki omogoca so¢asno uc¢no in
Sportno uspesnost (razvoj) dijaka Sportnika.

LITERATURA
Cankar, F., Kovac, M. in Strel, J. (1995). Model in finan¢no ovrednotenje. V A. Cankar in M. Kovac

(ur.), Sportni oddelki v gimnaziji: moznosti za delo z dijaki, nadarjenimi za $port (str.
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INTERDISCIPLINARNI SPORTNI DAN

Spela BERGOC, Zavod RS za $olstvo, Maribor
Polona ZGAGA, Osnovna Sola Tabor I, Maribor

strokovni prispevek
POVZETEK

Na 0S Tabor I v Mariboru Ze vrsto let spodbujamo pohodni$tvo med vsemi uéenci. Vsako leto
izvedemo jesenski planinski izlet na Pohorje, ki je v neposredni blizini Sole. Pri tem pa se
sooCamo s problemom motivacije, saj Stevilni ucenci v tem ne vidijo smisla. Zato smo se na Soli
odlocili, da oblikujemo Sportni dan tako, da bodo ucenci in ucitelji radi sodelovali in da bodo v
premagani razdalji videli izziv. U¢itelji razli¢nih predmetnih podrodji smo poiskali skupne tocke,
povezave med posameznimi vsebinami in pripravili program, ki ponuja u¢encem pridobivanje
vseZivljenjskih in uporabnih znanj. Po treh letih smo ugotovili, da je u¢encem interdisciplinarni
Sportni dan sicer vSec, vendar motivacija nad pohodnistvom ni bistveno vi$ja. Prisli smo torej do
stopnje, ko bo treba poiskati nekaj novega, aktualnega, nekaj kar bo osmislilo dan tako uciteljem
kot u¢encem.

Klju¢ne besede: pohodnistvo, interdisciplinarnost, motivacija.
UuvoD

Spremembe v Zivljenju, tudi Solstvu, so naravni pojav, ki tezi k popolnosti. Na podrocju Solstva
ugotavljamo, da se z razvojem druzbe spreminja tudi tradicija u¢enja in poucevanja (Komljanc,
2006). U¢ne metode, ki so bile aktualne pred leti, danes ne dosegajo enakih ucinkov. Nacin
Zivljenja, tehnologija in potrebe ljudi so drugacne, kar zahteva spremembe tudi v procesu
poucevanja. Tega se mora zavedati vsak ucitelj in njegova pravica in dolzZnost je, da sledi novim
spoznanjem, se izobrazuje, razvija sodobne metode dela in s tem omogoca ucencem
pridobivanje tistih znanj, ki jih bodo v Zivljenju potrebovali.

Zaradi problemov, s katerimi se soo¢amo pri pohodnistvu, smo se na 0S Tabor I odlo¢ili, da se
podamo v poseben izziv. Pohodnistvo je ena od pomembnih dejavnosti pri predmetu Sport. Ima
velik pomen za zdrav psihosocialni razvoj otroka, je del slovenske narodne identitete in
predstavlja dejavnost, ki blagodejno vpliva na polutje vsakega posameznika. Ze vsa leta je
pohodnis$tvo vsebina jesenskega Sportnega dne. Ker je lokacija naSe Sole v neposredni bliZini
Pohorja, izvajamo program v neokrnjeni naravi »naSega brega«, kjer postopoma povecujemo
zahtevnost vzpona in intenzivnost tako, da v 9. razredu vsi uCenci usvojijo vrh Bellevue-ja
(nadmorska visina 1021m).

Pohodnistvo pa zal sodi med Sportne dejavnosti, ki jih u¢enci ne marajo prevec. Zdi se jim
dolgocasna in nepotrebna, ne razumejo pomena vecurne in redne hoje v naravi in ne obcCutijo
zadovoljstva ob osvojitvi vrha. Med hojo se dolgocasijo, hitro omagajo in pogosto tarnajo. Tako je
pot naporna tudi za ucitelje spremljevalce. Zato smo se odlocili, da nekaj ukrenemo, da s
skupnimi mo¢mi poiScemo resitve in dvignemo motivacijo za pohodnistvo tako med ucitelji kot
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ucenci. Na pobudo $portnih pedagogov in ravnateljice smo sestavili delovno skupino uciteljev in
prijavili inovacijski projekt (IP) na Zavodu RS za Solstvo.

Inovacijski projekti imajo na Slovenskem dolgoletno tradicijo. Spodbujajo ustvarjanje in
odkrivajo ter Sirijo inovacijsko kulturo med strokovne delavce Sol in drugih vzgojno-
izobraZevalnih institucij. Z njimi se utrjuje in posodablja slovensko pedagosko prakso »od spodaj
navzgor«, kar je redkejSi pojav, saj so ucitelji redkeje prenovitelji poucevanja (po Komljanc,
2006). Temeljna oblika dela v IP je projektna oblika dela, obogatena z akcijskim raziskovanjem
in konstruktivisticnim modelom (filozofijo) ucenja ter poucevanja (po Komljanc, b.l.). Pri tem
imamo lahko pomembno vlogo pedagoski svetovalci — konzulenti, ki dajemo strokovno oporo
uciteljem praktikom pri raziskovanju, preizkusanju, inoviranju in posodabljanju.

PRIJAVITEV PROJEKTA

Na pobudo ravnateljice in svetovalke za Sportno vzgojo na Zavodu RS za Solstvo smo se v
Solskem letu 2013/2014 lotili projekta interdisciplinarni Sportni dan. Oblikovali smo delovno
skupino, v kateri so bili ucitelji, predstavniki razli¢nih predmetnih podrocij iz vseh treh vzgojno-
izobraZevalnih obdobij. Program celotnega projekta je slonel na teoriji razvoja novosti, ki ga kot
teoreti¢no osnovo predstavlja Natalija Komljanc, svetovalka na ZRSS in vodja inovacijskih
projektov:

1. raven: osebni razvoj strokovnega delavca;
raven: uvajanje t.i. »dobre prakse;
raven: razvijanje t.i. »dobre prakse;
raven: odkrivanje novosti — invencija;
raven: didakti¢no preoblikovanje izvajanja vzgojno-izobrazevalnega programa.

v W

Projekt smo poimenovali Interdisciplinarni sportni dan, prvi dve leti je bila vodja Polona Zgaga,
uciteljica slovenscine, po dveh letih pa je vodenje prevzela Sportna pedagoginja Nika Brumen, ki
se je vrnila s porodni$kega dopusta. Strokovni konzulent je Spela Bergo¢, svetovalka za $portno
vzgojo na Zavodu RS za Solstvo, Sportna pedagoginja, ki je 12 let poucevala na tej Soli, Se vedno
pa kot zunanja sodelavka sodeluje pri izvedbi dodatnega Sportnega programa. Raziskovalno
vprasanje, ki smo si ga zastavili, je, Kako vzljubiti pohodnistvo?, cilj projekta pa dvig motivacije za
pohodnistvo - kot nacin preZivljanja prostega ¢asa.

OSEBNI RAZVO]J STROKOVNEGA DELAVCA

Namen te faze razvijanja novosti je izpopolniti strokovno znanje posameznika ali skupine. Za
posameznega strokovnega delavca je predlagana vsebina novost, za pedagosko teorijo in prakso
pa ze preverjena oblika dela (Komljanc, 2006). Prva naloga pobudnikov in Sportnih pedagogov je
bila predstavitev problema, iz katerega smo izhajali. PohodniStvo je dejavnost, ki zavzema
pomembno mesto v uénem nacrtu pri predmetu Sport, je $portna dejavnost, ki celostno vpliva na
zdrav telesni in gibalni razvoj ter omogoca sprostitev v cudovitem okolju narave (Kovac idr.,
2011). Ce Zelimo, da bodo otroci razumeli pomen hoje in v njej uZivali, moramo to pocetje
osmisliti, jih nauciti razumeti pomen, znati postaviti cilje in ovrednotiti rezultat. Zato moramo
najprej izpopolniti strokovno znanje posameznega utitelja oz. celotne skupine. Ce Zelimo, da bo
strokovni delavec znal nauciti u¢enca samostojno opredeljevati cilje osebnega razvoja v
vseZivljenjskem ucenju, se jih mora najprej nauciti on sam (po Moon, v Komljanc, 2006).
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V mesecu avgustu smo izvedli nekaj izobraZevanj, ki so dala osnovno podlago uciteljem za razvoj
lastnega pedagoSkega procesa:

- interdisciplinarnost - izziv sodobne didaktike poucevanja (mag. Vera Bevc);

- pomen gibanja za zdrav telesni in gibalni razvoj otroka in mladostnika (Spela Bergo¢);

- teorija razvoja novosti (Spela Bergo¢);

- uporaba IKT pri razli¢nih oblikah pouka (Kristijan Percic);

- pomen zdrave prehrane (Natasa Stok).

Seznanili smo se z izkuSnjami stroke v razli¢nih okoljih in dobili Sirok vpogled v teorijo, ki
opredeljuje primer dobre prakse. Analizirali smo stanje v pohodniStvu na Soli, presodili, kaj je
dobro in kaj bi bilo treba izboljsati.

UVAJANJE T. 1. DOBRE PRAKSE

S celotnim kolektivom smo izvedli delavnice, na katerih smo poskusali najti skupne tocke in
situacijo. Nastali so odli¢ni predlogi za dvig motivacije, kako vkljuciti u€ence v celoten proces
ucenja od nacrtovanja do vrednotenja lastnega znanja in kako ustvariti avtenti¢ne situacije, skozi
katere bodo pridobivali znanje na razli¢cnih predmetnih podrocij. V vsakem razredu smo Zeleli
oblikovati raziskovalno vprasSanje, ki bi ucence spodbudilo k dejavnemu pristopu. Nekaj
primerov:

- Jaz grem na planinski izlet, kaj vse moram nacrtovati?

- Zakaj so nasi predniki Ziveli na PoSteli?

- Postela kot turisti¢na tocka v Lonely planetu.

- Kdaj bom pripravljen-a za vzpon na Triglav?

Pripravili smo nacrt dela, saj je bilo nekatere vsebine zaradi medpredmetnega povezovanje
treba smiselno umestiti v letno nacrtovanje in obravnavati v pravilnem c¢asovnem zaporedju.
Delovna skupina se je do meseca oktobra Se nekajkrat sestala, podrobno oblikovala program
dela, zapisala cilje in postavila kriterije za uspeSno sodelovanje, dolocila spremljevalce,
pripravila varnostni nacrt, poskrbela za pregled opreme za prvo pomoc, preverila dostopnost
poti, oblikovala obvestila ...(priloga 1).

Primer dobre prakse smo torej vpeljali v novo okolje - v mesecu oktobru smo izvedli prvi
interdisciplinarni dan.

RAZVIJANJE T.I. DOBRE PRAKSE

Namen tretje faze razvoja novosti je usmerjen v nacrtovanje izboljSave in vrednotenje
uspesnosti odpravljanja pomanjkljivosti (po Hargreaves, 1991 in Fullan, 2004 v Komljanc 2006).
Po izpeljanem interdisciplinarnem Sportnem dnevu smo izvedli evalvacijo po metodi 6 klobukov
(De Bono, 2005). Pod belim klobukom smo navedli dejstva, kaj se je zgodilo, kaj smo naredili in
dosegli ter cesa ne. Pod rde¢im klobukom smo ucitelji izrazili obcutja, ki smo jih dozivljali v
povezavi z interdisciplinarnim Sportnim dnevom, pod ¢rnim klobukom smo izpostavili slabosti
in kriticno izpostavili Sibke tocke, pod rumenim klobukom smo navedli vse prednosti in pod
zelenim poskusali poiskati morebitne resitve, izboljSave, zbrati koristne zamisli. U€itelji smo
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so se izkazale za manj motivirajoce in nezivljenjske. Ovrednotili smo uspeSnost izpeljanega dne
in iskali nacine, kako odpraviti pomanjkljivosti. Razsirili smo spoznanja in se zaceli pogovarjati o
tem, kako jih uporabiti prihodnje leto (priloga 2).

ODKRIVANJE NOVOSTI - INVENCIJA

V Cetrti fazi razvoja novosti gre za odkrivanje in ustvarjanje novega vzgojno-izobraZevalnega
elementa ali oblikovanje nove celote s kombinacijo Ze znanih didakti¢nih elementov (Komljanc,
2004). Po dveh letih internih izobrazevanj smo izpopolnili strokovno znanje uciteljev, vpeljali
novost (za nas) v proces poucevanja in s spremljanjem, evalviranjem in nadgrajevanjem razvili
in izboljsali primer »dobre prakse«. Ugotovili smo, da je medpredmetnost doprinesla k
podajanju celostnih znanj, da je bil u¢encem interdisciplinarni $portni dan vsec ter da so druga
predmetna podrocja in dodatne naloge zaposlile njihove misli in preprecile razmisljanja o tem,
kako dalec je cilj in kako utrujeni so. Dobili smo potrditev, da so avtenti¢ne situacije najboljse
ucno okolje za pridobivanje vsezivljenjskih in uporabnih znanj.

Pred nami je nov izziv - odkriti in ustvariti nov vzgojno-izobraZevalni element, ki bi presegal
dosedanje cilje in u¢inke u¢nega procesa med ucenci. Prisli smo torej do stopnje, ko bo treba
poiskati nekaj novega, aktualnega, nekaj kar bo dvignilo motivacijo za pohodnistvo vseh
deleznikov tudi v prostem Casu zunaj Solskega prostora, da spodbudimo hojo v naravi in da
pohodniStvo postane nacin prezivljanja prostega ¢asa.

SKLEP

Interdisciplinarni $portni dan je na OS Tabor I dosegel tri ravni razvoja novosti. Pred nami je nov
izziv - odkrivanje novosti, invencija. Na podlagi izkuSenj zadnjih dveh let in z razmisljanjem
moramo oblikovati novost, ki bo konkretno vplivala na spremembo tradicije, delovanje
posameznika ali ve¢je druzbene skupine, novost, ki bo vodila k spremembam v razmisljanju in
odnosu, v naSem primeru do pohodnistva.
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Priloga 1: Interdisciplinarni Sportni dan, 9. razred.

Naslov: Kdaj bom pripravljen-a za vzpon na Triglav?
Osrednja tema: Pohodnistvo.

Datum izvedbe: 17. ali 24. 10. 2013.

Predmetna podrogéja: SPO, BIO, FIZ.

Dejavnosti:

Pred izletom:

- roditeljski sestanek: predstavitev interdisciplinarnega dne (pametni telefoni),

- vseptembru uciteljica J. O. pri FIZ preveri, kakSno tehnologijo imajo otroci,

- septembra pri FIZ ali RU z uciteljem D. B. (kot laborantske vaje) ucenci nalozZijo

aplikacijo na telefone; ucitelji J. 0., H. N. in N. B. so zraven,

- obravnavanje teoreti¢nih vsebin v mesecu septembru pri pouku BIO in SPO srce,
delovanje srca, sréni utrip (ponavljanje), energijska vrednost Zivil - priprava prehrane in
pijaCe za v nahrbtnik,
priprava razpredelnice za zapis podatkov pri MAT (tabela za merjenje FS) - uciteljica M.
P.

Na dan izleta:

- planinski pohod na Mariborsko Pohorje po juZni poti,

- uporaba IKT: merilniki sr¢ne frekvence (merjenje FS), pametni telefoni (uporaba
brezplacnih aplikacij za spremljanje aktivnosti - Sporttracker, Endomondo, Run Keeper
...), fotoaparat (ucenka A. B.; slikovno gradivo za reportazo), tabli¢ni racunalniki (zapis
podatkov na izletu), videofilm (u¢enec N. M.).

Po izletu:
- uporaba podatkov pri FIZ in MAT,
- priprava zapisa za spletno stran Sole (besedilno in slikovno gradivo) - ucenki N. B, N. V.

Splosni cilji:

Ucenci:

- razvijajo in izboljSujejo sploSno vzdrzljivost,

- so sposobni daljSega hodilnega napora, kjer premagajo vecjo viSinsko razliko,

- spremljajo svojo gibalno ucinkovitost glede na bioloski razvoj in primerjajo lastne
funkcionalne sposobnosti s soSolci ter spostujejo drugacnost in razlicnost,

- razumejo pojave v telesu pri razli¢nih nac¢inih vadbe in odzivanje organizma na napor,

- razlikujejo aerobno in anaerobno vadbo glede na vrednost sr¢nega utripa,

- oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (vztrajnost, medsebojno sodelovanje in pomoc),

- razvijajo svojo radovednost, veselje do znanja in splosno izobrazbo,

- uporabijo razli¢ne nacine zbiranja podatkov,

- pridobijo znanje, sposobnosti in spretnosti, s pomocjo katerih razumejo oZje in Sirse
Zivljenjsko okolje,

- obnovijo znanje o delovanju srca, srénem utripu in moznih vzrokih za razli¢ne vrednosti,

- razumejo pretok energije in kroZenje snovi v cloveSkem telesu,

- poznajo vrednost Zivil in pomen raznolike in uravnoteZene prehrane,

- primerjajo porabljene in vnesene energijske vrednosti.
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Prva pomo¢: ucitelj H. N.
Vodja skupine: ucitelj H. N.
Spremljevalci: ucitelji H.N.,J. 0,,A.S,, N.B,, B. T.
Pobude na sestanku:
- nabaviti je treba 3 komplete merilnikov sréne frekvence (ucitelj H. N.),
- preveriti uporabnost starih merilnikov src¢ne frekvence (ucitelj H. N.),
- preveriti, ali imamo vsaj 3 tabli¢ne ra¢unalnike, ki bi jih lahko vzeli na izlet (uéitelj S. S.),
- Koristno bi bilo nabaviti GPS napravo.
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Priloga 2: Evalvacija interdisciplinarnega Sportnega dne s pomocjo metode 6 klobukov
(De Bono).

Beli klobuk:
- izvedba interdisciplinarnega dne,
- osnovna dejavnost: pohodnistvo,
- lepo vreme,
- dodatno delo,
- povezovanje z drugimi ucitelji (medpredmetnost).

Rumeni klobuk:
6. razred:
- vi$ja motivacija ucencev,
- homogenost skupine (kratki in zanimivi postanki, poasen enakomeren tempo),
- vsiso osvojili cilj pohodnistva,
- telovadba v steklenici,
- uspela pantomima (dramatizacija).
8. razred:
- vsiso prisli do cilja (samo ena u¢enka zaradi zdravstvenih razlogov ni prisla),
- viSja motivacija ucencev (merjenje srénega utripa, zbiranje podatkov s pomocjo
Edomondo programa),
- homogenost skupine (strnjenost),
- dobro pripravljena dramatizacija, vsebinsko in idejno ustrezna.
9.razred:
- viSja motivacija ucencev,
- vsi so osvojili cilj pohodnistva,
- malo nezdravih prigrizkov (samo en ¢ips),
- spoznali smo uporabnost programa Edomondo na telefonu,
- pridobili smo veliko podatkov,
- homogenost skupine (enakomeren tempo, kratki postanki - zbiranje podatkov),
- sodelovanje otrok.

Crni klobuk:
6. razred:
- Cas prihoda (13.15),
- veliko vec priprav,
- disciplina,
- premalo priprav z ucenci fotografi.
8. razred:
- rezervni spremljevalci,
- postanki so se prekrivali s postanki drugih razredov (¢as in lokacija),
- predviden ¢as prihoda,
- dramatizacija je bila predolga,
- vec priprav z ucenci fotografi - izbira ustreznih kandidatov.
9.razred:
- Cas prihoda (14.30),
- prevec ur FIZ za pripravo (tezave z internetno povezavo),
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teorija sréni utrip in meritve prevzame SPO, BIO ostane prehrana (zdrav prigrizek).

Zeleni Klobuk:

prilagodimo predviden ¢as prihoda,

skrajSamo dramatizacijo v 8. razredu na Posteli in dodamo Se eno dejavnost kje drugje
(koca Luka) - predlog ucencev; vkljucevanje vseh ucencev v dejavnosti,

nadgradnja pantomime (v obliki tekmovanja - D:F, 6.a:6.b,...),

uskladimo pocitke med razredi (¢as in lokacija),

prilagoditve telesne obremenitve glede na generacijo,

interesna dejavnost fotografski kroZek,

poskrbimo za dostopno internetno povezavo na Soli (nalaganje programov na pametne
telefone).

Modri klobuk:
Treba je izvesti Se vse dejavnosti, ki smo jih nac¢rtovali po opravljenem planinskem pohodu:

razred: priprava zapisa za spletno stran,

razred: priprava zapisa za spletno stran, priprava zapisa o Posteli za Wikipedijo,
priprava turisti¢nih zgibank v razli¢nih jezikih,

razred: priprava zapisa za spletno stran, uporaba podatkov pri pouku FIZ, SPO in BIO ter
izdelava turisticnih prospektov.

Prihodnje leto odpravimo pomanjkljivosti in interdisciplinarni dan nadgradimo!
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UPORABA VIDEOIGER PRI POUKU SPORTA

Hana DEBEVEC, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

znanstveni prispevek
POVZETEK

Spremembam Zivljenjskega sloga otrok se morajo nujno prilagoditi tudi Sole oziroma njihove
dejavnosti. Samo prilagajanje je seveda spodbudno in zaZeleno glede na vse racunalniske igre, ki
jih uporabljajo otroci. Vendar se vseeno poraja vprasanje, ¢e je tudi ucinkovito. Zato smo se
odlocili preveriti smiselnost nekaterih prilagoditev. Preverili smo, kako videoigrice v primerjavi
z dejansko Sportno dejavnostjo vplivajo na dvig sr¢nega utripa. Odlocili smo se za tenis,
priljubljen individualni $port, ki ga lahko pod strokovnim vodstvom varno izvajamo, hkrati pa je
nadvse priljubljen tudi v racunalniskih igricah.

Racunalniske igrice kot samostojna vrsta »vadbe« ne dosegajo »potrebnega« srénega utripa, so
pa, upostevajoc psiholoski dejavnik, lahko odlicen nacin izkoris¢anja pocitka med vadbo oziroma
zanimiv nacin organizacije dela po postajah.

Klju¢ne besede: tenis, videoigre, sr¢ni utrip, delo po postajah, igralna konzola.
uvoD

Racunalniske igre, ki se uporabljajo pri Sportu in so bolje raziskane, so predvsem tiste, ki
ozave$Cajo o boleznih, preventivi in obvladanju bolezni, zdravi prehrani in prvi pomoci
(Papastergiou, 2009, v Stebe, 2015). Npr. racunalnis$ka igra Piramida je nastala z namenom
podajanja teoreti¢ne vsebine pri predmetu Sport na bolj atraktiven in za u¢ence priljubljen nacin
(Cepe, 2007). Ra¢unalniske igre pa lahko uporabimo tudi tako, da so ucenci dejansko dejavni
med igranjem (Stebe, 2015).

V nekaterih drzavah Evrope je uveljavljen nacin, ki ni usmerjen v natan¢no dolofene Sportne
panoge, temvec bolj v gibanje samo (Brettschneider, 2004). Nismo pa zasledili trenda, kjer bi Cas,
namenjen gibanju, usmerjali v ¢as, namenjen igranju racunalniskih igric.

Vklju€evanje tehnologije v samo pripravo na ucni proces (primer: The PeGeek, 2014) je zelo
dobrodoslo. Prav tako je izjemno koristna uporaba tehnologije za optimizacijo vrhunskih
Sportnih dosezkov, ki se uporabljajo v t.i. zmogljivostnih centrih, ki pri nas $e niso prisotni v
organizirani obliki.

Treba je torej razlikovati igrice in igralne sisteme od tehnologije - Cetudi »zamaskirane« v igrice.
NaSa raziskava se torej nanasa na igranje igric, konkretneje Sony PlayStation 3 (PS) in Nintendo
Wii Sports (WII) ter igranje tenisa v dveh oblikah - igra na steno ter udarjanje Zogic, podanih iz
koSare.
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NAMEN RAZISKAVE IN METODE DELA

Ugotavljali smo vpliv posamezne naloge na obremenitev telesa in s tem posledi¢no povecevanje
srnega utripa med vadbo. Zanimalo nas je, ali so lahko racunalniske igre, ki simulirajo Sport,
nadomestek pravi Sportni vadbi in do kolikSne mere.

Merjenci so bili razporejeni v pare, po prostoru pa so bile postavljene Stiri postaje. Na prvi
postaji je bila teniSka mreZa za ¢im bolj ucinkovito utrjevanje gibanja (imenovali smo jo dril),
kjer so preizkuSanci izmeni¢no udarjali forhend in bekend s trenerjem/uciteljem, na drugi
postaji so igrali WII, na tretji postaji so igrali ob steno, na cetrti postaji so igrali PS. Na vsaki
postaji je vadba potekala 3 minute. Eden od para je delal, drugi pocival, potem sta vlogi
zamenjala. Za vse preizkuSance je bil vrstni red postaj v enakem zaporedju, postaje so bile
postavljene tako, da je bila med dvema postajama, kjer smo pri¢akovali vecjo intenzivnost,
postaja, kjer smo pricakovali manjso intenzivnost. S tem smo Zeleli doseci, da bi bili pred vsako
postajo maksimalno spociti in pripravljeni na delo.

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je predstavljalo 20 osnovnoSolcev, starih med 6 in 12 let; povprec¢na starost je
bila 9,45 let. Od tega je bilo 14 merjencev moskega in 6 merjenk Zenskega spola. Povprecna
vrednost treniranja tenisa v raziskavi obravnavanih merjencev je 2,18 let. Stirje so s treniranjem
tenisa Sele zacleli, en merjenec pa trenira Ze 6 let.

Vzorec spremenljivk
Glavna spremenljivka nasSe raziskave je bil sr¢ni utrip pred obremenitvijo in po njej. Merjenci so
pred zacetkom na posamezni postaji lezali in mirovali, tako da je bil sr¢ni utrip res izmerjen v
mirovanju. Drugi€ pa je bil sréni utrip izmerjen takoj po koncu triminutnega obdobja vadbe na
postaji. Spremenljivko je predstavljala tudi vrednost Stevila udarcev, izvedenih v treh minutah
na posamezni postaji.

Pripomocki

Za izvedbo posamezne ure smo potrebovali teniSko mreZo, loparje, Zogice, igralni konzoli WII in
PS 3 (igra: Top spin 4), dva LCD zaslona ter ure za merjenje sré¢nega utripa (uporabili smo ure
znamk Polar in Garmin).

Obdelava podatkov

Dobljene rezultate smo obdelali s programskim paketom SPSS (verzija 18) (IBM, Armonk, New
York). Statisti¢no znacilne razlike med postajami smo preverjali z enosmerno analizo variance
(ANOVO) za odvisne vzorce. Kjer so bile razlike statisticno znacilne, smo za podrobnejSo analizo
razlik med razdaljami uporabili Bonferronijev test mnogoterostnih primerjav, ki spada med post
hoc teste. Ta nam je podal jasne informacije, med katerimi postajami je prihajalo do statisticno
znacilnih razlik. Statisti¢na znacilnost je bila preverjena z uporabo dvostranskega testa in je bila
doloc¢ena s 5 odstotno alfa napako.

Pri racunanju povprecnih, maksimalnih in minimalnih vrednosti so le-te izracunane iz povprecja

vseh merjencev. Za graficni prikaz smo uporabili histogram, ki smo ga izrisali s programom
Excel (razli¢ica 14.1.2) (Microsoft Redmond Campus, Redmond, Washington, U.S.).
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REZULTATI IN RAZPRAVA

[z Slike 1 lahko vidimo, da so v povprecju merjenci najve¢ udarcev izvedli na postaji igranje na
steno, kar je morda malce presenetljivo. Pricakovali smo, da bo iz vseh vidikov najbolj u¢inkovita
prva postaja dril, vendar temu ni bilo tako. Morda bi morali dolociti, kaksna je razdalja med
merjencem in steno, vendar bi s tem tenisatem s slabSim tehni¢nim znanjem popolnoma
onemogocili vadbo na steno. Da je dril vendarle najbolj zanesljiva postaja za ucinkovito vadbo,
pove podatek, da je bilo najmanjSe doseZeno Stevilo udarcev Se vedno najvecje prav na postaji
dril. Torej merjenec, ki Se ni dobro tehni¢no podkovan, na steni ne uspe doseci tako velikega
Stevila udarcev, kot se mu jih lahko zagotovi ob vadbi s trenerjem. Prav tako se ne ve, kako
tehni¢no uc¢inkoviti so bili udarci na steni, ker tega nismo ocenjevali in tudi med samo vadbo po
postajah trener ni mogel nadzorovati vseh postaj hkrati. Vendar pa je, ¢e je cilj vadbe visoka
intenzivnost oziroma ¢im veckrat izvedena gibalna akcija, vadba ob steno zelo primerna.

140 -+
120 -
100 -
H DRIL
80 A
B STENA
60 1 Wil
40 - mPS
20 A
O T T 1
povprecno Stevilo max Stevilo min Stevilo
udarcev udarcev udarcev

Slika 16: Povprecno, maksimalno in minimalno doseZeno Stevilo udarcev v treh minutah na
posamezni postaji.

Obenem lahko iz Slike 1 razberemo tudi, da je povpre¢no, maksimalno in minimalno S$tevilo
udarcev na postajah WII in PS precej manjSe, kot pri postaji stena in dril. To je, ¢e ni¢ drugega,
posledica pocasnosti videoiger in nenehnih odmorov med samo videoigro. Seveda pa je Stevilo
udarcev tudi zelo povezano s tem, ali je merjenec prej Ze igral igre ali pa so bile to njegove prve
izkuSnje s temi igralnimi konzolami. Npr. 12 merjencev je prej Ze igralo WII in so v povprecju
dosegli 34 udarcev, medtem ko je ostalih 8 merjencev, ki Se nikoli prej ni igralo W1llja, povprectno
doseglo le 25 udarcev v treh minutah. Pri PS je bilo manj merjencev, ki so PS poznali Ze pre;j. Bilo
jih je 9 in so v treh minutah v povprecju dosegli 35 udarcev, medtem ko je ostalih 11, ki nikoli
prej PS Se niso igrali, v povprecju doseglo le 24 udarcev v treh minutah.
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Slika 17: Povprecen, maksimalen in minimalen izmerjen sréni utrip pred izvajanjem naloge na
posamezni postaji.

Iz Slike 2 vidimo, da ni bilo razlik pri sr¢nem utripu pred vadbo na posamezni postaji. To je zelo
pomembno za raziskavo, saj v nasprotnem primeru ne bi mogli ugotavljati, koliko se merjenci
utrudijo na posameznih postajah. To dokazuje tudi dosledno spoStovanje protokola med
meritvami in pravilno odmerjene prekinitve za umiritev srénega utripa.
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koncu koncu

Slika 18: Povprecen, maksimalen in minimalen izmerjen srcni utrip takoj po koncu izvedene
triminutne naloge na posamezni postaji.

Povprecen in maksimalen sr¢ni utrip na Sliki 3 kaze pricakovano najvecji napor pri vadbi s
trenerjem (dril). Nekoliko nepri¢akovan je bil minimalen srcéni utrip, ki je bil pri vadbi s
trenerjem nizji (115) kot pri vadbi na steno (120), vendar razlika med njima ni prav velika,
hkrati pa sta oba src¢na utripa nizka glede na pri¢akovano in tudi povprecno (dril 172, stena 166)
vrednost kon¢nega sr¢nega utripa na obeh postajah.
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Tabela 3
Povprecéno (#SD) Stevilo udarcev ter vrednost sr¢nega utripa pred in po vadbi na vseh postajah

Dril WII Stena PS Sig. (F)

M+SD M+SD M+SD M+SD M+SD

St. udarcev 72+6,6 30+11,1 85+22,3 29+11,1 0,022
Utrip zacetek 93+8,3 97 £10,8 98+14,3 101+12,5 0,704
Utrip konec 172+23,4 121+15,5 167+18,9 99+16,1 0,002

Legenda: M - povprecje; SD - standardni odklon; Sig (F) - pomembnost parametra F

Iz Tabele 1 je razvidno, da prihaja do statisticno znacilnih razlik med postajami pri Stevilu
udarcev, izvedenih v treh minutah, in v srénem utripu po vadbi. Pri natancnejsi analizi med
to¢no dolocenimi postajami pri Stevilu udarcev je Bonferronijev test pokazal, da razlike niso
statisti¢no znacilne le med drilom in steno ter med WII in PS. Tako z gotovostjo trdimo, da je pri
racunalniskih igrah v enakem ¢asovnem obdobju izvedenih vec¢ kot polovico manj udarcev. Pri
srénem utripu ob koncu vadbe pa se statisticno znacilne razlike niso pokazale le med drilom in
steno. To sta bili tudi postaji, kjer je bil povprec¢ni sréni utrip najvecji. Statisticno znacilno

sV

SKLEP

Glede na nase rezultate lahko z gotovostjo trdimo, da — vsaj za tenis — racunalniSke igre v tem
trenutku nikakor ne morejo nadomestiti prave vadbe. Podobno je ugotovil tudi Robinson, ki je s
svojimi ucenci izvedel program »howfit are wii«, s katerim je preverjal telesno dejavnost med
igranjem WII igric (tenisa) in igranjem tenisa v realnosti. Ugotovljeno je bilo, da telesna
dejavnost med igranjem simulacije tenisa ni niti blizu naporom, ki jih igralec obcuti med
dejanskim igranjem tenisa (Robinson, 2010 v Stebe, 2015). Dejavnost so, prav tako kot v tej
Studiji, ugotavljali s pomocjo merilnikov srénega utripa.

Lahko pa s precej$no gotovostjo trdimo, da so racunalniSke igre zelo dobra popestritev vadbene
ure in bi se morda lahko pri uri, kot je bila nasa (vadba po postajah), uporabljale kot aktivni
pocitek med dvema fizicno bolj napornima postajama.

Pricakovano ima taks$na vadba tudi pomanjkljivosti. Tukaj lahko omenimo zahtevnost priprave
na tako vadbeno uro in seveda ne smemo pozabiti na stroske nakupa in vzdrZevanja. Ucitelj
mora imeti na razpolago igralne konzole (ali vsaj eno), LCD ekran(e), igre. Tako lahko trdimo, da
tak nacin vadbe vsekakor v nobenem primeru ne pride v poStev pri vsaki uri, ampak zgolj za
resni¢no popestritev nekajkrat letno - morda pred kakSnimi novoletnimi prazniki in podobno.

Fijauz (2011) v svojem delu govori o kompetentnosti ucitelja in potrebnem predznanju, brez
katerega je uporaba katerekoli informacijsko-komunikacijske tehnologije nemogoca. To seveda
velja tudi za izvedbo ure, kot je bila nasa, saj mora biti ucitelj ves Cas na voljo za reSevanje tezav
tako pri uporabi WII, kot pri uporabi PS konzole in nenazadnje tudi pri marsikateri tezavi z
merilniki srénega utripa, ki razmeroma pogosto izgubijo signal.

V prihodnje bi bilo zelo dobro na podoben nacin izmeriti Se srcéni utrip med enako ali pa kak$no
drugo obliko vadbe pri razli¢nih izbranih Sportih. ZaZeleno bi bilo v raziskavo vkljuciti tudi tretjo
(prvi dve sta WII in PS) med najbolj priljubljenimi igralnimi konzolami - Microsoft Xbox, ki pa
deluje bolj na principu PS kot pa WII. Priporo¢amo tudi raziskavo z dodatki k WiiSports, kot je
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npr. WiiFit. Lahko pa bi tudi npr. pri plesu dodali Se zelo zanimive in popularne plesne plosce
(Dance DanceRevolution).
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SPREMLJAVA TELESNEGA IN GIBALNEGA RAZVOJA SREDNJESOLCEV

Stanislav Matjaz FERKOL], Solski center Novo mesto

strokovni prispevek

POVZETEK

Ugotoviti smo Zeleli vrednosti posameznih spremenljivk telesnih in gibalnih sposobnosti v ¢asu
Stiriletnega Solanja. Posamezne spremenljivke smo primerjali po posameznih letnikih in spolu. V
raziskavo je bilo vklju¢enih 63 dijakinj in 31 dijakov Solskega centra Novo mesto, ki so imeli v
vseh Stirih zaporednih letih srednjeSolskega izobraZevanja opravljen vzdrzljivostni tek 2400
metrov (Cooperjev test) in vseh enajst spremenljivk, ki jih dijaki opravijo v okviru meritev za
Sportnovzgojni karton. Starost dijakov je bila od 15 do 20 let. Najvecje razlike pri spremenljivkah
dijakov so se v Stirih letih pokazale pri telesni viSini, telesni tezi, skoku v daljino z mesta,
premagovanju ovir nazaj, vesi v zgibi in teku 600 metrov. Pri dijakinjah pa so se najvec¢je razlike
pri spremenljivkah pokazale pri skoku v daljino z mesta, premagovanju ovir nazaj, dvigovanju
trupa, teku 60 metrov in Cooperjevem testu. V trendu padanja oziroma izboljSevanja vrednosti
spremenljivk med spoloma so se pokazale razlike pri telesni viSini, telesni tezi, skoku v daljino z
mesta, premagovanju ovir nazaj, predklonu na klopci, vesi v zgibi in teku 600 metrov.

Kljucne besede: Sportnovzgojni karton, Cooperjev test, dijaki, srednja Sola.
UvoD

Stopnja razvitosti gibalnih sposobnosti je pri razli¢nih ljudeh na razli¢ni ravni, kar v najvedji
meri povzroca individualne razlike v gibalni ucinkovitosti posameznika. Tako posamezniki niso
sposobni na enak nacin izvesti zastavljenih gibalnih nalog in se med seboj glede na uspeSnost
njihove izvedbe tudi razlikujejo. Kadar se govori o gibalni u¢inkovitosti ¢loveka in o dejavnikih,
ki nanjo vplivajo, se ne more prezreti dejstva, da so ravno gibalne sposobnosti tiste, ki so v
osnovi odgovorne za uspesSnost njegovih gibalnih akcij in reakcij. Gibalne sposobnosti se zato
obravnavajo kot skupek notranjih dejavnikov, ki so odgovorni za razlike v ¢lovekovi gibalni
ulinkovitosti (Pistotnik, 2011).

Gibalne sposobnosti so, tako kot druge Clovekove sposobnosti, v dolo¢eni meri prirojene, v
doloceni meri pa tudi pridobljene. To pomeni, da so cloveku Ze z rojstvom dane osnovne
zasnove, ki opredeljujejo stopnjo, do katere se bodo sposobnosti lahko razvile ob njegovi
normalni rasti in razvoju. Z rojstvom dane moZnosti v razvitosti gibalnih sposobnosti pa se lahko
v doloceni meri preseZe z ustrezno gibalno dejavnostjo oziroma treningom. Posamezne gibalne
sposobnosti se razlikujejo po svojih dednostnih zasnovah. To pomeni, da vse niso prirojene v
enaki meri, kar povzroca nesorazmerje v moznostih njihovega razvoja pod vplivom trenaznega
procesa. Razlicnost v moZnostih razvoja gibalnih sposobnosti, ki se pojavlja pod vplivom vadbe,
je spodbudila njihovo preucevanje in povzrocila, da je danes struktura gibalnega prostora in
temu pripadajocih gibalnih sposobnosti dokaj dobro poznana (Pistotnik, 2011).

V telesni dejavnosti med fanti in dekleti obstajajo nekatere razlike. Fantje se ne glede na starost
gibajo vec kot dekleta, pogosteje se tudi vkljucujejo v organizirane oblike redne vadbe. Fantje so
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dejavni predvsem v kolektivnih Sportih, medtem ko se dekleta raje odloCajo za individualne
Sportne panoge, ki vkljuCujejo manj telesnega kontakta in manj misSi¢ne sile (Drev, 2014). Na
gibanje otroka oziroma mladostnika ima poleg druZine pomemben vpliv $ola, saj v tem okolju
otroci in mladostniki preZivijo velik del dneva (Zurc, 2007).

Obdobje med petnajstim in dvajsetim letom clovekovega razvoja oznacujemo kot obdobje
adolescence, ki ob koncu postopno prehaja v obdobje zrelosti. V tem obdobju opazamo
pocasnejso telesno rast, ki se pocasi zaustavi. Sportne dejavnosti imajo pri tem veliko vlogo, saj
pomagajo posamezniku dokon¢no izoblikovati lastno samopodobo na podrocju doZivljanja in
dojemanja svojega telesa. Pod pritiski sodobne civilizacije so na tem podrocju zlasti
izpostavljena dekleta, ki se mnogokrat dozivljajo zelo negativno. Moderna pedago$ka doktrina,
ki jo uporabljajo uspesni Solski sistemi, poudarja pomen gibalne dejavnosti, ne le za razvoj
telesnih in gibalnih potencialov, ampak tudi kot pomembno sredstvo za kompenzacijo
negativnih u¢inkov napornega intelektualnega dela v Soli (Horvat, 1994).

Gibalne oziroma motori¢ne sposobnosti ¢loveka so tiste sposobnosti, ki povzrocajo razlike v
gibalni ucinkovitosti posameznikov. Ni jih mogoce meriti niti ocenjevati neposredno, ampak le
posredno z dosezki posameznikov v dolocenih nalogah oziroma testih. To so za ta namen
posebej sestavljene motoricne naloge, ki jih je mogoce meriti. Testi morajo biti kar najbolj
preprosti, da je vpliv gibalnih znanj na rezultat ¢im man;jsi.

Sportnovzgojni karton (SVK) ali SLOfit je nacionalni sistem za spremljavo telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladine, v katerega so vkljucene vse slovenske osnovne in srednje Sole. S
pomodjo podatkov SVK lahko otroci in njihovi starsi spremljajo svoj telesni in gibalni razvoj,
ucitelji Sportne vzgoje pa pridobivajo pomembne informacije, na podlagi katerih lahko otrokom
ali mladostnikom, ki imajo v svojem razvoju teZave, strokovno pomagajo in jih usmerjajo. Ze
vrsto let nam ta sistem omogoca bolj kakovostno delo pri pouku Sportne vzgoje (Starc, Strel in
Kovac 2010).

CILJI

Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti vrednosti posameznih spremenljivk telesnih in gibalnih
sposobnosti v Casu Stiriletnega Solanja. Posamezne spremenljivke smo primerjali po posameznih
letnikih in spolu.

METODE DELA

V raziskavo so bili vkljuceni dijaki, ki so podpisali soglasje za vkljuCitev v meritve
Sportnovzgojnega kartona. Upostevali smo le tiste dijake, ki so imeli v vseh Stirih letih
srednjeSolskega izobrazevanja opravljen Cooperjev test in vseh enajst spremenljivk za
Sportnovzgojni karton v vsakem letniku. V raziskavo je bilo tako vklju¢enih 63 dijakinj in 31
dijakov, starih od 15 do 20 let. Podatki dijakov so bili pridobljeni v Stirih zaporednih Solskih
letih.

Vzorec spremenljivk: telesna viSina, telesna teza, koZna guba nadlahti, dotikanje ploSce z roko,
premagovanje ovir nazaj, predklon na klopci, skok v daljino z mesta, dviganje trupa, vesa v zgibi,
tek na 60 m, tek na 600 m, Cooperjev test (240 metrov).
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REZULTATI IN ANALIZA

V nadaljevanju so v preglednicah predstavljene aritmeticne vrednosti za posamezno
spremenljivko za vsa Stiri leta srednjeSolskega izobraZevanja, in sicer za vsako Solsko leto in spol
posebe;.

Tabela 4
Telesna visina (ATV) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja
1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik
Dijaki 178,4 cm 180,7 cm 182,1 cm 182,0 cm
Dijakinje 167,5 cm 167,9 cm 168,0 cm 167,9 cm

V Tabeli 1 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju telesne visine. Pri
dijakih se telesna viSina v ¢asu Solanja od prvega do Cetrtega letnika poveca, in sicer iz 178,4
centimetrov na 182,0 centimetrov. Najvec¢ dijaki zrastejo iz prvega v drugi letnik, v povprecju za
2,3 centimetra, od tretjega letnika dalje pa se telesna viSina ne spreminja vec. Dijakinje so v
povprecju manjSe od dijakov, v Casu srednjeSolskega izobraZevanja pa ostane telesna viSina
skoraj nespremenjena in je v povprecju skoraj 168 centimetrov. Iz rezultatov lahko sklepamo, da
se rast dijakinj prej zakljudi.
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177,0 -
175,0 A
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169,0 -
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3. letnik

H 4. letnik

Slika 19: Telesna visina (v cm) - primerjava rezultatov po spolu v €asu Stiriletnega Solanja.

Tabela 5
Telesna teZa (ATT) - primerjava rezultatov po spolu v Casu stiriletnega Solanja
1.letnik  2.letnik  3.letnik  4.letnik
Dijaki 71,1 kg 72,8kg 75,3 kg 76,4 kg
Dijakinje 60,7 kg 62,0 kg 61,5 kg 61,8 kg
V Tabeli 2 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju telesne teZe. Pri dijakih

se telesna teZa v ¢asu Solanja od prvega do Cetrtega letnika v povprecju povecuje skozi vsa Stiri
leta, in sicer z 71,1 kilogramov na 76,4 kilogramov. Vzrok za dvig telesne teZe je v tesni povezavi
s povecanjem telesne viSine. Dijakinje so v povprecju lazje od dijakov, v Casu srednjeSolskega
izobrazevanja pa ostane njihova telesna teza skoraj nespremenjena, rahlo povecanje opazimo le
pri prehodu iz prvega v drugi letnik, in sicer za 1,3 kilograma.
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Slika 20: Telesna teza (v kg) - primerjava rezultatov po spolu v Casu Stiriletnega Solanja.

Tabela 6
KoZna guba nadlahti (AKG) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja
1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik
Dijaki 11,4 mm 10,6 mm 10,0 mm 11,3 mm
Dijakinje 16,3 mm 16,3 mm 15,9 mm 15,9 mm

V Tabeli 3 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju podkoznega mascevija.
Pri dijakih se koZna guba v ¢asu od prvega do tretjega letnika v povprecju pocasi manjsa, kar je v
tesni povezavi s poveCevanjem telesne viSine. V tretjem letniku je povprecna vrednost kozne
gube najnizja in znasa 10 milimetrov, v Cetrtem letniku pa se zvisa na 11,3 milimetrov, kar je
skoraj enako kot v prvem letniku. Pri dijakinjah opazimo rahlo padanje koli¢ine podkoZnega
mascevija, in sicer iz 16,3 milimetrov v prvem in drugem letniku na 15,9 milimetrov v tretjem in
Cetrtem letniku.
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Slika 21: KoZna guba nadlahti (v mm) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega
Solanja.

Tabela 7
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Dotikanje plosce z roko (DPR - §t. ponovitev v 20 s) - primerjava rezultatov po spolu v éasu

stiriletnega solanja

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4, letnik
Dijaki 50,8 53,1 52,0 52,7
Dijakinje 47,7 48,5 49,4 49,0

V Tabeli 4 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri motori¢no
sposobnost hitrost izmenic¢nih gibov. Pri dijakih se rezultati pri testu dotik plosce z roko v ¢asu
Solanja od prvega do Cetrtega letnika v povprecju poveca, in sicer iz 50,8 dotikov v dvajsetih
sekundah na 52,7 dotikov v dvajsetih sekundah, izstopajo le rezultati dijakov v drugem letniku,
kjer so dijaki dosegli najvecje povprecne vrednosti, in sicer 53,1 dotikov v dvajsetih sekundah.
Tudi pri dijakinjah se vrednosti testa zviSujejo proti zaklju¢ku izobraZevanja, in sicer v prvem
letniku iz 47,7 dotikov plosce v dvajsetih sekundah do 49,4 dotikov plosce v dvajsetih sekundabh,
najvisjo vrednost testa pa doseZejo v tretjem letniku, ko dijakinje naredijo v povprecju 49,4
dotikov plosce v dvajsetih sekundah.
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Slika 22: Dotikanje plosce z roko (St. ponovitev v 20 s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu
Stiriletnega Solanja.

Tabela 8
Skok v daljino z mesta (SDM) - primerjava rezultatov po spolu v Casu Stiriletnega Solanja
1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik
Dijaki 200,5 cm 208,1 cm 213,0 cm 210,6 cm
Dijakinje 161,9 cm 159,0 cm 160,8 cm 163,0 cm

V Tabeli 5 so predstavljene aritmetitne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri hitro
(eksplozivno) moc. Pri dijakih se rezultat pri testu skok v daljino z mesta v ¢asu $olanja od
prvega do Cetrtega letnika v povpredju poveca, in sicer iz 200,5 na 213,0 centimetrov, najvecjo
povprecno vrednost pa dijaki doseZejo v tretjem letniku. Pri dijakinjah je v povprecju vrednost
testa skok v daljino z mesta skoraj nespremenjena. Opazimo rahlo skrajSanje skoka iz prvega v
drugi letnik, in sicer iz 161,9 centimetrov na 159 centimetrov, potem pa sledi v tretjem in
Cetrtem letniku rahlo daljSanje skoka, ki znasa v Cetrtem letniku v povprecju 163 centimetrov.
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Slika 23: Skok v daljino z mesta (v cm) - primerjava rezultatov po spolu v Casu Stiriletnega
Solanja

Tabela 9
Premagovanje ovir nazaj (PON) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja
1.letnik 2.letnik 3.letnik 4. letnik
Dijaki 10,0 s 11,4s 9,0s 89s
Dijakinje 11,7 s 12,2 s 119s 119s

V Tabeli 6 so predstavljene aritmeticne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri
koordinacijo gibanja. Pri dijakih se rezultati pri testu premagovanje ovir nazaj v ¢asu Solanja od
prvega do Cetrtega letnika v povprec¢ju zmanjsajo iz 10 sekund v prvem letniku, na 8,9 sekund v
Cetrtem letniku, kar pomeni, da se dijakom izboljSajo koordinacijske sposobnosti. Najslabse
vrednost dijaki doseZejo v drugem letniku, in sicer 11,4 sekunde. PribliZzno takrat dijaki
prenehajo rasti v viSino, koordinacija pa je v tem obdobju najslabsa. Pri dijakinjah je v povprecju
vrednost testa premagovanje ovir nazaj skoraj nespremenjena, opazno je rahlo poslabsanje iz
prvega v drugi letnik, in sicer vrednosti narastejo iz 11,7 sekunde na 12,2 sekunde.
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Slika 24: Premagovanje ovir nazaj (v s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega
Solanja.
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Tabela 10
Dviganje trupa (DT - §t. ponovite v 60 s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja
1.letnik  2.letnik  3.letnik  4.letnik
Dijaki 54,7 53,4 55,8 55,3
Dijakinje 45,7 47,7 48,0 479

V Tabeli 7 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri mo¢ misic
upogibalk trupa. Pri dijakih se rezultati pri testu dvigovanje trupa v ¢asu Solanja od prvega do
Cetrtega letnika v povprecju skoraj ni¢ ne spremenijo. V prvem letniku dijaki naredijo v
povprecju 54,7 ponovitev v eni minuti, v Cetrtem letniku pa 55,3 ponovitev v eni minuti.
NajmanjSe Stevilo ponovitev dijaki opravijo v drugem letniku, ko naredijo v povpredju 53,4
ponovitve v eni minuti. Pri dijakinjah se Stevilo ponovitev poveca iz prvega v drugi letnik, in
sicer iz 45,7 ponovitev v eni minuti na 47,7 ponovitev v eni minuti. Od drugega do Cetrtega
letnika pa ostane v povprecju Stevilo ponovitev enako.
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Slika 25: Dviganje trupa (St. ponovite v 60 s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega
Solanja.

Tabela 11
Predklon na klopci (PRE) - primerjava rezultatov po spolu v casu Stiriletnega Solanja
1.letnik  2.letnik  3.letnik  4.letnik
Dijaki 47,5 cm 49,5 cm 49,5 cm 49,7 cm
Dijakinje 52,1 cm 52,4 cm 52,4 cm 51,8 cm

V Tabeli 8 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri gibljivost.
Pri dijakih se rezultati pri testu predklon na klopci v ¢asu Solanja od prvega do cetrtega letnika v
povprecju izboljSujejo. V prvem letniku dijaki v povprecju dosegajo vrednosti 47,5 centimetrov,
najvisje vrednosti pa dosegajo v Cetrtem letniku, in sicer 49,7 centimetrov, kar pomeni, da se
gibljivost pri dijakih povecuje. Pri dijakinjah je v povprecju vrednosti testa predklon na klopci od
prvega do Cetrtega letnika skoraj enaka, in sicer v povprecju priblizno 52 centimetrov. Najboljse
vrednosti doseZejo dijakinje v drugem in tretjem letniku, ko je vrednost 52,4 centimetre. Pri tem
testu so pa dijakinje boljse od dijakov.
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Slika 26: Predklon na klopci (v cm) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja.

Tabela 12
Vesa v zgibi (VZG, v s) - primerjava rezultatov po spolu v Casu Stiriletnega Solanja
1.letnik  2.letnik  3.letnik  4.letnik
Dijaki 47,5s 48,4 s 54,4s 552s
Dijakinje 30,1s 30,55 30,9s 29,0s

V Tabeli 9 so predstavljene aritmeticne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri
vzdrzljivost v moci rok in ramenskega obroca. Pri dijakih se rezultati pri testu vesa v zgibi v ¢asu
Solanja od prvega do Cetrtega letnika v povprecju zvisujejo. V prvem letniku dijaki v povprecju
dosegajo vrednosti 47,5 sekund, najvisje vrednosti pa dosegajo v Cetrtem letniku, in sicer 55,2
sekundi, kar pomeni, da se moc rok povecuje. Najvecji prirastek moci dijaki doseZejo iz drugega
v tretji letnik. Pri dijakinjah se v povpredju vrednosti testa vesa v zgibi od prvega do tretjega
letnika rahlo izboljSujejo, v Cetrtem letniku pa je opaziti poslabsanje. Vrednosti v Cetrtem letniku
so v povprecju slabse, kot so v prvem letniku.
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Slika 27: Vesa v zgibi (v s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja.
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Tabela 13
Tek na 60 m - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja
1.letnik  2.letnik  3.letnik  4.letnik
Dijaki 8,3s 85s 8,5s 8,5s
Dijakinje 10,1s 10,2 s 10,3 s 10,3 s

V Tabeli 10 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri hitrost.
Pri dijakih se rezultati pri testu tek 60 metrov v €asu Solanja od prvega do cetrtega letnika v
povprecju zviSujejo. V prvem letniku dijaki v povprecju dosegajo vrednosti 8,3 sekunde, najvisje
vrednosti pa dosegajo v Cetrtem letniku, in sicer 8,5 sekund, kar pomeni, da se hitrost teka na 60
metrov zmanjSuje. Pri dijakinjah se v povprecju vrednosti testa teka na 60 metrov od prvega do
Cetrtega letnika rahlo povecujejo, in sicer iz 10,1 sekunde na 10,3 sekund, kar pomeni, da je tudi
pri dijakinjah Sprinterski tek v cetrtem letniku v povprecju pocasnejsi.
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Slika 28: Tek na 60 m (v s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja.

Tabela 14
Tek na 600 m - primerjava rezultatov po spolu v Casu Stiriletnega Solanja
1.letnik  2.letnik  3.letnik  4.letnik
Dijaki 130,7 s 123,3 s 120,3 s 126,8 s
Dijakinje 156,7 s 160,4 s 1679 s 170,8 s

V Tabeli 11 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri
motori¢no sposobnost vzdrzljivost. Pri dijakih se rezultati pri testu tek na 600 metrov v ¢asu
Solanja od prvega do tretjega letnika v povprecju izboljsujejo. V prvem letniku dijaki v povprecju
dosegajo ¢as 130,7 sekund, v tretjem letniku pa dosegajo najboljSe rezultate, in sicer v povprecju
120,3 sekunde, kar pomeni, da se hitrost teka na 600 metrov povecuje. Pri dijakinjah se Cas teka
na 600 metrov od prvega do Cetrtega letnika rahlo povecuje skozi vsa stiri leta, in sicer iz 156,7
sekunde v prvem letniku, na 170,8 sekunde v Cetrtem letniku. Za enako razdaljo dijakinje v
Cetrtem letniku porabijo 14 sekund vec, kot v prvem letniku.
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Slika 29: Tek na 600 m (v s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega Solanja.

Tabela 15
Tek na 2400 m (Cooperjev test) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu Stiriletnega solanja
1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik
Dijaki 11:11 (m:s) 11:41 (m:s) 11:23 (m:s) 11:24 (m:s)
Dijakinje 13:52 (m:s) 15:31 (m:s) 15:22 (m:s) 15:33 (m:s)

V Tabeli 12 so predstavljene aritmeti¢ne vrednosti, dobljene pri merjenju testa, ki meri aerobno
vzdrzljivost. Dijaki pri testu Cooperjev test (tek 2400 metrov) dosegajo najboljSe rezultate v
prvem letniku, ko za razdaljo 2400 metrov potrebujejo 11 minut in 11 sekund. V drugem letniku
dosegajo najslabse rezultate, in sicer 11 minut in 41 sekund, kar je verjetno povezano s telesno
rastjo in posledi¢no manjSo koordinacijo. V tretjem in Cetrtem letniku se ¢as teka zmanjs$a na
vrednost 11 minut in 23 oziroma 24 sekund v Cetrtem letniku. Pri dijakinjah so v povprecju
vrednosti testa teka na 2400 metrov v prvem letniku najboljSe, ko dijakinje test opravijo v 13
minutah in 52 sekundah. V drugem letniku se vzdrZljivost bistveno poslabsa, saj za enako
razdaljo dijakinje porabijo v povprecju 15 minut in 31 sekund. V drugem, tretjem in cetrtem
letniku pa so vrednosti skoraj enake. Po Cooperjevi lestvici (Cooper, 1970) za dijake, stare od 15
do 18 let, pomeni test, opravljen v 11 minutah, dobro telesno pripravljenost. Dijakinje bi pa po
Cooperjevi lestvici bile v prvem letniku ocenjene kot dobro telesno pripravljene, v ostalih
letnikih pa kot srednje telesno pripravljene.

17:17 -
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Slika 30: Tek na 2400 m (v min:s) - primerjava rezultatov po spolu v ¢asu §tiriletnega Solanja.
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SKLEP

Gibalne oziroma motori¢ne sposobnosti ¢loveka so tiste sposobnosti, ki povzrocajo razlike v
gibalni uc¢inkovitosti posameznikov. Ni jih mogocCe meriti niti ocenjevati neposredno, ampak le
posredno z dosezki posameznikov v dolocenih nalogah, testih. To so za ta namen posebe;j
sestavljene motori¢ne naloge, ki jih je mogoce meriti. Testi morajo biti kar najbolj preprosti, da
je vpliv gibalnih znanj na rezultat ¢im manjsi.

Cilj raziskovalnega dela je bil ugotoviti vrednosti posameznih spremenljivk Sportnovzgojnega
kartona in Cooperjevega testa v ¢asu Stiriletnega Solanja in primerjati rezultate spremenljivk po
spolu.

Glavne ugotovitve raziskave so:

- pri dijakih se telesna viSina in telesna teza v €asu Solanja od prvega do Cetrtega letnika
povecata,

- pridijakih in dijakinjah se rezultati pri testu dotik ploS¢e z roko v ¢asu $olanja od prvega
do cetrtega letnika izboljSajo,

- pri dijakih se rezultat pri testu skok v daljino z mesta v ¢asu Solanja od prvega do
Cetrtega letnika izbolj$ajo,

- pri dijakih se rezultati pri testu premagovanje ovir nazaj v ¢asu Solanja od prvega do
Cetrtega letnika v povprecju poslabsajo,

- pri dijakinjah se rezultati pri testu dvigovanje trupa v ¢asu Solanja od prvega do Cetrtega
letnika izboljsajo,

- pri dijakih se rezultati pri testu predklon na klopci v ¢asu Solanja od prvega do Cetrtega
letnika izboljsajo, pri dijakinjah pa se vrednosti slabsajo,

- pri dijakih se rezultati pri testu vesa v zgibi v ¢asu Solanja od prvega do Cetrtega letnika
izboljSujejo, pri dijakinjah pa slabsajo,

- pri dijakih in dijakinjah se rezultati pri testu tek 60 metrov v ¢asu Solanja od prvega do
Cetrtega letnika slabsajo,

- pri dijakih se rezultati pri testu tek 600 metrov v ¢asu Solanja od prvega do Cetrtega
letnika izboljsujejo, pri dijakinjah pa slabsajo,

- pri dijakih in dijakinjah se rezultati pri testu 240 metrov v ¢asu Solanja od prvega do
Cetrtega letnika slabsajo.

S pomocjo dobljenih podatkov lahko dijaki in ucitelji spremljamo telesni in gibalni razvoj, ucitelji
Sportne vzgoje pa pridobimo pomembne informacije, na podlagi katerih lahko dijakom
strokovno svetujemo in jim po potrebi pripravimo tudi individualni program.

LITERATURA

Cooper, K. H. (1970). The new aerobics. New York: Bantam Books.

Drev, A. Pomen rednega gibanja za otroke in mladostnike (4. 4. 2014). Pridobljeno iz
www.zdravjevsoli.si

Horvat, L. (1994). Motoric¢ni in kognitivni razvoj v starostnem obdobju med 6 in 19 letom. V:
Cankar, A. in Kova¢ M. (ur.). Cilji Solske Sportne vzgoje - uvodna izhodisca (str. 23-30).
Ljubljana: Zavod za Solstvo in Sport.

82


http://www.zdravjevsoli.si/

Pistotnik, B. (2011). Osnove gibanja v Sportu: Osnove gibalne izobrazbe. Ljubljana: Fakulteta za
Sport.

Starc, G., Strel, J. in Kova¢, M. (2010). Telesni in gibalni razvoj slovenskih otrok in mladine v
Stevilkah. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Zurc, ]. (2008). Biti najboljsi: Pomen gibalne aktivnosti za otrokov razvoj in Solsko uspesnost.
Radovljica: Didakta.

83



JE POTAPLJANJE SPORT ALI FIZIKA? MEDPREDMETNI DAN
DEJAVNOSTI KOT PRIMER DOBRE PRAKSE

Natasa GROM, Osnovna $ola Domzale

strokovni prispevek
POVZETEK

Zacetki potapljanja segajo v zgodovino ¢lovestva. Zeljo po odkrivanju globin so omejevali potopi
na en vdih. Da bi pod gladino ostali dlje, se je razvilo tehni¢no potapljanje. Pri slednjem delujejo
na telo zakoni hidrostati¢nega tlaka. V prispevku predstavljamo plavalno-potapljaski Sportni dan
z vsebinami fizike, raCunajo¢ na vedji interes pri u€encih tako za plavanje kot tudi za ucenje
fizike, ker pri potapljanju tezko dolo¢imo mejo med Sportom in fiziko. Uéenci so spoznavali
potapljaski Sport in tlak v tekocinah ter ugotovili, da je za varno potapljanje potrebno znati vsaj
osnove fizike. Hkrati so potapljanje spoznali kot privlatno rekreativno dejavnost, ki se je
moramo lotevati premisljeno in odgovorno, ne le pri potapljanju v Soli, temve¢ tudi na
pocitnicah. Pomemben del evalvacije za ucitelje je spoznanje, kako ponudba Siroko izobraZenega
kadra v uciteljski zbornici ni le referenca za Solo, je tudi prispevek k dodani vrednosti
predpisanega izobrazevanja in priloZnost za pestro medpredmetno sodelovanje.

Kljuéne besede: medpredmetni dan dejavnosti, potapljanje, ABC oprema za potapljanje,
hidrostatic¢ni tlak.

UuvoD

Zacetki potapljanja segajo vecC tisoc¢ let v zgodovino clovestva. (Potapljanje skozi cas, 2015).
Modre globine so nas zasvojile, Zelimo si ve¢ svobode, Zelimo si globlje, v globinah Zelimo ostati
dlje ¢asa. Ko zremo v prostrano globino, se nam vedno poraja vprasanje: »Kaj neki je v tej
skrivnostni modrini?« (IzobraZevanje, 2015).

Verjetno ni veliko posameznikov, ki si niso vsaj enkrat v Zivljenju nadeli maske in pogledali
morsko dno. Kot otroci smo dno opazovali stoje v kakSen meter globoki vodi in se med sabo
preskusali v zadrZevanju sape. Morda smo poskusali pobrati in na gladino prinesti kamen ali
Skoljko in tako vse bolj odtavali od obale. Vse bolj so se nam izmikala tudi tla in vse teZje smo se
dokazovali z ulovom predmetov, ki so lezali na dnu.

Velika Zelja po odkrivanju resnice iz globin nas je pripeljala do teZave, saj so bili nasi preprosti
potopi omejeni na en vdih. Dihanje skozi enostavno cev (dihalko) je sicer dovoljevalo dihanje, a
le tik pod gladino. Najbolj radovedni in ustvarjalni smo dihalko kar podaljsali in bili razocarani.
Danes vemo, da Ze na globini enega metra ni bilo ve¢ mogoce vdihniti zaradi prevelikega tlaka
vode na pljuca. Tlak v vodi, narascajoci tlak z globino ..., pa saj to neznosno »smrdi« po fiziki.
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Slika 31: Potapljanje (Potapljanje, 2015).
MEDPREDMETNI PRISTOP

Fizika je osnovnosolski predmet, do katerega Se vedno goji sploSna javnost zdaj Ze zastarele
tabuje. Ucenci nekako prestraseni prestopijo prag ucilnice in potrebujejo nemalo spodbude, da
presezejo predsodke in se prepustijo dejstvu, da je fizika vse okrog nas. To dokazujejo Ze zapisi
iz davne preteklosti. Takrat so tako imenovani filozofi ali misleci, ki so imeli dar za opazovanje in
razvit ¢ut do narave in hkrati niso hoteli fizicno delati ali skrbeti za lastno preZivetje, opazovali
naravo, zapisovali izsledke, postavljali hipoteze, jih preverjali in kon¢no v njih prepoznali
naravne zakone.

Teh so se Stevilne generacije vedoZeljnih ljudi in ucencev ucile iz ucbenikov in enciklopedij.
Spremenili pa so se Casi in spremenili so se ucenci. Danasnji ucenci tako potrebujejo nove
pristope, nove izzive, nove izku$nje. Zelijo spoznavati svet in srkati znanje prek izkustvenega
ucenja. PriloZnost se je pokazala pri plavalnem Sportnem dnevu.

Tudi za plavalni Sportni dan v danasnjih casih niso ve¢ dovolj samo kopalke, brisaca in bazen, v
katerem bi ucenci odplavali dolo¢eno Stevilo dolzin, se naucili in opravili nekaj resevalnih
skokov in drugih vaj v vodi. Vsebine je treba nadgraditi, jih osmisliti in iz vsega skupaj iztrziti kar
najvec iz ve¢ predmetnih podrocij.

V zadnjem casu se za spodbudo pojavljajo Se mnenja strokovnjakov, ki opozarjajo na
razdrobljenost Solskega znanja in s tem na neuporabno in nekriticno znanje (Markelj in
Vuckovi¢, 2008). Zaradi stroge razdrobljenosti znanja danes otroci ne znajo povezati informacij,
ki jih dobijo pri razli¢nih Solskih predmetih, in tako ne dobijo celotne slike.

Eden izmed temeljnih ciljev kurikularne prenove osnovnoSolskega izobrazevanja (Izhodisca
kurikularne prenove, 1996) je doseci vecjo stopnjo povezanosti med disciplinarnimi znanji, tj.
Solskimi predmeti, ki izhajajo iz znanstvenih disciplin. Medpredmetno povezovanje je tudi
formalno utemeljeno v Zakonu o osnovni Soli (2006).
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Z domnevnim problemom se ukvarjajo razli¢ni strokovnjaki. Ravno medpredmetne povezave pa
uCencem pomagajo strukturirati pridobljeno znanje v smiselno celoto. To po Barici Marentic¢
PoZarnik (2000) vpliva tudi na motivacijo za nadaljnje ucenje.

Na kratko bi med predmetno povezovanje opisali kot uresniCevanje ciljev in povezovanje vsebin
razlicnih predmetov in predmetnih podrocij (Kovac, Starc in Jurak, 2003). UcCenci morajo
povezave med predmeti tudi videti in razumeti, drugace smo zgresili nas namen. Prepricanje, ki
stoji za tem, je, da moramo teZiti k znanju, ki bo celostno, trajno, aktivno, kriti¢no, uporabno,
sistemati¢no (Markelj in Vuckovic, 2008).

MEDPREDMETNI DAN DEJAVNOSTI

Zamislila sem si plavalno-potapljaski Sportni dan z vsebinami fizike, racunajoc na vecji interes
pri ucencih tako za plavanje kot tudi za ucenje fizike, ker pri tej telesni dejavnosti pravzaprav
tezko dolo¢imo mejo med Sportom in fiziko.

Ucitelji poskuSamo videti zanimive probleme in vsebine, jih obravnavati ¢im bolj celostno in jih
hkrati osvetliti z razlicnih vidikov. Kadar so pri takem nacinu dela jasno prepoznani tudi cilji
drugih predmetov, lahko govorimo o medpredmetnem povezovanju vec vrst stroke.

Plavalno-potapljaski Sportni dan ima znacilnosti zunanjega medpredmetnega povezovanja, kar
pomeni, da gre za skupno temo vec predmetov in da sodeluje veC uciteljev razli¢nih strokovnih
podrocij hkrati.

Poleg organizacije prevozov, rezervacije bazena, skrbi za prvo pomoc¢, iskanja zainteresiranih
spremljevalcev in strokovno usposobljenih izvajalcev je veliko pozornosti treba nameniti
predvsem pripravi navodil za uCence in starSe ter pretehtani in skrbni izdelavi varnostnega
nacrta.

Pri naCrtovanju ne gre spregledati pomena priprave ucencev na medpredmetno povezovanje ali
pomena ustrezne priprave delovnih prostorov in pogojev za izvedbo zadolZzitev in nalog. Ne sme
nas preslepiti navdusenje in zadovoljstvo ucencev ob napovedanem nekonvencionalnem nacinu
ucenja in moramo budno spremljati in spodbujati u¢ence k dejavnosti. Od spremljevalcev in
izvajalcev se pricakuje tudi moderiranje prakticnega dela ucencev in nacrtovanje usmerjenega
pocitka.

Zakljucek se izvede v obliki evalvacije za ucence in kolege, ki vkljucuje analizo in refleksijo dela,
kar brzkone postanejo temeljna staliS¢a pri odlocanju, ali tak dan naslednje Solsko leto ponoviti
ali ne, saj je »evalvacija proces, v katerem se ovrednoti opravljeno delo glede na postavljene cilje,

osmislijo informacije, zbrane med izvajanjem dela, oblikujejo zakljucki in ukrepi za izboljSanje
nadaljnjega dela na obstojecih/novih projektih« (Markelj in Vuckovic, 2008, str. 16).

PRIMER DOBRE PRAKSE

Sportni dan: plavanje in potapljanje v pokritem bazenu.
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Medpredmetno povezovanje Sportne vzgoje in fizike: potapljanje in tlak v stojecih tekocinah.

Razred: 8. razred; 22 ucencev.

Namen

Spoznavanje medsebojne odvisnosti varnega potapljanja in znanja o hidrostaticnem tlaku, ki je
osnovna osnovnoS$olska fizikalna koli¢ina. Odgovoriti na nasteta in njim podobna vprasanja: »Ali
Clovek plava, lebdi ali potone? Ali je poznavanje dihanja ¢loveka del potapljaskih veS$c¢in ali
znanja fizike? Ali je poznavanje naraS¢anja tlaka z globino stvar potapljanja ali fizike? Ali je
dekompresijska bolezen stvar potapljanja ali fizike? Ali je mozno hoditi po dnu bazena in dihati
na zelo dolgo cev?«

Vsebine

Spoznavanje osnov zgodovine potapljanja,

“ABC oprema” za potapljanje (Potocnik in Smolej, 1997, str.13),
potapljanje na dah in potapljanje z jeklenko,

pametne mere nadihavanja pred potopom ali dvigom,

tehnika pregiba in potopa na dah,

bolecine v uSesih kot posledica narasc¢anja tlaka z globino ali barotravma,
izenacCevanje tlaka,

soodvisnost plovnosti od gostote snovi,

spoznavanje in prepoznavanje pojmov: plava, lebdi, potone,

zakaj si potaplja¢ nadene utezi?

potapljasko »sveto pismo« o varnem potapljanju - UDI,

znaki sporazumevanja pri potapljanju,

Arhimedov zakon (Beznec, Cedilnik, Cernilec, Guli¢, Lorger in Voncina, 2012),
Boyle-Mariottov zakon,

Pascalov zakon (Beznec idr., 2012),

medicina potapljanja in mozne nevarnosti,

test poznavanja osnov potapljanja 1. in 2. del.

Organizacija in izvedba

Delo poteka v treh skupinah in treh sklopih isto¢asno. Vsak sklop vodi ucitelj predmetnega
podrocja in izurjen potapljaé. Med posameznimi sklopi je nacrtovan usmerjen odmor, ki
vkljucuje pocitek ali nadzorovano, a samostojno vadbo v parih.

1. sklop vkljucuje vaje in naloge za:

plovnost brez in s plavutmi, vdih - izdih,

pravilna tehnika udarjanja s plavutmi,

potapljaska oprema in potapljaska obleka,

plavanje z masko, praznenje namerno napolnjene dihalke,
Arhimedov zakon in pomen uteZi,

plavanje z utezmi, poskus praznenja napolnjene maske pod vodo.

2. sklop vkljucuje vaje in naloge za:

tehnika pregiba in potapljanja na dah brez in z masko,
pobiranje predmetov na dnu bazena,
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- opazovanje, merjenje in racunanje nara$c¢anja tlaka z globino,

- nastanek barotravme (Potoc¢nik in Smolej, 1997) in izenaCevanje pritiska v usesih -
Pascalov zakon,

- prepoznavanje primerne globine za potapljanje na dah brez Skode za zdravije,

- podatki o svetovnem rekordu za potapljanje na dah,

- znaki za sporazumevanje pod vodo.

3. sklop vKkljucuje:
- ogled didakti¢nega filma,
- Boyle-Mariottov zakon in potapljanje, vpliv na pljuca,
- nepravilna tehnika potapljanja in dviganja in moZne poSkodbe,
- Skodljivost zadrzevanja vdiha,
- znaki za sporazumevanje pod vodo v primerih spremenjenega pocutja,
- dekompresijska bolezen, ravnanje in ukrepi prve pomoci (Potoc¢nik in Smolej, 1997).

4. sklop vkljucuje predstavitev za vse tri skupine skupaj:
- predstavitev opreme in tehnike potapljanja z jeklenko,
- jeklenka in tlak plina v jeklenki na razli¢nih globinah, hidrostati¢ni regulator,
- zgradba plina v jeklenki in nara$¢anje porabe plina na globini,
- potapljaska ura in globinomer,
- podvodni manometer, kompas, svetilka,
- vzgonski jopi¢ ali kompenzator plovnosti,
- dekompresijske tabele in njihova uporabnost,
- okolju prijazno potapljanje.

Evalvacija
Evalvacija za ucence je potekala na podlagi reSenih nalog na u¢nih listih v obliki porocanja po
skupinah, vklju¢ujoc lastna doZzivljanja in misli.

Za ucitelje, zunanje sodelavce in spremljevalce pa je potekala takoj po vrnitvi iz dnevu dejavnosti
Z namenom:

- izmenjave opaZanj in mnenj glede na potek dela v posamezni skupini,

- samokriti¢ne presoje ustreznosti zastavljenih ciljev,

- analize realizacije ciljev in razlogov za odstopanija,

- konstruktivne kritike in izboljSave nalog na u¢nih listih,

- klepeta o komentarjih u¢encev na naloge, organizacijo in izvedbo dneva dejavnosti,

- daugotovitve sluZzijo kot smernice za naslednjo organizacijo.

Pomemben del evalvacije za ucitelje se nanaSa na spoznanje, kako moc¢no sporocilo nosi
slovenski ljudski pregovor »VeC zna$, ve¢ veljas.« Ponudba Siroko razgledanega in Siroko
izobrazenega kadra v uciteljski zbornici ni le referenca za Solo, je tudi prispevek k dodani
vrednosti predpisanega izobrazevanja in priloZnost za pestro medpredmetno sodelovanje.

SKLEP

Za potapljanje Se vedno velja, da nas skrivnostno privlac¢i. Radi verjamemo, da je bila Zelja po
raziskovanju podvodnega sveta vedno prisotna: lov za hrano, odkrivanje in nabiranje razli¢nih
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predmetov, najbrz tudi v vojaske namene ali zgolj zaradi opazovanja zivljenja pod vodo.
(Potapljanje skozi ¢as, 2015). Ti potopi so bili sprva omejeni z nezmoznostjo dihanja pod vodo.
Zaradi Zelje, da bi pod gladino lahko ostali ¢im dlje, se je iz rekreativnega potapljanja razvilo
tehni¢no potapljanje. Pri slednjem se moramo zavedati, da se znajdemo v za Cloveka tujem
okolju, kjer delujejo na telo zakoni hidrostati¢nega tlaka, prav tako pa je to prostor, v katerem ni
zraka v taks$ni obliki, kot ga je telo vajeno na kopnem. Ne le telo, tudi mesanica dusika in kisika,
ki ga potapljac vdihava iz jeklenke, je pod vecjim tlakom in ima na telo drugacen vpliv.

Ucenci so s pripravljenimi nalogami spoznavali potapljaski Sport in fizikalne zakone, ki se
nana$ajo na tlak v tekocinah. Prek izkustvenega ucenja so prepoznali pomen medpredmetnega
povezovanja informacij, vedenj in znanja. Spontano so ugotovili, da je za zdravo in varno
potapljanje treba znati tudi nekaj fizike. Torej fizika le ni tak »nebodigatreba« predmet, kot se
zdi na prvi pogled.

Hkrati so potapljanje srecali kot privlacno rekreativno dejavnost, ki pa se je moramo vendarle
lotevati premiSljeno in odgovorno, ne le pri potapljanju v Soli, temve¢ tudi na pocitnicah.
Sportno-fizikalno dejavnost so zakljuéili s spoznanjem, da je potapljanje $port, ki zahteva znanje
vsaj osnov fizike v tekocinah.
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STE ZA ENO MED DVEMA? PRENOVLJENA PRAVILA IGRE V VEC
IZVEDBAH

Robert GROM, Osnovna Sola Rovte

strokovni prispevek

POVZETEK

Ucenci se igre vedno razveselijo. Pomeni jim skoraj vse. Z igro jih nagradimo in pridobimo, zato
so zanjo pripravljeni narediti vec in tisto bolje. Pedagogi se velikokrat sprasujemo, kako dvigniti
raven motivacije pri pouku ali kako pritegniti pozornost u¢encev in z manj energije doseci vec.

Igra Med dvema ognjema ponuja dinamiko, ki jo dopuscajo enostavna pravila in gibanja, ki so
jim glede na njihovo starostno obdobje kos. Prenovljene razli¢ice igre so nastale, da bi
obravnavane u¢ne vsebine drugih predmetov doZiveli skozi igro razli¢nih vlog. Razli¢ne vloge so
pokazale tudi mozZnost in priloznost za doseganje novih, visjih u¢nih ciljev. Spontano se je
izrazilo tudi razvijanje in usvajanje zahtevnejSih tehni¢nih in takti¢nih znanj, ki hkrati omogoca
slabSim ucencem, da se enakovredno vklju€ujejo v igro. Igra med dvema ognjema je veliko vec
kot le igra za sprostitev ob koncu ure Sporta.

Klju¢ne besede: med dvema ognjema, razliCice, pravila.

UuvoD

Otroci se povsod po svetu radi igrajo. Igranje je zabavno, vznemirljivo, otrokom predstavlja izziv
in jih na najrazli¢nejSe nacine razvija, zdruzZuje in ustvarja prijateljstva. Z igro jih nagradimo in
pridobimo.

Po vecini so igre preostanek religioznih obredov, ki segajo dale¢ v preteklost. Nekatere igre
lahko razumemo tudi kot urjenje in so nastale, da bi posamezniki razvijali svoje sposobnosti.
Poleg gibalnih poznamo Se druge igre, na primer miselne igre, razne uganke, ki so jih poznali Ze
praljudje. Lahko recemo, da je od iger odvisno vse clovestvo, najbolj pa otroci.

Ristanc, Skrivalnice, Ali je kaj trden most?, razli¢ne izStevanke, Ravbarji in Zandarji, Zemljo krast,
Koza klamf, Slepe miSi, Trden most, Med dvema ognjema in Se mnoge druge, so marsikomu
zaznamovale otrostvo.

Igra med dvema ognjema je dozivljala v naSem Solstvu vzpone in padce. Bila so obdobja, ko jo je
bilo skoraj prepovedano igrati pri urah Sporta.

Danes se med dvema ognjema obcasno igra po vseh slovenskih osnovnih $olah med urami
Sporta, v podaljSanem bivanju, v jutranjem varstvu, pri interesnih dejavnostih in zdravem
zivljenjskem slogu. Igra se jo v poletnih in zimskih Solah v naravi in na razli¢nih taborih. Igrajo jo
razli¢ne generacije in vse zanima, kdo je boljsi, zato se ekipe med seboj pomerijo. U¢enci izzovejo
soSolce iz sosednjih oddelkov, v¢asih soSolce iz viSjih razredov, nemalokrat se pomerijo tudi s
starsi. Organizirajo pa se celo razli¢na tekmovanja, na Solski in na drzavni ravni.
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KAJ IGRA MED DVEMA OGNJEMA PONUJA?

»Ce boste hitro pospravili blazine, bomo imeli ¢as $e za eno med dvemal, je najbrz znaéilna
napoved igre. Na strani predstavitve projekta SKL Med dvema ognjema (2015) pi$e: »Po mnenju
Sportnih pedagogov je igra med dvema ognjema zelo priporocljiva za razvoj motoric¢nih
sposobnosti. Otroci jo obic¢ajno igrajo do 12. leta (v Sloveniji do 6. razreda osnovne Sole), nato
pa z njo prenehajo in se usmerijo k drugim, bolj zahtevnim igram z Zogo.« To je pravzaprav
$koda. Ce se razlog skriva v dejstvu, da je igra enoli¢na, vam v prispevku predstavljam nekaj
prenovljenih izvedb.

Ker igra u€encem ne ponuja samo motivacije za pospravljanje oziroma razvedrila ob koncu ure,
ampak ponuja tudi moZnost za ulenje tehni¢no-takti¢nih znanj, potrebnih za igranje drugih
zahtevnejsih iger z Zogo, sem razmisljal, da bi s prenovljenimi pravili lahko dosegla nove cilje in
ne le zbijanje nasprotnikovih igralcev.

Organizacija ekipne igre ne bo ve¢ vedno temeljila na najbolj spretnih, hitrih, izjemno motori¢nih
igralcih, ampak bodo z razli¢nimi vlogami dobili priloZnost in se urili tudi tisti drugi, ki so bolj
bojeci, poCasnejsi, manj spretni in tisti, ki s predsodki posegajo po Zogi.

Pa poglejmo razli¢ne igre, ki imajo za izhodiSc¢e pravila igre med dvema ognjema.

1.igra: Jazbec

Jazbec je gozdna zival, Zivi pod zemljo, kamor skoplje luknjo. Najdemo ga tudi med koreninami
vedjih dreves. Njegovo domovanje se imenuje jazbina. V njej preZivi vso zimo. Zivi do 15 let, to
starost ovirajo risi, medvedi, volkovi in ¢lovek. Ima odlicen vonj in sluh, a slabo vidi. Je odlicen
kopac in tudi plavalec (Jazbec, 2015). Bistvo te igre je pridobiti prednost s hitrimi in to¢nimi
podajami.

Igra se od klasi¢ne igre med dvema ognjema razlikuje v tem, da je na sredini vsakega polja

telovadna skrinja. Skrinja — jazbina omogoca kritje pred meti nasprotnika. Na zacetku, ko je v
igri Se veliko igralcev, vsi ne morejo v kritje. Manj je igralcev v igri, vec¢ji pomen ima skrinja. Na
koncu, ko ostane v polju en igralec, je igra na vrhuncu. Igralci morajo takti¢no, s hitrimi in
to¢nimi podajami zbezati jazbeca iz luknje in ga zadeti. Igra je kon¢ana, ko v enem od polj ni vec
igralcev - jazbecev.

Posebne situacije v igri:

- Zoga, odbita od skrinje, se v primeru zadetka $teje kot talna %oga in zadetek ne velja.

- Ce je jazbec hiter in igra postaja dolgocasna, v igro dodamo $e eno Zogo. Zogi ne smeta
biti pretezki ali pretrdi. Ce damo v igro $e eno Z0go, zamenjamo tudi tisto, s katero so
igrali do takrat, Ce je pretezka. V igri z dvema Zogama je namrec lazje doseci zadetek. Ti
pa so nepricakovani in lahko boleci.

- Ucenci posku$ajo doseci zadetek na razne nacine. Nakazujejo met, mecejo Zogo v loku v
Zelji, da bo padla takoj za skrinjo in bo dosezZen zadetek, zato jih moramo med igro ves
Cas spodbujati k hitrim in to¢nim podajam.

- Ucenci pogosto preverjajo meje. Zato se Ze na zacetku doda pravilo, da je zaradi varnosti
vzpenjanje na skrinjo prepovedano.
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2.1igra: Na tocke

Za to igro se odlo¢imo takrat, ko za obi¢ajno nimamo dovolj ¢asa, ali pa ko Zelimo spodbuditi k
igranju manj spretne ucence. Igra se s ¢asovno omejitvijo (npr. igramo pet minut). Ekipa, ki v
dogovorjenem casu doseZe vec¢ zadetkov, zmaga. Zadetke beleZimo na ro¢nem semaforju. Igralce
med igro obveS¢amo o preostanku casa. S tem dvignemo dinamiko igre. Igra na tocke se igra po
pravilih igre med dvema ognjema. Razlikuje se v tem, da vsak zadeti igralec zamenja pri prvem
zadetku ti. odposlanca, vsak naslednji zadeti pa zadetega pred njim. Torej je na mestu
odposlanca vedno samo eden.

Posebne situacije v igri:

- Ucenci navadno ciljajo najprej dobre igralce. V tej igri je ta taktika hitro prepoznana kot
napacna. Ti igralci se dobro izmikajo Zogi in jo dobro lovijo, najverjetneje tudi dobro
ciljajo.

- Spodbujajmo, da se cilja u€ence, ki niso tako spretni. SlabSe lovijo in ciljajo. Ker so manj
spretni pri izmikanju, se tudi lazje doseZe zadetek — tocka. Ko pa so na mestu odposlanca,
kjer so bolj poredko, sicer nasprotni ekipi ne predstavljajo »strah zbujajocega«
napadalca, pridejo pa do stika z Zogo in so mnogo bolj vkljuceni v igro kot sicer, kar je za
njih dobro. MoZnost je tudi ta, da u¢encem te takticne poteze ne izdamo in jih samo
usmerjamo v takti¢no razmisljanje.

To igro se lahko igra tudi z dvema Zogama. Na zacCetku damo vsaki ekipi svojo Zogo in po treh
podajah se igra zac¢ne. Zogo ima ekipa, ki ji po pravilih pripada Zoga. Ena ekipa ima lahko obe
70gi. Ta razli¢ica igre med dvema ognjema je zelo dinami¢na in zanimiva. Stetje zadetkov je
skoraj nemogoce. Ce sta Zogi primerno lahki in mehki, zadovoljstva ne manjka.
Posebne situacije v igri z dvema Zogama:
- Po nekaj minutah se mora igra zaradi utrujenosti koncati. V igri je veliko situacij, ki so
smesne, presenetljive in sam rezultat ni tako pomemben.

3.igra: Vitez

V srednjeveskih predstavah so bili vitezi junaki brez napak in strahu, nesebicni, predani cerkvi
in svojemu fevdalnemu gospodu, pobozni, velikodusni, smeli, branilci Zenske Casti ter zascitniki
vdov in siromasnih. Njihove podvige in prigode so opevali in o njih pripovedovali zgodbe, ki so
bile najpogosteje idealizirane in so se ohranile vse do danes kot legende. Naziv »vitez« se je
ohranil in se danes uporablja kot naziv za plemicéa oziroma kot stopnja nekaterih odlikovanj. Igra
se po pravilih igre med dvema ognjema. V vsaki skupini dolo¢imo igralca, ki je oznacen z
oznacevalno majico in je »vitez«. Njegova naloga je, da nasprotniku prepreci neovirano ciljanje.
Majica, ki jo ima, predstavlja neprebojni $¢it. To pomeni, da vitez ne more biti nikoli zadet. Vitez
lahko s telesom, rokami in nogami preprecuje mete. Ce se Zoge samo dotakne, je to Ze dovolj, da
tak met ne predstavlja nevarnosti. Igra je koncana, ko v polju ostane samo $Se vitez ene skupine.
Viteza lahko dolocijo, tako kot odposlanca, ucenci sami. Njegova vloga je zahtevna. Mora biti
neustraSen, hitrih nog in odgovoren. Lahko pa je vitez izbran kot ravno nasprotje vsega
naStetega in igra pridobi Cisto drug pomen. Sicer neizpostavljenega igralca spodbuja, da se
vklju€uje v igro in se bolj pogumno giblje po polju, saj ga nasprotnik ne bo ciljal.

Posebne situacije v igri »vitez«:

- Ce Zoga zadene igralca in se jo je pred tem dotaknil vitez, zadetek ne 3teje.
- Ce vitez krsi pravila igre, se mu lahko viteski naziv odvzame.
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- Zgodi se, da na koncu nikakor ne morejo zadeti preostalega navadnega igralca. Igro lahko
pospeSimo z dodano drugo Zogo. Druga moznost je, da dodamo pravilo, da lahko vitez
izlo¢i nasprotnega viteza.

Seveda lahko vlogo viteza odigra tudi u¢enka. Zatakne pa se pri poimenovanju vloge. Zenska
oblika besede vitez ne obstaja, lahko pa besedi vitez dodamo ime ucenke (npr. vitez Ana).

4. igra: Super muhca

Muha je nadleZna ZuZelka, ki nas dostikrat moti. Moti nas pri vseh dnevnih opravilih. Moti nas,
ko jemo, hodimo, sedimo, beremo knjigo ... Najhuje pa je, ko spimo in nas s svojim brenc¢anjem,
pristajanjem na naSe telo in njegovim raziskovanjem zbudi. Na$ pocitek takoj zgubi svoj pomen.
Zelo tezko se je znebimo, saj je hitra in pozorna na vsak premik v njeni blizini. Kako tezko se jo
znebimo, pric¢ajo tudi vse iznajdbe, namenjene odganjanju tega »nebodigatreba«. Muh si ne
Zelimo ne v prostoru, ne na prostem. Tudi v razli¢ici igre med dvema ognjema ne. Poglejmo,
zakaj. Igra se po pravilih igre med dvema ognjema. Pri tej igri spodbujamo lovljenje Zoge. Vlogo
super muhce si morajo igralci priigrati. Vsi igralci za¢nejo z enim Zivljenjem. Ko igralec ujame
eno Zogo, si prisluzi Se eno Zivljenje. Super muhca postane igralec, ki dvakrat zapored ujame
Zogo, ne da bi bil vmes zadet in ima dve priigrani Zivljenji, skupaj torej tri. Cilj igre je v ekipi
priigrati ¢im ve¢ super muhc. Super muhca obleCe oznacevalno majico in postane neunicljiva,
skratka super. Ostali igralci, navadne muhce, se lahko skrivajo za junakom, spodbujamo pa, da
tudi sami poskusSajo ujeti Zogo in si priigrati priviligiran polozaj. Super muhca lahko postane
vsak. Igra je koncana, ko v polju ni ve¢ navadnih muhc.

Posebne situacije v igri »super muhca«:

- Ce igralec enkrat ujame Zogo, ima eno Zivljenje ve¢ (skupaj dve). Ce ga nasprotnik
zadane, ne gre iz igre, se mu pa odsteje eno Zivljenje. Ostane mu Se eno Zivljenje. Za super
muhco mora zbrati tri Zivljenja (zacetno in dve priigrani z ujeto Zogo).

- Ko v eni skupini ni ve¢ navadnih muhc, je igra koncana. Nadaljevanje igre bi bilo
nesmiselno, ker se super muhce ne da zadeti.

- Zigro spodbujamo lovljenje. Torej zmaga skupina, ki ima ve¢ super muhc.

- Ucenci hitro ugotovijo pomanjkljivosti v pravilih igre »super muhca«. Kakrsnokoli
izigravanje pravil dovolimo, saj je to del razvijanja takti¢nega razmisljanja.

- Zgodi se tudi, da na koncu nikakor ne morejo zadeti navadne muhce. Igro pospesi dodana
Zoga.

- Igra je namenjena spodbujanju lovljenja Zoge, ustvarjanju ekipnega duha, razvijanju
takticnega razmiSljanja in borbenosti za naziv, ki igralca dokonc¢no S§c¢iti pred
napadalcem.

SKLEP

Opisane so Stiri razli¢ice igre med dvema ognjema. Nekatere so nastale spontano, ker smo
poskusali obravnavane ucne vsebine drugih predmetov doZiveti skozi igro razlicnih vlog.
Razli¢ne vloge so pokazale tudi mozZnost in priloznost za doseganje novih, visjih uc¢nih ciljev, ki
jih izraZajo prenovljena pravila stare igre.

Pri pouku Sporta je nastalo Ze vec kot osem prenovljenih iger. V prispevku so opisane samo prve
Stiri.
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1. Jazbec, ki navihano gleda izza skrinje.

2. Na tocke, ko nimamo dovolj ¢asa za celo igro ali pa Zelimo vkljuciti v igro ¢im vec
igralcev.

3. Vitez, ki plemeniti odnose med ucenci, ne le med soigralci.

4. Super muhca, ki leta pred igralcem z Zogo, ga moti z namenom, da izgublja zbranost za
natancen met Zoge.

5. Diamant, ko strazar porabi vse svoje sposobnosti, da za$¢iti dragocenost.

6. Karte, da se igralci kot karte med seboj pomesSajo in s tem preprec¢imo nadaljevanje
borbe po tekmi.

7. Rimljani, s katerimi se vrnemo v ¢as vojsc¢akov s §¢itom.

8. ReSime itn.

Zadnje Stiri Se Cakajo, da bodo postale zapisane. Igra, ki se ji doda ali na¢rtno prenovi pravila,
tako da spodbuja dejavnosti za vnaprej doloCene ucne cilje, je lahko izjemno motivacijsko
sredstvo za uc¢ni proces. Lahko postane ideja za medpredmetne povezave. Pogosto nosi
prenekatero sporocilo za razrednika. Ponuja opazovanje in obravnavanje odnosov v razredu za
klepet na razrednih urah. Igra med dvema ognjema ponuja dinamiko, ki jo dopu$c¢ajo enostavna
pravila in taka gibanja, ki so jim ucenci kos, glede na starostno obdobje. Z njo je mogoce z
dodatnimi pravili razvijati zahtevnejSa tehni¢no-takti¢na znanja, slabsSim u¢encem pa omogoca,
da se enakovredno vkljucujejo v igro. Tako je igra med dvema ognjema veliko ve¢, kot le igra za
sprostitev ob koncu ure Sporta.
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znanstveni prispevek
POVZETEK

S Studijo smo Zeleli objektivno oceniti porabo energije in gibalno dejavnost 11-letnikov med
tednom in vikendom. V vzorec je bilo vkljuenih 241 otrok iz mest treh drzav: Zagreba
(Hrvaska), Ljubljane (Slovenija) in Ann Arborja (ZdruZene drzave Amerike). Porabo energije in
telesno dejavnost smo spremljali z ve¢senzornimi merilniki porabe energije in telesne dejavnosti
med dvema Solskima dnevoma in vikendom.

V raziskavi so bile opazene razlike med spremenljivkami gibalne dejavnosti v vseh treh mestih.
Najvisje vrednosti zmerno do visoko intenzivne gibalne dejavnosti (MVPA) so bile opaZene pri
deckih iz Ljubljane [284 (98) min/dan], najniZje pa pri deklicah iz Zagreba [179 (95) min/dan].
Decki iz Zagreba in Ljubljane so bili bolj gibalno dejavni kot deklice, medtem ko rezultati otrok v
Ann Arbor-ju kaZejo nasprotno. V nobenem mestu niso bile med spoloma zaznane razlike v
sedeCem nacinu preZivljanja ¢asa. V vseh mestih in pri obeh spolih smo zaznali upad gibalne
dejavnosti med vikendom v primerjavi s Solskimi dnevi. Obseg zniZanja dnevne porabe energije
se razlikuje med mesti. Najvecja razlika je bila zaznana v Ljubljani, najmanjsa pa v Ann Arborju.
V vseh treh mestih je vecina deckov in deklic dosegalo priporocljive vrednosti gibalne dejavnosti
- najmanj 60 minut zmerno do visoko intenzivne gibalne dejavnosti (MVPA) na dan med tednom
in vikendom.

Priporocamo, da se spodbuja gibalna dejavnost 11-letnikov v vseh mestih, vkljucenih v
raziskavo. Posebno pomembno je, da se poveca intenzivna gibalna dejavnost med vikendom v
Zagrebu in Ljubljani.

Klju¢ne besede: poraba energije, vzorci gibalne dejavnosti, sedeCe vedenje, otroci, merilniki
porabe energije.

UuvoD

Slab telesni fitnes otrok in mladine je negativno povezan s Stevilnimi boleznimi, ki jih je mogoce
prepreciti, hkrati pa predstavlja resen trenutni in bodoc¢i problem za javno zdravje (WHO, 2007).
Redna gibalna dejavnost med otroStvom lahko skupaj s pravilno prehrano vodi do izboljSanja
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fizioloskih in morfoloskih kazalnikov pri otrocih in mladostnikih (Owen idr., 2010). Nedavne
Studije kazejo, da so gibalno nedejavni otroci izpostavljeni ve¢jemu tveganju za presnovne
(Eklelund idr, 2007) in sréno-zilne bolezni (Andersen idr., 2006) ne glede na njihovo telesno
teZo. Gibalna dejavnost v otrosStvu in adolescenci pripomore k normalnemu razvoju okostja
(Dietz, 1998). Poleg tega je povezana z boljSim dusevnim zdravjem: z visjo stopnjo samopodobe
in niZjo stopnja tesnobe in stresa.

Kljub omenjenim koristim za zdravje v zadnjem desetletju pri otrocih zaznavamo upad porabe
energije (French idr.,, 2001). Vse vec je stvari, ki otroke pritegnejo, da svoj prosti ¢as preZivijo
sede; gledanje televizije in igranje igric so pozitivno povezani s prekomerno prehranjenostjo
(Stettler idr., 2004; te Velde idr., 2007). Cas sedenja je obratno sorazmerno povezan z gibalno
dejavnostjo med adolescenco (Stettler idr., 2004; te Velde idr., 2007), posebno pri deklicah
(Robinson, 1999).

Skladno z navedenim postaja promocija gibalne dejavnosti v razvitih drZavah javna prioriteta,
drzave pa uvajajo intervencije, ki so usmerjene na spremembo vzorcev hranjenja in stopnjo
gibalne dejavnosti (Camacho-Minano idr., 2011; De Meester idr., 2009; Dobbins idr., 2009; Shaya
idr., 2008). Za razvijanje ucinkovitih strategij in intervencij, ki spodbujajo dejaven Zivljenjski
slog in preprecujejo sedecega, je potrebno boljSe poznavanje vzorcev in povezav gibalne
dejavnosti ter nedejavnosti otrok. Vprasanje, ali so otroci bolj gibalno dejavni med Solskimi
dnevi in vikendom, ostaja nereSeno, Se posebno pri osnovnoSolskih otrocih, saj nekatere
raziskave kaZejo, da so otroci bolj dejavni ob Solskih dnevih, nekatere, da so bolj dejavni ob
vikendih, ali pa ni nobenih razlik (Riddoch idr., 2007; Rowlands idr., 2008; Sori¢ in Misigoj-
Durakovi¢, 2010; van Sluijs idr., 2008).

PrejSnje raziskave, ki so uporabljale objektivne metode pri raziskovanju povezav med gibalno
dejavnostjo in debelostjo, kaZejo nasprotujoCe rezultate. Nekatere raziskave kaZejo, da je
prekomerna telesna teZa obratno sorazmerno povezana z mero gibalne dejavnosti (Ekelund idr.,
2002; Trost idr., 2001), druge porocajo o povezavi med njima (Ekelund idr., 2001; Treuth idr.,
2005; van Sluijs idr., 2008). Poleg tega raziskava Ekelunda idr. (2004) kaZe, da so samo debeli
otroci, ne pa tudi prekomerno tezki manj gibalno dejavni od vrstnikov z normalno telesno tezo.
Vse omenjene raziskave temeljijo na bodisi biomehanskih (tj. pospeskometri) ali fizioloskih
podatkih (tj. merilniki sréne frekvence ali metoda dvojno oznacene vode). Nobena posamezno
lo¢ena metoda ne more ovrednotiti vseh vidikov gibalne dejavnosti. NovejSe naprave, ki
zdruzujejo pospeSkometre z drugimi fizioloskimi signali, pa so pripomogle k napredku
ocenjevanja gibalne dejavnosti (Corder idr., 2008). Ena od teh je SenseWear Armband (SWA), ki
zdruzuje dvoosni pospeskometer s senzorji toplote, merilnikom temperature in galvanskim
senzorjem odziva koze. Ti dodatni fizioloSki podatki, pridobljeni s pomocjo senzorjev,
omogocajo SWA zaznati in meriti gibalno dejavnost spodnjega in zgornjega dela telesa. Prav tako
pa lahko SWA zazna spremembe porabe energije pri noSenju dodatnih bremen, stopnjo
dejavnosti in nelaboratorijsko gibalno dejavnost, kar odpravlja pomanjkljivosti pri interpretaciji
podatkov, pridobljenih samo s pospeskometrom (Fruin in Rankin, 2004). Nedavne raziskave, ki
so primerjale SWA z metodo dvojno oznacene vode, so pokazale, da dobimo pri obeh metodah
natan¢no oceno porabe energije, tako pri odraslih (St-Onge idr., 2007) kot pri otrocih (Arvidsson
idr., 2009).
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Skladno z navedenim je bil cilj raziskave: (1) z uporabo enakih merilnikov objektivno oceniti
vzorce gibalne dejavnosti in porabo energije pri 11-letnih otrocih iz treh razli¢nih kulturnih
okolij; (2) oceniti razlike v stopnji porabe energije med Solskimi dnevi in vikendom ter oceniti
ucinek kulturnega okolja in spola na vzorec gibalne dejavnosti otrok.

METODE

Dizajn Studije

Raziskava je del mednarodne multicentri¢ne raziskave BEC-PAC (Biological and Environmental
Correlates of Physical Activity in Children), izvedene v treh razli¢nih urbanih okoljih: Zagrebu
(Hrvaska), Ljubljani (Slovenija) in Ann Arborju (Michigan, ZDA). Meritve je izvedlo posebej
strokovno usposobljeno osebje. Vse dejavnosti so bile izvedene spomladi leta 2006 (od konca
aprila do zacetka junija) ob pribliZzno istem delu dneva.

Zagreb je glavno in najvecje mesto HrvasSke (HR) z 686.568 prebivalci. Ljubljana je glavno in
najvecje mesto Slovenije (SLO) z 271.885 prebivalci. Ann Arbor (USA) ima 113.934 prebivalcev
in je Sesto najvecje mesto v zvezni drzavi Michigan. Vse tri drZave imajo Stiri letne case, kljub
temu med njimi obstajajo razlike, Se zlasti v Ann Arborju. Zagreb in Ljubljana se nahajata v
centralni Evropi. Ker sta mesti oddaljeni le 140 kilometrov, imata zelo podobni podnebji. Za
centralni del Evrope je znacilno oceansko podnebje (po Kdppenovi podnebni Kklasifikaciji), ki
meji na vlazno celinsko podnebje. Poletja so topla, zime so zmerno mrzle, brez vidnih su$nih
obdobij. Ann Arbor ima tipi¢no srednje zahodno severnoamerisko vlazno celinsko podnebje (po
Koppenovi podnebni klasifikaciji). Zime so mrzle, z veliko sneznimi padavinami, medtem ko so
poletja vroca in vlazna; vmesno obdobje, pomlad in jesen, pa je kratko in blago. Podnebje je pod
velikim vplivom Velikih jezer. To se kaze v obilnih padavinah v obdobju pozne jeseni in zgodnje
zime.

Skoraj celotno prebivalstvo Ljubljane in Zagreba sestavljajo belopolti Evropejci, medtem ko
prebivalstvo v Ann Arborju sestavljajo belopolti Americani evropejskega porekla (69%), Azijci
(15%), Afroameric¢ani (9%) in drugi. Poleg tega imajo Hrvati in Slovenci podobne genske
korenine (slovanske), medtem ko so velike migracije ljudi v ZDA ustvarile ve¢jo gensko
raznolikost. Raziskava torej vkljucuje podatke otrok iz urbanega okolja, ki Zivijo v nekoliko
razli¢nih podnebnih pogojih in kulturnem okolju.

PreizkuSanci

Z namenom vkljucitve razli¢nih urbanih okolij in raznolikih druzbeno ekonomskih ozadij je bilo
na vsaki lokaciji iz razli¢nih mestnih okrozij izbranih nekaj osnovnih Sol. V raziskavo je bilo tako
vklju€enih 16 razli¢nih javnih Sol (Sest Sol iz Zagreba, Sest iz Ljubljane in Stiri iz Ann Arborja). Vsi
otroci, vkljuceni v raziskavo, so obiskovali peti razred in bili stari med 10 in 12 let. Odzivnost
znotraj izbranih Sol je bila 60%, kar je pomenilo, da se je na povabilo odzvalo 368 otrok. Od tega
127 otrok ni zadostilo kriteriju ustrezne koli¢ine pridobljenih podatkov in so bili izkljuceni iz
analize. Kon¢ni vzorec je tako Stel 241 otrok (116 deckov, 125 deklic) s povprec¢no starostjo 11,4
(0,4) let. Vsi otroci so bili med potekom raziskave zdravi, brez akutnih ali kroni¢nih bolezni.

Vsi otroci in njihovi starsi so bili seznanjeni s cilji raziskave, postopki, moZnimi nevarnostmi in
nelagodji. Od starSev otrok ali njihovih skrbnikov so bila pridobljena pisna soglasja. Raziskavo so
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potrdile eticne komisije Fakultete za kineziologijo Univerze v Zagrebu, Fakultete za Sport
Univerze v Ljubljani in Univerze v Michiganu.

Antropometrija

Za meritev telesne teZe so se uporabljale prenosne medicinske tehtnice razli¢nih blagovnih
znamK, ki so bile predhodno umerjene. Merjenci so meritve telesne teze opravili bosi, obleceni v
kratke hlace in majice s kratkimi rokavi. Telesna teZa se je merila z natan¢nostjo 0,1 kg. Telesna
viS§ina se je merila z antropometrom (GPM; Siber-Hegner & Co., Zurich, Switzerland) z
natancnostjo 0,1 cm. Iz teh dveh mer je bil izracunan indeks telesne mase (ITM) po formuli:
telesna teza (kg) deljeno s telesno visino (m) na kvadrat (kg/m?2). S kaliperjem Harpenden
(British Indicators, West Sussex, UK) je bila na desni strani (Lohman idr., 1991) nadlahti
(triceps) in me¢ izmerjena kozna guba z natan¢nostjo 0,2 mm. Debeline koznih gub so bile
izmerjene trikrat, v analizo pa je bila vzeta njihova mediana.

Merjenje gibalne dejavnosti

Dnevna poraba energije in gibalna dejavnost sta bili izmerjeni z merilnikom porabe energije
SenseWear™ (SWA) (BodyMedia Inc., Pittsburgh, PA, USA). Merilnik je sestavljen iz vec
senzorjev, ki ocenjujejo porabo energije in gibalne dejavnosti. Merilnik uporablja razli¢ne
neinvazivne biometri¢ne senzorje, ki neprekinjeno merijo fizicne parametre (toplotni tok, odziv
koZe, temperaturo koZe, telesno temperaturo in gibanje, ki ga dolo¢a dvoosni pospeSkometer).
Podatki so skupaj s spolom, starostjo, viSino, teZo in dominantno stranjo vstavljeni v algoritme,
ki ocenijo porabo energije, gibalno dejavnost, budnost in spanje. SWA je bil preverjen pri
merjenju dnevne porabe energije (Arvidsson idr., 2009; Calabro idr., 2013) in spanja (Sori¢ idr.,
2013) pri otrocih in mladostnikih.

Merilnik SWA je bil namescen na sredino zadnje strani desne roke, natancneje na triceps med
acromionom in olekranonom. Pred zacCetkom aktivacije SWA naprave so bili v programsko
opremo vneseni spol, starost, viSina, teZa in dominantna stran posameznika. Otrokom so bila
natancno predstavljena navodila noSenja naprave. Napravo so nosili neprestano, skupaj Stiri dni
(vkljucujoC oba dneva med vikendom), razen med umivanjem ali vodnimi dejavnostmi. Naprava
SWA pridobljene podatke povpreci v casovnem intervalu 1 minute in shrani na notranji
pomnilnik. Podatki se kasneje prenesejo na racunalnik. Za analizo SWA podatkov je bil
uporabljen SWA algoritem (SenseWear Professional software v. 6.1; BodyMedia Inc., Pittsburgh,
PA, USA).

Mere gibalne dejavnosti

Intenzivnost gibalne dejavnosti je opisana kot presnovni ekvivalent (MET). Pridobljene
vrednosti so bile skupna dnevna poraba energije (TEE), dejavna poraba energije (PAEE; poraba
energije pri dejavnostih, ki zahtevajo >3 MET) in as gibalne dejavnosti pri razli¢nih stopnjah
intenzivnosti. Cas, porabljen pri dejavnostih z intenzivnostjo 3-5,9 MET, je bil opredeljen kot ¢as
zmerne gibalne dejavnosti (MPA), €as, porabljen pri dejavnostih intenzivnosti >6 MET, je bil
opredeljen kot ¢as intenzivne gibalne dejavnosti (VPA). Mejni vrednosti 3,0 in 6,0 MET, sta bili
postavljeni na podlagi ocene tempa hoje (4 km/h) in tempa teka (7 km/h) (Arvidsson idr.2007),
pogosto pa sta bili uporabljeni pri dolo¢anju intenzivnosti gibalne dejavnosti otrok (Dencker idr.,
2006; Riddoch idr., 2004; Trost idr., 2002).
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Porocilo o gibalni dejavnosti

Poleg objektivnih mer gibalne dejavnosti so bile s pomocjo kratkega vprasalnika, na katerega so
odgovorili starsi, pridobljene Se nekatere podatki o drugih dejavnostih otroka (preziveti cas
pred zaslonom, Solske obveznosti, hiSna opravila, vklju¢enost v Sport). Starsi so morali zabeleZiti
povprecne vrednosti pri nastetih dejavnostih.

Zajemanje podatkov in njihovo preoblikovanje

Trost idr. (2000) porocajo, da morajo otroci nositi naprave najmanj 3 dni, da se zagotovi
zanesljivost podatkov. Skladno z navedenim je bilo 127 otrok izkljucenih iz analize, ker niso
zadostili kriteriju minimalnega ¢asa noSenja naprave treh dni, vsak dan najmanj po 21 ur z
veljavnimi podatki. Za ugotavljanje pristranskosti takSnega izlo¢anja smo primerjali znacilnosti
teh 127 otrok z ostalimi otroki in ugotovili, da med njimi ne obstajajo razlike pri indeksu telesne
mase (ITM) (p=0,63) ali podkoznem mascevju (p=0,94). DeleZ priporocene gibalne dejavnosti —
60 minut zmerne do visoko intenzivne gibalne dejavnosti na dan (MVPA) s strani Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO, 2010) smo izracunali posebej za Solske dni in vikend. Nadalje je
bil izracunan delez otrok, ki dosega najmanj 20 minut VPA v enem ali dveh dneh. Na podlagi tega
smo lahko ocenili, ali merjenci dosegajo priporocila o intenzivni gibalni dejavnosti (US
Department of Health and Human Services, 2004).

Analiza podatkov

Najprej smo preverili normalnost porazdelitev podatkov. Ce normalnost porazdelitve ni bila
ustrezna, smo uporabili primerno transformacijo podatkov. Vpliv spola in mesta na telesne
znacilnosti in stopnjo gibalne dejavnosti smo testirali z dvosmerno analizo variance (ANOVA).
Kjer so bile ugotovljene razlike med mesti, smo uporabili Bonferroni post-hoc teste. Poleg tega
so bile z ANOVA za ponovljene meritve analizirane razlike med porabo energije in trajanjem
gibalne dejavnosti med Solskimi dnevi (povprecje dni med tednom) in vikendom (povprecje
sobote in nedelje), pri cemer sta bila mesto in spol opredeljena kot kodejavnika. Razlike med
delezem otrok, ki dosegajo priporocila gibalne dejavnosti med Solskimi dnevi in vikendi, so bile
analizirane z McNemarjevim testom. Pri omenjeni analizi, ki je stratificirana po mestih, je bila
uporabljena Bonferronijeva popravljena vrednost P. Razlike o porocani gibalni dejavnosti med
mesti so bile analizirane s Kruskal-Wallis ANOVA za vsak spol posebej. Razlike v delezu otrok,
vkljucenih v organiziran Sport, po mestih so bile ocenjene z chi-kvadratom za vsak spol posebe;j.
Podatki, ki niso bili normalno porazdeljeni, so bili prikazani v povpretnih vrednostih
(standardni odklon) ali medianah (interkvartilni razmik). Za analizo podatkov je bil uporabljen
program Statistica 10.1 (Stat-Soft Inc., Tulsa, OK, USA), kjer je bila nastavljena stopnja statisti¢ne
znacilnosti na P<0,05.

REZULTATI

Pred izvedbo glavne analize smo preverili, ali je ¢as merjenja vplival na zabeleZeno stopnjo
gibalne dejavnosti merjencev. Med udelezenimi 241 otroki je 170 otrok (71%) nosilo aparat vse
Stiri dni, medtem ko je 70 otrok (29%) nosilo aparat tri dni. V analizo so bili vzeti vsi merjenci,
ker ni bilo ugotovljenih statisti¢nih razlik med njimi (P=0,097-0,824).

V Tabeli 1 so prikazane telesne znacilnosti merjencev. Ugotovljene so bile minimalne statisticne
razlike med starostjo otrok med mesti, so pa bile ugotovljene znatne razlike mest pri vseh
telesnih znacilnostih, razen pri koZni gubi. Rezultati Bonferronijevega post-hoc testa so pokazali
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na statisticno znacilno razliko v telesni visini, tezi in ITM v ZDA in Hrvaski (P<0,001, P<0,001,
P=0,02). Deklice so visje od deckov, pri drugih telesnih znacilnostih pa med spoloma ni prihajalo
do statisti¢nih razlik. V interakciji mesto*spol nismo ugotovili nobenih povezav.

Tabela 1
Starost, telesne znacilnosti in telesna sestava otrok, loCeno po mestu in spolu
Ann Arbor, ZDA Zagreb, HR Ljubljana, SLO P vrednost
Decki
(n = Deklice Dec¢ki (n Deklice Dec¢ki (n Deklice Mesto*spol
33) (n=28) =39) (n=49) =44) (n=48) Mesto Spol interakcija
Starost (leta) 11,1 11,0 11,4 11,3 11,6 11,6 <0,001 0,758 0,543
(0,3) (0,3) (0,2) (0,2) (0,5) (0.4)
Visina (cm) 145,2 150,7 152,2 154,3 151,4 154,7 <0,001 <0,001 0,402
(87) (7,2) (82) (7,2) (6,9) (7,3)
Teza (kg) 37,5 41,9 47,4 45,9 44,2 45,3 0,001 0,376 0,270
(8,7) 9,3) (13,7) (10,1) (10,7) (11,6)
ITM (kg/m?) 17,6 18,3 20,2 19,1 19,1 18,8 0,019 0,574 0,327
(2,5) (31) (44) (32) (37) (39
SKG (mm) 27,9 31,0 32,2 31,7 30,2 28,5 0,25 0,85 0,44

(9,5) (10,8) (12,9) (10,9) (11,5) (11,8)

Vrednosti so prikazane s povprecji (SD). Znacilnost glavnega u¢inka ANOVA za mesto, spol in interakcijo mesto*spol. ITM = indeks
telesne mase; SKG = seStevek koznih gub.

Tabela 2
Dnevna stopnja gibalne dejavnosti otrok, loCeno po mestu in spolu
Ann Arbor, ZDA Zagreb, HR Ljubljana, SLO P vrednost
(n=61) (n=88) (n=92)
Decki Deklice  Decki Deklice  Decki Deklice Mesto*spol
(n=33) (n=28) (n=39) (n=49) (n=44) (n=48) Mesto Spol interakcija
Skupna poraba energije (TEE)
(kcal/kg/dan) 47,4 46,9 45,0 41,5 49,7 44,5 <0,001 <0,001 0,10
(6,1) (5.6) (7.2) (6,0 (6,9) (6,7)
Dejavna poraba energije (PAEE)
(kcal/kg/dan) 19,0 18,7 17,6 12,7 19,6 13,4 0,02 <0,001 0,07
(7,5) (5,9 (9.1) (7,2) (10,0) (6,1)
Zmerna in visoko intenzivna gibalna dejavnost (MVPA)
(min/dan) 258 260 238 179 284 221 0,001 0,001 0,08
(92) (80) (111) (95) (98) (81)
Zmerno intenzivna gibalna dejavnost (MPA)
(min/dan) 227 243 210 169 231 202 0,003 0,081 0,11
(77) (76) (95) (87) (80) (75)

Visoko intenzivna gibalna dejavnost (VPA)e
(min/dan) 21 13 20 7 35 13 <0,001 <0,001 0,08
(11-43) (8-24)  (8-37)  (3-16)  (20-73) (6-21)
Cas sedenja (vkljuujo¢ spanje)
(min/dan) 898 906 966 975 947 944 <0,001 0,75 0,91
93) (90) (138) (143) (92) (95)

Vrednosti so prikazane s povpredji (SD). @ mediana (spodnji kvartil-zgornji kvartil). Znacilnost glavnega ucinka
ANOVA za mesto, spol in interakcijo mesto*spol. Analiza je bila narejena na logaritemsko preoblikovanih vrednostih.
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V Tabeli 2 je za vsako mesto prikazana poraba energije in gibalna dejavnost. Med mesti so bile
ugotovljene razlike med vsemi merami gibalne dejavnosti. Natancneje, otroci iz Zagreba so imeli
najmanjSe vrednosti dnevne porabe energije in stopnje gibalne dejavnosti (P<0,001) v
primerjavi z otroki iz Ann Arborja in Ljubljane pri TEE; P=0,002 v primerjavi z Ann Arborjem in
P=0,004 v primerjavi z Ljubljano pri MVPA, medtem ko ni bilo zaznanih razlik med otroki iz Ann
Arborja in Ljubljane. Po drugi strani pa je bil ¢as sedenja krajsi pri otrocih iz Ann Arborja v
primerjavi z drugima dvema mestoma (P<0,001 v primerjavi z Zagrebom in P=0,03 v primerjavi
z Ljubljano).

Na splos$no so imele vse deklice niZjo porabo energije. Polega tega so bile tudi manj gibalno
dejavne v primerjavi z decki. Interakcije mesto*spol prikazujejo razlike med PAEE ter MVPA.
Razlike so precej manj izrazite pri otrocih iz Ann Arborja kot pri otrocih iz Zagreba in Ljubljane.
Poleg tega so bile med mesti opazene razlike v ¢asu MPA. Decki v Ljubljani in Zagrebu dosegajo
velje vrednosti v ¢asu MPA, medtem ko vrednosti otrok v Ann Arborju kaZejo ravno nasprotno.
Med spoloma niso bile zaznane razlike v ¢asu sedenja.

Tabela 3
Stopnja gibalne dejavnosti otrok med povprecnim Solskim dnem in dnevom med vikendom, loCeno
po mestu in spolu

Decki (n=116) Deklice (n=125) Interakcije (P vrednost)
Solski dnevi Vikend Solski dnevi  vikend Obdobje* Obdobje*
mesto mesto*spol
TEE (kcal/kg/dan) 0,03 0,05
Ann Arbor 47,8 (5,8) 46,3 (8,8) 47,3 (6,5) 45,8 (5,7)
Zagreb 45,8 (7,1) 43,0 (8,9) 41,9 (6,2) 40,6 (6,7)
Ljubljana 50,4 (7,8) 47,8 (7,8) 46,2 (8,4) 40,3 (5,1)
PAEE (kcal/kg/dan) 0,16 0,28
Ann Arbor 19,3 (7,4) 18,2 (11,1) 18,9 (7,0) 18,0 (6,5)
Zagreb 18,6 (9,1) 15,3 (10,6) 12,9 (7,5) 12,0 (8,3)
Ljubljana 20,3 (11,1) 17,6 (10,5) 14,6 (7,5) 10,5 (5,3)
MPA (min/dan) 0,31 0,04
Ann Arbor 233 (76) 214 (107) 250 (88) 225 (81)
Zagreb 223 (97) 177 (110) 172 (89) 163 (104)
Ljubljana 239 (90) 210 (86) 218 (91) 164 (66)
VPA (min/dan)¢ 0,12 0,02
Ann Arbor 21 (9-49,5) 20 (6-36) 12 (6-20) 17 (7,5-36,5)
Zagreb 21,5 (7-37,5) 17,5 (3-44) 8 (3-16) 5(1-11)
Ljubljana 39(18,5-74) 35 (14-72) 14 (7,5-24) 6,5(3-13,5)
Cas sedenja (min/dan) 0,39 0,04
Ann Arbor 878 (87) 949 (131) 882 (104) 964 (105)
Zagreb 945 (129) 1018 (143) 962 (122) 1004 (129)
Ljubljana 932 (98) 985 (106) 914 (104) 1018 (97)

Vrednosti so prikazane s povpred¢ji (SD). @ mediana (spodnji kvartil-zgornji kvartil);  uposStevano spanje; Znacilnost
ANOVA ponovljenih meritev za interakciji obdobje*mesto in obdobje*mesto*spol.

Tabela 3 kaZe razlike v gibalni dejavnosti med Solskimi dnevi in vikendom. Na splosno sta
vrednosti MPA in VPA visji med Solskimi dnevi kot vikendom (P<0,001 pri MPA in VPA). V
nasprotju s tem je bil ¢as sedenja daljsi med vikendom kot med Solskimi dnevi (P<0,001). To
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vpliva na niZjo dnevno porabo energije med vikendom (P<0,001 pri TEE in PAEE). Neznacilna
interakcija obdobje*spol (P=0,52 do 0,82 za razlitne kazalnike dejavnosti) pri obeh spolih kaze
na podoben obseg upada gibalne dejavnosti med vikendom. Znacilna interakcija obdobje*mesto
kaze na zmanjSan obseg dnevne porabe energije. Najvecja razlika se kaze v Ljubljani, najmanjsa
pa v Ann Arborju. Razlike med VPA in ¢asom sedenja med Solskimi dnevi in vikendom glede na
mesto so bile pri¢cakovane pri obeh spolih. Kljub temu je bila razlika zaznana le pri deklicah. Prav
tako so bile v mestih opaZene razlike med posameznimi dnevi pri gibalni dejavnosti, z izjemo
VPA. Analiza znotraj skupin je pokazala, da v Ann Arborju (P=0,43) med Solskimi dnevi in
vikendom ni razlik pri VPA, medtem ko so otroci iz Zagreba in Ljubljane med vikendom dosegli
pribliZzno 30% manjSe vrednosti VPA v primerjavi s Solskimi dnevi (-31%, P<0,001 v Zagrebu in -
35%, P<0,001 v Ljubljani).
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Statisti¢no znacilne razlike med skupinama * P < 0,05; *P < 0,01.

spolu.

Slika 32: Delez otrok, ki dosegajo priporoceno koli¢ino gibalne dejavnosti, loCeno po mestih in
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V vseh treh mestih je bila vecina otrok vsak dan MVPA (>3 MET) vsaj 60 minut (zgornji del Slike
1), kar pomeni, da so dosegli priporocene vrednosti dnevne MVPA. V Ann Arborju in Ljubljani ni
bilo opaziti nobenih razlik v deleZzu otrok, ki so dosegali priporocene vrednosti gibalne
dejavnosti med Solskimi dnevi in vikendom, medtem ko so otroci v Zagrebu dosegali vecje
vrednosti MVPA med vikendom kot Solskimi dnevi (P=0,02 skupaj, P=0,06 pri deckih in P=0,54
pri deklicah). Kar se tice VPA (>6MET), je deleZ otrok, ki dosega vsaj 20 minut VPA v vsaj enem
ali obeh dnevih, prikazan v spodnjem delu Slike 1. V vseh mestih in v obeh dneh so bili decki v
primerjavi z deklicami vec visoko intenzivno gibalno dejavni.

Tabela 4
Povprecni tedenski ¢as, namenjen izbranim dejavnostim, loCeno po mestu in spolu
Decki Deklice

Ann Arbor, Zagreb, HR Ljubljana, Ann Arbor, Zagreb, HR Ljubljana,

ZDA (n239) SLO p ZDA (1=49) SLO p

(n=33) B (n=44) (n=28) - (n=48)
?:SSlonSkl 12,8 21,9 17,8 w0001 120 21,1 12,6 0,004

8,8-17,3 16,5-33 14-25,8 ’ 8,3-18,3 13-26 8,7-21 ’

(h/teden) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Domaca

5,0 8,0 9,0 5,5 9,0 9,3
naloga (3,5-6) (4,8-11) (5,6-14) 001 436 (48-11,5) (7-14) <0,001
(h/teden) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Opravila 3,0 3,5 4,5 0.25 3,5 4,3 5,0 0,608
(h/teden)  (2-4) (1,5-6,9) (1,8-8) (2,0-63)  (25-65)  (21-8,5)
Sport 4,5 7,5 5,0 4,0 5,0 3,9
(h/teden) (3-6,5) (4,5-9,8) (1,1-7,5) 0,019 (2,3-6) (0-7,5) (0-8,5) 0,991

Vrednosti so prikazane z mediano (spodnji-zgornji kvartil). Znacilnost Kruskav-Wallis ANOVA; v zaslonskKi cas je vStet
Cas gledanja televizije in ¢as sedenja pred racunalnikom; v ¢as opravil je vStet ¢as pri druzinskih opravilih, varstvu
otrok, pomoci pri kuhinjskih in hi$nih opravilih.

V Tabeli 4 je za vsa mesta prikazan povprecni Cas, ki so ga otroci namenili izbranim dejavnostim.
Med vsemi mesti so najvec casa pred zaslonom preziveli otroci iz Zagreba. Najvecje razlike se
kazejo pri deklicah (P=0,006 v primerjavi z deklicami iz Ann Arborja in P=0,01 v primerjavi z
deklicami iz Ljubljane; P<0,001 v primerjavi z decki iz Ann Arborja in P=0,17 v primerjavi z
decki iz Ljubljane). Decki iz Zagreba so namenili ve¢ ¢asa Sportnim dejavnostim kot vrstniki iz
Ann Arborja (P=0,015). Med otroki iz Ljubljane in Zagreba ni bilo zaznanih razlik v casu,
namenjenemu Sportnim dejavnostim (P=0,24). Otroci iz Ann Arborja so za Solske obveznosti
porabili manj Casa, kot otroci iz Ljubljane in Zagreba (P=0,008 v primerjavi z decki iz Zagreba in
P=0,009 v primerjavi z decki iz Ljubljane; P=0,007 v primerjavi z deklicami iz Zagreba in
P<0,001 v primerjavi z deklicami iz Ljubljane). Poleg tega pri deckih in deklicah nismo zaznali
nobenih razlik med mesti v asu opravljanja domacih opravil (P=0,25 pri deckih; P=0,608 pri
deklicah).

Velika vecina otrok iz vseh mest je bilo vkljucenih v organiziran Sport. Delez vklju¢enih deckov v
organiziran Sport je bil 90% v Ann Arborju, 84% v Zagrebu in 77% v Ljubljani (P=0,34). Pri
deklicah je bil deleZ vkljuCenosti v organiziran Sport nekoliko manjsi, 82% v Ann Arborju, 73% v
Zagrebu in 68% v Ljubljani (P=0,42). Pri vklju€enosti v najbolj popularen Sport je bila med mesti
zaznana razlika. V Ann Arborju je vecina deckov in deklic obiskovala nogomet. V Zagrebu je
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veCina deckov obiskovala nogomet, medtem ko je najvec deklic obiskovalo koSarko. V Ljubljani
je vecina deCkov obiskovala kosarko, medtem ko je najvec deklic obiskovalo ples.

RAZPRAVA

Rezultati raziskave izpostavljajo uporabnost objektivnih merilnih naprav v terenskih raziskavah
pri otrocih. Glavna ugotovitev raziskave je, da se poraba energije in stopnja gibalne dejavnosti
otrok, ocenjenih s pomoc¢jo SWA, znacilno razlikujeta glede na kulturno okolje. Pri tem je bila
zaznana skupna znacilnost, da so bili otroci med vikendom manj gibalno dejavni kot med
Solskimi dnevi. Te razlike razlagamo s manj zbranim ¢asom gibalne dejavnosti v obmocju MVPA
ter z daljSim ¢asom sedenja med vikendom.

Antropometrijske znacilnosti med mesti so pokazale, da so otroci iz Ann Arborja manjsi in laZji
kot otroci iz Zagreba in Ljubljane. Zato je bila za primerjavo bolj primerna relativna mera porabe
energije glede na telesno tezo. Decki iz Ljubljane z najviSjo vrednostjo TEE (49,7 kcal/kg/dan) so
porabili 20% vec¢ energije kot deklice iz Zagreba z najmanjSo vrednostjo TEE (41,5 kcal/kg).
Vendar pa je variabilnost pri PAEE nekoliko drugacna. Pri deckih iz Ljubljane in deklicah iz
Zagreba so bile zaznane razlike v PAEE, medtem ko so deklice iz Ann Arborja dosegale skoraj
enake vrednosti PAEE kot decki iz Ljubljane. Nekaj zanimivih podrobnosti pa razkriva cas
gibalne dejavnosti na razli¢nih stopnjah gibalne dejavnosti.

V raziskavi je bila vrednost MVPA najvisja pri deckih iz Ljubljane [284 (98) min/dan], najmanjSa
pa pri deklicah iz Zagreba [179 (95) min/dan]. Vzorec stopnje gibalne dejavnosti je bil podoben
pri otrocih iz Zagreba in Ljubljane. Decki so bili bolj gibalno dejavni na vseh stopnjah gibalne
dejavnosti kot deklice, medtem ko med njimi ni bilo zaznanih razlik v sedeCem nacinu
preZivljanja ¢asa, vklju¢no s spanjem. Drugacen vzorec pa je bil zaznan v Ann Arborju. Deklice so
bile bolj gibalno dejavne kot decki. Razlike je moc¢ v celoti pripisati ve¢jim vrednostim MPA,
medtem ko so dosegale manjSe vrednosti VPA.

Decki iz Ljubljane so dosegali 19% vecje vrednosti MVPA kot decki iz Zagreba [284 (98)
min/dan v primerjavi z 238 (11) min/dan], kar predstavlja razliko 46 min/dan. Pri deklicah smo
zaznali Se vecjo razliko. Vrednost MVPA deklic iz Ann Arborja je bila 258 (92 min/dan), medtem
ko je bila vrednost deklic iz Zagreba 179 (95) min/dan, kar predstavlja razliko 79 min/dan ali
44%. Pregled korelat gibalne dejavnosti pri mladih je pokazal, da je spol ena izmed
najpomembnejsSih spremenljivk, konstantno povezanih z gibalno dejavnostjo. Vrednosti stopenj
gibalne dejavnosti so nizje pri deklicah kot pri dec¢kih (Salis idr., 2000; Van Der Horst idr., 2007).
V nasi raziskavi so se vrednosti podvzorca iz Ann Arborja razlikovale od teh ugotovitev.
Neposredna primerjava s prejSnjimi raziskavami je nemogocCa zaradi razlicnih metodologij
ocene gibalne dejavnosti in zaradi razlik pri dolocitvi mej MVPA. Nedavne raziskave z uporabo
pospeskometrov, ki so uporabljale iste meje MVPA, porocajo o nizjih vrednostih dnevne gibalne
dejavnosti (Dnecker idr., 2006; Riddoch itr., 2004; Trost idr., 2002). Najbolj podoben cas trajanja
gibalne dejavnosti je bil izmerjen na Svedskem na 8 do 11 let starih de¢kih (Dnecker idr., 2006).
V tej raziskavi so bili decki gibalno dejavni 210 minut, deklice pa 190 minut dnevno. Podobne,
vendar nizje vrednosti, so bile porocane v raziskavi Riddoch idr. (2004), kjer so bili 9-letni
evropski decki gibalno dejavni 190 minut, deklice pa 160 minut dnevno. Trost idr. (2002) so

svoas

6 let. ViSje vrednosti gibalne dejavnosti v tej raziskavi v primerjavi z drugimi raziskavami,
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katerih rezultati temeljijo na podatkih pospeskometrov, je mogoce pripisati razlicnim metodam
ocene gibalne dejavnosti in razlicnemu obdobju izvajanja raziskav. Poleg tega je bila v tej
raziskavi naprava SWA noSena dan in no¢. PovprecCen c¢as noSenja naprave je bil 23 ur na dan v
primerjavi z raziskavami s pospeSkometri, kjer so bili ¢asi noSenja naprav 10-12 ur na dan.
Drugi mozni razlog za visje vrednosti gibalne dejavnosti v nasi raziskavi je mogoce pripisati
razlicnemu ¢asu noSenja naprav med raziskavami. Gibalna dejavnost se namrec znatno razlikuje
Cez leto. Najvecje vrednosti gibalne dejavnosti so bile izmerjene spomladi, najmanjSe pa pozimi
(Tucker in Gilliland, 2007). V nasi raziskavi so bile gibalne dejavnosti izmerjene spomladi, v prej
omenjenih raziskavah na Svedskem in Ameriki jeseni (Dencker idr., 2006; Trost idr., 2002) ter
skozi celotno leto na obmocju severne Evrope in Portugalske (Riddoch idr., 2004).

Na splosno je bil pri obeh spolih v vseh mestih zaznan upad gibalne dejavnosti otrok med
vikendom. Zaznan upad MVPA med vikendom je bil od 11 min/dan pri deklicah iz Zagreba do 66
min/dan pri deklicah iz Ljubljane. Vzorec gibalne dejavnosti se nekoliko razlikuje med mesti.
Najvecja razlika v stopnji PA med Solskimi dnevi in vikendom je bila zaznana v Ljubljani,
najmanjsa pa v Ann Arbor-ju. Prav tako je bila zaznana razlika med dnevi pri VPA. Deklice v
Zagrebu so bile 30% manj visoko intenzivno gibalno dejavne med vikendom kot med Solskimi
dnevi, medtem ko je bila razlika med deklicami v Ljubljani nekaj manj kot 50%. V Ann Arborju se
je pokazalo ravno nasprotno. Tu so bile deklice 30% bolj visoko intenzivno gibalno dejavne med
vikendom kot med Solskimi dnevi. Primerjave gibalne dejavnosti med Solskimi dnevi in
vikendom so bile z drugimi raziskavami nekoliko teZje zaradi razlicnih metod ocenjevanja
gibalne dejavnosti in drugac¢nega starostnega razpona. V skladu z naSimi rezultati je raziskava s
pospeSkometri na deklicah v Ameriki pokazala na upad gibalne dejavnosti med vikendom,
Ceprav so uporabili viSjo mejo opredelitve MVPA (>4,6 MET) (Treuth idr., 2007) kot mi.
Predhodne raziskave, ki so uporabljale enake stopnje MPA, kaZejo nasprotujoCe rezultate. Na
primer Trost idr. (2000) porocajo o vecjih vrednostih gibalne dejavnosti med vikendom kot
Solskimi dnevi pri 11-letnikih iz Amerike. Medtem Nader idr. (2008) porocajo, da med dnevi pri
enako starih otrocih ni razlik v gibalni dejavnosti. Podobne ugotovitve so bile zaznane tudi pri
otrocih iz Anglije. Ena raziskava poroca o visji gibalne dejavnosti med vikendom (van Sluijs idr.
2008), medtem ko druga kaze ravno nasprotno (Rowlands idr., 2008). Prav tako je evropska
raziskava, ki vklju¢uje 4 drzave, pokazala na nekonsistentnost rezultatov med tednom in
vikendom (Nilsson idr., 2008). Rezultati portugalskih otrok kazejo na viSjo povprecno stopnjo
gibalne dejavnosti med vikendom. Ti so v nasprotju z rezultati danskih in norveskih otrok, ki
kaZejo na zmanjSanje gibalne dejavnosti med vikendom, medtem ko je gibalna dejavnost
estonskih otrok podobna vse dni v tednu. Kwon in Janz (2012) sta predstavila zdruZeno analizo
iz zbirke International Children’s Accelerometry Database (podatki so bili pridobljeni iz vec
raziskav v Veliki Britaniji, Avstraliji in ZDA), ki je pokazala, da je vrednost MVPA in VPA pri
deckih in deklicah viSja med Solskimi dnevi kot vikendom. Vse omenjene raziskave nakazujejo
na to, da geografska lokacija pomembno vpliva na tedenski vzorec gibalne dejavnosti pri otrocih.
Razlogi za spremembe niso ocCitni, vendar lahko kaZejo na razlicno moznost ukvarjanja z gibalno
dejavnostjo v regijah.

Porocane vrednosti stopnje gibalne dejavnosti so v naSi raziskavi precej viSje od trenutno
priporoc¢enih minimalnih 60 minut MVPA na dan. Skoraj vsi otroci, vkljuceni v to raziskavo, so
izpolnjevali trenutna priporocila. Do podobnih ugotovitev so prisli tudi nekateri drugi avtorji
(Deforce idr., 2009; Liou in Chiang, 2004). Vendar pa Stevilne raziskave porocajo, da se je v
zadnjih desetletjih drasticno povecalo Stevilo prekomerno tezkih in debelih otrok ter
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mladostnikov (Koval idr.,, 2012; Livingstone, 2001; Moreno idr., 2000; Parrino idr., 2012;
Tremblay in Willms, 2000; Wedderkopp idr., 2004; Ying-Xiu in Shu-Rong, 2012). Poslabsala se je
tudi vzdrzljivost in moc¢ otrok (Malina, 2007; Strel idr., 2007; Tomkinson in Olds, 2007). To
nakazuje, da so lahko sedanja priporocila, tj. 60 minut MVPA na dan, neprimerna za otroke, da
doseZejo optimalne koristi za zdravje. Na podlagi teh ugotovitev je bilo predlagano, da se za
preprecitev zdruZevanja dejavnikov tveganja za kardiovaskularne bolezni pri otrocih priporoca
vsaj 90 minut MVPA na dan (Andersen idr., 2006). To udejanjajo priporocila o povecanju na 90
min (Janssen, 2007) ali priporocilu o najmanj 60 minut, pa vse do nekaj ur MVPA dnevno
(Corbin in Pangrazi, 2004).

Otroci v nobenem mestu niso dosegli priporocila treh ali ve¢ dni v tednu z 20 minut VPA.
Cetrtina do polovica de¢kov in dve tretjini do skoraj devet desetin deklic ni v dveh od skupno
Stirih zaporednih dni dosegla 20 minut ali ve¢ VPA. Do podobnih rezultatov so prisli tudi
nekateri drugi raziskovalci (Cilley idr., 2011; Pate idr., 2002). Ti podatki so zelo pomembni, saj
raziskave kazejo, da ima visoko intenzivna gibalna dejavnost v primerjavi z zmerno dodatne
pozitivne uc¢inke na zdravje (Janssen in LeBlanc, 2010).

Razlike v stopnjah gibalne dejavnosti v mestih smo delno pojasnili z vpraSalniki o otrokovi
gibalni dejavnosti, na katerega so odgovorili starSi. Vrednosti izmerjenega casa sedenja so
skladne s porocCanimi vrednostmi, medtem ko so bile v vseh mestih zaznane razlike med
poroCanimi in izmerjenimi vrednostmi MVPA. Rezultati so lahko odraz Ze znanih omejitev
porocanja o gibalni dejavnosti ali posledica drugih dejavnikov (npr. pouka Sportne vzgoje,
okoljskih priloZnosti za ukvarjanje s Sportom, prevoza v Solo ...).

Prednosti in omejitve

Prednost raziskave je v objektivni oceni gibalne dejavnosti in porabi energije s pomocjo
veCsenzorne naprave za merjenje gibalne dejavnosti. Ta zdruzuje pospeskometer in senzorje za
merjenje drugih fizioloSkih signalov, kar odpravlja pomanjkljivosti ocene gibalne dejavnosti
glede na naprave, ki za zajemanje podatkov uporabljajo samo pospeSkometre. DolZina dnevnega
merjenja dejavnosti je bila v nasi raziskavi omejena na najmanj 21 ur, kar je znatno vec od Casa
zajemanja rezultatov v nekaterih prejsnjih raziskavah (10-12 ur na dan). To zmanjSuje moZnost
izpuscanja dejavnosti, ki povecujejo zanesljivost ocene gibalne dejavnosti. Poleg tega je bilo v
raziskavo vkljuceno veliko Stevilo otrok z razli¢nim eti¢nim, kulturnim in rasnim ozadjem.

Raziskava ima tudi nekaj omejitev, na katere moramo biti pozorni pri interpretaciji rezultatov.
Prvi¢, raziskava je presecna, kar zagotavlja le povezave in izkljuCuje moznosti ugotavljanja
vzrocno posledi¢nih povezav. Drugi¢, zajemanje podatkov je potekalo le Stiri dni. Te podatke
lahko interpretiramo kot trenutno stanje, kar morda ne odraZza njihovega pravega Zivljenjskega
sloga. Po mnenju Trosta idr. (2000) bi lahko 7-dnevno zajemanje podatkov bolj natantno
odraZalo dejanske vzorce gibalne dejavnosti. Kljub temu pa je bilo v tej starostni kategoriji
zaradi sprejemljive intraklasne zanesljivosti koeficientov med dnevi (r=0,8) priporocano 3- do
4-dnevno spremljanje dejavnosti (Trost idr., 2000). Tretje, nekateri trenerji so odsvetovali
nosenje SWA naprave med Sportnimi dejavnostmi (npr. pri nogometu), kar lahko vpliva na sam
rezultat. Cetrti¢, pokazalo se je, da ¢as visoko intenzivne vadbe v tej starostni skupini redko traja
ve¢ kot 10 sekund (Baquet idr., 2007). Zato moramo opozoriti, da je lahko priSlo do
podcenjevanja vrednosti zaradi minutnega intervala zajemanja podatkov. Na drugi strani je bila
vecCina MPA zajeta v 5 minutnih intervalih, zaradi ¢esar je MPA manj nagnjena k podcenjevanju v
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primerjavi z minutnim intervalom zajemanja VPA (Trost idr., 2000). Prav tako sta intenzivna in
zelo intenzivna dejavnost predstavljali majhen del MVPA (Baquet idr., 2007). Verjamemo, da so
imeli ti vplivi majhen ucinek na rezultate raziskave. Omenimo naj Se, da v raziskavi ni bila
ocenjena bioloska starost. Ne moremo zavreci mozZnosti, da so razli¢ne ravni gibalne dejavnosti,
posebno pri deklicah iz Ann Arborja, lahko posledica razlik v zorenju, saj stopnja gibalne
dejavnosti upada s starostjo otrok (Sallis idr., 2000).

SKLEP

Nasi rezultati prispevajo k objektivno pridobljenemu znanju o vzorcih gibalne dejavnosti otrok,
ki prihajajo iz razli¢nih kulturnih okolij. Podobne vzorce smo zaznali pri otrocih iz Zagreba in
Ljubljane. Kljub temu, da mesti predstavljata evropsko centralno kulturno okolje in podnebje, so
bile med njima zaznane razlike v porabi energije in koli¢ini gibalne dejavnosti. Rezultati ne
presenecajo, saj je gibalna dejavnost kompleksno vecdimenzionalno vedenje, na katerega
vplivajo razli¢ni dejavniki. Njeno poznavanje je zelo pomembno za nacrtovanje ukrepov, katerih
cilj je spodbujati gibalno dejavnost otrok. Dnevni in tedenski vzorci dejavnosti v mladosti bodo
najverjetneje kasneje zagotovili razlicne moZnosti za ukvarjanje z gibanjem. Vikend je najbolj
primeren za spodbujanje gibalne dejavnosti 11-letnih otrok v Ljubljani in Zagrebu. Poleg tega bi
bilo treba posebno pozornost nameniti povecanju VPA v casu Solskih dni in vikendov, Se
posebno pri deklicah.

Rezultati raziskave kaZejo tudi, da tedenski vzorci gibalne dejavnosti otrok niso univerzalni in da
lahko kulturno ter geografsko okolje pomembno vplivata na njih. Zato morajo nacionalna
priporocila za gibalno dejavnost to upoStevati in prilagoditi mednarodna priporocila na osnovi
specificnih nacionalnih raziskav. Nadaljnje raziskave z daljsim spremljanjem lahko omogocijo
vecjo natan¢nost ocenjevanja gibalne dejavnosti. Poleg tega priporocamo podobne raziskave na
otrocih v obdobju srednje in pozne adolescence.
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OCENJEVAN]JE ZA UCENJE - NEKATERI DRUGACNI NACINI OCENJEVANJA
ZNANJA PRI SPORTNI VZGOJI

Marjeta Kovag¢, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

pregledni znanstveni prispevek

UuvoD

Ocenjevanje je ena najteZavnejSih in najbolj zapletenih dejavnosti, s katero se soocajo ucitelji
Sportne vzgojeé (Herman, Aschbacher in Winters, 1992; Jefferies, Jefferies in Mustain, 1996;
Kirk, 2001; Newton in Bowler, 2010). Ceprav se obé&asno pojavljajo pobude o opustitvi
ocenjevanja, Kirk (2001) opozarja, da je to lahko sicer vSetno, saj nekateri ucitelji ne Zelijo
sprejeti odgovornosti, ki jo prinaSa ovrednotenje ucnega procesa, a v kontekstu uvrSanja
predmeta v redni kurikulum zelo nevarno. Kirk (2001) navaja, da morajo ucitelji Sportne vzgoje
kljub mogoce manjsi priljubljenosti ocenjevanja pri Sportni vzgoji odgovorno pristopiti k
evalvaciji u¢nega procesa in podajanju povratnih informacij ucencu’?, saj je lahko glede na
nekatere primere opustitve ocenjevanja (sicer prej obvezen predmet je postal izbiren ali pa je bil
uvrS¢en v zunajSolsko Sportno ponudbo, vadbo pa vodijo strokovni kadri brez ustrezne
izobrazbe) to katastrofalno za nadaljnji obstoj Sportne vzgoje kot obveznega predmeta v
Solskem sistemu. Seveda pa mora ucitelj ocenjevanje kot zaklju¢ni del evalvacije vzeti skrajno
resno in pri tem upoStevati temeljne zahteve korektnega ocenjevanje.

Nevarno je tudi pristajati na tezo, da mora biti Sportna vzgoja predvsem zabavna in
vSecna za ucence (Kirk, 2001). Predmet ima pomembne cilje, ki so edinstveni, saj jih ne
najdemo pri nobenem drugem predmetu v Solskem sistemu (Hardman, 2008).
Usmerjeni so v razvoj gibalne kompetentnosti posameznika in oblikovanje zdravega
Zivljenjskega sloga. Tako se u€enec nau¢i pomembne odgovornosti za lastno zdravje in
kakovostno prezivljanje prostega casa (Corbin, 2002; Fairclough in Stratton, 2005;
Hardman, 2008; Kovac idr., 2011).

Kljub nekaterim pomislekom o smiselnosti ocenjevanja sta beleZenje in porocanje o u¢encevem
napredku pri Sportni vzgoji danes ena temeljnih zahtev vseh Solskih sistemov, kjer je Sportna
vzgoja obvezen predmet (Kirk, 2001).V prispevku bomo predstavili nekatere primere pristopov
k ocenjevanju s pomocjo avtenticnih nalog, alternativne nacine ter primere povezovanja
preverjanja in ocenjevanja teoreticnih in prakti¢nih znanj. Pri tem smo izbrali razli¢ne Sportne
dejavnosti.

DRUGACEN POGLED NA PROCES POUCEVAN]JA IN UCENJA PRI SPORTNI VZGOJI

Sportna vzgoja je usmerjena v celostni razvoj otroka in mladostnika, tako telesni, gibalni,
Custveni, socialni in moralni razvoj. Z vidika konstruktivisticnega pristopa je u¢encevo ucenje

6 Ceprav se predmet v osnovno$olskem izobraZevanju imenuje $port in v srednjesolskem $portna vzgoja, v
prispevku uporabljamo izraz Sportna vzgoja.

7Izraz ucenec uporabljamo tako za osnovno$olce kot srednje$olce. Ce je tekst namenjen izkljuéno
srednjesSolski populaciji, uporabljamo izraz dijak.
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dejaven, razvojni in veCrazseznostni proces (Kirk in Macdonald, 1998; Rovegno in Kirk, 1995), to
pa moramo upostevati tudi pri Sportni vzgoji.

Tradicionalno usmerjen proces, ki ga predstavljajo predvsem posnemanja razli¢nih Sportnih
spretnosti, je treba preusmeriti v dejaven pristop ucenca, pri tem pa naj bodo naloge
zasnovane tako, da predstavljajo za ucenca izziv, kako jih resiti. Postavljene naj bodo v ¢im bolj
realne, a problemsko zasnovane kontekste, npr. kako naj izboljSam svojo telesno pripravljenost
ali svoj dosezek?; katere naloge izbrati, kakSen obseg in intenzivnost vadbe je primerna zame?;
kakSen bo pricakovan napredek? V opisanem primeru mora ucenec najprej poznati razlicne
naloge in nacin njihove izvedbe, kot drugo pa mora poznati njihov namen. Zato mora znati
identificirati svoje sposobnosti, se odlo¢iti za izbrane naloge in nacin vadbe ter seveda vaditi. Ce
ucenca nikoli ne postavimo v to vlogo, je tezko pricakovati, da bo v prostem Casu znal izbrati
zase ustrezno vadbo. Tako njegove sposobnosti zaznavanja, odlo¢anja in delovanja ostajajo
nerazvite. Pri tako zasnovanem pouku je pomembno ucencevo znanje, kako organizirati vadbo
glede na sposobnosti, postavljen cilj in pogoje vadbe, ter njegova lastna dejavnost, ne pa njegove
sposobnosti. Dejansko lahko na podoben nacin (percepcija — odlocitev — dejavnost) pristopamo
k vsaki gibalni spretnosti, pa tudi k opravilom v vsakdanjem Zivljenju.

Dejaven pristop k ucenju spodbuja tudi motivacijo in pripravljenost za ucenje (Kirk, 2001).
Ucenci imajo obcutek, da je njihov uspeh odvisen predvsem od njih samih oziroma njihovega
trdega dela. Pri tem jim moramo pojasniti, da je u¢enje naporen proces, v katerem imajo pravico,
da se zmotijo, saj so napake del vsakdanjega Zivljenja. Manjsi neuspehi in obCutek neugodja jim
ne smejo vzeti poguma, temvec naj bodo spodbuda za Se trSe delo. Obcutki zadovoljstva ob
uspehu namrec odtehtajo vse napore ucenja. Ucitelj mora pazljivo zaznavati tudi preference
ucencev do nacinov ucenja, saj se nekateri ucinkoviteje ucijo z opazovanjem, poslusanjem in
nato eksperimentiranjem, spet drugi s takojSnjim poskusom in preoblikovanjem gibanja na
podlagi povratne informacije (Kirk, 2001). Nacin ucenja je odvisen tudi od vrste nalog in od
predhodnega znanja u€encev. Zacetniki se odzivajo drugace kot tisti, ki znajo vel. Predvsem bolj
izkusene ucence z ve¢ znanja moramo postavljati v razli¢ne, nove situacije, da je zanje ucenje
zanimivo in ucinkovito.

Gibalno ucenje je razvojni proces, kajti pri Sportni vzgoji ni kon¢nih znanj. Vsako gibalno ucenje
poteka v treh fazah: kognitivni, prakticni oziroma asociativni in avtonomni (Kirk, 2001). V
kognitivni fazi se spoznavamo z zahtevami naloge in okolja (pogoji, tipi¢ne okolisCine), v
katerem obicajno izvedemo gibalno nalogo. V asociativni fazi izboljSujemo svoje gibanje tako, da
sprejemamo ve¢ in veC informacij o nalogi in okolis¢inah izvedbe z vadbo in pridobljenimi
izkuSnjami. Konc¢ni cilj u€enja gibalne spretnosti je avtonomna faza, v kateri postane gibanje
avtomatizirano. Vendar to ne pomeni, da smo dosegli konc¢no tocko in da gibanja ni mogoce vec
izboljSevati oziroma prilagajati, kajti clovesko telo se skozi Zivljenje neprestano spreminja, zato
moramo spreminjati (prilagajati) tudi svoje gibalne spretnosti.

Tako imajo npr. v obdobju pubertete velike razlike v telesnih merah in moci (Strel, Kovac in
Jurak, 2007) pomemben vpliv na ucenje. Spopadanje s temi spremembami je lahko izvor
negativnega odnosa do gibanja, saj ucenci obcutka manjse gibalne ucinkovitosti, celo nerodnosti,
ne povezujejo s spremembami telesnih proporcev. Do podobnih obcutkov bodo prisli tudi
kasneje, ko postaja telo zaradi starostnih procesov ¢edalje manj u¢inkovito. Zato je proces ucenja
gibalnih spretnosti v veliki meri odvisen od starosti Cloveka in se dejansko nikoli ne zakljuci
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(Kirk, 2001; Pangrazi, 1998). Tudi Ze naucene spretnosti ni mogoce vedno izvajati enako
ucinkovito (npr. pri poskodbi), zato moramo biti pripravljeni na razli¢ne prilagoditve.

Pomembna znacilnost konstruktivisticnega pristopa je tudi vec¢razsezZnost uc¢enja. Ucenec se uci
veC stvari hkrati, ne le gibalnih spretnosti. Ob Sportnih igrah se ne uci le metov, podaj, vodenj,
temve¢ tudi sodelovalnih odnosov, poStenega obnaSanja, spoStovanja pravil, razlicnosti med
spoloma. VecCrazseznostni proces ucenja zahteva od ucitelja, da je pozoren na vec dejavnikov
poucevanja, ne le na poucevanje pravilne tehni¢ne izvedbe posamezne gibalne naloge. Ucenec
tako lahko spozna, da vsako ucenje poteka v nekem socialnem kontekstu. Stevilni raziskovalci
ugotavljajo, da so ucinki ucenja na druge razseznosti otrokovega razvoja, Ceprav ne zelo
eksplicitni (kot del skritega kurikula), veckrat celo vec¢ji od konkretnega u¢nega dosezka.

Ob tem pa moramo spremeniti naSe konvencionalne predstave o ocenjevanju, predvsem kaj so
njegovi nameni in kako pristopamo k ocenjevanju, saj se pri ocenjevanju Se vedno pojavljajo
Stevilne napake.

OCENJEVAN]JE IN NJEGOVI CILJI

Marenti¢-PoZarnik (2000) meni, da sta oblika in nacin ocenjevanja najpomembnejsi sestavini
skritega kurikula. Ocenjevanje zavezuje ucitelja, da posreduje u¢no snov in preverja, ali so jo
ucenci usvojili. Proces je zapleten, razlicne raziskave pa dokazujejo, da ima izjemno mocan
(ve¢inoma pozitiven) vpliv na pouk (Kean, 2003; Sebart Kova¢ in Krek, 2001). Zato so cilji
ocenjevanja kakovostnejSe naCrtovanje (ker ucitelj ve, katero zanje je Sibko), boljsi pouk (stremi
k temu, da vecina ucencev doseZe standarde), posleditno pa vecje znanje ucencev in s tem vecje
moznosti za poklicno in/ali osebno uspesnost.

V Stevilnih poglobljenih razpravah o pomembnosti ovrednotenja doseganja standardov znanja in
ocenjevanju Sportne vzgoje razlicni avtorji navajajo, da ima vsako poucevanje vec faz, prav
preverjanju in ocenjevanju pa pripisujejo eno najpomembnejSih vlog (Brau-Antony in David,
2002; Burton, 1998; Jefferies idr., 1996; Kean, 2003; Kirk, 2001; Newton in Bowler, 2010;
Pangrazi, 1998; Quiot, 2002). Ocenjevanja ne moremo obravnavati lo¢eno, temvec v povezavi s
celotnim u¢nim procesom, saj je ocenjevanje nelocljiv del procesa ucenja in pouka (Centre for
Educational Research and Innovation, 2005; Marenti¢ Pozarnik, 2000; Pangrazi, 1998). Gre za
povezovanje ciljev z znanjem, poudevanjem in ucenjem. Ce razvijamo razli¢ne vidike ravni
znanja, procesov in spretnosti, moramo temu prilagajati tudi preverjanje in ocenjevanje. Dober
ucitelj ves ¢as ucnega procesa preverja znanje ucencev in svoje delo, ob tem pa se mora
neprestano spraSevati, kakSno znanje so dosegli ucenci oz. kako ga lahko Se izbolj$ajo, in ali je
kot ucitelj na pravi poti, da bodo ucenci res ob koncu procesa dosegli zazelene cilje pouka in
standarde znanja. Ob tem preverjanje in ocenjevanje ne sme biti le »v glavi« ucitelja, pac pa ga
mora ucitelj tudi ustrezno dokumentirati, saj je kot javni delavec za svoje delo odgovoren
starSem in $ir$i druzbi (Burton, 1998; Kirk, 2001; Kean, 2003). Zato je ocenjevanje najbolj
odgovoren del uciteljevega dela (Popham, 2011), saj je ocena vidna vsem, tako starSem kot
ucencu, hkrati pa kot povratna informacija nudi ucencu ucinkovito podporo pri nadaljnjem
ucenju.

Kljub orientacijam predmeta v pridobivanje gibalne kompetentnosti in spoznavanje temeljnih
principov zdravega Zivljenjskega sloga, je v izpeljavi Sportne vzgoje v Sloveniji, tako kot v vecini

114



evropskih tranzicijskih drzav (Hamar, Peters, Van Berlo in Hardman, 2006), Se vse prevec
prisotna usmeritev, da je Sportni prikaz temeljni cilj predmeta, ne pa sredstvo za dosego drugih,
izjemno pomembnih ciljev (razvoj kondicijske pripravljenosti, oblikovanjem navad zdravega
nacina Zivljenja, spostljivi medsebojni odnosi, odgovornost za lastno zdravje). Tako ucitelji
prepogosto zahtevajo pri ocenjevanju od ucfencev ¢im boljSi prikaz Sportnih prvin (ang.
performance assessment), premalo pa poudarjajo, kako uporabiti Sportne spretnosti za razvoj
gibalne kompetentnosti, kako z vadbo vplivati na zdravje, socialne odnose, moralni razvoj otrok
in mladostnikov. Pravilnost izvedbe Sportne spretnosti je sicer pomembna zaradi varnosti in
prav je, da jo preverjamo, pri tem pa se moramo zavedati, da izvedba na Solski ravni predstavlja
prilagojeno gibalno storitev (a optimalno glede na znacilnosti posameznega ucenca) in nikakor
ne vrhunske (idealne) storitve (Kirk, 2001). Tako je npr. pri plavanju pomembno, da ucenca
nauc¢imo plavati v prilagojeni tehniki, saj za usvojitev vrhunske tehnike preprosto ni asa; pri
tem mu bo optimalna tehnika glede na njegov bioloski razvoj omogocala, da s plavanjem razvija
nekatere svoje sposobnosti in si hkrati varuje Zivljenje, ¢e pride v neugodno situacijo. Prav tako
je pri gimnastiki pomembno, da u¢enec nadzorovano obvlada svoje telo v razli¢nih polozajih in
gibanjih, pri tem pa naj bo izvedba prilagojena njegovim sposobnostim in predhodnemu znanju.
Ob vse vecjih negativnih spremembah v telesni konstituciji otrok, kot so vecja masa telesa na
racun podkoZnega mascevja (Kova¢, Jurak in Leskosek, 2012), zmanjSanje moci ro¢ in
ramenskega obroc¢a, manjsa aerobna vzdrzljivost (Strel idr., 2007), pa morajo ucitelji biti pozorni
tudi na temeljne potrebe otrok in mladostnikov ter se zavedati, da so vplivi Sportne vzgoje lahko
tudi zelo omejeni.

PRIMERI RAZLICNIH NACINOV OCENJEVANJA

Vecina uciteljev ob besedi ocenjevanje pomisli na vnaprej opredeljene testne naloge zunanjega
ocenjevanja in na sumativno vlogo ocene (ang. assessment of learning - AoL), ne razmisljajo pa
dovolj o formativni vlogi ocenjevanja. Sumativna ocena sicer pove, kaksno je znanje ucenca glede
na druge vrstnike in v kakSne meri je dosegel vnaprej doloCene standarde. Kirk (2001) pa
opozarja, da je tovrstno ocenjevanje absolutno prepozno, da bi imelo pomembne vplive na
proces ucenja, saj uCencu ne da sprotne povratne informacije. To zagotavlja le formativno,
sprotno preverjanje in ocenjevanje, ki je del procesa ucenja (ang. assessment for learning — AfL),
saj ucenca opozarja na morebitne napake v u¢enju in mu daje moznost pravocasnih popravkov
(Black, Harrison, Lee, Marshall in Wiliam, 2003).

Ena od razvrstitev ocenjevanja je delitev na kvantitativno in kvalitativno ocenjevanja. Pri prvi
vrsti je v ospredju koli¢ina prikazane storitve, torej testi objektivnega tipa, npr. Stevilo zadetih
koSev, dolzina skoka ipd. Ta vrsta ocenjevanje ne pove ni¢ o procesu, ampak prikaze le kon¢no
storitev. Pri drugi so ucitelji osredotoceni na kakovost storitve, torej razlike v kakovosti prikazov
(ocenjevanje tehnike, igre, zapisov, portfolija ipd.). TaksSno ocenjevanje pove ve¢ o napredku
posameznika, saj ucitelj zazna tezave, ki se pojavljajo v izvedbi, in lahko ucencu posreduje
ustrezno povratno informacijo.

Nadgradnja klasi¢nih pristopov je t.i. kvalitativno ocenjevanje s kognitivno dopolnitvijo (Jefferies
idr., 1996), kjer ucenec pozna pravilno tehniko, a je Se ni usvojil, zna pa v izvedbi prepoznati
svoje napake in ve, kako jih lahko popravi. TakSno znanje uc¢encu omogoca, da lahko sam,
neodvisno od uditelja, napreduje. Pri tem je najucinkovitejSa uporaba avtenti¢nih nalog
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(Doolittle in Fay, 2002), ki naj bi ponazarjale realno situacijo, ki zahteva dejaven pristop ucenca,
hkrati pa upoSteva razvojni moment (omejitve ali prednosti) njegovega znanja.

Primer 1

Ucenec svoj prikaz (npr. gimnasti¢ne prvine) dopolni s pisnim izdelkom (osebno mapo ali
kratkim porocilom s slikami pravilne izvedbe in nalogami, ki pomagajo izboljsati pomanjkljivo
izvedbo). Pri tem je kljutno, da zna pojasniti koncepte (pravilnost izvedbe - zaznava
pomanjkljivosti - izboljsava).

Primer 2

Samovrednotenje atletske/gimnasti¢ne prvine (npr. skok v daljino z zaletom ali preskok cez
kozo): Ucenec izdela t.i. »Cek listo« — seznam napak, kjer pripravi sam ocenjevalno listo, napake
pa obteZi tako, da prepozna klju¢ne momente gibanja.

Prednosti navedenih primerov ocenjevanja so:
- Ucenec pozna pravilno tehniko, ¢etudi je sam (Se) ne obvlada.
- Ucenec bolje prepozna svoje pomanjkljivosti in jih zna popraviti.
- Ob tem lahko uporabi razli¢ne vire (literaturo, splet, knjige).
- Gradivo, ki ga pripravi, je uporabno tudi za druge.
- Pritem lahko uporabi tudi svoja druga znanja (npr. rac¢unalni$ka, likovna ...).

Primer 3

Poleg ucitelja lahko vrednotijo gibalno znanje z opazovanjem tudi ucenci sami (samoocenjevanje
na podlagi videoposnetka) ali pa jih ocenjujejo vrstniki. Za tak nac¢in morajo biti u¢enci ustrezno
usposobljeni.

Prednosti takega pristopa so:
- Ucenci pridobijo boljSo predstavo o gibalni spretnosti, ki se je posku$ajo nauciti.
- Hkrati si izostrijo zaznavanje gibanja lastnega telesa.
- Ucenci prevzamejo vecjo odgovornost za spremljanje lastnega napredka, vrednotenje
svojih uspehov ter za nacrtovanje nadaljnjih strategij v u¢tnem procesu.

Primer 4

Gornji primer lahko nadgradimo tako, da poteka kot delo v paru, kjer bolj izkuSen ucenec
posreduje svoje znanje manj izkuSenemu, nato pa ob koncu tematskega sklopa skupaj z
uciteljem tudi oceni soSolcev gibalni prikaz. Tudi za tak nacin pa morajo biti ucenci ustrezno
usposobljeni, hkrati pa morajo biti merila ocenjevanja zelo jasno dolocena.

Prednosti takSnega ocenjevanja so:

- Ucenci razvijajo sodelovalne odnose.

- Ucenec »poucevalec« prevzema »odgovornost« za uspeh ucenca, ki mu pomaga.

- Oba bolje razumeta pomen povratne informacije v procesu ucenja in odnos poucevanje -

evalvacija.

Zaradi veldimenzionalnosti ucenja je treba poucevanje in ocenjevanje teoreticnega in
prakticnega znanja povezati in ju ne obravnavati lo¢eno. Teoreticno znanje mora podpirati
usvajanje prakti¢nih znanj, zato navajamo dva primera povezovanja teoreti¢nih in prakti¢nih
vsebin v gimnazijskih programih ter nacin njihovega ocenjevanja:
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Primer 5

Dijaki naj pri doloCeni Sportni igri poiS¢ejo psiholoSke znacilnosti posameznih igralcev na
dolocenih igralnih mestih in psiholoske dejavnike delovanja skupine. Na podlagi tega naj
predvidijo strategije igre, npr. kako doseci gol, ko$ ali tocko pri odbojki; komunikacijo med
igralci; nadzorovanje treme pred tekmovanjem; ugotovijo vpliv tehni¢nega znanja na rezultat v
tekmi. S fizioloSkega vidika naj s pomocjo merilnikov sr¢ne frekvence ugotavljajo spremembe v
obremenitvi v razli¢nih, prilagojenih igralnih situacijah (igra s pasivno ali aktivno obrambo; pri
koSarki npr. igra 2 : 2 ali 5 : 5; igra na ve¢jem ali manjSem igriS¢u). Izmerjene podatke naj
uporabijo za naclrtovanje vadbe svoje skupine, tako da uporabijo princip progresivne
obremenitve, meritve pa nato ponovijo, da ugotovijo, kaks$ni so napredki. Med igro naj beleZzijo
napake in prekrske, vlogo napada in obrambe na igralno uspe$nost, ob tem pa naj ugotavljajo, na
kaksne nacine poteka socializacija v skupino in obnasanje posameznih ¢lanov.

Ob razlitnih spremembah igralnih situacij (tudi z omejitvami prostora ali pravil) naj ucitelj
ustvarja moznosti, da dijaki zaznajo obvladanje gibanja v omejenem prostoru, nacine prenosa
zoge, zakljucka akcije, uc¢inkovitost razli¢nih strategij. Te dejavnosti so pomembnejse za dijakov
razvoj kot brezhibno znanje posameznih tehni¢nih prvin.

Ucinek poucevanja bo Se vedji, ¢e bo dijak svoj napredek spremljal z mapo dosezkov. Tako ucitelj
in dijak dobita Stevilne informacije o dijakovem znanju. Pri tem je lahko dijakovo teoreti¢no
znanje preverjeno tudi s krajSim testom (na ucCnem listicu), esejem, poroCilom. Ustna
predstavitev lahko poteka ob plakatu, kot porocilo o nalogi, v panelni debati, z intervjujem, s
kratkimi odgovori. Vsekakor pa mora biti ustno in pisno preverjanje zasnovano tako, da mora za
uspesno resSitev imeti dijak prakti¢ne izkusSnje. Preverjati in ocenjevati je treba sproti, ob koncu
posameznega sklopa.

Prednosti takSnega ocenjevanja so:

- Povezovanje praktiCnega in teoretiCnega znanja, kjer je teoreticno znanje podpora
prakticnemu znanju, hkrati pa je prakticno znanje pogoj za razumevanje teoreti¢nih
principov.

- Vse pridobljene izkuSnje omogocajo, da lahko dijak sproti zaznava in (samo)ovrednoti
svoj prispevek v igri.

- Dijak spozna kompleksnost Sportnih iger in povezuje razlicna znanja (fiziologija,
psihologija, sociologija, Sport ...), ki so pomembna za Sportni dosezek.

- Hkrati zazna pomen sodelovalnih odnosov pri mostvenih Sportih.

Primer 6
Naslednji primer predstavlja preverjanje in ocenjevanje znanja pri atletiki, pri tem pa smo
usmerjeni v tekasko vadbo in napredek v dijakovem tehni¢nem znanju ter rezultatu:

Intervju pred zacetkom vadbe (septembra): dijaki naj predvidijo svoja pricakovanja o svojem
napredku glede na svoje sposobnosti (rezultat preverjanja), Zeljo po spremembi in vpliv
oviralnih dejavnikov (majhen motiv, ne zna si postaviti ciljev, ni v bliZini primernih vadbenih
povrsin, neznanje). Nato skupaj z uciteljem opredelijo cilje vadbe in izdelajo naért, po kaksni poti
bodo poskusali izboljSati svoje dosezke. Opredelijo tudi vimesne tocke, ko bodo preverijali, ali so
na pravi poti in si dolocijo nagrado za doseZene cilje (npr. sodelovati na malem maratonu).
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Intervju po koncu (junija): Dijaki ovrednotijo svoje delo glede na svojo motivacijo za vadbo,
napredek v tekaski tehniki, preteCeni razdalji, poCutju ob tekaski vadbi. Poskusajo razloziti, kako
so dosegli cilje oziroma kaks$ni so bili oviralni dejavniki, da pricakovan napredek ni takSen, kot
so ga nacrtovali. Pri tem naj razmiSljajo Se o npr. o stereotipnih predstavah o tem, da je Sport
zdrav. PoiSCejo naj primer zdravega in nezdravega ukvarjanja s Sportom, vlogo motivacije
(kaksni cilji nas motivirajo) za vadbo, vlogo napora pri doseganju osebnih ciljev.

Prednosti takSnega ocenjevanja so:
- Tako ocenjevanje enakovredno vkljucuje prakti¢no in teoreti¢no znanje ter ju povezuje v
avtenticni situaciji.
- Dijak povezuje razli¢cna znanja (fiziologija, psihologija, biologija ...), ki so pomembna za
Sportni dosezek.
- Hkrati spozna, da je ucenje dejaven, ocenjevanje pa formativen proces, saj ovrednoti svoj
doseZek in svoje delo.

SKLEP

Vsak od opisanih primerov omogoca ucencem povezovanje znanj, dejavno vkljucevanje v proces,
refleksijo lastnega dela in samoocenjevanje. Nastaja seveda problem zbiranja informacij.
Informacije so tako gibalne (vkljucevanje v vadbo, kjer si lahko pomagamo s sodobnimi IKT
pripomocki, npr. z analizo posnetka s pametnim telefonom vidimo napredek v tehniki; z
merjenjem sréne frekvence vidimo spremembe v pulzu), pisne (vodenje dnevnika, zapiski, esej,
porocilo, pisna refleksija) in ustne (intervju, panelna debeta, kratki odgovori na vprasanja).

Preverjanje in ocenjevanje teoreti¢nih informacij naj bo podpora prakti¢cnemu delu. Preverjanje
prakticnega znanj pa naj ne vkljucuje le tehnike in nekaterih takti¢nih reSitev, temve¢ predvsem
strategije za reSevanje problemov, ki so povezane s posameznim ucencem. V ospredju naj bodo
naloge, ki so avtenti¢ne (potekajo v realnih situacija), kjer v ocenjevalna merila vklju¢imo tako
gibalno kot teoreti¢no znanje in razlicne ravni znanj (zna prikazati neko izolirano gibanje; zna
gibanje prikazati v razli¢nih situacijah; zna povezati gibanje s svojim teoreti¢nim znanjem; zna
prepoznati napake v svojem gibanju in ve, kako te napake odpraviti; zna analizirati dolo¢eno
situacijo in iz nabora znanih gibanj v dani situaciji izbere najustreznejSe gibanje; kriticno
razmislja o prednostih in slabostih svojega gibalnega prikaza, napredka).

TakSno preverjanje in ocenjevanje v ve€ji meri odraZza pouk in izhaja iz koncepta ucencevega
ucenja, ima diagnosti¢no in formativno vlogo, saj s povratno informacijo (ki jo posreduje ucitelj,
soSolec ali pa videoposnetek) spodbuja dejaven pristop ucenca, v ospredju je ocenjevanje
konceptualnih znanj s pomocjo avtenti¢nih nalog (realne situacije, ki zahtevajo dejaven pristop
uCenca) ter vkljucuje tudi nekatere alternativne oblike preverjanja in ocenjevanja -
samoovrednotenje in samoocenevanje.
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DO BOLJSIH REZULTATOV PRI SPORTU Z MATEMATICNIM ZNANJEM

Mateja SLANA MESARIC, Osnovna $ola Janka Padeznika, Maribor
Davor BOZOVICAR, Osnovna $ola Janka PadeZnika, Maribor

strokovni prispevek
POVZETEK

V ¢lanku predstavljava medpredmetno povezavo matematike in Sporta v sedmem razredu. Cilj
ucne ure je bil spremljanje napredka in izboljSanje rezultata skoka v daljino z mesta. Vklju¢ena
je bila bralno ucna strategija grafi¢ni organizatorji ter elementi formativnega spremljanja, ki se
kazejo ob povratni informaciji ucencevega samostojnega dela in treninga za izboljSanje rezultata.
V uvodnem delu ¢lanka so navedeni osnovni podatki o tematskih sklopih, ki izhajajo iz u¢nega
nacrta matematike - obdelava podatkov in Sporta - atletika.

Kljucne besede: obdelava podatkov, graf, tabela, grafi¢ni organizatorji, skok v daljino.
UuvoD

Za izvedbo ure, v kateri se prepletajo u¢ni sklopi matematike (Zakelj idr., 2011) in $porta (Kovaé
idr., 2011), sva se odlocila zato, da ucenci osmislijo rezultate, ki jih doseZejo pri Sportu. Hkrati pa
pri matematiki obdelujejo podatke, ki so jih pridobili pri izvedbi dejavnostih pri Sportu. Po
izvedbi ure v Soli u€enci samostojno nadaljujejo z belezenjem rezultatov in izbiro ponujenih vaj.
Ucitelj jim pri tem pomaga, svetuje, usmerja ter jim sprotno podaja povratno informacijo o
opravljenem delu. Medpredmetna povezava matematike in Sporta je temeljila na timskem delu
obeh uciteljev. Zastavljena je bila problemska naloga z aktualnim primerom, ki se je razvijala v
Solskem ucnem okolju.

OPIS UPORABLJENIH UCNIH STRATEGI]J

Pri matemati¢nem delu ure sva uporabila bralno u¢no strategijo (Pe¢jak in Gradisar, 2012)
graficni organizatorji, ob pomoci katere so ucenci poenostavljali in pregledneje zapisovali
pridobljene podatke. Elementi formativnega spremljanja se kazejo ob spremljavi napredka,
izvajanjem vaj ter oblikovanega beleZenja rezultatov. Kot se prepletajo matematic¢ne in Sportne
vsebine, se prepletajo tudi cilji.

Cilji pri matematiki
Ucenci:
- Sistemati¢no opazujejo in beleZijo podatke, primerjajo, urejajo podatke.
- Spoznavajo pomen matematike v realni situaciji.
- Znajo razloziti pomen pridobljenega podatka, raCunati z izmerjenimi podatki ter
interpretirati rezultat.
- Znajo zapisati dolZino v centimetrih.
- Prepoznajo spremenljivke in povezujejo dvojice spremenljivk.
- Razberejo podatke s prikazov in jih interpretirajo.
- Poznajo pomen diagramov v vsakdanjem Zivljenju.
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- Uporabljajo primerne prikaze in tabele za prikaz Zivljenjskih situacij.
- Razvijajo kriti¢ni odnos do interpretacije rezultatov.

Cilji pri Sportu

Ucenci:
- Razvijajo osnovne motori¢ne sposobnosti: hitrost, odrivno in repetitivno moc.
- Vplivajo na razvoj eksplozivne moci iztegovalk nog (odrivna moc).
- Izpopolnijo pravilno tehniko skoka v daljino z mesta.

Cilji Sporta so tudi cilji matematike

Ucenci:
- Razumejo namen/cilj vadbe elementov atletske abecede.
- Znajo primerjati napovedane rezultate z realnimi in ubesediti svoje razmisljanje.
- Znajo utemeljiti nacin vadbe s podatki in z izracuni

Procesni cilji matematike in Sporta
Ucenci: preiskujejo, napovedujejo, urejajo, utemeljujejo, primerjajo, sklepajo, posplosujejo.

Potek dejavnosti
Ucenci so bili Ze na zacCetku seznanjeni s problemsko nalogo in so bili vkljuceni v nacrtovanje
dela. Ob tem so se navajali na postopno in sistemati¢no resevanje problemov.

Njihova prva naloga je bila, da ocenijo in zapiSejo Zelen rezultat ter oblikujejo tabelo, v katero
bodo vpisovali rezultate skokov.

Slika 33: Primer tabele ucenca, v katero vnasa dolzino svojih skokov v daljino z mesta. Legenda:
Stolpec: dolzina skoka, vrstica: (1) skok brez navodil, (2) skok po prvih vajah, (3) skok po drugih
vajah.

Pri pouku Sporta so ucenci po ogrevanju izvedli prvo merjenje skoka v daljino z mesta. Vsak
ucenec je imel tri poizkuse v eni seriji skokov. Najdaljsi skok so si ucenci zabelezili v tabelo. Nato
so dobili naloge v obliki besedno-slikovnega prikaza. Ucenci, razdeljeni v skupine, so izvajali
naloge po metodi obhodne vadbe. Naloge so bile namenjene izboljSanju specifi¢ne odrivne moci
in hitre moci nog. Sledilo je drugo merjenje dolzine skoka in beleZenje rezultata. V zadnji fazi
vadbe so ucenci ob prikazu ucitelja zaceli z vajami za izboljSanje tehnike odriva in leta pri skoku
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v daljino z mesta. Nato so Se zadnji¢ izvedli meritev dolZine skoka v eni seriji s tremi poizkusi ter
si prav tako zabeleZili najdaljsi skok.

Slika 34: Prikaz uciteljevih navodil za delo na posameznik postajah.

Z izpolnjenimi tabelami so ucenci prisli k uri matematike, kjer je potekalo delo v skupinah ter
individualno delo. V skupinah so ucenci oblikovali grafe, primerjali rezultate posameznikov v
skupini, preoblikovali graf v tabelo, primerjali preglednost tabel in preglednost grafa, zapisovali
in interpretirali tabele in grafe. Individualno delo je bilo namenjeno razmisljanju o lastnem
rezultatu in primerjavi lastnega rezultata z drugimi. Skozi uro je ucence vodil ucni list.

Analiza rezultatov

Najprej so ucenci izbrali najdaljsi in najkrajsi skok v posamezni seriji. Ob tem so razmisljali in
zapisali, zakaj je ta skok najdaljsi. V tem delu se je prepletalo individualno in skupinsko delo, saj
so ucenci najprej interpretirali svoj rezultat, ugotovitve podali ostalim ¢lanom skupine in nato
zapisali ter predstavili ugotovitve skupine. Iz tabel posameznika so oblikovali doseZek najboljsih
skokov in ga predstavili s stolp¢nim diagramom. Cilj je bil, da u¢enci nariSejo stolp¢ni diagram
(slika 3) z vsemi potrebnimi kazalniki, ki bo predstavljal najboljsi skok posameznega ucenca.
Naslednja naloga ucencev je bila, da graf, ki predstavlja najboljsi rezultat posameznega ucenca v
posamezni seriji, spremenijo v tabelo (slika 4). Pri tem so morali upoStevati tri spremenljivke
(dolzino, ucenca, serijo skoka).
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Slika 35: Stolp¢ni diagram z najboljSimi skoki posameznega ucenca.

Slika 36: Tabela najbolj$ih skokov. Legenda: SBN - skok brez navodil, SZN1 - skok po prvi vaji,
SZN2 - skok po drugi vaji.

Skozi matemati¢ni del ure so ucenci pridobili znanje spremljanja, beleZenja in primerjanja
rezultatov.

Za uspeSen zakljucek in izboljSanje rezultatov pa je bilo potrebno nenehno prepletanje Sporta in
matematike, nacrt vaj, vadba ter beleZenje rezultatov in napredka. Po zakljuc¢ku dela v ucilnici so
ucenci dobili navodila za samostojno delo. Ucitelj Sporta je vsem uCencem napisal nabor Sestih
vaj, s katerimi bi ucenci ob redni in dosledni vadbi izboljSevali tehniko odriva, tehniko leta
skoka, specificno odrivno mo¢, hitro mo¢ nog in vzdrzljivost v hitri moci. Vse vaje so bile
sestavljene tako, da so jih ucenci lahko izvajali doma, zunaj ali v zaprtem prostoru. Ucenci so
izbrali vaje tako, da so obkrozili Stevilko vaje. Po treh tednih izvajanja vaj so ucenci prinesli list z
vajami v Solo. Pri uri Sporta je ucitelj z u¢encem izmeril skok v daljino in podal ucencu analizo
napredka, napotke za nadaljnje delo in napredek.
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Slika 37: Graf in tabela za spremljanje napredka posameznega ucenca.

Slika 38: Program vaj za u¢ence in povratna informacija ucitelja.

SKLEP

Namen izpeljave pouka v tak$ni obliki je usmeriti u¢ence v nacin pridobivanja podatkov prek
lastne dejavnosti in napredka, seveda ¢e do njega sploh pride. U¢encem je bil dan izziv, kako
lahko na drugacen, tezji nacin najprej prepoznajo naloge, nato pa pridobijo podatke, ki jim
pomagajo razumeti snov u¢nega nacrta. Za nekatere ucence je bila sprememba Ze to, da naloge
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za vadbo pri pouku Sporta niso dobili v obliki uciteljeve razlage, temvec v obliki skic. S tem je
bila pri Sportu vpeljana bralno u¢na strategija prepoznavanja in razumevanja navodil. Pri uri
Sporta je bil napredek v skoku v daljino pri posameznem ucencu odvisen od njegovega
predhodnega znanja, predvsem pa od njegove vzdrZljivosti. Vadba je bila zahtevna, saj so ucenci
v eni Solski uri izpeljali ogrevanje, tri serije po tri skoke in obhodno vadbo. Ucenci s sicer dobro
tehniko skoka in slabSo vzdrzljivostjo so v zadnji seriji skokov dosegali v povprecju slabse
rezultate, zato je toliko bolj razumljivo, da v eni uri napredek ni moZen. To pa je bila motivacija
za ucence in namen ucitelja, da nadaljuje z usmerjeno vadbo in s spremljanjem napredka.

Pokazali smo, kako je lahko podajanje nove ucne vsebine drugatno, zanimivo in z vecjo
vkljucitvijo ucenca, tudi z nalogami doma po pouku. Ob namenu, da Sport postane sredstvo za
pridobivanje podatkov za lazje razumevanje matemati¢ne tematike, vsi cilji, napisani v uvodu,
postanejo smiselni, ko ufenec prepozna konkretno matemati¢no obliko v realni Zivljenjski
situaciji in jo zna smiselno uporabiti ter tako prepoznati, potrditi, povezati ali razumeti (Persolja,
2007).

LITERATURA

Zakelj, A. idr. (2011). Program osnovna $ola. Matematika. U¢ni naért. Ljubljana: Ministrstvo za
Solstvo in Sport, Zavod RS za Solstvo. Pridobljeno iz
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni UN

/UN_matematika.pdf

Kovaé, M. idr. (2011). Program osnovna $ola. Sportna vzgoja. U¢ni nacrt. Ljubljana: Ministrstvo za
Solstvo in Sport, Zavod RS za Solstvo. Dostopno na:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni UN

/UN sportna vzgoja.pdf
Pecjak, S. in Gradisar, A. (2012). Bralne ucne strategije. Ljubljana: Zavod RS za Solstvo.

Persolja, M. (2007). Samoregulacija u€enja pri matematiki. Vzgoja in izobrazevanje, 38(5), 30-36.

126


http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/UN_matematika.pdf
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/UN_matematika.pdf
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/UN_sportna_vzgoja.pdf
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/UN_sportna_vzgoja.pdf

SPORTNE DEJAVNOSTI NA FAKULTETI ZA ELEKTROTEHNIKO
UNIVERZE V LJUBLJANI 'V ZADN]JIH 15 LETIH - PRED BOLONJSKIM
OBDOBJEMIN V NJEM

Iztok MIHEVC, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za elektrotehniko

strokovni prispevek
POVZETEK

Sportna vzgoja je bila vpeljana na ljubljansko Univerzo leta 1963 in je tako postala predmet
raziskovanja, razglabljanja in preucevanja uciteljev na visokoSolskih zavodih in tudi drugih
raziskovalcev s podrocja Sporta, tako na Univerzi kot tudi v okviru SirSe javnosti. Ta prispevek
vsebuje primerjavo statisticnih kazalnikov udeleZencev v procesu Sporta in Sportne vzgoje na
Fakulteti za elektrotehniko Univerze v Ljubljani od leta 1996 do 2015. V ¢asu bolonjske prenove
Studijskih programov je bila Sportna vzgoja izvzeta iz kurikuluma S$tudijskih programov
univerze. Iz statisti¢nih podatkov je razvidno, da se je vkljucenost Studentov v Sportne programe
pred bolonjsko reformo, ko je bila Sportna vzgoja Se obvezni predmet, in v sedanjem bolonjskem
sistemu zmanj$ala na petino. Za gibalno dobro razvito in zdravo mladino bi bilo treba slediti in
upoStevati Izvedbeni nacrt nacionalnega programa Sporta za leta 2015-2023 in Resolucijo o
nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025.

Kljuéne besede: Sportne dejavnosti, Studenti, Fakulteta za elektrotehniko, priporocila,
zgodovinski pregled.

UuvoD

Sport je dejavnost, ki je univerzalna in je namenjena vsem ljudem vseh starostnih skupin in obeh
spolov. Velik poudarek moramo dati mladim pri udelezbi v Sportnih dejavnostih. Za otroke v
starosti od 6 do 18 let sta Sport in Sportna vzgoja sistemsko urejena. Po koncani srednji Soli in
prav tako tudi pri Studirajoc¢i mladini pa je Sportno udejstvovanje prepusceno bolj ali manj izbiri
in odlocCitvi posameznika. V visokoSolskem sistemu izobrazevanja je bila z Bolonjsko reformo
sprejeta odlocitev, da je Sport obstudijska dejavnost. Tako je postal Sport prostocasna dejavnost
in bolj ali manj odvisen od posameznikove odlocCitve. Zaradi tega je potrebnega veliko truda in
denarja za promocijo Sporta, da bi k udelezbi pritegnili ¢im ve¢ Studentov. Kljub temu pa so
Stevilke nizke in Se dale¢ ne dosegajo usmeritve Nacionalnega programa $porta (NPS).

NACIONALNI PROGRAM SPORTA IN IZVEDBENI NACRT NACIONALNEGA
PROGRAMA SPORTA V REPUBLIKI SLOVENIJI 2014-2023

Nacionalni program Sporta 2014-2023 in Izvedbeni nacrt nacionalnega programa Sporta v RS
sta bila v parlamentu sprejeta aprila 2014 in potrjena avgusta 2014. V nadaljevanju bo
navedenih nekaj poudarkov iz [zvedbenega nacrta in razlaga posameznih pojmov.
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Obstudijska Sportna dejavnost
Obsega razlitne organizirane in samoorganizirane oblike Sportnih dejavnosti v kraju Studija.
Izvajajo jih izklju¢no Sportna drustva, ki delujejo v okviru univerz.

Solska $portna vzgoja

Strokovno voden pouk Sportne vzgoje v celotni navpic¢nici vzgojno-izobrazevalnega sistema: v
vrtcih se predmet imenuje gibanje, v osnovni Soli Sport, v srednji Soli Sportna vzgoja, v
visokoSolskih zavodih pa govorimo o predmetih z razlicnimi poimenovanji. Kakovostna Solska
Sportna vzgoja predstavlja osnovo za vse ostale Sportne programe.

SPORTNA VZGOJA V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM SISTEMU

StratesKki cilji so usmerjeni v zagotavljanje ustrezne kolicine vadbe za vse otroke in mladino ter
izboljsanje njene kakovosti (Izvedbeni naért NPS v RS, 2014, str. 16).

Tabela 16
Ukrepi, dejavnosti, rok za izvedbo in nosilci dejavnosti izvedbenega nacrta NPS $portne vzgoje v
vzgojno-izobraZevalnem sistemu

Ukrep Dejavnost Rok za izvedbo Nosilci dejavnosti
Povetati koli¢ino ~ Ponovna uvedba $portne MIZS visoko  $olstvo, MIZS, univerze.
obveznih ur vzgoje kot  obveznega 2015-2016.

Sportne vzgoje. predmeta v prvi letnik vseh

Studijskih programov.

OBSTUDIJSKE SPORTNE DEJAVNOSTI

Univerze in samostojni visokoSolski zavodi morajo vzpostaviti u¢inkovit sistem kakovostnih
obstudijskih Sportnih dejavnosti, v katere bodo pritegnili vecje Stevilo Studentov. Glede na
znadilnosti $tudentov NPS opredeljuje naslednji ukrep na tem podroéju:

Posodobitev in povecanje kakovosti ter privlacnost cenovno dostopnih obstudijskih Sportnih
dejavnosti.

Klju¢ni financerji obstudijskih Sportnih dejavnosti so Studentske organizacije in lokalne
skupnosti. Iz Letnega programa $porta (LPS) se sofinancira tudi uporaba $portnih objektov za
obstudijske Sportne dejavnosti in strokovno izobraZen kader za izvajanje celoletnih Sportnih
programov (najmanj 60 ur letno) in Sportnih prireditev, ki imajo pomemben zdravstveni u¢inek
(splosna gibalna vadba, korekcija telesne drze, aerobne vsebine ipd.), ter priprave in udelezba na
tekmovanjih pod okriljem FISU. Izvajalci LPS s tega podro¢ja so: $tudentska $portna drustva in
njihove zveze, Studentske organizacije, lokalni Studentski klubi, druga Sportna drustva, obcinske
Sportne zveze, lokalne skupnosti o0z. njihovi Sportni ali drugi zavodi in zasebniki, ki izpolnjujejo
pogoje za izvajanje tovrstnih programov (Izvedbeni naért NPS, str. 20).
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Tabela 17
Ukrep, dejavnost, rok za izvedbo in nosilci dejavnosti izvedbenega nacrta NPS obstudijskih Sportnih

dejavnosti
Ukrep Dejavnost Rok za izvedbo Nosilci dejavnosti
Posodobiti in povecati Vsebinska in organizacijska 2014-2023. Studentske organizacije
kakovost ter privlacnost posodobitev in izpeljava
cenovno dostopnih programov obstudijskih
obstudijskih Sportnih  Sportnih programov v kraju
dejavnosti. Studija.

RESOLUCIJA O NACIONALNEM PROGRAMU O PREHRANI IN TELESNI DEJAVNOSTI
ZA ZDRAVJE 2015-2025

Tabela 18
Priporocen obseg in intenzivnost telesne dejavnosti za krepitev zdravja za skupino od 18 do 64 let
(Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025, 2010,
str. 21)

Ohranjane zdravja Izboljsanje zdravja

Vsaj 150 minut (2,5 ure) zmerno Vsaj 300 minut (5 ur) zmerno
intenzivne telesne dejavnosti v celem intenzivne telesne dejavnosti v
tednu ali vsaj 75 minut zelo intenzivne celem tednu ali vsaj 150 minut
telesne dejavnosti v celem tednu ali (2,5 ure) zelo intenzivne telesne

ustrezna kombinacija obeh dejavnosti v celem tednu ali
intenzivnosti. Aerobna (vsaj zmerno ustrezna  kombinacija  obeh

Odrasli (od 18 do 64 let)

intenzivna) telesna dejavnost naj se intenzivnosti.
izvaja vsaj 10 minut v enem kosu. Vaje

svv

se izvajajo vsaj dva dni v tednu.

ZGODOVINA SPORTA NA FE IN UL

Pred petimi desetletji je Komisija za telesno kulturo pri Univerzitetnem svetu zacrtala smernice
za organizirano Sportno vzgojo. Nekatere fakultete so redno Sportno vzgojo vpeljale takoj,
Fakulteta za elektrotehniko pa jo je vpeljala v Studijskem letu 1969/1970. Vadba je bila sprva
organizirana na razli¢nih lokacijah. Na zacetku je bila Sportna vzgoja vpeljana v 2. in 3. letnik,
leta 1979 pa Se v 4. letnik. Sprva je bil habilitiran en sam ucitelj za Sportno vzgojo, kasneje dva.
Po razdelitvi Fakultete za elektrotehniko (FE) in Fakultete za racunalnistvo in informatiko (FRI)
leta 1995 je vsaka fakulteta nadaljevala svoj program dela.

Sport na FE se je razvijal v vseh pojavnih oblikah, in sicer kot obvezen, tekmovalni in rekreativni.
Studenti so imeli moZnost izbire med ponujenimi $portnimi programi, ki so jih obiskovali v vec
letnikih $tudija. Obvezno je bilo obiskovati izbrane $porte v treh letnikih in pol. Studenti so imeli
moznost sodelovanja tudi na univerzitetnih prvenstvih in drugih podobnih tekmovanjih ter pri
drugih oblikah ponujene rekreacije (Mihevc, 2013). V zadnjih desetih letih pa je Fakulteta za
elektrotehniko ponujala vsako leto 11 programov. Programi so bili naslednji:

- igre z Zogo: nogomet, koSarka, odbojka,

- individualni Sporti: plavanje, fitnes, badminton, namizni tenis,
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- borilne vescine: samoobramba, ples, tek v naravi,
- aktivnosti v naravi: smucanje, tek na smuceh, gornistvo, tenis, rafting, kajak.

Po letu 2000 so se pojavile tendence po preoblikovanju predmeta Sportna vzgoja. Komisija za
Sport na Univerzi in Katedra za Sport na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani ter drugi vpleteni
v Sportni utrip na Univerzi v Ljubljani so analizirali in usklajevali strokovna mnenja o nacinu
vKkljucevanja Sportnih vsebin v Studij. Ob bolonjski prenovi Studija je obveljala odlocitev
rektorata, da se Sportna vzgoja izvaja kot obStudijska dejavnost. To dejavnost naj bi izvajal
Center za univerzitetni §port (CUS). Po nekajletnih izku$njah se je tak$na odloéitev pokazala za
manj u¢inkovito in tako so posamezne fakultete izbrale svoje poti.

BOLON]JSKA REFORMA IN SPORT

Ob bolonjski prenovi Studija je obveznost opravljanja Sportne vzgoje izpadla iz kurikula
Studijskih programov na Univerzi. Uvedba bolonjske prenove Studija se je zacela na FE v
Studijskem letu 2010/2011. V letu 2013 so bili opravljeni manjSa popravki in prenove
programov, pri katerih je bil uveden tudi izbirni predmet $portna vzgoja. Predmet Sportna
vzgoja kot izbirni predmet vodi na fakulteti zato habilitiran ucitelj. Na Fakulteti za
elektrotehniko ima predmet Sportna vzgoja 5 kreditnih tock (ECTS), kolikor so vredni tudi drugi
izbirni predmeti. Program se izvaja na visokoSolski stopnji Studija v poletnem semestru.
Programi CUS-a:

- CUS-evi kreditno ovrednoteni $portni predmeti za kreditne to¢ke (3 tocke),

- celoletni Sportno-rekreativni programi,

- sezonski Sportno-rekreativni programi,

- Sportne pocitnice,

- Studentski tekmovalni Sport.

Programi se odvijajo na razli¢nih lokacijah, in sicer v Univerzitetni Sportni dvorani RoZna dolina,
v dvoranah na Fakulteti za Sport, Pedagoski fakulteti, v bazenu na Fakulteti za Sport in drugje.

Programi so zasnovani tako, da potekajo kontinuirano skozi celotno Studijsko leto. Potrebna je le
prijava na posamezne programe. Ti se prek leta dopolnjujejo.

STATISTIKA IN OBDELAVA PODATKOV

Statisti¢ni podatki so bili zbrani z visokoSolskega Studijskega sistema STUDIS (sistem vpisa,
elektronski indeks, spletna ucilnica) na Fakulteti za elektrotehniko (Studentska pisarna), lastne
evidence podatkov in podatkov Centra za univerzitetni $port (CUS). Izra¢unan je bil odstotek
udelezbe Studentov na Sportnih vadbah srednje vrednosti tako pred bolonjsko reformo kot tudi
v Casu reforme. Prav tako je bila narejena Se primerjava dobljenih rezultatov.

Sportna vzgoja do bolonjske prenove
Na FE je bila obvezna $portna vzgoja v treh letnikih in pol, tj. v sedmih semestrih. Studenti so

lahko izbirali med 11 razli¢nimi Sportnimi panogami.

Tabela 19
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Primerjava vpisanih Studentov na fakulteto in vpisanih Studentov na programe sportne vzgoje med
1998/1999in 2012/2013

Stevilo Razlika

Skupaj vpisanih Studentov VS + UNI v obdobju 15 let od
1998/1999 do 2012/2013 27.246
Skupaj VS + UNI 15 let, vpis v indeks od 1998/1999 do
2012/2013 13.949

51,20 %

Programe Sportne vzgoje je obiskovalo 51,2 % Studentov.

30.000

25.000 -

20.000 -

15.000 - M vpisani Studentje

M vpis v indeks
10.000 -

5.000 -

vpisani Studentje

Slika 39: Stevilo $tudentov, ki so obiskovali $portno vzgojo (stari $tudijski programi 1996-2013).

Tabela 20
Stevila $tudentov, vkljucenih v $portne programe na FE in CUS
Bolonjski
studij
2009/2010
Ostali Skupa
Skupa | ECTS Sp. cus ECTS Tekm |Skupaj FE in|j brez| Vpis
j FE Prog. FE | letni CUS a CuUs tekem | §t. %
1210 74,2
2009/2010 438 787 33 43 1167 1572 |3
2010/2011 601 670 44 57 729 786 11330 |54,81
201172012 738 260 25 50 335 385 11073 |[31,12
2012/2013 892 |33 160 38 47 236 283 11057 |22,32
2013/2014 | 907 |65 47 67 179 112 1907 19,73
2014/2015 963 |49 61 43 18 52 223 171 963  |23,16
Skupaj
Stari+ bol 4539 | 147 1938 248 18 316 | 2633 2947 | 6477 | 40,65
18,69
Skupaj bolonja | 2669 | 147 61 128 18 166 | 520 354 2762 [12,82

Legenda: Stari programi; VSS in UNI + bolonjski program; Bolonjski programi.

131




3000
2500 -
2000 -
| $t. vpisanih Studentov
1500 -
| 3t. Studentov na
Sportnih prog.
1000 - P prog
500 -
0 .
Slika 40: Stevilo $tudentov, Ki so obiskovali $portne programe (Bolonjski programi 2012-
2015).
Tabela 21
Sport na Fakulteti za elektrotehniko v $tudijskem letu 2014/2015
St. St. Izved. Povpreéje St. ur Povpredje % St
Studentov  programov ure prisotnosti Stud.
ECTS 49 5 2668 58 2340 51 86 49
Ostali ECTS 12 3 696 58 252 21 36 12
Rekreacija 31 1 1674 54 466 15 27 31
Treningi 18 2 792 44 792 44 100 18
Skupaj 110 11 5830 53,5 3850 131 66 110

Na programih, ki smo jih izvajali na Fakulteti za elektrotehniko (Tabela 6) je najslabsi obisk pri
rekreativnih programih in Studentih, ki so obiskovali ECTS programe neobvezno. Obisk ur na
vseh Sportnih programih je bil 66%. NasSe Sportne programe je obiskovalo 11,23% od vpisanih
Studentov v zadnjem Studijskem letu 2014/2015.

Tabela 22
Statistika CUS-evih programov v $tudijskem letu 2014/2015, v katere so bili vklju¢eni $tudentje
UL FE

St. St. Izvedbene Povpr. St ur Povpr. % st.

Studentov  programov  ure prisotnosti Stud.
ECTS 18 8 872 48 344 19 39 6
Celoletni prog. 43 13 1947 45 847 20 43 43
Sportne 68 11 8898 130 588 8 6 68
pocitnice
Stud. v tekm. 52 8 3213 61 3213 61 100 52
Sport
SKUPA] 181 13 14930 284 4992 108 33 169

[z Tabele 7 vidimo, da se je k uram ECTS programa je bilo vpisanih 18 Studentov, le 6 jih je
zadostilo pogojem za pridobitev ocene. Na ure celoletnega rekreativnega programa je bilo
vpisanih 43 Studentov. Obiski so bili neredni, saj so se udelezili manj kot polovice ur $portnih
programov. V luéi priporo¢il tako NPS in Nacionalnega programa o prehrani in telesni
dejavnosti ostali Studentje ne dosegajo Zelenih standardov. Tekmovalni programi so bili dobro
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zasedeni. Sportne pocitnice in sezonski $porti pa nam zopet kazejo slab obisk. Ce zdruzimo obe
$portni ponudbi CUS in FE, lahko re¢emo, da je $portne programe obiskovalo 18,69 % vpisanih
Studentov vklju¢no s tekmovalci, oziroma 12,82% brez tekmovalcev. V ¢asu pred bolonjsko
prenovo pa je bilo Sportno dejavnih 51,20%.

V statistiki so bili upo$tevani tisti segmenti, ki jih je posredoval CUS in ki so bili ovrednoteni v
vseh statisti¢nih prikazih od leta 2009.

SKLEP

Z analizo podatkov, pridobljenih na FE in CUS, smo Zeleli prikazati, da je vklju¢enost $tudentov
premajhna in se ne sklada z usmeritvami NPS in Nacionalnega programa o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje. Treba bi bilo upoStevati priporocila in zahteve obeh programov in
ponovno vpeljati Sport v 1. letnike vseh Studijskih programov. Po statistiki je bila ponudba
Sporta bolj naklonjena Studentom pred prenovo Studijskih programov, kot je v sedanjih
razmerah po bolonjski prenovi Studijskih programov, saj je bilo vklju¢enih ve¢ Studentov.
Sedanja ponudba Sporta je vsekakor bolj domiselna in strokovna kot v preteklosti. To usmeritev
bi morali zadrZati ob morebitnih spremembah. Vsi dejavniki v univerzitetnem Sportu bi morali
od ministrstva zahtevati, da je treba uresniciti zahteve, ki jih postavlja Izvedbeni naért NPS in ga
je potrdil parlament. Zavedati se je treba, da je gibanje osnovna bioloska potreba, ki jo danasnji
nacin zivljenja hromi in slabi zlasti pri mladih.

VIRI IN LITERATURA

Arhiv rezultatov UNISPORT. (2012-2015) Sportna zveza Univerze v Ljubljani. Pridobljeno iz
https://sites.google.com/a/student.uni-lj.si/sportna-zveza/arhiv-rezultatov

Izvedbeni nacrt Nacionalnega programa Sporta v Republiki Sloveniji. (2014). Ljubljana:
Ministrstvo za izobrazevanje znanost in Sport ter Zavod za Sport RS Planica. Pridobljeno iz

http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/sport/pdf/IN NPS

tisk.pdf
Mihevec, I. (2013). Fakulteta za elektrotehniko in Fakulteta za rac¢unalnistvo in informatiko. V 50

let Sportne vzgoje na Univerzi v Ljubljani 1963-2013, str. 25-29. 777
Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025.
Pridobljeno iz

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javna razprava 2015 /Resolucij

a 0 nac programu prehrane in in tel dejavnosti jan 2015.pdf

Statistika poslana s strani CUS-a.
Studentski referat FE (https://estudent.fri.uni-lj.si/)
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UCENJE S SLIKOVNO POVRATNO INFORMACIJO

Samo PETRIC, Osnovna $ola Smartno pod Smarno goro

strokovni prispevek
POVZETEK

Uc¢imo se vse Zivljenje in kadar se ucimo, delamo napake. Kljuéno vlogo pri njihovem
odpravljanju v najvecji meri odigra ucitelj s povratno informacijo. Ta je nujna, predvsem pa
mora biti pravilna in takoj$nja. S prihodom informacijsko komunikacijske tehnologije so se v
Solskem sistemu Ze zacCele spremembe tudi v samem nacinu poucevanja. »Klasi¢ne« nacine bo
treba nadgraditi, saj razlaga in prikaz danes nista ve¢ dovolj.

Pri Sportu prednost dajemo vidni povratni informaciji, saj se iz slikovnih in videoanaliz ucenci
naucijo dale¢ najvec. A zZal po takSnem nacinu poucevanja navadno posegajo le redki ucitelji, saj
vecina Se vedno misli, da je priprava ¢asovno zamudna in nepotrebna. V prispevku opisujem, da
je uporaba slikovne povratne informacije z zamikom smiselna, priprava pa zelo enostavna in
hitra, brez nepotrebnih kablov. Potrebujemo le tabli¢ni ra¢unalnik, digitalni fotoaparat, Eye-Fi
kartico in brezplac¢no aplikacijo.

Kljucne besede: ucenje, Sport, povratna informacija, tabli¢ni ra¢unalnik, Eye-Fi kartica, digitalni
fotoaparat.

UuvoD

Sportni pedagogi dobro vemo, da je uspeh pri $portu v veliki meri zagotovljen le s $tevilnimi
ponovitvami. Te morajo biti seveda pravilne, ¢e niso, pa je prej treba odpraviti Se napake.
Najlazji nacin za odpravljanje napak je seveda takojsnja povratna informacija. Ta je lahko pisna,
ki je sicer ucinkovitejSa od ustne (Erculj in Vodopivec, 1999), a za Sport ne tako primerna, kot je
slikovna povratna informacija. Z njo namrec ucenci dobijo takojsnjo sliko o svoji izvedeni gibalni
nalogi, kar je za odkrivanje in odpravljanje napak klju¢no, s tem pa je ucenje hitrejSe in
ucinkovitejSe.

OPIS

Za ucCenje s slikovno povratno informacijo je odlicen didakti¢ni pripomocek tabli¢ni racunalnik,
ki Ze dolgo ni ve¢ modna muha. Uporabljajo ga stari, mladi in celo otroci, saj so s prednalozenimi
operacijskimi sistemi uporabniku prijazni in ne zahtevajo veliko predznanja. Seveda dobi
tabli¢ni racunalnik pravo veljavo Sele z dobrimi aplikacijami, ki jih je v t.i. trgovinah ogromno.
Med temi je tudi brezplac¢na aplikacija Eye-Fi (Slika 1), ki jo potrebujemo za celozaslonski prikaz
slik z zamikom. Aplikacija je na voljo za uporabnike vseh treh operacijskih sistemov:

- I0S (App Store),

- Android (Google play) in

- Windows (Windows Phone Store).
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Slika 41: Brezplacna Eye-Fi aplikacija v App Storu.

Poleg tabli¢nega rac¢unalnik potrebujemo Se digitalni fotoaparat in Eye-Fi pomnilniSko kartico.

Slednja je novost na trgu, saj ima Ze vgrajen brezzi¢ni oddajnik, s katerim se fotoaparat poveZze s
tablicnim racunalnikom. Po vstavitvi kartice v fotoaparat le tega priZzgemo, v nastavitvah
tabli¢nega raCunalnika pa Se preverimo, Ce sta povezana (Slika 2).
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Slika 42: brezzi¢na povezava tablicnega racunalnika s fotoaparatom prek Eye-Fi kartice.

Ko aplikacijo Eye-Fi zaZenemo, lahko stanje povezave opazujemo v levem zgornjem kotu. Ce je

povezava med tablicnim rac¢unalnikom in fotoaparatom vzpostavljena, je obarvana z zeleno

barvo. Fotoaparat le §e nastavimo na hitro oz. Sportno zajemanje posnetkov (10 ali ve¢ na
sekundo), da si bodo ucenci lahko z zamikom ogledali celotno izvedbo gibalne naloge. Vsak
posnetek se takoj po spustu gumba za slikanje prenese na tabli¢ni racunalnik, na katerem se

slike v nekaj sekundnem razmaku prikazujejo v celozaslonskem nacinu (Slika 3). Rezultat je

viden takoj.
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Slika 43: Aktivna povezava in celozaslonski nacin prikaza.

SKLEP

Smiselnost uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije je pomembna predvsem takrat,
ko z njeno uporabo doseZzemo boljSe rezultate pri ucenju (Rebernak, 2008). Sam si danes
poucevanja brez nje tezko predstavljam. Zelo rad jo vkljuc¢ujem v svoj poklic, pa tudi ucenci so jo
dobro sprejeli. Vsi se najlazje u¢imo iz lastnih napak in ce jih lahko odkrijemo in odpravimo na
hitrejSi in enostavnejSi nacin s slikovno povratno informacijo, je ta nacin dela vsekakor
dobrodoSel.
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PRILJUBLJENOST SOLSKEGA PREDMETA SPORT MED UCENCI 3.
RAZREDOV IN NJIHOVO MNENJE O NJEGOVI POMEMBNOSTI ZA
ZIVLJENJE

Tanja PETRUSIC, Univerza v Ljubljani, Pedagos$ka fakulteta

znanstveni prispevek
POVZETEK

Na vzorcu 245 ucencev 3. razredov razlicnih osnovnih $ol gorenjske in ljubljanske regije smo
ugotavljali priljubljenost Solskega predmeta Sport. Zanimalo nas je tudi, kako pomemben se jim
ta predmet zdi za Zivljenje. Tehnika zbiranja podatkov je bila anketa, instrument, ki smo ga
uporabili, pa anketni vprasalnik. Rezultati so pokazali, da predmet Sport med ucenci zaseda prvo
mesto po priljubljenosti, kamor ga pogosteje uvrscajo decki kot deklice. Kar se tice pomembnosti
za Zivljenje, pa je bil predmet uvrscen nekoliko slabse kot po priljubljenosti.

Klju¢ne besede: osnovna $ola, Sport, priljubljenost, tretji razred, ucenci.
uvoD

Gibanje je pomemben del naSega razvoja. U¢encem poleg spoznavanja samih sebe omogoca tudi
vkljuevanje med sovrstnike. Ucitelji smo zato gibalno dejavnost v primerni koli€ini in z
ustrezno aktivnostjo dolzni zagotavljati uCencem. V danasnjem sodobnem svetu je to zavedanje
Se posebej pomembno, saj nacin zivljenja mladih postaja vse bolj sede¢ (PiSot in Zavrsnik, 2005).

Prav ucitelj pa ima gotovo veliko vlogo pri oblikovanju pozitivnhega oziroma negativnega mnenja
ucCencev o predmetu Sport. Njegovo delo ni samo poucevanje pravilne izvedbe posameznih prvin,
ampak s svojim ravnanjem, z osebnostnimi znacilnostmi in s prepric¢anji neposredno vpliva na
svoj nacin vodenja pouka in s tem tudi na mnenje predvsem mlajsih ucencev, saj je ucitelj zanje
vzornik in v vedini primerov prevzemajo njegovo vedenje (Boben, Ceci¢ Erpi¢, Skof in
Zabukovec, 2005).

Pozitivno dozivljanje Sporta pa ima velik pomen tudi za poznejsa Zivljenjska obdobja. Ucence
Zelimo pripraviti do tega, da si bodo znali v Zivljenju zapolniti prosti ¢as z razli¢nimi gibalnimi
dejavnostmi. Zelimo jih usmeriti v zdrav, $portni Zivljenjski slog. Prav predmet $port je edini
Solski predmet, ki ima takSen vzgojno-izobrazevalni cilj (Kristan, 2009).

Za nekatere ucence so doloCene ucne vsebine pretezke in zato posledi¢no tudi nezanimive, spet
za druge pa so enake vsebine prelahke, kar povzroca nemotiviranost za delo. Ena izmed reSitev
je, da se delo v Soli prilagodi z diferenciacijo in individualizacijo. Tako bi vsak ucenec v $oli dobil
maksimalno, nacin dela pa bi pozitivno vplival na njegovo mnenje o Sportu in na njegovo
priljubljenost (Stemberger, 2003).
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OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Vsebine pri predmetu Sport so v prvem in drugem triletju naravne oblike gibanja ter osnovne
prvine atletike, gimnastike z ritmi¢no izraznostjo, plesa, iger z Zogo, plavanja, smucanja in
pohodniStva. Z doseganjem zastavljenih ciljev pri tem predmetu razvijamo gibalne in
funkcionalne sposobnosti uc¢encev, sami pa pridobivajo raznovrstna prakti¢na in teoreti¢na
znanja, na podlagi katerih si nato oblikujejo stali§¢a in vrednote, povezane z zdravim nac¢inom
zivljenja in s kakovostnim prezivljanjem prostega ¢asa. Prav pri predmetu Sport pa lahko pri
ucencih uspesno razvijamo tudi temeljne vrednote, kot so: strpnost, medsebojno sodelovanje,
spoStovanje pravil, odgovornost, predvidevanje posledic lastnih dejanj idr. Prav zato bi se morali
pri tem predmetu ucitelji Se bolj truditi za uspesnost vsakega posameznika, kar pa seveda
zahteva ustrezno diferenciacijo in upoStevanje individualnih znacilnosti ucencev (Jurak idr.,
2001).

Raziskave kaZejo, da se Sportnovzgojni proces ne izvaja vedno kakovostno oziroma se sploh ne
izvaja (Stemberger, 2005). Menimo, da se ucitelji ne zavedajo resnosti te teZave, saj s
poucevanjem vsebin pri tem predmetu vplivamo na celosten razvoj posameznika. Poleg
pridobitve znanj pa Zelimo, da bi uCenci Sport vzljubili.

V prispevku ugotavljamo, kako priljubljen je Solski predmet Sport med ucenci 3. razredov
osnovnih Sol ljubljanske in gorenjske regije in kako pomemben se jim zdi za Zivljenje.

DOLOCITEV CILJEV IN HIPOTEZ

C 1: Ugotoviti, ali ucenci predmet Sport uvrscajo med tri predmete, ki jih imajo v $oli najraje.

C 2: Ugotoviti, ali se med uCenkami in ucenci pojavljajo statisticno znacilne razlike glede
priljubljenosti posameznih Solskih predmetov.

C 3: Ugotoviti, ali u¢enci predmet Sport uvrscajo med tri Solske predmete, za katere menijo, da so
Zivljenjsko pomembni.

H 1: Ucenci predmet Sport uvrscajo med tri Solske predmete, ki jih imajo v Soli najraje.

H 2: Med ucenkami in ucenci se pojavljajo statisticno znacilne razlike glede priljubljenosti
posameznih Solskih predmetov.

H 3: Ucenci predmeta Sport ne uvrsSc¢ajo med tri Solske predmete, za katere menijo, da so
zivljenjsko pomembni.

METODE DELA

V raziskavo smo vkljucili 245 ucencev, od tega 118 deckov in 127 deklic, ki so v Solskem letu
2014/15 obiskovali tretje razrede na Sestih osnovnih Solah gorenjske in ljubljanske regije.
VpraSalnik so reSevali le v tistih osnovnih $olah, v katerih smo predhodno pridobili soglasje
ravnatelja oziroma ravnateljice.

Anketiranje je potekalo novembra in decembra 2014 ter januarja 2015. Vprasalnike so ucenci
dobili v natisnjeni obliki, posredovali pa so jim jih njihovi razredniki. Podatke smo zbirali v Solj,
in sicer v jutranjem varstvu, med odmori in v podaljSanem bivanju.
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Podatke smo obdelali s SPSS-programom, razli¢ica 22.0. Izra¢unali smo pogostost pojavljanja
posameznih odgovorov. Izrazeni so z relativnimi frekvencami. Za ugotavljanje razlik med
posameznimi skupinami merjencev smo uporabljali hi-kvadrat preizkus.

REZULTATI

Z vpraSanjem, katere tri predmete imajo v Soli najraje, smo Zeleli izvedeti, katere tri Solske
predmete imajo ucenci najraje.

Rezultate smo v Tabeli 1 zapisali tako, da smo na 1. mesto razvrstili vse Solske predmete (od
tistega, ki se je pojavljal najpogosteje, do tistega, ki se je pojavljal najredkeje), ki so jih ucenci v
vpraSalniku zapisovali pod 1. mesto. Prav tako smo storili tudi na 2. in 3. mestu v Tabeli 1.

Tabela 23
Prvi trije Solski predmeti, ki jih imajo ucenci najraje

ODGOVORI DECKI (%) DEKLICE (%) SKUPAJ (%)
MESTO
Sport 31,7 15,0 46,7
likovna umetnost 5,0 20,4 25,4
matematika 7,9 4,6 12,5
glasbena umetnost 0,0 5,4 5,4
slovensc¢ina 1,3 3,8 5,0
spoznavanje okolja 1,3 2,1 3,3
angleSc¢ina 0,0 1,7 1,7
hi-kvadrat test:

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 58,7452 6 0,000
MESTO
likovna umetnost 12,9 10,4 23,3
Sport 9,2 13,8 22,9
matematika 14,2 8,8 22,9
glasbena umetnost 5,4 8,8 14,2
slovenséina 3,3 7,1 10,4
spoznavanje okolja 2,1 4,2 6,3
hi-kvadrat test:

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,9292 5 0,036
MESTO
glasbena umetnost 8,0 14,3 22,3
likovna umetnost 11,8 8,4 20,2
matematika 10,1 8,0 18,1
Sport 3,4 10,9 14,3
slovensc¢ina 8,0 5,9 13,9
spoznavanje okolja 5,5 5,5 10,9
anglescina 0,4 0,0 0,4
hi-kvadrat test:

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 16,6812 6 0,011

Ucenci so predmet Sport (46,7%) najpogosteje uvrstili na prvo mesto, sledili pa sta mu likovna
umetnost (25,4%) in matematika (12,5%). Rezultati nas niso presenetili, saj smo pri¢akovali za
predmet Sport in tudi za glasbeno umetnost, da ju bodo ucenci uvrstili visoko na seznam glede
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na priljubljenost. Navsezadnje sta to predmeta, pri katerih otroci lahko izrazajo svojo
ustvarjalnost, se gibajo in so lahko bolj sprosceni.

svas

(22,9%) in matematika (22,9%) z enakim rezultatom. Na tretje mesto so ucenci najprej uvrstili
glasbeno umetnost (22,3%), nato likovno umetnost (20,2%) in za njo spet matematiko (18,1%).
Iz rezultatov lahko razberemo, da so najljubsi predmeti ucencev Sport, likovna umetnost,
matematika in glasbena umetnost.

Pri vseh prvih treh mestih pri izbiri u¢encevih najljubsih Solskih predmetov pa se pojavljajo
statisticno znacilne razlike med deklicami in decki. Predmet Sport je na prvo mesto po
priljubljenosti uvrstilo vecje Stevilo deckov, in sicer kar 31,7%, medtem ko je to storilo le 15,0%
deklic. Na drugo in tretje mesto po priljubljenosti pa ga je umestilo ve¢ deklic kot deckov. Na
drugo mesto ga je namre¢ umestilo 13,8% deklic in 9,2% deckov, na tretje pa 10,9% deklic in le
3,4% deckov. Lahko bi rekli, da je Sport malce bolj priljubljen pri deckih, saj so ga v vecji meri
kot deklice uvrscali na prvo mesto. Priljubljen pa je tudi pri deklicah, le da so ga one veCinoma
uvrscale na drugo in tretje mesto.

Mnenja ucencev o priljubljenosti posameznih Solskih predmetov bi lahko primerjali z raziskavo,
ki so jo izvedli Jurak idr. (2001), v katero je bilo vklju¢enih 7.344 ucencev na razredni in
predmetni stopnji. Tudi tu se je predmet Sport izkazal kot najbolj priljubljen Solski predmet. Na
razredni stopnji ga je na prvo mesto umestilo kar 50% deckov in 27,5% deklic, na predmetni pa
47,6% deckov in 28,3% deklic.

Tabela 24

Prvi trije Solski predmeti, za katere u¢enci menijo, da so Zivljenjsko najpomembnejsi
ODGOVORI DECKI (%) DEKLICE (%) SKUPA] (%)
MESTO
matematika 15,9 20,7 36,6
Sport 15,9 13,7 29,5
spoznavanje okolja 8,8 7,0 15,9
slovensc¢ina 6,6 8,8 15,5
anglesc¢ina 0,0 1,3 1,3
likovna umetnost 0,4 0,4 0,9
glasbena umetnost 0,0 0,4 0,4
MESTO
matematika 14,4 15,3 29,7
slovenséina 12,2 13,1 25,2
spoznavanje okolja 9,0 9,9 18,9
Sport 7,2 9,0 16,2
anglesc¢ina 2,3 1,4 3,6
likovna umetnost 0,9 2,3 3,2
glasbena umetnost 1,8 1,4 3,2
MESTO
slovenséina 14,6 14,2 28,8
spoznavanje okolja 8,7 14,2 22,8
matematika 8,2 9,6 17,8
Sport 7,8 9,1 16,9
likovna umetnost 2,7 2,3 5,0
glasbena umetnost 2,7 2,3 5,0
anglesc¢ina 2,7 0,9 3,7
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UcCence smo povprasali tudi, kateri trije predmeti se jim zdijo Zivljenjsko najpomembnejsi. Po
pomembnosti je bil predmet Sport slabse uvrscen kot po priljubljenosti.

Ucenci so v najveéjem Stevilu na prvo mesto uvrstili matematiko (36,6%). Ta se jim zdi za
Zivljenje najpomembne;jsi Solski predmet. Sledi ji predmet Sport (29,5%), za njim pa spoznavanje
okolja (15,9%). Na drugo mesto so ucenci spet v najvecjem Stevilu uvrstili matematiko (29,7%).
Tokrat ji sledita slovensc¢ina (25,2%) in spoznavanje okolja (18,9%). Na drugo mesto pa so
ucenci uvrstili tudi Sport (16,2%); res je, da v nekoliko manjSem delezu, toda kljub temu so
rezultati razveseljivi, saj nam povedo, da se jim ta predmet zdi pomemben za Zivljenje. Na tretje
mesto so ucenci v najveCjem Stevilu uvrstili iste predmete kot na drugo mesto, in sicer
slovenscino (28,8%), spoznavanje okolja (22,8%) in matematiko (17,8%). Predmet Sport pa je
umescen takoj za matematiko z 16, 9%.

Ucenci menijo, da sta za Zivljenje najpomembnejSa predmeta matematika in slovenscina, kar je
razumljivo, saj ju najpogosteje uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju. Sicer to velja tudi za Sport
(naravne oblike gibanja), vendar se uc¢enci mogoce tega ne zavedajo. Na to nedvomno vpliva tudi
dejstvo, kak pomen dajejo Sportu starsi in Sola (Stevilo ur tedensko na Solskem urniku, dejansko
izvajanje Sportnih vsebin, kakovost poucevanja predmeta Sport ...). Na podlagi izkuSenj iz prakse
ugotavljamo, da ucitelji/uciteljice razrednega pouka velikokrat izpuscajo predmet Sport z urnika
oziroma ga krajsajo, s tem ko se otroci Sele po zacCetku Solske ure lahko za¢nejo preoblaciti v
Sportno opremo in zapuscajo telovadnico Ze pred koncem Solske ure. Preveckrat je med ucitelji
prisotno tudi prepricanje, da so v zaostanku s snovjo pri slovens¢ini, matematiki idr., zato vidijo
reSitev v menjavi ur predmeta Sport z enim izmed teh predmetov. S tem pa neposredno vplivajo
na mnenje ucencev o pomembnosti predmeta Sport.

SKLEPI

Z raziskavo smo Zeleli izvedeti, kako priljubljen je Solski predmet Sport med ucenci, ali se med
deklicami in decki pojavljajo statisticno znacilne razlike v njihovih mnenjih ter ali ga uvrscajo
med Zivljenjsko najpomembnejse predmete. Prvi dve hipotezi smo potrdili, tretjo pa ovrgli, ker
se je predmet Sport pojavil na prav vseh treh mestih glede na pomembnost Solskih predmetov za
Zivljenje. Res je bil uvrscen slabse kot po priljubljenosti, vendar nas je kljub temu njegova
uvrstitev med Zivljenjsko najpomembnejse Solske predmete razveselila, saj pomeni, da se ucenci
zavedajo pomembnosti Sportnovzgojnega procesa za njihov celostni razvoj. Na njihovo misljenje
pomembno vplivata tudi nac¢in poucevanja ucitelja in njegovo prepricanje o pomembnosti
ustreznega poucevanja predmeta Sport. Zato bi se morali ucitelji z uc¢enci veliko tudi pogovarjati
o glavnih ciljih predmeta Sport (zmozZnost kakovostnega organiziranja prostega casa, Zelja po
vsakodnevnem gibanju, ki vpliva na njihovo zdravje, zmoZnost sodelovanja z vrstniki,
spoznavanje pravil in ucenje, kako pomembno jih je upoStevati idr.), da bi razumeli, zakaj je
ukvarjanje z raznimi Sportnimi dejavnostmi tako zelo pomembno.
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znanstveni prispevek
POVZETEK

Glavni namen Studije je bil opredelitev profesionalnega profila ucitelja Sportne vzgoje iz
severovzhodnega dela Italije. V ta namen je bil sestavljen vprasalnik, v katerega sta bila
vkljuena sklopa splo$nih in predmetno-specificnih kompetenc. Anketiranci, 484 uciteljev
Sportne vzgoje iz severnovzhodne Italije, so ocenjevali lastno kompetentnost na Stiristopenjski
lestvici. Za ugotovitev zanesljivosti vprasalnika je bila uporabljena metoda analize notranje
konsistentnosti Cronbach Alpha, za ugotavljanje notranje strukture kompeten¢nega prostora pa
faktorska analiza. Rezultati kaZejo na visoko stopnjo zanesljivosti celotnega vprasalnika
(Cronbach Alpha=,971), medtem ko se vrednosti posameznih sklopov postavk gibljejo med ,774
in ,900. Kompetenc¢ni profil italijanskih uciteljev je dokaj kompleksen, saj ga sestavlja 13
faktorjev, ki pojasnjujejo 52,14% skupne variance (pred rotacijo). Kot najpomembnejSe so se
izkazale predmetno-specificne kompetence, ki predstavljajo prvi faktor, poimenovan Didakti¢ni
pristopi. Faktor pojasnjuje 31,34% skupne variance (pred rotacijo).

Kljucne besede: ucitelji, Sportna vzgoja, kompetence, didakti¢ni pristopi.
UvoD

Podrocja vzgoje, izobrazevanja in vsezivljenjskega ucCenja spet postajajo prednostna politicna
naloga evropskih drzav. Pomembno vlogo pri uresnicevanju kakovostnega izobrazevanja imajo
prav kompetentni ucitelji (Hardman, Klein, Patriksson, Rychtecky in Da Costa, 2008).

Perrenoud (2002) je opredelil kompetence kot zmozZnosti posameznika, da aktivira, uporabi in
poveZe pridobljeno znanje v kompleksnih, raznovrstnih in nepredvidljivih situacijah. V
izobrazevanju lahko kompetence razdelimo na splosne (genericne oz. predmetno-neodvisne
kompetence) in specificne (Eurydice, 2002). Splosne kompetence se nanasajo na komunikacijo,
timsko delo, spretnosti pridobivanja znanja, prenosljivost, vsezivljenjsko ucenje, medtem ko se
specificne kompetence nanasajo na posamezne ucne predmete. V okviru projekta TUNING
(Tuning Educational Structures in Europe) so opredelili 30 najrelevantenjsih uciteljevih splosSnih
kompetenc, ki so jih razvrstili v tri SirSe kategorije: instrumentalne oz. uporabne,
interpersonalne oz. medosebnostne in sistemske kompetence (Gonzalez in Wagenaar, 2003).
Projekt AEHESIS (Alinging a European Higher Education Structure in Sport Science) pa se je
ukvarjal s sistematizacijo in profesionalizacijo poklicev na Sportnem podrocju (Petry, Froberg,
Madella in Tokarski, 2008), tudi s poklicem ucitelja Sportne vzgoje (Hardman idr., 2008).
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V Italiji sta kompetence uciteljev Sportne vzgoje preucevali Vitalijeva in Spoltorejeva (2010) na
vzorcu Studentov fakultet Sportnih in motori¢nih znanosti, diplomantov teh fakultet (do pet let
po diplomi) in drugih strokovnjakov na podro¢ju Sporta. Raziskava ima precej omejitev, saj je
bila narejena na skromnem vzorcu (N=37), hkrati pa v Italiji ni $tudija, posebej namenjenega le
ucliteljem Spotrtne vzgoje (Mussino, Cini in Talucci, 2005), zato je treba izsledke obravnavati z
dolo¢enim zadrzkom. Ker nas z vidika (pre)oblikovanja Studijskih programov in organizacije
programov vseZivljenjskega ucenja zanima, kako kompetentno se pocutijo italijanski ucitelji
Sportne vzgoje, smo s posebej oblikovanim vpraSalnikom ugotovljali njihovo samozaznavanje
splo$nih in predmetno-specifi¢nih kompetenc.

METODE DELA

Vzorec vkljucCuje 484 uciteljev Sportne vzgoje iz severovzhodne Italije, kar predstavlja priblizno
28% deleZ celotne populacije italijanskih uciteljev Sportne vzgoje v dezelah Furlanija Julijska
krajina in Veneto. Med njimi je 209 mos$kih (43,2%) in 275 Zensk (56,8%); 196 (40,5%) je
zaposlenih na sekundarnih Solah prve stopnje, 244 (50,4%) na sekundarnih Solah druge stopnje,
ostali pa so zaposleni v razlicnih drugih vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (osnovne 3ole,
projektno delo). Najvec jih poucuje vec kot 20 let (N=338, 69,8%), drugi pa so porazdeljeni v
naslednje skupine: od 11 do vklju¢no 20 let delovne dobe (N=68, 14%), do vkljutno 10 let
delovne dobe (N=78, 16,1%). Vecina med njimi (N=402, 83,1%) je zakljucila triletni Studij
Sportne vzgoje na Visokih Solah za telesno kulturo (Istituto Superiore di Educazione Fisica),
10,7% (N=52) jih je zakljucilo tudi podiplomski studij.

Glede na predhodne studije (Gallardo, 2006; Hardman idr., 2008; Kovac, Starc, Strel in Jurak,
2005; Kovag, Sloan in Starc, 2008; Laporte, 1999) je bil sestavljen anketni vprasalnik; njegova
zanesljivost je bila preverjena v pilotni Studiji v skupini 22 uciteljev Sportne vzgoje (10 moskih
in 12 Zensk) razli¢ne starosti, delovne dobe in delovnega mesta. Glede na ugotovitve pilotne
Studije je bila izvirna oblika vpraSalnika nekoliko skrajSana. Vprasalnik je sestavljen iz Stirih
delov: 1) demografske znacilnosti (spol, dolzina delovne dobe, starost, delovno mesto), 2)
splosne kompetence (N=36) in 3) predmetno-specificne kompetence (N=40). Splosne
komptenence vkljuCujejo sposobnost komunikacije in dela v skupini; vodenje skupine;
sposobnost nacrtovanja in prilagajanja; poznavanje sploSnih pedagoskih in didakti¢nih
principov in nacel; sposobnost uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT);
komuniciranje v tujem jeziku; sposobnost mentorstva; uposStevanje nacel varnosti ter
sposobnost eticnega in odgovornega ravnanja. Specificne kompetence vkljucujejo posebne
vidike Sportno-vzgojnega podrocja, kot so poznavanje druzboslovnih, bioloskih in fizioloSkih
vidikov Sporta; poznavanje teorije treninga; obvladovanje pedagoS$kih spretnosti; didakti¢ne
sposobnosti, povezane s poucCevanjem Sportne vzgoje v oZjem (prikazi gibalnih storitev in
metodic¢ni postopki) in SirSem pomenu (medpredmetne povezave, uporaba IKT, vrednotenje
uCnega procesa). Pomembnost zaznavanja lastne kompetentnosti je bila opredeljena na
Stiristopenjski  Likertovi lestvici (1=povsem nekompetenten, 2=manj kompetenten,
3=kompetenten in 4=zelo kompetenten).

Vprasalnik je bil poslan na vse glavne sedeze Sol (niZje srednje Sole; N=147; viSje srednje Sole;
N=92) v dezelah Furlanija Julijska krajina in Veneto. U¢itelji so bili seznanjeni s cilji Studije ter z
anonimnostjo njihovega sodelovanja. Skupno je bilo vrnjenih 495 vprasalnikov. Zaradi vec kot
treh manjkajocih podatkov je bilo izlo¢enih devet vprasalnikov, pri ostalih (N=121, 17,7%), kjer
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so manjkali do trije podatki, pa so bili ti imputirani z E-M algoritmom. V vzorcu je torej
vkljucenih 484 vprasalnikov.

Rezultati so bilo obdelani s statisticnim paketom PASW Statistics 18.0. Za ocenitev primernosti
vzorca spremenljivk je bil uporabljen Kaiser-Meyer-Olkinov test (KMO). Nato je bila izracunana
statisti¢na znacilnost Bartlettovega testa. Uporabljena je bila faktorska analiza (metoda najvecje
verjetnosti, s poSevnokotno rotacijo). Pri odlocitvi o Stevilu faktorjev je bil uporabljen Kaiserjev
kriterij (A>1) in kolenski diagram (Scree plot), nato pa je bila upoStevana tudi dejanska
interpretabilnost faktorjev. Za izra¢un zanesljivosti vprasalnika je bila uporabljena metoda
analize notranje konsistentnosti Cronbach Alpha.

REZULTATI

Celoten vprasSalnik ima zelo visoko stopnjo zanesljivosti (Cronbach Alpha=,971), vrednosti za
posamezne sklope postavk pa se gibljejo med ,774 in ,900. Rezultati Kaiser-Meyer-Olkin testa
(KMO0=0,957) in Bartlettovega testa (Sig=0,000) potrjujejo smiselnost uporabe faktorske analize.
V postopku je bilo izloCenih 13 faktorjev, ki skupno pojasnjujejo 52,14% skupne variance.
Struktura faktorjev z vrednostjo posameznih sremenljivk (nasiCenost spremenljivk >0,3),
koeficientom zaneljivosti (Cronbach Alpha), deleZem pojasnjene variance za vsak faktor posebej
in njihovim poimenovanjem je prikazana v Tabeli 1.

Tabela 25
Poimenovanje faktorjev, faktorske uteZi, povpreéna vrednost in standardni odklon posamezne

spremenljivke, Cronbach Alpha in pojasnjen deleZ variance (pred rotacijo) posameznih sklopov.
Postavka L M SD CA %v

1. Didakti¢ni pristopi

usposobljenost za spodbujanje ustvarjalnosti pri iskanju resitev gibalnih ,887 31,34
nalog 0,59 2,96 0,70

usposobljenost za spodbujanje dijakovega ucenja na poucen in ustvarjalen

nacin 0,58 3,11 0,66

usposobljenost za spodbujanje dijakov, da so v prostem cCasu S$portno

aktivni 0,55 3,21 0,68

usposobljenost za spodbujanje dijakovega osebnega napredka 0,45 3,17 0,62

usposobljenost za oblikovanje in podajanje povratnih informacij 0,39 3,15 0,68

usposobljenost za posebne pedagoske pristope 0,35 2,67 0,77

usposobljenost za razli¢ne nacine preverjanja in ocenjevanja znanja pri SV 0,32 3,04 0,68

2. Metodi¢ni postopki

usposobljenost za prikaz prvin, ki niso v UN -1,06 2,56 0,80 ,795 3,24
usposobljenost za demonstracijo (prikaz) prvin, ki so v UN -0,61 2,99 0,70
poznavanje metodicnih postopkov pri poucevanju Sportnih prvin, ki nisov UN -0,58 2,60 0,78

3. Bioloski vidiki

poznavanje anatomsko-funkcionalnih vidikov Sporta -0,89 3,27 0,62 ,873 2,93
poznavanje fizioloskih vidikov Sporta -0,87 3,24 0,63
poznavanje biomehanskih vidikov Sporta -0,62 2,90 0,72
poznavanje zdravstvenih vidikov gibanja in Sporta -0,40 3,46 0,56
poznavanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladostnikov -0,39 3,17 0,63
poznavanje teorije Sportnega treniranja -0,33 3,04 0,75

4. Komuniciranje v tujem jeziku

delo v mednarodnem porstoru 0,87 1,82 0,81 , 778 2,33
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komuniciranje v tujem jeziku 0,81 2,03 081
5. Druzboslovni vidiki $porta
poznavanje kulturnih vidikov Sporta 0,74 3,21 0,68 ,824 2,02
poznavanje druzbenega pomena Sporta 0,71 3,45 0,61
poznavanje filozofskih vidikov Sporta 0,52 2,74 0,83
poznavanje zgodovinskih vidikov Sporta 048 2,75 0,77
poznavanje socialnih okoli$¢in pri pouku SV 0,34 3,18 0,65
6. Zakonodaja in $irsi edukacijski vidiki
poznavanje zakonodaje na podrocju Solstva -0,61 2,39 0,71 ,766 1,92
poznavanje Solskega sistema kot celote -0,59 2,80 0,73
poznavanje ucnih nacrtov razlicnih predmetov -0,56 2,48 0,77
usposobljenost za dolocanje ciljev in u¢nih dosezkov -0,33 3,15 0,65
7. Organizacija in podjetniski duh
sposobnost za prevzemanje pobud, podjetniski duh -0,71 2,82 0,86 ,810 1,45
sposobnost za oblikovanje in vodenje razli¢nih projektov -0,61 2,99 0,73
sposobnost povezovanja z zunanjimi ustanovami -0,59 2,92 0,82
organizacijske sposobnosti in znanja za izvedbo Solskih in zunajSolskih
programov -0,57 3,10 0,75
8. Nacrtovanje
usposobljenost za dolo¢anje ciljev glede na UN -0,69 3,16 0,70 ,900 1,45
poznavanje splosne didaktike Sportno-vzgojnega procesa -0,67 3,15 0,65
usposobljenost za diagnosticiranje in izdelave analize stanja -0,59 3,26 0,63
usposobljenost za nacrtovanje procesa glede na analizo stanja in UN -0,58 3,05 0,66
poznavanje UN za Sv -0,54 3,38 0,66
poznavanje metodi¢nih postopkov pri poucevanju Sportnih prvin, ki so v UN -0,51 3,26 0,65
usposobljenost za uporabo razli¢nih u¢nih metod in oblik pri pou¢evanju SV -0,31 3,30 0,60
9. Splo$na pedagoska znanja
sposobnost za fleksibilno uporabo znanja v prakti¢nih situacijah 0,47 3,24 0,63 , 796 1,33
sposobnost za prepoznavanje, zastavljanje in reSevanje problemov 0,42 3,13 0,59
sposobnost sprejemanja ustreznih odlocitev glede na okoliScine pouka 0,39 3,25 0,60
sposobnost vodenja skupine 0,38 3,29 0,59
sposobnost za prilagajanje in delovanje v novih situacijah 0,37 3,19 0,65
sposobnost za timsko delo 0,36 3,07 0,62
10. Eti¢ni vidiki
sposobnost za druzbeno odgovorno delovanje 0,67 3,31 0,68 ,794 1,17
cenjenje in spostovanje multikulturnosti 0,63 3,47 0,65
sposobnost eti¢nega in strokovno korektnega odnosa 0,63 3,38 0,63
upostevanje nacel varnosti pri vodenju pedagoskega procesa 0,56 3,18 0,65
pomen enakih moZnosti 0,46 3,21 0,69
sposobnost za kriti¢nost in samokriti¢nost 0,41 3,20 0,62
11. Raziskovanje in $ir$i edukacijski vidiki
usposbljenost za raziskovanje na ustrezni ravni 0,46 2,30 0,78 776 1,17
poznavanje znacilnosti raziskovalnega dela 043 2,54 0,71
poznavanje razli¢nih didakti¢nih principov 0,36 2,93 0,66
sposobnost za abstraktno misljenje, analizo in sintezo 0,34 2,93 0,71
uporaba informacijske tehnologije 0,31 2,58 0,73
12. Psihopedagoski konteksti pouka
poznavanje psiholoskih vidikov Sporta -0,46 3,13 0,69 , 766 0,79
poznavanje razli¢nih pedagoskih strategij ravnanja -0,46 2,98 0,66
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poznavanje razli¢nih pedagoskih pristopov in socialnih kontekstov pouka  -0,35 2,87 0,68

13. Finan¢ni tokovi in mediji v $portu

poznavanje financnih tokov v sportu 0,44 2,37 0,80 774 0,68
poznavanje vplivov medijev na sport 035 2,82 0,77
Legenda: =najboljSe uvrscene splosne in predmetno-specificne kompetence, leZec¢a pisava = najslabSe uvrscene

splosne in predmetno-specificne kompetence, M=srednja vrednost, SD=standardni odklon, L=faktorska utez,
CA=Cronbach Alpha, % v=odstotek variance (pred rotacijo).

RAZPRAVA

Glavna ugotovitev Studije je, da izloCenih trinajst faktorjev kaZe dokaj kompleksen kompetencni
profil italijanskih uciteljev Sportne vzgoje. V vecini primerov so faktorji vsebinsko homogeni in
predstavljajo enoli¢ne konstrukte. Izstopajo ozja didakti¢na znanja, saj prvi faktor, Didakticni
pristopi, pojasnjuje kar 31,34% celotne variance (pred rotacijo), vsi ostali faktorji pa pojasnjujejo
le manjsSe deleZe variance (od 3,24% do manj kot en odstotek pri dvanajstem in trinajstem
faktorju).

Specificna didakticna znanja so ena najpomembnejSih kompetenc uciteljev Sportne vzgoje
(Campos Mesa, Ries in Del Castillo, 2011; Kovac idr., 2005, 2008; Romero Cerezo, 2009; Romero
Granados in Campos Mesa, 2010), kar se kaZe tudi v tej raziskavi, saj je prvi faktor, ki smo ga
poimenovali Didakticni pristopi, najbolj izrazit in pojasnjuje kar 31,34% celotne variance (pred
rotacijo). Sestavljajo ga specificne kompetence, zlasti instrumentalnega tipa, povezane s
posebnimi pedagosSkimi in didakti¢nimi pristopi pri pouku Sportne vzgoje, kot so ustvarjalnost
pri poucevanju in spodbujanje u¢enceve sposobnosti reSevanja gibalnih nalog. Ustvarjalnost kot
pomembno kompetenco bodocih diplomantov omenjajo tako visokoSolski ucitelji (Saenz-Lopez
Bunuel idr., 2009) kot Studenti prvih treh letnikov nekaterih Spanskih fakultet za Sport (Romero
Cerezo, Zagalaz Sanchez, Romero Rodriguez in Martinez Lopez, 2011). Sposobnost reSevanja
nalog na nov in ustvarjalen nacin je pomembna tudi za Vitalijevo in Spoltorejevo (2010). Faktor
pojasnjujejo tudi kompetence, povezane z motiviranjem uCencev za dejavnejSe prezivljanje
prostega Casa, spodbujanjem njihovega osebnega napredka in nudenjem pomoci pri usvajanju
novih gibalnih spretnosti. Danasnji otroci in mladina preZivljajo svoj prosti ¢as pretezno sede, ob
ponudbi sodobne tehnologije pa so manj motivirani za gibanje in vkljuCevanje v Sport
(Armstrong, 2007; Ferreira idr., 2006), zato ucitelji zaznavajo sposobnost za motiviranje
ucencev za gibalne dejavnosti kot izjemno pomembno.

Drugi faktor, poimenovan Metodi¢ni postopki, zajema sklop predmetno-specificnih kompetenc, ki
so naceloma instrumentalnega tipa in so pomembne zlasti pri prikazu kot najpomembnejsi u¢ni
metodi v Sportno-vzgojnem procesu. Italijanski ucitelji Sportne vzgoje kaZejo dokaj visoko
kompetentnost v zmoznosti dobrega prikaza prvin, ki so prisotne v u¢nem nacrtu. Faktor
zajema tudi postavko o poznavanju poucevanja Sportnih vsebin, ki niso v u¢nem nacrtu, a je ta
postavka med drugim tretja najslabSe uvrscena predmetno-specificna kompetenca, kar kaze, da
se italijanski ucitelji ne cutijo dovolj kompetentne oziroma jih te vsebine ne zanimajo v zadostni
meri. Vendar je treba uposStevati, da se neprestano pojavljajo novi Sporti, ki so zanimivi za mlade
(npr. deskanje, rolkanje, rolanje, razlicne nove zvrsti plesa ...). UcCitelji bi jih morali poskuiti
vkljucevati v redni pouk, saj le tako lahko sledijo interesom mladih; to pa od njih zahteva, da jih
morajo znati ustrezno prikazati in poznati metodicne postopke, s pomocjo katerih lahko te
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vsebine uc¢inkovito vkljucujo v vzgojno-izobrazevalni proces. Hardman (2008) posebej poudarja,
da je eden klju¢nih problemov danasnje Sportne vzgoje pretirano posredovanje klasi¢nih vsebin,
ki nimajo posebne povezave s Sporti, s katerimi se mladostniki ukvarjajo v prostem casu.

Tretji faktor Bioloski vidiki Sporta zajema sklop predmetno-specificnih kompetenc
instrumentalnega tipa, saj so zajete postavke tesno povezane s temeljnim strokovnim znanjem,
kot so poznavanje anatomsko-funkcionalnih, fizioloskih, biomehanskih in zdravstvenih vidikov
gibanja/Sporta. Postavka poznavanje zdravstvenih vidikov Sporta je visoko ocenjena tudi v
raziskavi Romero Cerezo in sodelavci (2011), biomehanski vidiki v povezavi z rehabilitacijskimi
postopki pa se pojavlja tudi v italijanski raziskavi Vitalijeve in Spoltorejeve (2010). BioloSki in
fizioloski vidiki Sporta predstavljajo temeljna znanja uciteljev Sportne vzgoje (Campos Mesa idr.,
2011; Kovac idr., 2008; Romero Granados in Campos Mesa, 2010), saj predstavljajo teoretsko
osnovo, na kateri temelji u¢inkovit Sportnovzgojni proces. U¢inkovitost vadbe pa je pomembna
zlasti zaradi izrazitih negativnih vplivov sodobnega Zivljenja, ki se kaZejo v manjsi telesni
pripravljenosti otrok in mladine (Armstrong 2007; Tomkinson in Olds, 2007).

Cetrti faktor vklju¢uje splosne kompetence instrumentalnega tipa, povezane s komunikacijskimi
spretnostmi v tujem jeziku. Postavki komuniciranje v tujem jeziku in delo v mednarodnem
prostoru zasedata na lestvici dejanske kompetentnosti zadnje oziroma predzadnje mesto, kar
kaze, da se italijanski ucitelji Sportne vzgoje ne pocutijo dovolj kompetentni na tem podrocju.
Tudi Gianferrarijeva (2009) navaja, da je slabSa sposobnost komuniciranja v tujem jeziku
italijanskih osnovnosolskih in srednjeSolskih uciteljev dokaj razsirjen pojav. Tudi med posebe;j
izbranimi slovenskimi ucitelji Sportne vzgoje je bila uporaba tujega jezika podpovprecno
ocenjena kompetenca, ucitelji pa niti niso Zeleli izboljSati svojega znanja (Kovac idr., 2008).
ManjSo pomembnost ustnega in pisnega izraZanja v vsaj enem tujem jeziku ugotavljajo tudi Pazo
Haro in Tejada Mora (2012) ter Saenz-Lopez Bunuel s sodelavci (2009) na vzorcu Spanskih
visokoSolskih uciteljev in podiplomskih Studentov, kar je neobicajno, saj je temeljni jezik
komuniciranja v raziskovalnem prostoru angleS¢ina. Znanje (in uporaba) tujega jezika v
pedagoski praksi je kompleksen problem, ki je mo¢no povezan s starostjo oziroma dolzino
delovne dobe, saj se kaze, da imajo mlajSe generacije precej manj teZav pri uporabi tujega jezika
(Kovac idr., 2005; Nicholson, 2007; Vitali in Spoltore, 2010).

Peti faktor Druzboslovni vidiki sporta vkljuCuje izklju¢no predmetno-specificne kompetence
instrumentalnega tipa v tesni povezavi s temeljnim znanjem o SirSih druzboslovnih vidikih
Sporta oz. Sportne vzgoje. Italijanski ucitelji se na podrocju kulturnih vidikov Sporta, ki se uvrsca
presenetljivo dokaj visoko na lestvici zaznane kompetetntnosti, ter v razumevanju druZzbenega
pomena Sporta pocutijo dokaj kompetentne, kar potrjujeta tudi Vitalijeva in Splotorejeva (2010),
ki navajata, da med italijanskimi ucitelji Sportne vzgoje prevladuje prepricanje o visoki druzbeni
koristnosti dela strokovnjaka na podrocju Sporta.

Sesti faktor Zakonodaja in $irsi edukacijski vidiki zajema naceloma sistemske kompetence, Ki se
navezujejo na poznavanje Solske zakonodaje, Solskega sistema kot celote in u¢nih nadrtov
razlicnih predmetov. Ucitelji razvrs¢ajo omenjene kompetence precej nizko na lestvici zaznave
lastne kompetentnosti.

Sedmi faktor vklju¢uje kompetence, ki se navezujejo na organizacijske sposobnosti ucditeljev
Sportne vzgoje. Te so pomembne za upravljanje in usklajevanje uciteljevih dejavnosti v Soli in
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zunaj nje, prevsem pri organizaciji Stevilnih dejavnosti na prostem (Romero Cerezo, 2009;
Romero Granados in Campos Mesa, 2010). O pomembnosti kompetenc, ki so povezane s
sposobnostjo nacrtovanja, organizacije, upravljanjem in vodenjem Sportnih dejavnosti, kaZejo
tudi izsledki Stevilnih drugih raziskav (ANECA, 2004; Kova¢, idr., 2008; Romero Cerezo idr.,
2011). Nadpovprecno je tudi zavedanje potrebe po dodatnem spopolnjevanju na tem podrocju
(Kovac idr., 2008). Italijanski ucitelji Sportne vzgoje zaznavajo na tem podrocju precejSnje vrzeli,
saj je postavka, ki se navezuje na prevzemanje pobud in podjetniski duh, deseta najslabse
ocenjena kompetenca, kljub temu da se skoraj polovica uciteljev Sportne vzgoje redno vkljucuje
v Solske projekte oziroma sodelujejo tudi v Sportnih dejavnostih zunaj Sole. O manjSemu
pomenu kompetenc, ki se navezujejo na organizacijo in upravljanje italijanskih uditeljev,
porocata tudi Vannini in Mantovani (2007). Podjetniski duh in prevzemanje podud, kot
prednostni nalogi bodocega Solstva, izrecno podpira tudi Evropska skupnost, kjer posebej
spodbujajo partnerstva med podjetniki in razlicnimi ravnmi izobrazevanja z namenom
pridobivanja kompetenc, ki so potrebne na trgu dela (Eurydice, 2003; Uradni list Evropske unije,
2009).

Osmi faktor, poimenovan Nacrtovanje, oznacujejo predmetno-specificne kompetence
instrumentalnega tipa, kjer posebej izstopajo postavke diagnosticiranje in na¢rtovanje Sportno-
vzgojnega procesa, usposobljenost za doloCanje ciljev glede na u¢ni nacrt, usposobljenost za
nacrtovanje procesa glede na anlizo stanja in u¢ni nacrt, poznavanje u¢nega nacrta za Sportno
vzgojo (tretje najviSje uvrSc¢ena predmetno-specificna kompetenca), poznavanje metodi¢nih
postopov za vsebine, ki so v ucnih nacrtih, ter sposobnost uporabe razlicnih u¢nih metod in oblik
pri poucevanju Sportne vzgoje. Zgoraj navedene sposobnosti predstavljajo temeljno strokovno
znanje na Sportno-vzgojnem podroc¢ju (ANECA, 2004; Boned, Rodriguez, Mayorga in Merino,
2004; Campos Mesa idr., 2011; Romero Cerezo, 2009; Romero Cerezo idr., 2011; Romero
Granados in Campos Mesa, 2010).

Deveti faktor, ki smo ga poimenovali Splosna pedagoska znanja in fleksibilnost uciteljevega dela,
predstavljajo splosSne kompetence sistemskega tipa. Italijanski ucitelji Sportne vzgoje se pocutijo
kompetentni pri fleksibilni uporabi znanja v praksi (postavka je uvrScena na peto mesto) in
prepoznavanju in reSevanje problemov. Ti dve postavki sta najmocneje izrazeni v tem sklopu in
sta dokaj visoko ocenjeni kompetenci tudi v drugih raziskavah (ANECA, 2004; Romero Cerezo
idr., 2011; Saenz-Lopez Bunuel idr., 2009). Sklop dopolnjujejo Se postavke sposobnosti
sprejemanja ustreznih odloditev glede na okoliS¢ine pouka, sposobnost vodenja skupine,
sposobnost prilagajanja in delovanja v novih situacijah in sposobnost za timsko delo, kar kaZe na
doloceno stopnjo prilagodljivosti itlaijanskih uciteljev.

Razli¢ne raziskave dokazujejo, da je sposobnost delovanja v skupini danes ena najpomembnejsih
splosnih kompetenc diplomantov razli¢nih poklicnih profilov (ANECA 2004; Cloes, Laraki in
Pieron, 2004; Nieminen, Takizaw, Goulimaris in Sakashita, 2008; Pazo Haro in Tajada Mora,
2012; Vitali in Spoltore, 2010). Tudi ucitelji Sportne vzgoje ji pripisujejo visoko pomembnost
(Kovac idr. 2008; Romero Cerezo idr. 2011), hkrati pa si Zelijo na tem podrocdju e dodatnih
znanj, kar velja tudi za kompetentnost za uspesSno vodenja skupine. Kompetence, povezane s
timskim delom, so med drugim posebej omenjene v kvalifikacijskih izobrazevalnih ciljih za
diplomanta na podroé&ju Sportnih in motori¢nih znanosti (zakon o triletnem dodiplomskem
Studiju, razred L22, Min. odlok, 16.3.2007) in v vecini u¢nih dosezkov posameznih italijanskih
Fakultet za motori¢ne in Sportne znanosti. Glede na uvrstitev te kompetence v sredino splosnih
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kompetenc (18. mesto od skupnih 36) lahko sklepamo, da med italijanskimi ucitelji ta
sposobnost ni posebej razvita oziroma ji ucitelji ne posvecajo posebne pomembnosti. Pomen
medosebnih in komunikacijkih kompetenc pri mlajsih diplomantih Sportne vzgoje v Italiji
ugotavljata tudi Vitalijeva in Spoltorejeva (2010), medtem ko Gianferrarijeva (2010) navaja, da
so za italijanske ucitelje kompetence za delo v skupini manj pomembne, posebej Se pri uciteljih
zacCetnikih (Gianferrari, 2009). Vannini in Mantovani (2007) uvrScata kompetence, povezane z
empatijo in odnosi, srednje visoko (7,81 tock od desetih, druga najviSje ocenjena kompetenca),
medtem ko kompetence, ki se navezujejo na sodelovanje, precej nizje (7,00 tock od desetih, peta
najvisje ocenjena kompetenca).

Deseti faktor, poimenovan Eticni vidiki, sestavlja sklop sploSnih kompetenc vecinoma
sistemskega tipa, ki so povezane z etiko, multikulturnostjo, kriticnostjo in samokriti¢cnostjo ter
odgovornim delovanjem tako v odnosu ucitelj — ucenec, kot na splosni, druzbeni ravni. Tudi
postavko o varnostnih nacelih lahko razumemo kot izraz odgovornega ravnanja (in zato eti¢nega
odnosa) do ulenca. S tega vidika izgleda faktor precej homogen, kljub razli¢nim poudarkom in
slabsi izrazenosti postavke, ki se navezuje na enake moznosti in na kriticnost ter samoKkriti¢nost.
Zlasti izstopa, da nekatere zgoraj omenjene kompetenc zasedajo prvo (multikulturnost), drugo
(eticen in strokovno korekten odnos) in tretje (druzbeno odgovorno delovanje) mesto po
pomembnosti med sploSnimi kompetencami. Zaradi pomembnih vplivov gibanja in Sporta na
posameznika je pomembnost eticnega in odgovornega ravnanja med ucitelji visoko ocenjena
kompetenca (ANECA, 2004; Boned idr., 2004; Nieminen idr., 2008; Pazo Haro in Tajada Mora
2012; Romero Cerezo, 2009). Zaradi vzgojnih potencialov Sporta ucitelji visoko cenijo tudi
spodbujanje in posredovanje vrednot, kot so npr. pripravljenost na napor, disciplina in
vztrajnost (Romero Cerezo idr., 2011).

V duhu smernic, ki se navezujejo na delovanje v narodnostno mesSanih okoljih in spodbujajo
spostovanje medkulturnosti (Uradni list Evropske unije, 2009), je sklop kompetenc eticnega
znacaja v Italiji izredno pomemben, saj je v doloCenih okoljih prebivalstvo izrazito
multikulturno. Uradni viri govorijo o rahlem, toda nenehnem letnem narascanju deleza otrok, ki
niso drzavljani Republike Italije. Teh otrok oziroma mladostnikov je bilo v Italiji po zadnjih
porocilih 8,7% (N=635.195); od tega jih je 6,2% na prvi oziroma 2,5% na drugi stopnji
sekundarne Sole (Ministero dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca, 2013). Ravno v dezZeli
Veneto belezimo drugo najvecjo gostoto otrok, ki nimajo italijanskega drzavljanstva; dejansko
obiskuje Sole v Venetu 89.367 otrok razli¢nih drugih narodnosti, med njimi je najve¢ Romunov,
Albancev, Marocanov, Filipincev, Kitajcev in Moldavcev. V Furlaniji Julijski krajini pa delez otrok
razli¢nih narodnosti ni posebej visok.

Enajsti faktor, poimenovan Raziskovanje in $irsi edukacijski vidiki, vkljuCuje sklop splosnih
kompetenc instrumentalnega in sistemskega tipa. Italijanski ucitelji Sportne vzgoje ne kaZejo na
tem podrocju posebne kompetentnosti; usposobljenost za raziskovalno delo in poznavanje
znacilnosti raziskovalnega dela sta nasploh postavki, ki sta ocenjeni precej nizko, kar se ujema z
ugotovitvami Studije na vzorcu slovenskih uditeljev Sportne vzgoje (Kovac idr., 2008), kjer
avtorji navajajo, da ucitelji ne vidijo moznosti za neposredno vkljucevanje teh znanj v prakso. To
dejstvo je precej razumljivo, saj v Italiji zaradi zgodovinske tradicije, vsebinske naravnanosti in
vloge t.i. »educazione fisica« (telesne vzgoje) raziskovalna dejavnost na tem podrolju nima
posebnega mesta (Vitali in Spoltore, 2010).
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Posebej izstopa, da se italijanski ucitelji Sportne vzgoje ne pocutijo dovolj kompetente pri
uporabi IKT (sedma najslabSe ovrednotena kompetenca), kar je ugotovila tudi Gianferrarijeva
(2009) na vzorcu uciteljev zacetnikov. Glede na priporocila Evropskega sveta (2009) in skladno
s politikami evropskega usposabljanja in izobraZevanja (ET 2020) je to precej zaskrbljujoce. Ker
je povezanost med sposobnostjo upravljanja z IKT in starostjo potrjena tudi v drugih raziskavah
(Gianferrari, 2009), si to lahko delno pojasnimo s podatkom, da vecji del vzorca sestavljajo
starejsi ucitelji (69,8% uciteljev ima ve¢ kot 20 let delovne dobe).

Medtem ko tuje raziskave ugotavljajo, da tako diplomanti kot Studenti Spanskih Studijskih
programov nizko ocenjujejo pomembnost uporabe IKT (Campos Mesa idr., 2011; Romero
Granados in Campos Mesa, 2010; Saenz-Lopez Bunuel idr., 2009), so izbrani slovenski ucitelji
Sportne vzgoje ocenili svojo sposobnost uporabe sodobne uc¢ne tehnologije nadpovprecno
visoko, prav tako pa so Zeleli, da bi na tem podrocju pridobili dodatna znanja (Kovac idr., 2008),
zato je ovrednotenje kompetence, povezane z uporabo IKT, ki se je v tej Studiji izkazala kot
srednje pomembna, presenetljiva. V kontekstu e-kompetentnega evropskega ucitelja se odpira
vrsta dilem o novih pristopih na podroc¢ju uporabe IKT pri poucevanju in delu, posebej z
multikulturnimi skupinami (Eurydice, 2002; Eurydice, 2011). Uporaba IKT sta ena SibkejSih tock
v Evropi, saj se je ucitelji posluzujejo bolj poredko (Eurydice, 2011), verjetno tudi zaradi tega,
ker imajo premalo znanj za njeno ucinkovito uporabo.

Zadnja dva faktorja pojasnjujeta manj kot odstotek variance. Dvanajsti faktor zajema
kompetence, ki se navezujejo na psiho-pedagoSke kontekste pouka (poznavanje psiholoskih
vidikov Sporta, poznavanje razlicnih pedagoskih strtegij ravnanja in pedagoskih pristopov ter
socialnih kontekstov pouka) in se vsebinsko ujema z devetim faktorjem o splo$nih pedagoSkih
znanjih.Trinajsti faktor pa oznacujeta postavki o poznavanju finan¢nih tokov v Sportu (druga
najslabse uvrscena predmetno-specificna kompetenca) in vplivih medijev na Sport (deveta
najslabse uvrscena predmetno-specificna kompetenca), kjer ucitelji zazanavajo nizko raven
svoje kompetentnosti.

SKLEP

Sklenemo lahko, da je profil italijanskega ucitelja Sportne vzgoje zelo kompleksen. Nedvomno so
na njegovo strokovno naravo vplivali nekateri zgodovinski in pravni premiki, ki so botrovali
tako vsebinski kot etimoloski opredelitvi telesne vzgoje v Italiji (Carraro, Bertollo, Lanza in
Zocca, 2003; Vitali in Spoltore, 2010). Italija se je evropskim zahtevam (bolonjska reforma)
odzvala Sele v poznih devetdesetih letih s formalno ustanovitvijo Fakultet Sportnih in motoricnih
znanosti (zakonski odlok 178 iz leta 1998), ki so nadomestile triletni visokoSolski Studij na
bivsih Visokih Solah za telesno kulturo (Istituto Superiore di Educazione fisica) (Mussino idr.,
2005).

Kljub razgibani evolucijski poti stroke in poklicnega profila se vecina italijanskih uciteljev
Sportne vzgoje pocuti dovolj kompetentno na podrocjih, ki jih priporocajo kot kljutne v
oblikovanju studijskih programov uciteljev Sportne vzgoje (Hardman idr., 2008), kar nedvomno
daje tem programom legitimnost, pricujoci rezultati pa so lahko podlaga za njihovo nadgradnjo v
bliznji prihodnosti.
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Italijanski ucitelji Sportne vzgoje visoko ocenjuje lastno kompetentnost pri poznavanju
anatomsko-funkcionalnih, zdravstvenih, bioloskih, telesnih in gibalnih zakonitosti razvoja otrok
ter pedagoSkih in didakti¢nih vidikih poucevanja, prav tako pa tudi sposobnost dobre
komunikacije. Pri tem postavljajo v ospredje druZbeni pomen Sporta, multikulturnost, varnost in
etiko pri poucevanju ter prilagodljivost svojih pedagoskih zamisli, ne kaZejo pa posebnega
zanimanja za komuniciranje v tujem jeziku, znanstveno-raziskovalno delo, uporabo ucne
tehnologije in za filozofske, zgodovinske vidike Sporta ter vplive finan¢nih tokov na Sport.

Opazamo tudi usmerjenost italijanskih uciteljev Sportne vzgoje v pomembnost lastnega prikaza
gibalnih spretnosti, kar naj bi bila sicer temeljna znacilnost Sportne vzgoje v post-socialisticnih
drzavah (Hamar idr.,, 2006; Kovac idr., 2008). Ta ugotovitev odpira vrsto vprasSanj, ki se
navezujejo na namen Solske Sportne vzgoje. V prvi vrsti je tu usmeritev sodobne Sportne vzgoje
v skrb za zdrav razvoj otroka in njegovo navajanje na redno gibalno dejavnost (Hardman, 2008),
kar pa ni v neposredni povezavi z dobrim prikazom gibalnih spretnosti. Glede na to je treba
preusmeriti pogled ucliteljev Sportne vzgoje in predavateljev na fakultetah na pomen taksnih
gibalnih prikazov Sportnih spretnosti, ki so prilagojeni posebnostim posameznega ucenca. Ob
tem se morajo ucitelji zavedati, da se da z uporabo IKT ucinkovito nadomestiti lasten prikaz, Se
vel, s povecCevanjem zaposlitvene dobe se bodo morali ucitelji v starejSih obdobjih v ve¢ji meri
posluZzevati posrednih prikazov, saj bodo tako zmanjSali Stevilo morebitnih poskodb, ki
narascajo s starostjo (Lemoyne Laurencelle, Lirette in Trudeau, 2007). Med drugim pa sta
sposobnost prikaza in poznavanje metodike poucevanja ucnih vsebin, ki niso vklju¢ene v uc¢ni
nacrt, v tej raziskavi zelo slabo uvrsceni kompetenci, kar nakazuje, da kljub deklarirani proZnosti
italijanski ucitelji Sportne vzgoje ponujajo mladim klasi¢ne Sportne vsebine, bistveno manj pa
sodobnejse Sporte, s katerimi se ukvarjajo danasnji najstniki v prostem casu.

Z vidika splosnih evropskih zahtev in priporocil, ki spodbujajo izboljsanje uciteljevih kompetenc
na dolocenih podrocjih (IKT, podjetniSki duh in stalno strokovno spopolnjevanje, predvsem za
delo z otroki s posebnimi potrebami) (Eurydice, 2003; Uradni list Evropske unije, 2009), pa
ugotavljamo, da se prav na teh podrocjih danasnji italijanski ucitelji Sportne vzgoje pocutijo
premalo kompetentne. Zato je kompleksen sistem vseZivljenjskega spopolnjevanja nujen
sistemski ukrep, ki bo omogocal, da ucitelji ucinkoviteje in na bolj zanimive nacine priblizajo
Sportno vzgojo razli¢nim ciljnim skupinam ucencev.
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