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ABSTRACT

The paper presents a recent development of physical education curriculum in Slovakia. It is
based on authors’ experience as members of curricular committee and analysed in the context
with worldwide surveys regarding curriculum development. The curriculum development is a
complicated and very negotiating process that requires coordination of several groups involved,
starting with national political institutions, academic professionals, teachers, school
management etc. To be successful in this process means to meet conditions and requirements
politically as well as professionally coherent. In conclusion the authors suggest possible
solutions for improving the process of curriculum development regarding the role of
comparative physical education or FIEP.

Key words: physical education, curriculum, development, revision, Slovakia.

INTRODUCTION

Development of curricular documents is usually an issue of political decision to improve the
education system in a particular country and academic or professional discourse regarding
education problems. However, the question is who sets the rules and decides what needs to be
changed or revised. Therefore the concept of curriculum has recently evolved and gained in
importance. Also the theorists of education like Bernstein (1974) understood the political
component of the curriculum and that the curriculum development is dependent on ideological
and political coherence.

Generally, curriculum defines educational foundations and contents taught at schools,
sequencing the content in relation to the amount of time available for the learning experience,
the characteristics of the teaching institutions, the characteristics of the learning experience, in
particular from the point of view of methods to be used, the resources for learning and teaching
(textbooks and new technologies), evaluation, standards and teachers’ profiles. The
development of curriculum as a process is, however, less discussed in comparison with the
curriculum as a result. The process itself shows certain indicators whether the curriculum
implementation will be successful or not. We can basically use three approaches in curriculum
development: the top down, the bottom-up and the mixed top-down and bottom-up process. As
Fullan (1994) explains, neither of the two, the top-down (centralized approach) nor the bottom-
up (decentralized approach) separately are good approaches for a successful school reform. The
top-down process can be described through four basic phases and it is typical for centralized
countries. The first phase is presenting the curriculum to teachers, this phase if followed by
adopting the curriculum by teachers. As the next phase there is assimilation of the curriculum by
teachers and the last phase is evaluation of the curriculum. This approach usually fails in
communication between the political institutions and teachers or schools. The problems of
school practice are not always mirrored in this type of curricular reform. As Goodlad (1992)
observed: »Top-down, politically driven education reform movements are addressed primarily
to restructuring. They have little to say about educating.« The top-down strategies are
questionable because it is simply difficult to change processes from the top. Senge (1990) calls it
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»the illusion of being in control«. The perception that someone »up there« is in control is based
on an illusion - the illusion that anyone could master the dynamics and complexity of an
organization from the top.

In contrary, the bottom-up process is based on teachers’ or society’s ideas of what needs to be
revised or changed. There can be identified also four basic phases: what the society or the
parents want, responses provided by teachers in the schools, the collection of these responses
and the effort to identify some common aspects, and the development of common standards and
their evaluation. However, the problems arise from the power given to schools and school
management to make their own decisions regarding curricular changes. In general, schools are
not likely to initiate any change in the absence of external stimuli, in particular they are not
known for their innovativeness. The whole point of flexible structures and dispersed power is to
enable those below to take action to deal with a large number of changes affecting an
organization that operates in a certain environment. This is supposed to enable the organization
to learn about society’s problems and necessities and so to adapt to it. However, studies have
shown that widening participation and empowering people does not guarantee that
organizational learning will improve.

The current trend is to promote networked curriculum development with several interactions
(top-down and bottom-up), while trying to take into account the needs - not only the
educational requirements - and to rebuild the way of conceptualizing reality and education
systems, in order that political authorities are no longer found at the top, but in the centre of
curriculum development dynamics. These authorities thus become stimulating bodies that
promote multiple interactions between teaching institutions and society, jointly defining the
meaning, the knowledge, the methods and the spaces of education (Braslavsky, 1999). From a
strategy perspective, the question can be how to maximize the productive mixture of top-down
pressure, incentives and responsiveness on the one hand, and bottom-up initiatives,
development, and accountability on the other hand. According to Stacey (1992) the reason that
simultaneous top-down/bottom-up strategies are essential is that dynamically complex societies
are always full of surprises and only the negotiated capacity and strengths of the political
institutions and schools/teachers, in combination, are capable of reaching improvement.

Physical education as part of curricula in many countries faces curricular strategies to the same
extent as the other subjects at schools. It has gone through significant changes especially in the
last decades. Its specific role that is defined also in the preamble to the European Parliament’s
Resolution on the Role of Sport in Education (2007/2086NI), the physical education to be “the
only school subject, which seeks to prepare children for a healthy lifestyle and focuses on their
overall physical and mental development, as well as imparting important social values such as
fairness, self-discipline, solidarity, team spirit, tolerance and fair play... (and is perceived to be)
among the most important tools of social integration”, must be repeatedly defended in curricular
documents. Hardman (2013) names some of the problems that physical education encounters
these days: number of teaching hours, various contents, large gap between official policies and
regulations and real practice, exemption practice from physical education classes etc. Despite
officially claimed changes in PE curricula where many countries present health oriented PE
classes, the European Commission’s Eurydice Report (2013) presented that among the
mandatory physical education activities in schools, games are most common and after ‘games’
come gymnastics and athletics. This information is in contrary with the ideas promoted, that
physical education should be more health oriented and society friendly. Therefore also the
importance of good curricular document in physical education is increasing especially because
of health oriented society and growing awareness of physical inactivity consequences.



CURRICULAR REVISION OF PHYSICAL EDUCATION IN SLOVAKIA

In 2008 the Slovak school system went through significant reformative changes. The school
reform brought two levelled curriculum named as the National Education Programme (in Slovak
Statny vzdeldvaci program, 2008) and the School Education Programme (in Slovak - Skolsky
vzdelavaci program). Apart from aims and competencies the National Education Programme
included also content standards and outcome standards. The content standards described the
minimal teaching content of the subject and the outcome standards described pupil’s minimal
achievements - outputs. On the base of the National Education Programme schools were given
responsibility to create their own School Education Programme according to their individual
school conditions, possibilities and goals. The reactions to this new approach were diverse as on
one hand, some schools welcomed unknown freedom, but on the other hand, the others did not
know what to do. The process of reform was not coordinated as there was a lack of information
and materials for planning and creating quality School Education Programmes. Mostly it resulted
in copying the National Education Programme into School Programmes and the initiative
intention of government to provide schools with new responsibility got lost. The standards
showed themselves also problematic as many of them could not be measured or tested. The
teachers in PE could not evaluate correctly pupils’ results because the standards were not
straight forward. The exchange of Minister of Education in 2012 and a growing number of
unsatisfied teachers started new process of curriculum revision.

The current process of curricular revision in Slovakia started in autumn 2012. The reasons for
revision were politically motivated and basically there were two main reasons: learners’ results
(also high-stake testing) and teachers’ negative reactions regarding the previous national
education programme that was launched in 2008!. The process of curricular revision (or
sometimes called innovation) has signs of modern »top-down and bottom-up« approach but
with specific aspects. There were more actors (institutions) involved in the process, each with a
specific role to play (Figure 1).

Ministry of Education, Science,
Research and Sport

Committee for Physical and
sport education (advisory
committee)

National Institute for
Education

Professional associations and
institutions (Sport Teachers
associations)

Figure 1. Main actors of the curricular revision

The Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic assigned the
National Institute for Education (as an institution directly managed by the Ministry) with a task
to innovate and revise curricular documents for pre-primary, primary and secondary education.
The National Institute for Education called the Committee for Physical education and sport as
advisory committee for executing the task. The revision of content and standards took

1 In physical education there was no empirical evidence of unsatisfied teachers and it was presented in the
work of Antala-Labudova (2011).



approximately nine months. After this period the revised curriculum was made public on the
Institute’s website and it was available for public discussion. Teachers, sport professionals,
institutions or other individuals could raise comments to the curriculum. Public discussion took
half a year and after that period all the comments were evaluated and categorized. During next
two months the Committee included relevant comments in curriculum and prepared a report
with explanations to accepted and declined comments. To this point this strategy could be
described as a modern mixed top-down and bottom-up strategy of curriculum development.
However, as we have already mentioned, the curricular revision in Slovakia had some specific
aspects. After the public discussion the Ministry assigned other political institutions to
participate in curricular revision and to raise comments on the prepared curriculum (Figure 2).
Due to a large number of institutions with various recommendations, the process resulted in
further negotiations.

National
Institute for
Education

i National
State Institute :
of Vocational Lifelong

A Learning
Education Insititute

Ministry of
Education,

Science,
Research _
State School and Sport Institute of

Information

Inspection and Prognoses

National -
Institute for Methodological

Certified and
Educational Pedagogical

Measurements Centre

Figure 2. Political institutions involved in curricular revision
RESULTS OF THE CURRICULAR DISCUSSIONS

In general the curriculum for physical education can be described as health oriented (Figure 3)
with more specific outcome standards which are expected to be achieved by the end of
education level (pre-primary, primary, lower secondary etc.). In comparison to the previous
curriculum, primary physical education is specified more in details. There are particular
outcomes to be achieved by the end of primary education and this could be helpful for preparing
pupils for higher expectation in lower secondary education.
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Level of Preprimary Primary Lower secondary
education education (3-6y) Education (6-10y) education (10-15y)
Topics/modules
1. Health and healthy Health and healthy Health and health
lifestyle lifestyle disorders
2. Hygiene and self- Physical fitness and Healthy lifestyle
service activities motor performance
3. Movement and Sport activities: Sport activities
physical fitness 1. Fundamental motor | 1. Athletics
skills 2. Gymnastics
2. Manipulative and 3. Sport games
sport games 4. Outdoor activities
3. Dancing activities 5. Optional sport
4. Psychomotor and activity
health oriented
exercises
5. Outdoor and
seasonal activities
4, Seasonal activities Physical fitness and
and courses motor performance

Figure 3. Scheme of revised curriculum for physical education

During the public discussion various comments were collected from June to November 2013.
Most of the comments were focused on the number of teaching hours and wanted to increase 2
hours per week to 3 or more hours per week. Slovakia as the only country reported in the
Eurydice report (2013) decreased the number of teaching hours between the school years
2006/07 and 2011/12. Other comments were aimed at the education standards, a part of them
wanted to tighten up the criteria, the other part wanted to alleviate the criteria. An interesting
discussion started among teachers about the period when to achieve the standards given in the
curriculum. Especially teachers in primary education suggested achieving the standards after
each school year, however, secondary teachers would prefer having more time for standard
achievement e.g. after primary education or lower secondary education.

The discussion among the political institutions has not finished yet. Despite the fact that the
revision started 2 years ago and the first announcement of the Ministry suggested implementing
revised documents in practice in the school year 2015/16, there are still many questions to be
answered and physical education as part of the curriculum also awaits the changes.

The curriculum development is a complicated and very negotiating process that requires
coordination of several groups involved, starting with national political institutions, academic
professionals, teachers, school management etc. To be successful in this process means to meet
conditions and requirements politically as well as professionally coherent.

Presenting the curriculum development to teachers, academicians, school managers and other
profesionals means to open a discussion about the curriculum development and about the
importance of being involved. However, their beliefs in development can be easily disappointed
by political institutions and this will hopefully be not the case presented here.

GOOD PRACTICE FOR CURRICULUM IMPLEMENTATION

Despite the fact that this article is aimed at the process of curriculum development in Slovakia
we still need to bear in mind that without good practice for curriculum implementation it is not
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possible to achieve desired results. Therefore we would like to mention one of the last projects
that was implemented in Slovakia and is still continuing with very promising outcomes.

The national project is named »Enhancement of Qualification of PE Teachers« and it started on 1
February 2013. The project is cofounded by European Union in framework of the program
»Education«. The project is realized by the National Sport Centre in Bratislava in cooperation
with the Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava and other
institutions focused on physical education teacher’s education.

The aim of the project is to enhance the quality of physical education at schools by means of life-
long education of teachers. The target group involves general teachers teaching PE at primary
schools and teachers not graduated in PE, which because of different organisational or economic
reasons of schools teach physical education at secondary schools. About 3,400 teachers will be
participating in this education program during 3 years. University teachers and specifically-
educated PE teachers from secondary schools will provide this education. Each participant will
attend 110 hours of education as a part of the project, 60 % will be practical lessons and 40 %
theory. In practical courses teachers will become familiar with new content, methods, and forms
of education of basic physical activities, traditional and non-traditional movement and sport
games, creative and aesthetical sport activities and outdoor sports activities.

In theoretical courses they will extend their knowledge on current worldwide trends in physical
education, motivation of children and youth toward physical and sport activities, internet using,
and novel means and technologies in physical education, enhance their skills in online platform
of school sport, and become familiar with means of pedagogical diagnostics. One of the courses
will be focused on increasing knowledge and practical skills in the field of training of physical
abilities and diagnostics of physical development and motor performance of pupils.

Each participant who completes the program will receive particular number of credits. These
credits will allow them to enhance their qualification level and salary at their schools. In
addition, each participant will get for free a set of 12 educational didactic materials. As a part of
the project, 4 textbooks will be published. Each participant of the program will receive them for
free.

Further activities of the project will be to design the online platform, with didactic teaching
materials available for teachers. The platform will also provide an opportunity for mutual
exchange of experience and knowledge. Additionally, methodological videos and examples of
good practices will be available for them.

The project is unique in Slovakia. The authors of the project believe that it will contribute to the
enhancement of the quality of physical education, particularly at primary schools, and increase
the interest of children in this school subject and regular physical and sport activities.

CONCLUSION

The purpose of this paper was to present a difficult process of physical education curriculum
development in Slovakia and analyse it in the context with worldwide curriculum problems.

The »comparative education« or more specifically »comparative physical education« as a
scientific discipline can be helpful in the process of curriculum development. The comparison of
particular curricula can show differences and issues on the international level.

However, until now the comparative education has mostly dealt with issues like the definition of

educational policies, education system and its structures and trends in teaching techniques and
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methods. According to the International Bureau of Education (UNESCO), gathering and analyzing
of information about the curriculum development (the process) should be more developed.

FIEPZ as an international organisation participates with its specific goals and activities in the
process of comparing the national curricular documents as well as suggesting the ways of best
practice in curriculum development. The Action plan of FIEP for 2013-2016 includes Network
Partnerships, School PE and Sport Monitoring Clearing House, Publications, Conferences,
Seminars, Meetings and Projects for promoting and developing ideas linked with physical
education and sport.

REFERENCES

1.

®©

10.

11.
12.
13.

Antala, B. in Labudovd, J. (2011). Health and Healthy Life Style as a Part of Physical
Education Curriculum on Slovak Schools. In Healthy Active Life Style and Physical
Education. Bratislava: END, s.r.o, Topol¢ianky.

Bernstein, B. (ed.) (1973). Class, codes and control, vol. 2: Theoretical studies towards a
sociology of language. London/Boston: Routledge & Kegan Paul.

Braslavsky, C. (1999). Rehaciendo escuelas: hacia un nuevo paradigma en la educacion
latinoamericana. Buenos Aires : Santillana.

European Commission (2007). European Parliament Resolution on the Role of Sport in
Education. Strasbourg, 13 November.

European Commission/Eurydice (2013). Report. Physical Education and Sport at School
in Europe. Brussels: Eurydice.

FIEP - International federation of physical education,
http://fiepeurope.eu/actionplannew.php

Fullan, M. G. (1994). Coordinating Top-Down and Bottom-Up Strategies for Educational
Reform. In: Anson, Ronald ], Ed. Systemic Reform: Perspectives on Personalizing
Education. Office of Educational Research and Improvement (ED), Washington, DC: Office
of Research.

Goodlad, J. (1992). On taking school reform seriously. Phi Delta Kappan, 74(3), 232-238.
Hardman, K. (2003). Worldwide survey on the state and status of physical education in
schools: Foundations for deconstruction and reconstruction of physical education. In
Hardman K., (Ed.), Physical Education: Deconstruction and reconstruction - Issues and
directions (pp. 15-34). Schorndorf: Hofmann.

International Bureau of Education, UNESCO. Retrieved from:
http://www.ibe.unesco.org/en.html

National Institute for Education. Retrieved from: http://www.statpedu.sk/

Senge, P. (1990). The fifth discipline. New York, NY: Double.ity.

Stacey, R. (1992). Managing the. Unknowable. San Francisco: Jossey-Bass.

2 FIEP - International Federation of Physical Education

13


http://fiepeurope.eu/actionplannew.php
http://www.statpedu.sk/

14

DRUGI PRISPEVKI



OBUDITEV SPORTNOREKREACIJSKEGA CENTRA STOZICE

Sebastian Bauman

Student magistrskega studija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port
Ziva Stucin

Studentka magistrskega Studija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port
Marjeta Kovac

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Katedra za Solsko Sportno vzgojo

strokovni prispevek
POVZETEK

Mladostniki, ki obiskujejo srednjeSolske izobrazevalne programe v vecjih mestih po Sloveniji, so
precej telesno nedejavni. Nacinov, kako spodbuditi dejavnost mladih, je precej, na$ cilj pa je za
telesno dejavnost uporabiti SRC StoZice, ki $e nima svojega konénega videza in namembnosti,
zato kljub temu, da je v bliZini veliko Stevilo prebivalcev, precejSen del ¢asa zunanje povrsine
samevajo. Za Sportno dejavnost smo izbrali kolesarstvo in skupaj z druStvom Sezam organizirali
kolesarski Sportni dan za dijake izobraZevalnega centra BIC. S tem Zelimo spodbuditi ¢im vec
mladostnikov k uporabi kolesa kot primernega prevoznega sredstva v sredisc¢ih vecjih
slovenskih mest, posebej Se v Ljubljani.

Klju¢ne besede: Sportni dan, srednjesolci, kolesarstvo, muslauf, ravnotezje.

UuvoD

Zamisel o projektu »Kako obuditi okolje SRC StoZice« se je pojavila Ze kmalu po nedokonéani
ideji o celotnem sklopu in delovanju samega centra kot Sportnega, nakupovalnega,
rekreacijskega sredisca Ljubljane. Osnovni projekt z vsemi predvidenimi sklopi je bil zasnovan
zelo dobro, pa vendarle kot precej projektov v naSem bliznjem in daljnem okoliSu ni bil izpeljan
popolnoma do konca. Zagotovo je eden od vzrokov za nedokoncan projekt ekonomsko stanje in
obdobije, ki je bilo za to vrsto projekta skrajno neprimerno. Ce bi bilo mogoée to predvideti, bi
bila verjetno zasnova projekta drugacna.

Ker pa se sedanje stanje ne bo samo po sebi izboljSalo kar ¢ez noc in niti ne brez prepotrebnih
drazljajev, smo se na pobudo drustva Sezam zdruzili in prek javnega razpisa mestne obcine
Ljubljane tri leta zapored kandidirali ter pridobili minimalna sredstva za izpeljavo kolesarskega
Sportnega dne za srednjeSolce. Za izdelavo projekta, kot enega prvih s tem namenom, smo
uporabili predvsem svoje dosedanje znanje, ki smo ga v najvecji meri dobili med Studijem na
Fakulteti za Sport, v najvecji meri na predavanjih didaktike Sportne vzgoje in tudi pri drugih
predmetih. Ker pa Studentje sami zagotovo Se nimamo toliko izkuSenj pri pripravi Sportnih
projektov, nam je pri sploSni pripravi programa pomagala prof. dr. Marjeta Kovac. S svojimi
izkuSnjami iz dolgoletnega dela v Solskem Sportnem prostoru na nacionalni in mednarodni ravni
nam je zagotovo dala veliko uporabnih iztoc¢nic za delo z mladimi.

Poleg oZivitve SRC StoZice je bil nas namen spodbuditi mladino med 15. in 18. letom k $portni
dejavnosti v urbanem okolju, saj ta zaradi razli¢nih vidikov onemogocena oziroma oteZena.

Za premagovanje razdalj po vecjih mestih je po razli¢nih raziskavah najuporabnejse sredstvo
ravno kolo (Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa, 2014). A ¢e ne razvijemo
ustrezne tehnike in do neke mere tudi predvidevanja poteka dogajanja v prometu, se nam kaj
hitro lahko zgodi, da to sredstvo postane zelo nevarno. V ta namen je treba otroke Ze od mladih
nog dobro usposobiti in pripraviti na voznjo s kolesom v prometu. Ta proces se zatne Ze v
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zacetku osnovne Sole, v 5. razredu, ko morajo ucenci po teCaju opravljati preizkus voznje kolesa,
s katerim potrdijo in pridobijo svojo prvo uradno potrdilo, da se lahko brez spremstva starsev
udeleZujejo voZnje v cestnem prometu (Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa,
2014). S tem pa Se zdale¢ nismo naredili vsega za varnost vklju¢evanja mladih v promet.
Zagotovo je pomemben vidik obujanje in obnavljanje teh znanj v srednjeSolskih letih, ko lahko
postane kolo vsaj ob dopustnem vremenu primarno prevozno sredstvo, ki nam nudi poleg
najhitrejSega prebijanja skozi mestni vrveZ tudi stalen stik s telesno dejavnostjo (Cooper,
Andersen, Wedderkopp, Page in Froberg, 2004). Ta je preveckrat postavljena na stranski tir, kar
se odraza na zmanjSanju gibalnih sposobnosti srednjeSolcev v zadnjih dvajsetih letih (Strel,
Starc, Jurak in Kovac, 2012).

Na ta nacin Zelimo pri mladih spodbuditi, poleg uporabe kolesa, tudi gibanje in s tem prepreciti
ter nekoliko omiliti pojav zmanjSanja Sportno nedejavnih mladostnikov (Cooper idr., 2004). To
Se posebej velja za mladostnike, ki prebivajo v vec¢jih mestnih sredi$¢ih, kjer imajo na dlani vsa
druga moZna prevozna sredstva, ki dolgoro¢no spodbujajo nezdrav Zivljenjski slog.

Poleg uporabe kolesa, kot osnovnega prevoznega sredstva, pa je treba mladim ponuditi tudi
druge Sporte, ki so tako ali drugace povezani za urbanimi srediSci. Vsi, ki smo kdaj Ziveli v mestu,
se zagotovo spominjamo podobe »ulice« pred leti in danes. Se pred dvajsetimi leti je bila okolica
blokov v vecjih naseljih polna otrok, ki smo se tako ali drugace zabavali z Zogami. Na igriscih so
otroci in mladostniki preZivljali svoj prosti ¢as v gibanju in se na tak nacin zblizevali in
komunicirali. Cetudi je v¢asih prihajalo da razli¢nih sporov, ki so jih otroci obi¢ajno resili med
seboj, je vse to Se vedno potekalo v zunanjem okolju. Vsega tega danes skoraj ne zaznamo vec.
Glede na stanje in sodobnost opremljenosti Sportnih objektov v slovenskem prostoru (Jurak idr.,
2012) bi pricakovali, da bo Stevilo uporabnikov teh prostorov narasc¢alo, dogaja pa se ravno
obratno.

V zadnjih dveh desetletjih so drzava in lokalne skupnosti posodobile Stevilne osnovne Sole in s
tem tudi Sportne parke v njihovem bliZnjem okolju (Jurak idr., 2012). Zanimiv pa je podatek o
najslabse opremljenih okoljih po omenjeni prenovi v zadnjih letih. Ravno srediS¢a najvecjih
slovenskih mest so ostala, kjer so bila pred 20 ali 30 leti. Zagotovo nas tak podatek ne navdusi
najbolj, v ta namen pa se je treba Se toliko bolj zavestno vkljucevati v to problematiko in
poskusati omiliti in prepreciti s tem povezan problem upada dejavnosti med mladimi.

Zastarela oprema, neurejena zunanja igriSca in nasploh Sportna okolja urbanih srediS¢ pa ne
smejo biti izgovor za upad Sportnih dejavnosti med mladimi, ampak nam Sportnim delavcem,
predvsem mladim, omogoca na nek nacin priloZnost za vstop v naSe delovno okolje. Splo$no
znano je Ze, da smo Sportni pedagogi teZko zaposljivi, mogoce pa le ne znamo poiskati
priloZnosti in ustvariti novih moznosti za naSe delo.

V projektu organizacije Sportnega dneva za srednjeSolce, ki smo ga vodili Studenti Fakultet za
Sport, so bili ciljna skupina mladostniki, stari med 15 in 18 let. V veliki vec¢ini bodo na dogodek
prisli srednjeSolci BiotehniSkega izobr—aZevalnega centra (BIC). V vecini prihajajo ti mladi iz
socialno in financno Sibkejsih druzin. In prav ti so najbolj zapostavljeni del druzbe. Delezni so
slabse prehrane, manj se gibljejo, imajo slabSe gibalne sposobnosti in so delezni ve¢ predsodkov
s strani druzbe kot ostali (Kovac, Leskosek in Strel, 2007; Kovag, Strel, Jurak in Leskosek, 2012).
Zaradi tega se osredoto¢amo predvsem na te najbolj ranljive skupine.

PriloZnost, ki jo vidimo v primeru SRC StoZice in drugih osamelih $portno-rekreacijskih parkih in
objektih po Sloveniji pa je v vodenju Sportnih dni s preprostimi vsebinami, ki so vsem dobro
poznane in katerih avtomatizacija naj bi bila Ze prisotna. Postavimo jih v okolje, ki je sicer z
vidika uporabe za tovrsten namen zelo primerno, a po vecini ni uporabljeno za namene vzgoje in
izobraZevanja ali pa v veliki ve¢ini primerov sploh ni uporabljeno. Ce pa je mogoce do neke mere
Ze uporabljeno, pa se mu uporabnost lahko s tovrstnimi projekti Se poveca in dopolni.
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NaSa ciljna skupina so torej dijaki tehniSkih in poklicnih Sol; njihova gibalna ucinkovitost je
precej slabsa kot ucinkovitost gimnazijcev (Kovac idr., 2007), dijaki pa bodo v svoji bodoci
poklicni Kkarieri predstavljali osrednjo delovno silo za nacionalno gospodarstvo. Njihovo
pritiskih druzbe na njihovo vlogo, vlogo njihovega bodocega delovnega okolja, Ze dosedanjega
dela ... Manj motiviranim je najlaZje neko novost sprejeti, Ce je le ta predstavljena na njim ¢im
bliZji nacin in osmisljeno. Na podlagi tega pa se vsak posameznik odloci, kaj je za njegove
potrebe sprejemljivo in kaj ne. Z naSim primerom izpeljave kolesarskega Sportnega dne
uporabljamo nekaj razlicnih vadbenih sredstev, s katerimi Zelimo doseCi zastavljene cilje. V
naSem primeru se je v naSem projektu skozi vadbene postaje z razlicnimi vsebinami v enem ali
veC dnevih zvrstilo od 60 do 210 dijakov.

KOLESARSKI POLIGON

Osrednja tematika naSega projekta je kolesarjenje, zato tudi kolesarski poligon predstavlja
glavno dejavnost, ki smo ji nato dodali tudi druge dejavnosti, ki so povezane s kolesarjenjem in
drugimi Sporti v urbanem okolju. Poligon je zasnovan tako, da dijaki med voznjo premagujejo
razli¢ne naloge, ki so postavljene v zaporedju, poleg tega pa merimo tudi Cas, ki ga potrebujejo
dijaki za premagovanje celotnega poligona. Ljudje se v vsakdanjem Zzivljenju poleg voznje s
kolesom srecujemo pri razli¢nih drugih opravilih z razli¢nimi nalogami, prvic¢ se otroci srecajo s
tem pri opravljanju kolesarskega izpita v petem razredu osnovne Sole. Tisti, ki malo koristijo ta
nacin prevoznega sredstva ali pa ne uporabljajo kolesa za rekreativno vadbo v prostem ¢asu, so
manj spretni pri voznji s kolesom. Zato bi bilo zelo dobrodoslo, ¢e bi v srednje Sole vpeljali
mogoce nekak dopolnilni preizkus znanja obvladovanja kolesa in premagovanja razli¢nih nalog
na kolesu. Nekaj podobnega smo zato organizirali v SRC StoZice.

Zaletek preizkuSnje in prva naloga sta izvedba osmic okoli oznalenih mest — to predstavlja
voznjo po ozkih ulicah in ostro obracanje ali spremembo smeri v realnem casu in prostoru, pri
Cemer je v mestih vecCkrat treba paziti tudi na pesce kot druge udeleZence v cestnem prometu.
Pot nadaljujemo s slalomsko voznjo med oznacbami, kot ponazarjanje izogibanja peScev v
sredisc¢ih mest, kjer je Se dovoljena uporaba koles. Ker pa vseh opravil ne moremo opraviti s
kolesom, ga je treba vcasih tudi za hip odloZziti na ustrezno mesto ter pot nadaljevati pes. To
predstavlja tretja naloga, saj kolo pustimo na stojalih za kolesa, pot pa v hitri hoji ali Se bolje teku
nadaljujemo po kratki makadamski krozni poti. Ko se vrnemo nazaj do kolesa, ga ponovno
»osedlamo« in nadaljujemo pot proti Cetrti nalogi. Ta predstavlja voznjo po ozini; naloga je
koncentracijsko precej zahtevna, zato jo zelo tezko izvajamo hitro. Ce pa kolo upo¢asnimo in
zmanjSamo hitrost na najmanjSo mero, vemo, da imamo izjemne teZave z vzpostavljanjem
ravnotezja, zato je pri tej nalogi klju¢na uspesSnost izvedbe. Sledi peta naloga, ki predvsem
spodbuja krmiljenje z eno roko, saj pri nakazovanju spremembe smeri v cestnem prometu
veckrat uporabljamo tehniko krmiljenja z eno roko. Pri nalogi imajo dijaki nastavljene dve drzali
za plasti¢ne kozarcke na visini 120 centimetrov. Dijakova pot gre mimo obeh drzal, na prvem so
kozarcki napolnjeni z vodo; med vozZnjo izberejo en kozarcek in ga prestavijo na drugo prazno
stojalo, pri tem pa ne smejo politi vode, ki je v lonCku. Zadnja naloga je nekoliko nenavaden
zakljucek voznje skozi cilj in merjenje ¢asa. Vhod v cilj je graficno nazorno predstavljen s talnimi
oznacbami, kako in kam je treba zapeljati. Cilj je zakljucen v lijaku, kar zahteva, da dijak ne
zapelje skozenj s polno hitrostjo, kot je obic¢ajno pri ¢asovno merjenih nalogah, temve¢ mora
svojo hitrost tik pred ciljno ¢érto izjemno zmanjsati. Sele, ko se dijak zaustavi, se mu odmeri ¢as.

Seveda pa tudi pri tej dejavnosti ne gre brez dodatnih pojasnil in pravil. Poleg vsake naloge je
navzo¢ sodnik, ki budno opazuje potek in pravilnost izvedbe posamezne naloge. Ce dijak nalogo
opravi z napakami, kot so na primer povoZeni stoZci, krajSanje poti pri premagovanju
makadamske poti, premik oZin med premagovanjem Cetrte naloge, polita voda iz kozarcka pri
peti nalogi in nazadnje prehod prek ciljne crte ali talnih lijakastih oznacb, dobi za vsako napako
pribitek desetih sekund, ki se na koncu pristejejo kot kazenski ¢as h konénemu rezultatu. Ce
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nimamo dovolj sodnikov, ki bi opazovali pravilno izvedbo nalog in pripisovali casovne pribitke,
se osredoto¢imo na zakljucni del prihoda v cilj in prenaSanje kozarckov, saj sta to glavni nalogi,
ki s svojimi zahtevami predstavljata varnejSe vkljuCevanje v cestni promet. Prav tako nam
navadno primanjkuje ¢asa za izracun kon¢nih rezultatov udeleZencev in razglasitev. Zavedati se
moramo, da dijakom to veliko pomeni, zato moramo dejavnost vedno organizirati tako, da tega
ne izpustimo, saj je razglasitev klju¢na za nadaljnjo spodbudo za vse udeleZence kot dobrodosla
povratna informacija o njihovi spretnosti ter motivacija za nadaljnjo vadbo in izboljSanje
dosezkov.

CAPOEIRA ZA MLADOSTNIKE

Capoeira je brazilska veSc¢ina, ki vkljuCuje Sportne elemente, kot so borba, ples, akrobatika,
gimnastika in atletika. Njena kulturna Sirina zaobjema tradicionalno glasbo, portugalski jezik,
folklorne obicaje, zgodovino in filozofijo. Na druZbeni ravni spodbuja medkulturno izmenjavo,
medsebojno spoStovanje in sodelovanje ter medgeneracijski dialog (Kaj je capoeira, 2014).

Vadba capoeire pomagapri ucenju osnovnih gibalnih spretnosti, razvijanju gibljivosti,
koordinacije gibanja, hitrosti, odzivnosti in doseganju lahkotnosti gibov. Za mladostnike je
primerna predvsem zato, ker prek borilne igre spodbuja njihovo telesno dejavnost ter jim s tem
krepi sklepe, glavne miSi¢ne skupine, razvija gibljivost v sorazmerju z mocjo, izboljSuje
koordinacijo gibanja razlicnih delov telesa in nadzorovano delovanje gibalnega aparata.
Capoeira ne spodbuja tekmovalnosti, pomaga pa nam soociti se s svojo agresivno naravo, ki jo v
igri pretvorimo in izrazimo na ustvarjalen nacin.

V igri capoeire se nau¢imo zliti gibanje z ritmom, posvetiti pozornost odzivom soigralca in z njim
ustvariti nov svet medsebojne gibalne interakcije. Med igro zmaga in poraz izgubita svoj pomen,
saj prevladajo eticna nacela, kot so spostovanje do bliZznjega, svoboda izrazanja in enotnost
skupine. Primerna je za vse tipe ljudi, ne glede na starost, spol, Zivljenjski slog ali telesno
pripravljenost. V njej bo vsakdo nasel svojo radost. Sledi nacelu, da vsak izhaja iz svojih
zmoznosti in napreduje v premagovanju samega sebe (Kaj je capoeira, 2014).

Na vadbi capoeire je moc videti brce po zraku, noge tam, kjer so obicajno roke, neStete obrate in
nasmejane obraze. Vse to se dogaja z budnim pogledom, uprtim v soigralca.

Koristnost capoeire lahko strnemo v naslednjih tockah:

— razvijanje psiho-motori¢nih in kognitivnih sposobnosti;

— pridobivanje telesne moci, spoznavanje in obvladovanje lastnega telesa ter svobodno
izrazanje z njim, kar je zlasti pomembno v obdobju odrascanja, ko je mladostnikom
pomembna predvsem telesna samopodoba;

— razvijanje obcutka za ritem;

— razvijanje ustvarjalnosti prek igre;

— razvijanje skupinskega duha, sposStovanja skupinskih vrednost in obcCutka pripadnosti
skupini, kar spodbuja razvoj socialnih kompetenc;

— sooCanje z obcutki strahu in sramu pred petjem ter javnim nastopanjem in
premagovanje teh obcutkov, kar krepi oblikovanje lastne pozitivne samopodobe;

— spoznavanje brazilske kulture in portugalskega jezika prek petja, glasbe in igre, kar je
lahko del medpredmetnega povezovanja.

S kratko predstavitvijo capoeire dijake najprej nau¢imo osnovnih gibov, premikov in obratov,

nato pa pocasi preidemo natehnike napada, obrambe in akrobacij. Dijaki se obenem ucijo
igranja tradicionalnih inStrumentov, petja portugalskih pesmi in nekatere brazilske obicaje.
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»MUSLAUF« KOT PREVOZNO SREDSTVO

V projektu sodeluje z nami na eni izmed postaj tudi drustvo “Muslauf”. Dijakom se predstavljajo s
svojimi kolesi drugacne vrste, kot smo jih vajeni videvati po cestah. Kot zanimivost za mlade se
vse bolj pojavljajo tudi po mestih, a zaradi visokih zahtev po tehni¢no-takticnem predznanju Se
niso prisli do izraza, kot bi lahko prisli ob boljSem znanju obvladovanja kolesa.

»Muslauf« kolo je najpreprostejSa in najstarejSa oblika kolesa. Izraz izhaja iz stare slovenske
besede muslauf (muss laufen - je germanizem, v nemsc¢ini namrec tega izraza ne uporabljajo) -
med voznjo je treba nenehno poganjati pedala. »Muslauf« pomeni kolo brez prostega teka (ang.
fixed gear), ki omogoca kolesarju boljSo povezanost s kolesom, vecji nadzor nad kolesom, od
kolesarja pa zahteva tudi veliko vec fizicnega dela.

Kolesa s fiksnim prenosom so ve¢inoma namenjena za ovalno dirkaliS¢e (velodrom), zato nimajo
ro¢nih zavor. Na »muslauf« kolesu se zavira z nogami, tako da pedala obremenimo v drugo smer
vrtenja gonilk. Zaradi takega nacina zaviranja in kolesa, ki nima ro¢nih zavor, smo prisiljeni, da
smo veliko bolj osredotoceni v predvidevanje poteka prometa, posledi¢no pa je boljSe zavedanje
samega sebe in drugih v prometu. Zaradi tega se menimo, da je taksno kolo zelo primerno za
otroke in mlade, ker od kolesarja zahteva veliko ve¢ gibalnih spretnosti in zavedanja sebe in
drugih v prometu, hkrati pa je izziv, kako »premagati« kolo in svoje slabosti. Ker je taksno kolo
bolj zahtevno za uporabo, pospesuje telesni in gibalni razvoj posameznika.

RAVNOTEZJE IN RAVNOTEZNE IGRE

RavnoteZje opredeljujemo kot sposobnost hitrega oblikovanja kompenzacijskih oziroma
korektivnih gibov, ko je na$ ravnotezni poloZaj porusen. Je torej sposobnost ¢loveka, da ohrani
stabilen poloZaj med razli¢nimi gibalnimi nalogami. RavnoteZje spada tudi med sedem temeljnih
gibalnih sposobnosti. Bolj kot je ta gibalna sposobnost razvita, laZje ¢lovek vzpostavlja in ohranja
ravnotezje ter pri tem uporablja korekcijske gibe z manjSimi amplitudami (Pistotnik, 2008).

RavnoteZje je tista gibalna sposobnost, brez katere bi bilo opravljanje nekaterih vsakdanjih
gibalnih nalog (kot npr. hoja, voZnja kolesa, met predmeta ..) nemogoce. Razvijamo jo
situacijsko ter po metodi velikega Stevila ponovitev. Ker pa je ravnotezje odvisno predvsem od
zmoznosti ravnoteznega organa ter cutil, naj vadba temelji predvsem na motenju vestibularnega
aparata z obrati, zasuki in zmanjSanju podporne ploskve ter izklju¢evanju cutil (vida in sluha).

Ker je ravnoteZje kriti¢na sposobnost za izvajanje gibalnih nalog, njegovega razvoja pri nobeni
starostni skupini ne smemo zanemariti. Naloge lahko popestrimo tako, da jih vklju¢imo v
razlicne igre (npr. Stafetne igre) ali pa dodamo zanimive pripomocke, kot sta npr. bosu Zoga ali t-
deska, ki moc¢no povecata motivacijo vadecih.

V Sportni dan lahko vkljucite naslednje naloge oziroma igre za razvoj ravnotezja, ki vkljucujejo
obrate, zasuke, rusenje ravnotezja ter izvajanje poloZzajev ali gibanja na zmanjSani podporni
ploskvi:
— vrtenje okoli vzdolZne osi ter nato stoja na eni nogi (druga snozno, prednozno, zanozno
ali odnozno) na talni oznacbi ali na nizki ozji povrsini;
— vrtenje okoli palice s ¢elom na vrhu palice, nato hoja po ¢rti ali nizki 0Zji povrsini;
hoja po talnih oznacbabh, ¢rtah, nizki ozji povrsini ali stebrickih;
— hoja po vseh $tirih po nizki 0Zji povrSini;
— sreCevanje s partnerjem na nizki ozji povrsini;
— stoja na eni nogi na mehki povrsini (ravnotezna blazina, bosu Zoga - pazimo, kam jo
postavimo);
— stoja na prstih;
— stoja na ravnoteZni t-deski ali bosu Zogi.
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Nekatere od teh nalog lahko izvajamo tudi v okviru Stafetnih iger ali v parih.

Naloge z izkljuevanjem cutil:
— hoja po nizki 0Zji povrsini z zavezanimi oCmi;
— stoja na eni nogi z zaprtimi o¢mi in/ali zamasenimi uSesi;
— stoja na ravnoteZni t-deski ali bosu Zogi z zaprtimi/zavezanimi o¢mi.

Naloge z ruSenjem ravnoteZja: vse zgoraj naStete naloge lahko izvajamo tudi z zunanjimi
motnjami ravnoteZja, tako da nam »nagaja« partner, ki nam ruSi ravnoteZje z blagim
potiskanjem v stran.

ULICNE RAZLICICE KOSARKE, NOGOMETA IN ROKOMETA

Ker smo Zeleli ¢im bolj izkoristiti prostorske moZnosti zunanjih igris¢, smo v program vkljucili
tudi uli¢ne razli¢ice najbolj priljubljenih iger z Zogo, kot so koSarka, nogomet ter rokomet. Po
vecCini so zunanja igriS$¢a opremljena s pripomocki ter oznacbami za te igre.

Uli¢na koSarka

Uli¢no koSarko igramo na zunanjem igriS¢u za koSarko oz. na improviziranem igriscu, ki ima
zarisane talne oznacbe. Igra poteka na en ko$, ekipe pa sestavljajo trije igralci in en nadomestni
igralec. Zmaga ekipa, ki prva doseze 15 tock (2 tocki razlike z nasprotnikom) ali pa ekipa, ki
povede z 11 proti ni¢ (avtomat). Stetje tock se razlikuje od $tetja pri navadni ko$arki in sicer
tako, da kosi, zadeti izza polkrozne Crte 6,25m, prinesejo ekipi dve tocki, zadetki znotraj
polkroga pa eno tocko. Igra ¢asovno ni omejena, zaCne pa se z metom na kos izza ¢rte dveh tock
izzrebane ekipe (v primeru zadetka je zaCetna Zoga njihova). Ostala pravila so enaka kot pri
navadni kosarki.

Uli¢ni nogomet

Uli¢ni nogomet po navadi igramo na zunanjem rokometnem igriS¢u po pravilih, podobnih
dvoranskemu nogometu (futsalu). Obstajajo pa tudi drugacne razli¢ice ulicnega nogometa, kot so
npr. nogometna igra na izlocanje. Igro igramo na en gol, torej na polovici rokometnega igriSca.
Vsak igralec ima ob zacCetku igre pet »Zivljenj«, ki mu jih soigralci prek igre z zadetki »kradejo«.
Doloc¢imo dovoljeno Stevilo dotikov Zoge enega igralca pred podajo soigralcu ali strelom na gol
(po navadi en, dva ali trije dotiki) in pa prvega vratarja, ki mu »kradejo« Zivljenja (z zacetnimi
Zogo podajati med seboj z dovoljenim Stevilom dotikov za Crto Sestih metrov, nato pa pocasi
preigravajo vratarja. Zadetek, doseZen z nogo, Steje eno Zivljenje, natancneje s peto dve Zivljenji,
z glavo pa tri zivljenja. Ko vratarju zmanjka »Zivljenj«, mu soigralci dolocijo neko nalogo ali
kazen, ki jo izvede.

Uli¢ni rokomet

Igra se je razvila na Danskem, igramo pa jo lahko prakti¢no kjerkoli. Pravil je malo, so pa
enostavnejSa kot pri pravem rokometu. Potrebujemo le posebno Zogo (mehkejSa kot prava
rokometna Zoga) ter enostavno igriS€e z enim golom ter oznacbo vratarjevega prostora in
zacetno tocko, ki je priblizno deset metrov oddaljena od gola. V ekipi so najvec Stirje igralci, ki
pa niso specializirani za nobeno igralno mesto. Med igro ni dovoljeno voditi Zoge, zanimivo pa je
tudi, da igra temelji na fer pleju, saj pri ulicnem rokometu nimamo sodnika. Vsak napad igralci
zacfnejo na zacetni tocki, da imajo obrambni igralci ¢as za postavitev na obrambne poloZaje, eden
od njih pa postane vratar. Napadalci imajo torej v napadu prednost enega igralca v igri. Za vsa
druga pravila se igralci sami domenijo med seboj (Cas trajanja igre ali kon¢ni rezultat ...).

SKLEP

Po letosniji tretji zaporedni izvedbi projekta lahko recemo, da smo prisli do razlicnih spoznanj na
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podrodjih razvoja gibalnih sposobnosti, motivacije, smiselnosti nekaterih vsebin, varnosti in ne
nazadnje organizacije. Organizacija projekta z vsakim letom poteka bolj tekoce in z manj zapleti.
Spomini na prvo poskusno leto z velikim Stevilom udeleZencev Se vedno ostajajo, prav tako
zaCetne organizacijske teZave z razporejanjem Studentov po skupinah ter obrazloZitvijo poteka
dela dijakom. Najvecjo pozornost pri pripravi moramo posvetiti ravno usklajevanje z izvajalci
posameznih vadbenih postaj, zato vsako leto veC casa namenimo ravno uskladitvenim
sestankom s Studenti Fakultete za Sport, ki pomagajo pri celostni izvedbi Sportnega dela
prireditve.

Drustvo Sezam pa s svojo kandidaturo na mestnem razpisu vsako leto znova dokazuje, da se tudi
v pogojih brez velikih denarnih vloZkov da izvesti okolju primerno prireditev, ki spodbuja Sport
mladih v urbanem okolju, v naSem primeru v SRC StoZice. Dogajanje v sklopu prireditve
spodbudi tudi naklju¢ne mimoidoce in okoliSko mladino, ki z zanimanjem opazujejo moZnost
uporabe Sportnih objektov v StoZicah, kar je zagotovo eden od nasih kljucnih ciljev.

Brez podpore Fakultete za Sport, ki nam je dala dobro osnovno znanje za nase Siroko delovanje
na podrocju Sporta v naSem prostoru, zagotovo projekt ne bi zazivel tako, kot ga izpeljujemo po
treh letih izkuSenj. imamo namen NaSo prireditev, ki je postala Ze kar tradicionalna, pa Zelimo v
prihodnje Se dopolniti z zanimivimi vsebinami, ki bodo mlade na spodbuden nacin ozavescale in
usmerjale k zdravem zivljenjskem slogu, kamor sodi tudi vsakodnevno gibanje.
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RAZISKOVANJE KOT POMEMBNA SESTAVINA PEDAGOSKEGA DELA
SPORTNIH PEDAGOGOV

Herman Ber¢ic
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, profesor v pokoju

strokovni prispevek
POVZETEK

Raziskovanje je na slehernem strokovnem podrocju nepogresljiva sestavina njegovega razvoja.
To velja tudi za podrocje Sporta in njegov oZji izsek Solskega Sporta. Raziskovalna dejavnost in
raziskovanje samo po sebi pomeni odkrivanje neznanega ali manj poznanega tudi pri
pedago$kem procesu na podro&ju $olskega in $tudentskega $porta. Sportni pedagogi, ki so
nosilci tega procesa, so zaradi narave svojega poklica zavezani k u¢inkovitemu in uspeSnemu
delu ter strokovno neoporetnemu vodenju. K temu pa lahko priStevamo tudi raziskovanje. V
bistvu gre za ustvarjalen proces, v katerega so vkljuCeni ucenci in dijaki ter Studenti v vsej svoji
celovitosti; to pomeni v vseh razseznostih psihosomati¢nega in socialnega statusa ter z raznoliko
strukturo osebnosti. Podroc¢je raziskovanja je torej na podrocju Solskega in Studentskega Sporta
Siroko, izbirali pa naj bi tiste vsebinske dele, ki po opravljeni raziskavi pomembno vplivajo na
kakovost izvajanja pedagoskega procesa.

Kljucne besede: raziskovanje, Sportni pedagogi, pedagoski proces, ucenci, dijaki, Studenti.

NAMESTO UVODA

Zdrava vedozeljnost in raziskovalni nemir naj bi spremljala Studente pri slehernem studiju, Se
bolj pa naj bi bila v ospredju potem, ko zakljucijo Studij na svojem podrocju in z diplomo v roki
nabirajo prve delovne izku$nje. Enako naj bi veljalo tudi za Studente oz. diplomante Fakultete za
Sport. Kljub tovrstnemu sploSnemu prepricanju v akademskih krogih na podrocju
univerzitetnega Studija pa si vseeno zastavimo vpraSanje: Ali je smiselno raziskovati in
preucCevati posamezne sestavine pedagoskega procesa na podrocju Solskega Sporta (Sportne
vzgoje) in Studentskega Sporta in ali ni preprosteje pustiti toku tok in le kot opazovalec
spremljati svoje varovance pri urah Sporta v Solah in na fakultetah oz. visokoSolskih zavodih?
Odgovor na to vprasanje ne more biti enoznacen, kot ni enoznac¢no podrocje Sporta v Solskem in
Studentskem okolju. Kot vemo, je sestavljeno in kompleksno zaradi vecrazseznostne strukture
osebnosti ucencev, dijakov in Studentov ter zaradi raznolikih sestavin in vsebin Solskega in
Studentskega Sporta. Odgovor ne more biti preprost tudi zaradi doseZene razvojne stopnje
obravnavanega podrocja, razvoja racunalniske in informacijsko-komunikacijske tehnologije ter
spremenjenega sistema druzbenih odnosov, ki posredno ali neposredno vplivajo tudi na Solsko
in Studijsko okolje. Vendar pa je v tem kratkem uvodu le treba poudariti, da je raziskovanje ne le
smiselno, marvec tudi potrebno in z vidika razvoja stroke ob soudelezbi ucencev, dijakov in
Studentov nepogresljivo.

Raziskovanje pa seveda ni samo sebi namen. Namen raziskovanja je razkrivati neznano ali manj
poznano. Kot bi posegali v ¢rno skrinjico ali odstirali zaveso, za katero je mogoce videti marsikaj,
kar sicer ostane skrito ali zakrito. V prispodobi se za to zaveso skriva marsikaj, kar lahko
pomembno ali bistveno vpliva na rezultate nasega dela na podrocju Solskega in Studentskega
Sporta.

Pri slehernem raziskovanju gre v bistvu za ustvarjalen proces, ki poteka po posameznih
razvojnih fazah s Stevilnimi razmisleki in premisleki. Vsaka faza zahteva analiziranje in
»premlevanje« Ze sprejetih znanj in spoznanj ter informacij in podatkov, ki si pri dobro
nacrtovanem raziskovanju sledijo v logicnem zaporedju. Kot pravi Trstenjak (1981), »je jedro
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ustvarjalnega procesa povsem dosledno v sposobnosti '‘premleti’ stare izkus$nje, jih preoblikovati
v nova spoznanja in najti nove resitve ter te enkratne izkusnje priobCevati drugime«.

KORENI RAZISKOVALNEGA DELA NA PODROCJU SPORTA

Koreni temeljnih znanj in spoznanj, ki so povezani z raziskovalnim delom, njegovimi cilji,
metodami in raziskovalnimi tehnikami, temeljijo na posameznih fakultetah na ravni
univerzitetnega Studija. Tudi na Fakulteti za Sport ni ni¢ drugace in Studentje naj bi bili po
zakljucku Studija oz. diplomi sposobni samostojnega raziskovalnega dela na posameznih
strokovnih toriscih Sporta, pa tudi na podrocju Solskega Sporta (Sportne vzgoje) in Studentskega
Sporta.

svoas

znanstveni instituciji, ki se danes imenuje Fakulteta za Sport, so sledili uciteljem, ki so pri svojih
predmetnih podrodjih govorili tudi o raziskovanju in podajali osnove znanstveno-raziskovalnega
dela. To so bili dr. Miroslav Kali$nik, dr. Franc Pedi¢ek, dr. JoZze Sturm, dr. Konstantin Momirovié
in dr. KreSimir Petrovi¢, kasneje pa so se jim pridruzili tudi mlajsi kolegi, ki so prevzeli
pedagosko oz. uciteljsko delo na fakulteti. Studentje smo oz. so dobivali temeljna znanja o
raziskovanju na podrodju Sporta z vsemi svojimi pojavnih oblikami oz. razli¢icami.

PreteZzno so bila to znanja, ki so se nanasSala na temelje raziskovanja in strukturo raziskovalnega
dela. V povezavi s tem naj omenimo izbor, opis in formulacijo problema raziskovanja. Student,
diplomant oz. raziskovalec naj bi o problemu, ki ga Zeli raziskovati oz. preucevati, zbral ustrezno
literaturo in gradivo ter se seznanil z dotedanjimi spoznanji in raziskovalnim delom na izbranem
podrocju. Iz opisa problema mora biti jasno, kaj Zelimo raziskovati in zakaj. To pomeni, da
moramo utemeljiti smisel raziskovanja in (najveckrat tudi) predvideti (aplikativno) prakti¢no
uporabno vrednost raziskovanja. Ze prvi raziskovalci na takratnem podrodju telesne kulture
(danes Sporta) so svarili pred nepotrebnimi in nesmiselnimi raziskavami (raziskava zaradi
raziskave), ki ne sluZijo napredku in razvoju stroke.

K temeljem raziskovanja spada tudi opredelitev namena in postavljanje ciljev. Ti naj bi bili
razumno postavljeni in dosegljivi. U¢ili so nas tudi, kako postaviti hipoteze (domneve), izbrati
metode dela (metode za pridobivanje in obdelavo podatkov) in kako to izvesti v praksi. Po
pridobljenih in obdelanih podatkih jih je bilo treba vsebinsko in besedno osmisliti. Ta
pomemben prenos Stevilcnih (numeri¢nih) podatkov v besedni, tekstovni opis mora biti
predvsem verodostojen, brez prikrojevanja rezultatov, odvzema ali dodajanja doloCenih
podatkov. Raziskovalec mora dobljene rezultate kriti¢no osvetliti in jih povezati z rezultati
drugih podobnih raziskav oz. Studij z istega ali sorodnega strokovnega oz. znanstvenega
podrocja. Na koncu je treba pripraviti razumljive in pregledne zakljucke, v katerih naj se zrcalijo
temeljne ugotovitve in spoznanja Studije. Nekateri takratni vodilni ucitelji raziskovalci (dr.
Pedicek, dr. Petrovic) so nas usmerjali tudi v objavljanje dobljenih rezultatov. Opozarjali so nas,
da je treba dobljene izsledke javno objaviti, tako v strokovnih revijah in ¢asopisih, kot tudi v
poljudnih dnevnih ¢asnikih. To naj bi bila zaveza vsakega raziskovalca oz. intelektualca, ki je
zakljudil univerzitetni $tudij, tudi Sportnega pedagoga.

RAZISKOVANJE NA PODROC]JU SOLSKEGA IN STUDENTSKEGA SPORTA

Iz do sedaj povedanega ni tezko ugotoviti, da je mnoga dobljena znanja, tudi v povezavi z
raziskovanjem, mogoce uporabiti na kateremkoli oZjem podrocju Sporta. To velja tako za dele
Solskega oz. Studentskega Sporta, kot tudi za podrocje vrhunskega Sporta in Sportne rekreacije.
To slednje je kljub drugac¢ni obravnavi v akademskih krogih Se vedno prisotno v vsakdanjem
Zivljenju Slovenk in Slovencev.

Kot je znano, se avtor pricujoCega prispevka v svoji uciteljski karieri z raziskovanjem podrocja

vvvvvv
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izhodiS¢. Njegovo toris¢e raziskovalnega dela je bilo podrocje Sportne rekreacije oz.
razvedrilnega Sporta (Sporta za vse), ki je bilo vsebinsko tesno povezano s »Sportom za zdravje«
in s »Sportom za kakovostno Zivljenje«. Ob zadnji reformi Studija pod »bolonjskim pla§¢em« pa
je bilo podrocje Sportne rekreacije na Fakulteti za Sport, Zal ne dovolj premisljeno in domisljeno,
preoblikovano in dodano drugim strokovnim podroc¢jem.

Na Fakulteti za Sport v Ljubljani so se (ali pa se Se vedno) posamezni ucitelji — raziskovalci
posebej ukvarjajo (so se ukvarjali) z raziskovanjem oz. znanstveno-raziskovalnim delom na
podrocju Solskega Sporta. V posameznih razvojnih obdobjih so bili izvedeni Stevilni raziskovalni
projekti, ki so s svojimi izsledki posegli v neposredni pedagoski proces na podrocju Solskega
Sporta (Sportne vzgoje) z udeleZzenimi u€enci oz. dijaki (pa tudi Studenti) in v marsi¢em dolo¢ili
smeri razvoja tega podrocja v Sloveniji. To so bili ali pa so Se kolegi dr. Janko Strel, dr. Marjeta
Kovag, dr. Gregor Jurak, dr. Miran Kondric, dr. Mateja VidemSek, dr. Damir Karpljuk, danes pa se
s tem podrocjem raziskovalno ukvarjajo Ze tudi mlajsi kolegi.

Avtor tega prispevka je ob 40-letnici Sportne vzgoje na Univerzi v Ljubljani (2003) pripravil
Clanek, ki je bil namenjen raziskovanju na podrocju univerzitetnega Sporta. Govoril je o zavezi
Sportnih pedagogov in raziskovanju kot nelocljivi sestavini pedagoSkega dela na Univerzi. Ker se
je kot Sportni pedagog v bolj oddaljeni preteklosti (1969-1973) tudi sam pedagosko in
raziskovalno ukvarjal s problemi in vpraSanji univerzitetnega Sporta, je bilo razumljivo
zavzemanje za tovrstno delo na posameznih fakultetah oz. univerzi tudi v naslednjem obdobju.
Sicer pa so se s podrocjem univerzitetnega Sporta, poleg drugega, raziskovalno ukvarjali kolegi
dr. Stojan Burnik, dr. Marjeta Kovac, dr. Miran Kondri¢, dr. Meta Zagorc, dr. Tomislav Koprivnjak,
dr. Edvard Mihelcic, kolegica mag. Meta PetkovSek, v zadnjem obdobju pa tudi dr. Matej Majeric
in nekatere mlaj$e kolegice in kolegi. Stevilne razmisleke in dobljena spoznanja lahko smiselno
prenesemo tudi na podrocje Solskega Sporta in Sportne pedagoge, ki vodijo pedagoski proces v
navedenem okolju.

Na teoreti¢ni ravni pa tudi v vsakdanji praksi, ko Sportni pedagogi vodijo pedagoski proces na
podrocju Solskega Sporta, bodisi v telovadnicah, na igriscih, v bazenih, na snegu ali v drugih
okoljih, se poraja vprasanje, kaj naj bi raziskovali, da bi lahko obogatili svoje strokovno in
pedagosko delo. Tematskih raziskovalnih segmentov na podrocju Solskega Sporta je vec, oz.
toliko, kolikor je razli¢nih vsebinskih delov, ki sestavljajo raznoliko Sportno dejavnost ucencev,
dijakov in Studentov pri pedagoSkem procesu. Kot je znano, je to veCrazseznostni sistem, zlasti
Ce raziskujemo in preucujemo razlicne subjekte pedagoSkega procesa z vidika psihosomati¢nega
in zdravstvenega statusa. Pri tem pa moramo vedno imeti pred seboj dejstvo, da so ucenci, dijaki
in Studenti nedeljive osebnosti, vsak zase pa tudi biopsihosocialna celota s samo njemu lastno
integriteto.

Ce imamo vse to pred seboj, potem iz celotnega sistema izbiramo posamezne probleme, ki jih
Zelimo raziskovati in iskati odgovore na posamezna vprasanja. Izbor problemov je glede na
Stevilne pogoje in okolis¢ine, v katerih delajo Sportni pedagogi in vodijo pedagoski proces na
Solah vseh stopenj in tudi na fakultetah, lahko zelo razli¢en. Zato v nadaljevanju navajamo $irsi
izbor problemov in vprasanj, ki so povezani s tem. Raziskovalni segmenti so lahko naslednji:

— Analiza morfoloskih (antropometrijskih) znacilnosti u€encev, dijakov in Studentov je v
okviru njihovega celovitega psihosomati¢nega statusa najprej v ospredju zanimanja
strokovnjakov oz. Sportnih pedagogov.

— Naslednji segment preucevanja predstavlja analiza motori¢nega statusa oz. analiza
motori¢nih (gibalnih) sposobnosti uc¢encev, dijakov ali Studentov.

— Analiza funkcionalnih (aerobnih) sposobnosti razli¢nih varovancev je prav tako v
ospredju preucevanja na zacetku vadbenega procesa (v inicialnem stanju), v vmesnih
(tranzitivnih) stanjih, kakor tudi v kon¢nem (finalnem) stanju.

— Preucevanje motivacijske strukture subjektov pedagoSkega procesa na podrocju Sporta
na razli¢nih stopnjah Solanja je v sosledju raziskovalnih prizadevanj Sportnih pedagogov,
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predvsem zaradi poznavanja odnosa vadecih do posameznih vsebin ali Sportne vadbe v
celoti, gotovo zanimivo in pomembno.

— Za uspeSno vodenje Sportnega vadbenega procesa ucencev, dijakov in Studentov je
smiselno poznavanje mikrosocialnih odnosov v vadbeni skupini in stopnje socialne
prilagodljivosti subjektov v posamezni skupini.

— Analiza sistema vrednot v povezavi s Sportom pomaga razkrivati stanje na tem izseku
druzbenega Zivljenja v posameznih Sportnih okoljih.

— Preucevanje interesov, mnenj in staliS¢ ucencev, dijakov in Studentov je na podrocju
Solskega in Studentskega Sporta eden pomembnih dejavnikov uspeSnega dela Sportnih
pedagogov.

— Preucevanje Se drugih vsebinskih segmentov, ki pa zahtevajo timsko delo in vklju¢evanje
strokovnjakov z drugih strokovnih podrodij (medicine, psihologije), zlasti pri analizi
zdravstvenega stanja in psiholoskih znacilnosti u¢encev, dijakov in Studentov.

— Preucevanje organizacijskih prijemov in oblik vadbe v razli¢nih pogojih, ki jih narekujejo
Sportna oprema in razli¢ni Sportni pripomockKi ter izbrana Sportna infrastruktura.

SKLEPI

Raziskovanje je pomemben sestavni del dela Sportnih pedagogov na vseh stopnjah
izobraZevanja. To Se zlasti velja za pedagoski proces, v katerega so vkljuceni ucenci, dijaki in
Studenti, kjer se s pomocjo razli¢nih raziskovalnih metod in tehnik razkriva in odkriva neznano
ali manj poznano. Sodobnega pedagoskega procesa na podrocju Solskega in Studentskega Sporta
ni mogoce uspe$no nacrtovati, voditi in analizirati brez sistemati¢nega raziskovalnega dela. Ker
je podrocje Sporta, kjer pri pedagoSkem procesu na razli¢nih stopnjah izobraZevanja sodelujejo
razli¢ni subjekti, kompleksno in sestavljeno iz razli¢nih vsebinskih podrodij, mora biti tako
naravnano in usmerjeno tudi raziskovanje. Raziskovalnih delov je lahko vec ali manj, vselej pa
izhajajo iz neposrednega Sportnega okolja in udeleZencev pedagoskega procesa. Probleme
preucevanja izbiramo iz posameznih sestavnih delov psihosomati¢nega in zdravstvenega statusa
uCencev, dijakov in Studentov, pa tudi s podrocja psiholoskih znacilnosti, mikrosocialnih
odnosov in skupinske dinamike. Zanimiva so tudi organizacijska vprasanja, raznolika uporaba
Sportnih naprav in pripomockov ter problematika Sportne infrastrukture. Ob vsem tem pa nas
posebej zanimajo ucinki rednega in sistemati¢nega pedagoskega dela na podrocju Solskega in
Studentskega Sporta. Raziskovanje torej lahko pomembno obogati nase delo in kaZze smeri
nadaljnjega razvoj ter napredka.

LITERATURA IN DODATNI VIRI

1. Berci¢, H. (2003). Raziskovanje na podroc¢ju univerzitetnega Sporta - nelocljiva sestavina
pedagoskega dela na univerzi. V: A. L. Vest in J. Stanic¢ (ur.), 40 let Sportne vzgoje na
Univerzi v Ljubljani 1963 - 2003, str. 89 - 98. Ljubljana: Univerza v Ljubljani.

2. Pedicek, F. (1966). Osnove znanstveno raziskovalnega dela. Zapiski predavanj v

Studijskem letu 1965/1966. Ljubljana: Visoka Sola za telesno kulturo.

Trstenjak, A. (1981). Psihologija ustvarjalnosti. Ljubljana: Slovenska matica.

4. Ule, A. (1996)). Znanje, znanost in stvarnost. Ljubljana: Znanstveno in publicisti¢no
sredisce.

w

25



DEJAVNOSTI ZA POPESTRITEV SPORTNE VADBE

Katarina Bizjak Slanic
0S Janka Glazerja Ruse

gradivo za prakti¢no delavnico
POVZETEK

Uc¢ni nacrti za predmete s podrocja Sportne vadbe (Sportna vzgoja v srednji Soli, predmet Sport
kot redni program, neobvezni izbirni predmet Sport v drugem vzgojno-izobraZevalnem obdobju
in izbirni predmet s podroc¢ja Sporta v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju osnovne $ole)
so zastavljeni tako, da ucitelju omogocajo dosegati cilje z razli¢nimi vsebinami. Uvajanje novih
vsebin pouk popestri, u¢ence motivira za vadbo, lahko pa jih tudi navdusi za Sportno dejavnost v
prostem casu.

Kljuc¢ne besede: frizbi, Zongliranje, diabolo, poi, hoja po vrvi, kolebnice, kitajski kroznik.
UuvoD

Na delavnici predstavljamo nekaj vsebin, ki so po strukturi take, da pozitivno vplivajo na vec
gibalnih sposobnosti ter so za veliko u¢encev nove in zato zanimive. Ucitelj jih lahko uporabi za
razli¢ne starostne skupine, vkljuci jih lahko v razli¢ne dele vadbene ure, dejavnosti pa so take, da
lahko ob usvojitvi temeljne gibalne strukture ucenci (ali dijaki) nadgradijo svoje znanje v
prostem Casu, saj so moZnosti nadgradnje neizrpne.

FRIZBI

Frizbi je enostavna igra, za katero ne potrebujemo veliko pripomockov, le frizbi, ki ga meCemo
po zraku in lovimo. Igra ima lahko Stevilne pozitivne vplive na telo. Lovljenje vpliva na razvijanje
koordinacije gibanja, z reagiranjem na razli¢cne vidne znake razvijamo predvsem koordinacijo
roka-oko. Z metanjem spodbujamo natancnost ucencev in nadzor moci gibanja. Poznamo
razlicne igre, ki so se razvile iz osnovnega frizbija, najbolj razsirjena je rekreativna oblika
igranja, ki nima posebnih pravil in jo brez tezav igramo v parku ali na kakrSnemkoli travnatem
igriscu.

Poleg preprostega podajanja in lovljenja sta priljubljeni igri tudi frizbi golf in ultimate frizbi.
Prav slednja pa v veliki meri prispeva tudi k vzdrzljivosti, hitrosti in spodbuja poSteno igro.

Frizbi golf

Je igra, ki zdruZuje pravila golfa in metanje frizbija. Igra poteka na igriS¢u, namenjenemu prav
temu Sportu, a posebno igriSce ni pogoj, saj se lahko frizbi golf igramo z ucenci prakti¢no povsod
- na Solskem igriscu, travniku za Solo, v gozdovih in povsod tam, kjer nikogar ne motimo. Poleg
tega je namenjen in dostopen vsakomur, saj zanj ne potrebujemo predznanja, temvec le frizbi in
ko$ (lahko tudi $katlo, koSaro ...).

V igri skupaj sodeluje poljubno Stevilo ucencev, vendar je treba biti pozoren na to, da vecja
skupina pomeni vec ¢akanja. Pri igri morajo ucenci z dogovorjenega zacetnega mesta s frizbijem
s ¢im manjSim Stevilom metov zadeti koS, ki so ga postavili na zacetku igre. Najprej frizbi vrze
prvi ucenec, nato drugi in tako naprej. Ko ga vrZejo vsi, je na vrsti uCenec, cigar frizbi je najdlje
od kosa. Sledi tisti, ki je naslednji najdlje od kosa (vcasih je to isti ucenec) in tako naprej, dokler
vsi ne vrzejo frizbija v kos. Ucenci Stejejo Stevilo metov.
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Ko zakljucijo prvi krog, na novo postavijo ko$ in dolocijo izhodiS¢no mesto. V novem krogu prvi
mece ucenec z najmanj meti iz prejSnjega kroga zato, ker s tem ucencem z manj izku$njami
olajSa met. Postavimo poljubno Stevilo metalis¢ (podobno kot so luknje pri golfu), zmagovalec je
ucenec, ki ima najmanjsi skupni seStevek metov.

Ultimate frizbi

Ekipo sestavlja 7 igralcev, ki se pomeriji z nasprotnim mostvom na travnatem igriscu ali v
telovadnici. Vsak konec igri$¢a ima oznaceno kon¢no cono; to je kvadraten prostor pred koncem
telovadnice ali igri$ca, dolg nekaj metrov in Sirok toliko, kot je igralno polje igrisca. Cilj igre je
ujeti frizbi v nasprotnikovi kon¢ni coni, s ¢Cimer se doseZe tocko.

Zacetek igre: Igra se zaCne, ko sta obe ekipi razvrS€eni na liniji kon¢ne cone, vsaka na svojem
koncu igris¢a. Ekipa v obrambi sporoc¢i pripravljenost z dvigom frizbija v zrak. Ko sta obe strani
pripravljeni, prva ekipa za¢ne z napadom. Za doseg kon¢ne cone si ucenci podajajo frizbi in ga
tako prenesejo prek celega igriS¢a. Med napadom si ucenci frizbi lahko podajajo v vse smeri,
kateremu koli izmed soigralcev, s frizbijem pa ne smejo teci. Pri tem velja pravilo, da se mora
ucenec v trenutku, ko ujame frizbi, ustaviti, nato pa ima na voljo 10 sekund, da disk poda svojim
soigralcem, ki se morajo medtem otresti svoje obrambe in se primerno odkriti. Cas do podaje
uCencu naglas Steje u¢enec v obrambi, ki ga krije. V primeru neuspesSne podaje (npr. met v aut,
spust ali prestrezena podaja) dobi frizbi nasprotna ekipa, ki takoj zacne z napadom. Ekipa
doseze tocko, ko v napadu ujame podajo znotraj nasprotnikove konc¢ne cone. Po zadetku zacne z
napadom druga ekipa, tako kot je opisano na zacetku igre.

Frizbi ni kontakten Sport. Prepovedane so tudi telesne blokade, kot jih uporabljamo pri kosarki.
V primeru dotika med igralci se zgodi prekrsek in frizbi dobi ekipa, ki ni naredila prekrska.

Pri ultimate frizbiju u€enci sodijo sami; tako sami nosijo odgovornost za dolo¢anje prekrskov in
sami reSujejo nesoglasja. Pri igri spodbujamo Sportno vedenje in poStenost. Vzpodbujamo tudi
tekmovalnost, vendar ne za ceno spoStovanja med igralci, kr§enja pravil in veselja do igre.

Pripravljalna igra za ultimate frizbi: Kralj/kraljica: Sestavimo dve ekipi, v vsaki je 5 ucencev.
Eden od ucencev je kraljica, ki ves ¢as igre stoji v koncni coni in je ne sme zapustiti. Ostali igralci
obeh ekip se s prestrezanjem podaj borijo za Zogo. Cilj obeh ekip je, da Zogo podajo kraljici. Pri
tem z Z0go ne smejo tedi, lahko pa z njo naredijo najve¢ tri korake. Ce kraljica ujame Zogo, ne da
ji ta pade iz rok, dobi ekipa tocko. Po vsaki tocki nasprotna ekipa nadaljuje z napadom.

PRESKAKOVAN]JE DVEH KOLEBNIC

Preskakovanje dveh kolebnic (ang. double duch) je dejavnost, pri kateri sodelujejo vsaj trije
ucenci: dva vrtita dve dolgi kolebnici, vsaj en ucenec pa skace. UCenec, ki skace, izvaja trike, ki
lahko vsebujejo tudi elemente gimnastike ali brejkdensa. V preteklosti je bilo preskakovanje
dveh kolebnic predvsem igra otrok na ulici, v zadnjem ¢asu pa je preraslo v tekmovalni $port na
vseh ravneh. Ucenci poznajo Sport tudi iz Disneyevih filmov (npr. Step up). Pri ucenju vrtenja
kolebnic razvijamo koordinacijo gibanja, otrokov obcutek za ritem in eksplozivnost. Ko ucenci
dejavnost obvladajo, pa dejavnost razvija Se hitrostno vzdrzljivost.

Ucence razporedimo v skupine po tri ali Stiri. Vsaka skupina potrebuje dve enako dolgi (od 365
in 485 cm) kolebnici razli¢nih barv. Preden za¢nejo z vrtenjem ali skakanjem, naj bodo skupine
vsaj nekaj metrov narazen.

Vrtenje kolebnic

Predznanje: u€enci morajo znati vrteti eno dolgo kolebnico.
Stetje: ena - dva - ena - dva.

Naloga:
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Ucenca, ki bosta vrtela kolebnici, se postavita eden nasproti drugega, enako kot pri
vrtenju enojne kolebnice. Stojita v razkoracni stoji v Sirini ramen. Kolebnici drzita v
visSini pasu, z rokama pred telesom, kolebnici nimata navite okrog dlani (da lahko v
primeru, ¢e se kdo zaplete, kolebnico enostavno spustita).

Eno kolebnico zavrtita navzven in navzgor.

Ko prva kolebnica doseZe najvisjo tocko, zatne druga z gibanjem ven in navzgor v
nasprotno smer.

Nadaljujeta z vrtenjem, ohranjata rahlo napetost kolebnic, kolebnici se morata pri
vsakem obratu dotakniti tal.

Nasveti:

Levo podlaht vrtimo v smeri urinega kazalca, desno v nasprotni smeri urinega kazalca.
UcCenca imata med vrtenjem komolce dovolj narazen, tako da dlani med vrtenjem ne
preckata sredine telesa.

Palca obeh rok sta ves ¢as vrtenja obrnjena navzgor.

Kolebnica se mora med vsakim obratom dotakniti tal.

Kolebnici naj med vrtenjem tvorita enakomeren lok.

Ucenca naj vzpostavita enakomeren ritem vrtenja z glasnim Stetjem. To pomaga pri
nadzoru tempa vrtenja kolebnic, ki ga sliSimo, ker vrvi izmeni¢no tolceta po tleh.

Ucenca, ki vrtita kolebnici, ves Cas Stejeta »ena - dva - ena - ...«.

Za vadbo vrtenja lahko uporabljate tudi kratke kolebnice.

NajpogostejSe napake:

Prehitro vrtenje, pogosto zaradi tega, ker ucenec kolebnice ne usmeri dovolj visoko in jo
vlecCe proti tlem, namesto da jo le usmerja proti tlem.

Neenakomerno vrtenje kolebnic.

Vlecenje kolebnice proti sebi, ko kolebnica prehaja ven in navzgor.

Gibanje dlani pri vrtenju prek sredinske tocke telesa.

Premikanje obeh ucencev, ki vrtita kolebnici, skupaj ali narazen, kar povzroci previsoko
vrtenje kolebnic, vlecenje kolebnic po tleh ali premajhen lok vrtenja kolebnic.

Preden se vadba nadaljuje s skakanjem, ucitelj preveri znanje vrtenja kolebnic in ugotavlja, ce
ucenci delajo katero od napak.

Naloga:
1.
2.

3.

Zacetek vrtenja kolebnic.

Med vrtenjem na znak ucitelja eden od ucencev, ki vrtita kolebnici, ustavi roki ob pasu
tako, da roki stisne k boku.

Za uspesno zakljucen test mora drugi uCenec v paru nadaljevati z vrtenjem v pocasnem,
enakomernem tempu; z lepimi loki mora narediti vsaj Se 30 ponovitev.

Ideje za dodatne dejavnosti med vrtenjem kolebnic:

Gibanje ucencev, ki vrtita v eno in nato v drugo stran (v levo in desno).

Gibanje ucencev, ki vrtita eden nazaj, med tem drugi naprej in obratno.

Gibanje ucencev, ki vrtita »okrog sveta«, v krogu v smeri urinega kazalca in nato v
nasprotni smeri.

Spreminjanje hitrosti vrtenja. Ucenca, ki vrtita, roke priblizata telesu in kolebnici vrtita z
majhnimi kroznimi gibi ter s tem povecata hitrost vrtenja, nato roki odmakneta stran od
telesa in vrtita z ve¢jimi, po¢asnimi krogi in s tem zmanj$ata hitrost vrtenja.

Zacetek vrtenja
Predznanje: vrtenje dveh kolebnic.
Stetje: tri - Stiri - zdaj — ena - dve - ena - dve.

Naloga:
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Nasveti

Ucenca, ki vrtita kolebnici, stojita v zaCetnem poloZaju in se odlocita, katero kolebnico
bosta zavrtela prvo.
Eden od ucencev Steje »tri, Stiri, zdaj«, prvo kolebnico zavrtita na »Stiri«.

sves

Ucenca zavrtita kolebnico pet- ali Sestkrat, nato se ustavita in zaCneta ponovno z
vrtenjem.

Ucenca izmeni¢no zacenjata vrtenje z eno in drugo kolebnico.

Preden dodamo skakalca (ucenca, ki skace), odlicno natreniramo zacetek.

Vstop skakalca

Predznanje: u¢enec mora znati vstopati pri preskakovanju ene dolge kolebnice; ucenca, ki vrtita
kolebnici, morata znati dobro vrteti.

Stetje: tri - $tiri - zdaj - skok - skok - ena - dve - ena - dve ...

Naloga:
1.

3.

Nasveti

Med tem ko se kolebnici vrtita, skakalec stoji z ramo ob rami poleg enega ucenca, ki vrti.
Skakalec opazuje vrtenje kolebnice, ki je na nasprotni strani (e stoji na levi, opazuje
desno kolebnico).

Na znak »tri« gre ta vrv prvi¢ mimo obraza skakalca, na »Stiri« gre drugi¢ in na »zdaj«
skakalec vstopi med kolebnici.

Naredi en dolg korak, s katerim se odrine, in nato sko¢i do sredine med kolebnicama in
nadaljuje s skakanjem (skace brez vmesnega poskoka).

Skakalec naj vadi ritem skakanja najprej zunaj kolebnic.

Sredino ozna¢imo s trakom ali ¢rto. V telovadnici lahko ucence Ze na zacetku
razporedimo na Crte.

Uporabljamo kolebnici razli¢nih barv.

Ucenec naj vadi vstop iz obeh strani (leve in desne).

Ucenec naj opazuje le nasprotno kolebnico in ne bliznje.

Ucenca, ki vrtita, naj vrtita kolebnico bolj pocasi in tako skakalcu omogocita vec Casa za
vstop in uspesno skakanje.

Ucenca, ki vrtita, naj hitrost vrtenja prilagodita skakalcu.

Vsi ucenci morajo imeti usklajen ritem.

Ucitelj naj menja ucence, ki vrtijo, in skakalce.

Izhod skakalca
Predznanje: u¢enec mora znati izhod pri preskakovanju ene dolge kolebnice.
Stetje: tri - Stiri - zdaj (ven).

Naloga:
1.

2.
3.
4,

Nasveti

Med skakanjem se skakalec pomakne naprej, bliZje k enemu od ucencev, ki vrti kolebnici
- bliZje izhodu iz vrtecih kolebnic.

Skakalec se odloci, na katero stran bo Sel ven. Opazuje nasprotno kolebnico (izhod levo,
opazuje desno kolebnico).

Na vsak obrat nasprotne kolebnice ucenca, ki vrtita kolebnico, Stejeta »tri - $tiri - zdaj«.
Na »zdaj« skakalec skoci naprej cez kolebnico proti izhodu.

Skakalec sonozno pristane in steCe mimo ucenca, Ki vrti kolebnici.

Skakalec mora zapustiti kolebnici na znak »zdaj«.

Skok pri izhodu je lahko nekoliko visji od ostalih skokov.

Ucenec, ki vrti kolebnici in je bliZje izhodu, se lahko premakne rahlo v stran v trenutku,
ko skakalec zapus§ca vrteci kolebnici; s tem pomaga skakalcu.
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Triki

Pri u€enju novih trikov skakalec vedno sledi naslednjemu vrstnemu redu:
1. Trik vadi med kolebnicama, poloZenima na tla.
2. Trik vadi poleg ucencev, ki vrtita kolebnici.
3. Trik poizkusi med vrtec¢ima kolebnicama.

Nasvet:
— Ucenci naj Stejejo tudi kasneje, ko skakanje in vrtenje bolje obvladajo. Tudi ekipe, ki

sves

Preskakovanje dveh kolebnic temelji na skupinskem delu. Ucenci, ki vrtijo, in tisti, ki skacejo,
imajo enako pomembno vlogo, na kar jih je treba opozarjati.

ZONGLIRANJE

Zongliranje je dejavnost, pri kateri manipuliramo z enim ali ve¢ pripomoc¢ki. Z njim razvijamo
koordinacijo gibanja, fino motoriko, obcutek za ritem in koncentracijo.

Zongliranje z rutkami
NajenostavnejSe je Zongliranje z rutkami. Uporabljamo zelo lahke rutke, ki pocasi padajo. Rutko
primemo na sredini tako, da oblikuje Sotorcek.

Vaje z eno rutko

— Metanje in razlicna lovljena: na dlan, na komolec, na koleno, na stopalo ...

— Metanje v obliki ¢rke ], rutka po zraku rise znak za neskon¢no (leZeca stevilka 8).

— Metanje v obliki ¢rke ] z dodatnimi nalogami: plosk, dva ploska, trije ploski, pocep, obrat
za 360°, plosk spredaj-zadaj, plosk pod nogo ...

— VSE VAJE Z ENO RUTKO PONOVIMO TUDI V PARU. Ucenca stojita en ob drugem z ramo
ob rami. Vsak Zonglira s svojo zunanjo roko. Pri vsaki vaji tudi zamenjata mesti.

— Dodatne vaje v paru: prvi v paru rutko vrze, drugi takoj ste¢e okrog prvega in rutko
ujame tako, kot da ne bi nikoli zapustil svojega mesta.

Vaje z dvema rutkama

— Ucenec drzi vsako rutko v svoji roki in vadi met dveh rutk soasno navpi¢no navzgor.

— Ucenec drzi vsako rutko v svoji roki in vadi met dveh rutk izmeni¢no navpi¢no navzgor
1-2,1-2..).

— Ucenec drzi vsako rutko v svoji roki in vadi izmenicen met dveh rutk v obliki ¢rke J (1 -
levo roko, nato z desno roko, nato pa izmeni¢no.

— Metanje v obliki ¢rke ] z nalogami pri lovljenju rutk: lovljenje na komolec, lovljenje s
hrbtno stranjo dlani, lovljenje na koleno ...

— VAJE PONOVITAV PARU.

Dodatne vaje v paru:
— Oba ucenca naenkrat vrZzeta rutko v obliki ¢rke ], vmes zaploskata (enkrat, dvakrat,
spredaj-zadaj, ...) in rutko ujameta.
— Oba ucenca naenkrat vrzeta rutko v obliki ¢rke ] in takoj zamenjata strani tako, da
ujameta vsak svojo rutko (rutko lahko ujameta tudi na koleno, glezenj ...).
— Naloga je podobna kot prej$nja, le da u€enca teCeta eden okrog drugega nazaj do svojega
mesta in ujameta sosedovo rutko.
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Prvi v paru nalogo za¢ne z eno rutko v roki, drugi z rutko na glavi. Prvi vrze rutko v
obliki ¢rke | z zunanjo roko, z notranjo pa za tem prestavi rutko iz sosedove glave na
svojo. Sledi drugi, ki najprej prvo rutko ujame, nato pa ponovi nalogo prvega.

Opozorilo: pri izmeni¢nem metanju rutke u¢ence opozarjamo na ritem metanjal-2,1-2 ...

Vaje s tremi rutkami (priporocamo, da so rutke razli¢nih barv)

Ucenec drZi v eni roki dve rutki, v drugi eno. V roki, v kateri drzi dve rutki, pazi, da ju drzi
loCeno, tako da ju lahko vrze vsako posebej (prvo drzi z mezincem, drugo med prvimi
tremi prsti). Nalogo za¢ne z roko, v kateri ima dve rutki. U¢enec vadi izmenicen met dveh
rutk v obliki ¢rke ] (1 - 2,1 - 2 ...), tretja rutka ostaja v roki »za guzvo«. Namen te rutke
je, da se ucenec navadi rokovati s tremi pripomocki. Drugo rutko vrZe, ko je prva v

svas

sve

v

Ucenec vrZe vse tri rutke tako kot prej, ujame zadnji dve.

Ucenec vrZe vse tri rutke in jih poskusa ujeti.

KASKADA: Ucenec vrze vse tri rutke tako kot v prejSnjih dveh nalogah in nadaljuje z
jo vrZe, nato pa zopet druga rutka ...

Ucenec kaskado poskusSa najprej s pocasnimi, Sirokimi gibi, nato pa gibe vedno bolj
krajsa, tako da pribliZuje roki.

Zongliranje z Zogicami

Ucenec ponovi vecino nalog, Ki jih je naredil z rutkami, z Zogicami.

Dodatne naloge z dvema Zogicama:

+ Utenec ima v vsaki roki eno Zogico. Zogici izmeni¢no dviguje, ne da bi jih vrgel.

* Ucenec izmenicno kr¢i in izteguje roko v odrocenje.

* Eno Zogico z levo roko premika gor in dol, drugo z desno roko menja pred telesom, za
telesom. Nato zamenja nalogi rok.

* Eno roko z Zogico izteguje proti odrocenju, z drugo roko se priblizuje komolcu prve
in se ga z Zogico dotakne. Giba izmenjuje.

» Ucenec poizkusi vecino nalog, ki jih je naredil z dvema in s tremi rutkami (menjave
mest bodo zaradi hitrosti leta Zogic pretezke).

* Ucenec poizkusi kaskado na posevni povrsini.

NajpogostejSe napake:

Zogice padajo na tla dale¢ pred u¢encem. Uéenec se vrne na naloge, kjer vadi pravilen ]
met z manj Zogicami. Vadi tako, da Zogici padata na tla pred njegovimi stopali.

Ni¢ ne gre. Pri Zongliranju je pomembno, da se u¢enec umiri, umirjeno zadiha in vadi
prvo nalogo s seznama, ki mu $e ne gre. Pomembno je tudi, da v vadbo uvajamo odmore.
Ucenec ima teZave z ritmom. Poskusite vaditi na glasbo z izrazitim ritmom.

VRTENJE KITAJSKEGA KROZNIKA

Vrtenje kroznikov na palici je starodavna cirku$ka spretnost. Poleg vrtenja je mogoce z njimi
poceti tudi razli¢ne trike, kot je vrtenje kroznika na prstu, metanje in podajanje kroznikov ter
vrtenje vecjega Stevila kroznikov hkrati.

Postopek vrtenja:

1.
2.

Palico postavi navpicno in jo prime zelo rahlo in ¢im bolj spodaj.
Na vrh palice postavi kroznik tako, da Spico palice poloZi na rob na spodnji strani
kroznika.
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3. Z zgornjim delom palice zacne kroziti najprej pocasi, nato pospeSuje vrtenje, kar
povzrodi, da se kroznik dvigne iz vodoravnega v navpicni polozaj.
4. Ko je kroznik popolnoma vodoraven, premakne palico na sredino kroZnika, kar povzrodi,
da gre palica v Spico kroZnika.
5. Ko se vrtenje kroznika upocasni, ga lahko ponovno pospesi s tem, da palico premakne na
stran in ga ponovno zacne pospesSevati tako, kot ga je na zacetku.
Nasveti:
— Pomembno je, da uCenec palice ne stiska v pesti, temvec¢ da jo drzi kar se da lahkotno. To
mu omogoca laZje vrtenje, saj ima zaradi tega mehko zapestje.
TeZje naloge:
— metanje kroZnika v zrak in lovljenje;
— podajanje kroznika s prijateljem;
— vrtenje kroznika na nohtu prsta;
— vrtenje kroZnika z drugo roko;
— vrtenje dveh kroZnikov, vsakega s svojo roko.

VRTENJE DIABOLA

Diabolo ima obliko dveh caSic, ki ju povezuje os (kot peScena ura). Vrtimo ga na vrvici, ki je
pripeta na dve palcki, ki ju drzite v rokah. DolZina vrvice naj bo dolga toliko, kot je razdalja od tal
do ramena ucenca, ki ga vrti. Diabolo temelji na enakih nacelih kot bolj znani jo-jo.

Z diabolom izvajamo trike, pri katerih diabolo nikoli ne zapusti vrvice, kot so dvigalo, vozlanja,
pospeSevanje, most, zibelka .., trike na paliCicah in mete, kot na primer $al, pirueta, satelit,

v

VRTENJE POJEV

Poji so pripomocek, pri katerem s plesom in vrtenjem pripomocka doseZemo zanimive vidne
ucinke. Poji so sestavljeni iz para uteZi na koncu dveh vrvic ali verig. Vsakega drzimo v eni roki.
Za doseganje ucinka krogov pri pojih iz blaga uporabljamo barvne trakove. Profesionalci za svoje
nastope uporabljajo »ognjene« poje, ki u¢inke ustvarjajo z ognjem. Gibanja s poji so raznolika,
sestavljamo jih iz gibov v razli¢nih ravninah, smereh in razlicnem casu. K pestrosti pripomorejo
Se razlicna ustavljanja in spreminjanje dolZine vrvic. Dejavnost spodbuja usklajeno gibanje leve
in desne roke ter koordinacijo roka-oko.

Drzanje pojev: dlan obrnemo navzgor in obesimo poj navzdol na kazalec in sredinec, dlan rahlo
zapremo.
Naloge s poji:
— vrtenje enega poja naprej (z levo in desno roko);
— vrtenje enega poja nazaj (z levo in desno roko);
— vrtenje dveh pojev naprej (z levo in desno roko);
— vrtenje dveh pojev nazaj (z levo in desno roko);
— vrtenje enega poja naprej, drugega nazaj (z levo in desno roko);
— vrtenje enega poja pred seboj (v obe strani);
— vrtenje dveh pojev pred seboj (navznoter - navzven);
— krizanje obeh pojev med vrtenjem naprej - nazaj;
— vrtenje obeh pojev po eni strani naprej - nazaj;
— mlinéek vlevo - desno;
— dvojni mlincek;
— vodnjak;
— obracanje smeri.
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HOJA PO NAPETI VRVI, VEC VRVEH, TRAKU

Napeto vrv, po kateri hodimo, imenujemo pogovorno tudi gurtna (ang. Slackline). SluZi kot
Sportni pripomocek, ki ga napnemo med dvema drevesoma ali drugima opornima tockama in je
po njem mogoce hoditi. Dejavnost ni le zabaven nacin prezivljanja prostega €asa, ampak je tudi
zahtevna telesna in mentalna vadba. Pozitivno vpliva na zmanjsevanje reakcijskega casa,
izboljsuje koncentracijo, je odli¢en trening ravnotezja in koordinacije gibanja.

Vrv (trak) napnemo med dve pokonc¢ni, masivni oporni tocki. ObiCajno so to drevesa, lahko pa
tudi drogovi, skale, mo¢na ograja in podobno. Ucenci naj po traku hodijo bosi, s stopali
obrnjenimi naprej, rahlo pokré¢enimi koleni, rokami v odroc¢enju in s pogledom, usmerjenim na
konec vrvi v fiksno tocko. Ucenec lahko trdno stoji in naredi nekaj korakov Ze v 15 minutah,
kmalu pa lahko prehodi tudi ve¢ metrov. Boljsa Sportna pripravljenost pomeni prednost, ni pa

pogoj.

Prva naloga je stanje na vrvi na eni, rahlo pokrceni nogi. Pri tej nalogi je druga noga skoraj
iztegnjena zraven nje, roke so v odrocenju. Na zacetku u¢encem lahko pomaga tudi pomo¢nik.

Nasveti:

— Vrv mora biti moc¢no napeta, da je nihanja ¢im man,j.

— Dolzina vrvi naj bo na zacetku krajsa. Daljsa kot je vrv, bolj je nestabilna in teZje je hoditi.

— Ce vrv napnemo med drevesa, drevesa zas¢itimo tako, da jih ne poskodujemo. Pod vrv
pri napenjanju podlozimo ¢vrst material (npr. kos tapisona, preproge ...).

— Pri hoji po vrvi ne glejte svojih nog, temvec¢ v konec vrvi ali v tocko blizu konca vrvi v
viSini oc¢i.

— Vrvi ne napenjajte previsoko zato, da v primeru padca ta ni prevec globok.

— Pred zacetkom hoje pomaga, Ce se sprostimo, stresemo ramena, roke in noge.

— Dejavnosti namenite dovolj Casa. Za viden napredek je potrebno vsaj 20 minut.
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POMEN PRAKTICNEGA USPOSABLJANJA UCITELJEV

Katarina Bizjak Slanic
0S Janka Glazerja Ruse

znanstveni prispevek

POVZETEK

Prispevek predstavlja podrocje uc¢inkovitosti prakticnega usposabljanja uciteljev z vidika ucitelja
zacetnika. Ugotavljamo percepcijo kakovosti ter ucinkovitosti prakticnega pedagosSkega
usposabljanja v prvi fazi profesionalnega razvoja uciteljeve kariere ter v drugi fazi uvajanja v
poklic v prvem letu poucevanja. Rezultati kazejo, da kakovost prakticnega pedagoskega
usposabljanja in kakovostnega prvega leta poucevanja vplivata na ulinkovitost poucevanja
uciteljev zacCetnikov, kar se odraza v obc¢utku obvladanja poklica uciteljev ter ob¢utku dolZine in
velikosti tezav pri poucevanju. Zato je treba oblikovati prakticno usposabljanje uciteljev zelo
premisljeno, saj neposredno vpliva na ucitelja kot klju¢nega dejavnika u¢ne uspe$nosti ucencev.

Kljuéne besede: prakticno pedagosko usposabljanje, prvo leto poucevanja, kakovost, Sok
realnosti.

UvoD

[zobrazevanje uciteljev je kompleksen proces, ki vkljuCuje upoStevanje zakonodaje, financiranja,
teoretinega znanja in prakti¢nih izkuSenj. IzobraZevalni programi za uditelje in programi
usposabljanja vkljuCujejo dejavnosti na ve¢ ravneh: ravni drZave, univerze, fakultete in
posameznih Sol, na katerih poteka prakti¢no usposabljanje. Njihov rezultat so znanja uciteljev, ki
so klju¢ni element u¢ne uspesnosti ucencev (Darling-Hammond, 2006).

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Profesionalni razvoj uciteljeve kariere delimo v tri faze (European Commisson, 2010). V
raziskavi zajemamo prvi dve.

Prva faza zajema cas, ko Studentje v programih za izobrazevanje uciteljev osvajajo osnovna
znanja in vescine za ucinkovito poucevanje (European Commisson, 2010). Poucevanja se ucijo s
Studijem razlicnih podrodij, najbolj intenzivno pa poteka na prakticnem pedagosSkem
usposabljanju (PPU) (Ure, 2009). Prva faza mora omogociti pridobivanje ustreznih prakti¢nih
izkuSenj s poucevanjem, ki Studentom omogoca prenos teoreticnega znanja v prakti¢no in ki ne
poteka le na fakultetah, temvec tudi na Solah.

Druga faza zajema cas prvega leta poucevanja (PLP), ki jo imenujemo tudi faza indukcije
(European Commisson, 2010). To je obdobje uvajanja v poklic, prvega samostojnega opravljanja
vzgojno-izobraZevalnega dela (Krek in Metljak, 2011). Obdobje oznacuje uciteljevo soocanje s
Solsko realnostjo, njegova stresnost pa je moc¢no odvisna od kakovosti predhodne faze
(Grudnoff, 2011; Wang in Odell, 2008) ter podpore, ki jo ucitelji zacetniki prejmejo na soli, kjer
se uvajajo. Ker je PLP zahtevno, stresno in teZavno, v njem mnoge drzave izvajajo pripravnistvo,
strukturirano in vodeno obdobje, v katerem ucitelj zaCetnik poucuje ob podpori izkuSenega
mentorja. Med temi drzavami je tudi Slovenija.

Ucinkovitost prakticnega dela teh dveh faz lahko vrednotimo na ve nacinov. S percepcijo
ucCiteljeve samoucinkovitosti poucCevanja lahko spremljamo uciteljevo samozavest do svoje
ucinkovitosti pri poucevanju. Samoucinkovitost je povezana z dosezki ucencev, njihovo
motivacijo in njihovim ob¢utkom ucinkovitosti (Darling-Hammond, 2006), ki se posebno moc¢no
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razvija v prvem letu poucevanja. Kakovostno prakticno usposabljanje v obeh fazah doprinese k
zmanjSanju Soka realnosti ob zacetku PLP in pripomore k vecji u€inkovitosti poucevanja ucitelja
zacetnika. Potencialni vzroki Soka realnosti so: teZave uciteljev zacetnikov s poucevanjem,
nerealna pricakovanja o poklicu, Solska klima, nezadostna priprava med izobraZevanjem
(Stokking, Leenders, De Jong in Van Tartwijk, 2003) in obcutek uciteljeve neucinkovitosti v
razredu. Slednji se Se posebno mocno razvija v prvem letu poucevanja, zato smo obcutek
pripravljenosti na poucevanje na zacetku prvega leta poufevanja in po prvem letu poucevanja
ugotavljali z uciteljevim obcutkom ucinkovitosti v razredu ter njegovim obcutkom velikosti in
trajanja tezav ob zacetku PLP.

METODE DELA

Dolocitev ciljev in hipotez
H1: TeZave uciteljev zaCetnikov so odvisne od kakovosti prakti¢nega pedagoskega usposabljanja
in uvajanja v prvem letu poucevanja.

H2: S kakovostnim prakti¢nim pedagoskim usposabljanjem in uvajanjem v poklic v prvem letu
poucevanja povecamo ucinkovitost poucevanja uciteljev zacetnikov.

Metodologija

S kavzalno-neeksperimentalno metodo, v kateri smo uporabili vprasalnik za ucitelje zacetnike,
smo raziskovali percepcijo kakovosti PPU in pripravniStva v poklicnem razvoju uciteljev z vidika
uciteljev zacetnikov. Anketiranje je bilo opravljeno maja in junija 2012. Anketne vprasalnike smo
elektronsko poslali ravnateljem vseh slovenskih osnovnih 3ol in gimnazij s pozivom, da jih
posredujejo ciljni populaciji, uciteljem zacetnikom, ki imajo do tri leta delovne dobe in so torej v
letih 2009, 2010, 2011 in 2012 zaceli s poucevanjem na osnovnih Solah in gimnazijah. To so
ucitelji, ki so svoje izobrazevanje zakljucili po programih pred bolonjsko reformo.

Na inStitucijah, ki se ukvarjajo z ucitelji, nismo mogli pridobiti podatka o natan¢ni velikosti te
populacije, zato smo na podlagi relevantnih podatkov (odgovorov ravnateljev o Stevilu uciteljev
zaCetnikov na njihovih Solah, podatkih o Stevilu strokovnih delavcev glede na starostna obdobja
Statisticnega urada RS in podatkih o Stevilu pripravnikov po razpisu Ministrstva za
izobrazevanje, znanost, kulturo in Sport v teh letih) pripravili oceno velikosti populacije.

VpraSalnik, ki smo ga uporabili, zajema Stiri sklope in temelji na dobro umerjenem vprasalniku
iz raziskave »Examining the Effects of New Teacher Induction« (Wechsler, Caspary, Humphrey
in Matsko, 2010), katerega osnova je krajSa oblika »Personal Efficacy Scale« (Tschannen-Moran,
Hoy in Hoy, 1998). Vprasalnik je bil dopolnjen z vprasanji, oblikovanimi na podlagi raziskave
»Programi usposabljanja za ucitelje kot klju¢ni dejavnik modernizacije Sole in
medgeneracijskega sodelovanja« (Mursak, Javrh in Kalin, 2010), ankete o dodiplomskem
izobraZevanju uciteljev »Preservice teacher survey - Appendix 4 A« (Ure, 2009) ter na podlagi
ugotovitev Bele knjige (Krek in Metljak, 2011). Zanesljivost vprasalnika smo izmerili s Crombach
Alpha koeficientom.

Vprasalnik je zajemal demografske podatke, pricakovanja, povezana s poklicnim razvojem, sklop
o ucinkovitosti poucevanja, sklop spremenljivk, ki opisujejo PPU ter PLP.

Opis PPU in PLP zajema Sest sestavljenih spremenljivk: raznolikost elementov, vloga ucnih
dejavnosti PPU/PLP na poklicni razvoj, ukvarjanje s posameznimi podrocji razvoja na PPU/PLP,
vloga podpore na PPU na znanje in spretnosti, kakovost mentorstva na PPU/PLP ter Solsko
okolje. Sestavljeni latentni spremenljivki »kakovost PPU« in »kakovost PLP« sestavlja povprecje
petih spremenljivk raznolikost u¢nih dejavnosti, vloga u¢nih dejavnosti, podrocja razvoja, vloga
podpore in kakovost mentorstva. Njuno kakovost smo opisali z dvema opisnima
spremenljivkama, za povprecne ocene manjSe od 3 z opisnikom »slabo«, za povprecne ocene
vecje ali enake 3 »dobro«.
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Ucinkovitost poucevanja zajema tri spremenljivke: percepcija ucinkovitosti poucevanja na
zacetku PLP, percepcija uc¢inkovitosti poucevanja po PLP ter percepcija velikosti in trajanja teZav
na zacetku PLP. Prvi dve smo ovrednotili s povpre¢no oceno na lestvici od 1-5, pri kateri 5
predstavlja najboljSo kakovost. Rezultat percepcije tezav je izraZen v tockah, v katerih smo
sesteli subjektivno oceno intenzivnosti tezav, ki so jo porocali ucitelji (1 tocka majhne tezave, 2
tocki srednje velike teZave, 3 tocke velike teZave), pomnoZeno s trajanjem teZav v mesecih (visje
Stevilo tock predstavlja vecje in daljSe teZave). Ucinkovitost poucevanja smo ugotavljali z
uciteljevo percepcijo u¢inkovitosti poucevanja ter njegovo percepcijo trajanja tezav ob nastopu
poucevanja.

[zracunali smo osnovno statistiko. Korelacije smo ugotavljali s Pearsonovim korelacijskim
koeficientom, z linearno regresijo (Anova) pa smo ugotavljali mo¢ vpliva spremenljivk.

REZULTATTI IN INTERPRETACIJA

Pridobili smo 234 resSenih vprasalnikov, od tega smo jih v analizo uvrstili 106. Izlocitvena
razloga sta bila dva: anketiranec je zapustil reSevanje vprasalnika, preden je resil polovico
vpraSalnika (125 primerov) in anketiranec ni sodil v definirano populacijo (3 primeri).
Ocenjujemo, da to predstavlja priblizno 10% izbrane populacije.

Za ugotavljane zanesljivosti vprasalnika smo izra¢unali Crombach Alpha koeficient, pri cemer je
bil koeficient ustrezno zanesljiv (pri vseh razen eni spremenljivki je bil «>0,7, pri eni a>0,6).

Ucitelji ocenjujejo, da glede na razlicne dejavnosti, ki jih najdemo v literaturi, njihovo PPU ni
vsebovalo veliko raznolikih dejavnosti (AVE=2,42, preglednica 1). Tiste dejavnosti, ki pa jih je
vkljucevalo, so imele pozitivno vlogo (povprecna ocena 3,81, preglednica 1). Povprecno PPU
posega na razli¢na podrocja, ki se s pomocjo podpore na PPU dobro razvijajo (povprecna ocena
3,36, preglednica 1). Ta podro¢ja so ucitelji ocenili, da so pomembna za Studentov poklicni
razvoj (povprecna ocena 3,82, preglednica 1). Uditelji so kot kakovostno ocenili tudi mentorstvo
(povprecna ocena 3,73, tabela 1), ki prispeva k intenzivnosti procesa PPU in vpliva na to, kako
ucinkovito je PPU. Zelo podobno ocenjujejo PLP (preglednica 1), pri cemer pa do razlike prihaja
pri oceni kakovosti mentorstva, ki jo v PLP ocenjujejo skoraj eno oceno nizje kot na PPU.

Kljub visokim povprecnim vrednostim vseh petih spremenljivk (ocena 3,43) je prihajalo pri
razlicnih uciteljih do velikih razlik. Zaradi tega smo v analizi ugotavljali, kako slabo oziroma
dobro PPU prispeva k u¢inkovitosti poucevanja uciteljev v PLP (preglednica 2).

Preglednica 1: Posamezne spremenljivke PPU in PLP

SPREMENLJIVKA PPU PLP
N AVE SD N AVE SD

raznolikost u¢nih dejavnosti 106 2,42 0,52 105 2,54 0,65
vloga u¢nih dejavnosti 106 3,81 0,64 103 3,51 0,75
podrocja razvoja na ... 106 3,82 0,60 100 4,17 0,61
vloga podpore na... 106 3,36 0,87 102 3,93 0,90
kakovost mentorstva na ... 106 3,73 0,99 101 3,04 1,38
:‘;‘;ggﬁgkgw PLP(sestavljena 106 343 051 |98 3,44 0,66

Rezultati kaZejo, da je 20% uciteljev (N=22) ocenilo svoje PPU z niZjo oceno kot 3, in te smo
obravnavali kot skupino s slabim PPU. Ucitelji s slabim PPU so imeli v PLP teZave skoraj dvakrat
dlje (15,70 tock) kot ucitelji z dobrim PPU (8,69 tock), to so ucitelji, ki so svoje PPU ocenili z
oceno 3 ali ve¢ (80% anketirancev, preglednica 2). Ucitelji z slabim PPU so imeli na zacetku
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slabsi obcutek obvladanja poklica ob zacetku PLP (ocena 2,56) v primerjavi z ucitelji, ki so imeli
dobro PPU (3,25). Na podlagi tega ugotavljamo, da PPU pomembno vpliva na ucinkovitost
ucitelja na zaCetku PLP in mu omogoca laZji prehod v poklic.

Preglednica 2: Obcutek u¢inkovitosti poucevanja na zac¢etku PLP glede na kakovost PPU

PPU slabo (AVE<3,00) dobro (AVE>=3,00)
N 22 85
Kakovost PPU (AVE) AVE 2,69 3,62
SD 0,30 0,36
obcutek dolzine in velikosti AVE 15,70 8,69
Utinkovitost teZav SD 8,31 5,94
PPU obcutek obvladanja poklica AVE 2,56 3,25
ob zacetku poucevanja SD 0,71 0,77

PLP se razlikuje glede na vrsto uvajanja, ki so ga bili ucitelji delezni. Placano pripravnistvo je
opravljalo 63% (N=63, preglednica 3) anketirancev, prostovoljno pripravnistvo 13% (N=13,
preglednica 3), 24% (N=24, preglednica 3) anketirancev pa ni bilo vklju¢enih v pripravnistvo,
opravljali so le strokovni izpit.

Glede na razlicne vrste uvajanja prihaja do razlik v kakovosti PLP. Med placanim in
prostovoljnim pripravniStvom ni velikih razlik tako v kakovosti kot ucinkovitosti pripravnistva
(preglednica 3). Razlika se kaZe predvsem pri uciteljih, ki niso bili deleZni pripravniStva, saj so
imeli teZave dlje (13,25 tock, preglednica 4) kot ucitelji, ki so bili vklju¢eni v eno od
pripravniStev (pod 10 tock, preglednica 4). Ti ucitelji so prav tako najmanj napredovali v
ulinkovitosti poucevanja (preglednica 3).

Preglednica 3: Razli¢na uvajanja v prvem letu poucevanja

Kakovost PLP Uc¢inkovitost PLP

N |AVE SD AVE trajanje tezav AVE zacetek AVE konec  AVE napredek
placano pripravnistvo 63 (3,54 0,64 |9,63 3,08 4,02 0,95
prostovoljno pripravnistvo 13 3,78 0,53 |745 2,90 3,96 1,06
nisem bil pripravnik 24 1296 0,53 |13,25 3,33 4,03 0,71
SKUPNO 98 3,44 0,66 (10,13 3,11 4,02 0,91

Rezultati potrjujejo ugotovitve Grundoffa (2011) ter Wanga in Odellove (2008), da ucitelji, ki so
imeli slabo PPU in PLP v prvem letu dozivijo najvecji Sok realnosti, njihove zacCetne tezave trajajo
najdlje (AVE 20,60 tock), kar lahko pomeni na primer kar 4 mesece velikih tezav in 4 mesece
srednje velikih tezav. Pozitiven ucinek PPU in PLP je ociten, ko ta rezultat primerjamo z
rezultatom uciteljev, ki so imeli dobro PPU in PLP. Ta skupina povprec¢no dosega 7,59 tock, kar
na primer pomeni 2 meseca velikih teZav in 1,5 meseca srednje velikih teZav (preglednica 4).
Najboljsi obcutek obvladanja poklica ob koncu PLP so imeli ucitelji, ki so imeli dobro PPU in
dobro PLP.

Kakovostno PLP lahko delno nadoknadi slabo PPU, ucitelji so se na koncu PLP pocutili podobno
ucinkovite pri poucevanju kot ucitelji z dobrim PPU. Pri tem se poraja vprasanje, ali so lahko
zaradi vecjih teZav, ki so se na zacetku PLP pojavile, izkoristili vse prilozZnosti, ki jih kakovostno
PLP ponuja za dober zacetek uciteljske kariere.
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Preglednica 4: Obc¢utek ucinkovitosti poucevanja glede na kakovost PPU in PLP

PPU slabo dobro
PLP |slabo  dobro |slabo  dobro
N 5 12 18 59
obcutek dolzine in velikosti tezav PLP 20,60 14,25 | 13,08 7,59
Utinkovitost PLP obcutek obvladanja poklica na zacetku PLP 2,77 2,51 3,25 3,27
subjektivni ob¢utek napredka v PLP 0,90 1,13 0,64 0,89
obcutek obvladanja poklica ob koncu PLP 3,67 3,64 3,90 4,15

Izracunani Pearsonov korelacijski koeficient kaze na statisticno znacilno zmerno negativno
povezanost med kakovostjo tako PPU kot PLP ter velikostjo in dolZino teZav uciteljev na zaCetku
PLP (preglednica 5). Na ravni izbrane populacije (Sig.<0,05; preglednica 6) ugotavljamo, da Ce se
kakovost PPU ali PLP poveca za eno oceno (na lestvici od 1 do 5), se obc¢utek dolzine in velikosti
teZav zmanj$a za skoraj 5 to¢k (PPU za 4,86 tock, PLP za 4,67 tock), kar predstavlja na primer
skoraj 5 tednov malih tezav ali 1 teden velikih tezav in 2 tedna malih tezav.

Preglednica 5: Korelacija med ob¢utkom velikosti in dolZine tezav ter kakovostjo PPU IN PLP

OBCUTEK VELIKOSTI IN DOLZINE TEZAV
Spremenljivka Pearson Correlation Sig. N
KAKOVOST PPU -462(*%) 0,00 107
KAKOVOST PLP -,528(*) 0,00 102

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Preglednica 6: Povezava med kakovostjo PPU in PLP v povezavi z dolZine in velikosti tezav

Unsta_n_d ardized Stand.a.rdized Collinearity Statistics
Model* Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta Tolerance | VIF
(Constant) 44,362 4,658 9,524 0,00
1 KAKOVOST PPU -4,86 1,13 -0,352 -4,289 | 0,00 0,933 1,072
KAKOVOST PLP -4,67 0,95 -0,428 -4908 | 0,00 0,826 1,21

*Dependent Variable: A (ob¢utek dolZine in velikosti tezav)
SKLEP

Kakovostno prakti¢no usposabljanje uciteljev pomembno prispeva k ucinkovitosti poucevanja
uciteljev zacetnikov, kar se odraza v obcutku obvladanja poklica ter obcutku tezav pri
poucevanju. Ker kakovostno PPU in PLP sestavlja veliko Stevilo dejavnikov, podroc¢je znanj, ki
naj bi ga pokrila, pa je zelo obseZno, se mora oblikovati standarde, po katerih naj potekata.
Potrebna bo podrobnejSa analiza posameznih dejavnikov in njihovega doprinosa h kakovosti
prakti¢nega usposabljanja. Danes, ko so fakultete zakljucile s prenovo, povezano z bolonjsko
reformo, bo treba ugotoviti, ali so spremembe, ki so jih uvedle, korak v pravo smer in nas tako
lahko navdajajo z optimizmom za prihodnost.

Ker je PLP uciteljev zacCetnikov, ki niso delezni pripravnistva, manj u¢inkovito, je treba ugotoviti,
ali je tako velik delez uciteljev, ki niso vkljuceni v sistem pripravnistva, v naSem vzorcu
nakljucen, ali je to stalna praksa v Sloveniji. Ne glede na velikost te skupine pa bo treba v
prihodnje poskrbeti, da se noben ucitelj zaCetnik ne bo uvajal brez sistematicnega, dobro
strukturiranega pripravnistva.
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SAMOREGULACIJA PRI PREDMETU SPORT

Katarina Bizjak Slanic
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strokovni prispevek

POVZETEK

Osnovni cilj predstavljenega projekta je bil izboljSati osnovno telesno pripravljenost ter
spodbujati samoregulacijo uc¢enk. Projekt je bil voden po nacelih formativnega spremljanja
znanja, ki je postavil okvir, s pomocjo katerega sem ucenke spodbujala k prevzemanju
prodejavne vloge v uc¢enju. Rezultati projekta kaZejo, da ucenke tovrstno poucevanje sprejemajo
pozitivno, da vpliva na njihovo motivacijo in na rezultate.

Klju¢ne besede: predmet Sport, samoregulacija, formativno spremljanje znanja, e-osebna mapa.
UvoD

Najvecji uzitek je poucevati, ko se ucenci ucijo z veseljem, so dejavni in vedozeljni. Pasivni
ucenci, ucenci, ki se zgolj odzivajo na poucevanje ucitelja, so rezultat preteZznega frontalnega
poucevanja v preteklosti. K preseganju tega lahko pripomore spodbujanje samoregulacije
ucenja.

Rezultati raziskovanja lastne prakse v osnovni Soli kazejo, da je delo pri predmetu Sport
primerno za razvijanje samoregulacije, ki spodbuja prodejavno vlogo ucenca pri ucenju. Proces
formativnega spremljanja pomaga ucitelju voditi pouk tako, da u¢ence spodbuja k nadzorovanju
svojega uCenja in jim omogoCa postati samoregulativen ucenec. Ta strategija omogoca
poucevanje z neprestano povratno informacijo s pomocjo medvrstniSkega ucCenja in
informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), kar omogoca, da imajo ucitelji ¢as, da se
osredotocajo na bolj individualne naloge ter potrebe ucencev.

TEORETICNA IZHODISCA

Samoregulativno ucenje je oblika ucenja, ki omogoca razvoj medpredmetne kompetence ucenje
ucenja in ki prispeva k vsezivljenjskemu ucenju. Po Zimmermanu (1998) gre za postopek, ki
omogoca organiziranje in usmerjanje lastnega ucenja, upravljanje s Casom, pridobivanje,
procesiranje, vrednotenje in asimilacijo novega znanja ter uporabo novega znanja in spretnosti v
razlicnih kontekstih. Za razliko od ucenja z opazovanjem, kjer se ucenec uci po modelu in je za
uCenje odgovoren ucitelj, pri samoregulaciji za svoje ucenje prevzema odgovornost ucenec
(Pecjak in Gradisar, 2002). Strategija spodbuja ucenca, da samozavestno regulira svoje procese
ucenja od nacrtovanja in spremljanja do vrednotenja. Ucenci se ucijo nadzorovati svoja Custva,
motivacijo, vedenja ter se ucijo prepoznati, kdaj potrebujejo pomoc in kako jo poiskati. Ko ucenci
proces osvojijo, imajo pri tem obcutek, da imajo svoje ucenje pod nadzorom. Ucenci se
samoregulacije ne ucijo avtomaticno, je ne prevzemajo pasivno iz okolja, temvec je treba za
njeno ucenje vzpostaviti prodejavno okolje, ki omogoca sistematicen razvoj.

Ucitelji spodbujamo samoregulacijo s postopki formativnega spremljanja znanja. Formativno
spremljanje ucencevega znanja nam omogoca okvir, s pomocjo katerega spremljamo in vodimo
spretnosti za razvijanje samoregulacije ucenja. Formativno ali sprotno spremljanje znanja se po
Blacku in Wiliamu (2011) nanasSa na postopke ocenjevanja, ki vodijo uciteljevo opazovanje
uCencCevega ucenja in ga vodijo pri nacrtovanju korakov poucevanja. Ucitelju omogoca
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informacije o ucenju ucencev, ucence obvesca o tem, kako se izboljsati in napredovati v
doseganiju cilja in jim pomaga nadzorovati svoje ucenje.

Ucitelj u¢enca vodi prek petih faz:

— ugotavljanje predznanja - u¢enec ugotavlja, kaj Ze ve/zna/zmore,

— postavljanje ciljev — uCenec ugotavlja, kaj Zeli doseci, skupaj z ucCiteljem pa ucenci
sooblikujejo kriterije uspesnosti,

— oblikovanje strategije — ucenec si ob pomoci ucitelja zastavi strategijo, s katero bo
dosegel svoje cilje,

— zbiranje dokazov - ucenec ob pomoci ucitelja najde nacine, s katerimi lahko dokaze svoje
znanje,

— samoevalvacija — ucenec ugotavlja, kako ucinkovit je bil pri procesu ucenja.

Pri formativhem spremljanju vpliva na dejavno ucenje ucenca vec¢ deleznikov: ucitelj, uenec in
ucencevi vrstniki v razredu. Vloga ucitelja je, da dolota namene ucenja, dejavnosti in Kriterije
uspeha, pripravlja ucinkovite nacine, ki utencu omogocijo, da dokaZe rezultate ucenja, svoje
dosezke, poleg tega pa uCencu zagotavlja povratne informacije, ki mu omogocajo, da napreduje.
Vedeti mora, kako uporabiti informacije, da oblikuje u¢inkovit pouk. Vrstnik pomaga ucencu pri
razumevanju namena ucenja in je soudeleZen pri sooblikovanju Kkriterijev uspeha. Ucencu
pomaga z medvrstniSkim ucenjem, aktiviranjem ucencev kot virov poucevanja drug drugega in
nudenjem medvrstniske povratne informacije. Vloga ucenca v ucfenju je samovrednotenje,
razumevanje namenov ucenja, sooblikovanje kriterijev uspeha, priprava in izvajanje strategije
ucenja. UCenec na podlagi informacij ucitelja in vrstnikov samoregulira ucenje.

PRIMER IZ PRAKSE

V Solskem letu 2012/13 sem pri uéenkah na OS Janka Glazerja Ruse ugotovila, da slabse
sprejemajo testiranje teka na 600 metrov. Razlogov je bilo ve¢, med drugim pomanjkanje
motivacije, zagotovo pa tudi ne najboljSa pripravljenost. V Solskem letu 2013/14 je koledar
nakazoval, da bodo potekale meritve v tednu po projektnem tednu in pocitnicah (14 dni niso
imeli predmeta Sport); tako bi ta tezava lahko Se bolj prisla do izraza.

Cilj projekta je bil izboljsati vzdrzljivost in sposobnost premagovanja napora ucenk 6. do 9.
razreda. Zelela sem ozavestiti u¢enke o pozitivnih u¢inkih gibanja v prostem ¢asu in spodbuditi
oblikovanje navade, ki pozitivno prispeva k zdravem zivljenjskem slogu, kar je mogoce s
prenosom odgovornosti za tekasko telesno pripravljenost na ucenke s spodbujanjem
samoregulacije.

Osnovna telesna priprava je potekala na dvanajstih urah, po 5 do 10 minut. V projektu sem
sledila korakom formativnega spremljanja znanja. Z u¢enkami smo ugotavljale predznanje s
pregledom rezultatov testa tek na 600 metrov, izmerjenih pri meritvah za Sportnovzgojni karton
(SVK) v preteklem letu. Sledil je pogovor o teku (nacin teka, obéutki, rezultat) in o pomenu
vzdrzljivosti za telo. U¢enke so si postavile cilje, ki so jih zapisale vsaka v »moje uCenje, e-osebni
karton v e-osebni mapi (slika 1). U¢enke so lahko do e-osebne mape dostopale tako v Soli kot
doma v oblaku. Cilji se niso omejevali le na cas, v katerem naj bi uc¢enka razdaljo pretekla,
temvec so posegali tudi na nacin teka in obc¢utke pri teku. Sledilo je oblikovanje strategije vsake
posamezne ucenke. Strategije so obsegale naloge, ki so jih uc¢enke izvajale v Soli in doma. Z
uCenkami smo pri predmetu Sport izmeni¢no izvajale 4-minutni tek ter vadbo ob glasbi, ki je
trajala eno pesem. V »moje uCenje« so sproti med uro vnasale sr¢ni utrip na koncu pesmi ali
preteceno razdaljo v telovadnici v metrih. Ker je bila osebna mapa oblikovana v Excelu, sem
ucenkam omogocila, da se jim je sproti izrisoval graf napredka. Doma so imele u¢enke moznost
vaditi na veC nacinov, pri tem pa so same izbirale, katere dejavnosti bodo izvajale, v kakSnem
obsegu in kdaj. Prvi nacin je vkljuceval vadbo ob glasbi, zapisano na vsebinskih kartonih, ki so jih
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morale ucenke izvesti v ¢asu doloCene pesmi (slika 2). Do kartonov so ucenke dostopale v
oblaku, v Soli pa so lahko dobile tudi natisnjene.
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Slika 1: Primer e-osebnega kartona »moje ucenje« iz e-osebne mape uc¢enke

Drugi nacin, ki so ga imele ucenke na voljo,
je bila vadba z aplikacijami za tek, ki so
brezplacno  dostopne na  pametnih

VADBA _ VADBA _ VADBA _
ENO PESEMBENO PESEMENO PESEM

ICONA POP

. MACKLEMORE “POWER" “| LOVE IT" telefonih. V 14-dnevni odsotnosti pouka
CANTHOLD <5 x30 x20 ¢ pred samim tekom so imele ucenke
x30 | mozZnost vaditi po 16-dnevnem tekaskem
x10 ;. .. x20 nacrtu (slika 3), ki so ga dobile pred

x10 - zacetkom projektnega tedna in pocitnicami

e (zacetek vadbe v soboto). Ucenke, ki so
Zelele vaditi Se vec, so lahko vodile tudi
tekaski dnevnik, ki jih je spodbujal k
razlicnim nacinom teka (intervalni,
stopnjevalni, fartlek). Nekatere ucenke so
zapolnile ve¢ dnevnikov. U¢enke so lahko
tek zamenjale tudi z drugimi dejavnostmi,
kot so kolesarjenje, rolanje, hoja navkreber
... Strategijo je vsaka ucenka pri pouku
oblikovala ustno, v »moje ucenje« so jo
Slika 2: Primer vsebinskih kartonov za vadbo, Vpisale doma. Formativno spremljanje
dolgo eno pesem znanja predvideva v cetrti fazi zbiranje

dokazov o ucenju, napredku. Ucenke so v
tem delu lahko pokazale rezultate v teku na 600 metrov v okviru SVK, v »moje ucenje« so
zapisale obcutke pri teku, dokaz napredka so bili grafi sré¢nega utripa in pretecenih metrov v 4
minutah, izpolnjen 16-dnevni tekaski nacrt, izpolnjeni tekaski dnevniki in izpisi v aplikacijah na
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pametnih telefonih. Nekatere ucenke so imele tri dokaze, druge so jih imele vec. V zadnji fazi
smo z u¢enkami naredile ustno samorefleksijo, v kateri smo povezale celotni proces in rezultate.
Ucenke so si refleksijo tudi zapisale v »moje ucenje« (slika 1). Naknadno smo analizirale

obdelane rezultate SVK.

a.wmldnlkoumﬂa.
'mnuowm.eodmnanempupmeommumm

Slika 3: Osebni karton 16-dnevni tekaski nacrt
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Priprava telesa je potasen proces:

Ne upocasni ga $e bolj s tem, da odnehas. o

Slika 2: Osebni karton moj tekaski dnevnik

REZULTATI PROJEKTA

Izkazalo se je, da ucenke tovrstno delo izjemno dobro sprejemajo. S projektom mi je uspelo
vzpostaviti prodejavno u¢no okolje, ki je na vsakem koraku spodbujalo samoregulacijo. Ker sem
ucenkam delo dodajala postopno, niso imele obcutka preobremenjenosti, dodatno delo je vecina
sprejemala zelo pozitivno in so ga Zelele Se veC. Ker dejavnosti doma niso bile obvezne, so pa
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uCenke zanj dobile veliko pozitivne pozornosti vrstnic, domacih in mene, se je oblikovala
pozitivna delovna klima, ki je u¢enkam, ki jih je »posrkala vase«, prinesla tudi dobre rezultate.
Nekatere uc¢enke so prvi¢ v svojem osnovnoSolskem izobraZevanju uspesno pretekle 600 metrov
brez vmesne hoje, druge so pretekle razdaljo v krajSem casu, tretje so pri teku zacele uZivati.
NavdusSenje ob napredku, obcutki dosezka, dejavna delovna klima v skupini in pozitivna Custva,
ki so bila posledica sodelovanja ucenk, so na koncu pritegnile tudi ucenke, ki v zaCetku nad
projektom niso bile navdusene.

EVALVACI)A

TeZav v projektu je bilo vec. Na zacetku nas je omejevalo to, da so se morale ucenke navaditi na
zapisovanje v Excelov dokument, v katerem so imele vsaka svojo e-osebno mapo. TeZava je bila
tudi v tem, da smo imele v Soli samo en prenosni racunalnik in je tako vpisovanje rezultatov pri
urah trajalo dlje, kot bi si sama Zelela. Obe teZavi smo med Solskim letom odpravili. Prva se je
odpravila z izkuSnjami ucenk, drugo smo presegli s povezavo z Microsoftom v okviru projekta
EU-folio. Za namene pouka, ki ne more potekati v racunalniski ucilnici, smo pridobili tablice z
operacijskim sistemom Windows 8.

Projekt ocenjujem zelo pozitivno. Ne le, da so bile ucenke v primerjavi z letom poprej bolje
pripravljene, aktiviral jih je tako, da so postale bolj prodejavne v procesu vodenja lastne vadbe v
prostem casu. Projekt je bil uvrscen v Sirsi projekt, ki sem si ga zastavila za Solsko leto 2013 /14
- formativno spremljanje znanja ucencev. V njegovem okviru se je izkazalo, da formativno
spremljanje znanja ucencev pozitivno prispeva k razvoju ucencev, k mojemu poucevanju in h
kakovosti predmeta Sport na nasi Soli.

Ucitelji si Zelimo ucence, ki bi bili sposobni samoregulacije ucenja. Ko ucenci pridobijo
sposobnost povezovanja in nadgrajevanja usvojenega znanja, postanejo dovzetnejsSi za
samoiniciativno vseZzivljenjsko ucenje (Komljanc, 2008). Delo s takimi ucenci prinasa ucitelju
zadovoljstvo in izpopolnitev. Enako menijo tudi ucenci; eden od ucencev je o formativnem
spremljanju znanja povedal: »Ko ima$ opravka z nacrtovanjem svojega dela, organizacijo in
Casovno razporeditvijo, ucenje dobi vecji smisel. Vse to namrec lahko preneses v svoje Zivljenje
in ti lahko pomaga, da v Zivljenju doseze$ vec«.
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BEAM TRAINER - NOV SISTEM ZA MERJENJE CASA V SPORTU

Rado Glas
Domago d.o.o.

strokovni prispevek

Kako ustaviti trend upadanja ravni gibalnih sposobnosti otrok? To vprasSanje si brzkone
postavlja vsak Sportni pedagog. Na to vpliva vrsta dejavnikov, na katere Zal nimamo vpliva. Kljub
vsemu pa ostajajo odprte moznosti, na primer pri krepitvi motivacije za ve¢jo Sportno dejavnost.

Po drugi strani vemo, da otroci z veseljem posegajo po sodobnih tehnoloskih resitvah, ki pa zal
pretezno Se dodatno zmanjsujejo njihovo telesno dejavnost. Na tem mestu se poraja preprosto
vpraSanje: kaj pa, ¢e bi otrokom ponudili tehnoloski izdelek, ki bi spodbujal Zeljo po teku,
tekmovalnost (med sabo in sam s sabo) in ob tem ustvarjal prijetno, Sportno vzdusje?

Odgovor tudi na to vpraSanje poskusa podati Beam Trainer, sistem za merjenje ¢asa, ki je bil v
celoti razvit v Sloveniji (ve¢ informacij je dostopnih na www.beamtrainer.com). V prvi vrsti gre
za sistem fotocelic, ki jih odlikujeta preprosta uporaba in mnogo dostopnejSa cena, kot smo je
bili vajeni doslej. Poleg tega omogoca brezplatna mobilna aplikacija Beam Trainer, prek katere
nadziramo celotni sistem, merjenje €asa s fotofiniSem. Slednji deluje v povezavi s fotocelicami ali
pa tudi samostojno, kar pomeni, da je na voljo brezpla¢na reSitev za merjenja €asa s fotofiniSem.
Natancnost je v primeru, kadar deluje brez fotocelic, nekoliko nizja, vendar Se vedno vecja kot v
primeru merjenja s Stoparicami. Poleg tega sta za meritev dovolj Ze dve osebi - ena na startu, ki
naznani start s »klapo, druga pa na cilju, ki nadzira delovanje aplikacije.

Glede na merjenje s Stoparicami lahko s tak$no resitvijo pridobimo:
— izboljSano natanc¢nost;
— prihranek casa, saj se pridobljeni rezultati skupaj z imeni shranjujejo v tabelari¢no
datoteko in jih ni treba zapisovati;
— potrebujemo le dva »¢asomerilcag;
— fotografski posnetki prehoda cez ciljno ¢rto vsakega posameznika se samodejno shranijo,
kar nam je v pomoc pri preprosti izdelavi dokumentacije oziroma (spletnih) objav.

To nam torej ponuja brezpla¢na restev. Ce pa uporabimo tudi fotocelice, dobimo profesionalni
sistem za merjenje ¢asa visoke natanc¢nosti, ki nam med drugim omogoca tudi naslednje:
— meritve »letecih« sprintov z dvema ali vec fotoceli¢nimi vrati;
— izpeljavo (manjSega) atletskega tekmovanja s sprinti, npr. na 60 m, ob uporabi
elektronske startne pistole;
— natancno in hitro izvedbo testiranja sprintov za Sportnovzgojni karton, kjer lahko
izmerimo dva udeleZenca hkrati, rezultati pa se nam samodejno vpisSejo v tabelari¢no
datoteko.

] I’ L
F
Mol Vo MRS
/=1 -

Slike 1, 2 in 3: Uporaba novega sistema v praksi
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ANALIZA RAZLOGOV ZA VKLJUCEVANJE OTROK V SPORTNO
GIMNASTIKO V SPORTNEM DRUSTVU GIB SISKA

Ina Oblak

Studentka magistrskega Studija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
Mateja Videmsek

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Katedra za predsolsko Sportno vzgojo

znanstveni prispevek

POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti glavne razloge, zaradi katerih se starsi odlocijo za vpis svojega
otroka v vadbo $portne gimnastike v $portnem drustvu GIB Sigka (v nadaljevanju SD GIB Siska).
Poleg tega nas je zanimala tudi, kakSna je dejavnost otrok v prostem Casu poleg gimnastike,
odnos starsev do Sporta - kolikokrat na teden se starsi ukvarjajo s Sportom - in razli¢ni cilji, ki
jih imajo starsi za svojega otroka pri vadbi; izbrane dejavnike smo preucevali glede na izobrazbo
in spol starSa. Pri raziskovalnem delu smo si za pridobivanje potrebnih podatkov pomagali z
uporabo anketnega vprasalnika. Vzorec je vkljuceval 35 starSev otrok, ki obiskujejo vadbo
$portne gimnastike v SD GIB Siska. Ugotovili smo, da je bilo najve¢ star$ev z vadbo $portne
gimnastike v SD GIB Si$ka seznanjenih prek tistih star$ev, katerih otrok Ze trenira $portno
gimnastiko. V prvi tretjini primerov je bila pobudnica za vkljucitev v vadbo mati, v drugi tretjini
pa otrok sam. Pred vpisom se je samo 17 % starSev pozanimalo o strokovni usposobljenosti
vaditelja oziroma trenerja. Blizina dvorane je najpomembnejsi dejavnik, ki je vplival na odlocitev
star$ev za vpis njihovega otroka v SD GIB Sika. Poleg $portne gimnastike vedina otrok v
popoldanskem casu obiskuje Se tecaje tujih jezikov in glasbeno Solo ali pa se ukvarjajo z
razlicnimi Sportnimi zvrstmi - najpogosteje s plesom. Skoraj polovica starSev, katerih otrok
obiskuje vadbo Sportne gimnastike, je Sportno dejavna dva- do trikrat na teden, tretjina starSev
pa enkrat na teden. Ugotovili smo, da ne moremo potrditi, da obstajajo razlike med cilji, ki jih
imajo starSi za svojega otroka pri vadbi Sportne gimnastike, glede na izobrazbo. Prav tako ne
moremo potrditi, da se bolj izobraZeni starsi veckrat na teden ukvarjajo s Sportno dejavnostjo
kot tisti z nizZjo izobrazbo.

Kljucne besede: mlajsi otroci, Sportna gimnastika, starsi, organizirana vadba, namen vadbe.
uvoD

Gibanje nas spremlja celo Zivljenje. Zacne se Ze pred rojstvom, ko se zarodek giblje v maternici,
in traja skozi celo Zivljenje. Ta osnovna potreba omogoca, da otrok in kasneje odrasel ¢lovek
lahko neovirano, brez bolezni in bole¢in sodobnega ¢asa neovirano deluje skozi Zivljenje. Ze
nekaj mesecev po rojstvu otrok za¢ne z naravnimi oblikami gibanja. Najprej se plazi, nato zacne
laziti ter se postopoma postavljati na noge. Temu sledijo Ze prvi poskoki in tako se nase gibanje
dopolnjuje skozi celo Zivljenje. Zato je pomembno, da Ze predSolskemu otroku ponudimo
najrazli¢nejSo izbiro Sportne vadbe, ki pa mora biti vsekakor strokovno vodena, saj lahko le-tako
zagotovimo ucinkovito in kakovostno razvijanje gibalnih sposobnosti.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in
ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje
otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. Otrok raziskuje, spoznava in
dojema svet okrog sebe. V gibalnih dejavnostih je telo izhodis¢na tocka za presojo polozaja
smeri, razmerja do drugih; otrok razvija obcCutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in cas
(VidemsSek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Gibanje in Sport sta za ¢loveka pomemben vir zdravja ter skladnega Zivljenja. Sodelovanje v
razlicnih Sportnih dejavnostih lahko pospeSuje in povecCuje socialno integracijo, kulturno
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toleranco, razumevanje etike in spoStovanje okolja, kar ima vse vecji pomen med mladimi,
predvsem v drzavah razvitega sveta (Fras, 2002, v: Videmsek in PiSot, 2007).

Zivimo v ¢asu, za katerega je znacilen preteZno sede¢, hkrati pa preobremenjujo¢ in stresen
nacin Zivljenja, ki se je s svojimi negativnimi ucinki dotaknil tudi otrok. Povecuje se Stevilo: otrok
s prekomerno teZo; otrok, ki jim gibanje pomeni napor, in otrok, ki obolevajo za boleznimi
sodobnega casa, sicer znacCilnimi za starejSo odraslo populacijo. Gibalna dejavnost postaja
nesporno ena od najpomembnejSih razseZnosti, ki nam zagotavljajo kakovostno Zivljenje.
Stevilne sodobne raziskave dokazujejo, da predstavlja redna gibalna dejavnost v otrostvu
izjemno pomembno razvojno spodbudo, hkrati pa je koristna za krepitev in varovanje zdravja
ter ohranjanje primerne ravni telesne pripravljenosti. Ker je obdobje otrostva klju¢no pri
oblikovanju navad za vsezivljenjsko gibalno dejavnost, je treba pravocasno poskrbeti, da se bodo
otroci navajali na dejaven in zdrav Zivljenjski slog (Novak, Kova¢ in Cuk, 2008; Videmsek in
PiSot, 2007).

Vadba Sportne gimnastike je tako lahko klju¢ do zdravega nacina Zivljenja, pri cemer s svojo
gibalno vsestranskostjo moc¢no pripomore k temu. Omenjena oblika Sporta je Sport za vse
Zivljenje, njene vsebine pa najlaZje usvajamo v zgodnjem otroStvu. Gimnasti¢na abeceda je tudi
dobra podlaga za ukvarjanje s katerim koli Sportom. Skladno s temeljnimi pravili poucevanja
gibalnih spretnosti se najprej ufimo obvladati svoje telo v razlicnih polozajih in med
enostavnimi gibanji, nato pa znanja Sirimo in poglabljamo z zahtevami po obvladovanju
sestavljenih gibanj v razli¢nih smereh in ravneh, z razli¢no hitrostjo, na orodjih in z uporabo
drobnega orodja in pripomockov. Ni nakljucje, da se je mnogo vrhunskih Sportnikov v otrostvu
ukvarjalo z gimnastiko in prav tako ni naklju¢je, da mnogi vrhunski Sportniki vkljucujejo
dolocCene gimnasti¢ne vsebine v svoje dodatne priprave. »Obvladati svoje telo v vseh fazah
razvoja je pomembno za ¢lovekovo skladno, u€inkovito in lepo gibanje« (Novak idr., 2008).

METODE DELA

Vzorec preizkuSancev predstavljajo starsi, katerih 5- do 8-letni otroci - deklice trenirajo
gimnastiko v $portnem drustvu GIB Siska. Skupaj je vprasalnik izpolnilo 35 starSev, od tega 31
Zensk in 4 moski. Starost starsev se je gibala od 30 do 49 let.

V raziskavi je bil uporabljen anketni vprasalnik, ki je zajemal 13 spremenljivk. Vprasalnik je bil
sestavljen iz vpraSanj zaprtega in odprtega tipa ter kombinacije obeh. Pet vprasanj je bilo
demografskega znacaja. Zbiranje podatkov za statisticno obdelavo je potekalo proti koncu
vadbenega leta 2013/2014, v zacetku aprila 2014. PreizkuSanci so imeli napisana navodila za
izpolnjevanje na zacetku vprasalnika. Vprasalnike smo razdelili na koncu treninga deklicam, ki
so jih dale v izpolnjevanje svojim starSem. Izpolnjene so prinesle na naslednji trening oziroma do
konca meseca aprila v primeru, ¢e njihovi starsi niso upostevali navodil. Cas reSevanja ni bil
omejen.

Za obdelavo podatkov smo uporabili osnovne statisticne metode. Rezultate smo predstavili z
odstotki in jih ponazorili s tortnimi grafikoni. Uporabljen je bil tabelari¢ni prikaz frekvencnih
distribucij in grafi¢ni prikaz, ki je izrisan s pomoc¢jo programa Excel. Z analizo variance (Anova)
smo preverili, ali obstajajo statisticno znacilne razlike med spremenljivkami. Hipoteze smo
sprejemali oziroma zavracali s 5 % stopnjo tveganja (p < 0,05).

REZULTATTI IN RAZPRAVA

Poleg osnovnih vprasanj (kot so: spol otroka in star$a, starost otroka in star$a in izobrazba) nas
je zanimalo, kdo je seznanil starSe z vadbo Sportne gimnastike. Slaba polovica (43 %) je za to
izvedela prek starSev, katerih otrok Ze trenira Sportno gimnastiko; kar nekaj pa jih je za to
izvedelo prek vaditelja oziroma trenerja. To je za drustvo zelo pomemben podatek, saj tudi znan
pregovor pravi, da »dober glas seZe v deveto vas«, hkrati pa je to tudi najcenejsa in najhitrejsa
reklama.
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Nato nas je zanimalo, kdo je bil pobudnik za vkljucitev otroka v vadbo. Prisli smo do ugotovitve,
da so matere (34 %) in otroci sami (34 %) v enaki meri vplivali na vkljucitev v vadbo. Sledi
skupna odlocCitev mater, oCetov in otroka samega s 14 % ter na koncu vkljuditev na pobudo
ocetov s 6 %, pri Cemer lahko sklepamo, da se ocetje Se vedno premalo vkljucujejo v vzgojo
otrok.

Glede na to, da starSi na vadbi zaupajo svojega otroka vaditelju oziroma trenerju, nas je
zanimalo, ali se pred vpisom v vadbo pozanimajo o njegovi strokovni usposobljenosti.
Presenetilo nas je, da kar 83 % ne preveri vaditeljeve oziroma trenerjeve usposobljenosti. Glavni
razlogi so: da zaupajo SD GIB Si$ka, da ima usposobljen kader, dolgoletna uspe$na tradicija
Sportnega drustva, nekateri pa zaupajo prijateljevemu priporocilu. Preostali delez starSev (17
%) pa se je za usposobljenost pozanimal zaradi formalnega zagotavljanja kakovosti dela in
zaradi strokovnosti in izkuSenj, ki so jim pomembne.

Na vprasanje »kaj je starse prepricalo za vpis otroka ravno v SD GIB Siska«, kljub temu da je v
Ljubljani veliko podobnih programov, so najveckrat odgovorili, da je glavni razlog bliZina
dvorane. Temu sledijo zelo dobri pogoji za vadbo in vrhunsko usposobljen kader. Pod ostale
moznosti so nastevali tudi dober ugled SD GIB, urnik je ustrezal potrebam, odli¢en $portni
program s prijaznimi vaditelji, domacnost in blizina dvorane, kjer trenira drugi otrok in starsi -
logisti¢no resevanje prevozov.

Dejavnost otrok v popoldanskem casu je zelo pomembna, saj imajo tako otroci z razlicnimi
dejavnostmi zapolnjen Cas, ki ga prezivijo kakovostno. V raziskavi se 86 % otrok poleg Sportne
gimnastike v popoldanskem ¢asu ukvarja Se z razli¢nimi Sportnimi zvrstmi (36 %), kot so: ples,
plavanje, smucanje, prosto plezanje, balet, atletika, odbojka, judo in jahanje. NajveC jih poleg
Sportne gimnastike obiskuje Se tuje jezike (24 %), takoj za tem pa tudi glasbeno Solo (12 %).
Tabornike in Sah obiskuje po ena deklica, verouk pa dve deklici. Takih, ki se poleg Sportne
gimnastike v popoldanskem casu ne ukvarjajo z nobeno drugo dejavnostjo, je 14 %. Tako lahko
povzamemo, da smo v nasi raziskavi prisli do spodbudnih rezultatov, saj vecina otrok obiskuje
poleg organizirane vadbe Sportne gimnastike tudi druge popoldanske dejavnosti.

Ker so otroci odvisni od starSev, nas je zanimala tudi njihova koli¢ina ukvarjanja s Sportno
dejavnostjo. V raziskavi smo ugotovili, da se slaba polovica starsev posveca Sportu od 2- do 3-
krat na teden, pribliZno tretjina jih to pocne enkrat na teden. Samo Stirje starSi se s Sportom
ukvarjajo od 4- do 6-krat na teden, en star$ celo vsak dan, trije pa samo enkrat do nekajkrat na
leto. Taksnih starSev, ki se s $portom nikoli ne ukvarjajo, ni. Ceboklijeva, Videmskova, Karpljuk
in Stihec (2009, v: Fefer, 2010) ugotavljajo, da star$i, ki se s $portom redno ukvarjajo,
pridobljena gibalna znanja in osnove razli¢cnih Sportov lazje in ucinkoviteje posredujejo svojim
otrokom in jih usmerjajo v Zivljenje, obogateno s Sportom. Otroci se nedvomno zgledujejo po
svojih vzornikih in v prvi vrsti sta to oce in mati. Radi prevzemajo njihove navade, zato jih
Sportne dejavnost starSev Ze zelo zgodaj spodbudijo k zdravemu Zivljenju in sprostitvi s
Sportom. Tisti otroci, kjer sta dejavna oba starSa, so dejavni tudi sami, saj je to del njihovega
vsakdana.

Ker je zadovoljstvo starSev otrok, ki obiskujejo vadbo Sportne gimnastike, eden kljuc¢nih
dejavnikov organizirane Sportne dejavnosti, smo s pomocjo Likertove lestvice ugotavljali, ali so
starSi zadovoljni s ponudbo. Tako v povprefju zelo pozitivno ocenjujejo vse podane
spremenljivke, kot najbolj zadovoljivo pa so starsi navedli spremenljivko »napredek v gibalnih
sposobnostih, ki so ji namenili povprecno oceno 4,63. Preostali dve spremenljivki, ki sta tudi
dosegli visoko povpredje, sta »strokovno delo vaditeljev« (4,54) in »odnos vaditelja do vadecih«
(4,46). StarSem se zdijo manj zadovoljive le prostorske razmere (3,00). Ta ugotovitev ni
presenetljiva, saj se dvorana nahaja v kletnih prostorih, kjer ni naravne svetlobe in primernega
prezraevanja.
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Izobrazba starSev naj bi bila eden od dejavnikov, ki vplivajo na vkljucevanje otrok v vadbo
Sportne gimnastike, saj naj bi tisti, ki so bolje izobraZeni, imeli tudi ve¢ znanja in zavedanja o
pomenu gibanja od tistih z niZjo izobrazbo. Vendar pa smo v raziskavi prisli do ugotovitve, da
temu ni tako, saj je do stati¢cno pomembne razlike prislo le pri dveh spremenljivkah, in sicer: »da
zmaguje« in »da postane vrhunski tekmovalec, kjer so viSje povprecje in s tem vecje strinjanje
dosegli starsi, ki imajo niZjo izobrazbo. Iz pravkar navedenega lahko sklepamo, da starSem
zaradi nizZje izobrazbe pomeni ve¢, da otrok zmaguje in postane vrhunski tekmovalec, saj vidijo v
tem nek visji cilj, kot so ga sami kdajkoli dosegli. Predvidevamo, da imajo starsi z niZjo izobrazbo
tudi slabSe znanje in si zato Zelijo, da bi njihovi otroci dosegli boljSe rezultate, kot so jih sami. To
je po eni strani tudi razumljivo. S tega vidika hipotezo H1, ki pravi, da imajo bolj izobraZzeni starsi
drugacne cilje za svojega otroka pri vadbi Sportne gimnastike, kot tisti z niZjo izobrazbo, na
podlagi dobljenih podatkov lahko ovrZzemo.

Tudi hipoteze H2 ne moremo potrditi. Ceprav podatki kaZejo, da se tisti z vi$jo izobrazbo
dejansko vec ukvarjajo s Sportom, ta razlika ni statisticno pomembna, torej na stopnji zaupanja
0,05 (p=0,63). Zato ne moremo trditi, da izobrazba vpliva na koli¢ino ukvarjanja s Sportom.
Verjetno pa bi bile razlike ob ve¢jem vzorcu lahko tudi statisticno pomembne.

SKLEP

NaSa raziskava bi bila bolj reprezentativna, ¢e bi imeli ve¢ji vzorec anketirancev, zato rezultate
tezko posploSujemo. Kljub temu pa nam dovolj nazorno prikaZe vzroke za vpis otrok v vadbo
$portne gimnastike v SD GIB Siska. Lahko bi vzorec razsirili tudi na druge starostne skupine v
klubu ter spremenili in dodali nekatere cilje. S tem bi lahko analizirali problem raziskave tudi z
drugih vidikov.

Analiza razlogov vklju¢evanja otrok v vadbo $portne gimnastike v SD GIB Siska kaZe, kako
pomembno je zgodnje vkljuCevanje otrok v organizirano vadbo, saj otrok Ze v zgodnjem otrostvu
pridobiva pomembne gibalne in socialne kompetence ter znanja. Izsledke raziskave bomo
predstavili star$§em mlajsih starostnih skupin v SD GIB Siska in jih tako $e dodatno seznanjali in
ozavescali o pomembnosti vkljucevanja otrok v tovrstne vadbe.

Programi Sportnih dejavnosti, ki jih izvajajo otroci pod strokovnim vodstvom v okviru razli¢nih
drustev, klubov ali zasebnikov, postajajo iz leta v leto bolj priljubljeni. Po kakovosti in obsegu
morajo zadovoljevati otrokovo potrebo po gibanju, igri in sprostitvi. Prilagojeni naj bodo
razlicnim potrebam, interesom in sposobnostim otrok, tako da lahko optimalno prispevajo k
njihovemu razvoju in zdravju. Z vklju¢evanjem otrok v redno Sportno-rekreativno vadbo, ki
poteka v okviru razli¢nih drustev in klubov, omogocamo otrokom, da optimalno razvijejo gibalne
in funkcionalne sposobnosti ter igraje, ze v najzgodnejsih letih, postopoma usvojijo osnovne
elemente razli¢nih Sportnih zvrsti in sprejmejo zdrav nacin Zivljenja kot pomembno osebno in
druzbeno vrednoto (Cebokli, Videmsek, Karpljuk in Stihec, 2009, v: Fefer, 2010).
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PRAKTICNI PRIKAZ IZVEDBE PREVENTIVNE VADBE IN REGENERACIJE
ZA UCENCE IN DIJAKE PO MODELU DELA V NOGOMETNIH ODDELKIH
GIMNAZIJE SISKA

Desa Kapelj Gorenc
Gimnazija Ljubljana Siska

strokovni prispevek

POVZETEK

Na Gimnaziji Siska v sklopu internatskega nogometnega oddelka Ze od leta 2000 i$¢emo izzive,
kako izboljsati sistem dela s Sportniki in poudarjamo, kako pomemben je Sportni slog Zivljenja,
preventivna vadba pred poskodbami in dobra regeneracija. Sportna vzgoja v teh oddelkih ni
samo ucni predmet, ki obsega Sest ur tedensko, ampak je rdeca nit prepletena z mnogimi
dejavnostmi v okviru celostne oskrbe, ki jo nudimo od ponedeljka do petka, z namenom dijakom
Sportnikom omogociti optimalne pogoje za uspeh v Sportu in pridobivanje Sirokega
srednjeSolskega znanja s poudarkom na vsebinah, ki so povezane s Sportom.

Klju¢ne besede: Sportni oddelki, celovita oskrba, poSkodbe, preventiva, regeneracija

UvoD

Leta 2000 smo na Gimnaziji Ljubljana Siska zaceli z novostjo v slovenskem prostoru -
internatskim Sportnim oddelkom. Zacetki so bili negotovi, saj Solski sistem v Sloveniji ne podpira
normativno in kadrovsko dela v sklopu internatskega oddelka. Tudi Nogometna zveza Slovenije
je prvic¢ sodelovala kot partner pri organizaciji takega oddelka. Zaceli smo iskati poti, kako v
okviru normativov in standardov za organizacijo Sportnega oddelka v gimnaziji ponuditi najvec.
Za optimalno delo v takem oddelku je treba poleg rednega pouka po predmetniku Sportnih
oddelkov od ponedeljka do petka poskrbeti tudi za kakovosten trening, povezan z urami Sportne
vzgoje, dobre bivalne pogoje, pogoje popoldanskega ucenja, medicinsko oskrbo in prehrano.
Sportna vzgoja v teh oddelkih ima podporno in preventivno vlogo osnovnemu treningu. Velik
poudarek je na osnovni telesni pripravi, preventivni vadbi in regeneraciji. V sklopu tega potekajo
tudi regeneracijsko-preventivni treningi in individualen pristop pri delu s poSkodovanimi dijaki
z namenom ¢im hitrejSega povratka v ritem trenaznega procesa.

REGENERACIJSKI TRENINGI IN PREVENTIVNA VADBA PRED POSKODBAMI

Program Sportne vzgoje, ki je podpora treningom v
nogometnih oddelkih, je v prvem in drugem letniku
organiziran v treh sklopih po dve Solski uri; vsak sklop je
obogaten z regeneracijskimi in s preventivnimi vsebinami v
veCjem obsegu. Vsak dan trenerji tudi na treningih del

i — N vadbe posvetijo stabilizaciji sklepov in hrbtenice kot
i [ + preventivni dejavnosti pred poskodbami. Vsako cetrtkovo
= - " dopoldne imajo dijaki program osnovne telesne priprave in
atletike na atletskem stadionu, kjer profesor Sportne vzgoje
del ure namensko posveti preventivni vadbi za stabilizacijo sklepov in hrbtenice. Vsak petek pri
urah Sportne vzgoje poucujeta dva profesorja Sportne vzgoje (sodelovalno poucevanje), kjer
Sportno gimnastiko dopolnjujemo z vadbo za regeneracijo in rehabilitacijo po poskodbah. Vadba
poteka v gimnasti¢ni dvorani in namenskem prostoru za regeneracijo in vadbo po poskodbah. S
tem zagotavljamo vecjo kakovost in varnost pri gimnasti¢nih prvinah ter navajamo dijake na

regeneracijo, preventivno kompenzacijsko vadbo proti poskodbam, ki naj bi postala stalnica v
njihovi Sportni karieri. Vsak ponedeljek zjutraj potekata regeneracijska treninga v okviru
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Sportne vzgoje za 3. in 4. letnik. Vsebinsko so treningi sestavljeni iz preventivnih vaj za
stabilizacijo trupa in sklepov, aerobike, pilatesa, joge, razteznih vaj, tehnik sprosc¢anja (dihalnih
vaj, vizualizacije, meditacije), vaj koncentracije in masaze. Program vodi profesor Sportne vzgoje.
Ob torkih zjutraj je za 3. in 4. letnik trening koordinacije v Sportni dvorani, ki ga vodi trener,
socasno dopolnjen z vadbo v specializiranem prostoru za poSkodovane in vse, ki potrebujejo
individualno prilagojen preventivni trening, ki ga vodi profesor Sportne vzgoje. Vsak Cetrtek
profesor Sportne vzgoje uvodni del ure posveti preventivni vadbi za stabilizacijo sklepov in
hrbtenice, nadaljuje pa z vadbo po individualnih programih, ki so prilagojeni dijakovim
posebnostim in zahtevam za optimalen osebni napredek pri vadbi. Te programe pripravi
Sportna koordinatorica po posvetu s trenerji in z dijaki.

Dijaki lahko v namenskem prostoru opravijo preventivno in regeneracijsko vadbo tudi zunaj ur
Sportne vzgoje po individualnih programih pod nadzorom svojega domskega vzgojitelja. Vsak
razred ima namensko opremljeno sobo za masaZo in regeneracijo.

Za dijake smo pripravili tudi delovne liste in video predstavitve vaj za preventivno vadbo in
vadbo po poskodbah, vse z namenom ¢im hitrejSe vrnitve v trenazni proces.

SKLEP

Dijaki so s takim nacinom dela zelo zadovoljni. Ker slike primerov vaj povedo vec kot tiso¢
besed, si jih lahko ogledate na spletni strani na http://www.s-gls.lj.edus.si pod gradiva - Sportna
gradiva.
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http://www.s-gls.lj.edus.si (nogometni oddelki - gradiva, Sport- gradiva)

Vse fotografije: Kapelj Gorenc Desa (foto arhiv Sole)
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Slike 1 -15: Vaje za stabilizacijo trupa
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Slike 16 - 21: Vaje za stabilizacijo sklepov nog
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SODELOVALNO UCENJE - KORAK K SOCIALNIM KOMPETENCAM

Polona Klop¢ic
0S Jozeta Krajca Rakek

strokovni prispevek
POVZETEK

Pripevek predstavlja koncept dela, kjer vkljucitev v okolje spodbuja razvoj socialnih ves$¢in
ucencev. Ucenci uporabljajo in razvijajo socialne ve$cine, ki jim omogocajo dejavno sodelovanje
v skupinskih projektih z vrstniSkim obc¢instvom. Nacin takega dela se zacne v tretjem razredu
osnovne Sole in se nadgrajuje do 9. razreda, ko so ucenci sposobni pripraviti in voditi celo uro, se
samostojno pripraviti na valeto in sodelovati pri izboru vsebin pri pouku $porta.

Kljuéne besede: socialne vescine, kompetentnost, Sport.
UvoD

Danasnji otroci so zelo zahtevni, kriti¢ni in individualisticno usmerjeni. Menim, da jih je treba
umestiti v okolje, kjer so primorani uporabljati in razvijati socialne veSc€ine, ki jim omogocajo
dejavno sodelovanje v skupinskih projektih z vrstniSkim obcinstvom. Okolje, ki ga lahko
pripravimo pri pouku Sporta, je edinstveno in idealno za razvoj teh vescin.

Ze samostojna organizacija turnirja igre 3:3 na en ko$ pri kosarki zahteva kar nekaj socialnih
spretnosti, ko pa to Se nadgradimo s pripravo na delo doma, obrazcem za pripravo, literaturo,
svetovanjem in mentorstvom ucitelja mentorja, potencialnim partnerjem za delo in Kkriticnim
obclinstvom, sestavljenim iz vrstnikov, ki na koncu dobi priloznost za konstruktino kritiko,
pristanejo ucenci v okolju, kjer so primorani uporabljati vse svoje znanje, spretnosti, vescine in
kompetence z razli¢nih podrocij.

Predstaviti Zelim koncept dela, ki se pri¢ne v tretjem razredu osnovne $ole in se nadgrajuje do 9.
razreda, ko so ucenci sposobni pripraviti in voditi celo uro, se samostojno pripraviti na valeto
(plesni in ostali program) in odlo¢no sodelovati pri izboru vsebin pri pouku Sporta.

POTEK DELA

V tretjem razredu se z ucenci dogovorimo o vrstnem redu prikaza gimnastic¢nih razteznih vaj. V
septembru in oktobru vodim vaje jaz, potem oni z mojo pomocjo (preverjanje znanja), v tretjem
krogu pa v dogovorjenem zaporedju in s pomocjo razpredelnice, ki jo izpolnijo doma (napiSejo,
narisejo), samostojno prikazejo osem vaj, s katerimi pripravijo sebe in soSolce na pouk Sporta.
Ko koncajo, se pogovorimo o poteku prikaza (analiza ocenjevanja). U¢enci lahko, preden pridejo
na vrsto, kadarkoli vprasajo in pri meni preverijo, ali so vaje, ki so si jih zamislili, ustrezne.

V Cetrtem razredu v razpredelnico dodamo Se vaje za moc, sprostilno vajo in lovljenje, ki so se ga
naucili pri uri (lahko pa tudi kaj novega). Poudarek je na ustrezni predstavitvi vaj in lovljenja
(pravila, potek, prikaz).

V petem razredu se zahtevnost stopnjuje, tako da povecamo Stevilo vaj, lovljenje pa mora biti
novo. Poiscejo ga lahko s pomocjo literature, ki jim jo priskrbim, svetovnega spleta ali pa so ga

videli kje drugje. Uporabijo lahko tudi kakSno Ze znano lovljenje, ki ga malce predelajo.

V Sestem razredu lahko ucenci v parih predstavljajo nove kompleksnejSe igre, ki so jih izbirali iz
dane slovenske in tuje literature.
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V sedmem razredu so poudarjene raztezne vaje (prikaz, razlikovanje med gimnasti¢nimi in
razteznimi (streching) vajami) in vaje za moc (vecje Stevilo, za roke, noge, trup 2x). Predstavijo
tudi eno sprostilno vajo (njen pomen) in krajSo igro, ki je lahko namenjena za izvedbo v
uvodnem ali zaklju¢nem delu ure (umirjanje /ogrevanje - razlikovanje).

V osmem razredu dekleta v trojkah vodijo uro z dolo¢eno vsebino. Najpogosteje so to odbojka,
koSarka, sploSna kondicijska priprava ali ples. Pri plesu so npr. pripravile krajSo koreografijo in
na uri naucile ostale soSolke (izvedle so tudi uvodni del - tek, raztezne vaje). Pri odbojki in
koSarki so izvedle uvodni del (tek, raztezne /gimnasti¢ne vaje, vaje za moc, sprostilna vaja),
glavni del, ki je bil sestavljen iz treh nalog z Zogo (tezavnost je bila razli¢cno ovrednotena npr.
naloga odboja v steno 1 tocko, podaje v paru z zgornjim odbojem 2 tocki) in na koncu igre
(dolotiti so morale skupine, soditi, voditi rezultat). Na koncu ure je potekal pogovor o vtisih
uCenk (vodecih in vodenih, saj so se tako ucenke ucile sprejemati in dajati konstruktivno
kritiko). Pri splos$ni kondicijski pripravi sem jim dala na voljo tri razli¢ne obrazce (obhodna
vadba, frontalna vadba, poligon). Izbrale so si eno od oblik (najpogosteje frontalno) in izvedle
uvodni (aerobika, raztezne vaje), glavni (vaje za moc rok, trupa nog s pripomocki ali brez njih ter
raztezna vaja za skupino misic, ki so jo krepile) in zaklju¢ni del z umirjanjem.

V devetem razredu dekleta izberejo eno Sportno vsebino in na to temo izvedejo celotno uro.
Prikazala so zelo Sirok spekter vsebin od rolanja, iger z Zogo, iger z loparji, aerobike,
funkcionalne vadbe, gimnastike, plesa ... Pri pouku Sporta se dogovorimo za plese in
koreografije, ki jih Zelijo plesati na valeti. Celoten plesni program ucenci (fantje in dekleta)
osvojijo pri pouku Sporta.

S takim nacinom dela ucenci izkustveno usvojijo kompetence, ki naj bi jih razvijali s pomocjo
naSega predmete.

Kompetence:

1. Sporazumevanje v maternem jeziku :
- uciteljeva razlaga kot igra vlog,
- morajo uporabljati slovenska Sportno izrazoslovje (pisno in ustno).

2. Sporazumevanje v tujih jezikih:
- poimenovanje Sportov, tujih znanih Sportnikov,
- brskanje po tujih virih,
- Sportno izrazoslovje (backhand, forehand ...).

3. Matemati¢na kompetenca ter osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji:
- postavitve na igralnem polju (kolone, vrste, manjSe skupine),
- orientacija v prostoru,
- Stevilo igralcev, menjave, rotacije med tekmo,
- sestava in postavljanje orodij ter pripomockov,
- Stetje rezultatov,
- merjenje dosezkov.

4. Digitalna pismenost:
- videoanalize ur (uporaba tablice),
- priprava glasbe (sestavljanje glasbenega mixa za valeto, nastop, brskanje po svetovnem
spletu ter iskanje ustrezne glasbe),
- iskanje virov s pomocjo svetovnega spleta.
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5. Ucenje ucenja

vodenje ure - priprava na pouk, pomoc ucitelja mentorja z obrazci, viri, nasveti ...

6. Socialne in drZavljanske kompetence:

postena igra,

organizacija tekem (sojenje, navijanje, obnasanje navijacev in igralcev),
obna$anje ob neuspehih,

dajanje in sprejemanje konstruktivne kritike,

uciti se pogledati na situacijo z ve¢ zornih kotov (svojega in soSol¢evega).

7.Samoiniciativnost in podjetnost:

organizacija poteka ure, drugih dejavnosti,
predstavitev novih, drugacnih Sportnih iger,
dejavno sodelovanje na urah.

8. Kultura zavesti in izrazanje:

uporaba ustrezne Sportne terminologije,

Sportno obnasanje vseh udeleZencev (Sportnik, trener, navija¢, sodnik),
pomoc¢ pri poSkodbah,

preprecevanje poskodb,

uporaba ustreznih pripomockov.

SKLEP

Opazam, da s takSnim nacinom dela otrokom pokazemo, da so enakovredni ustvarjalci
kakovostnega pouka, posledi¢no postanejo ucenci zelo odgovorni, ni teZav z noSenjem Sportne
opreme in medsebojnim spoStovanjem. Ucenci se drZzijo dogovorov, zato lahko za zimski Sportni
dan na oglasno desko obesimo seznam in navodilo, da sami oznacijo, na katero dejavnost se
bodo prijavili (6. — 9. razred) ali ob organizaciji oviratlona sami napiSejo trojko, v kateri bodo
tekli. Ko so bolni ali poskodovani, so redki tisti, ki ne delajo ni¢esar, ampak delajo po posebnem
programu oziroma tisto, kar zmorejo. Ob nac¢rtovanju interesnih dejavnosti jih povprasamo po
njihovih Zeljah in se jim potrudimo ¢im bolj priblizati. Podobno je ob nac¢rtovanju Stevila ur za
posamezno Sportno vsebino na letni ravni, saj u¢ence povprasamo, s katerima dvema Sportnima

igrama bi se zeleli poglobljeno in ve¢ ukvarjati.
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MEDGENERACIJSKO DRUZENJE PRI SPORTU OZ. SIMBIOZA GIBA V SOLI

Nina Kolenc
0S borcev za severno mejo, Maribor

strokovni prispevek

"Znanje in izku$nja, tehné po starogrsko, sta imela prevladujoco

vlogo v razvoju ¢loveske civilizacije. Starejsi ljudje

so odlocilno prispevali k ohranjanju skupnosti. Le ob redkih

priloZnostih, ko je bilo ogroZeno kratkorocno preZivetje

skupnosti, so starejse, ceprav so bili nosilci znanja in izkusnje,

Zrtvovali, da bi ohranili mlade in prihodnyji fizi¢ni

obstoj skupnosti.”

(Medgeneracijska solidarnost za druzbe soZitja in socialne povezanosti, 2008)

POVZETEK

V prispevku je predstavljen nov vseslovenski medgeneracijski projekt, imenovan Simbioza giba.
V prostovoljnem projektu pri premetu $port smo na OS borcev za severno mejo v Mariboru
oktobra 2014 medgeneracijsko povezali skupaj 80 ucencev, starih starSev in upokojeno
profesorico Sportne vzgoje. Izvedli smo vsebine ljudskega plesa, badmintona, namiznega tenisa,
kolesarjenja in kosSarke. Ugotavljam, da je projekt zbliZal skozi gibanje prvo in tretjo generacijo.

Klju¢ne besede: Simbioza giba, medgeneracijsko sodelovanje, Sportna vzgoja, Sport.
uvoD

Simbioza je vseslovenski prostovoljni projekt, ki se je zacel jeseni 2011, ko so mladi prostovoljci
po vsej Sloveniji udili starejSe osnov racunalnis$tva in svetovnega spleta (Simbioza, 2014). Cilj
Clanov, starih med 20 in 30 let, zdruzenih v Zavodu Ypsilon, je Sirjenje zavesti o
medgeneracijskem sodelovanju in vsezivljenjskem ucenju ter spodbujanje prostovoljstva med
mladimi. S takSno miselnostjo so ¢lani Zavoda Ypsilon v vseslovenski akciji racunalniskega in
internetnega opismenjevanja v treh letih povezali ve¢ kot 15.000 starejSih in 9.000 mladih po
vsej Sloveniji (Simbioza, 2014) .

Svoje gibanje so v letoSnjem letu nadgradili z novim projektom, imenovanim Simbioza giba
(2014). S projektom so poskrbeli, da so v tednu med 13. in 19. oktobroma 2014 razli¢ne
ustanove po vsej Sloveniji odprle svoje Sportne objekte in izvajale razlicne vsebine Sporta.
ZaZeleno je bilo, da med 10.00 in 11.00 uro odprejo svoja vrata osnovne in srednje Sole, ki
povabijo v teh terminih k pouku Sporta stare starSe ucencev in upokojene profesorje Sportne
vzgoje. V popoldanskih urah, med 17.00 in 18.00 uro, so izvajale vsebine Sporta za starejSe tudi
druge ustanove (npr. plesne Sole, domovi za starostnike, razlicna drustva), ki so tudi ponudili
starejSim priloZnost spoznati novo Sporte in udelezbo na najrazlicnejsih vadbah, npr. pri
bowlingu, jogi, namiznem tenisu, nordijski hoji, balinanju.

Po prvih javno dostopnih podatkih (4) je projekt zaZivel »na 315 lokacijah po vsej Sloveniji in na
101 osnovnih Solah.«

Zavod Ypsilon je na svojih spletnih straneh takole opisal Simbiozo giba (3): »S projektom
Simbioza giba Zelimo biti zgled celotni Sloveniji. Na noge Zelimo dvigniti vse, ki so ¢akali na pravi
trenutek. To bo teden, ki bo lahko marsikomu spremenil Zivljenje. To bo teden, ki bo predramil
mlajSe generacije in spomnil starejSe, da obstaja tisto nekaj, kar jih zdruzuje. Da vedno in povsod

57



lahko govorijo isti jezik. Jezik zdravja, pravega nacina Zivljenja, srece, trenutkov in funkcionalnih
teles, ki ne poznajo in priznavajo let. Jezik, ki za svoje izrazanje in sporazumevanje ne potrebuje
besed. Jezik, ki mu pravim gibanje.«

SIMBI®ZA
| GIBA ‘

Z MLADIMI V STARO FORMO

Slika 1: Logotip Simbioza giba.
MEDGENERACIJSKO DRUZENJE

Menim, da bi opis projekta Simbioze giba lahko dopolnili za razumevanje smiselnosti umestitve
predstavljenega medgeneracijskega projekta v $olski prostor.

Potrebno se je tako vprasati:

a) Zakaj bi vnesli projekt Simbioze giba v nas Solski prostor,

b) kaksen je temeljni vzrok za druzbene neenakosti med generacijami,
¢) kaksni so rezultati medgeneracijskega sodelovanja.

Mlinar (2009, 16) meni, da namerni in dobro premisljeni medgeneracijski programi zavestno
delajo na vezeh med ljudmi, saj dovoljujejo ljudem razli¢nih starosti in sposobnosti medsebojno
deljenje talentov, prizadevanj in znanj ter s tem utrjevanja medsebojne vezi in skupne rasti.

Mlinar meni, da se je potrebno zamisliti nad mnenjem ameriSke nevladne organizacije
Generations united (oz. ZdruZenje generacij), ki temelji na prepricanju, da je temeljni vzrok za
druzbeno neenakosti v nebrzdani tekmovalnosti, ki jo sproza ¢loveski egoizem; ta ljudi locuje
med seboj ... Ceprav neposredno ne tekmujejo generacije, pa¢ pa posamezniki in skupine iz t.i.
aktivne generacije, se slepi tekmovalnosti izgublja ob¢utek za dve generaciji, mlade in stare." (1)
»ZbliZanje tretje in prve generacije — ne da bi se pri tem prezrlo drugo - je nacin razumevanja
delovanje celotne druzbe, ne samo reSevanje perecega vprasanja staranja druzbe« (Mlinar, 2009,
15). Gre torej za simbiozo o0z. »soZitje« (Slovar slovenskega knjiznega jezika, 2014).

Rezultati kaZejo, da medgeneracijske pobude »dejansko izboljSujejo pogoje zdravja in blaginje
vseh generacij. Starejsi ljudje, ki so se vkljucili v prostovoljno delo, imajo manj tezav s hrano in
presnovo, izboljSala se je tudi njihova orientacija v prostoru, ocena smiselnosti zivljenja ipd.
Pridobijo tudi mladi, saj postanejo pomembni in priznani v druzbi, ¢eprav to ni cilj. Na osebni
ravni je pomembno, da se njihova mladostna energija pri starem cloveku sreca z modrostjo,
vodenjem in pomocjo!« (Mlinar, 2009).

SIMBIOZA GIBA V NASI SOLI

Nasa Sola tradicionalno spodbuja medgeneracijsko solidarnost v razli¢nih projektih, kot npr.
druzenje nekdanjih in aktualnih delavcev Sole; mese¢no druZenje ucencev Sole in varovancev
doma starejSih Danice Vogrinec v Mariboru; sodelovanje starih starSev pri razli¢nih projektih oz.
delavnicah na razredni stopnji (npr. izdelovanje okraskov na velikono¢nih delavnicah); devet let
trajajo¢i projekt medgeneracijskega sodelovanja akademskega slikarja Bojana Golija s
profesorico likovne umetnosti in ucenci Sole (npr. obiskovanja slikarja, skupno ustvarjanje
likovnih del).
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Ko smo izvedeli za projekt medgeneracijske solidarnosti na Sportnem podrocju, za Simbiozo
giba, smo se odlocili, da se pridruzimo akciji. V aktivu Sporta smo najprej pregledali na spletnem
naslovu Simbioze obstojeCo dokumentacijo o projektu in se dogovorili, da izvedemo Simbiozo
giba v Cetrtih in petih razredih. Na pedagoski konferenci smo seznanili sodelavce z naso akcijo
in jih povabili k sodelovanju. Teden dni pred izvedbo akcije smo ucence prosili, da sami povabijo
svoje stare starSe na ure Sporta. Na roditeljskem sestanku smo osebno obvestili starSe o projektu
in razposlali uradna vabila za stare star$ prek sistema e-asistent. V njih smo z opisom projekta,
namena ure Sporta in obveznostih starih starSev (npr. ura prihoda, oprema) Zeleli Se dokoncno
pritegniti pozornost starih starsev.

Na urah Sporta smo se Se pogovorili z ucenci o izbiri primernih vsebin Sporta za mlajse in
starejSe generacije na urah Sporta. Pregledali smo literaturo na temo vadbe starejSih in se
dogovorili za potek izvedbe ure Sporta. Z obema cCetrtima razredoma smo izvedli po dve uri
Sporta, s 5. razredom le eno uro Sporta.

Pred zacetkom vsake ure smo pozdravili stare starse, Ki so se zbrali pred ucilnicami ucencev in
jih povabili v Solsko dvorano. Ob prihodu v telovadnico smo se postavili v vrsto in jih pozdravili
ter se predstavili starim starSem in upokojeni profesorici Sportne vzgoje. Vsi (razen ucencev)
smo se Se enkrat vsem na kratko predstavili. Nato smo zaceli z vsebinami ure, ki sva jih v 4.
razredu izvedli skupaj z uciteljico razrednega pouka Branko Kokol. Na vseh urah $porta smo se
najprej ogreli s tekom oz. igro in naredili gimnasti¢ne raztezne vaje (ki jih je prikazal u¢enec). Na
prvi uri smo se odlocili, da mladi in starejSi skupaj zapleSemo belokranjski ljudski ples Lepa
Anka. Na tej uri smo poudarili pomen spostovanja nasih ljudskih plesov, obicajev, pesmi in
ljudskih oblacil. Uro smo zakljucili s pogovorom o sposStovanju nase tradicije in spoStovanju
predstavnikov vseh generacij.

Na drugi uri Sporta je bil zacCetni del ure podoben kot prvo uro (predstavitev, ogrevanje,
gimnasticne vaje), nato pa smo organizirali vadbo po postajah, kjer smo izvajali naslednje
vsebine: namizni tenis, badminton, met na ko$ (z mehko odbojkarsko Zogo), kolesarjenje (na
sobnih kolesih) in prosti ples (na glasbo bratov Avsenik). Ucence smo razdelili po postajah, tako
da so bili na njih s svojimi starimi starsi.

Poudariti velja Se to, da smo povabili k pouku Sporta tudi tiste stare starSe, ki bi si Zeleli le
opazovati (in ne dejavno sodelovati na uri Sporta) svoje vnuke oz. pravnuke.

Zaklju¢ne ure smo izkoristili tudi zato, da so nam starejSi povedali o svojih izkuSnjah s
predmetom Sport, neko¢ poimenovanim telovadba.

ANALIZA URE SIMBIOZA GIBA

V projektu Simbioza giba smo na nasi Soli z gibanjem povezali okoli 60 ucencev Cetrtih in petih
razredov, 18 starih starSev in eno upokojeno profesorico Sportne vzgoje. Skoraj vsi udelezenci so
se med projektom nekaj naucili, o ¢emer pricajo tudi dolocene izjave, ki jih povzemam v
nadaljevanju.

Pri opisih svojih ur $porta so stari starsi oz. upokojena profesorica Sportne vzgoje povedali:
»Mi smo telovadili v kratkih Sportnih hlacah in bosi.« (Oseba A)

»Preden smo lahko sploh telovadili, smo morali zakuriti pec, ki je bila v telovadnici.«
(Oseba B)

»Mi smo med telovadbo vcasih sli nabirat kostanje in smo jih kasneje spekli z ucitelji.«
(Oseba C)
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»Ko je govoril ucitelj, smo morali biti vsi tiho.« (Oseba D)

Na ta nacin so stari starsi prenesli del svojega znanja na mlajSe. Mlajsi so na drugi strani imeli
nekaj zanimivih izjav, povezanih z vadbo s starejSimi. Ko smo skupaj izbirali vsebine Sporta za
drugo uro Sporta oz drugo uro projekta Simbioza giba, je nekdo rekel, da bi igrali nogomet.
Sledila je izjava uCenke A: »S starimi star§i ne moremo igrati nogometa, saj jih bomo
poskodovali. Je tako, uciteljica?«

Upokojena uciteljica Sportne vzgoje je bila na urah kot nekak$na mentorica, ki je svoje izkuSnje
prenesla tudi name. Dodala je Se nekaj svojih idej za Se boljSo izpeljavo dolocenih delov ure.

Vsi sodelujoc¢i smo bili navduseni (»win-win« situacija) nad skupno Sportno vadbo mlajSih in
starejsih. Odlocili smo se, da se med Solskim letom Se vidimo, saj bomo izvedli medgeneracijski
ples (Lepa Anka) na eni od Solskih prireditev za starSe ucencev naSe Sole.

Poudariti je treba Se, da je medgeneracijsko druZenje skozi gibanje pomembno tudi za boljSo
umestitev predmeta Sport v Solskem prostoru. Zavedati se je treba, da lahko ucitelji z dobro
pripravljenimi Sportnimi vsebinami pri pouku pridobimo ulence tudi za neobvezni izbirni
predmet Sport in si s tem zagotovimo svojo eksistenco.

SKLEP

Medgeneracijsko sodelovanje skozi gibanje in projekt Simbioza giba sta se na nasi Soli izkazala
za dobro izbiro. Pri pouku Sporta smo povezali 80 ucencev, starih starSev in nekdanjo
profesorico Sportne vzgoje. Izvedli smo vsebine ljudskega plesa, badmintona, namiznega tenisa,
kolesarjenja in koSarke. Odlocili smo se za bodo¢e medgeneracijsko sodelovanje pri Sportu. Vsi
sodelujoci, ucenci, stari starsi, upokojena uciteljica in izvajalki ur Sporta, smo pridobili veliko
novih izku$enj in spoznanj.
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POVZETEK

Zaradi neprimernega zivljenjskega sloga si drZave prizadevajo, da bi sistemati¢no ponudile vec
ur Sportne vadbe odrasScajo¢im otrokom. Ena od takih spodbud je tudi neobvezni izbirni
predmet Sport, ki ga lahko izberejo u¢enci v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju nase
osnovne Sole. Predstavljena so strokovna izhodisca, ki so vodila do koncipiranja predmeta.
Obenem so predstavljene tudi znacilnosti sprememb v telesnem in gibalnem razvoju te starostne
skupine v zadnjih dvajsetih letih, ki predstavljajo podlago za izbor vsebin u¢nega nacrta. Dodana
so Se didakti¢na priporocila za uspe$no pripravo letnih priprav.

Klju¢ne besede: osnovna $ola, drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje, telesni razvoj, gibalni
razvoj, koncept predmeta.

UvoD

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka (Blair idr., 1995; Haskell idr., 1992). Ti
vplivi so najpomembnejsi v obdobju odrasc¢anja (Aaron, 1993; Sallis, Prochaska in Taylor, 2000;
Trudeau in Shephard, 2005). S primerno Sportno vadbo navajamo ucence na zavesten nadzor pri
izvedbi polozajev in gibanj telesa ter tako oblikujemo pravilno telesno drzo (Fairclough in
Stratton, 2005); razvijamo koordinacijo gibanja, vzdrzljivost, moc¢, hitrost in gibljivost
(Armstrong, 2007; Jurak, Cooper, Leskosek in Kovac¢, 2013); u¢inkovito uravnavamo telesno tezo
in kolicino podkoZznega mascevja (Armstrong, 2007; Jurak idr, 2013), pripomoremo k
sploSnemu zdravju (Ortega, Ruiz, Castillo in Sjostrom, 2008; Sasaki, Shindo, Tanaka, Ando in
Arakawa, 1987), gradnji kostne mase (Barbeau idr., 2007) in pozitivno vplivamo na Stevilna
druga podrocja uc€encevega razvoja (Sallis idr., 2000; Trudeau in Shephard, 2005). Izvajanje
raznolikih Sportnih dejavnosti omogoca pridobivanje gibalnih kompetenc, kar predstavlja eno
od najpomembnejSih razvojnih nalog v otrostvu in mladostni$tvu (Hardman, 2008; Sallis idr.,
2000; Strong idr., 2005). Stevilne deklaracije o pomenu $porta (Bureau of the Committee for the
Development of Sport, 2002; Resolucija Evropskega parlamenta o vlogi Sporta v izobrazevanju,
2007) in priporocila pediatrov ter kineziologov navajajo, naj bi bil otrok dnevno telesno dejaven
vsaj uro do dve (Bratina idr., 2011; Froberg in Andersen, 2010; Strel, Kovac¢ in Jurak, 2007;
Strong idr., 2005), zato svetujejo vladam, da povecajo Stevilo ur Sporta v Solskih programih
(Dobbins, De, Robeson, Husson in Tirilis, 2009; Kesaniemi, Riddoch, Reeder, Blair in Sorensen,
2010; Kovag, Jurak, Starc in Strel, 2011; Resolucija Evropskega parlamenta o vlogi Sporta v
izobrazevanju, 2007). Zaradi vse pogostejSega preZivljanja ¢asa v zaprtih prostorih in pred
zasloni je Se posebej pomembno, da je ¢im vec tovrstne telesne dejavnosti organizirane v naravi
in na zunanjih Sportnih povrsinah. Ena teh spodbud je tudi ponudba neobveznega izbirnega
predmeta (NIP) Sport v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju osnovne $ole.
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ZAKONSKE PODLAGE

Umestitev izbirnih predmetov v Solski predmetnik osnovne $ole

Izbirni predmeti v predmetniku osnovne Sole predstavljajo tisti del programa, ki ga, glede na
interese, Zelje in zmoZnosti, ucenci izberejo sami. Neobvezni izbirni predmeti se izvajajo v
razli¢nih vzgojno-izobrazevalnih obdobjih. V prvem razredu prvega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja tako lahko ucenec izbere prvi tuji jezik (v obsegu dveh ur tedensko), v zadnjem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju pa lahko ucenec izbere Se drugi tuj jezik (obseg dve uri tedensko). V
drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa lahko ucenci izbirajo med petimi razlicnimi
predmeti: drugi tuj jezik (namenjeni sta mu dve uri pouka tedensko), umetnost, racunalnistvo,
Sport ali tehnika (namenjena jim je ena ura pouka tedensko)
(http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/devetletka/predmet
niki/Pred_14_0S_4_12.pdf).

Postopnost uvajanja izbirnih predmetov v Sole

V skladu z 22. ¢clenom Zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona o osnovni Soli (Uradni list
RS, §t. 63/13) se za uCence 1. razreda zacne izvajati pouk prvega tujega jezika kot NIP v Solskem
letu 2015/16. Izbirni predmeti v drugem vzgojno-izobraZevalnem obdobju in drugi tuj jezik v
zadnjem vzgojno-izobraZevalnem obdobju pa so se zaceli izvajati v Solskem letu 2014/2015
postopno; v tem Solskem letu za ucence in uCenke 4. razreda in 7. razreda, v Solskem letu
2015/2016 jih bodo lahko izbirali ucenci 4. in 5. razreda, drug tuj jezik pa ucenci 7. in 8. razreda,
v Solskem letu 2016/2017 pa vsi ucenci 4., 5. in 6. razreda oziroma drug tuj jezik vsi ucenci
zadnjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja.

MozZnost izbora in obveznost obiskovanja

Ucenec lahko v drugem vzgojno-izobraZevalnem obdobju vsa tri leta izbere isti NIP, lahko le dve
leti ali samo eno leto, naslednje leto pa npr. enega od drugih ponujenih predmetov. Seveda je
mogoce, da uCenec v posameznem letu ne izbere nobenega od predmetov.

Ko uclenec izbere NIP, je obiskovanje pouka v tistem Solskem letu zanj obvezno. Znanje pri
predmetih se ocenjuje, ocena pa je vpisana v ucencevo spricevalo.

IZHODISCA ZA PRIPRAVO NIP SPORT

Zasnova vsakega predmeta mora temeljiti na znacilnostih in temeljnih potrebah populacije, ki
jim je program namenjen, ciljem, ki jih Zelimo uresniciti s predmetom, saj drzava vedno od
predmeta zahteva, da uresnicuje neke druzbene, pricakovane cilje (Kovac idr., 2011), in seveda
danih moznostih, kot so Stevilo ur, strokovni kader, materialni pogoji za izvedbo programa ipd.

Ob ideji za pripravo NIP Sport je bilo najprej treba pripraviti izhodi$¢a za koncipiranje predmeta.
Zanimalo nas je:

— Kaksne so razvojne znacilnosti in potrebe otrok te starostne skupine?

— Kaksno je stanje telesnega in gibalnega razvoja v tej starostni skupini ucencev, kje so
vzroki za tak$no stanje in kako lahko vplivamo na izboljSanje stanja?

— Kaksna je motivacija teh otrok?

— Kaksne pogoje za izvedbo imamo (koliko ur tedensko bo namenjeno predmetu; kaksne
povrsine bodo na voljo uciteljem; koliko otrok bo v skupini; kaksne pripomocke imajo
Sole)?

— Kdo bo pouceval predmet oziroma kak$na znanja in kompetence naj bi imeli ucitelji, ki
bodo poucevali ta predmet?
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Znacilnosti in potrebe otrok te starostne skupine

Osnovne znacilnosti bioloSkega razvoja otrok v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju so
zaCetek intenzivne rasti miSic, stopnja razvitosti koordinacije gibanja, ki omogoca usvajanje
sestavljenih gibalnih struktur, Se vedno primerna motivacija za gibanje in zaradi gibalno
pasivnih obremenitev v Soli viSek telesne energije, ki se lahko uspesno sprosc¢a v Sportni
dejavnosti. Zato je to obdobje primerno za ucenje bolj zapletenih gibalnih vzorcev, ki so podlaga
za razvoj gibalne inteligentnosti posameznika in pomembno prispevajo k njegovi gibalni
kompetentnosti. Primerna intelektualna razvitost za sprejemanje skupinskih navodil in socialna
razvitost za vzpostavljanje odnosov s sovrstniki omogocata, da ucitelj Ze lahko uporabi
zahtevnejSe organizacijske oblike. Med spoloma ni velikih razlik v gibalni u¢inkovitosti, pa Se te
razlike se v zadnjih desetletjih zmanjSujejo, saj dekleta postajajo v gibalni uc¢inkovitosti vse bolj
podobna fantom (Strel idr., 2012).

Pri rednem pouku predmeta Sport v drugem vzgojno-izobraZevalnem obdobju u¢enci usvojijo
temeljna Sportna znanja atletike, gimnastike, plesa in Sportnih iger. Prav tako naj bi vsi postali
plavalci. Osnovne vsebine uénega naérta rednega predmeta Sport pa naj bi ucitelj pri NIP Sport
poskusal nadgraditi predvsem tako, da vsebine, ki morajo biti zaradi pomembnih vplivov na
otrokovem razvoj prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev (teki, skoki, plezanja,
akrobatske prvine, vzdrZljivostne vsebine idr.) dopolni z novimi, za ucence zanimivimi
vsebinami, oba sklopa vsebin pa poskuSa podajati na nekoliko drugacen nacin. V ospredju
postavljenih ciljev namrec ni usvajanje tehnike teh vsebin, ampak z ustrezno intenzivnostjo
vadbe doseganje pozitivnih vplivov na gibalno uc¢inkovitost, s tem pa tudi na dejavnike zdravja.

Stanje telesnega in gibalnega razvoja v tej starostni skupini ucencev in kje so vzroki za
taksno stanje

[z spremljav telesnega in gibalnega razvoja otrok v Sloveniji, ki potekajo Ze vrsto let (Jurak,
Kovac in Starc, 2013; Strel idr., 2007; Strel idr., 2012), vemo, da:

* So nastale pomembne spremembe v telesnih znacilnostih otrok med 10. in 12. letom
starosti. Primerjava rezultatov podatkovne zbirke $portnovzgojni karton (SVK) v letih
1990-2010 (Strel idr., 2012) kaZe, da so:

— povprecno v dvajsetih letih 10-letniki visji 1,9 cm, teZji 3,9 kg, pridobili pa so 2,8 mm
podkoznega mascevja; 11-letniki so visji 2,3 cm, tezji 4,8 kg, pridobili so 2,9 mm
podkoznega mascevja; 12-letniki pa so visji 2,7 cm in tezji 5,5 kg; pridobili so 2,7 mm
podkoZnega mascevja;

— povprecno so v dvajsetih letih 10-letnice visje 1,7 cm, tezje 3,4 kg, pridobile pa so 2,5 mm
podkoZnega mascevja; 11-letnice so viSje 2 cm in tezje 3,7 kg, pridobile so 2,3 mm
podkoZnega mascevja; 12-letnice pa so visje 2 cm in tezje 4,2 kg; pridobile so 2,2 mm
podkozZnega mascevja.

* Je med osnovnosolsko populacijo v dvajsetletnem obdobju porast deleza prekomerno tezkih
in debelih otrok najvecji med 9. in 12. letom starosti (Kovac, Jurak in Leskosek, 2012).

— Rezultati kazejo (Kovac idr., 2012), da je bilo leta 1991 med desetletniki 16,9%
prekomerno tezkih in debelih fantov, leta 2011 pa 29,3%; med enajstletniki jih je bilo
16%, dvajset let kasneje pa 31,3%, med dvanajstletniki pa je deleZ narastel s 17,1% na
31,4% (za razliko npr. od sedemletnikom, Kjer se je delez povecal s 15,6% na 21,6% ali
Stirinajstletnikov, kjer so spremembe s 14,4% na 27,2%).

— Leta 1991 je bilo med desetletnicami 16,2% prekomerno tezkih in debelih deklet, leta
2011 pa 26,8%; med enajstletnicami jih je bilo 15,2%, dvajset let kasneje pa 26,9%, med
dvanajstletniki pa je deleZ narastel s 15,2% na 25,0% (za razliko npr. od sedemletnic,
kjer se je deleZ povecal s 16,4% na 22,4% ali Stirinajstletnic, kjer so spremembe s 13,1%
na 20,9%).
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* Je v tej starostni skupini zaznan upad gibalne ucinkovitosti, predvsem vzdrzljivosti, moci
rok in ramenskega obroca, gibljivosti in eksplozivnosti (Strel idr., 2012) Tako npr.
primerjava rezultatov SVK v letih 1990-2010 (Strel idr., 2012) kaZe, da

— 10-letniki v povprecju porabijo 12,5 sek. ve¢ Casa, da pretecejo 600 metrov, 11- letniki
12,9 sek. vec ¢asa, 12-letniki pa 12,7 sek. vec ¢asa.

— 10-letnice v povprecju porabijo 9,8 sek. vec Casa, da pretecejo 600 metrov, 11- letnice v
povprecju porabijo 10,3 sek. vec ¢asa, 12-letnice pa 11,1 sekundo.

— 10-letniki v povprecju vzdrZijo v vesi v vzgibi 10,2 sek. manj Casa, 11-letniki 10,1 sek.
manj, 12-letniki pa 10,6 sek. manj ¢asa.

— 10-letnice v povprecju vzdrzijo v vesi 2,9 sek. manj ¢asa, 11-letnice 1,2 sek., 12-letnice pa
1,6 sek. man;.

* Upad gibalne zmogljivosti je vecji pri fantih kot dekletih (Strel idr., 2012). Podatki

rezultatov SVK med leti 1990-2010 kaZe, da je bila:

— razlika med fanti in dekleti v rezultatih teka na 600 metrov leta 1990 pri 10-letnikih 11,4
sek., 11- letnikih 10,3 sek. in 12-letnikih 10,5 sek., leta 2010 pa pri 10-letnikih 8,7 sek.,
11- letnikih 7,1 sek. in 12-letnikih 8,9 sek.

— razlika med fanti in dekleti v testu vesa v vzgibi leta 1990 pri 10-letnikih 12,1 sek., 11-
letnikih 11,5 sek. in 12-letnikih 11,8 sek., leta 2010 pa pri 10-letnikih le Se 4,8 sek., 11-
letnikih 2,6 sek. in 12-letnikih 2,8 sek.

» Se je v tej starostni skupini izjemno povecal deleZ gibalno manj kompetentnih otrok (Strel
idr., 2012).

Na podlagi predstavljenih podatkov lahko trdimo, da so ucenci te starostne skupine najbolj
ogroZena populacija za nastanek bolezni sodobnega sveta.

VZROKI ZA TAKSNO STANJE

Vzroke za takSno stanje lahko iS¢emo predvsem v manj primernem Zzivljenjskem slogu otrok te
starosti, ki se kaze v:
— neprimerni kolic¢ini in kakovosti hrane (Kovac idr., 2013);
— neprimernih prehranjevalnih vzorcih (Kovac idr., 2013);
— preveliki koli¢ini Casa, ko otroci sedijo in premajhni koli¢ini ¢asa, namenjenega
spontanemu gibanju (Froberg in Andersen, 2010);
— premajhnem obsegu Sportne vadbe zunaj Sole (Dobbins idr., 2009);
— premajhni intenzivnosti Sportne vadbe (Aaron, 1993; Armstrong, 2007; Froberg in
Andersen, 2010);
— manj primernim vrstam vadbe (Aaron, 1993; Hardman, 2008),

in preslabi kompetentnosti veCine kadra (razredni ucitelji, ki poucCuje predmet Sport na tej
stopnji), da bi lahko s poukom omilil posledice slabega Zivljenjskega sloga (Jurak idr., 2013; Starc
in Strel, 2012).

KONCEPTUALNA IZHODISCA ZA PRIPRAVO UCNEGA NACRTA

Glede na potrebe otrok te starosti in njihovo stanje telesnega in gibalnega razvoja so bila
osnovna izhodisc¢a za koncipiranje predmeta naslednja:
— spodbujanje dejavnega Zivljenjskega sloga z izbiro vsebin, ki jih lahko otroci sami
izvajajo v prostem casu;
— razvoj tistih gibalnih sposobnosti, ki so klju¢ne v tem starostnem obdobju (koordinacija
gibanja, vzdrzljivost, moc¢, hitrost, ravnoteZje in gibljivost), in pri katerih opazamo upad v
zadnjih dvajsetih letih;
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— izbira takih nacinov vadbe, ki pripomorejo k uravnavanju telesne mase in koli¢ine
podkoZnega mascevja (poudarek na vzdrzljivostnih vsebinah),

— vplivanje na telesno drZo z vkljucitvijo vsebin, ki zahtevajo zavesten nadzor pri izvedbi
poloZajev in gibanj

— vplivanje na ustrezno gradnjo kostne mase (vkljucevanje skokov)

— pridobivanje gibalnih kompetenc (raznovrstnost bolj kompleksnih gibalnih struktur);

— zanimivost vsebin;

— moZnost ¢im pogostejSega izvajanja vsebin na prostem (s tem vplivamo na otrokovo
odpornost, hkrati pa se moramo =zavedati, da materialni pogoji v Solah niso
najustreznejSi, saj zmanjka prostora za izvedbo vseh ponujenih dejavnosti v
dopoldanskem ¢asu)

— moznostizvajanja vsebin tudi s prilagojenimi pripomocki.

Izbor zanimivih vsebin, dobra uciteljeva organizacija pouka in primerna pedagoSka ravnanja
omogocajo, da otroci spoznavajo vplive razlicnih gibalnih dejavnosti na zdravje in razumejo
pomen telesne in dusevne sprostitve, s sodelovanjem v skupini pa pridobivajo tudi ustrezne
socialne spretnosti. Vse pomembnejSe poslanstvo strokovno vodene Sportne vadbe pa je tudi
oblikovanje temeljnih vrednot, kot so strpnost, solidarnost, sodelovanje, odgovornost, delavnost,
samoobvladovanje, disciplina, spoStovanje pravil, posStenost, kriticno misljenje, predvidevanje
posledic lastnih dejanj, odnos do narave. S pravilno vodenim procesom, v katerem jih ucitelj
navaja, da je njihov napredek odvisen predvsem od njihovega prizadevanja, pridobivajo
samozavest, hkrati pa se naucijo ovrednotiti svoje sposobnosti in prepoznati omejitve ter tako
razumeti in spostovati razlicnost med ljudmi.

IZBOR IN IZPELJAVA VSEBIN

Glede na pojavnost sta v program vkljuceni dva sklopa vsebin:

— nadgradnja vsebin, ki morajo biti zaradi svojih vplivov na otrokov telesni in gibalni
razvoj prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi in jih otroci Ze usvojijo v prvem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju (teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine idr.), vkljuCene pa so
tudi v redni predmet Sport;

— nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport, so pa pomemben del
otrokove prostocasne gibalne dejavnosti, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih
uc¢inkov pomembne za kakovostno preZivljanje prostega tudi v kasnejSih Zivljenjskih
obdobijih.

Tako NIP Sport dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno
celoto in pomembno spodbudo za oblikovanje u¢encevega dejavnega Zivljenjskega sloga.

Glede na namene, ki jih imajo vsebine, smo jih razdelili v tri sklope:

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja in
natanc¢nosti ter spodbujanja ustvarjalnosti (ples, hokejske igre, igre z loparji, Zogarije,
cirkuske spretnosti, ravnoteznostne spretnosti, zadevanje tar¢, rolanje)

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj sploSne (aerobne) vzdrzljivosti (teki,
dejavnosti na snegu, nordijska hoja in tek; plavanje in druge dejavnosti v vodi; aerobika,
kolesarjenje)

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razlicnih pojavnih oblik moci
(akrobatike, skoki, plezanja, borilni Sporti)

V ospredju je torej dobro poznavanje stanja otrok in njihovih potreb, da lahko ucitelj nato
ustrezno opredeli cilje pouka in izbere vsebine in ne obratno (izbor vsebin zaradi zabave in ne
zaradi potreb).
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj vsakemu sklopu posveti tretjino cCasa, znotraj tega pa sam izbere ponujene vsebine
(najmanj dve, lahko pa vec) in se odlo¢i, kolikSen del ¢asa jim bo posvetil. Vendar mora vsebine
izbrati tako, da bomo z njimi uresnicil cilje, ti pa so odvisni od potreb otrok.

Tako lahko npr-.:
— pri posameznem sklopu da vecji poudarek le dvema dejavnostma ali enakomeren
poudarek vec¢ dejavnostim,
— izbere razlicne poudarke za posamezno starostno skupino (npr. pri tretjem sklopu za
CetrtoSolce plezanju in igram vlecenja, potiskanja in nosenja, za petoSolce preskokom in
borilnim Sportom, za SestoSolce akrobatiki in plezanju).

Razvoju gibljivosti nameni pozornost v zacetnem ali sklepnem delu vsake vadbene ure.
Pri poucevanju naj bo poudarek na didakti¢nih pristopih, ki vkljucujejo

— igro;

— povezovanje vsebin z drugimi predmeti in predmetnimi podrocji,

— sodelovalno in projektno delo,

— problemsko poucevanje,

— vpeljavo osebne mape ucenca,

— smiselno vkljucevanje IKT.

ORGANIZACIJSKA ZASNOVA

Ucitelj se bo soocal s starostno in spolno raznolikimi skupinami, zato mora znati ustrezno
diferencirati pouk. Pri veCjem Stevilu prijav lahko oblikuje starostno istovrstne ali spolno
istovrstne skupine ali starostno/spolno istovrstne skupine.

Pouk naj poteka enkrat tedensko. ZdruzZevanje ur je mogoce le pri nekaterih dejavnostih, npr.
dejavnosti na snegu, vendar naj bo to izjema in ne pravilo.

Zaradi krepitve ucenceve odpornosti naj bo ¢im vec¢ dejavnosti izpeljanih zunaj. Pomembno je,
da so ucenci primerno obleceni in obuti.

Pri vadbi naj uporablja tudi prilagojene pripomocke (razli¢ne tarce, doma izdelane Zogice). Igre
naj imajo prilagojena pravila, tako da z njimi poskuSa vplivati na sodelovanje vseh ucencev,
oblikovanje pozitivne samopodobe in prijateljske odnose med ucenci.

STANDARDI IN MINIMALNI STANDARDI TER OCENJEVANJE

Ker pri gibanju in Sportu ni konc¢nih znanj, temvec je ucinkovito tisto gibanje, ki je prilagojeno
znacilnostim posameznika (Kirk, 2005), naj ucitelj postavi otrokom individualne cilje.

Na zacetku Solskega leta naj ucitelj doloci standard znanja za posameznega otroka in predstavi
merila za ocenjevanje, ob koncu posameznega sklopa pa oceni predvsem napredek otroka v
gibalnih spretnostih in njegovo razumevanje dejavnikov, ki vplivajo na njegovo gibalno
ucinkovitost. Pri tem naj ucitelj ocenjuje razlicna podroc¢ja in uporablja razlicne nacine
ocenjevanja: nastopi, pisni in ustni ter drugi izdelki.

Predvsem naj ocenjuje uporabo znanj v razli¢nih realnih okolis¢inah (npr. s pomocjo svoje
osebne mape dosezkov ucenec razlozi, kako bi izboljsal svoje znanje ali sposobnosti).
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KAJ VSE MORA ZNATI UCITEL], DA PRIPRAVI KAKOVOSTEN PROGRAM

Za pripravo u¢inkovitega programa mora ucitelj poznati:

— priporocila glede Sportne vadbe, namenjene tej starostni skupini;

— osnovne znacilnosti bioloSkega razvoja otrok (potek rasti, rastni sunek, razmerja med
viSino, maso in miSi¢no mocjo);

— nacine razvoja gibalnih sposobnosti v tem starostnem obdobju (kdaj je najbolj
ucinkovito, s katerimi vsebinami, s kaksSno intenzivnostjo vadbe);

— znacilnosti gibalnega ucenja, posebej Se bolj zapletenih gibalnih vzorcev;

— biomehanic¢ne vidike izvedbe gibanj glede na spremembe v puberteti;

— koncipiranje izbora vsebin predmeta;

— tehniko posameznih gibalnih struktur in njihovo prilaganje sposobnostim otrok,
materialnim zmoZnostim Sole in pripomockom;

— ustrezne metodicne postopke;

— ustrezno pomoc pri izvedbi in varovanje;

— ucinkovito uporabo sodobnih didakti¢nih pristopov in IKT orodij;

— primerne nacine posredovanja teoreti¢nih vsebin.

SKLEP

Sport ima v zadnjem obdobju vse pomembnej$o vlogo v oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga
posameznika (Trudeau in Shephard, 2005). Zaznane spremembe Zivljenjskih slogov otrok
zahtevajo konceptualne spremembe ucnih nacrtov in novo dolocitev ciljev, ki naj bodo bolj
usmerjeni v SirSe vseZivljenjsko izobraZevanje o aktivnem zivljenjskem slogu in predvsem
osebni in socialni razvoj posameznika (Hardman, 2008; Kovac¢ idr., 2011). To zahteva
spremembo pojmovanja vloge Sportnih vsebin; te naj bodo posredovane v okviru pedagoskih
kontekstov, kar pomeni, da so le sredstvo za dosego ciljev u¢nega nacrta, ne pa cilj sam po sebi.
Vedji poudarek naj bo dan tudi avtonomiji Sole in uciteljev pri oblikovanju Solskega programa. Le
tako bo namrec uciteljem, otrokom in mladim vrnjen del svobode samostojnega odloc¢anja o tem,
s katero Sportno dejavnostjo se bodo ukvarjali, in njihove odlocitve ne bodo ve¢ v tako veliki
meri pogojene z zunanjimi dejavniki.

Srz predlaganega u¢nega nacrta predstavlja koncept, da v danasSnjem c¢asu pred uzitek (ali vsaj
vzporedno z njim) kot temeljni namen Sportne dejavnosti postavimo zdravje. Ta koncept, ki pa
mora temeljiti na preobratu v razmisljanju, naj postane izziv za ucitelje; programi za posamezne
skupine otrok pa morajo biti narejeni zelo premisljeno, da ne bodo razumljeni narobe. Sport naj
bo za otroke Se vedno v prvi vrsti zabava, a le kot posledica nartnega in strokovno nadvse
domisljenega dela ucitelja, zato Se zdale¢ ni vseeno, kdo predmet poucuje, kakSen program bo
pripravil in kako ga bo uresnicil.
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strokovni prispevek

POVZETEK

Najpomembnejsi korak pri pripravi preizkusov znanja za nacionalno preverjanje znanja je zapis
strukture preizkusa. Z ustrezno strukturo preizkusa zagotovimo doseganje formativne funkcije
in ciljev nacionalnega preverjanja znanja. Vsebinska podlaga za pripravo strukture preizkusa
znanja je u€ni nacrt za predmet Sport.

S posodobitvijo u¢nega nacrta leta 2011 se odpirajo moZnosti za spremembo strukture
preizkusa znanja za nacionalno preverjanje znanja, saj u¢ni nacrt predvideva spremembe v
obravnavi iger z Zogo. Kako se uresniCujejo zapisi in priporocila v u¢nem nacrtu v praksi, je
predmetna komisija preverila z anketo med Sportnimi pedagogi, izvedeno junija 2014.

Predmetna komisija bo s spremembami v strukturi preizkusa in izborom nalog za nacionalno
preverjanje znanja zagotovila pridobitev ¢im veC objektivnih informacij o teoreticnem znanju
ucencev pri predmetu Sport ob upostevanju novosti posodobljenega u¢nega nacrta.

Kljucne besede: preverjanje znanja, struktura nalog, nacionalna raven, Sport.
UvoD

V Sloveniji izvajamo zunanje preverjanje znanja v devetletni osnovni Soli od leta 2001. Temeljni
cilj vsakega preverjanja in ocenjevanja znanja, tudi zunanjega, je izboljSanje znanja ucencev in
kakovosti ucenja in poucevanja (Izhodis¢a nacionalnega preverjanja znanja v osnovni Soli,
2005). V letih 2002-2005 je bil eden glavnih ciljev zunanjega preverjanja znanja ob koncu
tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, ko se je z nacionalnimi preizkusi preverjalo in
ocenjevalo znanje tudi pri predmetu Sport, ugotoviti, ali so ucenci usvojili minimalno in temeljno
znanje ob koncu devetletne osnovne Sole. Preverjanje in ocenjevanje znanja je bilo zaklju¢no in
je imelo sumativno funkcijo. UdeleZenci zunanjega preverjanja so prejeli oceno, ki smo jo
zdruzevali z notranjo oceno in tako tvorili zakljutno oceno devetega razreda pri posameznem
predmetu. Z druzbenimi spremembami v devetdesetih letih prejSnjega stoletja pa smo bili tako v
Evropi kot v Sloveniji prica vedno vedji decentralizaciji Solskega sistema in povecanju
organizacijske, financne in strokovne avtonomije Sol ter poveCanju moznosti izbire Sol in
izobrazevalnih poti. Omenjene spremembe so pripeljale do vedno vecje veljave zunanjih
preverjanj znanja, ki sluzZijo spremljanju kakovosti znanja in Sol ter uspeSnosti sistema
(Nacionalno preverjaje znanja ucencev v Evropi, 2010). V Sloveniji smo tako spremenili namen
nacionalnega preverjanja znanja (NPZ) v osnovni $oli, ki ima od leta 2005 formativno funkcijo.
Torej s preverjanjem Zelimo pridobiti ¢im ve¢ dodatnih informacij o znanju ucencev ob koncu 6.
in 9. razreda, ki nam sluZijo za analizo znanja u€encev na ravni posameznika, razreda, Sole in
drzave. Ce jih poveZemo s podatki o vsebinah in poteku poucevanja, organizaciji in pogojih dela
na Soli in sistema nasploh, nam nudijo objektivno povratno informacijo o znanju in pouéevanju
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ter uspeSnosti dela (Becaj, 2008) in omogocajo zagotavljanje kakovosti in samoevalvacijo Sol
(Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju v Republiki Sloveniji, 2011).

STRUKTURA PREIZKUSA ZNANJA

Eden najpomembnejsih korakov pri pripravi NPZ je dolocitev strukture preizkusa znanja in
izbor nalog. »Struktura je odvisna od namena in ciljev NPZ, z njo pa moramo zagotavljati tudi
splosna nacela, kot so:
— namen in pogoji preverjanja morajo biti jasno izraZeni;
— preverjaje je vselej v Korist ucencev;
— z NPZ preverjamo standarde in cilje3 znanja, zapisane v u¢nih nacrtih;
— preverjanje znanja mora biti veljavno, zanesljivo, objektivno in obcutljivo;
— preverjanje znanja mora biti nepristransko do vseh ucencev;
— preverjanje znanja mora omogocati, da u¢enci lahko izkazejo razli¢ne vrste in ravni
Znanja,
— ucitelje je treba ¢im bolj vkljuciti v proces NPZ;
— NPZ mora dati uporabne informacije;
— dosezki NPZ morajo biti uporabljeni samo za namen, za katerega je le-te mozno
veljavno uporabiti;
— potrebna je stalna evalvacija NPZ« (Izhodi$c¢a nacionalnega preverjanja znanja v
osnovni Soli, 2005).

Z zapisom ucnih ciljev, standardov znanja in vsebin, ki jih bomo preverjali, dolo¢itvijo deleza
taksonomskih stopenj in izborom tipov nalog v preizkusu znanja ter zapisom nekaterih drugih
informacij dolo¢imo strukturo preizkusa. Od kakovosti strukture preizkusa pa je odvisno, ali
bomo dosegli zastavljeni cilj preverjanja znanja. Kako uspes$ni smo bili pri zapisu strukture,
sestavi posameznih nalog in povezavi le-teh v preizkusu znanja, nam povedo analize merskih
znalilnosti preizkusa (veljavnost, zanesljivost, objektivnost, obcutljivost, ekonomicnost,
umerjenost ...) po preverjanju znanja. NajpomembnejSa med njimi je veljavnost. Najpogosteje
govorimo o vsebinski veljavnosti. (Marenti¢ Pozarnik, 2014). Preizkus znanja je veljaven, ce
preverja cilje in standarde ter vsebine, zapisane v u¢nem nacrtu (Napotki za pripravo preizkusov
znanja v osnovni Soli, 2005).

STRUKTURA PREIZKUSA ZNANJA PRI PREDMETU SPORTNA VZGOJA V LUCI UCNEGA
NACRTA ZA SPORTNO VZGOJO IZ LETA 2001

Ob spremembi namena NPZ je bil spremenjen tudi nacin preverjanja znanja. Pri vseh predmetih
se od leta 2005 znanje preverja zgolj pisno. Predmetna komisija za pripravo in izbor nalog za
NPZ iz Sportne vzgoje je pripravila ustrezno strukturo preizkusa, v katero je zapisala, da s
preizkusom preverjamo teoreticno znanje, s katerim dopolnjujemo prakti¢no znanje za dosego
ciljev ucnega nacrta za Sportno vzgojo (Informacija o preizkusu znanja pri predmetu Sportna
vzgoja, 2006). Preizkus znanja je razdelila na dva dela. V prvem delu bi z nalogami preverjali
znanje s podrodja izrazoslovja v Sportni vzgoji, znanja o gibalnih sposobnostih ¢loveka, varnosti
in vplivu Sportne vadbe, Sportnem obnaSanju ter znanja o Sportnih panogah, kot so atletika,
gimnastika, ples, plavanje, smucanje in pohodnistvo. V drugem delu preizkusa pa bi z nalogami
preverjali znanje Stirih iger z Zogo: koSarke, odbojke, rokometa in nogometa. V u¢nem nacrtu iz
leta 2001 je bilo jasno opredeljeno, da se ucenci v zadnjem vzgojno-izobraZevalnem obdobju
seznanijo z najmanj tremi in ucenke z najmanj dvema igrama z Zogo (Kovac in Novak, 2001).
Omenjeni zapis v u¢nem nacrtu smo upostevali pri zapisu strukture, tako da smo uc¢encem in
ucenkam omogocili izbirnost med nalogami, ki so preverjale znanje iger z Zogo, in tako zagotovili
vsebinsko veljavnost preizkusa.

*y dogovoru z Drzavno komisijo z NPZ preverjamo standarde in tudi cilje u¢nega nacrta posameznega predmeta.
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Zapisano strukturo preizkusa smo uporabili pri pripravi preizkusov znanja za NPZ iz Sportne
vzgoje v letu 2009 (Slikal).

I1. DEL
NAVODILA ZA RESEVANJE NALOG V DRUGEM DELU PREIZKUSA

V drugem delu preizkusa imas$ naloge iz Stirih $portnih iger.
Izberi le dve igri in ju v tabeli spodaj obkrozi.
Resi vse naloge obeh izbranih $portnih iger.

Kosarka Odbojka Rokomet Nogomet

Slika 1: Navodila za reSevanje nalog iz Sportnih iger v preizkusu znanja iz Sportne vzgoje na NPZ
2009

Tretji predmet na NPZ, kot je Sportna vzgoja, opravlja pribliZno cetrtina populacije in iz njihovih
dosezkov sklepamo na dosezke celotne populacije. Zato mora biti vzorec populacije, ki opravlja
preverjanje iz posameznega tretjega predmeta, zelo natancno metodolosko izbran in
reprezentativen po velikosti, spolu, regijah in nekaterih drugih znacilnostih (Cankar, 2014).

Leta 2009 je preverjanje znanja iz Sportne vzgoje opravljalo 4567 ucencev. Analiza dosezkov
ucencev je pokazala, da je zaradi izbirnosti v drugem delu preizkusa naloge resil zelo razlicen
delez ucencev (koSarko 58,5 %; odbojko 64 %; rokomet 25 % in nogomet 52,5 %) (Statisti¢ni
podatki, 2009). Skupine ucencev, ki so reSevale posamezno nalogo, so bile Stevil¢no razli¢no
velike in Se pomembneje - bile so naklju¢ne in zato nereprezentativne. Pri tem lahko omenimo
tudi, da se ucenci niso drzali navodil za reSevanje drugega dela preizkusa (Slika 1) in so poljubno
reSevali naloge znotraj izbrane in/ali neizbrane Sportne igre. Pri tem so nekateri resili premalo,
drugi pa prevec nalog, kar je vplivalo na vrednotenje nalog in na doseZke.

Za kar tretjino nalog v preizkusu po NPZ leta 2009 nismo mogli podati zanesljivih ugotovitev o
znanju ucencev in sklepati o znanju celotne populacije. Z nalogami, ki so preverjale znanje o
igrah z Zogo, nismo dosegli ne namena preverjanja ne nacela zanesljivosti. S preverjanjem nismo
zbrali dovolj koristnih informacij.

POSODOBITEV UCNEGA NACRTA ZA SPORTNO VZGOJO ODPIRA MOZNOSTI ZA
SPREMEMBE V STRUKTURI PREIZKUSA ZNANJA ZA NPZ

Priloznost za spremembo strukture preizkusa znanja in s tem zanesljivejSe preverjanje znanja o
igrah z Zogo je prinesel posodobljen uc¢ni nacrt za predmet Sport leta 2011 z zapisom obravnave
iger z Zogo v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju. V u¢nem nacrtu ni ve¢ opredeljene
razlike v obravnavi iger z Zogo med spoloma. Ucitelju je dodeljena vecdja avtonomija pri
obravnavi in razporejanju ur omenjenih vsebin skozi celotno tretje vzgojno-izobraZevalno
obdobje. U¢ni naért predvideva: »Sportni pedagog vsako leto izbere in z u¢enci v u¢nem procesu
dosega ucne cilje dveh od nastetih iger z Zogo, v vadbo pa lahko vkljuci tudi osnove drugih
Sportnih iger, pri tem pa:

— davedji poudarek le dvema igrama,

— dapoudarek le eni igri,

— izbere razli¢ne poudarke« (Kovac, 2011).

Zal primeri obravnave in izbire iger z Zogo, zapisani v didakti¢nih priporocilih u¢nega nacrta,
nejasno predstavljajo moznosti izbire in omogocajo razli¢no razumevanje zapisov.

Pred zapisom nove strukture preizkusa znanja za NPZ je predmetna komisija Zelela z anketo
med Sportnimi pedagogi pridobiti informacijo, koliko pedagoskih ur namenjajo posamezni
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$portni dejavnosti in kaj vse vpliva na razporeditev ur med posamezne vsebine. Zeleli bi, da bi z
nacionalnim preverjanjem v prihodnje pridobili ¢im ve¢ uporabnih informacij o znanju uc¢encev
(tistem znanju, ki ga je mogoce preveriti pisno) pri vseh obveznih Sportnih dejavnostih, ki jih
zajema ucni nacrt, tudi pri igrah z Zogo.

ANALIZA ANKETE O REALIZACIJI OBVEZNIH UCNIH VSEBIN MED SPORTNIMI PEDAGOGI

Analiza ankete je pokazala, da Sportni pedagogi enakomerno obravnavajo obvezne vsebine
uCnega nacrta v vseh treh razredih tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja. Pricakovano se
nekaj razlik kaZe pri primerjavi obravnave obveznih vsebin po spolu. Sportni pedagogi ve¢ ur
namenijo obravnavi ucnih ciljev nogometa pri fantih ter u¢nih ciljev odbojke in plesa pri
dekletih. Pri tem pa pri fantih skoraj polovico ur namenijo igram z Zogo. Igre z Zogo so
enakomerno zastopane. Pri dekletih nekaj manj ur namenjajo igram z Zogo, deleZ ur obravnave
cilijev posamezne igre z Zogo pa je pri dekletih zelo razlicen (Skof, Bergo¢, Masterl, Mrak in
Zakelj, 2014a).

V anketi je 76,5 % Sportnih pedagogov izrazilo prepric¢anje, da je za optimalni gibalni razvoj
otrok v ¢asu osnovnega Solanja potrebno le-te seznaniti z vsemi Stirimi igrami z Zogo in ne samo
z dvema (Skof, Bergo¢, Masterl, Mrak in Zakelj, 2014b).

Glede na predstavljeno realizacijo obveznih ucnih vsebin in izraZeno prepri¢anje lahko
sklepamo, da verjetno tretjina Sportnih pedagogov ne uresnicuje zapisa v Uénem nacrtu, da pri
uresnicevanju ciljev izbere dve od nastetih Sportnih iger. Prav tako ne upoStevajo zapisov v
didakti¢nih priporocilih, ki predlagajo obravnavo dveh Sportnih iger vsako leto in morda
vklju€evanje osnov ostalih Sportnih iger v razli¢nih kombinacijah.

SKLEP

Predmetna komisija za pripravo in izbor nalog za NPZ razume u¢ni nac¢rt kot temeljni dokument,
ki usmerja delo Sportnih pedagogov in nakazuje vsebine ter cilje predmeta Sport. To je
strokovno vsebinska podlaga za pripravo strukture preizkusov za NPZ. Komisija pa lahko
uresniCuje doseganje ciljev in namen NPZ ter sposStuje nacela preverjanja znanja le ob
upostevanju vsebin in zapisov v Uénem nacrtu in poznavanju realizacije le-teh v praksi.
Kakrsenkoli drugacen pristop ne bi zagotavljal pridobivanja objektivnih podatkov o teoreticnem
znanju ucenceyv, ki ga pridobivajo ob usvajanju gibalnega znanja.

S strukturo preizkusa znanja bo komisija zagotovila preverjanje znanja vseh obveznih vsebin. V
preizkusu znanja ne bo izbirnosti med nalogami, ki bodo preverjala teoreti¢no znanje Sportnih
iger. Z izborom vsebin bodo ucenci in Sportni pedagogi predhodno seznanjeni. Pri tem bo
komisija poskuSala z nalogami oziroma preizkusom znanja zagotoviti dovolj objektivnih
informacij o znanju ucencev, hkrati pa omogociti avtonomijo pedagogov pri realizaciji ciljev in
izkoris¢anju prednosti posodobljenega U¢nega nacrta.
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KINEZIOLOSKE MERITVE NA INSTITUTU ZA SPORTNO MEDICINO
UNIVERZE V MARIBORU

Crtomir Matejek
Miran Muhic
Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta Maribor

strokovni prispevek

POVZETEK

InStitut za Sportno medicino na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru je ustanova, ki pod eno
streho ponuja vrhunskim S$portnikom, mladim tekmovalcem in rekreativcem celostno
obravnavo: preventivo, diagnostiko in terapijo poskodb, kinezioloske Studije, svetovanje glede
prehrane, psiholoskega treniranja in procesa Sportne vadbe. Institut je bil uradno odprt junija
2014. Kineziolo$ki del inStituta se osredotoca predvsem na tenziomiografske, tenziometri¢ne in
izokinetiCne meritve, meritve sestave telesa, merjenje staticnega in dinamicnega ravnoteZzja ter
merjenje gibalnih sposobnosti. Ena klju¢nih dejavnosti je tudi interpretacija testnih rezultatov in
svetovanje pri procesih treninga.

Kljuce besede: kineziologija, testiranje, medicina.
UvoD

V Sportu Ze nekaj Casa velja, da si nacrtovanja procesa treninga ne moremo zamisljati brez
ustrezne podpore kinezioloSkih meritev. Le tako je mogoCe ustrezno ovrednotiti in analizirati
uspesSnost trenaznega procesa in, kar je najbolj pomembno, ustrezno nacrtovati naslednje
korake. Seveda na uspesnost trenaznega procesa ucinkujejo Stevilni dejavniki in vseh vsekakor
ni mogoce nadzorovati. Trener je tisti, ki se na podlagi strokovnih argumentov odloci, kateri so
tisti kazalniki v procesu Sportne vadbe, ki so klju¢ni za uspeh v izbrani Sportni panogi in v
posameznem vadbenem obdobiju ter jih je treba spremljati s pomocjo kinezioloskih meritev. Na
podrocju tekmovalnega Sporta so najpomembnejSe aplikativne raziskave in aplikativna
diagnostika, kar pomeni, da se ugotovitve neposredno in takoj prenasajo v prakso (Thomas,
Nelson in Silverman, 2005). Namen Sportne (funkcionalne) diagnostike je izmeriti podatke o
telesni sestavi, gibalnih sposobnostih ter kontraktilnih in funkcionalnih lastnostih gibalnega
aparata Sportnika ali rekreativca, s pomocjo katerih lahko izdelamo natancen program vadbe za
posameznika ali skupino z namenom preventive pred poskodbami, priprave na tekmovalno
sezono ali napredka posameznika v postopkih rehabilitacije in postrehabilitacije.

KINEZIOLOSKE STORITVE

Institut za Sportno medicino vkljuCuje podrocja preventivne in kurativne medicine, ortopedije,
kardiologije, kineziologije, Sportne prehrane, psiholoske priprave in fizioterapije. Na podrocju
kineziologije izvajajo naslednje meritve (ISM, 2014): merjenje telesne sestave (bioimpendanca),
baterije testov gibalnih sposobnosti glede na Sportno panogo, merjenje funkcionalnosti gibanja
(FMS), izokineticne meritve, tenziomiografija (TMG), tenziometrija, merjenje staticnega in
dinamiCnega ravnotezja, videoanaliza gibanja ter nenazadnje tudi izdelava trenaznega nacrta in
kineziolosko svetovanje. V nadaljevanju bodo predstavljene nekatere metode.

Tenziomiografija (TMG)

TMGje inovativen in neinvaziven diagnosti¢ni pripomocek za merjenje kontraktilnih lastnosti ter
funkcionalnega stanja skeletnih miSic (Rodriguez-Matoso, Rodriguez-Ruiz, Sarmiento,
Vaamonde, Da Silva in Garcia-Manso, 2010).
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Slika 3: Postavitev senzorja in elektrod pri TMG meritvi me¢nih miSic (gastrocnemius) leve noge
(vir: MarinSek, 2014)

Omogoca ugotavljanje asimetri¢nosti agonisticnih in antagonisticnh miSi¢nih skupin ter
lateralnih asimetri¢nosti, na osnovi katerih je mogoce oceniti uspesnost okrevanja po poskodbi
(Tous-Fajardo, 2010). Prav tako pa predstavlja dober pripomocek pri ocenjevanju stanja
pripravljenosti Sportnika, nudi oporo pri napovedovanju moZznosti pojava poskodb ter poteku
procesa rehabilitacije. Metoda je namenjena tako vrhunskim kot tudi rekreativnim Sportnikom,
ki Zelijo izboljsati telesno pripravo ali u¢inkovito spremljati potek rehabilitacije po poskodbi. Pri
vsaki meritvi se izracunajo naslednji kazalniki: ¢as zakasnitve, ¢as kontrakcije, ¢as trajanja
kontrakcije, Cas sprostitve skrcka, najvecji odmik.
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Prikaz 1: Merilni parametri TMG: Td-Cas zakasnitve, Tc-Cas kontrakcije, Ts-Cas trajanja
kontrakcije, Tr- Cas sprostitve skrcka, Dm- najvecji odmik

Izokinetika

Izokineti¢no testiranje je sodobna znanstvena metoda za ocenjevanje miSi¢ne jakosti in moci, ki
je uveljavljena po svetu in se je zacela razvijati v Sestdesetih letih dvajsetega stoletja ter ponuja
obsega gibanja ter prilagajanje odpora (DerviSevi¢ in HadZi¢, 2009). Morda najpomembnejsi
razlog za izokinetiCna testiranja predstavlja visoka objektivnost meritev. Gre za standardno
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metodo, ki zaradi izredne tehnoloske in tehni¢ne dovrSenosti omogoca merjenje ucinkovitosti
miSi¢nega delovanja, zlasti miSi¢ne jakosti, kot tudi sposobnosti miSice, da dlje ¢asa vzdrzuje
submaksimalne napore. Uc¢inkovitost miSicnega delovanja se ocenjuje na osnovi nekaterih
temeljnih kazalnikov: navora, jakosti, dela in moci (Dvir, 2004).
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Slika 4: Naprava za izokineti¢ne meritve ter prikaz izpisa, ki prikazuje odnos navor - poloZaj osi
(vir: Matejek, 2014)

Navor predstavlja posredno merilo misicne jakosti. Dobljene vrednosti navora se prevedejo na
telesno maso merjenca (Nm/kg telesne mase), kar omogoca primerjavo z normativnimi
vrednostmi, tako da lahko misi¢no jakost merjenca ocenimo kot podpovprecno, povprecno ali
nadpovprecno glede na njegov spol in telesno maso (Dvir, 2004). Omenjena metoda omogoca
asimetri¢nosti, na osnovi katerih je mogoce oceniti uspesnost okrevanja po poskodbi. Prav tako
pa jo je mogoce uporabljati pri procesih rehabilitacije po poskodbah. Najpogosteje racunamo
klasi¢no ali konvencionalno medmiSicno razmerje, kjer gre za razmerje med maksimalnim
koncentri¢nim navorom agonista in maksimalnim koncentri¢nim navorom antagonista. Vse bolj
pa je uveljavljeno tudi funkcionalno dinami¢no razmerje oz. razmerje med maksimalnim
ekscentricnim navorom antagonista in maksimalnim koncentricnim navorom agonista
(Dervisevi¢ in Hadzi¢, 2009).

Analiza telesne sestave

Clovegko telo sestoji iz tekoCin, proteinov, mascob, mineralov in elektrolitov, ki so v dolocenem
razmerju. TekocCine v telesu so razdeljene na znotraj- in zunajceli¢ne tekocine, katerih razmerje
med njimi nadzira in vzdrZuje v doloCenem obmocju celitcna membrana. Proteini sestavljajo
miSico skupaj s tekoCinami in so razdeljeni po celem telesu, vklju¢no z organi. Pusta telesna
masa predstavlja telo brez nemastnih sestavin in je vsota proteinov, telesnih tekocin in
mineralov. MaS¢oba se kopi¢i pod koZo in med trebu$nimi organi. Zdravi ljudje vzdrZujejo
telesno sestavo v stabilnem stanju, nezdrave osebe pa tega ravnovesja ne dosegajo (Heyward in
Gibson, 2014).

Kadar je sestava telesa zunaj ravnovesja, se pojavi debelost, podhranjenost, edem, osteoporoza
itd. Telesna sestava je dober pokazatelj morebitnih zdravstvenih tezav, ki izhajajo iz komponent
telesne sestave in ravnovesja med njimi. Nacin ocenjevanja, ali je telesna sestava v ravnovesju ali
ne, je, da jo analiziramo kvantitativno in sistemati¢no z analizatorjem sestave telesa. To omogoca
strokovnjakom, da bi nasli znake debelosti ali neravnovesje v sestavi telesa v zgodnji fazi in
pomagali pri ohranjanju zdravega telesa. Prav tako pomaga oceniti ucinek neke vrste
prizadevanj za spodbujanje zdravja (Jawon medical, 2010).
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Slika 5: Analizator telesne sestave in prikaz izpisa rezultatov

SKLEP

Otvoritev InStituta za Sportno medicino predstavlja uresnicitev sanj mnogih Sportnih delavcev,
zdravnikov, trenerjev in Sportnikov samih. Institut celostno pristopa k obravnavi Sportnikov, saj
na enem mestu zdruzuje obravnavo z razli¢nih vidikov priprave: kardioloskega, ortopedskega,
nutricisticnega, kineziolosSkega, psiholoSkega in fizioterapevtskega. S pomocjo sodobne
tehnologijo in s strokovno visoko usposobljenim kadrom zagotavlja ustrezno podporo na vseh
omenjenih podroc¢jih. Predvsem pa nudi usluge ne le vrhunskim Sportnikom, temve¢ tudi
mladim, ki so Sele na zacetku svoje Sportne poti in so zato tudi mnogokrat spregledani.
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SPORTNI ODDELKI NA SREDNJI ZDRAVSTVENI SOLI LJUBLJANA

Jamina Mauko Dimovski
Srednja zdravstvena Sola, Ljubljana

strokovni prispevek

POVZETEK

Ideja o ustanovitvi Sportnega oddelka se je na Srednji zdravstveni Soli porodila Ze leta nazaj,
vendar nas je od nje odvrnila administrativna »papirologija«. Pred tremi leti smo jo obudili in
uresnicili.

Ko se nam je bliZalo zmanjSanje Stevila novo vpisanih dijakov, smo zaceli razmisljati o razli¢nih
moznostih, kako bodoce srednjeSolce pritegniti k vpisu na naso Solo. Ena od moznosti je bila
ustanovitev Sportnega oddelka. Gospa ravnateljica je po tehtnem razmisleku potrdila, da bo
Sportni oddelek sestavljen iz skupine dijakov brez statusa Sportnika in dijakov s tem statusom in
kar je bolj pomembno, da ta oddelek ne bo dodatno finan¢no breme za Solski prorac¢un. Seveda
smo ob vpisu v prvi letnik naredili precej napak. Ena od teh je bila, da pred vpisom nismo
naredili ve¢je reklame o ponudbi ugodnosti Sportnikom.

Zelja po povecanem vpisu dijakov na naso $olo se nam nekako uresnicuje Ze dalj ¢asa. Vzrok je
verjetno v perspektivnosti zaposlitve s poklicem medicinske sestre, bolnic¢arja negovalca, pa tudi
dobrega dela vseh na Soli.

V Solskem letu 2014/15 imamo tri Sportne oddelke. V prvi letnik je vkljuenih 32 dijakov, od
katerih jih je 21 s statusom Sportnika. V drugem letniku je 29 dijakov, od teh 17 s statusom
Sportnika. V tretjem letniku je 30 dijakov in 16 jih ima status Sportnika. Vsem trem oddelkom
smo priredili urnik prakti¢nega usposabljanja v €asu, ko je tekmovalne sezone skoraj konec. Tudi
v tedenskem urniku imajo strokovne predmete zgoscene med torkom in Cetrtkom, da so pri teh
predmetih manj odsotni, ¢e so med vikendom na tekmovanjih.

Status Sportnika omogoca dijaku veliko veC opravitene odsotnosti od pouka, dodatne ure
prakticnih predmetov in pomoc uciteljev. Omogoc¢a mu podaljSano Solsko leto, opravljanje
predmetnih izpitov Ze med letom po dogovoru z ucitelji, internetno komunikacijo, pomoc
soSolcev, ki nimajo statusa Sportnika (npr. pri posredovanju gradiv).

Ucitelji in vodstvo imajo enak cilj kot Sportniki in njihovi starsi: da bi dijaki Sportniki uspesno
naredili poklicno maturo, pridobili poklic in naziv medicinska sestra oz. srednji zdravstvenik ter
dosegli vse zadane cilje na Sportnem podrocju.

Klju¢ne besede: srednje-tehnisko izobrazevanje, nadarjeni Sportniki, organizacija.

UuvoD

Leta 1997 smo se preselili v novo $olo, ki je bila poimenovana Srednja zdravstvena Sola
Ljubljana. Takratna ravnateljica je s svojim pozitivnim odnosom do zdravega nacina Zivljenja
podpirala predloge in ideje, ki smo jih ucitelji Sportne vzgoje zaceli uresnicevati v lepi novi
telovadnici (telovadnica in fitnes sta v sklopu Solske stavbe).

Na Solo se je vpisovalo vedno vec¢ dijakinj in dijakov; kmalu smo dosegli zavidljivo Stevilo -

okrog 1050. Med njimi je bilo kar precej takih, ki so se dejavno ukvarjali s Sportom vec¢ kot
trikrat tedensko. Tako smo v aktivu uciteljev Sportne vzgoje s pomocjo vodstva Sole sprejeli
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pravilnik o podeljevanju statusa Sportnika, ki je temeljil na pravilniku takratnega Ministrstva za
Solstvo in Sport.

Vizija zdravega nacina Zivljenja dijakov naSe Sole je bila usmerjena na vsakodnevno $portno
dejavnost, zato smo podeljevali status Sportnika vsem dijakom, Ki so se ukvarjali s Sportom vec
kot trikrat tedensko ne glede na rezultate in morebitno kategorizacijo. Status jim je omogocal
napovedano sprasSevanje in dodatno odsotnost od pouka zaradi tekmovanj in izrednih treningov.

Stevilo dijakov s statusom $portnika je iz leta v leto naras¢alo. Od prvotnih 35 dijakov v vseh
Stirih letnikih se je to Stevilo povzpelo na 89 dijakov s statusom Sportnika. Pohvalimo se lahko z
vedno vecjim Stevilom kategoriziranih Sportnikov in kar nekaj s potrjenimi drzavnimi razredi.
To nas je pred tremi leti vodilo k ideji o oblikovanju Sportnega oddelka, ki jo je gospa
ravnateljica z veseljem sprejela.

Tako smo letos vpisali tretjo generacijo Sportnikov v $portni oddelek. Rezultat dobrega dela so:
izjemno zadovoljni starsi, trenerji in razredni uciteljski zbor, najbolj pa so zadovoljni dijaki
Sportniki, ki so do sedaj vsi 100 % ucno uspesni.

Kategorizacija danes prinasa dijaku vecje ugodnosti. Te so:
— vnaprejSnje dogovarjanje za pridobitev ustne in pisne ocene,
— pomoc uciteljev po pouku, predvsem uciteljev prakticnega pouka,
— sodelovanje z ucitelji prek spleta,
— podaljsano Solsko leto,
— veclja opravitena odsotnost od pouka,
— prirejen urnik tekmovalcem, predvsem tistih iz zimskih Sportnih disciplin.

MOJE DELO PRI ORGANIZACIJI SPORTNIH ODDELKOV

Pred petnajstimi leti sem bila na Srednji zdravstveni Soli Ljubljana, v katero se je vpisalo okrog
1000 dijakov na leto, zadolzena za vodenje dijakov s statusom Sportnika. Takrat smo na Soli v
skladu s pravilniki, ki jih je pripravilo pristojno ministrstvo, sestavili svoj pravilnik o
podeljevanju statusa Sportnika, ki pa je bil prirejen tako, da smo podeljevali status vsem
dijakom, ki so se tedensko vsaj trikrat ukvarjali s $portom. Sportni dosezki nam niso bili
najpomembnejsi, ker smo se usmerjali v oblikovanje zdravega nacina zivljenja dijakov in
spodbujali dejavno Sportno-rekreativno udejstvovanje dijakov.

Prvo leto smo podelili 35 statusov Sportnika. Med njimi ni bilo nobenega tekmovalca, ki bi se
lahko pohvalil z drzavnimi lovorikami. Te dijake sem mese¢no nadzorovala in ugotavljala njihov
ucni uspeh ter prisotnost pri pouku. Po nekaj letih smo v aktivu Sportnih pedagogov ugotovili, da
je potrebna sprememba in pravilnik smo prenovili. Status Sportnika od leta 2007 vodimo po
natancnih kriterijih v skladu s pravilniki Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport.

Vsak dijak je imel zbrane podatke v osebni mapi - portfoliju: letni nacrt treningov in tekmovanj,
rezultate iz preteklih let, podatke o starsih, trenerju, kategorizaciji, ocenah pri pouku, vedenjski
problematiki.

Ravnateljica je sklenila pedagosko pogodbo, v kateri so bili navedeni pogoji, naloge in ugodnosti
za dijaka; s podpisom pogodbe so se dijak, starsi in trener zavezali, da jo bodo spostovali.

V letu 2007/08 smo imeli 83 dijakov s statusom $portnika. Solsko leto jih je uspe$no konécalo 89
%. Kar nekaj vzgojnih problemov in zlorab statusa nas je prisililo, da smo izvedli spremembe.
Vodstvo Sole je status dijaku s tremi in ve¢ negativnimi ocenami lahko zamrznilo v obdobju po
konferenci, dokler dijak ne popravi ocen. Gospa ravnateljica je potrdila predlog aktiva Sportnih
pedagogov, da naslednje $olsko leto podelimo status pod stroZjimi pogoji. Ze naslednje $olsko
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leto smo podeljevali status dijakom, ki so morali pred tem podati dokazila o Sportnih dosezkih,
Stevilu treningov v tednu ter tekmovalni nacrt. To je privedlo do zmanjSanja podeljenih statusov
na 63. Uc¢ni uspeh ob koncu leta je bil podoben - uspes$nih je bilo 54, torej 89 % dijakov
Sportnikov. To leto sta se prvi¢ vpisali na nasSo Solo dijakinji s statusom perspektivnega
Sportnika.

Uc¢ni uspeh dijakov Sportnikov se ob koncu leta v prvih letih ni bistveno izboljsal. Leta 2011/12
smo imeli na Soli 62 dijakov s statusom Sportnika in 59 (94 %) jih je uspeSno zakljucilo letnik.
Stevilo dijakov s statusom $portnika se je iz leta v leto povelevalo, kar je bila Zelja vseh
zaposlenih. Dobra reklama so bili uspesni Sportniki, ki so zakljucili Solanje in hkrati uspeli vsa
Stiri leta redno trenirati in tekmovati.

Pred tremi leti sem vodstvo Sole prosila za ustanovitev Sportnega oddelka, saj bi to olajSalo delo
uliteljem in dijakom, pripomoglo pa bi tudi k boljSi organiziranosti prakti¢cnega dela ter
usposabljanja v ustanovah zunaj Sole. Hkrati bi s tem povecali Stevilo vpisanih dijakov. Nacrt je
bil tak, da bi tudi izjemnim Sportnikom omogocili pot do pridobitve strokovne izobrazbe ob
rednem Sportnem udejstvovanju. Kot razredni¢arka bi koordinirala delo med dijakom,
trenerjem in ucitelji ter starsi. Vodstvo Sole je bilo nad idejo navduseno. V prvi Sportni oddelek z
32 dijaki smo sprejeli 16 dijakov s statusom Sportnika, od katerih sta imeli status A dve dijakinji.
Vsi dijaki s statusom so bili u¢no uspesni in so napredovali v visji letnik.

Pomanjkljivost je bila samo ta, da ob vpisu Stevilni dijaki niso vedeli za Sportni oddelek in se jih
je kar nekaj vpisalo v druge oddelke prvega letnika. Tako smo imeli v 1. letniku 27 dijakov s
statusom Sportnika, od tega 16 v Sportnem oddelku. Naslednje Solsko leto se je dobro ime Sole
bliskovito razsirilo in tako smo v Sportni oddelek 1. letnika vpisali 18 dijakov. Status A so
pridobili Stirje dijaki.

LetoSnje Solsko leto se je na naso Solo vpisalo v Sportni oddelek 21 dijakov Sportnikov. Statusov
A Se nimamo podeljenih. Danes se lahko pohvalimo z dijaki - Sportniki, ki so zadnja tri leta 100
% ucno uspesni. Od teh je vsako leto okoli pet odli¢nih.

Sportni oddelek v gimnazijskem programu se bistveno razlikuje od $portnega oddelka na nasi
Soli. Ucenec, ki Zeli obiskovati gimnazijski Sportni oddelek, mora namrec¢ izpolnjevati naslednje
Kkriterije:

— ucni uspeh (izjemen ucni uspeh zadnjega triletja v osnovni $oli),

— status perspektivnega Sportnika, ki ga pridobi z drzavnimi tekmovalnimi naslovi.

Ce je u¢enec u¢no manj uspesen, bo gimnazijski program tezko dokonéal ob predpostavki, da
redno trenira vsak dan najmanj dve uri, tekmuje in se udelezuje priprav, zaradi katerih je Se
dodatno odsoten od pouka.

Na srednjo strokovno $olo pa se vpisujejo ucenci z dobrim in manj dobrim u¢nim uspehom.
Sportnik, ki zadovoljuje kriterijem perspektivnega $portnika in je v $oli uéno manj uspe$en, ima
veliko moznosti, da uspesSno zakljuci Solanje na strokovni Soli in so¢asno uresnicuje cilje na
Sportnem podrocju, predvsem pa po Stirih letih Solanja pridobi poklicno izobrazbo, ki mu
omogoca takojSnjo zaposlitev. Tudi z nadaljevanjem Studija ni tezav: pri vpisu na nekatere
Zelene fakultete (Zdravstvena fakulteta, smer fizioterapija ipd.) so poklicni maturantje
enakovredni gimnazijskim.

81



SKLEP

Namen tega prispevka je bil predstaviti organizacijo Sportnih oddelkov na srednjih strokovnih
Solah. Ugotavljamo, da je bila ustanovitev Sportnega oddelka na nasi Soli ena boljsih resitev, saj
smo se tako izognili velikim organizacijskim tezavam pri izvedbi pouka, predvsem prakticnega
dela. Predvsem smo Zeleli uresniciti Zelje dijakov, ki z manj dobrim u¢nim uspehom zelo uspesno
nadaljujejo Sportno pot v srednjeSolskem obdobju, pridobijo po Stirih letih poklicno izobrazbo,
lahko nadaljujejo Solanje na univerzi ali se zaposlijo ali pa izberejo profesionalno Sportno
kariero.

Prednosti Sportnega oddelka so:

— zadovoljstvo razrednega uciteljskega zbora, ker so dijaki v primerjavi z ostalimi osmimi
oddelki v letniku veliko bolj pozorni pri u¢nih urah,

— samoorganiziranost,

— komunikacija med dijaki in ucitelji je ucinkovitejsa,

— vsi dijaki (s statusi in tisti brez) so v Sportnem oddelku marljivejSi in z boljSimi
delovnimi navadami, kar potrjuje delo pri prakticnem pouku,

— zadovoljni starsi.

Prva generacija dijakov Sportnega oddelka na nasi Soli je sedaj v tretjem letniku. Vsi Sportniki, ki
so se vpisali v prvi letnik, so danes v tretjem letniku, kar kaZe na njihovo u¢no uspesnost. Zelo
pozitiven delovni naboj pa se je prenesel tudi na druge dijake v Sportnem oddelku, ki niso
Sportniki. V prvem letniku smo izgubili dve dijakinji. V drugem letniku smo pridobili dve
ponavljavki in vsi so uspesno zakljucili drugi letnik. Kolega Sportni pedagog, ki je razrednik sedaj
Ze drugemu Sportnemu oddelku, pa se lahko pohvali s 17 statusi Sportnika in 100 % zaklju¢enim
ucnim uspehom v prvem letniku. Analiza dela v njegovem oddelku je pokazala podobne
rezultate, kot so v mojem.

S ponosom se lahko pohvalim, da poucujem na $oli z veliko posluha vodstva Sole za novosti in s

pozitivno naravnanostjo do Sporta, predvsem pa mi je zaradi odlicnega kolektiva, v katerem je
kar 86 kolegov in kolegic, Se zmeraj prijetno prihajati v sluzbo.
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znanstveni prispevek

POVZETEK

Z ucnim nacrtom leta 1998 je v devetletnem Solanju postalo plavanje del obveznega pouka.
Pomemben organizacijski dejavnik pri izpeljavi plavalnih vsebin je bazen. S pomoc¢jo anketnega
vprasalnika, ki smo ga poslali na sedem Sol z bazenom in sedem Sol brez bazena, smo Zeleli
ugotoviti, kako izvajajo plavalne vsebine osnovne Sole z bazenom in tiste brez njega. Osnovne
Sole z bazenom ponujajo plavalne vsebine svojim u¢encem v vec razredih kot osnovne Sole brez
bazena. Razlike kljub temu niso tako izrazite, saj je deleZ plavalcev pri preverjanju znanja
plavanja v 6. razredu med obema podvzorcema Sol enak. Pet Sol z bazenom preveri znanje
plavanja v 6. razredu znotraj rednega pouka, pet Sol brez bazena pa na Sportnem dnevu. Enako
Stevilo Sol z bazenom in brez njega posreduje plavanje pri izbirnih predmetih - Sportu za zdravje
in Sportu za sprostitev. Tudi pri organizaciji plavalne Sole v naravi ni velikih razlik, saj jo ponuja
Sest Sol z bazenom ter pet Sol brez bazena. Poleg tega nas je zanimalo, kakSne so organizacijske
in financne prednosti ter teZave, ki jih ima Sola z lastnim bazenom. Podatke smo dobili s Studijo
primera, v kateri smo s pomocjo intervjuja primerjali odgovore ravnateljev dveh $ol z bazenom.
Na osnovni Soli, ki ima star bazen, se pojavljajo teZave zaradi zahtev zakonodaje glede Cistoce
vode in s tem povezanimi finan¢nimi stroski, manj tezav pa je na osnovni $oli, kjer so bazen
zgradili pred enajstimi leti.

Kljuéne besede: osnovna $ola, plavanje, organizacija, bazen.

UvoD

Ucenje plavanja poteka sorazmerno dolgo, saj plavanja kot gibanja ne pridobimo z drugimi
gibalnimi vzorci (hoja, tek, plazenje). Zato je dobro, da za¢nemo z ucenjem ¢im prej na
organiziran nacin. Prav zato so plavalne vsebine del u¢nih nac¢rtov vseh Solskih sistemov razvitih
drzav (Sportna vzgoja in $port v $olah v Evropi, Eurydice, 2013). Na Svedskem in Nizozemskem
imajo v Sportnih programih plavanje kot poseben obvezen ali izbirni predmet (Kovac in Jurak,
2010). Plavalnih dejavnosti se lahko ucenci v Sloveniji udeleZijo v vseh vzgojno-izobraZevalnih
obdobjih osnovne 3ole, Ce jim Sola to ponudi. U¢ni nadrt za Sportno vzgojo (Kovac idr., 2011)
doloc¢a, da mora Sola v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (v 2. ali 3. razredu) v okviru
rednega pouka organizirati dvajseturni te¢aj plavanja, ki je obvezen za vse uéence. Sole, ki imajo
pogoje, lahko v 1. razredu izpeljejo tecaj prilagajanja na vodo. V drugem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju mora Sola ponuditi vsaj eno Solo v naravi (poudarek je na plavanju in zimskih
dejavnostih). Sola v naravi s plavalnimi vsebinami naj bi potekala v 4. razredu in je namenjena
izpopolnjevanju znanja plavanja. Preverjanje znanja plavanja vseh ucencev naj bi Sola izpeljala v
6. razredu. Z dodatnimi vsebinami plavanja se lahko ucenci srecajo znotraj programov Zlati
soncek (prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje), Krpan (drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje),
Sole pa lahko organizirajo v vseh razredih tudi plavalni Sportni dan. V tretjem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju se lahko ucenci s plavanjem srecajo pri izbirnih predmetih: Sport za
zdravje, izbrani $port in $port za sprostitev. Sole se lahko vkljudijo tudi v $olska $portna
tekmovanja, kjer ucenci primerjajo svoje plavalno znanje z vrstniki. Standardi znanja plavanja v
ucnem nacrtu so najbolj natancno doloceni v primerjavi s standardi drugih Sportnih vsebin
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zaradi varnostnega pomena plavanja in njegovih drugih pomembnih vplivov na ¢loveka (Kovac
in Jurak, 2010). Z uvedbo projekta »Odpravljanje plavalne nepismenosti uCencev v visjih
razredih osnovnih Sol v Sloveniji« se je deleZ plavalcev v 6. razredu od Solskega leta 1994/95 do
Solskega leta 2000/01 povecal z 72,7% na 80,4% (Jurak, Kovac in Strel, 2002). Njegovo
postopno narascanje do 89,7% se je nadaljevalo do Solskega leta 2006/07. Nato je v Solskem letu
2007/08 sledil stiriodstoten padec. Vzroke zanj vidijo avtorji analize Nacionalnega programa
Sporta v Republiki Sloveniji med letoma 2000 in 2010 v manjSemu Stevilu Sol, ki so poslale
podatke, manjsemu Stevilu ucencev, vklju€enih v preverjanje in plavalne programe, saj morajo
starsi placati del stroskov programa, Ceprav je 20-urni plavalni tecaj del rednega pouka (Kolar,

Jurak in Kovac, 2010).
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Prikaz 6. Znanje plavanja od $olskega leta 2008/2009 do 2012/2013 (Sport v $tevilkah, 2013)

Na prikazu 1 vidimo, kaksen je bil delez plavalcev od Solskega leta 2008/09 do 2012/13. Ta se je
od zacetka izvajanja projekta »Odpravljanje plavalne nepismenosti ucencev v visjih razredih
osnovnih 3ol v Sloveniji« z 72,7% povecal na 92% (Sport v $tevilkah, 2013). Kljub temu da se je
znanje plavanja v slabem desetletju izboljSalo, Se vedno del ucencev ni vkljucen v sistematicno
poucevanje plavanja. Raziskave kaZejo, da se sistema poucevanja plavanja ne udelezi od 5 do
6% otrok. Tezave imajo Sole, ki plavalnih vsebin niso izvajale pred prehodom na devetletko, in
tiste, ki nimajo kompetentnih uciteljev za poucevanje plavanja v prvem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju. Del neplavalcev predstavljajo tudi priseljenci (Kovac in Jurak, 2010).V Solskem letu
1998/99 je bilo znanje plavanja boljSe v zahodnem in osrednjem delu Slovenije, slabSe v
Prekmurju, na Stajerskem in Dolenjskem. Odstotek znanja plavanja je bil v $olskem letu

........

savinjskem, zasavskem ter pomurskem podroéju (Sport v $tevilkah, 2013).
NAMEN RAZISKAVE

V raziskovalni nalogi smo Zeleli primerjati, kako izvajajo plavalne vsebine Sole, ki imajo svoj
bazen, in $ole brez njega. Zeleli smo ugotoviti, ali $ole danes bolj na¢rtno uresnicujejo zahteve
uCnega nacrta in kakSne tezave se pojavijo pri organizacijski izpeljavi. Zanimalo nas je, ali
ponujajo plavalne vsebine v vseh razredih, organizirajo plavalno Solo v naravi, ponujajo plavanje
znotraj dodatnih vsebin in izbirnega predmeta Sport ter kakSen je delez ucencev, ki so plavalci, v
6. razredu, kje preverjajo znanje plavanja v 6. razredu in kak$na je formalna usposobljenost
sodelavcev, ki sodelujejo pri ucenju plavanja. Poleg tega smo naredili Studijo primera, kjer smo z
intervjuji dveh ravnateljev ugotavljali organizacijske in financ¢ne prednosti in tezave, ki jih ima
Sola z lastnim bazenom.
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METODE DELA

Preizkusanci so bili $portni pedagogi, ki pouc¢ujejo na razli¢nih slovenskih osnovnih $olah. Sole
so bile razdeljene na dva podvzorca (sedem $ol, ki imajo bazen in sedem naklju¢no izbranih sol
brez bazena).

Uporabili smo anketni vprasalnik, ki je imel tri vsebinske sklope: organizacijski (13 vprasanj),
vsebinski (4 vpraSanja) in financni (5 vprasanj) vidik izvedbe plavalnih vsebin. Anketiranje je
potekalo po elektronski posti po dolo¢enem protokolu: na vprasalnik naj bi odgovoril Sportni
pedagog, zadolZzen za izpeljavo plavalnih vsebin. Ce $ole niso odgovorile, smo postopek
posiljanja vprasalnikov ponovili. Na nekatere Sole smo zaradi neodzivnosti poklicali in se osebno
dogovorili z ravnateljem ali s Sportnim pedagogom za pomo¢ pri pridobivanju podatkov.
Zbiranje podatkov je trajalo od sredine januarja do zacetka aprila. Nato smo vse podatke vnesli v
racunalnik. Obdelavo podatkov smo opravili s frekvencno porazdelitvijo (Microsoft Excel). V
pomo¢ pri analizi so nam bili tudi podatki o Solah, ki smo jih pridobili iz njihovih letnih delavnih
nacrtov in predstavitve dejavnosti Sol na svetovnem spletu, ter podatki iz podatkovnih zbirk
Zavoda za Sport RS Planica, ki vsakoletno analizira znanje plavanja slovenskih osnovnih Sol.

REZULTATTI IN RAZPRAVA

Sole z bazenom ponujajo ve¢ plavalnih vsebin od prvega do petega razreda. Pri tem smo ovrgli
naSo prvo hipotezo (H1 - Sole z lastnim bazenom izvajajo plavalne vsebine v vseh razredih).
Izvedba plavalnih vsebin v vseh razredih je verjetno z organizacijskega vidika prezahtevna.
Osnovne Sole brez bazena ponujajo najpogosteje plavalne vsebine v 1. in 3. razredu. V 1. razredu
ponujajo prilagajanje na vodo, v 3. razredu pa organizirajo 20-urni plavalni tecaj.

S plavalnimi vsebinami se pogosteje srecajo ucenci, ki obiskujejo Sole, ki imajo svoj bazen.
Primerjava podatkov je pokazala, da se ucenci v povpre¢ju na Solah z bazenom srecajo s
plavalnimi vsebinami v petih (5,33%), v Solah brez pa v treh (3,33%) razredih. Rezultati niso
presenetljivi, kljub temu pa menimo, da bi lahko nekatere Sole lasten bazen Se bolj izkoriscale.
Razlog, zakaj nekatere Sole z bazenom nimajo vec pouka Sporta v bazenih, je tudi ta, da se njihov
bazen uporablja za plavalno opismenjevanje u¢encev drugih Sol.

Ena Sola z bazenom in dve brez bazena ne ponujajo Sole v naravi s plavalnimi vsebinami, ostalih
enajst Sol, vkljucenih v raziskavo, jo izvaja. Zato smo ovrgli tretjo hipotezo (H3 - Sole z lastnim
bazenom ne ponujajo Sole v naravi s plavalnimi vsebinami). Predvidevali smo, da $ole z bazenom
uCencem ponudijo dovolj plavalnih vsebin pri rednem pouku, izbirnih predmetih, programih
Zlati Soncek in Krpan ter na Sportnih dnevih, v sklopu Sole v naravi pa u¢encem ponudijo
vsebine, s katerimi se pri rednem pouku ne srecajo. Najbolj pogosto izvajajo Sole, vkljucene v
raziskavo, Solo v naravi v 4. ali 5. razredu, dve $oli jo izvajata v 3. ali 6. razredu.

Preglednica 5: Dodatne vsebine

Izpeljava dodatnih vsebin 0S brez 0Sz
bazena bazenom
Zlati soncek 5 2
Krpan 3 4
Plavalni Sportni dan 5 5
Drugo 3 1

Vse Sole, vklju¢ene v raziskavo, ponujajo dodatne vsebine, povezane s plavanjem, na Sportnem
dnevu ali v razSirjenem programu (preglednica 1). Tako Sole z bazenom kot tiste brez njega
enakovredno ponujajo Sportne dneve s plavalnimi vsebinami, presenetljivo pa je, da Sole brez
bazena ponujajo plavanje pogosteje v razSirjenem programu Zlati soncek kot Sole z lastnim
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bazenom, kar pomeni, da te Sole v ve¢ji meri izvajajo ta program, ki za Sole ni obvezen, lahko pa
je dodatna popestritev za u¢ence. Sole z bazenom imajo z organizacijo plavalnih vsebin manj
teZzav (najem bazena, prevoz), zato bi lahko bazen bolj izkoristile za ponudbo dodatnega
programa.

Ker rezultati kazZejo, da nekoliko vec vsebin, povezanih s plavanjem, ponujajo Sole brez bazena,
ne moremo potrditi druge hipoteze (H2 - Sole z bazenom ponujajo u¢encem vec vsebin,
povezanih s plavanjem in dejavnostmi v vodi, kot Sole brez njega).

Na stirih Solah z bazenom se odstotek plavalcev v 6. razredu giblje med 98 in 100%, pri ostalih
treh pa od 91 do 95%. 0S Grm Novo mesto je navedla, da so neplavalci priseljenci, ki so prisli na
Solo po 3. razredu. Pri petih Solah brez bazena je odstotek plavalcev v 6. razredu od 98 do 100%,
na dveh pa od 87 do 89,74%. Za delez plavalcev v 6. razredu lahko dolo¢imo dve meji, na eni
strani je deleZ med 98 in 100% (devet 0S), na drugi pa med 87 in 95% (pet 0S). Hipoteze $tiri
(H4 - Sole z bazenom imajo v 6. razredu visji delez ucencev plavalcev kot Sole brez bazena) ne
moremo potrditi, saj je delez plavalcev v 6. razredu na obeh podvzorcih enak (preglednica 2).
Obe skupini dosegata visok delez, zato so razlike slabo vidne. Te bi bile mogoce vecje, ce bi
postavili drug kriterij znanja, npr. koliko u¢encev je osvojilo srebrnega ali zlatega delfina.

Preglednica 6: DelezZ plavalcev v Solah in statisti¢nih regijah

Osnovne Sole Bazen % plavalcev v 6. r. na Soli % plavalcev v statisticni
(2012/2013) regiji (podatki iz
2012/2013)*
Grize pri Celju NE 100 87,1
Grm Novo mesto DA 91 89,8
Jakoba Aljaza Kranj DA 95 92,1
Jurija Dalmatina Krsko DA 98 - 100 95,5
Leskovec pri Kr§kem DA 94 95,5
III Murska Sobota NE 87 88,8
Podgorje pri Slovenj Gradcu NE 100 94,2
Poljcane NE 89,74 92,1
Savsko naselje Ljubljana DA 100 94,4
Srecka Kosovela Sezana NE 99 95,9
Smartno pri Litiji DA 100 94,4
Toneta Cufarja Jesenice DA 100 92,1
Toneta Pavcka Mirna Pec NE 100 89,8
Vinica NE 100 89,8

*Vir: Sport v $tevilkah 1/2013

V preglednici 2 smo primerjali odstotek plavalcev v Solah, ki so bile vkljuCene v raziskavo, in
statisti¢nih regijah. Vidimo lahko, da je na osnovnih Solah Leskovec pri Krskem, III Murska
Sobota in Polj¢ane odstotek plavalcev manjsi, kot je v statisti¢ni regiji, v kateri je imenovana Sola.
Na ostalih Solah je odstotek plavalcev vecji v primerjavi s statisticno regijo. Razloga ne poznamo.

Ena Sola z bazenom (Leskovec pri Krskem) in dve brez bazena (III Murska Sobota in Sezana) ne
organizirajo plavalnega tecaja za neplavalce, ¢eprav bi po priporocilih u¢nega nacrta (Kovac idr.,
2011) morale to izpeljati v tretjem vzgojno-izobraZevalnem obdobju. OS Grize pri Celju pa ga ne
organizira, saj so vsi ucenci te Sole plavalci. Znanje plavanja je namre¢ pomembno zaradi
varnosti in razli¢nih gibalnih znanj, ki so pomemben del prostocasnih vsebin. Na Stirih Solah z
bazenom in Stirih brez bazena ponujajo plavanje znotraj izbirnega predmeta Sport pri predmetih
Sport za zdravje ter Sport za sprostitev. Iz rezultatov vidimo, da ni razlike med ponudbo na Solah
brez bazena in z bazenom. Predvsem na Solah z bazenom je skoda, da ne ponujajo plavanja
znotraj izbirnega predmeta Sport (predvsem pri predmetu izbrani Sport - plavanje), ker imajo za
to moznosti. Zato tudi ne moremo potrditi druge hipoteze (H2 - Sole z bazenom ponujajo
ucCencem vec vsebin, povezanih s plavanjem in dejavnostmi v vodi, kot Sole brez njega).
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m Sole z lastnim bazenom

Stevilo $ol
O P N W N O OO N

m Sole brez bazena

= =

plovec érv plavalna potopljive  drugo
deska igrace
Pripomocki

Prikaz 2: Uporaba pripomockov za ucenje plavanja

Na vseh Solah za prilagajanje na vodo in ucenje plavalnih tehnik uporabljajo plavalne deske in
Crve, na vecini uporabljajo potopljive igrae, na nekaterih pa tudi plovce ter plavalne pasove
(Prikaz 2). Plavalni pripomocki povecajo ufencu plovnost in tako zmanjSujejo strah, dajejo
obcutek varnosti, omogocajo pravilen polozaj telesa v vodi ter vecje Stevilo ponovitev (npr. ¢rv -
zavesljaji prsno, deska - udarci prsno), preprecujejo krcevitost gibov, olajSujejo dihanje,
popestrijo proces ucenja (potopljive igrace), omogocajo ucenje plavanja v globoki vodi in vecjih
skupinah (Kapus idr., 2002).

Vse $ole z bazenom izvajajo plavalne vsebine v lastnem bazenu, 0S Grm Novo mesto tudi na
morju. Vecina Sol brez bazena izvaja plavalne vsebine v najetem bazenu, nekatere tudi na morju
in ena v CSOD (GriZe pri Celju). V CSOD Burja imajo prednost $ole, ki imajo v doma¢em okolju
slabe pogoje za ucenje plavanja (Kovac in Jurak, 2010).

Na Solah z bazenom sodelujejo pri izvajanju plavalnih vsebin poleg Sportnih pedagogov samo
razredne uciteljice, pri Solah brez bazena pa poleg njih tudi zunanji sodelavci in ucitelji drugih
predmetov na Soli, vendar vecji delez predstavljajo razredne uciteljice ter ucitelji drugih
predmetov na Soli. V knjigi Izpeljava Sportne vzgoje (2010) avtorja M. Kovac¢ in G. Jurak
priporocata, da bi Sole poslale »domace« ucitelje na usposabljanje za ucitelje plavanja. Tako jim
za pomo¢ ne bi bilo treba iskati zunanjih sodelavcev. Ti so za svoje delo sicer strokovno
usposobljeni (ucenje plavanja), vendar je taka reSitev vprasljiva v SirSem pedagoSkem,
organizacijskem in finan¢nem pogledu. Pri uenju plavanja na Solah sodeluje razlicno Stevilo
sodelavcev (od enega do devetnajst). Na vprasSanje: »Kaksna je njihova usposobljenost?«, so
nekateri Sportni pedagogi odgovorili, da so vaditelji plavanja in ucitelji smucanja, drugi pa niso
napisali odgovora. Stevilo sodelavcev pri u¢enju plavanja pogojuje $tevilo u¢encev. Normativi za
plavanje dolocajo, da ima lahko ucitelj v skupini 8 neplavalcev in 12 plavalcev.

Vsebini, ki jih najpogosteje posredujejo Sole z bazenom v 2. in 3. vzgojno-izobrazevalnem
obdobiju, sta tehniki kravl in prsno, v Solah brez bazena pa tehniki prsno ter hrbtno, obrat in
skok na glavo. Na Solah z bazenom in tistih brez njega posredujejo v sklopu plavanja v 3.
vzgojno-izobrazevalnem obdobju manj vsebin kot v 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju. Pri
izpeljavi teoreti¢cnih vsebinah med Solami, vklju¢enimi v raziskavo, v obeh vzgojno-
izobrazevalnih obdobjih ni velikih razlik, saj so te skoraj enake. V 2. vzgojno-izobraZevalnem
obdobju so to: pomen znanja plavanja, higiena v vodi in ob njej ter nevarnosti skakanja na glavo.
Pravila varnosti ter samoreSevanje sta vsebini, ki jo vse Sole poucujejo v 3. vzgojno-
izobrazevalnem obdobiju.
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0S Smartno pri Litiji nima teZav z upravljanjem bazena, ker je vzdrzevalec bazena ob¢ina, bazen
pa je bil zgrajen pred enajstimi leti. Na OS Jakoba AljaZa, na Kateri je bazen star 33 let, vidi
ravnatelj klju¢ne teZave z upravljanjem bazena v zakonodaji in z njo povezanimi stroski. Do njih
je prislo ob spremembi zakonodaje o kakovosti vode zaradi zamenjave filtrov. Prav tako se ne
strinja z dolocCitvami Stevila spremljevalcev pri uc¢enju plavanja manjSe skupine otrok. Meni, da
taksni normativi vodijo v zaprtje manjsih bazenov.

SKLEP

Pomanjkljivosti, ki so se pojavile med nastajanjem dela, so bile pridobivanje podatkov od
osnovnih $ol, nekateri nasprotujoci si ali nesmiselni odgovori Sportnih pedagogov in manjkajoci
odgovori na vpraSanja. Ankete smo na dolo¢ene osnovne Sole morali poslali veckrat, ker nam
prvic niso odgovorili. Zaradi neodzivnosti nekaterih Sol smo jih po telefonu ponovno zaprosili za
potrebne informacije. Med odgovori so se pojavili tudi nesmiselni, npr. ucitelj smucanja na
vprasanje »KaksSna je usposobljenost sodelavcev pri ucCenju plavanja?«. Na$ vzorec je bil
sestavljen iz 14 osnovnih Sol (sedem $Sol z bazenom in sedem brez njega), ker ima v Sloveniji
samo sedem osnovnih Sol lasten bazen. Zaradi premajhnega vzorca rezultatov ne moremo
posploSevati na vse osnovne Sole v Sloveniji. Do podobnih ugotovitev smo prisli Ze s primerjavo
odstotka plavalcev v 6. razredu (preverjanje znanja plavanja) na Solah, vkljuenih v raziskavo, in
statisti¢no regijo, v katero sodi Sola. Podatke o osnovnih Solah smo poskusali pridobiti tudi na
njihovih spletnih straneh, vendar vse Sole na njih nimajo letnega delavnega nacrta za Solsko leto
2013/2014 in opisanih znacilnosti Sole.

Pri izdelavi naloge smo ucenje plavanja v slovenskih osnovnih Solah Zeleli primerjati z ucenjem
plavanja v osnovnih Solah na MadZarskem, saj ima ta drZava bogato tradicijo pri izvajanju
poucevanja plavanja v Solskem sistemu. Na spletu smo zasledili podatke samo o ucenju plavanja
v klubih in drustvih. Na Fakulteto za Sportno vzgojo in Sportno znanost v Budimpesti smo poslali
vprasanje o ucenju plavanja v madzarskih osnovnih Solah, a odgovora nismo dobili.

Kljub pomanjkljivostim zbrani podatki kaZejo, da Sole, ki imajo svoj bazen, tega premalo
izkoris¢ajo za Siroko in zanimivo ponudbo ucencem, hkrati pa je vzdrzevanje bazenov za njih
dodatna obremenitev, posebej Se, Ce je bazen starejsi.

LITERATURA

1. Jurak, G., Kova¢, M. in Strel, ]. (2002). Bazenska kopalis¢a v Sloveniji. Ljubljana: Zavod za
Sport Slovenije.

2. Kapus, V,, gtrumbelj, B., Kapus, J., Jurak, G, §ajber Pincoli¢, D., Vute, R. in Cermak, V.
(2002). Plavanje, ucenje. Ljubljana: Fakulteta za Sport, InStitut za Sport.

3. Kolar, E. Jurak, G. in Kova¢, M. (2010). Analiza nacionalnega programa sSporta v
Republiki ~ Sloveniji 2000 - 2010. Dostopno na: http://www.fsp.uni-
1j.si/COBISS /Monografije/Analiza.nac.prog.sporta2010 1.pdf (20.6.2014)

4. Kova¢, M. in Jurak, G. (2010). Izpeljava sSportne vzgoje. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za
Sport.

5. Kovac¢, M., Markun Puhan, N., Lorenci, B., Novak, L., PlaninsSec, J., Hrastar, 1. in Muha, V.
(2011). Program osnovna $ola, SPORTNA VZGOJA, u¢ni nacrt. Ministrstvo RS za $olstvo
in Sport, Zavod RS za Solstvo.

6. Sport v stevilkah 1/2013. Zavod RS za $port Planica. Dostopno na: http://www.zsrs-
planica.si/informatika-v-sportu/sport-v-stevilkah /# (11.7.2014).

7. Sportna vzgoja in $port v Solah v Evropi. Eurydice. Dostopno na:
file:///C:/Users/CPNtech/Documents/seminarske%?20naloge/3.%20letnik /diplomska

%?20naloga/ankete/150SL.pdf (12.7.2014).

88


http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Monografije/Analiza.nac.prog.sporta2010_1.pdf
http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Monografije/Analiza.nac.prog.sporta2010_1.pdf
http://www.zsrs-planica.si/informatika-v-sportu/sport-v-stevilkah/
http://www.zsrs-planica.si/informatika-v-sportu/sport-v-stevilkah/
file:///C:/Users/CPNtech/Documents/seminarske%20naloge/3.%20letnik/diplomska%20naloga/ankete/150SL.pdf
file:///C:/Users/CPNtech/Documents/seminarske%20naloge/3.%20letnik/diplomska%20naloga/ankete/150SL.pdf

FOLKLORNI PLESI KOT SREDSTVO ZA RAZVIJANJE KOORDINACIJE IN
RAVNOTEZJA V PREDSOLSKEM OBDOB]JU

Miran Mubhic¢
Crtomir Matejek
Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta

znanstveni prispevek

POVZETEK

V prispevku so predstavljeni rezultati raziskave, s katero smo Zeleli ugotoviti, ali vadba
folklornih plesov vpliva na razvoj koordinacije gibanja in ravnotezja v predsSolskem obdobju.
Uporabili smo Kkavzalno-neeksperimentalno metodo raziskovanja. Podatke smo zbrali s
kvantitativno tehniko (motori¢ni testi, ki domnevno pojasnjujejo sposobnost ravnoteZja in
koordinacije) na vzorcu 120 otrok, starih od 4 do 6 let. S kvantitativno metodo obdelave
podatkov smo na podlagi rezultatov ugotovili, da vadba folklornih plesov lahko pozitivno vpliva
na razvoj koordinacije gibanja in ravnotezja v predSolskem obdobju. Za otroke, ki so vkljuceni v
vadbo folklornih plesov, smo tudi ugotovili, da pri vplivu vadbe folklornih plesov na razvoj
koordinacije gibanja in ravnoteZja ni statisticno znacilnih razlik med spoloma ter da je ucinek
vadbe folklornih plesov na razvoj obeh sposobnosti v predSolskem obdobju neodvisen od
starosti otroka.

Klju¢ne besede: otrok, folklorni plesi, koordinacija gibanja, ravnoteZje.

UvoD

Plesna vzgoja in ples predstavljata enakovreden del v predsolski vzgoji, kajti plesna vzgoja
spodbuja otrokovo gibalno ustvarjanje in prispeva k razvoju otrokove osebnosti. Plesna vzgoja
poteka v igralni gibalni dejavnosti. Vsebina plesne vzgoje je igra z gibanjem lastnega telesa, z
gibanjem v skupini. Plesna vzgoja spodbuja razvoj ustvarjalnosti kot osebne lastnosti. S plesno
vzgojo jih neprestano spodbujamo k razvoju. Plesna vzgoja tudi spodbuja sodelovanje in
uveljavljanje posameznika v skupini (Krofli¢ in Gobec, 1992).

Ljudje ljudski ples poimenujemo kar »folklora«, saj ga v danasSnjem casu vecinoma vidimo le v
izvedbi folklornih skupin, ljudje na zabavah jih ne pleSejo vec tako kot vcasih. Ljudski plesi so
pravzaprav plesi, znacilni za najSirSe plasti ljudstva v dolocenem obdobju. Izvirajo lahko iz
izrocila, ki je podedovano iz davnine in ga ¢asovno ne moremo natancno opredeliti, lahko pa so
bili zavestno prevzeti od drugod in so se v dolocenem okolju spreminjali in prilagajali. Ljudski
ples je del slovenske kulturne dedis¢ine in ¢e gledamo S tega vidika, je pomembno, da ga
spoznajo tudi nasi potomci, torej otroci (Fuchs, 2004, v Kundih, 2011).

Otroski ljudski plesi in igre so pomemben del kulturne zapuscine vsakega naroda, Ceprav se
otroci vkljucujejo v folklorne skupine zaradi lastne Zelje. Pomembno je, da jih starsi pri tem
spodbujajo in jim prav tako privzgajajo pozitiven odnos do preteklosti. V folklornih skupinah se
otroci lahko Ze zgodaj seznanijo s poustvarjanjem kulturne dediS¢ine in spoznajo zgodovino
naroda, ki jim daje mozZnost primerjave Zivljenja neko¢ in danes.

Pri otroskih folklornih skupinah se spodbuja poustvarjanje otroskega izrocila v odrskih
postavitvah in poustvarjanje odraslih, ki pa mora biti ustrezno prilagojeno otrokovim
psihofizicnim zmoZnostim in nacelom poustvarjanja izrocila v otroskih folklornih skupinah.
Strokovni spremljevalci vrednotijo delo posamezne skupine glede na to, katere prvine so
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vklju¢ene v predstavitev. Ceprav je prvin, ki se vrednotijo, ve¢, ni pomembno, da so vse vedno
vkljucene (Knific, 2009).

Fuchs (2006) meni, da v drugem starostnem obdobju lahko zraven plesov nau¢imo $e mnoge
posamezne plesne prvine. Otroke seznanjamo s prostorskimi oblikami gibanja, kot so krog,
kolona, vrsta, spirala in podobno. V obliki igre nacrtno obdelamo razli¢ne nac¢ine hoje in teka,
skoke, poskoke, obrate med hojo in spremembe smeri gibanja. Posebej lahko obravnavamo tudi
gibanja z deli telesa na mestu, pokleke, zasuke, zamahe rok in nog in drugo, kar sodi med prvine
nacrtovanih plesov. Za razvoj ritmi¢nega posluha je zelo primerno preprosto ritmicno gibanje ob
izrekanju besedila, tudi hoja in tek v 2/4 in 3 /4 taktu.

Skof (2007) navaja, da geneti¢no osnovo koordinacije gibanja kot motori¢ne sposobnosti
predstavljajo funkcionalne znacilnosti osrednjega Zivinega sistema in senzorike. Zato je to
motori¢na sposobnost, ki je, bolj kot katerakoli druga, odvisna od ucinkovitega delovanja
centralnega zivinega sistema, kjer se oblikujejo gibalni programi, s katerimi so opredeljene
ravnine in amplitude gibov, hitrost in jakost njihove izvedbe ter poloZaji telesa, v odvisnosti od
zunanjih dejavnikov. Pri oblikovanju in izvedbi gibalnih programov ima pomembno vlogo tudi
senzorika, ki vkljuCuje sprejemnike za zaznavanje informacij iz okolja in iz telesa ter s tem
omogoca oblikovanje optimalnih odgovorov na zaznane okoliS¢ine.

Manifestacija koordinacije gibanja je tako odvisna predvsem od sistema za sprejem in analizo
informacij, centra za gibalni spomin ter kortikalnih in subkortikalnih centrov za oblikovanje
gibanja.

Pistotnik, Pinter in Dolenec (2002) dodajajo, da brez ustreznega sprejema in razlocevanja
prostorskih in ¢asovnih kazalnikov gibanja ter brez dobrega gibalnega (kinesteti¢nega) obcutka
ni mogoce izpeljati koordinacijsko zahtevnih gibanj. Pistotnik (2003) meni, da se pri vadbi
koordinacije gibanja obic¢ajno uporablja metoda veckratnega ponavljanja gibalnih struktur, ki pa
se morajo izvajati na razli¢ne nacine, v odvisnosti od znacilnosti posamezne pojavne oblike.

Pistotnik (2003) opredeljuje ravnoteZje kot sposobnost za natancno dolocitev smeri in
intenzivnost kompenzacijskih gibov, s katerimi se ohranja ali vzpostavlja ravnotezni polozaj
telesa v prostoru.

Skof (2007) omenja pojem propriocepcija, ki se nana$a na sposobnost zaznavanja poloZaja, drze
in gibanja posameznih delov telesa v prostoru in ¢asu in temelji na kontinuiranem dotoku
senzori¢nih informacij perifernih receptorjev v centralni Ziv¢ni sistem. Propriorecepcija tako
receptorji, organ za vid, ravnotezni organ), na podlagi katerih se oblikujejo gibalni odgovori za
vzdrZevanje oziroma vzpostavljanje ravnoteZja.

Skof (2007) nadalje navaja, da mora biti vadba za povecanje in/ali ohranjanje ucinkovitosti
delovanja propriocepcije redna in kontinuirana, da mora biti nacelo postopnosti dosledno
upostevano, da mora vadba potekati od laZjega k tezjemu, od preprostega h kompleksnemu, od
usvojenega k novemu ipd. ter da je vsako osnovno vajo mogoce izvesti na vec razli¢nih nacinov.

PisSot in Jelovcan (2006) ugotavljata, da ples in gibanje spadata v podrocje vidne stvarnosti in da
ju njuna zveza z glasbo uvrsca v podrocje ¢ustvenega dozivljanja. Gibanje ob zvoku, ritmu, glasbi,
govoru in v tiSini je govorica telesa. Glasbene prvine, kot so ritem, tempo, harmonija, sproscajo v
otroku custva, ki poglabljajo dozivljanje plesnih dejavnosti. Gibalne igre pa omogocajo
spoznavanje in doZivljanje lastnega telesa v prostoru ter razvijajo motori¢ne sposobnosti.

Gordon (1999, v Rizanska, Nowaczyk in Rostowska, 2007) na osnovi raziskave, narejene po
enoletni vadbi folklornih plesov, navaja, da je bila raven koordinacijskih sposobnosti statisti¢no
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znacilno visja pri plesalcih v primerjavi z neplesalci, pri plesalcih pa se je izboljsala tudi
sposobnost dinami¢nega in staticnega ravnotezja. Ugotavlja tudi, da med spoloma ni razlike. Po
mnenju avtorja lahko na razvoj koordinacije gibanja in ravnoteZja vpliva Ze kratko obdobje
vadbe in/ali nizka pogostost treningov.

METODE DELA

Namen naSe raziskave je bil preuciti vpliv vadbe ljudskih plesov na razvoj koordinacije gibanja
in ravnotezja v predSolskem obdobju. Cilj raziskave pa je bil na osnovi motori¢nih testov
ugotoviti, ali vadba folklornih plesov vpliva na razvoj koordinacije gibanja in ravnotezja v
predSolskem obdobju.

Podatke smo zbrali s kvantitativno tehniko in sicer z motori¢nimi testi (Rajtmajer, 1997; Muhic,
2010), ki domnevno pojasnjujejo sposobnost ravnoteZja in koordinacije gibanja: stoja na T-
deski, hoja skozi obroce, enonoZni poskoki iz obroca v obro¢ med tekom in tek cik-cak.

Uporabili smo kavzalno neeksperimentalno metodo raziskovanja. Kot raziskovalni vzorec smo
uporabili neslucajnostni vzorec iz konkretne populacije in sicer 120 otrok, starih od Stiri do Sest
let. Primerjali smo rezultate motori¢nih testov 60 otrok, ki redno obiskujejo folklorni krozek kot
dodatno plesno dejavnost vrtca, in 60 otrok, ki ne obiskujejo nobene dodatne plesne dejavnosti.

Rezultati motori¢nih testov so izraZeni v razli¢nih enotah, zato smo z namenom transformacije
rezultatov v enoten merski prostor dobljene podatke standardizirali in za nadaljnjo obdelavo

uporabljali Z-vrednosti posameznih testov.

Dobljene podatke smo kvantitativno obdelali z deskriptivno statistiko in z bivariatno analizo.

- >
o -

deklice decki deklice decki

vkljuceni v niso vkljuc¢eni v
folklorni krozek plesne dejavnosti
Z-vrednost motoriénih
vrednost motorichil |- o122 | 0,263 | -0,195 | -0,149
testov

Slika 1: Poprecne Z-vrednosti motori¢nih testov, lo¢eno po skupinah (vklju€eni/nevkljuceni v
plesne dejavnosti) in spolu

Iz slike 1 je razvidno, da so na testiranju tako pri deklicah kot deckih dosegli boljSe rezultate
otroci, ki redno obiskujejo folklorni kroZek kot dodatno plesno dejavnost.

S pomocjo t-testa za neodvisne vzorce ugotavljamo, da obstaja v rezultatih motoricnih testov, ki
domnevno pojasnjujejo sposobnost ravnoteZja in koordinacije gibanja, statisticno znacilna
razlika (p=0,001) med otroki, ki redno obiskujejo folklorni krozek kot dodatno plesno dejavnost
vrtca, in otroki, ki ne obiskujejo nobene dodatne plesne dejavnosti.
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Z deskriptivno statistiko tudi ugotavljamo, da obstajajo razlike med spoloma, vendar izid t-testa
za neodvisne vzorce kaZe, da te razlike niso statisticno znacilne tako pri otrocih, ki redno
obiskujejo folklorni kroZek kot dodatno plesno dejavnost (p=0,150), kot pri otrocih, ki niso
vKkljuceni v plesne dejavnosti (p=0,793).

Obe nasi omenjeni ugotovitvi nase raziskave sta skladni z ugotovitvijo raziskave, ki jo je opravil
Gordon (1999, v Rizanska, Nowaczyk in Rostowska, 2007).

Za povezanost ucinka vadbe folklornih plesov na razvoj koordinacije gibanja in ravnoteZzja ter
starosti otrok smo izracunali Pearsonov koeficient korelacije za otroke, ki redno obiskujejo
folklorni kroZek kot dodatno plesno dejavnost. Na osnovi rezultatov motori¢nih testov
ugotavljamo, da je skupna varianca med uc¢inkom vadbe folklornih plesov na razvoj koordinacije
gibanja in ravnoteZja v predSolskem obdobju ter starostjo otrok 14,2 %, kar pomeni, da je med
starostjo in ucinkom vadbe folklornih plesov na razvoj koordinacije gibanja in ravnotezja
neznatna pozitivha povezanost.

SKLEP

Vzgojitelji otrokom preveckrat ponujajo samo glasbo in plese, ki so tisti hip najbolj popularni, na
starejSe plese oz. skladbe pa pozabljajo. Verjetno se nekateri vzgojitelji bojijo, da bodo le z
moderno glasbo pridobili otrokovo zanimanje in pozornost. Se bolj verjetno je, da imajo
vzgojitelji premalo znanj o folklornih plesih.

Na osnovi teoreticnih spoznanj, izkuSenj in opazovanj otrok menimo, da je folklora kot plesna
dejavnost za otroke zelo zabavna in sproscujo¢a. Na osnovi rezultatov naSe raziskave pa
dodajamo, da lahko ukvarjanje s folkloro kot plesno dejavnostjo v starosti otrok od Stiri do Sest
let tudi pozitivno vpliva na razvoj koordinacije gibanja in ravnoteZja ter posledi¢no na razvoj
propriorecepcije.

Predlagamo veC izobrazevanj vzgojiteljev o folklornih plesih v predSolskem obdobju. Z
vsebinami s tega podrocja bi otroci ob spoznavanju kulturne dedisc¢ino slovenskega naroda
obenem tudi, kakor smo ugotovili v nasi raziskavi, razvijali koordinacijo gibanja in ravnoteZzje,
temeljni motori¢ni sposobnosti za osvajanje gibalnih znanj in ustvarjanje gibalnih konceptov.

LITERATURA

1. Fuchs, B. (2006). Ljudski plesi v osnovni Soli. Prirocnik za ucitelje, mentorje in vaditelje.
Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

2. Khnific, B. (2009). Folklornik. Ljubljana: Glasilo javnega sklada RS za kulturne dejavnosti.

3. Krofli¢, B. in Gobec, D. (1992). Ustvarjalni gib in plesna vzgoja za najmlajse. Novo mesto:
Pedago$ka obzorja.

4. Kundih, M. (2011). Otroski ljudski ples in predsolski otrok. Diplomsko delo, Maribor:
Univerza v Mariboru, Pedago$ka fakulteta.

5. Muhi¢, M. (2010). Elementarne gibalne igre kot sredstvo za razvijanje gibalnih
sposobnosti otrok. V R. Pi$ot ur.), V. Stemberger (ur.), B. Simuni¢ (ur.), P. Dolenc (ur.) in
R. Malej (ur.), Sodobni pogledi na gibalni razvoj otroka. Prispevki (str. 262-263). Koper:
Univerza na Primorskem, Znanstveno-raziskovalno sredisce.

6. Pistotnik, B. (2003). Osnove gibanja. Gibalne sposobnosti in druga osnovna sredstva za
njihov razvoj v $portni praksi. Ljubljana. Fakulteta za Sport. InStitut za Sport.

7. Pistotnik, B., Pinter, S. in Dolenec, M. (2002). Gibalna abeceda. Ljubljana: Fakulteta za
Sport, InStitut za Sport.

8. PiSot, R. in Jelov€an, G. (2006). Vsebine gibalne/Sportne vzgoje v predSolskem obdobju.
Koper: Univerza na Primorskem. Znanstveno - raziskovalno sredi$Ce. ZaloZba Annales.

92



9. Rajtmajer, D. (1997). Diagnosticno-prognosticna vloga norm nekaterih motoricnih
sposobnosti pri mlajsih otrocih. Maribor: Pedagoska fakulteta.

10. RiZanska, D., Nowaczyk, A. in Rostowska, E. (2007). Motor co-ordination in children
performing folk dances. Kinesiologia Slovenica, 13 (2) 52-65.

11. Skof, B. (2007). Sport po meri otrok in mladostnikov. Pedagosko - psiholoski in bioloski
vidiki kondicijske vadbe mladih. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani.

93



ORIENTACIJSKI TEK NA SPORTNEM DNEVU

Herman Novak
Osnovna sola Tabor I Maribor

strokovni prispevek

POVZETEK

Iskanje neznanega predmeta je za velino otrok zelo zanimivo. Orientacijski tek je zaradi tega za
odrascajo¢o mladino velik izziv. Eni ga sprejmejo in Ce jim Sportni pedagogi to omogocijo, je
zadovoljstvo obojestransko. Toda pot do izpeljave takSnega Sportnega dne zahteva veliko dela in
priprav tako ucencev kot tudi ucitelja.

Priprave ucencev v osnovni $oli Tabor | se za¢nejo Ze na razredni stopnji v ¢etrtem razredu, ko
se ucenci prvic srecajo z zemljevidom - specialko za orientacijski tek. Pred Sportnim dnevom se
preizkusijo pri rednih urah; na Solski karti (natanc¢en zemljevid okolice Sole) se naucijo osnov
orientiranja. Z medpredmetnim povezovanjem ucenci dobijo dovolj znanja in izkuSenj, da na
Sportnem dnevu samostojno ali v paru poiscejo na zemljevidu vrisane tocke brez vecjih tezav.

Kljucne besede: orientacija, tek, medpredmetno povezovanje, avtenti¢no ucenje.
UvoD

Orientacijski tek je v skandinavskih drzav stalnica pri pouku Sporta. Tudi v drugih evropskih
drzavah je vedno bolj prisoten v u¢nem procesu. Vsaki dve leti se srecajo najboljSe Solske ekipe
na evropskem prvenstvu v orientacijskem teku. V Sloveniji so orientacijski klubi zdruzeni v
Orientacijsko zvezo Slovenije, ki je clanica mednarodne orientacijske zveze (IOF).

Pojavljajo se tudi druge oblike orientacije v prostoru, kot je kolesarska orientacija, orientacija s
tekaskimi smuc¢mi, podvodna orientacija ...

Na osnovni Soli Tabor I je orientacijski tek prisoten pri urah Sporta od 4. razreda dalje, v Solah v
naravi, na Sportnem dnevu in taborjenjih v okviru dodatnega Sportnega programa. Najboljsi
zastopajo Solo na drZzavnem prvenstvu.

V Soli poucujem vec kot 36 let. Z orientacijskim tekom sem zacel Ze na zacetku devetdesetih let,
ko so se pojavila prva drzavna prvenstva za ucence in dijake. Sprva sem zemljevide risal s
pomocjo karte Maribora; bili so seveda ¢rno-beli in brez legende in merila. Tako je bilo do leta
2004, ko smo prvi¢ organizirali drzavno prvenstvo na terenih pod Pohorjem (karta Pekre).
Naslednja leta sem uporabil to karto za 8. in 9. razrede, ostali so se Se vedno orientirali na ¢rno-
belih izrisanih kartah Betnavskega gozda, Pekrske gorce in okolice Sole. Zadnja leta mi je v veliko
pomoc¢ barvni zemljevid okolice Sole, ki ga je izrisal Daniel Lebar. Tako sem leto$nji Sportni dan
izpeljal prvi¢ na barvnih kartah okolice Sole, Radvanja in Peker. V veliko pomo¢ mi je bil
Mariborski orientacijski klub (MOK), ki je pomagal z nabavo potrebnih pripomockov in
izrisovanjem kart.
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Sllka 1: Zemljevidi za orientacijski tek na Sportnem dnevu za 4. in 5. razred ter za 6. in 7. razred
osnove Sole Tabor I v Solskem letu 2014/15

PRIPRAVA PROGRAMA

Podlaga za pripravo vsebine programa je Uc¢ni nacrt za osnovno $olo (Kovac idr., 2011). Dodal
sem zemljevide in potrebne pripomocke, tako da je orientacijski tek na Sportnem dnevu
omogocCen posameznikom in ne le parom ali skupinam. Priprava prog in zemljevidov je
specificna in zahteva delo enega Cloveka. Treba je narisati natan¢ne zemljevide, loceno za ucence
in ucenke glede na raven sposobnosti ucencev od 4. pa vse do 9. razreda. Na ta nacin so bili
pripravljeni zemljevidi na treh razli¢nih lokacijah ter postavljene orientacijske tocke razli¢no za

ucenke in ucence.

Od ucitelja Sporta zahteva omenjen nacin izvajanja orientacije veliko natanc¢nosti, usklajevanja
kontrolnih kartonov in Stevilk na tockah. Pripraviti je treba dovolj veliko Stevilo zemljevidov in
kontrolnih kartonov. Prav tako je treba natancno dolociti Stevilo prizem ter lokacijo postavitve
prizem v naravi. Tak nacin zahteva predhoden natancen ogled terena. Za letoS$nji Sportni dan mi
je zemljevide izrisal sekretar MOK Boris Bauman.

Cilji Sportnega dne - orientacije
— Gibanje v naravi s preizkusom uma in telesa.
— Ucenje osnov branja in orientiranja karte.
— Ucenje vescCin orientiranja (spoznavanje razli¢nih orientacijskih tehnik).
— Ucenje uporabe kompasa.
— Raziskovanje in spoznavanje narave zunaj uteCenih poti.
— DozZivljanje posebnih obc¢utkov svobode gibanja.
— Spoznavanje veli¢ine narave na nov, povsem drugacen in bolj prvobiten nacin.
— Poznavanje poloZzaja med gibanjem.
— ZmanjSanje strahu pred izgubljanjem.
— Zmoznost hitrega sprejemanja Stevilnih odlocitev ob stalnem telesnem naporu.
— Imeti stalen stik s "karto" - najboljsi razvijejo pravi notranji "GPS".
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IZVEDBA PROGRAMA

Sportni dan je zasnovan v dveh delih. Najprej se u¢enci pomerijo med razredi v $portnih igrah (8.
in 9. razredi) in nato odidejo na start orientacijskega teka, 6. in 7. razredi opravijo najprej z
orientacijskim tekom in potem igrajo nogomet med razredi. 4. in 5. razredi imajo Sportni dan
kaksen dan prej pri Soli. Pred startom orientacijskega teka dobijo uc¢enci podrobna navodila o
znacilnostih terena in morebitnih teZavah. Na tek se odpravijo posamezno ali v parih.

Vsebina dejavnosti
Na startu orientacijskega teka si ucenci ogledajo zemljevid terena, na katerem bodo iskali

kontrolne tocke. Podrobno se seznanijo z legendo in si ogledajo znacilnosti terena.

4.1in 5. razred 6 1n 7. razred ‘ 8.1in 9. razred

Slike 4 - 6: Dejavnosti na startu v posameznih razredih

Startajo na minuto posami¢no ali v paru, lo¢eno ucenke in ucenci. Na startu dobijo karto z
vrisanimi toCkami, kontrolni kartonéek z vpisanim startnim €asom in podrobna navodila. Ko
poiscejo vse tocke in jih oznacijo s perforatorji na kontrolni kartoncek, poiscejo Se cilj, kjer jim
uciteljica zapiSe Cas prihoda.
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Slika 7 - 9: Dejavnosti na cilju v posameznih razredih

Po pregledu kontrolnih kartonckov izracunam konc¢ni ¢as in naslednji dan objavim rezultate
najboljsih pet v kategoriji na oglasni deski in na Solski spletni strani. Ostalim sporo¢im rezultate
pri urah Sporta.

Dejavnosti ucitelja
Priprave pred Sportnim dnevom
— Ogled terena, kjer nameravamo izpeljati orientacijski tek.
— Dolocanje mest kontrolnih tock, pri cemer ucitelj upoSteva znanje ucencev.
— Oznacitev tock na zemljevidu.
— OstevilCenje prizem.
— Vris poti v zemljevide.
— Razdelitev oStevilCenih prizem na posamezne trase in vpis Stevilk v kontrolne kartone.
— lzris dovolj velikega Stevila zemljevidov za posamezno kategorijo.
— Kopiranje dovolj velikega Stevila oStevil¢enih kontrolnih kartonov za vse kategorije.
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Na dan izvedbe Sportnega dne

Postavitev kontrolnih tock za 6. in 7. razred.

Priprava starta (pritrditev zemljevida terena, priprava mize s kontrolnimi kartoni in
izrisanimi zemljevidi).

Priprava cilja.

Uskladitev ur z uciteljem na cilju.

Delo na startu (ucitelj vpiSe v kontrolne kartone imena ucencev in startni ¢as, razloZzi na
karti posebnosti proge in ob startnem ¢asu spusti u¢ence na progo).

Ko startajo vsi ucenci, ucitelj pocaka, da najdejo tocke, ki jih takoj nato pobere, zlozi po
Stevilkah za naslednje tekmovanje in pobere na cilju kontrolne kartone.

Premik na naslednji teren in postavitev kontrolnih tock za 8. in 9. razred.

Priprava starta.

Uskladitev ur z uciteljem na cilju.

Delo na startu (ucitelj vpiSe v kontrolne kartone imena ucencev in startni cas, razloZi na
karti posebnosti proge in ob startnem c¢asu spusti u¢ence na progo).

Ko startajo vsi uenci, pocaka, da najdejo tocke, ki jih nato pobere.

Na cilju prevzem kontrolnih kartonov in zemljevidov.

Pregled kontrolnih kartonov in izrac¢un ¢asov.

Vpis seznamov najboljSih pet v posameznih kategorijah ter objava rezultatov na spletu in
oglasni deski Sole.

Dejavnosti u¢enca
Na startu

Priprave pred startom (primerno se oblece, ogleda si karto terena in se ogreje).

Na startnem prostoru (pozorno poslusa navodila, orientira karto proti severu in si
ogleda na karti oznaceno pot).

Na startni tocki (orientira karto, obrne se v smer prve kontrolne tocke, naredi nacrt poti
do prve tocke, nikoli naj ne hiti. Da pravilno starta, si vzame dovolj ¢asa - to je investicija,
ne pa izguba Casa).

Branje karte med tekom in luknjanje kontrolnega kartoncka

Sliki 10 in 11: Dejavnosti uéencev

Bere karto in primerja karto s terenom.

Karto vedno obrne proti severu.

Vnaprej prebere opis kontrolne tocke in njeno Stevilko.

Preden preluknja kontrolni kartoncek, polozi palec na iskano Stevilko.
Preveri, ¢e je Stevilka prava.

Luknja. Preveri, Ce je odtis luknjaca jasen in Ce je v pravem kvadratku.
Tece v nacrtovani smeri proti naslednji tocki.

Med iskanjem tock dela s svojo glavo in se ne ozira na druge tekmovalce.

&
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SKLEP

Orientacijski tek lahko primerjamo z drugimi Sporti. Tako kot mora smucar pravilno smucati
med vratci do cilja, mora orientacist najti vse toCke na poti do cilja. Pomembno je, da na startu
pravilno orientira karto in da gre v pravo smer. Njegova naloga je, da ima pravilno odtisnjene
tocke na kontrolnem kartoncku. Zahteva je, da tocke pobere po vrsti, Ceprav na Sportnem dnevu
tega ni mogoce nadzorovati.

Ucenci OS Tabor I so sprejeli ta $port in z velikim navdu$enjem sodelujejo pri urah $porta, ko jim
postavljam proge pri Soli. Orientacijski tek je stalnica Sol v naravi in taborjenj v Bohinju in na

morju. Kakovostna Sportna dejavnost v naravi, obogatena z orientacijskim tekom, pripomore k
zdravemu nacinu preZivljanja prostega €asa.

PRIPOROCENA LITERATURA ZA UCITELJE
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Orientacijska zveza Slovenije.
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POVEZANOST BIOLOSKEGA DOZOREVANJA IN AEROBNE
VZDRZLJIVOSTI MED OTROKI IZ URBANEGA IN RURALNEGA OKOLJA

Petra Sluga

Studentka magistrskega Studija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
Gregor Starc

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Katedra za Solsko Sportno vzgojo

znanstveni prispevek
POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti vpliv biolosSkega dozorevanja otrok na njihovo aerobno
vzdrzljivost. V raziskavo smo vkljucili otroke iz dveh osnovnih $ol, stare od 9 do 14 let, iz
pretezno urbanega okolja Ljubljane in preteZno ruralnega okolja OrmoZza. Vzorec merjencev smo
zajeli v raziskavi ARTOS, Ki je bila izvedena v septembru in oktobru 2013 na 11 osnovnih Solah
po Sloveniji. V raziskavi smo za dolocanje aerobne vzdrzljivosti otrok uporabili test
ki zacCetek adolescence doloCa na podlagi spremembe razmerij med dolZino nog in trupom. Ta
postopek za dolocanje timinga najviSjega prirastka rasti upoSteva spol, datum rojstva, datum
testiranja, viSino, maso in sedeco viSino. Podatki so bili obdelani z ustreznimi statisti¢nimi
metodami.

Fantje in dekleta iz urbanega okolja bioloSko v povprecju dozorijo hitreje kot njihovi vrstniki iz
ruralnega okolja, ¢e pa gledamo Se lo¢eno glede na spol, dekleta prehitevajo fante v hitrosti
vstopa v adolescenco. Tako v urbanem kot tudi v ruralnem okolju dekleta vstopijo v obdobje
adolescence v povprecju leto in pol prej kot fantje. Statisticno znacilnih razlik med fanti in
dekleti v aerobni vzdrzljivosti ni, je pa statisticno znacilno, da fantje in dekleta v urbanem okolju
dosegajo viSje ravni aerobne vzdrzljivosti kot njihovi vrstniki v ruralnem okolju. Ugotovili smo
Se, da se je raven aerobne vzdrzljivosti vecala s kasnejSim vstopom v adolescenco.

Kljuéne besede: adolescenca, biolosko dozorevanje, stopnjevalni tek, spol, okolje.
uvoD

Malostevilne Studije po svetu, ki so preucevale razlike v bioloSkem dozorevanju med urbanimi in
ruralnimi populacijami, kazejo, da otroci iz urbanih podrocij dozorevajo bolj zgodaj, kar so
ugotavljali tako na Madzarskem (Eiben, Barabas in Németh, 2005), Svedskem (Lindgren, 1976),
na Tajskem (Bailey in Pinneau, 1984) in v Juznoafriski republiki (Cameron, Grieve, Kruger in
Leschner, 1993). Raziskovalci predvidevajo, da ravno zaradi zgodnejSega bioloSkega
dozorevanja otroci iz urbanega okolja dosegajo viSje ravni telesnega fitnesa in splo$ne aerobne
vzdrzljivosti (Eiben idr., 2005). Po do sedaj dostopnih podatkih v Sloveniji Se ni bila objavljena
nobena raziskava, ki bi preucevala ruralno-urbani gradient z vidika bioloskega dozorevanja ali
preucevala vpliv bioloSkega dozorevanja na aerobno vzdrzljivost otrok.

Ena izmed raziskav, ki je preucevala Cas in trajanje bioloSkega dozorevanje med otroki iz
urbanega in ruralnega okolja, je bila raziskava, izvedena v JuZnoafriski republiki. V raziskavo sta
bili vklju€eni dve skupini otrok, ena iz urbanega in druga iz ruralnega okolja. Na splosno so
otroci iz ruralnega okolja izkazovali kasnejsi timing dozorevanja, tempo njihovega dozorevanja
pa je bil pocasnejsi kot tempo dozorevanja otrok iz urbanega okolja. Otroci iz urbanega okolja, ki
so imeli boljsi socialno-ekonomski status, so imeli z vidika dozorevanja prednost pred svojimi
vrstniki iz ruralnega okolja (Cameron idr., 1993).
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Tudi na Madzarskem so izvedli raziskavo, v kateri so primerjali fante in dekleta iz urbanega in
ruralnega okolja. Raziskava je temeljila predvsem na ugotovitvi v razliki rasti med urbano-
ruralnim okoljem otrok in njihovi telesni pripravljenosti. Ugotovili so, da so fantje in dekleta iz
urbanega okolja vi§ji, bolj robustni in moc¢nejsi kot njihovi vrstniki na podeZelju. V urbanem
okolju se je pojav pubertetne rasti pojavil leto in pol prej kot v ruralnem okolju. Ugotovili so tudi
razlike v telesni zmogljivosti. Tako so otroci iz urbanega okolja bolj telesno zmogljivi od
vrstnikov iz ruralnega okolja (Eiben idr., 2005).

Veclina raziskav, ki preucuje vpliv bioloSkega dozorevanja na aerobne sposobnosti, kaze, da
imajo otroci, ki prej dozorijo, tudi viSjo aerobno sposobnost, oz. starejSi otroci dosegajo visje
ravni telesnega fitnesa. Znano je, da se maksimalna poraba kisika pri fantih povecuje s stopnjo
dozorevanja, medtem ko pri deklicah s stopnjo dozorevanja pada. Mota idr. (2002) so ugotovili,
da je tako pri fantih kot tudi dekletih najpomembnejsi faktor, ki povzroca spremembo
maksimalnega privzema kisika, delez mascobe v telesu. Za ugotavljanje maksimalnega privzema
kisika so otroke testirali s pomocjo testa 20-metrskega stopnjevalnega teka (20-m shuttle run
test).

Janz, Dawson in Mahoney (2000) so izvedli raziskavo z namenom sledenja telesnemu fitnesu
otrok. V obdobju petih let so vsako leto testirali otroke, ki so bili pri prvem merjenju stari 10,5

svoas

sV

letu se je nato ponovno dvignil, vendar na niZjo raven kot na zacetku, pri dekletih pa je nenehno
padal, v Cetrtem letu meritev se je Se rahlo dvignil, nato pa v petem letu moc¢no padel. Pri fantih
je priSlo do najvecjega povecanja teh spremenljivk med tretjim in ¢etrtim letom, torej v obdobiju,
ko je vecina fantov najbolj napredovala v bioloSkem razvoju, prav tako pa je do rahlega dviga v
teh letih priSlo tudi pri dekletih. Pri dekletih so z vstopom v adolescenco rezultati zaceli padati.
Pomembna je bila tudi ugotovitev, da so fantje med tretjim in Cetrtim letom meritev pridobili
sorazmerno ve¢ nemascobne telesne mase kot pa mascevja, medtem ko so dekleta pridobila
sorazmerno ve¢ masS¢obnega tkiva kot nemascobne telesne mase. Razlika v sestavi telesa v tem
obdobju je neposredno vplivala na njihovo sposobnost za transport kisika, saj so imeli fantje vis;ji
delez miSicnega tkiva od deklet, ta pa je botroval visji porabi kisika. Torej ima tudi sestava telesa
pri otrocih vpliv na spreminjanje najvisjega privzema kisika.

Znano je, da je viSja raven aerobnega fitnesa obratno sorazmerno povezana z zdravim
kardiovaskularnim sistemom pri otrocih in mladostnikih. Spanska $tudija AVENA (Garcia-Artero
idr., 2007) kaze, da je visoka raven aerobnih zmogljivosti povezana z ugodnejSim presnovnim
profilom, tako pri tistih s normalno kot pri tistih s prekomerno telesno maso.

Dejavni Zivljenjski slog ne pomeni le za dobrih 50% manj$e moZnosti za obolevnost in umrljivost
za boleznimi srca in ozilja, pa¢ pa tudi pomembno pripomore k splo$ni kakovosti Zivljenja. Poleg
tega pomeni telesno dejavni zZivljenjski slog neposredne in posredne koristi na zdravje mladih
ljudi (Logstrup, 2001; Rowland, 1990; PiSot, 2004), Se zlasti pri:
— preprecevanju prekomerne telesne teZe in debelosti,
— omogocanju pogojev za oblikovanje moc¢nejsih kosti, zdravih sklepov in ucinkovitega
delovanja srca,
— vzdrzevanju in krepitvi primernega duSevnega zdravja, pozitivnhe samopodobe in
navsezadnje
— vzpostavljanju trdnih temeljev zdravega Zivljenjskega sloga, ki ga je mogoce nadaljevati
oziroma obdrZzati v odraslem Zivljenjskem obdobju.

NAMEN RAZISKAVE

V raziskavi smo poskusali preuciti ruralno-urbani gradient z vidika bioloSkega dozorevanja oz.
preuciti vpliv bioloSkega dozorevanja na aerobno vzdrzljivost otrok, starih od 9 do 14 let, iz
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pretezno urbanega okolja Ljubljane in pretezno ruralnega okolja Ormoza. Nasi glavni cilji so bili
preuciti razlike v timingu bioloSkega dozorevanja med otroki iz urbanega in ruralnega okolja in
preuciti razlike med aerobnimi sposobnosti otrok glede na njihovo bioloSko dozorevanje. Pri
tem smo postavili naslednje hipoteze:

H1 Fantje in dekleta iz urbanega okolja biolosko v povprecju dozorevajo prej kot njihovi
vrstniki.

H2 Dekleta v urbanem in ruralnem okolju dozorevajo prej kot fantje.

H3 Dekleta in fantje iz urbanega okolja dosegajo visje ravni aerobne vzdrzljivosti od vrstnikov iz
ruralnega okolja.

H4 Fantje v urbanem in ruralnem okolju dosegajo viSje ravni aerobne vzdrzljivosti kot dekleta.
H5 Aerobna vzdrZljivost fantov in deklet je povezana s timingom vstopa v adolescenco.

METODE DELA

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev smo zajeli v raziskavi ARTOS, ki je bila izvedena septembra in oktobra 2013
na 11 osnovnih Solah po Sloveniji. Skupaj je bilo testiranih 3.476 otrok. Raziskava preucuje
povezanost otrokovega gibalnega razvoja z njegovimi telesnimi razseznostmi, funkcionalnimi
sposobnostmi, konativnimi in kognitivnimi razsezZnostmi in razseznostmi socialnega statusa ter
okolja, ki skupaj opredeljujejo zdravje in kakovost Zivljenja, vodila pa jo je Fakulteta za Sport v
sodelovanju z Nacionalnim inStitutom za javno zdravje, Biotehnisko fakulteto, Medicinsko
fakulteto, Filozofsko fakulteto, Fakulteto za druzbene vede in Pedagosko fakulteto. Ta presecna
Studija je s Stirimi desetletji ena izmed najdlje trajajocih Studij o bio-psiho-socialnem razvoju
otrok na svetu.

[zbrani vzorec preizkuSancev so bila dekleta in fantje, stari med 9 in 14 let (skupno 325 otrok),
ki so na dan merjenja obiskovali osnovno $olo iz pretezno urbanega okolja Ljubljane in osnovno
Solo iz pretezno ruralnega okolja Ormoza in so bili vkljuceni v Studijo ARTOS 2013 - Analiza
razvojnih trendov otrok v Sloveniji (Jurak, Kovac in Starc, 2013).

Vzorec spremenljivk

doloca na podlagi spremembe razmerij med dolzino nog in trupom (Sherar, Mirwald, Baxter-
Jones in Thomis, 2005). Za doloCanje timinga najviSjega prirastka rasti ta formula uposteva spo],
starost, viSino, maso in sedeco viSino. Zgodnje, povprecno in pozno dozorevanje smo dolocili
glede na odstopanje posameznikove napovedane starosti ob najvisSjem prirastku rasti od

svoes

sves

skupino pozno dozorevajocih.

Za doloc¢anje aerobne vzdrzljivosti otrok pa smo uporabili test stopnjevalnega teka (Leger in
Lambert, 1982), na podlagi rezultatov te merske naloge pa smo izracunali maksimalni privzem
kisika po enacbi Matsuzake idr. (2004). Vse zbrane podatke smo vnesli in obdelali s statisti¢nim
programom SPSS.

REZULTATI

Razlike med spoloma v ¢asu vstopa v adolescenco

Dekleta ne glede na starostno skupino hitreje vstopajo v obdobje adolescence v primerjavi s
fanti. Dekleta v povprecju priblizno za leto in pol (1,67 let) prehitevajo fante pri hitrosti
dozorevanje, se pravi dekleta malo ve¢ kot leto in pol prej dozorijo in tako tudi toliko prej
vstopijo v adolescenco. V povprecju dekleta dozorijo pri 11,79 letih, fantje pa pri 13,46 letih.
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Timing dozorevanja otrok glede na okolje

Pri doloCanju timinga najviSjega prirastka rasti smo otroke uvrs$cali v tri skupine, zgodnje
dozorevajoce, povprec¢no dozorevajoce in pozno dozorevajoce. Tako smo zgodnje, povprecno in
pozno dozorevanje dolocili glede na odstopanja posameznikove napovedane starosti ob
najvisjem prirastku rasti od povprecne napovedane starosti ob najvisjem prirastku rasti, loceno
po spolu.

Ugotovili smo, da vecina fantov in deklet tako iz urbane kot tudi ruralne Sole spada v skupino
povprecno dozorevajocih. Delez deklet, ki povprecno dozorevajo, je v primerjavi s fanti nekoliko
vi$ji. Dekleta so med seboj bolj homogena kot fantje, zato med fanti prihaja do vecjih razlik v
hitrosti dozorevanja kot pa pri dekletih.

Razlike v hitrosti dozorevanja glede na okolje Sole

Z analizo variance (One-way ANOVA) smo preverili, kakSen je vpliv urbanega in ruralnega okolja
na hitrost bioloskega dozorevanja. Analiza je pokazala, da na stopnji p<.05 ni bilo statisti¢no
znacilnih razlik v hitrosti bioloSkega dozorevanja glede na okolje. Tudi analiza variance, loCene
po spolu, ni pokazala statisticno znacilnega vpliva okolja na hitrost bioloSkega dozorevanja niti
pri fantih niti pri dekletih. Povpre¢na napovedana starost ob vstopu v adolescenco je bila pri
fantih iz urbanega okolja (13,36 let) nekoliko niZja kot pri fantih iz ruralnega okolja (13,54 let),
podobno razliko v povprecni starosti pa smo opazili tudi pri dekletih iz urbanega (11,73 let) in
ruralnega (11,82 let) okolja.

Vpliv spola na hitrost dozorevanja

Na stopnji p<.05 se je pokazal statisticno znacilni vpliv spola na hitrost bioloSkega dozorevanja,
pri Cemer so dekleta statisticno znacilno hitreje vstopala v adolescenco (11,79 let) kot fantje
(13,46 let) tako v urbanem kot v ruralnem okolju, kar je razvidno tudi iz slike 1.
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Slika 7: Povprec¢na napovedana starost ob vstopu v adolescenco
Vpliv okolja in spola na aerobno vzdrzljivost
Preverili smo tudi, kaksen je vpliv urbanega in ruralnega okolja na doseganje viSje ravni aerobne

vzdrzljivosti. Na stopnji p<.05 se je pokazal statisticno znacilen vpliv okolja na doseganje visjih
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ravni aerobne vzdrzljivosti, pri ¢emer so fantje (privzem kisika 51,09 ml/kg/min) in dekleta
(50,4 ml/kg/min) iz urbane Sole dosegali viSje ravni aerobne vzdrzljivosti kot fantje (49,43
ml/kg/min) in dekleta (48,51 ml/kg/min) iz ruralne Sole (slika 2).
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Slika 8: Povprecne ravni aerobne vzdrzljivosti glede na okolje in spol

Z analizo variance smo tudi preverili, kakSen je vpliv spola na doseganje visje ravni aerobne
vzdrzljivosti. Analiza je pokazala, da na stopnji p<.05 ni bilo statisticno znacilnih razlik med
spoloma v doseganju visje ravni aerobne vzdrZljivosti. Prav tako pa tudi analiza variance, lo¢ena
na okolje Sole, ni pokazala statisticno znacilnega vpliva spola na doseganje viSje ravni aerobne
vzdrzljivosti niti v urbanem okolju, niti v ruralnem okolju.

Povezanost aerobne vzdrzljivosti s timingom vstopa v adolescenco

Da bi preverili povezanost med timingom vstopa v adolescenco in aerobno vzdrzljivostjo, smo
izracunali Pearsonov korelacijski koeficient. Skupno se je pokazala statisticno znacilna pozitivna,
a Sibka povezanost obeh spremenljivk. Aerobna vzdrzljivost se je vecala s kasnejSim vstopom v
adolescenco, kar je razvidno s slike 3. Tudi povezanost med timingom vstopa v adolescenco in
aerobno vzdrZzljivostjo, loceno po spolu, je pokazala, da je pri fantih statisticno znacilna
pozitivna, a Sibka do zmerna povezanost obeh spremenljivk. Pri dekletih pa se je pokazala
statisti¢no znacilna pozitivna, a zmerna povezanost obeh spremenljivk.
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V raziskavi smo preucevali ruralno-urbani gradient z vidika bioloSkega dozorevanja oz. vpliv
bioloSkega dozorevanja na aerobno vzdrzljivost otrok, starih od 9 do 14 let, iz pretezno
urbanega okolja Ljubljane in pretezno ruralnega okolja Ormoza. Nasi cilji so bili preuciti razlike v
timingu bioloSkega dozorevanja med otroki iz urbanega in ruralnega okolja in preucditi razlike
med aerobnimi sposobnosti otrok glede na njihovo biolosko dozorevanje.

Ugotovili smo, da se pojavljajo razlike med urbanim in ruralnim okoljem tako v hitrosti
dozorevanja kot tudi v ravni aerobne vzdrzljivosti. Fantje in dekleta v urbanem okolju sicer
hitreje dozorevajo in tako prej vstopajo v obdobje adolescence v primerjavi z vrstniki iz
ruralnega okolja, vendar razlika med okolji ni statisti¢no znacilna. Pokazal se je tudi statisticno
znacilen vpliv spola na hitrost dozorevanja. Dekleta v povprecju vstopijo v obdobje adolescence
leto in pol prej kot fantje. Pri ugotavljanju vpliva okolja in spola na doseganje visjih ravni
aerobne vzdrzljivosti se je pokazalo, da je vpliv okolja na doseganje visjih ravni statisticno
znacilen, medtem ko vpliv spola ni. Tako dekleta kot tudi fantje iz urbanega okolja so dosegali
visje ravni aerobne vzdrzljivosti kot vrstniki iz ruralnega okolja. Ugotovili smo tudi, da je
aerobna vzdrZljivost tako pri fantih kot tudi pri dekletih povezana z vstopom v adolescenco. To
pomeni, da pozno dozorevajoCi otroci dosegajo viSje ravni aerobne vzdrzljivosti kot hitro
dozorevajoci otroci.

V prihodnosti bi bilo zelo zanimivo preuciti tudi, zakaj je vsemu temu tako, kaj je razlog, da
otroci v urbanem okolju hitreje dozorijo ter zakaj otroci iz urbanega okolja dosegajo viSje ravni
aerobne vzdrzljivosti kot vrstniki iz ruralnega okolja. Je to zaradi vedje ponudbe Sportnih
dejavnosti v urbanem okolju kot v ruralnem ali je vzrok drugje?

LITERATURA

1. Bayley, N. in Pinneau, S. R. (1952). Tables for predicting adult height from skeletal age:
revised for use with greulich-Pyle hand standards. The Journal of Pediatrics, 40, 423-441.

105



10.

11.

12.

13.

14.

Cameron, N., Grieve, C. A, Kruger, A. in Leschner, K. F. (1993). Secondary sexual
development in rural and urban South African black children. Annals of Human Biology,
20(6), 583-593.

Eiben, O. G., Barabas, A. in Nemeth, A. (2005). Comparison of Growth, Maturation, and
Physical Fitness of Hungarian Urban and Rural Boys and Girls. Journal of Human Ecology,
17(2), 93-100.

Garcia-Artero, E., Ortega, F. B, Ruiz, ]. R, Mesa, ]. L., Delgado, M., Gonzalez-Gross, M...
Castillo, M. J. (2007). Lipid and metabolic profiles in adolescents are affected more by
physical fitness than physical activity (AVENA study). Revista Espariola de Cardiologia,
60, 581-588.

Janz, K. F,, Dawson, ]. D. in Mahoney, L. T. (2000). Tracking physical fitness and physical
activity from childhood to adolescence: the Muscatine study. Medicine & Science in Sports
& Excercise, 32(7), 1250-1257.

Jurak, G., Kova¢, M. in Starc, G. (2013). The ACDSi 2013 - The Analysis of Children's
Development in Slovenia 2013: Study protocol. Anthropological Notebooks, 19(3),
123-143.

Léger, L. A. in Lambert, ]. (1982). A maximal multistage 20-m shuttle run test to predict\
dot VO, max. European journal of applied physiology and occupational physiology, 49(1),
1-12.

Lindgren, G. (1976). Height, weight and menarche in Swedish urban school children in
relation to socio-economic and regional factors. Annals of Human Biology, 3(6), 501-528.

Logstrup, S., (ur.). (2001). Children and young people — the importance of physical activity:
A paper published in the context of European Heart Health Initiative. Brussels: European
Heart Network.

Matsuzaka, A., Takahashi, Y., Yamazoe, M., Kumakura, N., Ikeda, A., Wilk, B. in Bar-Or, O.
(2004). Validity of the Multistage 20-M Shuttle-Run Test for Japanese Children,
Adolescents, and Adults. Pediatric Exercise Science, 16, 113-125.

Mota, ], Guerra, S., Leandro, C., Pinto, A., Ribeiro, J. C. in Duarte, J. A. (2002). Association
of Maturation, Sex, and Body Fat in Cardiorespiratory Fitness. American Journal of
Human Biology, 14, 707-712.

PiSot, R. (2004). Vloga in pomen gibalne/Sportne dejavnosti v Solskem obdobju. Zdrava
Sola, 1, 24-27.

Rowland, T. W. (1990). Excercise and Children. Champaign, IL: Human Kinetics
Publishers.

Sherar, L. B, Mirwald, R. L., Baxter-Jones, A. D. G. in Thomis, M. (2005). Prediction of
adult height using maturity-bades cumulative height velocity curves. The Journal of
Pediatrics, 508-514.

106



ALPSKO SMUCANJE IN GIBALNO OVIRANI

Nika Suc

strokovni prispevek

POVZETEK

Alpsko smucanje je eden izmed najbolj razsirjenih in priljubljenih zimskih Sportov. Prav tako pa
je alpsko smucanje priljubljeno tudi med osebami, ki so gibalno ovirane. Prilagojeno alpsko Solo
smucanja v grobem delimo na stojeCe smucanje in sedece smucanje. Metodika tako prilagojene
alpske Sole smucanja kot ucenja sedefega smucanja temelji na metodiki ucenja klasi¢nega
alpskega smucanja.

Pri gibalno oviranih osebah obicajno opisujemo cerebralno paralizo, posSkodbe hrbtenjace,
amputacijo ali druge prirojene malformacije. Glede na vrsto in stopnjo gibalne oviranosti
dolo¢imo, na kakSen nacin bo oseba z gibalno oviranostjo zmoZna spustov po belih strminah ter
izberemo najbolj optimalno. Za sedefe smucanje poznamo vec pripomockov, ki ustrezajo
spektru razli¢nih gibalnih motenj. Med smucarske pripomocke za sedece smucanje uvrs¢amo
monosKki, biski, kartski in tandemski.

Pomembno vlogo pri ucenju prilagojenega smucanja ima ucitelj smucanja, ki mora poznati ne le
metodiko smucanja temvec tudi vse smucarske pripomocke, njihove prilagoditve, predvsem pa
posamezne gibalne motnje.

Kljuéne besede: prilagojeno alpsko smucanje, osebe z gibalno oviranostjo, smucarski
pripomocki, ucitelj smucanja.

UvoD

Alpsko smucanje je eden izmed najbolj razsirjenih in priljubljenih zimskih Sportov, smuca
namre¢ veC kot Stiristo tiso¢ ljudi, je del vzgojno izobraZevalnega programa, priljubljen
rekreativni Sport in hkrati tekmovalna panoga. Je zimski Sport, ki je dostopen SirSi mnozici ljudi,
ki si pridobijo ustrezno gibalno znanje ter smucarsko opremo. Ko omenjamo gibalno znanje, kaj
pa osebe z gibalno oviranostjo, si tudi one lahko pridobijo znanja, ki bi jih pripeljala na
zasneZene strmine?

Razlicne motnje gibanja posameznikom narekujejo razlicen tempo Zivljenja, ukvarjanja s
Sportom, smucanja. Osebe z motnjami gibanja se odlocijo za sedeCe smucanje, ce nimajo gibalnih
zmoznosti za stojeCe smucanje, pa Ceprav prilagojeno, z dodatnimi pripomocki ali pomocjo
ucCitelja smucanja. Med sedece smucarje Stejemo osebe s cerebralno paralizo, osebe po poskodbi
hrbtenjace in osebe z amputacijo obeh spodnjih okoncin. Tu je seveda pomembna tudi stopnja
oviranosti, saj se te med sabo zelo razlikujejo. Poleg stopnje gibalne oviranosti pa sta klju¢nega
pomena funkcionalnost in samostojnost osebe z gibalno oviranostjo. Tu gre za predhodno
terapevtsko obravnavo, rehabilitacijski proces, osvajanje temeljnih dnevnih opravil, vzdrZevanje
in izboljSevanje gibalnega stanja in nenazadnje za usvajanje Sportnih dejavnosti. S pravilnim
izvajanjem vsakodnevnih opravil in ukvarjanjem s Sportom lahko osebe z gibalno oviranostjo
vzdrzujejo visoko stopnjo vzdrzljivosti, imajo dobro ravnotezje, pomembno za sedeCe smucanje,
hkrati pa imajo dovolj mo¢i, da zmorejo biti $portno dejavni (Suc, 2011).

Prav tako kot motnje gibanja pa se razlikujejo tudi smucarski pripomocki. Osebam z gibalno
oviranostjo nudijo razlicne moZnosti uporabe, kakovosti smucanja, sposobnosti samostojnega
smucanja, optimiziranja tehnike, doseganja vrhunskih rezultatov v tekmovalnem smucanju ter
ekstremnih podvigov. Proizvajalci smucarskih pripomockov za sedece smucanje so iznasli
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razli¢ne vrste pripomockov in tako omogo¢ili smuc¢anje vsem osebam z motnjami gibanja (Suc,
2011).

Ker pa ne gre zgolj za dober pripomocek ali stopnjo oviranosti, temvec¢ tudi za smucarsko znanje,
so na tem mestu klju¢ni tudi ucitelji smucanja, ki s svojim znanjem omogocijo u€enje smucanja
gibalno oviranim. U¢itelji prilagojenega alpskega smucanja morajo biti ne le dobri smucarji in
pedagogi, poznati morajo tudi znacilnosti in kontraindikacije gibalnih motenj, proces
rehabilitacije, seznanjeni morajo biti z drugimi obravnavami, povezati morajo zmoZnosti osebe z
izbiro pripomocka in znati prilagoditi pripomocek vsakemu posamezniku. Pogosto pa ucitelji
smucanja niso le to, saj s smucarji invalidi sodelujejo tudi na drugih podrocjih, poleg tega pa
morajo sodelovati tudi z ostalimi osebami v smuéarjevem vsakdanu (Suc, 2011).

Poleg gibalnih zmoZnosti sedeCih smucarjev pa ne gre zanemariti psiholoske in Custvene
komponente osebnostnega razvoja. Mnogi, ki se odloCijo za sedeCe smucanje, niso Se nikdar v
Zivljenju smucali, niso Se izkusili take hitrosti, morda samostojnega premikanja skozi prostor,
voznje s sedeZnico ipd. Ravno zaradi tega teZimo k popolnemu uspehu, pa ¢eprav morda z vec
pomodci ali drugim smucarskim pripomockom. Pri prilagojenem alpskem smucanju gre tudi za
obliko druzenja, ko se osebe z gibalno oviranostjo enkrat naucijo smucati, gredo lahko na
smucarske pocitnice z druzino ali prijatelji. Je oblika samopotrjevanja, to zmorem, znam. Hkrati
pa je lahko dopolnilna naloga celostne obravnave ali rehabilitacije posameznika (Suc, 2011).

GIBALNE MOTNJE

Amputacije

Rehabilitacija ljudi po amputaciji se zacne z operacijo ter konca s ponovno vrnitvijo
posameznika v druZbo. Izid in uspeh sta odvisna od mnogih dejavnikov. ZmanjSane zmoZnosti in
zdravja razdelimo na zdravstveno stanje, telesne funkcije, telesne zgradbe, dejavnosti in
sodelovanje ter osebne in okoljske dejavnike. Zdravstvena stanja so vzrok za amputacijo
(bolezni, poskodba) ter druge in prejsnje bolezni in poskodbe, ki lahko vplivajo na potek in izid
rehabilitacije. Telesne funkcije so gibljivost sklepov, miSi¢na mo¢, stabilnost sklepov, pa tudi
funkcije srca, pljuc in drugih notranjih organov, ki so lahko okvarjene zaradi osnovne bolezni, ki
je vzrok za amputacijo, ali zaradi drugih bolezni, ki jih ima posameznik. Med telesne zgradbe
uvrS¢amo samo amputacijo (viSina, dolZina in oblika krna, brazgotina, druge spremembe na
kozi). Dejavnosti in sodelovanje so pri ljudeh po amputaciji spodnjega uda predvsem tezave pri
njihovem gibanju, lahko tudi pri njihovem opravljanju dnevnih in gospodinjskih dejavnostih,
dejavnosti v prostem Casu in zaposlitvi, ¢e je oseba zaposlena, in mora pri delu veliko stati in
hoditi (Burger, 2010).

Cerebralna paraliza

Cerebralna paraliza je nenapredujoca, vendar spreminjajo¢a se motnja drZe in gibanja, ki jo
povzroca okvara ali razvojna motnja osrednjega Zivtnega sistema, nastala v zgodnjem razvojnem
obdobju. Zgodnja mozganska okvara povzro¢i motnjo v razvoju mozganov. Otrokov razvoj je
lahko upocasnjen ali pa je razvoj gibanja nepravilen. Prevladujejo lahko nepravilni gibalni vzorci,
ki vodijo v kontrakture in deformacije. Sam mehanizem poteka razvoja pri otroku, ki je imel
zgodnjo moZgansko okvaro, $e ni znan. Pogostost cerebralne paralize ni ni¢ manjsa kot pred leti,
Se vedno se na 1000 otrok rodita dva do trije s cerebralno paralizo. Kljub razvoju medicine in
rasti Zivljenjskega standarda lahko recemo, da Stevilo otrok s cerebralno paralizo pravzaprav
nara$c¢a. Vzrok pa je v izboljSanju in intenziteti perinatalne medicinske nege, s ¢imer se zmanjSa
umrljivost novorojenckov in istoasno povecuje prezivetje nedonoSenckov, kasnejSa posledica
pa je cerebralna paraliza (Vute, 1999).

Cerebralna paraliza ali moZganska motori¢na ohromelost je izraz za vrsto neprogresivnih
nevroloSkih pojavov, zaradi poskodb dela ali delov moZganov, ki nadzorujejo in usklajujejo
miSicno napetost, reflekse, poloZaj telesa in gibanje. Poskodbe, ki nastanejo pred ali med
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porodom, so pogosto posledica pomanjkanja kisika v mozganih, nalezljivih bolezni matere med
nosecnostjo in neskladnosti krvnih skupin starSev (Rh-faktor). Cerebralna paraliza se lahko
pojavi tudi zaradi predcasnega poroda in mehanskih poSkodb glave. Prav tako se cerebralna
paraliza lahko pojavi v zgodnjem postnatalnem Zivljenju (Vute, 1999).

Cerebralna paraliza "pomesa" sporocila med mozgani in miSicami. Glede na to, katero sporocilo
je prizadeto, poznamo tri tipe cerebralne paralize. Stevilni ljudje s cerebralno paralizo imajo
kombinacijo dveh ali vec tipov. Zapletenost cerebralne paralize in njenih uc¢inkov se razlikuje od
ene do druge osebe. Zato je vcasih tezko natan¢no opredeliti, kateri tip cerebralne paralize ima
otrok (Smid, 2008).

Cerebralno paralizo pa lahko spremljajo poleg gibalne oviranosti in motenj drze Se Stevilne
druge motnje, npr. motnje ucenja, epilepsija, motnje sluha, govora in vida, zaostanek v
intelektualnem razvoju ali vedenjske teZave. Kljub temu je pribliZzno 40 odstotkov oseb s
cerebralno paralizo povprecno intelektualno razvitih. MoZganska posSkodba se skozi Zivljenjska
obdobja ne poslabsuje, s pravilno obravnavo posameznih segmentov pa lahko vplivamo na
funkcionalnost osebe v vsakdanjem zZivljenju. Nekateri simptomi se spreminjajo skozi Cas, npr. v
¢asu hitre rasti, adolescence, staranja so lahko bolj izraziti (Smid 2008).

Poskodbe hrbtenjace

Centralni Ziv¢ni sistem predstavlja moZgane in hrbtenjac¢o. Oba organa Ziv€evja sta zaS¢itena s
kostjo; moZgani z lobanjo, hrbtenjaca s hrbtenico. Lobanja je s hrbtenico zelo ¢vrsto povezana z
odprtino, v kateri lezi del hrbtenjace. Ta je pravzaprav podaljSek mozganov, saj jo prav tako
sestavlja sivina (ZivCne celice - nevroni) in belina (ZivCne niti, Zivci - aksoni). Velika vecina
Zivénih celic leZi v moZganih, manj v hrbtenjaci. Ena Ziv¢na celica se razteza od moZganske skorje
do organa, ki ga oZivcuje (dolZina 2 metra) ali do druge Ziv¢ne celice v mozganih, hrbtenjaci ali
ponekod ob organih. Razlika v zgradbi med mozgani in hrbtenjaco je v legi sivine, ki je pri
mozganih na povrSini (moZganska skorja) in le deloma v globini (moZganska jedra), pri
hrbtenjadi, ki se za¢ne Ze v lobanji, pa v sredini.

Hrbtenjaco ScCitijo vretenca, ki sestavljajo hrbtenico. Hrbtenico ovijajo miSice in povezujejo
vezivni trakovi (ligamenti). Hrbtenjaca lezi v hrbteni¢nem (spinalnem) kanalu, ki ga tvorijo
vretenca. S prednje strani jo obdaja vretencevo telo, z zadnje pa kostni obro¢, iz katerega Strlita
pri strani sklepna dela med vretenci in zadaj trnasti nastavek. Glavna obmocja so:

— vratni (cervikalni) del: 7 vratnih vretenc in 8 vratnih Zivcev,

—  prsni (torakalni) del: 12 prsnih vretenc in 12 prsnih Zivcev,

— ledveni (lumbalni) del: 5 ledvenih vretenc in 5 ledvenih Zivcev,

—  krizni¢ni (sakralni) del: 5 krizni¢nih vretenc, ki so zrasli v eno kost (kriznico), in 5

kriZni¢nih Zivcev,
— repni (kokcigealni) del: 1-3 kokcigealnih vretenc in 1-3 kokcigealnih Zivcev.

Ce se poskoduje hrbtenja¢a v vratnem predelu, nastopi tetraplegija, oslabelost ali negibljivost
vseh stirih okonéin (rok in nog). Ce je poskodba niZje, nastopi paraplegija, oslabelost ali
negibljivost spodnjih okoncin (samo nog). Poskodba vretenca se vec¢inoma razlikuje od mesta
okvare oZivéenja. Prizadetost misic in gibljivosti je odvisna od obsega poskodbe hrbtenjace. Ce
pride do popolne prekinitve, hotnih gibov ni mogoce napraviti, obc¢utki so ugasli, veCinoma pa
nastopijo kr¢i miSic pri draZenju zaradi ohranjenih Zivénih celic v hrbtenjac¢i pod poSkodbo.
Kadar so okvarjene Zivcne celice, ki ozivCujejo gibanje miSic na okoncinah, postanejo miSice
ohlapne (flakcidne). Pri delnih okvarah Ziv¢nih celic so deloma ohranjeni obcutki, vcasih pa tudi
hoteno gibanje (Hall in Hill, 1996).
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PRILAGOJENO ALPSKO SMUCANJE

Stojece smucanje

Ce je oseba z gibalno oviranostjo zmoZna samostojne stoje, jo obi¢ajno u¢imo smucanja stoje z
dolo¢enimi prilagoditvami. Sledimo Kklasi¢ni alpski Soli smucanja z dolo¢enimi prilagoditvami.
Pri osebah s cerebralno paralizo sta prepovedana klinast in pluzni poloZaj smuci, v zacetnih
fazah ucenja pa se izogibamo tudi lateralni fleksiji trupa. Osebe po amputaciji sledijo klasi¢ni
alpski $oli smucanja, uporabljajo pa pripomocke - protezo in/ali stabilizatorje (Suc, 2011).

Sedece smucanje

Med sedecCe smucarje sodijo tisti, ko niso zmozni samostojne stoje. Glede na vrsto in stopnjo
oviranosti ucitelj smucanja izbere primeren smucarski pripomocek. Smucarski pripomocek
izberemo tako, da smucarju zagotovimo ¢im vecjo samostojnost, hkrati pa stoodstotno varnost
in uspeh pri smucanju. Prav tako u€enje sedetega smucanja sledi klasi¢ni alpski Soli smucanja -
prilagajanje na opremo in sneg, drsenje, zaustavljanje, padci in pobiranje, zavoj k bregu -
pahljaca zavojev, smucarski loki, osnovno vijuganje, nadaljevalne oblike smucanje in izpeljanke
alpskega smucanja (Suc, 2011).

SMUCARKI PRIPOMOCKI

Biski

»Bi-unique« je oblikovan kot okreten, vzdrZzljiv smucarski pripomocek za posameznike, prav
tako pa je uporaben kot ucni pripomocek. Je enostaven za uporabo ter primeren za vse, ki
nimajo bodisi dovoljSnje moci trupa, bodisi koordinacije gibanja, da bi lahko smucali z
veC razli¢nim smucarjem in njihovim sposobnostim. Smucar je lahko v njem samostojen, hkrati
pa je pripomocek lahko vodljiv s strani smucarskega ucitelja (Suc, 2011).

Monoski

Monoski je najbolj razsirjen in uporabljan pripomocek za sedece smucanje. Zato so razlicni
proizvajalci naredili veC razlitnih prototipov, ki sluzijo svojim namenom. Odlikujejo ga
prilagodljivost posameznemu smucarju, moznost doseganja velikih hitrosti, relativno majhna
teza, dober hidravli¢ni sistem, moZnost uporabe tako vlecnice kot sedeZnice, uporaba obicajnih
alpskih smuci, dobra odzivnost na smuciscu ter moznost dodatkov, ki omogocijo lazje ucenje
smucanja z monoskijem. Rekreativni tj. zaCetniSki modeli so obic¢ajno nizji, saj s tem pridobijo na
s‘Eabilnosti, medtem ko so tekmovalni modeli visji, bolj odzivni, dopuscajo vec stranskega nagiba
(Suc, 2011).

Na trgu se dobi tudi kartski in tandemski, ki pa nista tako razSirjena in jih uporablja manjsa
mnozica ljudi, prav tako pa ju nimamo v Sloveniji.

Stabilizatorji

Stabilizatorji so dodatni pripomocek sedecih smucarjev. So t.i. bergle, na katere so pritrjene
manjSe smuci. Omogocajo avtonomijo smucarja. Osebe, ki ne uporabljajo stabilizatorjev, morajo
vedno imeti spremljevalca. Omogocajo samostojno premikanje po ravnem terenu naprej, nazaj,
vrtenje okoli lastne osi ter zaCenjanje zavoja, saj sluZijo kot »pivot«, okoli katerega smucar
naredi zavoj. Nastavljivi so po dolzini ter naklonu smucke. ZacCetniki uporabljajo daljSe ter s
pravokotnim naklonom smuci, medtem ko imajo boljSi smucarji in tekmovalci krajse
stabilizatorje ter nastavljene smuc¢i pod vecCjim kotom. Za samostojno uporabljanje
stabilizatorjev je treba imeti kar nekaj mo¢i v rokah in v zgornjem delu telesa (Suc, 2011).
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SKLEP

V zadnjih letih zaznavamo velik porast zanimanja vse vecjega Stevila gibalno oviranih oseb za
smucanje, vedno ve¢ in vedno boljSe smucarske pripomocke, vse boljSo smucarsko tehniko
sedecih smucarjev, hitrejSe tekmovalce in bolj prilagojena smucisca.

Gibanje in Sportna rekreacija imata pomembno mesto v danasnji druzbi, saj vemo, da vplivata
tako na telesni in duSevni razvoj, kot tudi na €ustveni in psihosocialni. Vsi imamo potrebo po
gibanju in enako velja tudi za osebe z gibalno oviranostjo, ¢eprav zaradi motenj ne morejo
izvajati vseh Sportno-rekreativnih dejavnosti. Hkrati pa tudi ne poznajo vseh moZnosti za
Sportno dejavnost. Pogosto jih je strah poizkusiti novo Sportno dejavnost, saj si ne predstavljajo,
kako bi jo s svojo gibalno oviranostjo lahko izvajali. Zato je treba osebam z motnjami gibanja
predstaviti prilagojeno alpsko smucanje, jim razloziti moznosti, predstaviti razlicne pripomocke
in jih spodbujati k Sportni dejavnosti, tudi pozimi. Zacetki so vedno tezki, Se teZji pa so, e so
neuspesni, zato je nujno predstaviti in uciti smucanje postopoma, z veliko mero potrpezljivosti
in vztrajnosti ter stremeti k uspehu, navdusiti za smucanje ¢im vecje Stevilo oseb z motnjami
gibanja.

Kljuéno vlogo pri ucenju smucanja ima ucitelj smucanja. Vsekakor ni v tem procesu sam,
sodelovati mora s smucarjem, z ostalim strokovnim timom, ki obravnava smucarja, z
upraviteljem smucisca, s proizvajalci pripomockov in razlicnimi drustvi. Smucarju in njegovi
okolici mora predstaviti smucanje na tak nacin, da se bo prilagojeno alpsko smucanje Sirilo in
razvijalo. Poznati mora vse gibalne motnje smucarjev, pripomocke, metodiko in tehniko
smucanja; le tako lahko kakovostno in uspeSno pomaga in poucuje smucarije.

Nazadnje, vendar najbolj pomembno, ne smemo pozabiti omeniti varnosti. Za varnost mora biti
poskrbljeno v vsakem trenutku u¢enja smucanja. To ne pomeni zgolj, da moramo biti pozorni na
druge udeleZence na smuciS¢u, nadzorovati hitrost smucanja, izbirati primerne terene
sposobnostim in znanju, slediti u¢nim nacelom in doloc¢ilom na smuciscu, temvec predvsem
koristiti smucarju, spodbujati Sportno dejavnost, razvijati gibalne sposobnosti, ohranjati ali celo
izboljsati gibalne funkcije in izboljsati kakovost Zivljenja gibalno oviranih.

Stremimo torej k ¢im vecji razsirjenosti in poznavanju prilagojenih oblik alpskega smucanja in s
pravim znanjem omogoc¢imo dostop do uzitkov na snegu tudi osebam z gibalno oviranostjo.
Velik uspeh dozivljamo pri poseganju v Solske programe - Sole v naravi, kamor se lahko otrok ali
mladostnik socialno vkljuci kljub svojim posebnim potrebam. Poleg tega je v zadnjih letih trend
vkljucevanja v Sport oseb po poskodbi.
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SPORTNA RAZNOLIKOST NA 0S GRIZE

Metka Umek
0S Grize

strokovni prispevek
POVZETEK

Mocna povezanost z lokalnimi drustvi, krajani GriZ, Liboj in bliznjih zaselkov nam omogoca
razvoj naSih skupnih nacrtov in prepoznavnosti tudi na Sportnem podrocju. Na $Soli izvajamo
nekaj zanimivih aktivnosti, ki smo jih, tudi na mojo pobudo, uvedli v Solski delovni nacrt in jih
izvajamo kljub zahtevni organizaciji.

Zavedamo se namrec, da je sodelovanje starSev in krajanov ob skupnih projektih za Solo in njeno
okolico bistvenega pomena.

V redni pouk uvajamo Sportne dni, komor so vabljeni tudi starsi (tek okoli jezera in smucanje).
Za Solske otroke in krajane organiziramo: pohode po poteh dveh krajevnih skupnosti, Liboje in
Grize, Sportne popoldneve v okviru akcije »Za zdravo delam z glavo«, dobrodelno prireditev z
zbiranjem sredstev za Solski sklad s Sportnimi gosti ...

Kljuéne besede: osnovna $ola, okolje, povezave, Solski projekti.
UvoD

0S GriZe je primestna $ola v Savinjski dolini. Skupaj s podruZni¢no $olo Liboje $teje 326 ucencev.
Otroci so zaradi oddaljenosti od mesta vezani na prevoz starSev in so zato redko vkljuceni v
zunajSolske dejavnosti. Velik del, skoraj polovica nasih ucencev in ucenk, je namre¢ »vozacev.

Vecina dejavnosti v kraju je povezanih s Solo. Brez Solskih otrok in uciteljev skorajda ne mine
nobena prireditev v kraju. Kot Sportna pedagoginja se trudim otrokom priblizati raznovrstne
dejavnosti, jih seznaniti s Sporti, ki so v naSem okolju manj poznani, jih navdusiti za zdrav nacin
zivljenja in redno vadbo. Zanimive dejavnosti povezujejo Solo z okolico, spodbujajo Sportno
tradicijo kraja in skrbijo za kakovostno prezivljanje prostega Casa nasih otrok, starsev, starih
starSev in drugih krajanov. Nekaj teh dejavnosti Zelim predstaviti v svojem prispevku.

SPORTNE DEJAVNOSTI

Na OS GriZe pou¢ujem kot $portna pedagoginja Ze 25 let. Sola je nova, zgrajena leta 2012, in ima
telovadnico velikosti dveh vadbenih enot. Oprema je nova, povecini Elanova, na voljo so nam
Stevilni Sportni pripomocki, zunanje venamensko igriSCe in atletska steza sta prekriti s
tartanom.

Ob mojem prihodu je bil paradni Sport rokomet, nato smo se zaradi svoje majhnosti vse bolj
usmerjali v individualne Sporte. Iz Sole izhaja vrsta odli¢nih atletov, odbojkarica Andreja Vodeb,
judoisti Maja Frece, Roki Draksic, Lucija Polavder, plavalka Nastja Govejsek ...

Veliko tezav predstavlja oddaljenost kraja od vadbenih centrov, zato poskuSamo ¢im vec
razli¢nih vsebin izvajati v domacem kraju. Precej slaba je tudi socialna slika nasih druzin, zato
skuSamo izvajati dejavnosti z minimalnim prispevkom starSev in sredstvi iz drugih virov. V
danih okolis¢inah Zelimo za razli¢ne Sportne vsebine in sistemati¢no vadbo navdusSevati naSe
ucence in njihove starSe ter jih seznanjati z zdravim nacinom Zivljenja in pomenom redne
rekreacije.
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Pri rednem pouku koristimo odli¢no opremljeno telovadnico, zunanje Sportno igrisce in atletske
povrsine. Vadba je raznovrstna in poleg »tradicionalne« vkljucuje tudi elemente rolanja, plezanja
na umetni steni, hokeja, iger z loparji ...

Za Sportne dneve in pohode s planinskimi vsebinami z veseljem izkoristimo blizino okoliskih
hribov (Bukovico, Mrzlico, Kal, Smohor). Za zimski $portni dan otrokom ponudimo smucanje,
drsanje, sankanje, pohod in tek na smuceh. Na pohode in smucanje vabimo tudi starSe. Pomladi
organiziramo na stadionu v Zalcu in na $olskem igri$¢u atletski $portni dan za pokal L, II. in IIL.
triletja OS Grize.

V okviru Sportnih dni se udelezimo dveh pohodov skupaj s starsi nasih otrok in ostalimi krajani.
Pohoda po poteh krajevne skupnosti Liboje in poteh krajevne skupnosti Grize organizirajo
skupaj s Solo lokalna planinska drustva.

0d ostalih Sportnih dni bi izpostavila tek okoli Vrbenskega jezera, kjer priredimo tekmovanje v
teku v naravi. UdeleZujejo se ga tudi starsi nasih otrok.

Otrokom najzanimivejsi pa je izbirni Sportni dan od 6. do 9. razreda, Kjer se vsako leto seznanijo
z drugim Sportom: v 6. razredu s plavanjem, v 7. razredu s tenisom, v 8. razredu z namiznim
tenisom in plezanjem ter v 9. razredu s fitnesom in aerobiko.

Pri organizaciji dejavnosti posebej pazimo, da za starSe niso prevelik finan¢ni zalogaj. V
dejavnosti vabimo izvajalce iz kraja, ki so pripravljeni opraviti za Solske otroke tudi nekaj
brezplacnih uric.

Sole v naravi smo imeli v preteklosti skoraj v vseh razredih $olanja. Vendar imajo druZine v
nasem okolju vedno vec finan¢nih tezav, zato smo zadnja leta na Zeljo starSev te dejavnosti
nekoliko omejili in so organizirane za u¢ence od 5. do 8. razreda. Veliko starSev ima na $oli tudi
dva in ve¢ otrok in jim dodatne dejavnosti pomenijo prevelike stroske. TakSne probleme sicer
odli¢no resujemo s sredstvi Solskega sklada, v katerega z dobrodelnimi akcijami in prireditvami
prispevajo sredstva ucitelji, u€enci in krajani. Praviloma nih¢e od otrok ne izostane iz izbrane
Sole v naravi zaradi starSevske nezmoZnosti pladila.

Tako na Soli organiziramo:
— za 5. razred plavalno Solo, ki traja 5 dni, v septembru na Debelem rticu,
— 6.razred ima petdnevno Solo alpskega smucanja januarja na Golteh,
— v 7. razredu v septembru izvajamo tridnevno planinsko Solo na Komni in ob Krnskem
jezeru,
— za 8. razred pa je organizirana naravoslovna $ola v CSOD Rak v Rakovem Skocjanu, ki
traja 5 dni.

Seveda opravimo tudi dejavnosti, povezane s plavalnim opismenjevanjem, programoma Krpan
in Zlati soncek. Plavalni te€aji pri nas potekajo v tretjem razredu, letos ga bomo izvedli prvic¢ v
Velenju, plavalna Sola v naravi v petem, preverjanje znanja plavanja SestosSolcev pa opravimo v
za otroke zanimivem okolju Thermane Lasko.

Tri leta Ze uspeSno organiziramo Sportne oddelke v prvem triletju. Otroci so nad vadbo izjemno
navdu$eni. Vadbo obiskuje vecina otrok prvega triletja. Tudi njihovi star$i so s programom,
kamor so ob dolocenih Sportnih akcijah in druzenju ob zakljucku dejavnosti vkljuceni skupaj z
otrokom, zelo zadovoljni.

Izredno veliko zanimanje je za izbirne predmete s podrocja Sporta. Ples sicer obic¢ajno izvajamo
vsako drugo leto. Za tri predmete s podrocja Sporta: Sport za zdravje, Sport za sprostitev in
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izbirni Sport - koSarka pa je vsako leto izredno veliko zanimanje, tako da sta ob¢asno oblikovani
dve vadbeni skupini.

Sportna pedagoga izvajava dodatni pouk atletike za dec¢ke in deklice ter interesno dejavnost igre
z Zogo in atletiko, kar Stiri uciteljice pa Se ples in folkloro.

Evidentirani nadarjeni u€enci so vklju€eni v dodatne dejavnosti (pomo¢ pri testiranju in vnosu
rezultatov Sportnovzgojnega kartona, vodenje tematskih ur, sodelovanje v krajevnih Sportnih
akcijah, sojenje Sportnih iger, pomo¢ pri organizaciji Sportnih popoldnevov ...).

Nadarjeni ucenci s podrocja Sporta, ucenci, ki obiskujejo izbirne predmete, dodatni pouk in
interesne dejavnosti s podrocja Sporta, se vsako leto udeleZijo tudi Sportne akcije Razpnimo
jadra, ki jo organizira Zavod za kulturo, $port in turizem Zalec. Akcija poteka najpogosteje ob
sobotah in nedeljah in vkljucuje razli¢ne vsebine:

- 3,2,1, start,

— vsina Hom - na lasten pogon,

— zmorem preteci 5 km,

— plezanje v Kamniku,

— dan za Zogo,

— Sportna zabava za vse generacije,

— kolesarjenje po Spodnji Savinjski dolini,

— zmorem preplavati 100 m,

- 3,2, 1,cilj - tek po ulicah Zalca.

Ker smo Ze vrsto let Unesco Sola in sodelujemo tudi v Comenius projektu, vsako leto
organiziramo Unesco tabor, kjer Sportna pedagoga pripraviva ob sprostitvenih tudi razne
Sportne dejavnosti.

Za starse in otroke pa je izredno zanimiv projekt Za zdravo delam z glavo. Projekt poteka Ze od
leta 2009 in vkljucuje dejavnosti na mati¢ni in podruzni¢ni Soli. Z minimalnimi stroski
organiziramo pet dejavnosti v razli¢nih letnih ¢asih. Dve od teh Stejeta tudi za Sportni dan: tek
okoli Vrbenskega jezera in zimski Sportni dan. Sicer pa organiziramo Se rolarsko popoldne s
teCajem in spretnostnim poligonom rolanja, no¢ni pohod z baklami in peko hrenovk na Brnici ter
kolesarjenje po Savinjski dolini. Dejavnosti vkljucujejo tudi glasbeno spremljavo, vodenje in
porocanje z uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije, okrepcila ter prijetno druzenje
krajanov razli¢nih generacij.

Sliki 1 in 2: Dejavnosti nasih uc¢encev.
Vseh teh dejavnosti gotovo ne bi bilo brez pomoci in podpore zunanjih drustev in posameznikov,
ki poskrbijo za varne poti, izvedbo dejavnosti ter spremstvo. Zato z veseljem sodelujemo s

kolesarskim in planinskim dru$tvom, gasilci, policijo, smucarskimi vaditelji, ZKST Zalec,
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plezalnim dru$tvom, naSimi biv§Simi ucdenci - judoisti, karateisti, nogometnim klubom,
koSarkarskim in rokometnim klubom Zalec, atletsko Solo Jolande Batagelj, namizno teniSkim
klubom ....

LetoSnje Solsko leto nacrtujemo dobrodelno prireditev. Dobrodelni koncert bo zamenjala
Sportna prireditev: dobrodelni tek in Sportne dejavnosti z nasimi Sportniki in licitacijo (Lucija
Polavder, Roki Draksi¢, Nastja Govejsek ...)

Zelimo tudi uresniciti na$ nacrt, ki smo ga preteklo leto predstavili v raziskovalni nalogi Gozdna
ucna pot z naravnimi ovirami (fitnes v naravi). Za to imamo v kraju namrec idealen teren.

SKLEP

Kolektiv OS GriZe po starosti ni ve¢ mlad kolektiv. Naga zagnanost in pripravljenost opraviti
vrsto popoldanskih dejavnosti v sodelovanju s krajani pa je neiz¢rpna. Veliko Stevilo in
zadovoljstvo udeleZencev nam daje nov zagon. Skupaj snujemo vedno nove nacrte in dejavnosti
za razvoj in prepoznavnost nase osnovne Sole in Kraja.
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DrzZavni izpitni center, Predmetna komisija za nacionalno preverjanje znanja

znanstveni prispevek

POVZETEK

Namen prlspevka je predstaviti ugotovitve, kako se izvajajo vsebine posodobljenega ucnega
nacérta Sport v zadnjem triletju osnovne 3ole (0S). Ugotoviti smo Zeleli, v kak§nem obsegu se
izvajajo posamezne obvezne in dodatne vsebine rednega pouka in s katerimi vsebinami Sportni
pedagogi oblikujejo Sportne dneve.

V Studijo je bilo vkljuenih 370 Sportnih pedagogov (48,1 % Zensk in 51,9 % moskih), ki
poucujejo v 7., 8. in/ali 9. razredu OS in so v celoti izpolnili anketni vprasalnik. Njihova
povprecna starost je 45,1 + 8,9 in imajo 19,3 + 10,1 let delovnih izkuSen,].

Korespondenti prihajajo iz vseh devetih obmoc¢nih enot Zavoda za Solstvo RS, proporcionalno
glede na Stevilo Sol in uciteljev Sporta v posamezni enoti.

Na osnovi analize odgovorov iz vprasalnika je mogoce ugotoviti:

— Izvajanje posameznih obveznih vsebin omogoca doseganje vseh zastavljenih ciljev u¢nega
nacrta.

— NajpomembnejSi delez kurikuluma predstavljajo igre z Zogo in vsebine atletike s
kondicijsko pripravo, nekoliko zapostavljene pa so vsebine plesa.

— Badminton in namizni tenis sta najpomembnejSi dodatni vsebini v izvajanju predmeta
Sport.

— Vsebine Sportnih dni so raznovrstne, tako po vsebini, glede na okolje dogajanja in izvajanja
v razli¢nih letnih c¢asih.

Kljucne besede: osnovna $ola, Sport, vsebine, obvezni program.

UvoD

Telesna dejavnost ima v vseh Zivljenjskih obdobjih ¢loveka nenadomestljivo vlogo. Otroku in
mladostniku pomaga in omogoca normalen bioloski, psiho-socialni in mentalni razvoj in s tem
krepi zdravje mladih ljudi. Najpomembnejsi vzvod promocije telesne dejavnosti in zdravega
zZivljenjskega sloga je Solska Sportna vzgoja, zato ima ta tudi z vzgojnega kot z javnega zdravstva
vidika zelo pomembno vlogo (Hardman, 2002; Haywood, 1991; Kovac idr., 2005; Pate, Corbin,
Simons-Morton in Ross, 1997; Salis in McKenzie, 1991).

Primarni cilj Sportne vzgoje je socializacija otrok in mladine v vlogo dejavnega udelezenca v
Sportni dejavnosti. Hunt (1995) meni, da je najpomembnejsa naloga programov Solske Sportne
vzgoje pomo¢ uéencem pri razvoju pozitivnih stali$¢ do $portne dejavnosti. Ce je ucencem
zagotovljeno pridobivanje izkuSenj ob vsakodnevni Sportni dejavnosti, bodo znali ceniti in
uzivati v Sportni dejavnosti in bodo tako razvili Sportno dejavni in zdrav Zivljenjski slog (Kovac
in Starc, 2007).
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Sodobni, evropski modeli kurikuluma Sportne vzgoje (Assche, Auweele, Metlushenko in
Rzewnicki (1999), med katere nedvomno spadajo tudi slovenski (Kova¢ in Novak, 1998a,b;
Kovac in Novak, 2001, Kovac idr., 2011), tako artikulirajo in izpostavljajo Stiri temeljne cilje:
— skrb za razvoj telesne zmogljivost, zdravja in varnosti,
— razvoj psihomotori¢nih kompetenc otrok in mladine,
— razvijanje pozitivne samopodobe otrok in mladine - samozaupanje, vrednote, notranja
motivacija in
— skrb za socialni razvoj mladih ljudi - vedenje pri Sportni dejavnosti, spoStovanje
nasprotnikov, razli¢nosti, ferplej.

Posamezne cilje pouka Sporta uresni¢ujemo z razlicnimi Sportnimi vsebinami. Le-te morajo biti
prilagojene u¢encem, njihovim znacilnostim in sposobnostim (Kovac in Jurak, 2012).

Toda za uspesSnost procesa vzgoje s Sportom dobri ucni nacrti z ustreznimi vsebinami Se niso
dovolj. Predstavljajo le ustrezno formalno podlago za delo. Odlocilni pa so ljudje - Sportni
pedagogi v praksi. U¢no-vzgojni proces je vselej rezultat u¢encevega in uciteljevega prizadevanja
ter njunega medsebojnega sodelovanja, ki ga vplivi okolja lahko spodbujajo ali zavirajo. Ucitelj je
srce in dusa vzgojno-izobrazevalnega procesa. Od njegove ucinkovitosti (od njegovih pedagosko-
didakti¢nih in vsebinskih znanj in izkuSenj — usposobljenosti (kompetenc), njegovih obcutkov,
intuicije, energije — erosa, osebnostnih lastnosti itd.) na eni ter ustrezne izbire in izvajanja vsebin
kurikuluma na drugi strani je odvisno, kako bodo izpolnjeni cilji oziroma kako globo v srcu in kje
v glavi bodo mladi nosili $port in zdrav nacin Zivljenja (Kova¢ in Jurak, 2012; Skof, 2010).

Namen tega prispevka je ugotoviti, kako se izvajajo vsebine posodobljenega ucnega nacrta
predmeta Sport - prej $portne vzgoje, (Kova¢ idr., 2011) v zadnjem vzgojno-izobraZevalnem
obdobju 0S. Pri tem Zelimo spoznati obsege izvajanja obveznih in dodatnih vsebin v rednem
programu predmeta Sport v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 08, kot tudi vklju¢enost
vsebin, s katerimi Sportni pedagogi oblikujejo Sportne dneve.

METODE DELA

Vzorec

V vzorec je bilo vkljucenih 370 Sportnih pedagogov (48,1 % Zensk in 51,9 % moskih), ki
poucujejo v 7., 8. in/ali 9. razredu OS in so v celoti izpolnili anketni vprasalnik. Njihova

povprecna starost je 45,1 + 8,9 in imajo 19,3 + 10,1 let delovnih izkusSen;.

Preglednical: Prikaz vzorca.

Obmocna enota DeleZ ucencev v posamezni Stevilo uciteljev v vzorcu DelezZ anketiranih uciteljev iz
(OE) OE! posamezne OE
Celje 14,0 41 11,0
Koper 6,2 32 8,6
Kranj 10,5 35 9,5
Ljubljana 31,6 103 27,8
Maribor 14,4 58 15,7
Murska Sobota 5,4 18 4,9
Nova Gorica 5,0 27 7,3
Novo mesto 9,2 43 11,6
Slovenj Gradec 3,7 13 3,5

1Vir: Drzavni izpitni center

Korespondenti prihajajo iz vseh devetih obmoc¢nih enot Zavoda za Solstvo RS, proporcionalno
glede stevilo Sol in uciteljev Sportne vzgoje v posamezni enoti (preglednica 1).

117




Opis vprasalnikov in poteka anketiranja

Za potrebe studije je bil oblikovan vprasalnik »UresniCevanje vsebin ucnega nacrta tretjega
vzgojno-izobrazevalnega obdobja pri predmetu Sport«. Vprasalnik je bil pripravljen v
elektronski obliki in je bil objavljen na spletnem portalu sio.si. Sporocilo o objavi so uciteljem
Sporta na njihove elektronske naslove poslali vodje Studijskih srediS¢. O objavi ankete so bili
obveséeni tudi ravnatelji vseh OS.

Na osnovi podatkov DrZavnega izpitnega centra o Stevilu ucencev in razredov v posameznih
Solah v Republiki Sloveniji ocenjujemo, da je v celoti izpolnjen anketni vprasalnik vrnilo 43 %
vseh Sportnih pedagogov v Sloveniji.

VpraSalnik vsebuje sledeCe vsebinske sklope: osebni in demografski podatki o anketirancih,
realizacija u¢nih vsebin po skupinah v posameznih razredih, vklju¢enost dodatnih vsebin pri
rednih urah Sporta, vsebine Sportnih dni, pogoji dela.

Statisti¢na analiza
Podatke iz vprasalnikov smo analizirali s programom SPSS (18.0). Izbrani so bili postopki
deskriptivne statistike.

REZULTATTI IN RAZPRAVA

Realizacija obveznih u¢nih vsebin

Stevilo ur, ki jih $portni pedagogi namenijo posamezni vsebini v posameznih letih $olanja v
zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, je prikazano na sliki 1 (za fantovske skupine) in sliki
2 (za dekliske skupine).

Rezultati kaZejo, da se vecina obveznih vsebin u¢nega nacrta v enakem ali zelo podobnem
obsegu izvaja v vseh treh letih tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja. Rezultati prav tako
jasno kazejo nekatere pricakovane vsebinske razlike med poucevanjem fantov in deklet.
Nogomet je znacilno bolj »fantovska« vsebina, saj pedagogi v fantovskih skupinah namenjajo tej
vsebini 9 ur programa Sporta, v dekliSkih skupinah pa 4. Obratno, a z manjSimi razlikami sta
odboijka in ples bolj »dekliski« vsebini. Velik obseg ur (ve¢ kot 1/3) Sportni pedagogi namenjajo
gimnastiki, atletiki in vsebinam sploSne telesne priprave, kar je gotovo pozitivno z vidika
uresniCevanja ciljev Sportne vzgoje v tistih tockah, ko gre za razvoj temeljnih gibalnih
sposobnosti, zlasti pa prek razvoja telesne zmogljivosti vplivanje na zdravje mladih ljudi.

Pomemben delez kurikuluma Sportne vzgoje v vseh treh razredih tretjega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja predstavljajo igre z Zogo, kot pomembna vsebina za razvoj socialnih
kompetenc. DeleZ iger z Zogo obsega skoraj 2 razpolozljivega €asa. Zanimivo je tudi to, da so
glede obsega zelo podobno zastopane nogomet, kosSarka in odbojka in le nekoliko manj rokomet.

Pri dekletih imajo razli¢ne igre z Zogo zelo razlicen obseg. Odbojka ima med igrami dominantno
vlogo, sledi koSarka, rokometnim in nogometnim vsebinam pri poucevanje deklet pa Sportni
pedagogi namenjajo nekoliko manjsi obseg.

Rezultati kazejo, da estetske vsebine - ples in ritmi¢na izraznost v izvedbi u¢nega nacrta
predstavljajo relativno skromen delez ur. Glede na pomembnost estetske dimenzije v gibalni
dejavnosti in glede na dejstvo, da danes mladi estetike v Sportni dejavnosti ne cenijo prevec
(Skof, 2010), menimo, da bi bilo smiselno tem vsebinam pri naértovanju pouka nameniti veéji
obseg. Podobno navajajo Se tudi nekateri drugi avtorji (Zagorc in TuSak 2000; Zaletel in Zagorec,
2003).
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Slika 1: Realizacija u¢nih vsebin v 7. 1., 8. r.in 9.r. pri fantih

Nasprotno pa ugotavljamo, da imajo vsebine, ki skrbijo za razvoj telesne zmogljivosti in zdravja
mladih ljudi (kondicijske vsebine, atletika,) v realizaciji u¢nega nacrta pomemben delez. To kaze,
da se Sportni pedagogi zavedajo pomembne vloge teh vsebin in Sporta na sploh za zdravje
mladih ljudi. Se posebej zato, ker velik zdravstveni pomen v vzdrZljivostnih aktivnostih
prepoznavajo tudi otroci in mladostniki v osnovni in srednji $oli (Skof, 2010, Skof, Zabukovec,
Boben in Tomazin, 2000).
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Slika 2: Realizacija u¢nih vsebin v 7.r., 8.r.in 9. r. pri dekletih

Realizacija dodatnih vsebin
Pogostost dodatnih vsebin v dopolnjevanju obveznih vsebin Sportne vzgoje je prikazana v
preglednici 1.

Preglednica 2: Dele? uciteljev (v %), ki vklju¢ujejo dodatne vsebine v program predmeta Sport
v razredih zadnjega vzgojno-izobraZevalnega obdobja 0S pri posameznem spolu

BADMIN- | NAMIZNI KOLESAR- | KARA- | ORIENTA- | NORDIJSKA

TON TENIS JUDO | ROLANJE JENJE TE CIJSKITEK |HOJA
Dekleta 87,7 72,8 1,8 8,8 5,7 09 12,3 5,2
Fantje 74,3 73,9 1,4 4,8 58 1 15,5 4,8

Rezultati kazejo, da sta dalec¢ najbolj pogosto izvajani dodatni vsebini badminton in namizni
tenis, saj zelo velika vecina v Studijo vkljuCenih Sportnih pedagogov prav s tema vsebinama
dopolnjuje obvezne vsebine pedagoSkega procesa predmeta Sport.

Predvidevamo, da Sportni pedagogi ponujajo uencem te vsebine tako pogosto predvsem zaradi
dostopnosti v smislu prostorskih pogojev, pripomockov oziroma naprav. Poleg tega pa ucenci
relativno hitro osvojijo osnove tehnike badmintona in namiznega tenisa do ravni preproste igre.

Vse ostale vsebine so prisotne izrazito manj pogosto, a so med njimi aerobne dejavnosti v naravi
(orientacijski tek, rolanje, kolesarjenje in nordijska hoja) bolj pogoste kot borilni Sporti. Prav ti
zal Se niso nasli pravega mesta v Solskem Sportu, ¢eprav imajo zelo velik gibalno-razvojni
potencial. Predvidevamo, da je razlog za odsotnost teh vsebin v izpostavljenosti poSkodbam pri
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njihovem poucevanju, hkrati pa tudi v slabsi strokovni usposobljenosti Sportnih pedagogov na
tem podrocju.

Vsebine Sportnih dni
S katerimi vsebinami Sportni pedagogi oblikujejo Sportne dneve, prikazuje preglednica 2.

Preglednica 3: Vkljucevanje posameznih vsebin v Sportne dneve. DeleZi (v %) Sportnih
pedagogov, ki vklju¢uje posamezno vsebino v program Sportnega dne.

POH SM ATL |DRS |PLA |OT SPI |FIT |AER |PLE |KOL BS

98,3 86,7 82,4 |689 |643 |36,7 87,8 30,3 |222 18,6 |23 6,7

Legenda: POH = pohodnistvo; SM = smucanje; ATL = atletika; PLA = plavanje; OT = orientacijski tek; SPI =
$portne igre; FIT = fitnes; AER = aerobika; PLE = plezanje; KOL = kolesarjenje; BS = borilni $porti

U¢ni naért predmeta Sport predvideva pet $portnih dni v posameznem $olskem letu. S §portnimi
dnevi uresnicujemo doloCene cilje u¢nega nacrta, ki jih zaradi organizacijskih omejitev ne
moremo doseci med rednimi urami pouka Sporta (Cankar idr., 2008; Persolja, 2009).

Rezultati kaZejo, da so planinski izleti in smucarski dan z drsanjem najbolj pogosti vsebini
Sportnih dni. Prav tako pogoste vsebine Sportnih dni so tudi Sportne igre, atletika (atletsko
tekmovanje) in plavanje.

PribliZno tretjina Sportnih pedagogov v okviru Sportnih dni pripravlja orientacijski tek, vadbo v
fitnes centrih (fitnes in aerobika) ter kolesarjenje in vse bolj pogosto tudi plezanje v naravnih
plezali$¢ih ali na umetnih stenah.

SKLEPI

Studija predstavlja prvo analizo izvajanja obveznih in dodatnih vsebin posodobljenega u¢nega
nacrta v okviru rednega pouka pri predmetu Sport in vsebin Sportnih dni v zadnjem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju OS.

Analiza izvajanja vsebin u¢nega nacrta pri predmetu Sport kaze:
— Izvajanje posameznih obveznih vsebin omogoca doseganje vseh zastavljenih ciljev.
— Najpomembnejsi delez kurikuluma predstavljajo igre z Zogo in vsebine atletike s
kondicijsko pripravo.
—  Zapostavljanje estetskih vsebin.
— Badminton in namizni tenis sta najpomembnejsSi dodatni vsebini v izvajanju Sporta.
— Vsebine Sportnih dni so raznovrstne, tako po vsebini, po okolju in ¢asu izvajanja.
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