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UVODNA REFERATA



ZACETEK VSAKODNEVNE SPORTNE VZGOJE V 1., 5. IN 9. RAZREDU

Gabor Huszar, Monoster (Szentgothard), MadZarska

uvodni referat
strokovni prispevek

0Od 1. septembra 2012 Zakon o izobraZevanju na MadZarskem v prvem, petem in devetem
razredu zahteva vsakodnevno telesno vadbo v okviru Sole po sprostitvenem sistemu. Zakon o
Sportu iz julija 2011 omogoca, da se davek od dobicka namesto neposredno na drzavni ravni
uporabi za $portne namene. Ze prej sprejeti sklep poslancev pa dolo¢a, da se v Monostru trenerji
Sportnih drustev vkljucijo v vsakdanjo, zdravo in Sportno-vzgojno Solsko delo. 1z davka od
dobicka se lahko 90% sredstev nameni za place trenerjem 10% pa morajo druStva pridobiti na
trgu. Seveda mora tudi mesto nuditi finan¢no podporo.

V prvem, petem in devetem razredu je tako v letoSnjem Solskem letu 12 trenerjev in Sest
uciteljev Sportne vzgoje vkljuCenih v vsakdanji zdravstveno in $portno-vzgojni program. Vecina
ucencev je vkljuCenih v treninge nogometa, rokometa in ljudskega plesa. Poleg tega pa se ucenci
lahko vkljucijo Se v plavanje, gimnastiko, atletiko, lokostrelstvo, kikboks, jahanje, aerobiko in
korektivno gimnastiko. Za vse ucene izvajamo minimalno tri Solske ure v dopoldanskem ¢asu po
urniku, dve uri pa popoldan na treningih in na obveznih Sportnih dejavnostih.

Pomembno vprasanje je, kakSen rezultat bo obrodila Sportna dejavnost 1400 ucencev v 250
urah tedenske dejavnosti v Monostru. Zato se je vodstvo mesta odlocilo, da davek od dobicka
tovarne Opel rokometni klub uporabi za izgradnjo vecnamenske Sportne dvorane, ki bo zgrajena
poleti 2013. Tako bo mesto MonoSter baza za mlade rokometasSe za zahodno MadZzarsko. Zaradi
tega so v Monostru uvedli rokometni Sportni razred.

MINDENNAPOS TESTNEVELES BEVEZETESENEK GYAKORLATI MEGVALOSITASA
SZENTGOTTHARDON

A magyar Koznevelési Torvény 1.5. és 9. osztalyban felmend rendszerben 2012 szept. 1-t6l
kotelez6vé teszi a mindennapos testedzést iskolai keretek kozott. 2011 Juliusdban a sport
torvény lehet6vé teszi az allam felé fizetendd Tarsasagi adé sport célu felhasznalasat az 5
latvany sportban! Egy korabban elfogadott képviseld testiileti hatarozattal Sztg-on az egyesiileti
edzok bekapcsolédnak a mindennapos egészség és sportnevelés iskolai foglalkozasaban. A TAO
pénzbdl az utdnpotlasedzék bérének a 90%-az elszamolhatd. A 10 % Onrészt az egyesiileteknek
tdmogatok utjdn kell el6teremteni. A tamogatdsba természetesen a varos is anyagilag is
érdekelt. Az 1.,5. és 9. osztalyban az idei tanévben 12 edz6 és 6 testnevel6 kapcsolddik be a
mindennapos egészség és sportnevelés programba. A legtdobb tanulét mozgaté edzések:
labdarugas, kézilabda, néptanc.

Ezeken kiviil: Uiszas, torna, atlétika, ijaszat, kick-boksz, lovaglas, aerobic és gydgytorna is szélesiti
a kinalatot. Az 6sszes tanuléonal minimum 3 6ra a délel6tti 6rarendi 6raban valésul meg. A plusz
2 o6ra elfoglaltsagai csatlakozé oOraban és edzések formajaban valamint iskolai kotelez6
sportfoglalkozasban torténnek. F6 kérdés hogy, néhany év mulva hol fog megvaldsulni a kb.
1400 Sztg-i tanuldé 250 oOraja hetente? Ezért a varos vezetése ugy dontott, hogy az OPEL
tarsasagi addjat a kézilabda klub felhasznalhatja egy multifunkcios Sportcsarnok épitésére,
amely 2013 nyaran el fog késziilni. Egyuttal Szentgotthard a kézilabda utanpoétlas egyik bazisa
lesz Nyugat Magyarorszagon, ezért engedélyeztiik kézilabda tagozatos sportosztaly inditasat.



PROGRAM ZA IZBOLJSANJE TELESNE DRZE IN ZDRAVSTVENA VZGOJA V
MONOSTRU

Gabor Huszar, Monoster (Szentgothard), Madzarska

uvodni referat
strokovni prispevek

V Solskem letu 2009/10 smo se pridruZili programu GENODISC, ki ga podpira Evropska unija.
Posebnost tega programa je v tem, da ucenci ne izvajajo samo specialnih vaj v vsakdanji uri
Sportne vzgoje pri ogrevanju, ampak se o otroku oblikuje tudi znanstvena baza podatkov.

Poleg tega, da merijo kakovost miSic, ki so odgovorne za drzo telesa in hrbtenice, ugotavljajo Se
stanje dednih dejavnikov. V tem projektu sodeluje ve¢ drzav EU (tudi SLO) in zastopana je vsaka
starostna kategorija.

Program GENODISC se je zacel novembra 2009 z roditeljskim sestankom. IstoCasno se je zacela
tudi priprava uciteljev Sportne vzgoje. Preden so ucenci zaceli izvajati naloge, so preverili tudi
njihove telesne sposobnosti. Nato so ucenci Sest mesecev izvajali lahko izvedljive vaje. 12 vaj je
slikovito kazalo na razvoj pravilne drze telesa. Najvecji napredek je bil opazen pri ucencih, ki so
imeli najmanjSe Stevilo ur (3ure) Sportne vzgoje. Najboljsi uspehi pa so bili doseZeni pri tistih
razredih, kjer so u€enci imeli Sportno vzgojo po urniku vsak dan, Ze od prvega razreda.

Istocasno se je tudi ugotovilo, da pri ucencih s slabSo telesno drzo prevladuje problem raztezanja
miSic, bolj kot razvoj miSic. Poudarek je torej na razteznosti miSic, kar se lahko z 10- do 15-
minutno vsakdanjo vadbo popravi.

TARTASJAVITO ES EGESZSEGNEVELO PROGRAM A SZENTGOTTHARDI ISKOLAKBAN

A 2009-2010-es tanévben csatlakoztunk az Eurdpai Unié altal tamogatott GENODISC
programhoz. A program fontos eleme, hogy nemcsak a mindennapi sportolds ,bemelegits”
részében végeznek a tanulok specialis gyakorlatokat, hanem tudomdanyos adatbazis is kialakul a
gyerekekrol.

A tartasért felelés izmok allapotanak felmérése és a gerinc allapotdnak felmérése mellett
orokletes tényez6k megallapitdsara is sor kertl. A vizsgalatban tobb unids orszag (Szlovénia is)
és szinte minden korosztaly képviselteti magat.

A GENODISC program 2009 novemberében indult sziil6i értekezlettel. Ezzel egy id6ben
elkezd6dott a testnevelést tanitd neveldk felkészitése. A tanulédk fizikai allapotanak felmérése
utan 6 hénapon keresztiil végezték a gyerekek a konnyen elvégezhetd gyakorlatokat. A tanév
végén megtortént a visszamérés. A 12 kontrollgyakorlat szemléletesen mutatta a tanul6k helyes
testtartasra utalo fejlédését. A legnagyobb elérelépés a testnevelést alacsony 6raszamban (3
ora) tanulé didkoknal volt megfigyelhet6. Ezzel szemben a legjobb eredmények annal az
osztalynal jelentkeztek, ahol els6 osztalytdl a mindennapos testnevelés érarendi 6raban folyt.

Ugyanakkor megallapithat6, hogy a ,rossz testtartasu” gyerekeknél az {ziiletek nytujthatédsaganak
problémaja dominansabb, mint az izomerd fejlettsége. A mért korosztaly izomereje a jo
kategoriaba sorolhato, ezt egy kordbbi antropometrids felmérés is alatdamasztja. A hangsuly
tehat az iziiletek nyujthatésdgara helyezddik, amely napi 10-15 perces gyakorlatsorral
lényegesen javithato.



DRUGI PRISPEVKI



SPORTNI DAN V POVEZAVI Z NARAVOSLOVJEM

Dusan Bajec, Osnovna Sola Miroslava Vilharja, Postojna

strokovni prispevek

Povzetek

Za cCloveka so gibalne/Sportne dejavnosti v naravi zelo pomembne. Zato je vprasanje, kako
nauciti in privzgojiti navade za gibalne/Sportne dejavnosti v naravi in kako predstaviti in
ponuditi ¢im vec¢ vsebin in dejavnosti, ki omogocajo udejstvovanje ¢im vecjemu Stevilu ljudi
razlicnih starosti, Ze dolgo pedagoski izziv. Pri doseganju koncnega cilja pomaga izbira
primernih vsebin in organizacijskih modelov za posamezna starostna obdobja in postopno
prehajanje na zahtevnejSe dejavnosti. V procesu devetletnega Solanja v osnovni Soli
organiziramo Sportne dneve z razlicnimi vsebinami. S pripravo $portnega dne v sodelovanju s
Postojnsko jamo smo Zeleli povezati Sportne dejavnosti z naravoslovnimi vsebinami, ki nam jih
ponuja jamski svet in krasko povrsje. VKljucili smo razlicna predmetna podrocja in organizirali
Sportno-naravoslovni dan. Z medpredmetnim povezovanjem smo posredovali razli¢na znanja,
izkusnje in navade, tako da so ucenci dosegli zastavljene cilje naSega programa.

Klju¢ne besede: gibalne/Sportne dejavnosti v naravi, medpredmetno povezovanje, izkusnje,
zdrave Zivljenjske navade

Uvod

Spremenjen Zivljenjski slog ima veliko negativnih uc¢inkov na ljudi, zato sta prilagajanje in hitrost
odzivanja na spremembe zelo pomembni. Pogost dejavnik je premalo dnevne telesne dejavnosti
v naSem zivljenju, ki so ga prinesle razlicne naprave in pripomocki v vsakodnevni uporabi.
Gibalna/Sportna dejavnost v naravi ima zaradi tega velik vpliv na psihomotori¢ne sposobnosti in
zdravje. V povezavi z naravoslovjem pa lahko vpliva na redno dejavnost skozi vse Zivljenje. Zato
je naloga vzgojno-izobrazevalnega procesa, da omogoca razvoj psihomotori¢nih sposobnosti in
oblikovanje vedenjskih vzorcev in navad, ki pripeljejo do gibalnih dejavnosti v naravi.
Pomemben dejavnik je tudi relativno poceni oprema, ki je potrebna za dejavnosti v naravi. Prav
to so glavni razlogi, da se Sportni pedagogi in druge sorodne strokovne skupine zavzemamo za
vec gibalno/Sportne dejavnosti v naravi. Namen prispevka je predstaviti organizacijo in vsebino
Sportno-naravoslovnega dne, s katerim poskusamo doseci gibalne/Sportne dejavnosti otrok v
naravi in s tem razvijanje razlicnih sposobnosti in izkuSenj ter pridobivanje razlicnih znanj.
Pomembno je tudi sodelovanje s podjetjem, ki ponuja infrastrukturo za omenjeno dejavnost.

Priprava programa in nacrtovanje kadra

Podlaga za pripravo vsebine programa je U¢ni nacrt za osnovno Solo (Kovac idr., 2011). Pri
pripravi so sodelovali Sportni pedagogi, razredni in predmetni uditelji. V ta projekt smo se
vkljucili delavci, ki smo izrazili Zeljo po tovrstnem delu. Nacrtovali smo tudi sodelovanje z
zunanjimi sodelavci iz podjetja Postojnska jama.

V projektu smo nadgradili ponudbo podjetja, ki je izvajalo jamski treking, in dodali Se
naravoslovne vsebine, ki so obogatile Sportno dejavnost. Pomemben je obojestranski interes in
motiv za sodelovanje.
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Cilji Sportno-naravoslovnega dne

— Nadgraditev vsebin u¢nega nacrta, ki se izvajajo pri rednih urah $portne vzgoje in drugih
predmetih.

— Navajanje na samostojno organizacijo in izvajanje doloCenih dejavnosti v naravi.

— Izvajanje dejavnosti v naravi z minimalnim vplivom na okolje.

— Medpredmetno povezovanje in prepletanje znanja razlicnih predmetnih podrodij
(biologija, gospodinjstvo, slovensc¢ina, geografija, Sportna vzgoja ...).

— Razvijanje pozitivnega socialnega in psiholoSkega ucinka skupine na posameznika in
obratno.

— Motivacija ucenca za Sportno dejavnost v naravi.

Ucne metode

Pri izvajanju vsebin nam izbiro u¢nih metod narekujejo postavljeni cilji. Pomembno vlogo pri
njihovi izbiri ima prostor, kjer vsebine izvajamo (jama, gozd, kraski svet ...).

— Vedno sta uporabljena razlaga in pogovor v povezavi z drugimi metodami.

— Prikaz (ucitelj, uenec) pri nekaterih vsebinah nujno dopolnjuje razlago in pogovor.
— Metoda dela s tekstom - samostojno delo s pomocjo ucnih listov.

— Metoda razprave - med vodenimi ogledi.

Ucne oblike

[zvajanje razlicnih vsebin privede do uporabe razlicnih u¢nih oblik. Razli¢ne starostne skupine
zahtevajo razli¢ne pristope, kar tudi vpliva na izbiro uc¢nih oblik.

Pri delu uporabljamo frontalno, individualno in skupinsko u¢no obliko. Frontalno podajamo
osnovna navodila, u¢enci reSujejo posamezne naloge individualno, resitve pa kasneje skupinsko
uskladijo kot reSitve celotne skupine.

Izvedba programa

Sportni dan je zasnovan kot voden treking, to je ogled vivarija, Postojnske, Crne in Pivke jame.
Nadaljuje se kot orientacijski pohod po povrsju nad omenjenimi jamami. U¢enci dobijo pisna
navodila v obliki delovnega zvezka in ustna navodila pred zaCetkom dejavnosti. V skupinah
samostojno opravijo zadane naloge. Nekatere naloge opravijo naslednje dni doma ali pri pouku.

Vsebina dejavnosti
Predstavljam nekaj primerov nalog, ki jih ucenci opravijo na Sportnem dnevu.

Pozorno poslusaj in spremljaj razlago vodic¢a v jami, uporabljaj delovni zvezek in tako bo$ dobil
odgovore na zastavljena vprasanja. Oglej si slike in jih povezi z besedami na sredini. S pomocjo
slovarja jih prevedi v anglescino.
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STEBER

CEVCICE ali SPAGETI ZAVESA

BALDAHIN (posebna kapniska oblika) - BALDACHIN
CEVCICA, CEVKA - TUBE (Ti tanki stalaktiti se imenujejo tudi ‘Spageti’ - ‘spaghetti’.)

KAPNIK - DRIPSTONE (Je oblika iz sige (obicajno kalcitne), ki se izloc¢a iz kapljajoCe vode. Iz
kapljic, ki kapljajo s stropa, nastajajo stalaktiti (podobni ledenim sve¢am), v zacetku kot drobna
cevka, slamica, ki se kasneje odebeli. Kjer kaplja pade na tla, nastajajo bolj cokati kapniki -
stalagmiti in sigove kope. Ce se stalaktit in stalagmit zdruZita, nastane kapniki steber.)

KAPNISKA TVORBA - DRIPSTONE FORMATION

KAPNISKI STEBER (posebna kapnigka oblika) - COLUMN, PILLAR
KRASOSLOVJE - KARSTOLOGY

STALAGMIT - STALAGMITE

STALAKTIT - STALACTITE

ZAVESA (posebna kapniska oblika) - DRIPSTONE CURTAIN

JAMSKE ZIVALI

V vivariju bos lahko videl kar nekaj jamskih zivali.
Na nasi poti bos srecal le eno.

Ali jo poznas?

Cloveska ribica -
proteus anguinus -

human fish/cave salamander
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DROBNOVRATNIK - Leptodirus hochenwartii JAMSKA MOKRICA - Titanethes albus

foto: S. Polak

PRISEL SI 1Z JAME.

Strni prvi del vtisov, ki si jih doZivel v svetu teme in kraskega podzemlja.
Sedaj te ¢akajo nove dogodivsc¢ine na poti nad jamo v svetu sonca, gozda
in Cistega zraka Krasa.

S pomocjo potopisa se podaj na pot proti cilju.
Poizkusimo!

Premagal si pot po Stevilnih stopnicah
navzgor in se znaSel na ploSc¢adi pred
restavracijo avtokampa PIVKA JAMA.

Zavij na desno v avtokamp in hodi po asfaltni poti, ki vodi
mimo bazena in S i

Sportnih igriS¢ (tenis,
koSarka) ter nadaljuj pot iz kampa mimo zapornice po
asfaltni cesti. Opisana pot je dolga 800 m. PrideS do
spomenika v spomin partizanom, ki so

e

(prepisi napis s spomenika).

Tu zavij desno po poti mimo vhoda v Crno jamo. Hodi$ po
stezi navkreber. Levo vidi§ vhod v Crno jamo. Kako se
imenuje tak kraski pojav?

PODOR.
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vvvvv

desnem kolovozu. Hodi$ pretezno po IGLASTEM GOZDU. Po 100 m gre$ naravnost in rahlo
navkreber ter ne zavije$ na levo.

Prehodil si 150 m in priSel do razpotja, kjer se ena pot odcepi levo proti ]V, druga pa vodi rahlo
desno navzgor in po 10 m prides do novega razcepa - kolovoz levo in kolovoz desno navzdol.
Pojdi naravnost po kamnitem kolovozu, spranem od vode.

Po 10 m se ozri na
levo in zagledal
bo$ lovski objekt,
ki se imenuje

Oglej si ga in ga
poslikaj, ¢e imas
fotoaparat.

vvvvv

Na terenu opazi$ mnogo zanimivih pojavov.
Naravoslovje in biologija hitro postaneta
Zanimiva.

Katere rastline prerascajo skalo?

Poimenuj sloj v gozdu. Kaks$ni so pogoji v tem sloju?

Ali ves, da 1 kg mahu
zadrZi kar 7 kg vode?

Drevesa so Ze ozelenela.

Katero  barvilo daje
listom zeleno barvo?

Oglej si podrto drevo. Poisci Ziva bitja, ki domujejo v njem.
Za trenutek se ustavi in prisluhni. Kaj slisis?

foto: D. Bajec

Preberi angleSki tekst, ki govori o Postojnski jami, in ga prevedi.
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From the Velika Gora cavern you continue across the Russian Bridge, built by prisoners of war in
1916, through the 500-metre-long Beautiful Caves (Lepe Jame) that are filled with wonderful
ribbon-shaped stalactites and stalagmites two million years old (it takes 30 years to produce
Imm of stalactite). The halls of the Beautiful Caves are the furthest point you will reach; from
here a tunnel stretches to the Black Cave (Crna Jama) and Pivka Cave.

MATEMATIKA

1. KAJ TI POMENI GOZD?
a. gozd mi pomeni zelo veliko
b. ni¢ mi ne pomeni

2. KAKO POGOSTO SE ODPRAVIS V GOZD?
a. vsakdan
b. enkratnateden
c. enkrat na mesec
d. skoraj nikoli

3. KAJ NAJPOGOSTEJE POCNES V GOZDU?
a. se sprehajam in spros¢am
b. v gozdu sem Sportno dejaven
¢. nabiram gozdne sadeZe
d. nezahajam v gozd

4. MENIS, DA SE LJUDJE DOVOLJ ZAVEDAMO POMENA GOZDA?
a. da
b. ne

Zakaj?

SLOVENSKI GOZDOVI IN SIMBOLIKA DREVES

1. Iz podatkov, ki si jih dobil z anketo, izracunaj deleze posameznih odgovorov v %. To predstavi
v preglednici ter s kroznim in blo¢nim diagramom. Napisi ugotovitve.

2. Povrsina Slovenije meri 20.273 km2. 60 % je gozdnatih povrsin.

a) Odstotek izrazi z decimalnim Stevilom in ulomkom.

b) Kolik$no povrsino v Sloveniji zavzemajo gozdovi?

Priblizno 40 % slovenskih gozdov je listnatih, v ostalih gozdovih rastejo iglavci.
c) Koliko % slovenskih gozdov predstavljajo iglavci?

d) Koliko km? slovenske zemlje pokrivajo listnati gozdovi?

e) Koliko km? slovenske zemlje pokrivajo iglasti gozdovi?

1.vprasanje 2.vpraSanje 3.vprasanje 4.vpraSanje
odgovori a b a b C d |a b C d a b
St. odgovorov | 24 | 0 10 11 2 1 18 10 4 1 2 23
% odgovorov | 100 | 0 41,7 | 458 183|452 |545|303|12,1|3,03|8 92
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1LVPRASANIE 2VPRASANJE

da
mb
Oc
Od

3.VPRASANJE 4.VPRASANJE

SLOVESCINA

1. Sestavi porocilo o Sportnem dnevu. Pomagaj si s spodnjimi vprasanji, vendar ti vseh ni treba
upostevati, lahko pa dodas tudi kaksno svoje.

¢ Kje je potekal?

Kdaj ste zaceli?

Kako je bilo organizirano delo?
Koliko ucencev ni sodelovalo?

Kaj so poceli ucitelji?

Kaksne naloge so imeli u¢enci?

Kako so jih opravili?

Kateri razred (ekipa) je bil najbol;jsi?
Kdaj ste zakljucili Sportni dan?

2. Domaca naloga: V Casopisu ali reviji poisci poljubno porocilo. Utemelji svojo izbiro (ustno v
Soli).

3. Dodatna naloga: Sestavi porocilo o poljubno izbranem dogodku (gospodinjski dan,
ekskurzija, naravoslovni dan, tekmovanje v znanju, Sportu, uspesen nastop pevskega zbora ...)

Sklep

Sportne dneve (dneve dejavnosti) organiziramo zato, da uresni¢ujemo dologene cilje uénega
nacrta, ki jih zaradi organizacijskih in materialnih pogojev ne moremo dosec¢i med rednimi
urami pouka Sportne vzgoje in drugih predmetov. ZahtevnejSa organizacija pripelje do
privlacnejSega, pedagosko osmisljenega in hkrati Se vedno varnega Sportnega dne. Kakovostna
Sportna dejavnost, obogatena s povezavo med predmeti, daje u¢encem Stevilne izkusnje, znanja
in spretnosti, ki pripomorejo k zdravemu prezivljanju prostega Casa in oblikovanju novega
zdravega Zivljenjskega sloga, stran od televizije in neracionalne uporabe rac¢unalnika.
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PRENOVA UNIVERZITETNEGA SPORTA NAJ BO VPETA V RAZVO]J UNIVERZE

Berci¢ Herman, Fakulteta za Sport, prof. v pokoju

strokovni prispevek
Povzetek

Leta 2009 smo na strokovnem posvetu Zveze drustev Sportnih pedagogov Slovenije naglasili, da
naj bo Sport na univerzi v razlicnih vsebinskih in organizacijskih oblikah nadaljevanje in
nadgradnja Sporta in Sportne vzgoje na srednjih Solah. Zaradi neustreznega razumevanja duha
Bolonjske reforme je redna obvezna Sportna vzgoja na posameznih fakultetah in visokoSolskih
zavodih Univerze v Ljubljani (in tudi na drugih univerzah) izpadla iz rednih Studijskih
programov. Zato naj bi Sport na univerzah po resnih prizadevanjih v zadnjih letih dozivel
dolocene kakovostne spremembe. Te naj bi se odrazale v ponovnem osnovanju obvezne Sportne
dejavnosti in njenem sistemskem vklju€evanju v Studijske programe posameznih fakultet. Pri
tem naj bi bolje dodelali filozofijo univerzitetnega Sporta in izboljsali njegovo dolocljivost v
univerzitetnem prostoru. Izobrazevalnemu delu univerzitetnega Sporta, kot temeljnemu
gradniku naj bi dali ve¢ji poudarek. Postopoma naj bi dosegli odli¢nost, ki se kaze v razli¢nih
dejavnikih in med drugimi tudi v skrbi za ustrezno obravnavo vseh treh razli¢ic Studentskega
Sporta, ki predstavljajo Sportno-vzgojni, Sportno-razvedrilni in Sportno-tekmovalni del.

Kljucne besede: univerzitetni Sport, prenova, Studijski programi, odli¢nost
Uvod

Po daljSem obdobju nenehnih prizadevanj za vsebinski premik in kakovostni dvig
univerzitetnega Sporta na ljubljanski univerzi in vseh slovenskih univerzah je, tako verjamemo,
nastopil Cas za udejanjanje tistega segmenta Studentskega univerzitetnega Sporta, ki bo trdno
zasidran v $tudijskih programih posameznih fakultet. Ce govorimo o celovitosti univerzitetnega
Sporta, potem moramo uravnoteZeno obravnavati vse programske razliCice, vendar pa redna
Sportna dejavnost predstavlja temelje Studentskega Sporta oz. Studentskega Sportnega
udejstvovanja. Pri tem mislimo na sistemsko ureditev obvezne Sportne dejavnosti, ki predstavlja
osnovo v piramidalni strukturi celovitega univerzitetnega Sporta. K osnovi piramide Stejemo
obvezno Sportno dejavnost Studentov, ki naj bo sistemsko vgrajena v Studijske programe
posameznih fakultet ter izbirni predmet Sport (lahko je povezan tudi z drugimi predmeti), ki naj
bo v okviru ECTS programov ustrezno ovrednoten s kreditnimi tockami. Nadgradnjo te osnove
pa naj predstavljajo razvedrilni Sportnorekreativni programi (obStudijska dejavnost) in
tekmovalni univerzitetni Sport. S celovito obravnavo univerzitetnega Studentskega Sporta
zelimo doseci odlicnost, o kateri je prav tako mogoce govoriti kot na drugih podrocjih
univerzitetnega Studija in Zivljenja.

Filozofija Sporta na univerzi - dejavnik hitrejSega razvoja univerzitetnega Sporta

Na Stevilnih strokovnih in znanstvenih podrocjih clovekovega delovanja je filozofija eden
temeljnih gradnikov. Enako velja tudi za univerzitetni Sport. Vendar pa filozofija univerzitetnega
Sporta Se vedno ni postavljena dovolj celovito in Se vedno ni vras¢ena v teoreti¢no - filozofske
obravnave, tudi takrat ko govorimo o filozofiji Sporta. BivSa rektorica na ljubljanski univerzi
prof. dr. Andreja Kocijan¢i¢ (2010), je v zvezi s tem v enem izmed uvodnikov revije Sport
govorila o »slabi dolo¢ljivosti Sportne vzgoje v univerzitetnem prostoru« (kar v bistvu velja za
ves univerzitetni Sport - op. pisca). S tem se je strinjal tudi dr. Silvo Kristan (2010), ki je v
kritiénem zapisu, ki se je nanasal na rektori€in uvodnik, razgrinjal svoje poglede in hkrati (ne da
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bi to vedel) tudi poglede nekaterih kolegov, poznavalcev obravnavane problematike, ki se
skladajo z njegovimi. Ta del Sportne stroke Se vedno ¢aka na poglobljeno filozofsko obravnavo.

Ceprav je filozofija $porta $e razmeroma mlado strokovno in znanstveno podrodje in se je, kot je
zapisal dr. Lev Kreft, »kot disciplina pojavljala predvsem v Sportnih okoljih, torej na Sportnih
Solah (fakultetah), ne pa v okrilju filozofskih fakultet« (Kreft, 2011), je mogoce vendarle govoriti
tudi o filozofiji univerzitetnega Sporta. Ni namre¢ mogoce spregledati njenih teoreti¢nih premis,
raziskovalnih osnov ter Stevilnih izsledkov, ugotovitev in spoznanj, ki potrjujejo njeno strokovno
utemeljitev in druzbeno vrednost ter veljavo. Vendar kot pravi Kreft (2011), »ob osnovanju
filozofije Sporta Sportne vede niso potrebovale Kriticne filozofije, ampak uporabno filozofsko
samopotrditev. Filozofijo Sporta so sprejeli, a so od nje terjali uporabnost pri doseganju
rezultatov ali pa so hoteli vsaj tako, ki bi pomagala pri oblikovanju novih ideoloskih utemeljitev.«
Pri filozofiji univerzitetnega Sporta nas ne zanimajo take ali drugac¢ne ideologije, tudi tekmovalni
Sportni rezultati ali pot do njih niso srediS¢nica obravnave, pa¢ pa humane vrednosti
sistematiCnega, vodenega in strokovno nadzorovanega univerzitetnega pedagosko-
andragoskega procesa (podprtega s teoreticnimi predavanji, seminarji in razlicnimi
akademskimi delavnicami), ki naj v zadnji posledici osmislijo zakljuek Studentove poti in
Studija in ga usmerijo v uspesno in kakovostno Zivljenje, obogateno s Sportom.

Ob obravnavi temeljnih vprasanj filozofije univerzitetnega Sporta ne moremo mimo velikega
misleca, pedagoga in raziskovalca dr. Franca Pedicka, ki je v 70 - desetih letih prejSnjega stoletja
med drugim postavil tudi filozofske temelje Sportu in Sportni vzgoji na univerzah. O tem Pedicek
pravi »Oblikovanje celovite osebnosti mladega strokovnjaka, pedagoga, umetniSko kulturnega
delavca ali raziskovalca oz. znanstvenika dobiva danes pod vplivi pozitivne bioloske akceleracije
in dozivljajsko, vrednostno ter duhovno zoritvenega zakasnjevanja svoj vrh ali 'dialekti¢no
mero' Sele na stopnji univerzitetnega Studija. To pa obvezuje danasSnje fakultete, akademije,
visoke in viSje Sole, da poglobe in razsirijo oblikovalne naloge na nekatera socializacijska in
humanizacijska podrocja, ki v¢asih resni¢no niso imela svojega zakonitega mesta na podrocju
univerzitetnega Studija. To pa danes vedno bolj velja za na¢rtno vodeno univerzitetno telesno oz.
Sportno vzgojo« (Pedicek, 1970). O njegovih filozofskih pogledih, povezanih z univerzitetnim
Sportom, je na znanstveno-strokovnem posvetu »Franc Pedicek in Sportna kultura Slovencev«
govoril tudi pred. spec. DuSan Gerlovic. Predstavil je prispevek z naslovom »Univerzitetni Sport
skozi prizmo Pedickovih razgledov in spoznanj« (Gerlovic, 2011).

Izdelana filozofija univerzitetnega Sporta in vraSCenost Sporta v univerzitetno Zivljenje bo
omogocilo tudi vsesploSno razumevanje drugih strokovnjakov in raziskovalcev z razlicnih
strokovnih in znanstvenih podrocij. Prepoznavanje univerzitetnega Sporta kot celovitega
kulturoloSkega in druZbeno-civilizacijskega pojava bo omogocilo tudi medznanstveno
(interdisciplinarno) povezavo in sodelovanje z drugimi strokovnimi in znanstvenimi podrodji.

Predvsem s tistimi, ki z razli¢nih zornih kotov in gledis¢ obravnavajo ¢loveka (pedagogika,
andragogika, psihologija, sociologija, medicina, filozofija in drugimi). Prav raziskovalna
dejavnost znotraj podrocCja univerzitetnega Sporta, posebej pa sodelovanje v skupnih in
povezovalnih raziskovalnih projektih z razlicnimi strokovnimi in znanstvenimi podrocji bo
omogocilo hitrejSi razvoj Studentskega Sporta. Tudi prepoznavnost med drugimi podrocji bo
veCja. Podrocje univerzitetnega Sporta pa se lahko uveljavi le z lastnim vztrajnim pedagoskim,
strokovnim in znanstveno-raziskovalnim delom.

Obvezna Sportna dejavnost naj bo temelj univerzitetnega Sporta

Veliko je bilo Ze napisanega in dovolj argumentiranih utemeljitev je bilo Ze predstavljenih in
posredovanih na ustreznih mestih, da bi na podrocju univerzitetnega Sporta napravili premik v
pravi smeri. Pa vendar naj povzamemo. Koli¢insko in kakovostno ima obvezna Sportna dejavnost
prednost pred vsemi oblikami obStudijske interesne Sportne dejavnosti. Predvsem je
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najpomembnejse to, da so v takem vodenem pedagoSkem procesu udeleZeni vsi Studenti in ne le
manjsi odstotek interesentov (5% - 20%), (Kristan, 2010). O zdravstveno-higienskih, Sportno-
razvedrilnih, druZbeno koristnih smotrih ter pozitivnih ucinkih na psihosomati¢ni status
Studentov in njihovo celovito osebnost ne bi posebej razpravljali. Tudi o pozitivnih u¢inkih na
zdrav zivljenjski slog Studentov in kasneje njihovih druZin je bilo Ze veliko napisanega (Bercic,
2009). In Se en poudarek, ki je povezan z Zivljenjem Studentov po diplomi, njihovim
zaposlovanjem in zavzemanjem za Sportno-razvedrilno dejavnost zaposlenih, je bil prav tako Ze
vecCkrat dan in posredovan.

Po sosledju strokovnih dogodkov (posvetov, seminarjev, sestankov in razprav) in Stevilnih
pisnih prispevkov v strokovnih revijah (Sport, Univerzitetni $port) in v dnevnem tisku (Delo) ter
ponovnem osnovanju Katedre za Sport na univerzi je c¢as za vsebinske spremembe
univerzitetnega Sporta. Povsem na kratko naj osveZimo spomin in navedimo najbolj bistvene
dogodke ter prizadevanja v zadnjem obdobju za pozitivne spremembe na podrocju
univerzitetnega Sporta. To so bili »Mariborski seminar o Sportu na slovenskih univerzah«, 2009;
Okrogla miza z naslovom »Quo vadis univerzitetni Sport«, Ljubljana, 2009; Strokovni posvet z
naslovom »PoloZaj Sporta na univerzah v luci bolonjske reforme«, Ljubljana, 2009; Strokovni
seminar »Strokovne dileme ob uvajanju Sporta v sistem Bolonjskega Studija«, Ljubljana, 2011;
Strokovni seminar »Sport na Univerzi v Ljubljani« (2012) in ponovno osnovanje Katedre za
Sport na Univerzi v Ljubljani (Sklep Senata Fakultete za Sport v Ljubljani, 2012).

Celotno dosedanjo obravnavo lahko strnemo v naslednje misli. Temelji za celovito obravnavo
Sportne vzgoje na univerzah naj izhajajo iz doktrinarnih spoznanj Sportne stroke in znanosti
(Sportoslovja). Tovrstna spoznanja podpirajo tudi izsledki medicinske stroke in znanosti ter
drugih strok, ki govorijo o pozitivnih in dolgoro¢nih ucinkih rednega Sportnorekreativnega
udejstvovanja Studentov. Bistvena je tovrstna povezanost z motoricnimi in funkcionalnimi
sposobnostmi Studentov, s pridobitvijo gibalnih znanj in izkuSenj v posameznih Sportih, s
pridobivanjem njihovih trajnih gibalnih navad za zdrav Zivljenjski slog, z dvigom Sporta na raven
vrednote ter z njihovim celostnim zdravjem in biopsihosocialnim ravnovesjem. Iz dosedanjih
spoznanj torej izhaja, da je redna Sportna vzgoja pomembna oblikovalka celovite osebnosti
Studentov s preverjenimi pozitivnimi ucinki na njihov psihosomaticni in zdravstveni status. To je
temeljna oblika univerzitetnega Sportnega zivljenja, tako da njen obstoj ob ustrezni
organiziranosti na univerzi ne more in ne sme biti vprasljiv (Bercic. 2008; Bercic, 2009.)

Po vseh dosedanjih razpravah, spoznanjih in ugotovitvah, naj bi torej prislo do boljse kakovosti
Studija na slovenskih univerzah in do ponovne uvedbe redne Sportne dejavnosti Studentov. Pri
tem naj naglasimo humanisti¢cno razumevanje kakovosti, ki je mnogo vec¢ kot le pridobivanje
specialisti¢nih in tehnicisticnih znanj na posameznih fakultetah. Navedena kakovost se kaze
predvsem v Zivljenjski uspesnosti bodocih diplomantov (Kristan, 2010).

Prizadevanja za doseganje odli¢nosti na podro¢ju univerzitetnega Sporta

Pod pojmom odlicnost na podro¢ju univerzitetnega Sporta razumemo njegovo celovito
obravnavo, ustrezno kadrovsko zasedenost, potrebno $portno infrastrukturo in izvajanje vseh
programskih delov oz. vsebin, ki tvorijo celoto. [zdelana in utemeljena filozofija univerzitetnega
Sporta z ustreznim stanjem Sportnega duha na celotni univerzi sta prav tako pomembni
sestavini odli¢nosti.

Celostni pristop oz. ve€segmentarna obravnava Sporta na univerzi daje navedenemu podrocju
pravo vrednost. IzpuSCanje enega od treh pomembnih vidikov univerzitetnega Sporta -
izobraZevalno-vzgojnega, razvedrilno-rekreativnega in tekmovalnega pomeni njegovo
siromasenje in stranpot. Pri tem pa je pod okriljem odli¢nosti treba najti prava razmerja med
vsemi tremi in dolociti njihovo notranjo strukturo. Temelj Sportno-razvedrilnemu in Sportno-
tekmovalnemu vidiku univerzitetnega Sporta naj po usklajenih in sprejetih izhodiS¢ih v
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dosedanjih prizadevanjih po spremembah (in tudi po mnenju Katedre za Sport na univerzi),
predstavlja izobraZevalno-vzgojni vidik Studentskega Sporta. Temu delu, torej sistemati¢no
vodenemu pedagosSko-andragoskemu vadbenemu procesu Studentskega Sporta, ki naj postane
obvezna sestavina Studijskih programov posameznih fakultet, je treba posvetiti najvec
pozornosti. K odlicnosti spadajo tudi strokovno dobro pripravljeni Sportni programi, ki so
podprti z zadnjimi spoznanji stroke in vsebinsko ustrezajo posameznim izbranim razli¢icam
Sporta na univerzi. Raznolikost, pestrost in aktualnost Sportnih vsebin je pot k boljsi animaciji in
k vedji udelezbi posameznikov in skupin Studentov v raznoliki programski ponudbi. Tudi tisti, ki
naj bi bila obvezna za vse Studente.

Dovolj dobro izdelana filozofija univerzitetnega Sporta bo pripomogla tudi k sprejemanju
strokovnih vsebin in celotnega podrocja pri strokovnjakih in uciteljih drugih strokovnih in
znanstvenih podrocij. BoljSa strokovna in znanstvena utemeljenost ter vrascenost tega podrocja
v celotno izobraZevanje na univerzi je prav tako (kot Ze omenjeno) prispevek k odli¢nosti
univerzitetnega Sporta. Vendar je to stopnjo mogoce dose¢i postopoma. Predvsem je treba
doseci veCjo prepoznavnost in veljavo Sporta na univerzi nasploh, tako s teoreticnimi in
raziskovalnimi deli kot tudi prakticnim udejanjanjem in izvajanjem raznolikih Sportnih
programov. Tako bomo dosegli tudi boljSo »dolocljivost prostora Sportne dejavnosti na
univerzi«.

Premik v pravi smeri in prispevek k odli¢nosti univerzitetnega Sporta v Ljubljani bi bila tudi na
novo zgrajena Sportna dvorana za potrebe Studentov ljubljanske univerze. To je sicer velik
zalogaj in v sedanjem kriznem obdobju zahteva investicijo, ki jo je smiselno nacrtovati za
naslednje srednjero¢no obdobje. Ob tem pa bi bilo mogoce posodobiti oz. prenoviti Ze obstojece
Sportne objekte, namenjene Studentom in dodati nekaj novih manjsSih. Enako bi morali postopati
in nacrtovati izgradnjo Studentske Sportne infrastrukture tudi v drugih univerzitetnih srediscih
Slovenije. K odlicnosti pa spada tudi akademska rast Sportnih pedagogov oz. strokovnjakov na
podrocju univerzitetnega Sporta.

Potrebni koraki za vsebinske spremembe Sporta na Univerzi

Povsem na kratko naj navedemo potrebne korake za nacrtovane spremembe na podrocju
univerzitetnega Sporta. Predvsem naj se opravi kratka in jedrnata predstavitev bistva
predlaganih sprememb (sprejetih na seji Katedre za Sport na univerzi), na podrocju
univerzitetnega Sporta vodstvom posameznih fakultet. Rektorat Univerze v Ljubljani naj bi
skladno s svojim poslanstvom sprejel ustrezne odlocCitve v zvezi s ponovnim uvajanjem obvezne
Sportne dejavnosti Studentov, potem ko naj bi dekani posameznih fakultet oz. visokoSolskih
institucij sprejeli in podprli predlagane spremembe. Te naj bi sprejel tudi Senat Univerze v
Ljubljani. VkljuCevanje redne Sportne dejavnosti v taki ali drugacni obliki v redne Studijske
programe posameznih fakultet oz. visokoSolskih institucij naj bi potem teklo po ustaljenih
akademskih postopkih. Pri tem pa naj bo Se naprej naglaSeno tesno sodelovanje s Fakulteto za
Sport na pedagoskem in strokovnem podrocju ter pri snovanju raziskovalnega ter znanstveno-
raziskovalnega dela na podroc¢ju univerzitetnega Sporta.

Sklepi

Sport na univerzi terja spremembe in prenovo ter kakovostno obogatitev. Studentje na univerzi
potrebujejo redno Sportno dejavnost in Sport ter raznolike oblike Sportnega udejstvovanja
(razvedrilna Sportna dejavnost, Sportno-tekmovalna dejavnost), kot nasprotno utez napornemu
Studiju in zahtevnemu vsakodnevnemu ritmu Studijskih obveznosti, ki mnogim Kkrnijo
psihofizi¢ne sposobnosti in jemljejo prevel prilagoditvene (adaptacijske) energije. Hkrati s tem
pa naj bo Sportna dejavnost v okviru univerzitetnega Sporta sestavina kakovosti akademskega
Zivljenja Studentov. Pri tem naj bi postopoma dosegli tudi odlicnost in dvignili univerzitetni
Sport na viSjo raven. Za dosego navedenega cilja pa so potrebni ustrezni ukrepi, tako na ravni
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posameznih fakultet kot tudi rektorata, pomembno vlogo pri tem pa imajo tudi sami Sportni
pedagogi na univerzi.

Studenti naj bi po $tudiju s fakultet od$li obogateni s $portnimi izku$njami in znanjem ter s
pozitivnim odnosom do rednega razvedrilnega Sportnega udejstvovanja. S tem naj bi
vsakodnevno bogatili zdrav Zivljenjski slog in Zivljenje svojih druZzin. Predvsem ostaja temeljno
poslanstvo bodocih intelektualcev, ki se poslavljajo od Studentskega Zivljenja na posameznih
fakultetah, da bodo kot vodilni strokovnjaki na razli¢nih strokovnih in znanstvenih torisc¢ih v
narodovem jedru razvijali in udejanjali pozitiven odnos do Sporta in hkrati bogatili svoje okolje z
lastnimi zgledi. Neprecenljiv je namre¢ lahko njihov vpliv na narodovo zavest v sedanjem
neskoncno virtualnem svetu potrosniStva in dobrin ter zbledelih vrednot. Pri tem naj bi bili
kolikor je mogoce Zivljenjsko uspesni.
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znanstveni prispevek
Povzetek

Osnovni namen c¢lanka je predstaviti Sirsi strokovni Sportni javnosti osnovne znacilnosti meta na
koS iz skoka. Met iz skoka je eden najpomembnejsih tehni¢nih elementov kosSarke, saj se z njim
doseZe okrog 40 % vseh toCk na tekmi. Na omenjenem ozkem koSarkarskem podrocju je veliko
napisanega v strokovni in znanstveni literaturi ter v raziskavah in ¢lankih. V uvodnem delu je na
kratko predstavljena tehnika kosarkarskega meta. V glavnem delu - razpravi pa je predstavljena
tehnika koSarkarskega meta iz skoka in njeno spreminjanje glede na oddaljenost od kosa. Prav
tako je v tem delu opisana tehni¢na izvedba meta brez obrambnega igralca, ki je primerjana s
tehniko meta z oviranjem obrambnega igralca. V poglavjih preciznost in vpliv moci na preciznost
je opisan vpliv omenjenih gibalnih sposobnosti na met. Kot zadnja tema v tem poglavju je
predstavljena utrujenost in njen vpliv na spremembo tehnike pri metu na kos.

Kljucne besede: kosarka, met, uc¢inkovitost, tehnika, oddaljenost, obramba, gibalne sposobnosti,
utrujenost

Uvod

Tehnika meta se je na zacetku, ko se je koSarka Se zelo hitro razvijala, nenehno spreminjala.
Odlocilni korak se je zgodil leta 1930, ko je igralec mostva iz Stanforda med tekmo izvedel met z
eno roko z mesta. Do tedaj so metali na koS le z obema rokama. Naslednja velika sprememba je
bil met iz skoka, ki je pomenil preobrat in je v celoti spremenil koSarkarsko igro (Bojan, 1987).

Uspesno tehniko na ko§ omogocajo naslednji dejavniki (Tufegdzi¢, 1983):
e vzdrzevanje ravnoteZja, kar omogoca nadzorovano sproscanje energije misic nog, trupa
in rok;
e ustvarjanje energetskega impulza:
o lahkotno in tekoce gibanje zapestja ter prstov naprej,
o iztegroke z zelo hitrim gibom v komol¢nem in ramenskem sklepu,
o izteg nog v kolenskem sklepu s soasnim dviganjem na prste;
e zaporednost gibanja, pri katerem morajo posamezne faze potekati v tocno dolocenem
¢asovnem zaporedju,
e uporaba konic prstov pri zaklju¢nem usmerjanju zoge;
e ucinkovito spremljanje oziroma stopnjevanje gibanja.

Naslednjih enajst tock je bistvenih za dosego koSa, ne glede na tehniko meta (Tufegdzi¢, 1983):
e ravnoteZje in nadzor telesa,
e polozaj telesa,
e prijem Zoge,

polozaj komolca,

polozaj Zoge pred metom,

opazovanje obroca in ciljanega prostora,

izmet Zoge,

mo¢, potrebna za izvedbo meta,
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e sledenje letu Zoge,
e lokleta Zoge,
e Kkoncentracija.

Zelo pomembna je tudi stabilnost, kar potrjuje raziskava Millerja in Bartletta (1993). Avtorja
navajata, da je pri izvedbi meta noga na strani roke, ki mece, postavljena malo pred drugo nogo
in je obrnjena v smeri proti koSu. Druga noga je obrnjena rahlo navzven. Tak polozaj nog naj bi
med samo izvedbo meta nudil dodatno stabilnost. Posledi¢no so obrnjeni tudi boki in ramenska
os, tako da je roka, ki mece, rahlo spredaj.

Pravilna tehnika prijema Zoge je zelo pomembna. Igralcem omogoca dober prijem, predvsem pa
je pomembno, da roki pri izvajanju meta gib izvajata sinhrono in se pri tem ne ovirata. V osnovi
poznamo dve tehniki prijema Zoge. Obe sta zelo zanimivi in imata tako pozitivne kot negativne
lastnosti. Pri obeh bomo gibanje opisovali s poloZaja trojne nevarnostil. Zaradi lazjega
razumevanja bomo opisovali samo gibanje rok.

Pri prvi tehniki prijema Zoge Zogo ves ¢as drZimo tako, da je komolec roke, s katero mec¢emo, ves
Cas pod srediS¢em koSarkarske Zoge, druga roka pa daje Zogi oporo od strani (leve ali desne,
odvisno s katero roko izvedemo met), tako da palca obeh rok tvorita navidezno ¢rko »T«. V tem
poloZaju so dlani in roke ves c¢as gibanja. Omenjeno tehniko prijema Zoge igralci najpogosteje
uporabljajo pri izvajanju prostih metov. TakSen prijem Zoge je med igro tezko izvedljiv, saj
igralci najveckrat izvedejo met po predhodni podaji ali vodenju. Se posebej tezko je v omenjeno
tehniko prijema preiti po vodenju z nasprotno roko.

Pri drugi tehniki je poloZaj rok, dlani in palcev drugacen. Najvecje razlike so v trenutku, ko smo
v poloZaju trojne nevarnosti. Takrat drzimo Zogo z obema rokama tako, da sta dlani obrnjeni
druga proti drugi, komolci so rahlo razsirjeni, palca in kazalca obeh rok pa tvorijo navidezno
¢rko »W«. Med dvigovanjem Zoge v polozaj nad glavo (v zakljucni fazi tega gibanja) izvedemo
rotacijo dlani izmetne roke v nasprotni smeri urinega kazalca, tako da palca v trenutku pred
izmetom oblikujeta navidezno ¢rko »T«. Omenjena tehnika se uporablja pri metih po predcasni
podaji ali vodenju. Gibanje rok je zelo zapleteno. Od igralcev in trenerjev zato zahteva veliko
mero potrpeZljivosti in neSteto pravilnih ponovitev. Prednosti v tej tehniki vidimo predvsem v
tem, da je v Casu trojne nevarnosti in med gibanjem rok lazje izvesti katerokoli podajo ali preiti v
vodenje. Poleg tega Sele v trenutku pred izmetom dolo¢imo roko, ki bo izvedla met, druga roka
pa nam bo sluZila kot opora in za$¢ita pred obrambnim igralcem. Omenjena tehnika omogoca
izvedbo meta na levi strani z levo, na desni strani pa z desno roko. TakSna izbira rok na razli¢ni
strani se priporoc¢a pri metih z neposredne bliZine, priporocljiva pa je tudi pri metih s
polrazdalje po predhodnem gibanju ali vodenju. Izbira roke, s katero bomo izvedli met, pa ni
vedno doloCena s stranjo igrisca (leva/desna stran - leva/desna roka), ampak jo dolo¢imo tudi
glede na postavitev obrambnega igralca. Ce obrambni igralec stoji na nasi desni strani, je
zazZeljeno met izvesti z levo roko, pri cemer nam desna roka lahko sluzi kot zascita pred
obrambnim igralcem. Na ta nacin se bomo lazje izognili morebitni blokadi meta, saj se Zoga
nahaja stran od obrambnega igralca. Se enkrat pa poudarjamo, da je omenjeno gibanje rok
izredno zapleteno in koordinacijsko zahtevno. Od igralca in trenerja zahteva polno mero
potrpezljivosti in neSteto pravilnih ponovitev v olajSanih, normalnih in oteZenih okolis¢inah, da
se gibanje avtomatizira.

Zoga ves cas meta lezi na prstih in se v nobenem primeru ne dotika dlani. Pomembno je, da
imajo igralci ves Cas meta prste Siroko razprte (tudi pri izmetu) in v obliki koSarice.

! Kosarkarska trojna nevarnost; igralec je rahlo pokréen v skonem, kolenskem in kolénem sklepu. Trup je rahlo
predklonjen. Roke so v predroéenju; pokréene v komol¢nem sklepu, tako da so komolci ob telesu. Z dlanmi -
prsti drzimo Zogo, ki je priblizno v visini prsi.
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V zaCetnem polozaju, ki mora biti ¢im bolj stabilen, so noge postavljene v Sirino ramen proti
koSu. Pri metu z desno roko imamo desno nogo rahlo pred levo (pribliZzno 5 cm), pri metu z levo
roko pa velja ravno obratno. Igralec je v koSarkarski napadalni preZi, pri ¢emer je rahlo pokréen
v sko¢nem, kolenskem in kol¢nem sklepu. Upogiba sklepov ne moremo natan¢no dolociti. Vsak
igralec naj bo v sklepih pokrcen tako, da bo lahko z omenjenega polozaja izvedel optimalno
gibanje in optimalen odriv.

Razprava
Tehnika meta glede na oddaljenost od kosa

Stihec (1985) je pri opazovanju otrok opazil razlike v obvladovanju tehnike meta na ko$ glede na
razlicno oddaljenost od kosa. Od blizu mecejo s pravilno tehniko, ¢e pa mecejo od dalec, se
tehnika spremeni oziroma prilagaja novim pogojem izvedbe in je vedno slab$a. Vzrok je
najverjetneje v pomanjkanju moci. Mladi koSarkarji in koSarkarice vkljucujejo tudi tiste misicne
skupine, ki sicer pri pravilni tehniki meta na ko$ ne sodelujejo v tolikSni meri. Hkrati je ugotovil,
da bo tisti igralec, ki se manj napreza (ima ve¢ moci), pri metu uspe$nejsi.

Podmenik, Supej in Erculj (2011) so ugotavljali spremembe v tehniki meta glede na oddaljenost
od kosa v 3D prostoru. Njihov cilj je bil doloc¢iti spremembo tehnike meta na koS pri metu iz
skoka glede na oddaljenost od kosa. Za laZjo analizo in kasnejSo interpretacijo rezultatov so vsak
met razdelili na 4 faze:

1. faza: zadnja noga se prikljuci stojni,

2. faza: odriv (trenutek, ko obe nogi zapustita tla),

3. faza: izmet (trenutek, ko Zoga zapusti roko),

4. faza: doskok (prva noga se dotakne tal).

Prva faza

Leva noga (noga na nasprotni strani izmetne roke) je rahlo obrnjena navzven, kar je pokazala
tudi raziskava Millerja in Bartleta (1993), pri tem pa je desna noga (noga na strani izmetne roke)
obrnjena proti kosu. Odmik noge (leva) se z vecanjem razdalje povecuje. Tak poloZaj nog naj bi
igralcu med samim metom nudil dodatno stabilnost. Poleg tega je noga na strani izmetne roke
postavljena nekoliko pred nogo na nasprotni strani izmetne roke. Palubinskas (2004) navaja, da
bi morala ta razdalja biti 5 cm, medtem ko avtorji Podmenik, Supej in Erculj (2011) navajajo, da
je ta razdalja na krajsi razdalji v povprecju 12,5 cm in se z oddaljenostjo od koSa povecuje. Pri
metu za 3 tocke znasa v povprecju 16,4 cm. Njihova dognanja potrjujeta tudi Miller in Bartlet
(1993). Prav tako se z oddaljenostjo od koSa povecuje razmik med nogama (Podmenik, Supej in
Erculj, 2011).

Druga faza

V tej fazi prihaja do prvih sprememb v viSini, kar se kaze s padanjem viSine izmetne roke z
veCanjem oddaljenosti od kosa. Prav tako se celo telo odklanja v levo, kar potrjuje analiza tocke
teziSca telesa (Podmenik, Supej in Erculj, 2011).

Pri odrivu se Casovni zamik med levo in desno nogo z ve¢anjem razdalje zmanjSuje, kar pomeni,
da je pri manjsSih razdaljah leva noga (noga na nasprotni strani izmetne roke) tista, ki zadnja
zapusti tla, medtem ko se odriv pri vecjih razdaljah (npr. met za tri tocke) zgodi skoraj istocasno
(Podmenik, Supej in Erculj, 2011).

Tretja faza

Gibanje zapestja je pri prvi (3,75 m) in drugi razdalji (5,25 m) zelo podobno. Prav tako se izmet
izvrsi na podobni viSini, razlika je le v odmiku, kjer se izmet pri drugi razdalji zgodi bolj desno
glede na sredinsko ravnino. Na tretji razdalji (6,75m) pa je desno zapestje v povprecju 7 cm bolj
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levo kot pri drugi razdalji (5,25 m). Izmetna viSina je pri tretji razdalji najniZja, kar potrjujeta
tudi Miller in Bartlett (Podmenik, Supej in Erculj, 2011).

Cetrta faza
Pri doskoku se noga na nasprotni strani izmetne roke najprej dotakne tal. Skok proti kosu je
najdaljsi pri drugi razdalji, najkrajsi pa pri prvi. (Podmenik, Supej in Erculj, 2011).

Avtorji Podmenik, Supej in Erculj (2011) ugotavljajo, da igralci pri metu iz skoka z vecje
oddaljenosti od koSa niso ve¢ sposobni ohranjati enakih gibalnih vzorcev kot pri metih s krajSe
oddaljenosti.

Tehnika meta brez obrambnega igralca - faze meta na kos$ po Hidrianu

Razli¢ni avtorji v svojih raziskavah navajajo razli¢no Stevilo faz pri metu na ko$. Hidrian (2010)
je v svoji raziskavi navedel Stiri in jih tudi opisal. Prva faza ali faza dvigovanja se zacne, ko je
igralec v poloZaju trojne nevarnosti. V tej fazi igralec prenese Zogo nekoliko nad glavo, tako da
ima v kon¢nem poloZaju te faze kot v ramenu in komolcu 90°, zapestje pa je v polni ekstenziji. V
drugi fazi izvede iztegovanje rok. Igralec je v poloZaju 90°-90°-90°. Z omenjenega poloZaja
izvede gibanje v ramenih (fleksija) in komolcih (ekstenzija). Njegov kon¢ni poloZaj je, ko so
telesni segmenti v naslednjih polozajih:

e kot vramenih je 150°,

e komolec je v polni ekstenziji,

e zapestje je v polni ekstenziji.

V tretji fazi se izvede gibanje v zapestju (fleksija). Faza se konca, ko Zoga ni vec v stiku s prsti na
roki. V zadniji, €etrti fazi se izvede dokonc¢no gibanje v zapestju (fleksija). Ker je met izveden z
mesta, vektorji sil in centralnega teZiS¢a potekajo v navpicni smeri (Y os). Gibanje telesnih

vivyv

segmentov je namre¢ samo navpicno in ni gibanja centralnega teziS¢a naprej ali nazaj.

Tehnika meta z oviranjem obrambnega igralca

Ker je koSarka situacijska igra, igralci mecejo na koS vedno z drugega poloZzaja in situacije.
Sodoben nacin igranja koSarke ni ve¢ usmerjen pretezno v napad, v enaki meri je poudarjena
tudi igra v obrambi. Trdimo lahko, da je v ekipah, predvsem v vrhunskih in bolje organiziranih,
veliko ¢asa namenjenega obrambni tehniki in taktiki, ki je prav kako kot napadalna tehnika in
taktika zelo pomemben del koSarkarske igre. Najveckrat vidimo, da prav dobra obrambna akcija
prinese zmago. Zato se napadalci nemalokrat znajdejo v zelo specifi¢cnih situacijah. Na koncu
morajo met izvesti prek obrambnega igralca in le redko vidimo koSarkarja, ki met izvede
sprosceno in neovirano - brez pritiska obrambnega igralca. Razliko v tehniki meta z in brez
obrambnega igralca je s prostim oesom skoraj nemogoce opaziti, vendar obstaja.

Da bi se napadalni igralec izognil blokadi ali odvzemu Zoge, poveca izmetni kot, ki je odvisen tudi
veCjega. Igralci z viSjim izmetom dajo Zogi viSjo zacetno/izmetno hitrost. Telo postavljajo v bolj
vzravnan poloZaj. Ta igralcu omogoci visjo zacetno viSino in stabilno osnovo za vecjo zacetno
hitrost Zoge. Vecji kot v kolenih (vi$ina tezi$c¢a se pri odrivu zmanjSa) omogoca igralcu hitrejsi
odriv, izveden z manj moci. HitrejSe gibanje Zoge navzgor omogoca povecanje kotov v sklepih
(ramen, komolcih) v fazi izmeta. Bolj vzravnan trup pa omogoca, da Zoga doseZe vecjo visino in
bolj navpic¢ni kot projekcije (Rojas, Capero, Onad in Gutierrez, 2000). Omenjeni avtorji tudi
ugotavljajo, da se je izmetni kot pri igralcih, ki so metali ovirani (preko obrambnega igralca)
statisti¢no znacilno vecji glede na igralce, ki so metali neovirani. Pri slednjih je izmetni kot znasal
44.7° (£ 2.3), pri oviranih igralcih pa 47.0° (+ 1.7).
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Vuckovi¢ (2012) je v svoji raziskavi opravil biomehansko analizo meta iz skoka po predhodnem
gibanju v situacijah brez in proti razlicno visoki obrambi. Za laZjo analizo je gibanje razdelil na 5
razli¢nih faz:

o faza zaleta (prehod v gibanje),

e faza zaviranja,

o faza pospeSevanja in izvedbe odriva,
o fazaleta (izvedba meta),

e doskok.

V vrhunski koSarki je met najveckrat izveden po predhodnem gibanju, zato je faza zaleta
klju¢nega pomena za uspeSno doseganje koSa. Napadalci z gibanjem poskusajo zmesti, utruditi
obrambo in si ustvariti prostor za uspesno izveden met. V raziskavi je avtor dolocil zacetek faze
zaleta v trenutku, ko je prvo stopalo zapustilo podlago. Ta faza naj bi bila ¢im krajsa in izvedena
kar najhitreje in po koSarkarskih pravilih, Ce je izvedena z odbojem Zoge. Faza se zakljuci s prvim
stikom enega ali obeh stopal s podlago ob prihodu napadalca na odrivho mesto. Predvideno
mesto odriva je bilo 4,50 m od koSa, medtem ko so napadalci zakljuevali zalet in se ustavljali v
poloZaju za izvedbo meta v situaciji brez obrambe 4,10 m od koSa, v situaciji z enako visoko
obrambo 4,39 m od kosa in proti visji obrambi 4,55 m od koS$a. Napadalci so se torej v situaciji z
obrambo zaustavili v poloZaju za met dlje od koSa, posledi¢no pa je bil ¢as zaleta krajsi in hitrejsi,
kar pripisujemo prisotnosti obrambnega igralca, ne pa tudi njegovi visini. Zanimiva je tudi
ugotovitev, da so napadalci v situaciji z enako visoko obrambo Zogo odbili od tal nekoliko bolj
pred seboj. Avtor meni, da je razlog v precejSnji oddaljenosti obrambnega igralca v trenutku
odboja Zoge. Vsa zaustavljanja so bila izvedena dvotaktno, razlikovala pa so se v tem, da so v
primerih, ko so napadalci prehajali v vodenje na desno stran z izkorakom z desno nogo, prvi
kontakt na mestu zaustavitve opravili z levo nogo in obratno. Napadalci gibanje izvajajo
pocasneje ob prisotnosti obrambnega igralca. PocasnejSo izvedbo kompenzirajo s krajsSim
zaletom, ki posledi¢no traja krajsi ¢as. Napadalec ima ob niZji hitrosti boljSi nadzor nad gibanjem
in vecji nadzor nad dogajanjem v prostoru. Ob tem je njegov zalet krajsi, oddaljenost od
obrambnega igralca, ki se mu pribliZuje, pa daljSa. To mu omogoca izvedbo bolj odprtega meta.
Prav tako so Rojas idr. (2000) v svoji raziskavi ugotovili, da se je napadalec v trenutku sprejema
podane Zoge v situaciji z obrambnim igralcem gibal pocasneje kot brez obrambnega igralca. Pri
vodoravni oddaljenosti centralnega tezisca telesa (CTT) od srediS¢a oporne ploskve prihaja do
razlik v situaciji brez obrambe proti visji obrambi. CTT v vodoravni smeri je pri napadalcih v
situaciji z viSjo obrambo pomaknjeno nekoliko napre;j.

Faza zaviranja se zacne s prvim stikom enega ali obeh stopal s tlemi ob prihodu napadalca na
odrivno mesto; sledi fazi zaleta, iz katere napadalec prihaja z dokaj visoko hitrostjo. Napadalec
se v tej fazi zaustavlja na odrivnem mestu in se pripravlja na odriv ter skusa ohranjati kar najvec
hitrosti oziroma gibalne koli¢ine, ki jo je pridobil z zaletom. Napadalec sku$a z zaletom
pridobljeno energijo akumulirati v vezivno-miSicnem tkivu in jo nato v ¢im krajsSem casu
spremeniti v ¢im viSjo navpicno hitrost pri odrivu. V tej fazi se napadalec s spusS¢anjem CTT
pripravlja na pretvorbo pretezno vodoravnega v pretezno navpic¢no gibanje pri izvedbi odriva.
Faza se zakljuci s tocko, ko napadalcev CTT doseZe minimalno viSino (Vuckovi¢, 2012). V tej fazi
je hitrost gibanja Zoge nekoliko viSja v situacijah z obrambo kot pa brez nje. Vuckovi¢ (2012) je
ugotovil, da se je hitrost rok povecala z 0,79 na 0,87 m/sek. Zanimivo pri tem je, da so napadalci
ohranili najvisjo hitrost v situaciji z vi§jim obrambnim igralcem, navkljub temu, da so v to fazo
vstopali z najnizZjo hitrostjo. Ugotovil je tudi, da se v vseh situacijah CTT nahaja izza sredis¢a
oporne ploskve. Igralci imajo v tej fazi v situaciji z obrambo pogled usmerjen nekoliko niZje, trup
pa nekoliko bolj predklonjen. Lahko trdimo, da je na napadalca obrambni igralec vplival tako, da
se ta bolj predkloni in tako v tej fazi izvedbe usmeri pogled in pozornost bolj k obrambnemu
igralcu in ne neposredno na kos. Igralci imajo tudi manjse kote v komolcih (komolci so bolj
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pokrceni), kar ob upoStevanju enake visine CTT, enake oddaljenosti srediS¢a Zoge od CTT in
veljega predklona trupa ni ni¢ nenavadnega. Omeniti velja tudi nastale razlike v kotih v kolenih.
Kot v desnem kolenu je vedji kot v zadnjem levem (merjenci so bili desnicarji, tako da je bila
desna noga pri zaustavljanju nekoliko pred levo nogo), kar pa je mogoce pripisati dobri
stabilnosti amortizacije zaustavljanja.

Faza pospeSevanja in izvedbe odriva se zacne s tocko, ko napadalec zacne z dvigovanjem in
pospeSevanjem CTT, ter sledi tocki, ko je bila doseZzena minimalna viSina CTT. V tej fazi skuSa
napadalec z iztegovanjem v sklepih akumulirano energijo predhodnega vodoravnega gibanja
spremeniti v navpi¢no gibanje in tako izvesti ¢im bolj centri¢en odriv s ¢im vec¢jo navpicno
hitrostjo. Klju¢nega pomena v tej fazi je, da je odriv izveden ¢im bolj eksplozivno in da je ta faza
¢im krajSa. Faza se zakljuci s tocko, ko obe stopali zapustita podlago (Vuckovi¢, 2012). Gibanje
Zoge je v situaciji s prisotnostjo obrambnega igralca hitrejSe kot v situaciji brez njega. Poveca se
tudi odrivni kot. V situacijah s prisotnostjo obrambnega igralca je mogocCe govoriti tudi o
povezanosti odrivnega kota z odrivno hitrostjo, pri tem pa je zaznan vecji odrivni kot in vecja
hitrost. Vuckovi¢ (2012) navaja, da na odrivni kot ne vpliva samo prisotnost obrambnega igralca,
ampak tudi njegova oddaljenost v trenutku, ko se napadalec odrine. Napadalci imajo v trenutku
odriva trup izza navpicnice, vodoravna komponenta sredi$¢a Zoge je skoraj povsem poravnana z
vodoravno komponento polozaja CTT, Zogo imajo nekaj centimetrov iznad glave, pogled pa je
usmerjen najviSje v situaciji brez obrambe in najniZje v situaciji proti viSjemu obrambnemu
igralcu.

Faza leta se zactne s tocko, ko obe stopali zapustita podlago. Napadalec naj bi v tej fazi dosegel
¢im viSjo viSino ob ¢im manjsi vodoravni spremembi polozaja. V idealnem primeru bi bil met na
napadalec ¢im bolj iztegnjen gleZenj, koleno in kol¢ni sklep. Napadalec naj bi imel takrat glavo
nekoliko nagnjeno in pogled usmerjen proti obroCu. Faza leta se zaklju¢i s prvim stikom s
podlago enega ali obeh stopal (Vuckovi¢, 2012).

Hitrost Zoge ob izmetu je vecja s prisotnostjo obrambnega igralca, tako da lahko re¢emo, da na
hitrost Zoge ob izmetu vpliva viSina obrambnega igralca. Vendar ne smemo pozabiti, da so se
napadalci s prisotnostjo obrambnega igralca zaustavljali prej. Zato je bil met izveden z vecje
oddaljenosti. Pri analizi vodoravne oddaljenosti CTT in sredi$¢a Zoge je Vuckovi¢ (2012)
ugotovil, da imajo napadalci v situaciji brez obrambe, v trenutku izmeta, Zogo pomaknjeno
prisotnostjo obrambe izvedejo met z viSje viSine, imajo visji vzletni kot, bolj zaklanjajo trup in
povecajo kot v kol¢nem, ramenskem in komol¢nem sklepu.

Met iz skoka se zaklju¢i z doskokom - s prvim stikom enega ali obeh stopal s podlago in z
nadaljnjo amortizacijo doskoka do minimalne viSine CTT. V primeru idealnega skoka oziroma
odriva bi se mesto odriva in doskoka nahajala na isti toc¢ki. Doskok nima neposrednega vpliva na
uspesSnost izvedbe meta iz skoka, vendar je iz razlike med mestoma odriva in doskoka moc
razbrati, kako sta bila izvedena odriv in let pri metu iz skoka. Doskok po metu je prav tako
pomemben del igralne uspe$nosti v koSarki. Napadalec, ki je po doskoku kar najhitreje ponovno
pripravljen za nadaljnjo reakcijo, ima tako ve¢jo moZnost za uspeSen skok na odbito Zogo ob
upostevanju dejstva, da ima prav tisti, ki je metal, najboljsi obcutek, kam se bo Zoga odbila. Tukaj
je mogocCe govoriti celo o tem, da ima napadalec, ki je metal na koS, informacijo z veliko dodano
vrednostjo za nadaljnji potek igre (Vuckovic¢, 2012).

Preciznost pri metu na ko$ iz skoka

KoSarkarski element met na ko$ iz skoka je najpogostejsi element v fazi zakljuevanja napada. Z
njim se doseZe 41 % vseh tock (Baloncesto, 1997, v Tang in Shung, 2005). Ze ime samo po sebi
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pove, da met izvedemo iz skoka, njegov izid pa je odvisen od mnogih dejavnikov, v najvecji meri
od izmetne viSine, izmetnega kota in izmetne hitrosti.

Maksimalna skoc¢na viSina oziroma viSina skoka, pri ¢emer Zoga pri metu na ko$ zapusti roko, se
z oddaljenostjo od koSa zmanjsa (Erculj in Supej, 2006), viSina izmeta pa je doloc¢ena s pozicijo
skoka in se pri ve€anju razdalje zmanjsuje. Z vecanjem oddaljenosti od koSa se kotna hitrost
povecuje v komolcu pri roki, s katero izvedemo met, medtem ko se kotna hitrost v zapestju z
oddaljenostjo zmanjsuje.

Z raziskavo o doprinosu izbranih miSic pri metu na koS je Zelel Miller (2012) izpostaviti
najpomembnejSe miSice, aktivno sodelujejo pri izvedbi meta. Ugotovil je, da ekstenzorji komolca
v najvecji meri prispevajo k izmetni hitrosti. Do takSnega zakljucka so s kinemati¢no analizo
prisli mnogi avtorji, vendar pa je lahko to zavajajoce, Se posebej pri gibanjih, kjer sodeluje vec
sklepov. Pri analizi miSic pove¢anje AREMG (elektromegnetni signal) pri vseh miSicah kaZe na
povecanje rekrutacije motori¢nih enot pri povecCanju razdalje, kar pomeni,da se z vecanjem
razdalje v izvedbo meta vkljucuje ve¢ motori¢nih enot, s tem pa se poveca moc in hitrost Zoge pri
izmetu. Za to je v najvedji meri odgovorna miSica triceps brachii. Pomembno pri tem je Se, da
fleksorji zapestja pri povecanju izmetne hitrosti ne igrajo nobene vloge, ampak so odgovorni
samo za smer leta Zoge (levo-desno).

Pri izmetu upognemo (»poklopimo«) zapestje. S tem dobi Zoga rotacijo, ki obi¢ajno poteka v
nasprotni smeri meta s frekvenco do 3 Hz oziroma hitrostjo do 2m/sek. Pri metu Zoge, ki traja
eno sekundo, se Zoga obrne 1,25-krat do 3-krat (Sati, 2004). Ker je rotacija Zoge pocasna, se
zaradi nje ne pojavljajo dodatne sile, ki bi vplivale na trajektorijo leta Zoge (Sati, 2004). Smer
rotacije je pomembna pri metih, ki pred¢asno udarijo ob obro¢ ali tablo. Ce ima %oga dodatno
rotacijo v pozitivni smeri (nasprotna smer urinega kazalca), ima tendenco h gibanju naprej. Taka
rotacija se ob udarcu Zoge ob obro¢ nadaljuje oziroma celo poveca in tako dvigne Zogo v visSino
nad obroc. S precejSnjo verjetnostjo lahko pri¢akujemo, da bo Zoga zato padla skozi obro¢. Pri
metu na koS torej Zelimo dati Zogi Se blago rotacijo nazaj (Karaleji¢ in Jakovljevi¢, 2008).

Prav tako kot izmetna viSina je tudi izmetni kot pomemben za natan¢nost meta. Teoreticno
oziroma matemati¢no naj bi optimalna trajektorija meta imela zacetni kot okoli 60° (Hamilton in
Reinschmidt, 1997, v Erculj 2012). V praksi je izmetni kot obifajno vedji pri metih z manjSe
razdalje (48-55°) in manjsi (44-52°) pri metih z vecje razdalje (Miller in Bartlett, 1993, 1996;
Rojas idr., 2000).

Okazaki idr. (2008) se strinjajo z dognaniji, da na izid koSarkarskega meta vplivajo izmetni kot,
izmetna hitrost in viSina izmeta, kljub temu pa navajajo, da je poleg teh klju¢nih dejavnikov
pomembna Se viSina igralca, ki v najvecji meri vpliva na viSino meta. Prehod med komol¢no
fleksijo-eksenzijo in ekstenzijo ter fleksijo v zapestju je enostavnejsi za viSje igralce. Ti ne
potrebujejo toliko energije (sile) pri nasprotnih gibanjih v komolcu in zapestju. Omenjeni
rezultati so skladni z drugimi Studijami, ki pripisujejo vecjim igralcem vecjo izmetno visino in
manjSo generalizacijo sile pri metih z blizine (Hudson, 1985; Knudson, 1996; Miller in Bartlett,
1996). Odsotnost strategije pri nasprotnem gibanju so omenjali Ze nekateri drugi avtorji
(Button, 2003). Na drugi strani nizki igralci kaZejo ve¢jo nenadno spremembo v komolcu pri
fleksiji-ekstenziji in v zapestju pri ekstenziji-fleksiji, zato se zdi, da ti bolje izkoris¢ajo nasprotno
gibanje teh dveh segmentov. Predvideva se, da ta strategija pri manjsih igralcih pripomore k
boljSi generalizaciji impulza brez potrebe po ustvarjanju vecje hitrosti. Drugi trdijo, da je
koordinacijsko zaporedje gibanja telesnih segmentov pri koSarkarskem metu popolnoma
neodvisno od telesne viSine in da je uspeSnost meta odvisna predvsem od dobrega igralcevega
nadzora gibanja. Te ugotovitve pa niso skladne z drugimi raziskavami, katerih avtorji trdijo, da
imajo velik ucinek na izvedbo meta predvsem izkuS$nje in viSina igralca (Hudson, 1982, 1985a,
1985b). Hudson (1982, 1985a) je dokazal, da je viSina izmeta doloCena z igralcevimi izku$njami,
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ker pri nizkem izmetu potrebujemo vecjo generacijo sile in hitrost za zagotovitev meta Zoge
(Knudson, 1996, v Okazaki idr., 2008), poleg tega pa sta generacija sile in hitrost izvedbe gibanja
v obratnem sorazmerju z natanc¢nostjo gibanja (Schmid idr., 1978; Teixeira, 2000).

Studije Hudsona (1982, 1985a, 1985b) pripisujejo razlike v vi$ini izmeta Zoge predvsem
igralCevim izku$njam, medtem ko Studija Okazakija (2006) pripisuje razlike v viSini izmeta Zoge
poleg razli¢ni izkuSenosti igralcev tudi razli¢cnemu zacetnemu impulzu (sili).

Skupaj z izmetno visSino in izmetnim kotom je izmetna hitrost zadnji osnovni dejavnik, ki vpliva
na natancnost meta. Izmetna hitrost se povecuje s povecevanjem oddaljenosti od kosa in je v
obratnem sorazmerju z viSino izmeta (Miller in Bartlett, 1996). Prav tako sta ista avtorja
ugotovila, da je kvadratni trend med oddaljenostjo od koSa in kvadratni trend izmetne hitrosti
posledica razlike v visini izmeta.

Vpliv mo¢i na preciznost

Odstotek meta iz igre se je od leta 1948, ki je bil 29,3 %, pa do leta 1967 povecal na 43,9 %.
Taksno povecanje odstotka meta je predvsem posledica boljSega in intenzivnejSega treninga
meta in treninga na sploh (Brooks LeMoine, 1968). Danes je odstotek zadetih metov pri
vrhunskih igralcih (ekipah) obicajno visji od 50, kljub temu, da igralci zaradi zadetka, ki velja tri
tocke, ve¢ mecejo z velike razdalje kot nekoc. Trenerji so vedno iskali nove metode, pristope in
nacine treninga, da so izboljsali pripravljenost igralcev. Ena od metod je bil tudi trening moci.

Erculj (2012) navaja, da nekateri avtorji, med njimi Byrne idr. (2004) in Strojnik (2005-2009),
omenjajo negativne ucinke treninga misi¢ne mase, ki lahko vplivajo na gibalno storilnost:

e Zniza se raven aktivacije, porusi koordinacija in zmanj$a maksimalna hitrost.

e S povecanjem miSi¢ne mase pride do spremembe kontraktilnih lastnosti miSi¢nih vlaken.

e Spremeni se tip miSi¢nih vlaken, kar se odraza v drugacni funkcionalnosti.

e Spremeni se tudi gibalni nadzor in zmanjsa ucinkovitost refleksnega delovanja. Nastop
refleksne inhibicije kot varovalnega mehanizma lahko ovira tehniko in izvedbo naravnih
gibalnih strategij.

e Vnetja v miSicah, skupaj s povefanim pritiskom, ki trajajo dlje casa, vplivajo na
spremenjen senzorni dotok in posledi¢no na gibalno storilnost.

Povezanost moci z ostalimi sposobnostmi (Pistotnik, 2011):
e Moc je eden najpomembnejsSih dejavnikov hitrosti (eksplozivna moc je pomembna v fazi
pospeSevanja - pri odrivih).
e Mo¢ omogoca bolj$i nadzor nad gibalno aktivnostjo pri koordinaciji, preciznosti in
ravnoteZju (zaradi bolj$e intermisi¢ne in intramisi¢ne koordinacije).
e Moc¢ omogoca doseganje vecjih razponov pri gibih, tj. pri izrazanju aktivne gibljivosti
(zaradi krepkejSih agonistov, ki laZe raztezajo antagoniste).
Kar navaja Pistotnik (2011), so potrdili mnogi specialisti na podroc¢ju koSarke:

Allen (1954) je v svoji raziskavi ugotovil, da so bili igralci, ki so izvajali trening z utezmi, po
intenzivni obremenitvi natancnejsi pri izvajanju metov kot pa igralci, ki niso izvajali treninga z

utezmi.

Munroe (1956) je ugotovil, da trening moci pozitivno vpliva na natan¢nost meta pri zacetnikih.
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Coppedge (1967) je ugotavljal vpliv treninga z uteZmi na natancnost meta z razli¢nih razdalj
(kratka, srednja in dolga razdalja). Ugotovil je, da trening moci pozitivno vpliva na natan¢nost
meta z vseh treh razdalj.

Brooks LeMoine (1968) je ugotavljal vpliv treninga z uteZmi na preciznost meta s treh razdalj
(kratke, srednje in dolge razdalje). Ugotovil je, da se je preciznost meta povecala iz srednje,
daljSe in kombinirane razdalje, ne pa tudi iz neposredne bliZine, kjer je odstotek meta ostal enak.

Tudi avtorji novejSih raziskav navajajo pozitiven vpliv treninga moc¢i na natanc¢nost izvedbe
gibanja (posledi¢no izboljSanje odstotka meta). Tako so Sherwood, Schmidt in Walter (1988)
ugotovili, da je natan¢nost gibanja povezana s stopnjo vkljuenosti miSi¢ne sile v funkcionalni
gib. Ta odnos je mogoce opisati s krivuljo variabilnosti izvedbe naloge: odstotek maksimalne sile
(AF : %Fmax). Do priblizno 70 % maksimalne miSic¢ne sile v funkcionalnem gibu se povecuje tudi
variabilnost v sili, nato pa se rahlo zmanjsuje, kar pomeni, da bi pove¢ana moc¢ v funkcionalnem
gibu povzrocila zmanjSanje deleZza maksimalne sile pri istem bremenu in s tem premik naloge
na prej omenjen odnos v levo. V primeru bremen, ki zahtevajo do 70 % maksimalne misSicne sile,
pomeni zmanjSanje variabilnosti in povecanje natan¢nosti. Med drugim to potrjujejo tudi Carroll,
Carson in Riek (2001), ki ugotavljajo, da se vpliv treninga moci kaZe predvsem skozi zmanjSanje
variabilnosti v amplitudi in ¢asovnem poteku miSi¢ne aktivnosti. Kauranen, Siira in Vanharanta
(1998) porocajo, da sta se po povecanju moci zgornjih okoncin povecali koordinacija in hitrost
gibanja, zmanjsal pa se je izbirni odzivni ¢as. Barrata idr. (1987) so ugotovili, da se v primeru
zmanjSane neto miSicne sile agonistov lahko zmanjsa tudi natan¢nost delovanja teh misic.

Trdimo lahko, da trening moci na preciznost pri metu na koS praviloma vpliva pozitivno. To
potrjujejo Justin, Strojnik in Sarabon (2006), ki so ugotovili, da vadba za maksimalno mo¢
iztegovalk komolca izboljSa natan¢nost pri metu za tri toCke, pri nalogah z angaZiranjem
minimalne miSi¢ne sile (pri metu pikada) pa ne, saj vadba moci vpliva na povecanje natan¢nosti
gibanja v primerih, ko je za izvedbo gibanja potreben znaten delez miSicne sile (pri tezjih
bremenih). Kljub temu da u¢imo vse igralce iste tehnike meta, nekateri mecejo s pokrcenimi,
nekateri z iztegnjenimi nogami, nekateri imajo izmet pred glavo, nekateri pa nad njo. Pri tej
nalogi so distalne miSice (miSice zgornjih ekstremitet) tiste, ki so v najvecji meri odgovorne za
hitrost Zoge in s tem tudi za njeno variabilnost v prostoru. Od tehnike meta je torej odvisno,
koliko iztegovalke komolca in s tem poveana mo¢ omenjenih miSic prispevajo k rezultatom v
testih natan¢nosti. W.-T. Tang in H.M. Shung (2005) sta preucevala povezavo med izokineti¢no
mocjo in natancnostjo meta na ko$ z razli¢nih razdalji. Ugotovila sta pozitivno povezanost med
metom za 2 tocki z razdalje 3,225 m in izokineticno mocjo zapestja ter pozitivho povezanost
med metom za 3 tocke in izokinetitno mocjo iztegovalk komolca. Pogosto pa se dogaja, da
koSarkariji, ki jim primanjkuje modi, pri metu na ko$ aktivirajo tudi nekatere dodatne misice, kar
lahko pripelje do razlik v tehniki meta. To Se posebej velja pri metih z velike razdalje in
utrujenosti, ko je posameznik sposoben aktivirati manj miSi¢nih vlaken, posledi¢no pa se razvije
manj miSicne sile.

Omeniti Se velja raziskavo o vplivu treninga moc¢i na natanc¢nost meta na dan tekme
(Woolstenhulme, Bailey in Allsen, 2004). Avtorji so izhajali iz predpostavke, da se moski
dvigovalci utezi popolno regenerirajo tri ure po opravljeni zmerno intenzivni vadbi moci in
triintrideset ur po opravljeni tezji intenzivni vadbi. Ugotovili so, da zmerno intenzivna vadba
moci ne vpliva negativno na Sportnikov rezultat in da je med tekmovalnim delom sezone
zazelena le omenjena vadba.

Vseeno Se vedno velja prepricanje trenerjev in Sportnikov, da trening z utezmi na dan tekme na
rezultat vpliva negativno (natanc¢nost pri metu na kos$). Tu gre predvsem za prepricanje, ki ne
temelji na spoznanjih strokovnjakov, kljub vsemu pa je bolje, da med sezono pri nac¢inu treninga
ne uvajamo ekstremnih sprememb, Se posebej pri vkljucevanju treninga z uteZmi na dan
tekmovanja. TakSen nacin treninga je treba uvesti po zakljucku sezone, seveda predcasno s tem
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seznaniti igralce in z delom nadaljevati v prihajajoci sezoni Ze v pripravljalnem delu. Tako bo
trening moci dobil pozitiven prizvok, ko govorimo o preciznosti pri metu na kos.

Utrujenost pri metu na kos iz skoka

Erculj in Supej (2006 in 2009) sta poskuSala ugotoviti, kako stopenjsko povelevanje napora
(utrujenosti) vpliva na natan¢nost in izvedbo meta na ko$ na primeru vrhunskega koS$arkarja
(Primoza Brezca). Merjenec je izvedel 7 serij po 20 metov z razdalje 7,24 metra. Med serijami je
izvajal posebno koSarkarsko gibalno nalogo, sestavljeno iz teka, gibanja v kosarkarski prezi in
skokov, katere intenzivnost se je stopenjsko povecevala. Rezultati so pokazali, da se natan¢nost
moc¢no zmanj$a Sele v zadnji seriji metov oziroma ob najveéji utrujenosti (96 odstotkov
maksimalne frekvence srca, vrednost laktata 9,7 mmol/L). Z naras¢anjem utrujenosti (napora)
se je zniZevala viSina skoka pri metu na ko§, kakor tudi vi§ina ramen in zapestja. Kot v komolcu
in kot podlaktnice sta se mo¢no spremenila Sele pri zadnji seriji metov. Omenjena avtorja sta kot
kriterij natan¢nosti metov uporabila absolutni odmik vpada Zoge od srediS¢a obroca. Ta v
povprecju niha med serijami od 13,5 do 16,6 cm. Z drugimi besedami, merjenec je v povprecju
zgresil srediSCe obroca za 13,5 do 16,6 cm. Navedenega odmika sicer ne moremo jemati kot
absolutno merilo natanc¢nosti, saj zaradi hitrosti Zoge in vpadnega kota, ki pri metu iz taks$ne
razdalje lahko znaSa le nekaj nad 40° (Rojas idr., 2000, Miller in Bartlett, 1993, Jovanovi¢ -
Golubovi¢ in Jovanovi¢, 2003), ne moremo zadeti koSa pod poljubnim kotom zaradi
geometrijskih omejitev. Zato zaznamo pri vpadni tocki Zoge v ko$ doloc¢en vzdolzni odmik v
smeri naprej. Ta lahko znasa tudi 10 in ve¢ cm, pa met ne bo predolg oziroma bo Zoga Se vedno
padla v koS. Zato ugotovitev, da vrednosti absolutnega odmika vpada Zoge od srediS¢a obroca
niso vedno skladne s Stevilom zadetih metov, ne preseneca. Absolutna natanc¢nost bi bolj prisla
do izraza pri zelo velikem Stevilu ponovitev. Kljub temu je merjenec dosegal visok odstotek
meta, navkljub utrujenosti. To avtorja pripisujeta mehanizmu, ki ga razvijejo ali pa ga imajo le
vrhunski igralci. Omenjena sposobnost je klju¢nega pomena predvsem v zakljuckih tekme, ko je
utrujenost pri igralcih najvecja, prav gotovo pa velikokrat odloc¢a tudi o zmagovalcu.

Avtorji Tsai, Ho, Lii in Huang (2006) so analizirali met na koS za tri tocke po visoko intenzivnem
treningu. Ugotovili so, da se je spremenila koordinacija (zmanjSanje ¢asa odriva do izmeta) pri
izvajanju meta, vzrok za to pa je bila utrujenost. Rezultati so pokazali zmanjSanje kotne hitrosti v
zapestju, komolcu, kolku in gleznjih, kar pomeni, da je igralec z omenjenimi telesnimi segmenti
generiral manj moci. Izjema je bila kotna hitrost v kolenu, prav tako pa se je povecal kot v kolenu
pred odrivom, kar pomeni vecjo generacijo moci. S tem manevrom so igralci ohranili prvotno
moc.

[z zgornjih raziskav in dognanj lahko trdimo, da je posledica utrujenosti vsekakor spremenjena
koordinacija meta tako v mlajsih starostnih kategorijah kot tudi pri vrhunskih Sportnikih.
Razlika med tema dvema skupinama je v tem, da vrhunski igralci kljub utrujenosti in posledi¢no
spremenjeni koordinaciji ohranjajo visok odstotek zadetih metov na racun sposobnosti izvajanja
pravilne tehnike v tezkih pogojih. Mlajsi in Sibkejsi igralci pri metih z vecje razdalje ali pri
utrujenosti pri izvedbi meta vkljucujejo tudi tiste miSi¢ne skupine, ki sicer pri pravilni tehniki
meta ne sodelujejo v tolikSni meri, ali pa sploh ne sodelujejo.

Sklep
Izvedba kosarkarskega meta je zelo zahtevna operacija, ¢eprav na videz zelo enostavna. Pri
vrhunskih igralcih je tehni¢no in estetsko popolna. Dognanja raznih avtorjev prikazujejo met kot

zahteven element prav z zanimivimi in vsebinsko bogatimi analizami. Tako lahko vidimo, da na
izid koSarkarskega meta ne vpliva samo devet individualno loc¢enih faktorjev, ampak sinteza
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prav vseh. V najvecji meri k izidu meta prispevajo: izmetna visina, izmetni kot in izmetna hitrost.
Na te faktorje lahko vplivamo v najvecji meri z u¢enjem pravilne tehnike meta.

V prispevku je predstavljeno spreminjanje koSarkarske tehnike (sprememba koordinacije) glede
na razlicno oddaljenost od koS$a, s prisotnostjo obrambnega igralca in pri metih brez
obrambnega igralca. Seveda je nekatere detajle s prostim ofesom skoraj nemogoce zaznati.
Pomembno pa je, da so vsi, ki se ukvarjajo s poucevanjem kosarke, seznanjeni s temi razlikami,
saj lahko to znanje vpliva na odpravljanje resni¢nih napak in ne navideznih.

Osnovne gibalne sposobnosti in njihove pojavne oblike vplivajo ena na drugo ter tako omogocajo
vecjo kakovost gibalnega izraza. To pomeni, da vse zgoraj navedene gibalne sposobnosti tako ali
drugace (pozitivno ali negativno) vplivajo na izvedbo vseh posameznih tehni¢nih in takti¢nih
elementov in na njihovo povezovanje. S tem mislimo tudi na met na kos. Zato smo opisali tudi
vpliv modi in utrujenosti na preciznost. Na osnovi dognanj nekaterih raziskovalcev lahko
predpostavimo, da je posledica utrujenosti vsekakor spremenjena koordinacija meta tako v
mlajsSih starostnih kategorijah kot tudi pri vrhunskih Sportnikih. Razlika med tema dvema
skupinama je v tem, da vrhunski igralci kljub utrujenosti in posledi¢no spremenjeni koordinaciji
ohranjajo visok odstotek zadetih metov na ra¢un sposobnosti izvajanja pravilne tehnike v tezkih
pogojih. Mlajsi in Sibkejsi igralci pa pri metih z veéje razdalje ali pri utrujenosti pri izvedbi meta
vkljucujejo tudi tiste miSicne skupine, Ki sicer pri pravilni tehniki meta ne sodelujejo v toliksni
meri ali pa sploh ne sodelujejo.
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NACINI TRANSPORTA DIJAKOV V SOLO IN IZ NJE

Ferkolj Matjaz, Solski center Novo mesto
Cuk Ivan, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

znanstveni prispevek
Povzetek

V zadnjih nekaj letih se vsesploSno povecuje prekomerna telesna teZa med mladimi. Kljub dobro
uveljavljeni zdravstveni podpori za redno telesno dejavnost, se mnogo mladih ne srecuje s
priporo¢enim nivojem telesne pripravljenosti. Potrebo po vsakodnevnem gibanju lahko
zadostimo tudi tako, da hodimo pes. Hoja je najbolj primerna oblika rekreacije, ki je povrhu
vsega dostopna tako rekoc ¢isto vsem. Hoja in kolesarjenje v Solo in iz nje je ustrezna priloZnost,
da se telesna dejavnost vkljuci v dnevno rutino otrok in mladine. V nasi raziskavi smo ugotovili,
da je zadostno telesno pripravljenih le ena tretjina dijakov, hodi pe$ oziroma kolesari pa jih
dnevno v Solo le 14,7%.

Klju¢ne besede: aktivni transport, hoja v Solo, frekvence

Uvod

Telesna dejavnost izgineva iz Zivljenja. Ljudje se vozijo vec¢ kot kdajkoli prej, vedno vec delajo v
sedecih poklicih in svoj prosti Cas vse veC prezivijo ob sedecih razvadah, kot sta gledanje
televizije in uporaba racunalnika. Tehnoloski napredek pomeni, da se tudi najpreprostejSa
opravila mehanizirajo in da ljudje porabijo prav malo energije za prezivetje. V Evropi se je
prevoz z avtomobili od leta 1970 povecal za skoraj 150 odstotkov (European Commission,
2005). Vec kot 30% voZenj, ki jih v Evropi opravijo avtomobilisti, so razdalje, krajSe od treh
kilometrov, 50% vozZenj pa so razdalje, krajse od petih kilometrov (WHO, 2000).

Z znizevanjem ravni telesne pripravljenosti se pojavlja vse ve¢ prekomerno tezkih in debelih
otrok in mladostnikov. V ZDA se je v zadnjih Stiridesetih letih debelost pri mladostnikih, starih
od 12 do 19 let, povecala za vec kot 3-krat, od 4,6% na 17,6% (Ogden idr., 2008). Slovenska
raziskava med odraslimi iz leta 2001 (CINDI, 2008) je pokazala, da je 39,6% anketiranih
Slovencev prekomerno tezkih (ITM-indeks telesne mase 25-29,9), 15% pa je debelih (ITM 30 in
vec).

Debelost pa ni samo kozmeticno vprasanje, temveC je povezana z resnimi zdravstvenimi
tezavami. Ze v mladosti se pojavljajo zdravstveni problemi, kot so sladkorna bolezen, bolezni
prebavil, bolezni srca in ozilja (Andersen, 2003). Raziskava med odraslimi je pokazala, da aktivni
transport (pes ali s kolesom) v sluzbo zniza krvni tlak pri 11% anketiranih (Hammer in Chida,
2008). Med fizicno dejavnostjo in boleznimi srca in oZilja ter boleznimi prebavil je pri mladih
obratno sorazmerje (Andersen idr., 2006).

Kljub dobro uveljavljeni zdravstveni podpori in organizirani Sportni vadbi mnogo mladih ne
izvaja priporocenega nivoja telesne aktivnosti, ki za mladino znasa 60 minut telesne dejavnosti
dnevno, za odrasle pa vsaj 30 minut dnevno (CINDI, 2010). V irski raziskavi (Woods idr., 2004)
so ugotovili, da mladostniki, stari od 15 do 17 let, to izpolnjujejo le v dobri tretjini. Na evropski
ravni velja, da dve tretjini prebivalstva, starejSega od 15 let, ne dosega priporocenih ravni
telesne dejavnosti. Ugotavljajo, da je to neposredno povezano z druzbenoekonomskim statusom.
Manj premozni imajo manj prostega €asa, slabsi dostop do Sportnih objektov ali Zivijo v okolju,
ki ne spodbuja telesne dejavnosti.
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V Sloveniji je situacija podobna. Zadostno telesno dejavnih vecino dni v tednu vsaj po eno uro je
po mednarodni raziskavi »Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju« iz leta 2006 v
Sloveniji le 39,6% otrok in mladostnikov. Fantje so bolj telesno dejavni kot dekleta, saj so bili
fantje v letu 2006 v povprecju dejavni vecino dni v tednu v 45,9%, dekleta pa v 33,3% (CIND],
2008b).

Potrebo po vsakodnevnem gibanju lahko zadostimo tudi tako, da hodimo peS. Hoja je najbolj
primerna oblika rekreacije, ki je povrhu vsega dostopna tako reko¢ ¢isto vsem, seveda ce ni
vmes bolezni, gibalne oviranosti ipd. Hoja in kolesarjenje v Solo in iz nje sta ustrezni priloZnosti,
da se telesna dejavnost vkljuci v dnevno rutino otrok in mladine (Cooper idr., 2005). Tisti otroci,
ki aktivno (pes$ ali s kolesom) hodijo v Solo in iz nje, so dnevno vec telesno dejavni kot tisti, ki
uporabljajo motoriziran transport za v $olo in iz nje (Census of population, 2002).

US Departmant of Transportation (2001) navaja, da se je v letih od 1969 do 2001 Stevilo mladih,
starih od 5 do 19 let, ki hodijo v Solo peS ali s kolesom, zniZalo od 42% na samo 13%; kot glavna
razloga navajajo velike razdalje in gost promet. V slovenski raziskavi med osnovnoSolci avtorji
navajajo glavne razloge, da ucenci ne hodijo pes$ v Solo: velika razdalja, velik promet in problem,
da starsi vozijo otroke v $olo (Cuk idr., 2011).

Glavni namen raziskave je bilo ugotoviti: frekvence razli¢nih transportov dijakov v Solo in iz nje,
razloge za izbrani nacin transporta, ¢as, porabljen za transport, razdalje od doma do Sole in vpliv
nacina transporta na telesno tezo.

Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec predstavlja 95 dijakov 3. in 4. letnika srednje Sole. Raziskava je bila narejena v Solskem
letu 2010/2011. Starost dijakov je bila od 18 do 19 let. Meritve in anketiranje je bilo opravljeno
na srednji Soli iz Ljubljane (N=60) in Novega mesta (N=35). Za sodelovanje smo pridobili pisno
soglasje obeh $ol in pisno soglasje polnoletnih dijakov.

Vzorec spremenljivk

Za namen raziskave smo anketirali dijake z vprasalnikom, sestavljenim iz zaprtih vprasanj. Na
zaCetku anketnega vprasalnika so bila vprasSanja vezana na osnovne podatke (spol, starost,
letnik, Sola), nato pa so sledila vprasanja, vezana na transport v Solo. Anketiranje smo izvedli na
urah Sportne vzgoje.

Metode zbiranja in obdelave podatkov

Anketne vpraSalnike smo skupaj z dijaki in profesorji Sportne vzgoje izpolnjevali na urah
Sportne vzgoje v mesecu maju 2011. Frekvence podatkov, ki smo jih pridobili s pomocjo
anketnega vprasalnika, smo obdelali s statisti¢nim programom SPSS.

Rezultati in diskusija

V raziskavo smo zajeli 9 dijakov in 86 dijakinj, skupaj 95. Stari so bili od 16 do 20 let, v povprecju
18,1 leto. Vzorec smo izbrali iz srednjeSolskih programov, kjer prevladujejo dekleta. Zato je v
vzorcu le 9 fantov. Ugotavljali smo nacin transporta dijakov v Solo in iz nje. V Solo aktivno hodi
12,6 % dijakov, kolesari 2,1% dijakov, z avtobusom oziroma vlakom se jih pripelje 70,6%, z
lastnim prevozom pa pride v Solo 14,7% dijakov. Dobljeni odstotki so primerljivi z ameriSko
raziskavo iz leta 2001 (US DT), kjer navajajo, da je odstotek mladih med 5 in 19 let, ki hodijo v
Solo pes ali s kolesom, 13%. Glavna razloga pa sta velika razdalja in gost promet. Raziskav, ki bi
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se ukvarjale s tematiko transporta dijakov v Solo in iz nje, v Sloveniji ni veliko. S tovrstno
tematiko se je pri u¢encih, starih od 8 do 9 let, ukvarjal Cuk s sodelavci (2011). Avtorji so na
vzorcu 232 ucencev ugotovili, da 39,7% otrok hodi pe$ v Solo. Odstotek aktivnega transporta v
Solo je bil pri osnovnoSolskih otrocih skoraj trikrat viSji kot pri srednjeSolcih. Razlog lahko
najdemo v tem, da osnovno $olo obiskuje vecina ucencev iz Solskega okoliSa, vozacev je manj kot
pri srednjeSolcih.

Preglednica 1: Nacini transporta v Solo in iz nje

Nacini transporta v $olo in iz nje (N=95) N | (%)
Pes 12 12,6
S kolesom 2 2.1
Z avtobusom / z vlakom 67 70,6
Z avtom / Z motorjem 14 | 14,7

Razdalje od doma do Sole so bile pri dijakih, ki so aktivno hodili v Solo, v povprecju 1,9
kilometra. Povprecna razdalja dijakov, ki so za transport v Solo uporabljali motorna prevozna
sredstva, pa je bila mnogo vedja, in sicer v povpreéju 22,7 kilometrov. Cas, porabljen za transport
v Solo in iz nje, je dijakom vzel od nekaj minut pa vse do eno uro in pol, v povprecju pa 39 minut.

Preglednica 2: Razdalje in Eas, potreben za transport v eno smer

Vsi (N=95) | Vozadi (N=81) | Hoja (N=14)
Razdalja od doma do Sole (km) 19,6 22,7 1,9
Cas, porabljen za transport v eno stran (min) 39 44 8

Glavni razlog, ki so ga dijaki navedli v anketah, da ne hodijo pe$ oziroma s kolesom v $olo, je
prevelika razdalja, ki ovira kar 85,2% vseh vozacev. Ostali razlogi, zakaj dijaki ne hodijo aktivno
v Solo, so Se gost promet v 2,4%, da ni plo¢nikov v 4,9% in nepredvidljivi vremenski vplivi v
7,5%.

Preglednica 3: Razlogi, zakaj dijaki ne hodijo pes v solo

Razlogi, zakaj dijaki ne hodijo peS$ v Solo (N=81) N (%)
Velika razdalja 69 | 85,2
Gost promet 2 2,4
Ni plo¢nikov 4 49
Nepredvidljivi vremenski vplivi 6 7,5

V raziskavi smo pricakovali, da bodo dijaki, ki aktivno hodijo v Solo, imeli v povprecju nizji
indeks telesne mase, kot dijaki, ki se v Solo vozijo. Ta je znaSal za vozace v povprecju 23,25
kg/mz2, za tiste, ki so v Solo prihajali z aktivnim transportom, pa je znasal 23,35 kg/mz2. To
hipotezo moramo zavreci, razloge pa lahko najdemo v majhnem vzorcu in v trajanju oziroma
intenzivnosti hoje v Solo, ki je v povpre¢ju znasala 8 minut. To pa je veliko manj, kot je
priporoCena dnevna telesna dejavnost za mladino, ki znasa 60 minut (Cindi, 2010).

Preglednica 4: Povprecna telesna teZa in telesna visina dijakov, vkljucenih v raziskavo

Vsi (N=95) |ITM | Vozaci (N=81) |ITMv Hoja (N=14) | ITMh
Telesna teza (kg) | 64,4 23,25 | 64,0 23,25 66,7 23,35
Telesna viSina 166,4 1660 1690
(mm)

Legenda: ITM-povprecen indeks telesne mase vozacev in tistih, ki hodijo pes v Solo, ITMv-
povprecen indeks telesne mase vozacev, ITMh-indeks telesne mase dijakov, ki hodijo pes$ v Solo

V anketi je 32,6% dijakov navedlo, da je Sola dovolj blizu njihovemu domu, da bi se dalo priti
vsakodnevno pes$ oziroma s kolesom v $olo. Enak odstotek anketiranih navaja, da bi se s kolesom
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vozili v Solo, ¢e bi od njihovega doma do Sole vodile urejene kolesarske poti. Da ima hoja
pozitiven uc¢inek na zdravje, se zaveda 95,8 % vseh anketiranih dijakov.

Preglednica 5: Nekaj trditev, na katere so dijaki odgovarjali

Strinjanje s trditvami DA (vsi) DA (hoja) DA (vozaci)
N=95 N=14 N=81
Sola je dovolj blizu, da bi lahko hodil pes. 31 (32,6%) 14 (100%) 17 (21%)

Ce bi bila kolesarska steza od doma do %ole, bi se
vozil s kolesom v Solo.

31 (32,6%)

10 (71,4%)

21 (25,9%)

Hoja pozitivno vpliva na zdravje. 91 (95,8%) 14 (100%) 67 (82,7)
Starsi hodijo pes$ na delo. 16 (16,8%) 3 (21,4%) 13 (16%)
Treniram $port. 31 (32,6) 5 (35,7%) 26 (32,1%)
Vsaj en od starSev ima prekomerno teZzo. 42 (44,2%) 4 (28,6%) 38 (46,9%)
0d rojstva Zivim na istem stalnem naslovu. 55 (57,9) 11 (78,6%) 44 (54,3%)

ZaskrbljujoC je podatek, da se le priblizno ena tretjina dijakov v svojem prostem casu
organizirano ukvarja s Sportom vsaj dvakrat tedensko eno uro ali veC. Te vrednosti so Se niZje,
kot jih navaja slovenska raziskava (Cindi, 2008b) za mladino. Navajajo, da je bilo leta 2006
zadostno telesno dejavnih le 39,6% otrok in mladostnikov.

Za spodbujanje mladih, da aktivno hodijo v $olo in iz nje, je pomembna vloga starSev in Sole. Zato
je pomembno poznati motive, ki mlade usmerjajo k telesni dejavnostim. Glede na rezultate
raziskave bi bilo smiselno za dijake pripraviti program na ravni Sole, obcCine, drzave, ki bi
spodbujal mlade k vedji fizicni dejavnosti in aktivnemu transportu v Solo.
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POJAVNE OBLIKE KOORDINACIJE GIBANJA IN ZNANJE PREVALA NAPRE] PRI
PETLETNIH OTROCIH

Nusa Jarc, $studentka magistrskega $tudija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport
dr. Mateja Videmsek, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

znanstveni prispevek
Povzetek

Namen raziskave je bil ugotoviti pojavne oblike koordinacije gibanja pri petletnih otrocih:
sposobnost hitrega opravljanja zapletenih in nenaucenih gibalnih nalog, sposobnost opravljanja
ritmicnih gibalnih nalog, timing, lateralnost, sposobnost usklajenega gibanja zgornjih in spodnjih
udov, agilnost, sposobnost natancnega zadevanja cilja in sposobnost natanc¢nega vodenja
gibanja. Ker je preval naprej primeren Ze za ucenje v predSolskem obdobiju in je uc¢inkovita vaja
za razvoj koordinacije gibanja, nas je zanimalo, v kolikSni meri je povezan z izmerjenimi
pojavnimi oblikami koordinacije. Poleg tega je bil naS§ namen preveriti zanesljivost izbranih
merskih postopkov za oceno gibalnih sposobnosti in znanja prevala naprej pri petletnih otrocih
ter ugotoviti, ali obstajajo statisti¢no znacilne razlike v pojavnih oblikah koordinacije glede na
spol. Vzorec zajema 44 otrok, starih 5 let (+/- pol leta), ki obiskujejo vadbo v Sportnem drustvu
Narodni dom v Ljubljani. Razen testne naloge pikado z Zogico so se vse druge naloge izkazale za
dovolj zanesljive. Testa pikado z Zogico zato nismo vkljucili v nadaljnjo obravnavo. Povezanost
med razlicnimi testnimi nalogami pojavnih oblik koordinacije in znanjem prevala naprej smo
analizirali s Pearsonovim koeficientom korelacije, razlike med spoloma pa smo analizirali s t-
testom. Ugotovili smo, da je znanje prevala naprej pri petletnih otrocih statisticno znacilno
povezano z vsemi pojavnimi oblikami koordinacije. Na nasem vzorcu obstaja statisti¢no znacilna
razlika med skupinama le pri testni nalogi plazenje z Zogo, s katerim smo Zeleli meriti
sposobnost usklajenega gibanja spodnjih in zgornjih udov. Deklice so bile pri tej nalogi
uspesnejSe od deckov.

Kljucne besede: koordinacija gibanja, petletniki, decki, deklice, preval napre;j.

Uvod

Otrokov razvoj je vecrazsezen. Usklajeno in celostno deluje tako na kognitivnem, ¢ustvenem,
socialnem kot tudi na gibalnem podrocju. Poteka skozi dolocena obdobja, v katerih lahko
opazimo znacilna vedenja za vecino otrok. Vsako od obdobij je rezultat predhodnega in pogoj za
vzpostavitev visjega (Videmsek in PiSot 2007). Za gibalni razvoj so znacilne $tiri zaporedne faze:
refleksnogibalna, rudimentarnogibalna, temeljnogibalna in tako imenovana Sportnogibalna faza.
Le-te se delijo Se na razlicne stopnje. Temeljna gibalna faza je tako razdeljena na zacetno,
osnovno in zrelo stopnjo, ki se med seboj prepletajo. Otroci med Cetrtim in petim letom obicajno
sodijo v osnovno stopnjo temeljne gibalne faze. V tem obdobju so aktivno vkljuCeni v
raziskovanje in preizkusanje svojih gibalnih sposobnosti. Razvijajo temeljne vzorce gibanja in se
ucijo prilagodljivo in okretno odgovarjati na razlicne drazljaje. V izvajanju diskretnih, serialnih
in kontinuiranih gibanj se kaZe vedno ve¢ji nadzor in bolj$a ritmi¢na usklajenost. Ceprav so
Casovni in prostorski elementi gibanja Ze bolje koordinirani, so gibalni vzorci na tej stopnji Se
vedno omejeni. Poleg zorenja, ki delno doloc¢a razvoj temeljnih gibanj, ima nanje velik vpliv tudi
okolje. Za njihov razvoj so namrec zelo pomembni ustrezni pogoji, spodbude in ucenje (Tancig,
1987). Zato je pomembno, da otroku omogoclimo dovolj gibalnih izkusenj, ki sovpadajo z
otrokovo dovzetnostjo za tako ucenje (Horvat in Magajna, 1989). Celotno gibalno stanje ¢loveka
in s tem tudi gibalni razvoj dolocajo gibalne sposobnosti, ki so v osnovi odgovorne za izvedbo
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vseh nasih gibov (Videmsek in Visinski, 2001). Poleg moci in ravnoteZja ima koordinacija gibanja
klju¢ni pomen pri realizaciji gibalnih nalog predsolskega otroka (Videmsek in PiSot, 2007).

Koordinacija gibanja je c¢lovekova sposobnost ¢im bolj usklajenega gibanja, predvsem v
nenaucenih, nepredvidljivih in zahtevnih gibalnih nalogah (US$aj, 2003). Osnovne znacilnosti
koordiniranega gibanja so: pravilnost, pravocasnost, racionalnost, izvirnost in stabilnost
(Pistotnik, 2011). Koordinacija je zelo kompleksna sposobnost in je zato slabo definirana (Usaj,
2003). Na osnovi teorije sistemov, kibernetike in multivariatnih statisti¢nih metod raziskovanja
so raziskovalci prisli do razli¢nih strukturnih modelov te sposobnosti. Ugotavljajo, da je njena
ki je definiran kot sistem za integracijo in koordinacijo mehanizmov za oblikovanje, nadzor,
prilagajanje in izvedbo gibalnih programov (Strel, 1981). Do razhajanj prihaja predvsem zaradi
razlicnih teoreticnih izhodiS¢ in njihovih povezav z ostalimi gibalnimi sposobnostmi. Zato
razli¢ni avtorji navajajo razlicne pojavne oblike koordinacije (Pistotnik, 2011). Usaj (2003) jo
deli na: sposobnost hitrega opravljanja zapletenih in nenaucenih gibalnih nalog, sposobnost
opravljanja ritmi¢nih gibalnih nalog, sposobnost pravocasne izvedbe gibalnih nalog (timing),
sposobnost resevanja gibalnih nalog z nedominantnimi okonc¢inami (lateralnost), sposobnost
usklajenega gibanja zgornjih in spodnjih udov, sposobnost hitrega spreminjanja smeri gibanja
(agilnost), sposobnost natan¢nega zadevanja cilja in sposobnost natan¢nega vodenja gibanja.

Gibalnih sposobnosti ne moremo meriti oziroma ocenjevati neposredno, temvec le prek
dosezkov v doloCenih nalogah. Te merske naloge morajo biti ¢im bolj preproste, da je vpliv
gibalnih znanj na rezultat ¢im manjsi, hkrati pa morajo biti veljavne, zanesljive, obcutljive in
ekonomicne (Strel, 1996). Pri merjenju gibalnih sposobnosti predsolskih otrok pa prihaja do
nekaterih problemov, ki pri odraslih niso prisotni. Osnovni problem so merske naloge, saj v
celoti Se ne obstaja testna baterija za merjenje gibalnih sposobnosti mlajSih otrok. V razli¢nih
raziskavah se celo zgodi, da pri enako starih otrocih ista merska naloga opredeljujejo razli¢ne
gibalne dimenzije. Posledicno za nekatere merske naloge ne vemo natancno, kaj je njihov
predmet merjenja. TeZavo predstavlja tudi Stevilo ponovitev posameznih gibalnih merskih
nalog. ManjSe Stevilo ponovitev zmanjSuje zanesljivost merilnega postopka, vecje Stevilo pa je
lahko za otroke preobremenjujoce (Videmsek in PiSot, 2007). Pri merjenju predSolskih otrok
lahko v doloc¢eni Casovni enoti zberemo manj podatkov kot pri starejsih. Otroci naredijo pri
izvajanju merilnih nalog tudi veliko Stevilo napak. Predvsem pri mlajsih se jim je nemogoce
izogniti, saj prihaja do njih zaradi informacijske zahtevnosti nalog (PiSot in PlaninSec, 2005).
Pojavlja se tudi problem motivacije, ki lahko negativno vpliva na rezultate merjenja, kadar je
merilna naloga naporna in monotona (Videmsek in PiSot, 2007). Nalog otroci pogosto ne izvajajo
z namenom, da bi bili najhitrejsi, temve¢ kot da so sestavni del njihove igre. PredSolski otroci
namre¢ $e niso sposobni razumeti navodila: »Nalogo izvajaj ¢im hitreje«, kadar jo izvajajo sami,
torej brez moZnosti vidnega primerjanja. Vpliv na testiranje imata pri mnogih nalogah tudi
zacetek in konec gibalne naloge. Se posebej je to vidno pri nalogah z merjenjem &asa. Precejsnje
razlike nastanejo, ker otroci $e ne znajo pravilno startati. Mnogi otroci se na znak »zdaj« celo
prestrasijo in za trenutek zamudijo start. Zato je smiselno, da merilec aktivira Stoparico Sele
tedaj, ko se otrok zares premakne. TeZave se pojavljajo tudi, kadar morajo otroci teci skozi cilj.
Kljub prikazu in razlagi se namre¢ nemalokrat zaustavijo pred ciljem, skocijo v cilj oziroma
pribliZno meter pred ciljem ne teCejo ve¢ v ravni ¢rti. Pomagamo si lahko s premaknjenim
vidnim ciljem, ki stoji za pravim ciljem in ki ga upostevajo otroci (Rajtmajer, 1991). Zaradi
problemov, ki spremljajo zbiranje podatkov o gibalnih sposobnostih mlajsih otrok, je treba
dosezke upoStevati z dolo¢eno mero zadrZanosti (PiSot in PlaninSec, 2005).

S stopnjo razvitosti koordinacije pri predsolskih otrocih so se ukvarjali Ze Stevilni raziskovalci. V
Nemcdiji je standardiziran postopek za merjenje gibalnega razvoja otrok, starih od Stiri do Sest
let, test MOT 4-6, katerega avtorja sta Renata Zimmer in Meinhart Volkamer. Med drugimi
sposobnostmi meri test tudi sploSno telesno spretnost in koordinacijsko sposobnost (Videmsek

in Cemi¢, 1991). Rajtmajer, Proje in Vute (1989) so izdelali informacijski sistem za spremljanje
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in vrednotenje gibalnih sposobnosti predSolskih otrok. Njihov vzorec merjencev je obsegal 378
otrok obeh spolov od 5 do 5,5 let. Za merjenje koordinacije gibanja so sestavili dvanajst merskih
nalog. VidemSkova in Cemiceva (1991) sta v magistrski nalogi naredili analizo in primerjavo
dveh razlicnih modelov obravnavanja gibalnih sposobnosti petinpolletnih otrok. Vzorec
merjencev je bil 190 otrok, od tega 78 deklic in 112 deckov, ki so bili na dan testiranja stari od
pet do Sest let. Merske naloge za oceno gibalnih sposobnosti sta razvrstili v razlicne hipoteti¢ne
faktorje gibalnih dimenzij. Preverjali sta tudi koordinacijo gibanja celega telesa in sposobnost
realizacije ritmic¢nih gibalnih struktur. PlaninSec (2001) je analiziral razvoj gibalnih sposobnosti
otrok, starih od 5 do 6,5 let. Med drugimi testi gibalnih sposobnosti je koordinacijske teste
razdelil na: koordinacijo gibanja vsega telesa, koordinacijo rok in agilnost. PiSot in PlaninSec
(2005) sta v raziskavi Motori¢ne sposobnosti v zgodnjem otrostvu v interakciji z ostalimi
dimenzijami psihosomatskega statusa otroka obravnavala tudi koordinacijske sposobnosti pet let
(+/-3 dni) starih otrok. Tudi Vehovar (2009) je med drugim v svoji raziskavi obravnaval
koordinacijske sposobnosti petinpolletnih otrok. Filipova (2009) pa je v diplomski nalogi
analizira razlicne pojavne oblike koordinacije gibanja pri petinpolletnih deckih in deklicah.
Poudarek je dala sposobnosti natancnega vodenja gibanja, usklajenega gibanja zgornjih in
spodnjih udov, hitrega spreminjanja smeri gibanja (agilnost) in sposobnosti hitrega opravljanja
zapletenih in nenaucenih gibalnih nalog.

Mnoge raziskave so Ze odgovarjale na vprasanje, ali obstajajo razlike v koordinaciji gibanja med
spoloma pri predSolskih otrocih. Rezultati pa med seboj niso skladni, zato jih ne moremo
posplositi na celotno populacijo. Avtorja testa MOT 4-6 sta za ugotavljanje razlik med spoloma
uporabila t-test. Na skupnem doseZku ni bilo statisti¢nih razlik, deklice pa so bile bolj uspeSne v
dveh nalogah, ki sta bili odvisni od ritmi¢no gibalne koordinacije (Videmsek in Cemic, 1991).
Gibalne sposobnosti pri deckih in deklicah je raziskoval tudi Rajtmajer (1993). Opravil je
komparativno analizo psihomotori¢ne strukture deckov in deklic, starih od 5 do 5,5 let. Pri
koordinacijskih pojavnih oblikah je ugotovil, da obstajajo statisticno znacilne razlike med
skupinama pri strukturi koordinacije rok. PlaninSec (2001) je opravil raziskavo, v kateri je
analiziral razvoj gibalnih sposobnosti otrok, starih od 5 do 6,5 let. Rezultate je obravnaval lo¢eno
po spolu. Gibalno sposobnost koordinacije gibanja je razdelil na koordinacijo gibanja vsega
telesa, koordinacijo rok in agilnost. Pri merskem postopku koordinacije gibanja celega telesa so
5-letni decki dosegali nekoliko boljSe rezultate od deklic, pri testu koordinacije rok so bile
nekoliko bolj uspeSne deklice, pri testu agilnosti pa ni bilo razlik med spoloma. Kosinac (1999, v
Vehovar, 2009) je na vzorcu 60-ih deklic in 60-ih deckov, starih pet let, ugotovil statisti¢no
znacilne razlike med spoloma v vecini gibalnih sposobnosti. Pri koordinacijskih nalogah so
boljSe rezultate dosegali decki. Podobne rezultate glede razlik med spoloma v koordinaciji je
ugotovil tudi Bala (2003) v raziskavi Kvantitativne razlike v gibalnih sposobnostih predsolskih
deckov in deklic. Raziskavo je izvedel na vzorcu 367-ih otrok, izmed katerih je bilo 223 deckov in
144 deklic, starih od Stiri do sedem let. Razlike med skupinama je analiziral s kanoni¢no
diskriminativno analizo. Kvantitativne razlike so pokazale, da so decki v funkcionalni
koordinaciji dosegli statisticno znacilno boljSe rezultate. Decki so bili hitrejsi pri izvajanju
koordinacijsko zahtevnih nalog tudi v raziskavi, ki jo je opravil Vehovar (2009). Rezultate je
dobil na vzorcu 378-ih petinpolletnih otrok, izmed katerih je bilo 186 deklic in 201 deckov.
Filipova (2009) je v diplomski nalogi analizirala razlike med pojavnimi oblikami koordinacije pri
petinpolletnih (+/- pol leta) deckih in deklicah. Ugotovila je, da pri izbrani populaciji in pojavnih
oblikah, ki jim je posvetila pozornost, ni statisticno znacilnih razlik med spoloma.

Preval naprej je zaradi svoje sestavljenosti uc¢inkovita celostna vaja za razvoj skladnosti gibanja.
Uvr$¢amo ga med osnovne akrobatske prvine (Novak, Kova¢ in Cuk, 2008). Zaradi svoje
kompleksnosti je primerna vaja koordinacije, predvsem orientacije v prostoru in globalne
orientacije (Bolkovi¢ in Novak, 1991). Primeren je za ucenje Ze v predsolski dobi (Petrovic¢ idr.,
1985). Kasneje se pojavi kot prvi akrobatski element v u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo za prvo
triletje 9-letne osnovne Sole v okviru gimnasti¢ne abecede.
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Cilji raziskave so bili:
1. Preveriti zanesljivost izbranih merskih nalog za oceno gibalnih sposobnosti in znanja pri
petletnih otrocih.
2. Ugotoviti, ali obstaja statisti¢no znacilna povezanost med razli¢nimi pojavnimi oblikami
koordinacije gibanja in znanjem prevala naprej pri petletnih otrocih.
3. Ugotoviti, ali obstajajo statisticno znacilne razlike v pojavnih oblikah koordinacije
gibanja glede na spol pri petletnih otrocih.
Postavili smo si naslednji hipotezi:
H1: Znanje prevala naprej pri petletnih otrocih je statisticno znacilno povezano z vsemi
pojavnimi oblikami koordinacije.
H2: Med spoloma pri petletnih otrocih ni statisticno znacilnih razlik v pojavnih oblikah
koordinacije.

Metode

Preizkusanci

V raziskavo smo vkljucili 44 otrok, starih 5 let (+/- pol leta), ki so vklju€eni v program vadbe v
Sportnem dru$tvu Narodni dom v Ljubljani. Obiskujejo oddelka cicibanke oziroma cicibani.
Vadba poteka dvakrat tedensko po eno uro. Od 44-ih otrok je 24 deckov in 20 deklic.

Pripomocki

Uporabili smo 9 merskih nalog, s katerimi smo Zeleli meriti razli¢ne pojavne oblike koordinacije
in znanje prevala naprej (Preglednica 1). Merski postopki hoja skozi obroce nazaj, plazenje z
Zogo, tek po kotaljenju in pikado z Zogico so povzeti po Videmskovi in Cemicevi (1991). Plosk z
rokama spredaj, zadaj je povzet po VidemSkovi in Cemicevi (1991), le da smo ¢as merjenja
skrajsali na 10 sekund. Taping z nedominantno roko je povzet po predlogu za izvedbo merjenja
tapinga z roko z modificiranim pripomockom po Videmskovi in Cemicevi (1991). V nasi
raziskavi so ga merjenci izvajali z nedominantno roko in s casom merjenja, ki smo ga skrajsali na
10 sekund. Slalom z Zogo je povzet po testu slalom z dvema Zogama (Videmsek in Cemic, 1991).V
nasi raziskavi smo opravili test le z eno Zogo. Vsi merski postopki so natanc¢no opisani v delu
Povezanost med razlicnimi pojavnimi oblikami koordinacije gibanja in znanjem prevala naprej
pri petletnih otrocih (Jarc, 2012).

Preglednica 1: Merske naloge

Ime merske Kratica merske Gibalna sposobnost/znanje, ki ga Zelimo meriti

naloge naloge

Preval naprej PREVAL Znanje prevala naprej

Hoja skozi obro¢e | OBROCI Sposobnost hitrega opravljanja zapletenih in

nazaj nenaucenih gibalnih nalog.

Plosk z rokama PLOSK Sposobnost opravljanja ritmi¢nih gibalnih nalog.

spredaj, zadaj

Bocno TIMING Sposobnost pravocasne izvedbe gibalnih nalog -

preskakovanje timing.

kolebnice

Taping z TAPING Sposobnost reSevanja gibalnih nalog z

nedominantno nedominantnimi okonc¢inami - lateralnost.

roko

Plazenje z Zogo PLAZENJE Sposobnost usklajenega gibanja zgornjih in
spodnjih udov.

Tek po kotaljenju | TEK Sposobnost hitrega spreminjanja smeri - agilnost.

Pikado z Zogico PIKADO Sposobnost natan¢nega zadevanja cilja.

Slalom z Zogo SLALOM Sposobnost natanénega vodenja gibanja.
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V preglednici 1 so navedeni in kratko opisane merske naloge, ki smo jih uporabili v raziskavi.

Postopek

Merjenje smo izvedli v Sportnem drustvu Narodni dom med vadbo cicibank in cicibanov v
mesecu februarju in marcu 2012. Najprej smo seznanili starSe s cilji in potekom meritev ter
pridobili soglasja za sodelovanje njihovih otrok v raziskavi.

Merjenci so bili razdeljeni v skupine po tri ali $tiri, kar je po ugotovitvah Rajtmajerja in Projeta
(1990) najugodneje za to starostno skupino. Merilec je vsako nalogo ustrezno razlozil in
prikazal. Otroci so imeli pred zacetkom merjenja predpreizkus, nato pa Se tri ponovitve testa, pri
katerih smo zapisali rezultate. Za uvedbo predpreizkusa smo se odlocili po pregledu literature in
predlogu VidemSkove in Cemiceve (1991). Ker se pri predSolskih otrocih pojavlja izrazit
problem motivacije, ki lahko negativno vpliva na rezultate testov, kadar je merska naloga dolga
in monotona (Videmsek in PiSot, 2007), smo merski nalogi plosk z rokama spredaj, zadaj ter
taping z nedominantno roko, ki sta povzeti po Videmskovi in Cemicevi (1991), skrajsali na 10
sekund. Po njunem predlogu smo merili taping z nedominantno roko z modificiranim - manjSim
pripomo¢kom. Zeleli smo zmanj$ati vpliv nepravilnega starta in konca naloge po predlogih iz
raziskave PiSota in PlaninSca (2005). Zato je pri nalogah, kjer smo merili ¢as, merilec aktiviral
Stoparico Sele takrat, ko se je otrok zares premaknil in ne Ze ob znaku »zdaj«. Poleg tega smo pri
nalogah hoja skozi obrole nazaj, plazenje z Zogo, tek po kotaljenju in slalom z Zogo postavili
premaknjen vidni cilj, ki so ga upostevali otroci, le-ta pa je stal za pravim ciljem. Otroci so bili v
Casu merjenja zdravi, primerno obleceni in obuti ter ogreti. Vsi so z veseljem pristopili k
merjenju.

Dobljene rezultate smo obdelali s statisticnim programom SPSS. Za vsako ponovitev vseh
merskih postopkov smo izrac¢unali osnovne deskriptivne kazalnike: aritmeti¢no sredino,
minimalne in maksimalne vrednosti, standardni odklon in standardno napako. Zanesljivost
testov smo preverili s Cronbach alfa testom. Z uteZenim povprec¢jem, ki smo ga izracunali z
metodo glavnih komponent, smo ponovljene meritve istega testa pri merjencu zdruzili v eno
spremenljivko. Povezanost med razlicnimi merskimi postopki pojavnih oblik koordinacije in
prevalom naprej smo analizirali s Pearsonovim koeficientom korelacije, razlike med spoloma pa
s t-testom.

Rezultati in razprava

Cilji raziskave so bili preveriti zanesljivost izbranih merskih nalog za oceno gibalnih sposobnosti
in znanja pri petletnih otrocih, ugotoviti, ali obstaja statisticno znacilna povezanost med
razliCnimi pojavnimi oblikami koordinacije in znanjem prevala naprej pri petletnih otrocih in
ugotoviti, ali obstajajo statisti¢no znacilne razlike v pojavnih oblikah koordinacije glede na spol
pri petletnih otrocih.

Uporabili smo naslednje merske naloge: preval naprej, hoja skozi obroce nazaj, plosk z rokama
spredaj, zadaj, bo¢no preskakovanje kolebnice, taping z nedominantno roko, plazenje z Zogo, tek po
kotaljenju, pikado z Zogico in slalom z Zogo. Za velino pojavnih oblik koordinacije smo v literaturi
nasli Ze obstojece merske naloge, ki smo jih po potrebi le prilagodili za naSe potrebe. Za
sposobnost pravocasne izvedbe gibalnih nalog - timing pa v literaturi nismo zasledili nobenega
merskega postopka, primernega za predSolske otroke. Zato smo merski postopek skonstruirali
sami. Znanje prevala naprej smo ocenili po petstopenjski ocenjevalni lestvici.
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Preglednica 2: Zanesljivost merskih postopkov

Spremenljivka | Cronbach's Alpha
PREVAL 0,98
PLOSK 0,97
PLAZENJE 0,99
TAPING 0,98
TEK 0,95
TIMING 0,92
OBROCI 0,92
PIKADO 0,77
SLALOM 0,94

V Preglednici 2 je prikazana zanesljivost merskih postopkov s Cronbach alpha koeficientom.

Razen pikada z Zogico so vse merske naloge dovolj zanesljive. Dosegajo celo vrednosti nad 0,90.
Pikado z Zogico ima zanesljivost pod 0,85, zato ga nismo vkljucili v nadaljnjo obravnavo. Prav
tako njegovega rezultata nismo upostevali v vsoti vseh merskih nalog, s katerimi smo merili
razlicne pojavne oblike koordinacije. Rezultati zanesljivosti so skladni z rezultati, ki smo jih
zasledili v drugih raziskavah. Razli¢ne rezultate v literaturi smo zasledili le glede zanesljivosti
merskih nalog hoja skozi obrole nazaj in tek po kotaljenju. Za razliko od naSih rezultatov pa v
raziskavi, ki sta jo opravili Videmskova in Cemiceva (1991), Cronbachov koeficient obeh merskih
nalog ni dosegel vrednosti 0,85, kar je spodnja meja zanesljivosti. Zato sta avtorici predlagali
uvedbo predpreizkusa, kar smo upostevali tudi sami. DoseZeno vecjo zanesljivost obeh merskih
nalog na naSem vzorcu bi lahko pripisali tudi tej dodatni ponovitvi.

Povezanost med rezultati razlicnih merskih nalog za oceno pojavnih oblik koordinacije gibanja

in znanjem prevala naprej smo analizirali s Pearsonovim koeficientom korelacije (Preglednica
3).

Preglednica 3: Povezanost med spremenljivkami - PREVAL
PLOSK PLAZENJE | TAPING | TEK TIMING | OBROCI | SLALOM | VSOTA

PREVAL | 0,491 0,450 0,470 0,590 0,656 0,697 0,552 0,782

Ugotovili smo, da je znanje prevala naprej visoko povezano z vsoto vseh merskih nalog, s
katerimi smo Zeleli meriti razli¢cne pojavne oblike koordinacije gibanja, in s hojo skozi obroce
nazaj. Z ostalimi merskimi nalogami, ki smo jih uporabili, je preval naprej v obmocju srednje
povezanosti. Tako lahko potrdimo hipotezo 1, da je znanje prevala naprej pri petletnih otrocih
statisti¢no znacilno povezano z vsemi pojavnimi oblikami koordinacije gibanja.

Razlike med spoloma smo analizirali s t-testom. V literaturi smo zasledili veliko razli¢nih
raziskav in rezultatov glede razlik med decki in deklicami pri koordinaciji gibanja. Na naSem
vzorcu obstaja statisti¢no znacilna razlika med skupinama le pri merski nalogi plazenje z Zogo, s
katero smo Zeleli meriti sposobnost usklajenega gibanja spodnjih in zgornjih udov (preglednica
4).
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Preglednica 4: Razlike med spoloma - PLAZENJE

PLAZENJE

N M SO SN Min Max t Sig. (2-tailed)
Moski | 24 | 20,925 12,432 2,538 6,57 66,17 2,304 0,026
Zenski | 20 14,103 4,922 1,101 5 24,77

Legenda: N - Stevilo merjencev; M - aritmeti¢na sredina; SO - standardni odklon; SN - standardna
napaka; MIN - najniZja vrednost; MAX - najvi§ja vrednost; t - t vrednost; Sig. (2-tailed) - statisti¢na
znacilnost (dvosmerna)

Deklice so bile pri tej nalogi uspesnejSe od deckov. To potrjujeta nizja aritmeti¢na sredina v
povprecju vseh treh ponovitev testa in manjsa razprSenost rezultatov pri dekletih. Najpocasnejsi
decek je bil namre¢ vec¢ kot 10-krat poc€asnejsi od najhitrejSega in ve¢ kot 2,5-krat pocasnejsi od
najpocasnejSe deklice. Omenjeno mersko nalogo je uporabila tudi Filipova (2009). Tudi v njeni
raziskavi so bile deklice nekoliko uspesnejSe od deckov, saj so bile bolj homogena skupina.
Vendar pa v njenem primeru razlika ni bila statisti¢no znacilna. Pri ostalih merskih nalogah, s
katerimi smo Zeleli meriti razlicne pojavne oblike koordinacije gibanja, nismo zasledili razlik
med spoloma. Zato lahko na nasem vzorcu delno potrdimo hipotezo 2, da med spoloma pri
petletnih otrocih ni statisti¢no znacilnih razlik v pojavnih oblikah koordinacije gibanja.

NasSe rezultate moramo interpretirati z doloCeno mero previdnosti, saj smo raziskavo izvedli na
majhnem vzorcu. Poleg tega je treba upoStevati znacilnosti merjenja mlajsih otrok, pri katerih se
doloCenim napakam pri merjenju ne moremo izogniti. Pri predSolskih otrocih prav tako ne
moremo natan¢no opredeliti gibalnih sposobnosti, saj je njihov latentni prostor $e manj
diferenciran in se precej razlikuje od prostora odraslih. Opazili smo, da v razli¢nih raziskavah isti
merski postopki opredeljujejo razlicne gibalne dimenzije. Merske naloge, ki smo jih izbrali, tako
le hipoteticno merijo pojavne oblike koordinacije gibanja.

Predlagamo, da se podobna analiza opravi na vecjem vzorcu merjencev in z vecjim Stevilom
merskih nalog.
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IZVAJANJE PROJEKTA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG NA OSNOVNI SOLI VRANSKO-
TABOR - PRIMER DOBRE PRAKSE

Primoz Jelen
Osnovna $ola Vransko-Tabor

strokovni prispevek
Povzetek

V danasSnjem casu so otroci premalo Sportno dejavni in ucinkov, ki jih nudi gibanje oziroma
Sportna vadba, ne izkoriscajo v dovolj veliki meri. Nacin zivljenja brez gibanja vodi v okornost
in slabo telesno pripravljenost, ki je v sodobnem svetu vse pogostejSa. Zaradi posledic sedecega
nacina zivljenja se povecuje telesna teza otrok in zmanjSuje njihova telesna zmogljivost.

Projekt Zdrav zivljenjski slog je ena izmed odli¢cnih moznosti, ki so jih osnovnosolci dobili, da
postanejo Sportno dejavni vsak dan. To potrjujejo pozitivni odzivi na izbranih Solah. Vadba je za
otroke brezplacna, strokovno vodena in ¢asovno vecinoma tako organizirana, da ne posega v
prosti ¢as otrok in njihovih strasev. Otrokom omogoca dodatno razvijanje gibalne vsestranosti,
spoznavanje z novimi gibalnimi vsebinami in jih predvsem pripelje tja, kjer si jih Sportni
pedagogi najbolj Zelimo, na Sportna igriS¢a in v Sportne dvorane. To je zlasti pomembo za
okolja, kjer drustvena dejavnost ni razvita, razdalja do sredis¢, kjer so pogoji za popoldansko
Sportno udejstvovanje otrok dobri, pa predstavlja za starSe preveliko ¢asovno in finan¢no
breme. Otrokom iz taksnih okolij tako v popoldanskem c¢asu ni omogoceno obiskovanje
dodatnih treningov ali krozkov z gibalnega podrocja, zato imajo programi, kot je Zdrav
zivljenjski slog, za takSne otroke in okolja Se toliko ve¢jo pomembnost.

Kljucne besede: otroci, gibalni razvoj, intervencijski program

Uvod

V zadnjem desetletju je bila Sportna dejavnost otrok na Vranskem v upadu. Igrisc¢a so iz leta v
leto bolj samevala, otroci in mladostniki pa so si prosti ¢as krajsali na druge nacine. Mnogi med
njimi so ziveli nezdravo, vsekakor pa je bila vefina med njimi premalo gibalno dejavna.
Nogometni klub je bil edino mesto, ki je mladim ponujal dodatno Sportno dejavnost. Z
izgradnjo nove Sportne dvorane je Sport v kraju dobil mocne temelje za nov zagon. Pogoji za
izvajanje Solske Sportne vzgoje so postali odli¢ni, ustanovili so koSarkarski klub, bolj dejavna so
postala nekatera drustva. Ponudba Sportnih dejavnosti v kraju se je zelo obogatila in otrokom,
mladostnikom ter tudi odraslim krajanom ponudila Sirok spekter Sportnega udejstvovanja.

Odli¢ni pogoji so omogocili ve¢jo ponudbo Sportnih dejavnosti tudi za ucence nase Sole. Kar
nekaj klubov ponuja svoje vsebine takoj po konanem pouku, prav tako pa tudi Sola organizira
interesne dejavnosti s Sportnega podrocja. V zadnjih treh letih je dodatna Sportna ponudba za
uCence organizirana v okviru projekta Zdrav Zzivljenjski slog. Brez odlasanja smo se takoj
prijavili in tudi bili izbrani. Cilj je, da bi otroci vsakodnevno obiskovali $portna igrisca, se druzili,
igrali in zabavali ter v Sportu iskali svojo samopodobo in samopotrjevanje. To program
omogoca, saj imajo vkljuCeni u¢enci moznost, da so pet ur tedensko Sportno dejavni. S tem so
moznosti, da bi otroci $port resni¢no vzeli za svoj nadin preZivljanja prostega ¢asa, vedje. Se
posebej je pomembno, da je program namenjen predvsem otrokom, ki so v Sportu manj dejavni
in niso €lani razli¢nih drustev.

48



Potek izvajanja projekta na OS Vransko-Tabor

Na Osnovni Soli Vransko-Tabor poteka program Zdrav Zivljenjski slog tretje leto. Vanj so
vklju¢eni ucenci vseh razredov, sam pa vodim vadbo v tretjem vzgojno-izobraZevalnem
obdobju. Zaradi velikega Stevila prijavljenih otrok v prvih dveh vzgojno-izobrazevalnih
obdobjih sem v letosnjem Solskem letu prevezel tudi vadbo za Sestosolce.

Prijavnice za novo Solsko leto razdelimo ufencem Ze v mesecu juniju, kar nam omogoca, da
imamo Ze pred zacetkom novega Solskega leta okvirni seznam prijavljenih u¢encev. Tako lahko
dokaj natancno oblikujemo vadbene skupine. Seveda se imajo ucenci moznost prijaviti k
programu tudi septembra, kar tudi nekateri nareedijo.

Na osnovi analiz in izkuSenj po vsakem letu izvajanja programa in znacilnosti nase Sole ter
uCencev sem pri nacrtovanju vadbe vsako leto nekoliko spremenil vsebine. Manjse spremembe
sem zaradi veljega interesa ucencev oziroma posameznih skupin naredil pri dolocenih
vsebinah, ki so jih izvajali raje. Sploh predstavitve novih Sportov, ki jih uCenci niso poznali
oziroma jih Se niso izvajali (basebol, frizbi, floorball, skoki z male prozne ponjave, rolkanje,
rolanje, tek na smuceh), so u¢ence zelo pritegnile.

Pri izvedbi programa mi deloma pomagajo tudi drustva iz kraja in okolice. Sodelovanje z njimi
je razlicno uspeSno. Drustva, ki so v kraju bolj dejavna, so tudi bolj zainteresirana za
sodelovanje v tem programu in z veseljem opravijo kak$no demonstracijsko uro. Clanstvo v teh
drustvih je namre¢ majhno in so zato veseli vsakega novega ¢lana. Pri tem pa je pomembno, da
se je nekaj otrok mogoce tudi zaradi omenjenega sodelovanja s Solo in projektom Zdrav
zivljenjski slog prikljucilo vadbi v posameznem drustvu.

Vsako leto so se teZave pojavile z oblikovanjem urnika vadbe za posamezne skupine. Kljub moji
zelji in posredovanju pri vodstvu Sole, da se ure vadbe Zdravega Zivljenjskega sloga upostevajo
pri sestavi Solskega urnika, se to ne zgodi. Zaradi tega imamo na zacetku vsako leto precej tezav,
da uskladimo vse dejavnosti otrok in najdemo proste termine.

Vadba v okviru Zdravega zivljenjskega sloga je pri uc¢encih na nasi Soli dobro sprejeta. Na ure
prihajajo radi in z veseljem in tako pozitivno vplivajo tudi na svoj gibalni razvoj in bolj zdrav
nacin zivljenja. To mi kot Sportnemu pedagogu in ¢loveku, ki je vzel Sport kot svoj Zivljenjski
slog, predstavlja dodaten izziv, saj mi daje mozZnost, da u¢encem ponudim vecjo Sirino Sporta in
svoje razmisljanje v vecji meri prenasam tudi na njih.

Sklep

Vadba v okviru Zdravega Zivljenjskega sloga je na nasi Soli med ucenci zelo priljubljena. To Se
posebej velja za mlajse. Prijavljeni u¢enci z veseljem prihajajo na vadbo. Zelim si, da bi se v
bodoce vadbi v Se vecjem Stevilu prikljucili ucenci in ucenke, ki sicer niso Sportno dejavni. To je
eden izmed pomembnih ciljev, ki pa ga je mogoce doseci, ¢e bomo hkrati z vodstvom Sole
uresnicili tudi naslednji pomemben cilj, ki je umestiti ure Zdravega Zivljenjskega sloga v reden
Solski urnik.

Zivimo v ¢asu, ko vsakodnevnega gibanja pri $tevilnih otrocih ni ve¢, saj so njihov prosti ¢as
zapolnili racunalniki in posedanje pred televizorjem. Posledice tak$nega nacina Zivljenja se Ze
kazejo v slabSem gibalnem razvoju otrok, v prekomerni telesni tezi, vecji izpostavljenosti otrok
raznim boleznim, v uZivanju nedovoljenih substanc ...

Projekt Zdrav Zivljenjski slog omogoca, da obseg Sportne vadbe za vse ucence poveamo na pet
ur tedensko, da nadgradimo Sportne vsebine in jih popestrimo z razlicnimi nestandardnimi
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Sportnimi vsebinami in tako zadovoljimo otrokovo povecano potrebo po gibanju zaradi
naraScajocega sedecCega nacina zivljenja. Vsakodnevna vadba bo zagotovo imela pozitivne
posledice na zdravo in ustvarjalno Zivljenje otrok in bo pripomogla k bolj dejavnemu in s tem
kakovostnejSemu preZivljanju prostega ¢asa. Oboje skupaj pa bo vplivalo na vecjo kakovost
Zivljenja otrok zdaj in kasneje, ko bodo odrasli. Vsakodnevni stik z ucenci in navajanje na
gibanje sta zato izrednega pomena, zato moramo priloZnost, kot je Zdrav zZivljenjski slog,
izkoristiti ter jo nadgraditi, da bo iz projekta prerasla v del obveznega vsakdana vsakega otroka.
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V KAKSNIH SPORTNIH DVORANAH ZELIMO POUCEVATI?

Gregor Jurak, Janko Strel in Marjeta Kova¢, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

strokovni prispevek

Povzetek

S ciljno-raziskovalnim projektom Analiza Solskega Sportnega prostora s smernicami za nadaljnje
investicije smo ovrednotili stanje najobseZnejSega dela Sportne infrastrukture, t.j. pokritega
Solskega Sportnega prostora V okviru Studije smo opravili razli¢ne analize, povezane s Solskimi
Sportnimi dvoranami kot u¢nim okoljem. V prispevku predstavljamo priporocila za nacrtovanje
gradnje, tehnoloSke posodobitve in upravljanja Solskih Sportnih dvoran ter smernice za
nadaljnje investicije v Solske Sportne dvorane, ki smo jih pripravili na podlagi izsledkov.

Klju¢ne besede: menedzment v Sportu, investicije, Sportna dvorana.

Uvod

Eden pomembnih dejavnikov telesne dejavnosti otrok in odraslih je vadbena infrastruktura
(Ferreira et al, 2007; Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000). Strategije spodbujanja gibalne in
Sportne dejavnosti zato morajo vkljucevati tudi ukrepe na podrocju Sportnih objektov. Pri tem
imajo v Sloveniji posebno vlogo Solske Sportne dvorane, saj predstavljajo Sportni prostor, ki je
lahko najbolje izkoriS¢en - v ¢asu pouka za izobrazevanje, po pouku in zunaj Solskih delovnih
dni pa za potrebe Sportnega udejstvovanja ucencev, starSev in drusStev. Prav s pospeSenim
povezovanjem Solskega in Sportnega prostora v preteklem desetletju so pridobile ustrezne
vadbene pogoje zlasti tiste Sportne panoge, ki potekajo v Sportnih dvoranah (npr. kosarka,
rokomet, odbojka, gimnastika, borilni §porti, badminton, namizni tenis, ples, mali nogomet).

Zaradi razli¢nih sofinancerjev in nadgradenj Solskega standarda s Sportnim do nedavnega nismo
imeli popolnega pregleda nad zgrajenim, kar oteZuje oblikovanje optimalne mreZe pokritega
Sportnega prostora. Hkrati so bili objekti, zgrajeni pred leti, energetsko potratni in manj prijazni
do razlicnih skupin uporabnikov. Tako imajo Stevilni objekti slabo reseno akustiko, kar
predstavlja teZave pri sporazumevanju med uporabniki vadbenega prostora, neprimerni Sportni
podi povzrocajo okvare ali poSkodbe gibalnega aparata udelezencev vadbe, slabo prezracevanje
in slabo nac¢rtovani spremljajocCi sanitarni prostori pa odvracajo udeleZence od vadbe. Problem
predstavlja tudi slaba izkoriscenost objektov v doloCenih delih dneva, tedna ali leta oziroma
prezasedenost v ¢asu, ko poteka Solski pouk.

S ciljno raziskovalnim projektom Analiza Solskega Sportnega prostora s smernicami za nadaljnje
investicije smo ovrednotili stanje najobsezZnejSega dela Sportne infrastrukture, t.j. pokritega
Solskega Sportnega prostora z vidika nadgradnje s Sportnim standardom (povezanost s civilno in
zasebno Sportno sfero) in racionalnosti takSne gradnje s Sportno-strokovnega vidika. V okviru
Studije smo opravili razlicne analize, povezane s Solskimi Sportnimi dvoranami kot uc¢nim
okoljem:

— osnovne znacilnosti Solskih Sportnih dvoran,
— arhitekturne ovire,

— proznost Sportnih podov,

— drsnost Sportnih podov,

— Sportno funkcionalne oznake,

— varnost opreme,
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— Sportna oprema,

— ogrevanje in prezracevanje,

— osvetlitev,

— akustika,

— pozarna varnost,

— energetska ucinkovitost,

— poklicna obolenja in poSkodbe Sportnih pedagogov.

Na podlagi izsledkov naSih analiz, slovenskih dokumentov, ki opredeljujejo Solske Sportne
dvorane in dejavnost v njih, ter nekaterih tujih smernic in standardov smo pripravili priporocila
za nalrtovanje gradnje, tehnoloSke posodobitve in upravljanja Solskih Sportnih dvoran ter
smernice za nadaljnje investicije v Solske Sportne dvorane. Celotna analiza je dosegljiva na
www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Monografije/Analiza skupaj3.pdf, v nadaljevanju pa predstavljamo
priporocila za zboljSanje stanja Solskih Sportnih dvoran. Predlagamo, da se v zakonodajnih aktih,
javnih razpisih in priporocilih, ki posegajo na podrocje Solskih Sportnih dvoran, upostevajo v
nadaljevanju navedena priporocila.

Strokovni kader za delo na Sportnem objektu kot pogoj pri novogradnji Solskih Sportnih
dvoran

Ena klju¢nih utemeljitev za novogradnje Sportnih povrSin mora biti strokovno izobrazen in
usposobljen kader, ki je sposoben ustrezno izKkoristiti Sportne povrsine. Ustrezne standarde in
normative, ki predpisujejo gradnjo Sportnih objektov, njihovo vzdrzevanje in opremljenost,
narekuje tudi dvig kakovosti Sportne dejavnosti v drustvih in Solah. Na tej podlagi je mogoce
zasnovati Sportno-tehnoloski premik, ki bo zagotovil kakovostne Sportne prostore in s tem
sodobnejso Sportno ponudbo.

VKkljucevanje Sportnega strokovnjaka pri na¢rtovanju gradnje ali posodobitve Sportnega objekta,
izboru izvajalca in sami gradnji

Vloga Sportnega pedagoga pri koncipiranju gradnje ali posodobitve telovadnice je odlocujoca, saj
brez njegovega sodelovanja ni mogoce narediti kakovostne idejne zasnove kot vsebinske
opredelitve problema in mozne reSitve. Nemalokrat je Sportni pedagog pobudnik investicijskega
projekta. Njegova temeljna naloga je prevesti potrebe Sportnega objekta v strateski in kasneje
konceptualni povzetek projekta. Potrebe objekta izhajajo iz namena delovanja objekta,
uporabnikov objekta, razpoloZljivih ¢loveskih virov ter okoljskih, druzbenih in zakonodajnih
zahtev.

Priporocdljivo je, da Sportni pedagog sodeluje tudi pri izbiri izvajalca, saj pozna Sportno opremo
in ponudnike na trgu ter lahko pomaga pri odlocitvi za izbor kakovostnega izvajalca in opreme.
Njegova vloga je pomembna tudi pri izvedbi investicije, zlasti pri posodobitvah obstojecih
prostorov, ko vcasih zaradi pomanjkanja informacij na stopnji nacrtovanja niti ni mogoce
opredeliti nekaterih stvari.

Oblikovati program gradnje Solskih Sportnih objektov, ki bo odpravil obstojeca
nesorazmerja pri obsegu pokritih Solskih Sportnih povrsin

Ugotavljamo, da je prostorska razprSenost Solskih Sportnih dvoran precej neenakomerna.
Najslabse pogoje, skoraj trikrat manjSi obseg vadbenih povrSin na ucenca kot na
Spodnjeposavskem in Pomurskem, imata Maribor in Ljubljana. Javni financerji na ravni drZave,
mestnih obdin in regijskih struktur, ko bodo le te vzpostavljene, morajo s sistemati¢nim
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strokovnim pristopom ustrezno spremeniti Kkriterije o sofinanciranju izgradnje teh objektov,
tako da odpravijo obstojeca nesorazmerja.

Znotraj obstojecih povrsin je treba poskrbeti za ustreznejsSe povrsSine za izpeljavo Sportne vzgoje
za prvo vzgojno-izobraZevalno obdobje, saj imajo majhne telovadnice, kjer obicajno poteka pouk
na tej razvojni stopnji, najslabse pogoje.

Program energetske in tehnoloske posodobitve obstojecih Solskih Sportnih dvoran

Kot primarni ukrep, ki ga podrobneje predstavljamo v naSem projektu, predlagamo, da pristojno
ministrstvo pripravi program »Energetska obnova in tehnoloSka posodobitev Sportnih
dvoran na podroc¢ju vzgoje in izobraZevanja«, s katerim bomo prek kohezijske politike
spodbudili potrebna vlaganja v Ze zgrajene tovrstne Sportne dvorane.

Mreza Solskih Sportnih dvoran je namre¢ v povprecju stara 27 let in potrebna temeljite
tehnoloSke posodobitve. Konservativna ocena energetske porabe kaze, da bi bilo mogoce z
energetsko obnovo Sportnih dvoran, starejSih od 10 let, doseci letne prihranke energije na ravni
234.000 MWHh, kar predstavlja ve¢ kot 100.000 ton manj CO; izpusta letno oz. nekaj manj kot 10
milijonov evrov prihrankov pri letnih stroskih obratovanja.

Izboljsanje upravljanja mreZze Sportnih objektov na podlagi pomembnih informacij

Pomemben dejavnik upravljanja mreze Sportnih objektov predstavljajo tocne, aZurne in
aktualne informacije o Sportnih objektih. Za pridobivanje podatkov in uporabo informacij
imamo dobre moZnosti s spletno aplikacijo Sportni objekti na Zavod RS za $port Planica. Nujno
bi bilo treba zboljsati obstojece podatke o Solskih Sportnih objektih, tako koli¢insko (vsi objekti)
kot vsebinsko (kakovost, to¢nost posameznih podatkov), in pridobiti nove podatke, ki jih
omogoca ta aplikacija (npr. energetska ucinkovitost objekta). Najbolj racionalne moZnosti so
pogojevanje potrebnih podatkov lastnikom in upravljavcem objektov pri pridobivanju javnih
sredstev, sprotno preverjanje teh podatkov in informiranje javnosti z javnimi objavami podatkov
in njihovimi analizami. Informacije, kot so npr. spremljanje vlaganj v Sportne objekte v ob¢ini,
lahko pripomorejo k pomembnim strateskim in operativnim odloCitvam tako na ravni drZave
kot posameznega lastnika.

Uveljavitev zahtevnejSega standarda za vgradnjo Sportnih podov v Solske Sportne
dvorane

Izsledki preucevanja Sportnih podov kaZejo, da Sportni podi z leti uporabe spremenijo ob
vgradnji zahtevani lastnosti proZnosti, t.j. navpi¢nega odboja Zoge in ublaZzitve udarca. Te
spremembe niso enake po celotni povrs$ini Sportnega poda, zato se pojavljajo odstopanja, ki
pomembno vplivajo na kakovost Sportne vadbe. Posledi¢no so taksni Sportni podi neustrezni za
vadbo. Skladno z izsledki predlagamo zaostritev standarda S$portnega poda za vgradnjo v
Solske Sportne dvorane, da se zmanjsa tveganje za poSkodbe vadecih. Tovrstni Sportni podi bi
morali po svojih lastnostih soditi v razred 4 po SIST EN 14904, takSne lastnosti pa bi morali
imeti Se najmanj 10 let po vgradnji. To pomeni, da bi morali izvajalci dati garancijo za te
lastnosti za takSno obdobje. V praksi vecina izvajalcev sploh ni tako dolgo prisotna na
slovenskem trgu, zato bi morale biti pri izboru izvajalcev najpomembnejSe reference in ne
najnizja cena. TakSen standard lahko predpiSe ministrstvo, pristojno za Solstvo, Se pred
njegovim sprejemom pa priporo¢amo, da ga pogojujejo projektanti oz. lokalne skupnosti in Sola,
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ko se v okviru investicijskega odloc¢anja (brez projekta) odlo¢i za zamenjavo dvoranskega
Sportnega poda.

IzboljSanje ¢iS¢enja Sportnega poda v $olski Sportni dvorani

Iz nasSih ugotovitev sklepamo, da je problem drsnosti Sportnih podov povezan najvec¢ z
ustreznim ¢iScenjem tal. [z vidika varnosti in ugodja vadecih mora Sola zagotoviti ustrezen rezim
¢iS¢enja. V Sportni dvorani je veliko prahu, prav tako je teZko nadzorovati Cistost podplatov
udeleZzencev vadbe, saj ti pogosto pridejo v Solo v istih copatih, v katerih nato vadijo v
telovadnici, zato je nujno, da $portni pod ¢istimo tudi med vadbo v dopoldanskem ¢&asu. Cistilka
naj v glavnem odmoru (ki je namenjen malici ucencev) pod obriSe z vlazno krpo. Po
dopoldanskem delu in zveCer (ali naslednje jutro pred poukom) pa naj sledi temeljitejSe

(strojno) ¢iscenje.

Ucitelji se morajo zavedati, da so t.i. prasni pogoji Se posebej tvegani, zato nikakor ne smejo
dovoliti u¢encem vaditi v nogavicah. Tudi tako imenovani telovadni copati niso najboljsa izbira.
Ustrezna obutev za Sportno dvorano so Sportni copati z gumijastim podplatom.

Vpeljava standarda akusti¢nih pogojev pri gradnji in obnovi Solskih Sportnih dvoran

Ugotavljam, da je akustika v naSih Sportnih dvoranah slaba. BoljSe akusti¢ne pogoje v Sportnih
dvoranah lahko zagotovimo s postavitvijo standarda akusti¢ne odzivnosti Sportne dvorane in
posodobitvijo ter novogradnjo Sportnih dvoran skladno s tem standardom. Glede na izsledke
naSe Studije in primerjavo standardov v nekaterih drugih drzavah predlagamo, da se s
standardom predpiSe, da mora biti indeks govorne razumljivosti v $portnih dvoranah na
ravni 0,60 in vec. Standard bi bilo mogoce opredeliti tudi glede na optimalni odmevni cas
odvisnosti od prostornine Sportne dvorane, vendar pa indeks govorne razumljivosti vkljuCuje
tudi druge akusti¢ne Kriterije, zato bolj celovito opisuje akusti¢ne pogoje v Sportni dvorani.

Nacrtovanje ustrezne osvetlitve pri novogradnjah in posodobitvah $portnih dvoran

Ugotovitve naSe Studije kazejo, da so Sportne dvorane neustrezno in v veliki meri nezadostno
umetno osvetljene. Na splosno je velika tezava neenakomernost umetne osvetlitve, kar je lahko
za vadece zelo motecCe in nevarno, zato je treba pri novogradnjah in posodobitvah Sportnih
dvoran poskrbeti tudi za njihovo ustreznejSo osvetlitev. Ta mora zajemati ustrezno prostorsko
razporeditev svetil in ustrezno izbiro le-teh glede na bleScanja, zas¢ito svetil, njihovo var¢nost in
moznost vzdrzevanja.

Zboljsanje zascite naletnih povrsin v Sportnih dvoranah

Ugotavljamo, da so nezasCitene stene najvecji dejavnik tveganja za poSkodbe v nasih Sportnih
dvoranah in da so s tega vidika najbolj problemati¢ni starejsi objekti.

Pri posodobitvah Sportnih dvoran bi morali stene zaScititi z mehkimi zaS¢itnimi oblogami
najmanj do viSine 2 m. Obloge morajo biti odporne na odboj Zoge in biti ¢im manj gorljive.
Obicajno so sestavljene iz jedra, ki je iz polietilenske pene, ta pa je prekrita s plasticno ali
tekstilno prevleko (najbolje velur, ker je slabo gorljiv). Odprtine v steni morajo biti pod fi 8 mm,
dobro tesniti in biti v ravnini s steno ali izjemoma vbocene (npr. za stikalo, vti¢nico). Vsi robovi
morajo biti posneti ali zaobljeni. Poleg sten je treba z mehkimi oblogami zas¢ititi vse nevarne
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naletne povrsine, npr. radiatorje, konstrukcijske stebre, Sportne naprave ipd. Nekatere nevarne
povrsine lahko zavarujemo tudi na drug nacin, ki omogoca estetski videz in prakti¢no uporabo:
npr. zascita ogledal z blazinami ali oblazinjeno steno, ki se dviga in spusc¢a; zascita letvenikov z
blazinami, izpopolnitev morebitnih nis z blazinami, oblazinjenje Sportne opreme, ¢e se nahaja v
naletnem prostoru, potopljive Kkljuke in vijaki, odstranljivi oprimki plezalne stene, stikala v
zascCiteni nisi ali ohisju ipd.

Dvig ravni $portnih naprav in opreme

Sole naj bodo opremljene s $portnimi pripomocki glede na standard, objavljen v knjigi Izpeljava
Sportne vzgoje (Kovac in Jurak, 2012, str. 274—283). Ta doloca Stevilo pripomockov posebej za
osnovno in posebej za srednjo Solo ob socasni vadbi dveh vadbenih skupin. Predstavljen
standard zagotavlja uresni¢evanje u¢nega nacrta za Sportno vzgojo.

Ucitelji naj bodo pri nakupu Sportne opreme pozorni, da imajo vse naprave, orodja in
pripomocki ustrezne certifikate varnosti in navodila za uporabo (primer v analizi). U¢itelj mora
imeti seznam vseh pripomockov, sproti mora nadzorovati stanje in ob poskodbi opreme
ustrezno ukrepati (odstavitev ali popravilo). Vsako preverjanje orodja in pripomockov naj pisno
zabelezi. Prav tako mora poznati nevarnosti, povezane s prostorom in pripomocki, zato jih mora
uporabljati skladno s strokovno doktrino, prav tako pa mora biti njihova uporaba vedno
nadzorovana (med poukom, odmori, po pouku). Z varno uporabo mora seznaniti tudi udeleZence
vadbe, uCence pri pouku, druge udeleZzence vadbe pa z vidno obeSenim hiSnim redom v
telovadnici.

Priporocamo, da dolocene kriticne tocke (npr. konstrukcije za koSe, plezala ...) vsakoletno
pregleda ustrezna institucija.

Vpeljati standard informacijsko-komunikacijske tehnologije v Solski Sportni dvorani

Ugotavljamo, da so Solske Sportne dvorane slabo opremljene s sodobno informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT), ki ucitelju omogoca s primerno organizacijo vecjo didakti¢no
uCinkovitost (nazornost, ponovljivost in uclinkovitejSo povratno informacijo tako pri
posredovanju novih vsebin, odpravljanju napak, njihovi nadgradnji in preverjanju) ter . Z
ustreznim nacrtovanjem je mogoce v steno Sportne dvorane vgraditi LCD zaslon, ki je povezan z
racunalniskim programom oziroma s spletom (z ra¢unalnikom, pametnim telefonom, tablico) in
premi¢no kamero, ki jo namestimo pod strop. Z dokaj preprosto reSitvijo tako ucitelj pridobi
sistem za posredovanje vsebin, povratnih vidnih informacij vade¢im in Se mnogo drugega (npr.
prikaz pravilnega ogrevanja za popoldanske uporabnike, prikaz priprave in pospravljanja
opreme v dvorani). Predlagamo, da opisana IKT oprema postane standard pri novogradnji in
tehnoloski posodobitvi Sportnih dvoran.

Ustreznejsa umestitev sportno funkcionalnih oznak v Sportne dvorane

Predvsem pri veCnamenskih Sportnih dvoranabh, ki so bolj v popoldanskem casu bolj zasedeni z
razli¢nimi Sportnimi igrami, opaZzamo pri talnih Sportno funkcionalnih oznakah prevec ¢rt na
tleh, kar povzroca nepreglednost oznach in oteZuje vadbo. Se bolj problemati¢ne pa so oznake na
stenah (teh skorajda ni), ki so v veliki meri z didakticnega vidika neizkoriS¢en del Sportne
dvorane.
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Pri posodobitvah Sportnih dvoran je potrebno skladno z namenom prostora domisliti koncept
Sportno funkcionalnih oznak na tleh in stenah, z vsemi pripadajoCimi elementi (opozorilna
gradiva, premakljive funkcionalne oznake in didakti¢ne gradiva).

Ciljno raziskovalni projekti

Analize in Sportna praksa kaZejo na nekatera odprta vprasSanja, na katera bi morali poiskati
odgovore s ciljno usmerjenimi raziskovalnimi projekti.

Z vidika smiselnosti gradnje Sportnih objektov v vlogi javnega zdravja bi morali pri zasedenosti
Solskih Sportnih dvoran ugotavljati poleg ¢asovnega obsega, Stevila uporabnikov na velikost
prostorske povrsine, strukture uporabnikov (starost; organiziranost) in vsebinske dejavnosti,
tudi, kaksna je ucinkovitost zasedenosti telovadnice z vidika vpliva na zdravje in gibalno ter
socialno kompetentnost vadecih.

V regijah z izstopajofim deleZem vadbenih povrSin na ucenca, kjer gre tudi za sorazmerno
najnovejSe objekte, bodo verjetno kmalu imeli teZave s stroski investicijskega vzdrzevanja in
obratovanja objektov. Zaradi finan¢nih omejitev lahko v teh regijah pricakujemo, da bo s strani
javnih virov manjSe financiranje strokovnega kadra, ki je sicer najpomembnejsi dejavnik razvoja
Sporta v posameznih regijah. Za preverjanje te domneve bi bilo sicer potrebno izdelati ustrezno
Studijo, ki bi pokazala vpliv gradnje Sportnih objektov tudi v tej smeri in nakazala moZne resitve.

Razli¢ne Studije dokazujejo, da ima Stevilo in kakovost Sportnih objektov ter njihova dostopnost
pomemben vpliv na Sportno dejavnost prebivalcev. Ker so predvsem dolocene skupine otrok in
mladine Sportno nedejavne (otroci in mladostniki iz niZjih socialnih sojev, ki imajo manj
izobrazene starSe, dijaki poklicnih $ol, otroci s posebnimi potrebami, otroci priseljencev in
Romi) bi morali za njih pripraviti brezplatno dostopne programe in preveriti vpliv objekta na
njihovo vecjo Sportno dejavnost in socialno vkljucenost.

Za osnovnoSolce in srednjesSolce je med Solskim letom najbolj kriticno obdobje nedejavnosti
vikend, med letom pa Solske pocitnice. Zato bi morali poiskati reSitve upravljanja objektov tako,
da bi bili z atraktivnimi programi in pod strokovnim vodstvom na voljo vsak dan v letu.

Vzpostavitev platforme za razvoj novih tehnoloskih resitev s sodelovanjem domacih
proizvajalcev Sportne in druge opreme za Sportne dvorane ter domacih raziskovalcev

V Sloveniji imamo bogato zgodovino razvoja in izdelovanja Sportne in druge opreme za Sportne
dvorane. Stevilna znanja in izku$nje so s propadom nekaterih izdelovalcev izgubljena ali
neizkoriS¢ena. Glede na izkuSnje nekdanjega Bloudkovega biroja bi bilo smiselno organizirati
platformo za prenos znanja med posameznimi izdelovalci in znanostjo ter omogociti boljse
pogoje za razvoj novih tehnoloskih resSitev. Zametki takSnega sodelovanja sicer Ze obstajajo.

Pri nasih analizah smo zasledili naslednje probleme, ki bi jih bilo treba reSevati vec¢disciplinarno
in v sodelovanju naSega gospodarstva ter znanosti:

— Trenutne akusti¢ne resitve za Sportne dvorane so cenovno precej zahtevne, zato bo treba
preuciti oz. razviti reSitev, ki bo kakovostna in trajna, a cenovno ugodnejsa.

— Pripraviti bi morali razli¢ne reSitve za neizkorisc¢ene, v¢asih tudi nevarne prostore, kot
so niSe, prostor pod tribunami, prostor za shranjevanje orodja; prav tako pa tudi resSitve
za dodatno opremo, ki je nujna v danasSnjih vadbenih prostorih (ogledala z ustrezno
zaSCito; premakljive locitvene stene, vgradnja informacijsko-komunikacijske
tehnologije).
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— Povprecna starost uciteljev se dviga, zato bi bilo treba v Sportne dvorane vgraditi
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, ki lahko veliko u¢inkoviteje posredno prikaze
gibanje in tako olajsa uciteljevo delo.

— Za ucinkovito diagnostiko in vecjo motivacijo vadecih je treba pripraviti ustrezne
interaktivne programe, do katerih lahko dostopa ucitelj v Soli, trener v drustvu in
udeleZenec vadbe tudi doma.

— Za boljSo uporabnost Sportnih dvoran za gibalno ovirane ljudi bi bilo treba razviti
ustrezne prilagoditve Sportne opreme za dvorane.

— Preuciti bi veljalo, ali je mogoce povecano temperaturo v Sportni dvorani, ki nastaja
zaradi izloCanja toplote vadecih, izkoristiti za ogrevanje sanitarne vode?

— Pri obnovi streh Sportnih dvoran je smiselno iskati resitve namescanja fotovoltaike in/ali
solarnih panelov.

— Treba bi bilo izracunati, do kakSne mere je sploh mogoce energetsko obnoviti star
Sportni objekt in kaks$ni so skupni stroski takSne obnove, ¢e vanje vklju¢imo tudi stroske
izdelave in reciklaZe uporabljenih materialov. Preuditi bi morali tudi moZnost gradnje
nadomestnega Sportnega objekta. Pri tem bi morali najti razlicne prehodne resitve glede
prostorskih zmoznosti.

Vzpostavitev in uveljavitev certifikata za trajnostni management $portnega objekta

V minulem desetletju smo v Sloveniji vzpostavili mrezo Sportnih objektov, ki pa jo bo treba
vzdrzevati, u€inkovito upravljati in managerirati. Velik izziv predstavlja predvsem izboljSanje
stanja na podrocju ucinkovite rabe energije v tistih Sportnih objektih, ki so Se vedno v funkciji
programske izrabe in so soCasno zaradi starosti in neustreznih tehnologij, materialov in opreme
zelo potratni porabniki energijskih virov. Zato bi moral biti eden od primarnih izzivov
prihajajo¢ega Casa na podro¢ju urejanja mreze Sportne infrastrukture v Sloveniji in
managamenta posameznih Sportnih objektov predvsem izvedba energetskih posodobitev
Sportnih objektov in ustrezna skrb za vzdrzevanje Sportnega objekta. Skladno z navedenim bi
bilo smiselno uveljaviti certifikat trajnostnega managementa Sportnega objekta ter opredelitev
tega med merili za javno sofinanciranje gradbenih posegov in programske uporabe objektov. Ta
certifikat bi moral opredeljevati razlicne vidike trajnostnega managementa. S projektom
celostne energetske obnove Sportnih objektov bi morali uvajati ukrepe ucinkovite rabe energije
in reSitve za uporabo obnovljivih virov energije s priblizevanjem pasivni energetski ravni, ki
posledi¢no zaradi veliko niZje potrebe po energiji celovito spreminjajo tudi obstojec sistem za
energetsko oskrbo objektov. Z uporabo novih tehnologij za ucinkovito rabo energije in rabo
obnovljivih virov energije in z upoStevanjem nacel trajnostne gradnje bi prenovljena Sportna
infrastruktura za svoje obratovanje dosegla tudi boljSa ekonomska, socialna in ekoloska
izhodiSCa. Z ustreznimi standardi vzdrzevanja (sistemati¢ni pregledi zunanjosti in notranjosti
zgradb z vpisom v knjigo objekta, pogostost, raven vzdrZevanja in kader za vzdrzevanje -
gospodar objekta, hisnik, Cistilke), pogoji nabave virov in potroSnega materiala ter smotrno
politiko uporabe in trZenja Sportnega objekta za Sportne in neSportne vsebine je mogoce
postaviti temelje za dolgoroc¢no kakovostno uporabo Solske Sportne dvorane.

Spodbujanje odpravljanja arhitekturnih ovir pri posodobitvah Solskih sportnih dvoran

Ena od tezav, s katerimi se soocajo gibalno ovirani ljudje pri Sportnem udejstvovanju, je oviran
dostop do Sportnih povrSin in ustreznih spremljajocih prostorov (stranisce, tus, garderoba).
NaSa raziskava je pokazala, da vec kot polovica Sol nima ustreznega dostopa v $olo, v Solsko
Sportno dvorano in do zunanjih igris¢ za gibalno ovirane ucence. Najvecjo oviro predstavljajo
stopnice, preozka ali vrtljiva vrata ter ozki hodniki.
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Sole bi morale pripraviti investicijske projekte za odpravo arhitekturnih ovir na svoji $oli,
pristojna ministrstva, Fundacija za Sport in FIHO pa bi morali dopolniti pravilnike in prek
razpisnih pogojev spodbuditi takSno posodabljanje Sportnih objektov skladno z 18. ¢lenom
Pravilnika o zahtevah za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni
rabi ter vecstanovanjskih stavb (Uradni list RS, §t. 97/03).

Sklep

S priporocili Zelimo vplivati na posodobitev obstojece mreZe Solskih Sportnih objektov. S tem bo
omogocen potreben tehnoloski preskok, ki lahko zagotovi visji standard vadbenih pogojev ter s
tem vecjo varnost in boljSe pocCutje vadecih ter vecjo ucinkovitost vadbe za vse udelezence
Sportnih programov v Sportnih dvoranah. Hkrati Zelimo zboljSati energetsko ucinkovitost
Sportnih dvoran in s tem zmanjSati negativne vplive na okolje in stroSke vzdrZevanj Sportnih
dvoran. Udejanjanje priporocil bo odvisno tako od politicne volje na lokalni in drzavni ravni za
pripravo in financiranje tovrstnih projektov, kot od prizadevanj Sportnih pedagogov za
uveljavljanje teh priporo¢il pri snovanju posodobitev $olskih $portnih dvoran. Ce Zelimo
zboljSati naSe Sportne dvorane kot ucilnice za Sportno vzgojo, potem moramo biti Sportni
pedagogi tisti, ki postavimo ustrezne uporabniske zahteve za posodobitve.
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Zahvaljujemo se vsem uciteljem, ki so nam pomagali pri izvedbi Studije. Projekt so finan¢no
podprli ARRS, MIZKS in Fundacija za $port.
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KONCEPTUALNA IN ORGANIZACIJSKA IZHODISCA SOLE V NARAVI

Marjeta Kovac in Gregor Jurak, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

strokovni prispevek
Povzetek

Sola v naravi ima v tujini Ze stoletno tradicijo. Zaradi razli¢nih kontekstualnih izkugenj tako v
naravnem kot umetno ustvarjenem okolju zunaj ucilnic tako organiziran pouk dopolnjuje in
razSirja klasi¢ni pouk, za katerega sta znacilni predvsem izpeljava pouka v Solski ucilnici in
uporaba tiskanih ter elektronskih medijev. U¢encu ponuja izkustveno ucenje, najpogosteje v
naravnem okolju. Prav tako pa ufenci zaznavajo druZzbeni kontekst okolja (zgodovinski razvoj,
kulturna dedi$¢ina, znacdilnosti prebivalstva). V Sloveniji je za tako organiziran pouk uveljavljen
izraz $ola v naravi. Solo v naravi opredeljujemo kot posebno organizacijsko obliko ve¢dnevnega
(tri dni ali ve¢) bivanja zunaj prostora Sole, v kateri Sola izpelje strnjeno del obveznega Solskega
programa in drugih dejavnosti. V prispevku so predstavljene njene konceptualne in zakonodajne
opredelitve, cilji in predlagane vsebine, nacini financiranja ter priporocila za izvedbo,
opozarjamo pa tudi na pomanjkljivosti, ki so v zadnjem Casu vse bolj povezane z ekonomskim
poloZajem druzin. Nesprejemljivo je namrec¢, da Sola v naravi postaja sredstvo razslojevanja
otrok, ne pa moznost ucenja in dozivljanja razli¢nih izkuSenj v zunanjem, bolj avtenti¢nem
okolju.

Klju¢ne besede: pouk zunaj Sole, zgodovinski vidik, predmetnik, cilji, vsebine, izvedba,
financiranje, pomanjkljivosti

Uvod

Vsi sodobni svetovni ucni programi spodbujajo izvajanje dela pouka zunaj Sole v zunanjem
okolju (Hardman, 2005; Knapp, 1996; Nicol, 2002b). V tujini ima organizacija pouka zunaj Sole
Ze veC kot stoletno tradicijo (Dewey, 1915), saj tako organiziran pouk dopolnjuje in razsirja
klasi¢ni pouk, za katerega sta znacilni predvsem izpeljava pouka v Solski ucilnici in uporaba
tiskanih ter elektronskih medijev. Knapp (1996) poudarja, da takSna organizacija pouka
zagotavlja ucencu pomembne kontekstualne izkusnje tako v naravnem kot umetno ustvarjenem
okolju zunaj ucilnic.

Pregled tuje literature je pokazal, da je bilo poimenovanje takSne organizacije pouka skozi
zgodovinsko perspektivo razli¢no, danes pa vecina tujih avtorjev uporablja izraz izobraZevanje
zunaj Sole (ang. outdoor education). Nicol (2002b) navaja, da ima izraz izobraZevanje zunaj Sole
Sirsi pomen kot okoljsko izobraZevanje (ang. environmental education), ki ga je utemeljil Orr
(1994, str. 14). Okoljsko izobraZevanje lahko poteka v Soli ali zunaj nje, vkljucuje pa dejavnosti,
usmerjene v trajnostni razvoj in prilagajanje ljudi za Zivljenje v sozvocju z okoljem (Orr, prav
tam). Po mnenju Nicola je izraz izobraZevanje zunaj Sole tudi ustreznejSe kot besedna zveza
izobraZevanje v naravi (ang. education in nature; school in nature), saj del u¢nega procesa poteka
zunaj, a ne le v naravnem, ampak tudi v umetno ustvarjenem okolju, npr. na smuciscu, kolesarski
stezi, ob ogledu tehniSke dediS¢ine ipd. (Nicol, 2002b).

V tuji literaturi so v uporabi tudi drugi izrazi, ki sicer niso sopomenke, npr. school camping,
camping education (Nicol, 2002b); place-based education (Smith, 2002; Woodhouse in Knapp,
2001); community-oriented schooling, ecological education (Smith in Williams, 1999); bioregional
education (Traina in Darley-Hill, 1995). Opazimo pa lahko, da razli¢ni avtorji izraze uporabljajo v
razli¢nih kontekstih.
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V tem prispevku bomo za tisti del izobrazevanja, ki poteka zunaj Sole, uporabljali v Sloveniji
tradicionalno uveljavljen izraz Sola v naravi (Kristan, 1998, str. 8).

Evropski inStitut za dozivljajsko Solo v naravi in izkustveno ucenje (The European Institute for
Outdoor Adventure Education and Experimental Learning) definira Solo v naravi kot skupni
presek treh podrodij: spoznavanja oziroma varovanja okolja, dejavnosti na prostem in
osebnostnega ter socialnega razvoja posameznika (Higgins in Loynes, 1997). Tudi ve€ina drugih
avtorjev (Nicol, 2002a, b; Noble, 1995) meni, da Sola v naravi ponuja izkustveno ucenje, kjer
dosegamo cilje u¢nega nacrta s pomocjo vodenega dozivljanja izkuSenj zunaj Sole, najpogosteje v
naravnem okolju. Ucenci preucujejo okolje s pomocjo znanstvenih metod, ki so domena
naravoslovnih znanosti (biologija, kemija, fizika, geografija in geologija), ga tako spoznavajo in se
ga naucijo varovati. Prav tako pa zaznavajo druzbeni kontekst okolja (zgodovinski razvoj,
kulturna dediS¢ina, znacCilnosti prebivalstva). Pouk vkljucuje Sportne vsebine, ki jih izvajamo
zunaj (smucanje, pohodniStvo, orientacija, veslanje ipd.), njihov namen pa je predvsem
doseganja ustrezne telesne pripravljenosti. Posledica izpeljave programa, v katerem se ucenci
pocutijo dobro, ker so se naucili nekaj novega in premagali fizicne ali psiholoSke ovire (strah,
nelagodje, telesni napor), je razvijanje samospoStovanja in samozavesti, torej z vsebinami in
njihovo izvedbo vplivamo na osebnostni razvoj posameznika. Socialno podrocje pouka pa
vkljucuje razvoj medosebnih odnosov, kar doseZejo ucitelji s skupinskim delom in vklju¢evanjem
v SirSe okolje, kjer poteka Sola v naravi. U¢enci pridejo v stik z domacini, spoznavajo posebnosti
okolja, poskus$ajo razumeti njegove omejitve in priloZnosti. Preplet podrocij spodbuja u¢encevo
prizadevanje za osebno zdravje in obcutljivost za zdravo okolje in njegov trajnostni razvo;j.

V Sloveniji Solo v naravi opredeljujemo kot posebno organizacijsko obliko ve¢dnevnega (tri dni
ali ve€) bivanja zunaj prostora Sole, v kateri Sola izpelje strnjeno del obveznega Solskega
programa in drugih dejavnosti (Kristan, 1998; Zakon o spremembah in dopolnitvah zakona o
osnovni Soli, 2011). V osnovni Soli je skladno z 39.a ¢lenom zakona o spremembah in
dopolnitvah zakona o osnovni $oli, ki za¢ne veljati 1. septembra 2012, uvr$¢ena v obvezni (in ne
veC v razSirjeni) program, v srednji Soli pa jo gimnazije lahko organizirajo v obliki obveznih
izbirnih vsebin, druge srednje Sole pa med interesnimi dejavnostmi, ki jih Sole ponudijo skladno
s sprejetim predmetnikom in letnim delovnim nacrtom Sole. OsnovnoSolska oblika Sole v naravi
je konceptualno opredeljena v uradnem dokumentu Sola v naravi za devetletno osnovno $olo —
koncept (2001: v nadaljevanju uporabljamo izraz koncept). Koncept daje uciteljem razli¢nih
predmetov le sploSne smernice za delo, pri oblikovanju programa pa ima Sola precej$njo stopnjo
avtonomnosti. Tako lahko ponudi Solo v naravi, kjer sicer prevladujejo Sportne, naravoslovne ali
druzboslovne vsebine, vendar kljub vodilni vsebini ucitelji povezujejo vsebine razli¢nih
predmetov in predmetnih podrodij.

V osnovni $oli se iz drzavnega proracuna sofinancira ucencu (v nadaljevanju uporabljamo izraz
ucenec tako za osnovnosolce kot srednjeSolce; izraz dijak uporabljamo samo, ¢e Zelimo posebej
izpostaviti, da zapisano velja le za srednjeSolce) eno $olo v naravi ne glede na njeno vsebino,
Ceprav Kkoncept priporoca, naj Sole organizirajo vsaj dve Soli v naravi v Casu ucencevega
obveznega Solanja.

Zgodovinska tradicija
Ideja pouka v naravi ni nova, saj jo poznamo Ze vec kot sto let. John Dewey (1915, str. 91) Ze leta
1915 v svojem delu Sola in druzZba navaja pomembnost eksperimentalnega ucenja v lokalnem

okolju.

Sola v naravi s $portnimi vsebinami se je v Sloveniji pojavila v Sestdesetih letih prej$njega
stoletja po zgledih iz tujine, kjer so npr. v Franciji Ze v petdesetih let organizirali tedne smucanja,
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na Skotskem in v Angliji ter na Svedskem pa tedne preZivetja v naravi (Kristan, 1998; Nicol,
1999; Nicol, 2002b). Prve Sole v naravi so organizirali v ljubljanskem okolju v Solskem letu
1963/64 na pobudo JoZeta Besli¢a, takratnega svetovalca Zavoda za prosvetno pedagosSko
sluzbo Ljubljana (Kristan, 1998, str. 15).

Tako Besli¢ (v Kristan, 1998, str. 15) poroca, da je na obmocju ljubljanske organizacijske enote v
Solskem letu 1971/72 organiziralo Solo v naravi 85 (93 %) Sol. Leta 1985 je t. i. poletno Solo v
naravi (s plavalnimi vsebinami) organiziralo Ze 75 % slovenskih osnovnih $ol, v Ljubljani je bil
njihov delez kar 90 %; t. i. zimsko Solo v naravi (smucanje in druge zimske dejavnosti) je
organiziralo okoli 30 % slovenskih in 68 % ljubljanskih Sol. Zaradi slabega gospodarskega
poloZaja, osamosvojitve Slovenije in s tem povezane izgube Stevilnih krajev, ki so ponujali
moznost izpeljave Sole v naravi s plavalnimi vsebinami na hrvaski obali, je v Solskem letu
1991/92 le okoli 15 do 20 % slovenskih $ol izpeljalo poletno in okoli 10 % zimsko $olo v naravi
(Kristan, 1998, str. 18).

Po podatkih pristojnega ministrstva v zadnjih desetih letih narasca delez izvedb Sol v naravi.
Leta 2003 je povprecna slovenska osnovna Sola izvedla 3,2 izvedbi Sole v naravi, dve leti kasneje
pa Ze 3,6 Sole v naravi. Med vkljuCenimi vsebinami prevladujejo naravoslovne in Sportne vsebine
(Kresal, 2006).

Najprej so Sole ponujale Solo v naravi predvsem s Sportno vsebino (npr. deset- ali sedemdnevni
plavalni tecaj in enotedenski smucarski tecaj), a Ze takrat z elementi drugih predmetov (Kristan,
1998), nato pa so se pojavile tudi Sole v naravi z drugimi vsebinami (npr. slavisti¢ne, kemijske
itd.). Danes so Sole v naravi predvsem vecdisciplinarne, kjer se prepletajo Sportne, naravoslovne
in druzboslovne vsebine.

Solo v naravi omenja Ze u¢ni nacrt za takratno telesno vzgojo iz leta 1983 (priporo¢a, da se pouk
plavanja v 1., 2. ali 3. razredu izpelje v obliki Sole v naravi), v Programu Zivljenja in dela osnovne
Sole (1984) pa je Sola v naravi opredeljena kot del razsirjenega programa Sole, ki ni obvezen in
za katerega niso zagotovljena finan¢na sredstva. Ob Solski reformi leta 1996 je Sola v naravi
ostala del razsirjenega programa Sole, od leta 2012 pa je del obveznega programa.

Umescenost Sole v naravi v predmetnik in u¢ni nacrt

Zakonska opredelitev

Sola v naravi je del obveznega programa osnovno3olskega izobraZevanja (Zakon o spremembah
in dopolnitvah zakona o osnovni Soli, 2011), zato je njena organizacija za Solo obvezna. Za
ucence, ki se Sole v naravi ne udeleZzijo, mora osnovna Sola v tem Casu organizirati primerljive
dejavnosti (Zakon o spremembah in dopolnitvah zakona o osnovni $oli, 2011). Zakon o osnovni
Soli (2006) navaja, da je Sola dolzna ponuditi vsaj eno Solo v naravi v ¢asu ucencevega obveznega
Solanja, ponudbo vsebin pa prepusca Solam. V nasprotju z zakonom pa koncept (2001, str. 4)
navaja, da je osnovna Sola dolzna organizirati vsaj dve Soli v naravi.

U¢ni nalrt za Sportno vzgojo v osnovni Soli (Kovac idr., 2011) predvideva v drugem triletju dve
$oli v naravi (s plavalnimi vsebinami in z dejavnostmi na snegu). Sola pa lahko pod dolo¢enimi
pogoji organizira in ponudi vec kot dve $oli v naravi, in sicer:

— Solo v naravi financirajo starsi uCenca; Sola mora izvesti vse dejavnosti, da se vanjo
vkljucijo tudi ucenci, katerih starsi prispevka ne zmorejo placati;

— Sola v naravi je organizirana znotraj Stevila ur osnovnoSolskega izobraZevanja in
uresniCuje izbrane cilje u¢nega nacrta, zato mora Sola za ucence, ki se Sole v naravi ne
udelezZijo, v tem Casu organizirati primerljiv program (s podobnimi cilji, kot jih Zelijo
uresniciti s Solo v naravi);

— Solamora za izvedbo Sole v naravi pridobiti soglasje vecine starSev.
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Po porodilu pristojnega ministrstva (Kresal, 2006) je leta 2003 najvecji delez izvedb Sole v
naravi vkljuceval vsebine z naravoslovnega podrodja (41,9 %), sledile so Sole v naravi, ki so
vkljucevale vsebine plavanja (24,7 %), nato pa Sole v naravi s smucanjem (21,8 %). Leta 2011 so
slovenske osnovne Sole izpeljale 1577 Sol v naravi, udelezilo pa se jih je ve¢ kot 35% vseh
osnovnosolcev (OECD, 2012).

Preglednica 1: Izpeljava Sol v naravi v Solskem letu 2010/2011

Vsebina Sole v naravi Stevilo izvedb $ol v naravi Stevilo vklju¢enih u¢encev
naravoslovje 723 29.219
plavanje 303 15.493
smucanje 384 11.288
pohodnistvo 64 2.516
druzboslovje 33 1.457

drugo 70 2.591

skupaj 1.577 62.564

Vir: OECD, podatkovne baze MIZKS, 2012.

Nekatere osnovne Sole z manjsSim Stevilom ucencev izvedejo Solo v naravi vsako drugo leto. Tako
osem osnovnih ol v letu 2005 ni izvedlo niti ene Sole v naravi, 2,7 % osnovnih Sol (12 $ol) pa je
izvedlo vec kot eno Solo v naravi za vsak razred (Kresal, 2006).

Pristojno ministrstvo je ustanovitelj in sofinancer Centra Solskih in obSolskih dejavnosti (v
nadaljevanju: CSOD), ki deluje od leta 1992 in ima danes 25 domov, kjer lahko $ole izvedejo $olo
v naravi. S ponujenim programom sledijo u¢nim naértom. V okviru domov CSOD je bilo leta 2005
izvedenih najvec - kar 680 $ol v naravi, v pocitniskih domovih je potekalo 407, v hotelih pa 215
Sol v naravi. Ostale so potekale drugje: v dijaskih domovih, na turisticnih kmetijah, v planinskih
domovih (Kresal, 2006).

Gimnazijski program doloca Solo v naravi v sklopu obveznih izbirnih vsebin (dijakova prosta
izbira). V drugih srednjesolskih programih je lahko Sola v naravi del interesnih dejavnosti,
obveznih za vse dijake. Stevilo ur, s tem pa tudi trajanje, ni dolo¢eno, vendar $ole najveckrat
organizirajo petdnevne Sole v naravi.

Sola opredeli vsebino in organizacijo $ol v naravi v letnem delovnem nacrtu. Organizira jih aktiv
ucCiteljev posameznega predmeta ali ve¢ predmetov, na razredni stopnji pa aktiv uciteljev
razrednega pouka, lahko tudi skupaj z aktivom uciteljev Sportne vzgoje. Pri izpeljavi pomagajo
predvsem razredniki, drugi ucitelji, ki izpeljejo del programa, $ola pa lahko Solo v naravi izpelje
tudi s pomoc¢jo zunanjih ponudnikov, npr. CSOD.

Financiranje Sole v naravi dolocata Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja
(2007, 2008) in Pravilnik o financiranju $ole v naravi (2004, 2008, 2009). Zakon navaja, da se iz
sredstev drzavnega proracuna skladno z zakonom, normativi in standardi ter kolektivno
pogodbo zagotavljajo osebni prejemki tudi za program Sole v naravi, drugi materialni del
prispevajo starsi in/ali drugi. Za eno Solo v naravi v ¢asu uCencCevega obveznega Solanja del
sredstev zagotavlja pristojno ministrstvo skladno s pravilnikom o financiranju Sole v naravi, del
sredstev pa zagotovijo starsSi ali lokalna skupnost. Po porocilih pristojnega ministrstva (Kresal,
2006) osnovne Sole v vecini tradicionalno namenijo sredstva, ki jih dobijo iz drzavnega
proracuna za sofinanciranje Sole v naravi, za Solo v naravi, ki vkljucuje tecaj plavanja (85,6 %).
Za ucence, ki zaradi socialnega polozaja prispevka ne zmorejo placati v celoti, sredstva v skladu z
normativi in standardj, ki jih dolo¢i minister, zagotovi drzava.
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Za ucence, vkljuCene v prilagojene izobrazevalne programe ter v posebne programe vzgoje in
izobrazevanja, se iz drzavnega proracuna letno zagotavljajo sredstva za sofinanciranje Sole v
naravi vec kot eni generaciji uencev.

Konceptualna opredelitev

Za osnovnoSolsko izobrazevanje konceptualno opredeljuje Solo v naravi koncept (2001), ki ga je
potrdil Strokovni sveti RS za splo$no izobraZevanje, pa tudi u¢ni nacrt za Sportno vzgojo (Kovac
idr., 2011). V srednjeSolskih programih konceptualno opredeljujejo Solo v naravi s Sportnimi
vsebinami ucni nacrti za Sportno vzgojo (Lorenci idr., 2007).

IzhodiS$¢a za izpeljavo Sole v naravi:

Sola v naravi je ve¢ kot klasi¢ni pouk

Sola v naravi je posebna organizacijska oblika dela, temelji namre¢ na izvedbi zunaj $olskih
prostorov, po moZznosti celo zunaj urbaniziranih okolij. Tako Sola laZje uresnicuje nekatere cilje,
ki jih ne more uresniciti v okviru rednega pouka (npr. ekoloSko ozavescanje, spoStovanje narave,
naravne in kulturne dediscine, fizioloska ucinkovitost), so pa izjemno pomembni v otrokovem in
mladostnikovem razvoju.

Pouk poteka tako, da ucitelji pri posredovanju vsebin uporabljajo predvsem manj klasi¢ne ucne
oblike (npr. terensko delo, projektno delo, raziskovalno delo, skupinsko delo, strnjeni Sportni
tecaji) in medpredmetno povezovanje. Ce je klasi¢ni pouk usmerjen predvsem v uéenje s
poslusanjem, naj v Soli v naravi ucenci s pomocjo preprostega eksperimentalnega terenskega
dela poskusajo priti do "novih" odkritij ali potrditve dolo¢enih znanih resnic. Delo v $oli v naravi
naj bo usmerjeno k izkuSenjskemu in dozivljajskemu ucenju; ucenci lahko izkusijo
pustolovscino, strah, nelagodje, telesni napor, vse, pred ¢imer jih starsi Zelijo obvarovati, a so te
izkuSnje izjemno pomembne za njihovo osebnostno rast; izku$njo namre¢ doZivijo z nacrtno
vodeno dejavnostjo (npr. preckanje reke na viseCem mostu; no¢ni pohod; prenocevanje zunaj
ipd.). S pomocjo razli¢nih tehnik refleksije naj u¢enci naravo "zacutijo", saj jo bodo le tako lahko
vzljubili in se do nje obnasali spostljivo.

Zlasti je pomembna vpetost v naravni in druzbeni prostor, tj. povezava z okoljem, v katerem
poteka $ola v naravi. Ce $ole organizirajo ve¢ $ol v naravi, naj z izborom razli¢nih krajev
prikaZejo u¢encem razli¢nosti okolja in njegovih moZnosti. Sola naj izkoristi vse prednosti kraja
(njegove geografske, geoloske, zgodovinske, etnoloSke, kulturne znacilnosti), v katerem poteka
Sola v naravi. Prenos pouka iz razreda v bolj avtenti¢no okolje je eden od pomembnih dejavnikov
kakovostnega dela v Soli.

Prednost imajo Sportne dejavnosti v naravi

Otroci so Cedalje manj zunaj, zato je ve¢dnevno bivanje v naravi pomembno za Kkrepitev
njihovega zdravja. Dejavnosti v naravi so veckrat izrazito cenejSe in dostopnejse za kasnejSo
prostocasno dejavnost (Kristan, 1998). Zaradi razli¢nih nevarnosti, ki so del naravnega okolja, je
prav, da se seznanijo z varnostjo, se naucijo prezivetja v naravi, obenem pa lahko tako Sola
najbolje spodbuja ekolosko ozaveScenost ucencev.

Nacelo enakih mozZnosti

Sola mora pri organizaciji $ole v naravi upostevati nacelo enakih moZnosti. Ker naj bi bila
namenjena vsem ucencem, naj bo Sola pri organizaciji pozorna, da je cenovno dostopna ¢im
vecjemu Stevilu ucencev. Pomaga naj u€encem, katerih star$i ne morejo zagotoviti placila Sole v
naravi. Prav tako naj uposteva zdravstvene posebnosti posameznih otrok in prilagodi program
tudi uCencem s posebnimi potrebami. Kljub naStetemu pa mora spoStovati nacelo
prostovoljnosti. Za u€ence, ki se je ne bodo udelezili, mora zagotoviti primerljiv program.
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Smiselna umescenost v Solski program

Vsaka Sola v letnem delovnem nacrtu opredeli tudi vsebinski in organizacijski nacrt Sol v naravi.
Sooblikovalci programa so uéitelji, u¢enci, star$i in okolje. Sole v naravi naj bodo smiselno
razporejene skozi celotno Solanje u€encev (npr. v vsakem vzgojno-izobraZevalnem obdobju ena).
Posamezni programi so "specificno” obarvani in enkrat poudarjajo eno, drugi¢ drugo podrocje.
Pri pripravi programa naj bodo ucitelji in Sola avtonomni. Tako pride v ospredje uciteljeva
strokovnost in odgovornost.

Namen in cilji Sole v naravi s Sportnimi vsebinami

Temeljni namen je v naravnem okolju s pomoc¢jo medpredmetnih povezav spoznati in razumeti
vlogo Sportnih dejavnosti v osebnem (vloga fiziolosko ucinkovite Sportne dejavnosti pri
varovanju zdravja; preZivetje v naravi) in druZbenem kontekstu (pomen varovanja okolja,
naravne in kulturne dedisc¢ine), saj Stevilne prostocasne Sportne dejavnosti potekajo v naravi.
Vectdnevna dejavnost pa povecuje trajnost in kakovost znanja (Nicol, 2002b).

Temeljni cilji, ki jih najveckrat uresni¢ujemo s to organizacijsko obliko, so:

— seznanjanje u€encev z razlicnimi moZnostmi ukvarjanja s Sporti v naravi v prostem ¢asu
ter jih usposobiti za samostojno Sportno udejstvovanje v poznejSih starostnih obdobjih;

— ucCenje tistih Sportnih dejavnosti, ki jih ne moremo izpeljati med rednim poukom
(plavalna in smucarska pismenost);

— razumevanje Sportne dejavnosti v SirSem druZbenem kontekstu (pomen ohranjanja
naravnih in kulturnih znacilnosti pokrajine; odgovorno ravnanje do naravnega in
druzbenega okolja, vloga Sporta v trajnostnem razvoju okolja);

— razumevanje Sporta v ozjem, osebnem kontekstu (izbor dejavnosti naj bo primeren glede
na sposobnosti, zdravstveno stanje in motivacijo u¢encev; dejavnost naj bo fiziolosko
ucinkovita; ucenci naj spoznajo odzivanje organizma na napor in razumejo pomen
gibanja za osebno zdravje; spodbujamo odgovornost za lastno varnost in zdravje);

— vpliv na osebnostni razvoj u¢encev (spodbujanje socialnih in komunikacijskih spretnosti
in veSCin; spodbujanje samostojnosti in samozavesti za premagovanje naporov in ovir;
spostovanje sebe in drugih; pridobivanje in utrjevanje samozavesti; spodbujanje
gibalnega izraZanja; razvijanje ustvarjalnosti, kriticnega miSljenja in treznega
presojanja).

Sportne vsebine v Soli v naravi

Uc¢ni nacrt priporoca, da naj Sole v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju organizirajo Solo v
naravi s plavalnimi vsebinami in Solo v naravi s smucanjem in drugimi zimskimi Sporti. Na ta
nacin zagotovijo, da postanejo ucenci plavalci, saj je Sola v naravi s plavalnimi vsebinami logi¢na
nadgradnja 20-urnega obveznega plavalnega tecaja. Ob poucevanju plavanja se ucenci naucijo Se
skakanja v vodo, elementov reSevanja iz vode in osnov potapljanja (Jurak idr., 2002).

Zimska Sola v naravi naj bi zagotovila smucarsko pismenost otrok. Vkljucuje razli¢ne vsebine:
alpsko smucanje, deskanje, drsanje, tek na smuceh, sankanje, igre na snegu, zimski pohod,
izdelovanje iglujev idr.

Pogosto Sole organizirajo tudi gornisko Solo v naravi (vecdnevni tabor) ali Sportni teden, kjer so
v ospredju razlicne Sportne dejavnosti v naravi (orientacija, kolesarjenje, veslanje, kajakastvo,
nordijska hoja, lokostrelstvo, plezanje po naravnih stenah idr.).

Vsaka Sola v naravi ne glede na temeljno vsebino vkljucuje tudi prostocasne dejavnosti, med
katerimi so najrazli¢nejSe elementarne, socialne in Sportne igre v preprostih oblikah.
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Pri izbiri in ponudbi vsebin naj Sole upostevajo tudi interese in gibalne sposobnosti ter financne
zmoZnosti u€encev, letni ¢as, moZnosti okolja, vremenske pogoje. Ponujene vsebine naj bodo
diferencirane in prilagojene razlicnim sposobnostim otrok.

Priporocila za izvedbo Sole v naravi

Ce Zelimo, da bo $ola v naravi za ulence prijetno doZivetje, zahteva njena organizacija
premisljeno pripravo in brezhibno izpeljavo, posebej, e Solo v naravi organizira Sola sama in ne
v okviru CSOD. Pri organizaciji $ole v naravi je treba spostovati zakonske in podzakonske
predpise. Sola lahko organizira $olo v naravi v razliénih krajih, letnih ¢asih in razliénem
trajanju/obsegu.

Izvedba Sole v naravi naj temelji na:

— sprejetem uradnem konceptu Sole v naravi in u¢nih nacrtih;

— interesu ucencev in njihovih starsev;

— specifitnih moZnostih, ki jih ponujata okolje in prostor, v katerem se izvaja program
konkretne Sole v naravi;

— strokovni doktrini o starosti primerni in varni Sportni vadbi;

— sodobnih didakti¢nih pristopih, ki upostevajo razvojne posebnosti posameznikov, nacela
doZivljajske pedagogike in zakonitosti skupinske dinamike;

— timskem delu vseh udeleZenih uciteljev.

Izbira vsebin

Izberemo vsebine, ki jih ne moremo izpeljati pri rednem pouku Sportne vzgoje. Vsebine naj bodo
diferencirane glede na sposobnosti in predznanje ucencev. Poleg Sportnih vsebin izberemo tudi
vsebine drugih predmetov. Nacrtovanje izvajanja programa temelji na skupnem delu uciteljev
ter ostalih izvajalcev programa.

Trajanje Sole v naravi

V zacCetnih letih uvajanja Sole v naravi so te trajale tudi do deset dni. Kasneje se je dolzina Sol v
naravi zaradi financ¢nih stroSkov skrajsevala (na sedem dni), danes pa vecina Sol ponuja
petdnevne Sole v naravi. Tako je leta 2005 vec kot polovica ol (57,5 %) navedla, da je Sola v
naravi trajala pet dni (Kresal, 2006). Za mlajSe ucence (zacetni razredi Solanja) so Sole v naravi
lahko tudi krajse (tridnevne). Dolocitev Stevila dni Sole v naravi je v pristojnosti Sole in se doloci
z njenim letnim delovnim nacrtom, ki ga potrdi svet Sole za posamezno Solsko leto. Trajanje je
odvisno od vsebine, vsekakor pa bi bilo za Solo v naravi s plavalnimi in smucarskimi vsebinami
bolje, ¢e bi ji namenili sedem dni.

Motivacija ucencev in starsev

Ce je le mogoce, naj tudi u¢enci sodelujejo pri pripravi $ole v naravi (oblikovanje prostocasnega
programa, pomoc¢ pri organizaciji, fotografska predstavitev Sole v naravi), saj to povecuje
njihovo motivacijo. U¢ence naj motivirajo tudi ucitelji drugih predmetov. Starsi naj bodo
seznanjeni s pozitivnimi vplivi Sole v naravi in natan¢nim potekom dejavnosti, da bodo brez
skrbi zaupali svojega otroka skupini uciteljev - izvajalcev programa.

Izbira ucnih oblik

Izbor naj bo ¢im bolj raznolik. Cim ve¢ dejavnosti poskusamo izpeljati s pomo¢jo raziskovalnega
ali projektnega dela v primernih skupinah. Skupine naj bodo homogene glede na znanje in
sposobnosti, saj je tako uc¢inek poucevanja bistveno vedcji, prehajanje iz skupine v skupino pa naj
bo prozno glede na napredek v znanju.
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Vodenje sole v naravi

Vsebinsko in organizacijsko delo, povezano s Solo v naravi, je zahtevno, zato naj ravnatelj doloci
pedagoSkega vodjo, ki skrbi za vsebino, in organizacijskega vodjo, ki skrbi za organizacijsko
pripravo in izpeljavo Sole v naravi. Na manjsih Solah lahko en ucitelj opravlja obe vlogi, prav tako
pa naj bo dolo¢en za vodjo le eden, ¢e $ola organizira $olo v naravi v CSOD. Vloga pedagoskega
vodje je oblikovanje vsebine programa ob povezovanju z drugimi ucitelji in zunanjimi sodelavci
(npr. planinskimi vodniki, plavalnimi vaditelji, vodniki po u¢nih poteh, muzejskih zbirkah,
delavci v CSOD ...), organizacija pedago$kega procesa in priprava kon¢nega poroécila. Vloga
organizacijskega vodje je umestitev programa v letni delovni nacrt, izbira prizorisca,
organizacija prevoza, izbira zunanjih sodelavcev, priprava navodil za sodelavce, ucitelje, starSe
in u€ence, priprava finan¢nega nacrta in organizacija pobiranja finan¢nih prispevkov, ukrepanje
v zvezi z zdravstveno oskrbo ucdencev, priprava varnostnega nacrta, nacrtovanje dejavnosti,
povezanih z varovanjem narave in skupaj s pedagoskim vodjem evalvacija izvedbe in priprava
porocila za svet Sole.

Pomanjkljivosti, ki se pojavljajo pri organizaciji Sole v naravi

Sola v naravi, ki za ucence ni obvezna, nadomesca obvezni dvajseturni plavalni te¢aj
Nekatere Sole, ki v neposredni bliZini nimajo bazena za izpeljavo plavalnega tecaja, tega
organizirajo v obliki Sole v naravi na morju ali v toplicah, obicajno v tretjem ali ¢etrtem razredu.
TakSna organizacija je sprejemljiva le, Ce se vsi ucenci udeleZijo Sole v naravi, drugace pa ucenec
ni vklju¢en v pomemben del obveznega programa. Plavalne vsebine v Soli v naravi so namenjene
predvsem nadgradnji plavalnega znanja, ki ga u¢enci usvojijo v drugem ali tretjem razredu, zato
je ob taksni izvedbi priporocljivo, da Sola v naravi traja vec kot pet dni.

Sola v naravi se vedno ni dosegljiva vsem u¢encem

Sola mora za ucence, ki se $ole v naravi ne morejo udeleZiti, sicer organizirati primerljiv
program doma, vendar je na $portnem podroéju to skoraj nemogoce (primer smucanje). Sola v
naravi najvecCkrat ni dosegljiva prav tistim u¢encem, ki so tudi drugje izloc¢eni zaradi tega, ker
njihovi strasi ne zmorejo placati programa (npr. na Sportnem dnevu se namesto smucanja
udelezijo pohoda). Ti ucenci niso prikrajSani le na podrocju znanja, ampak tudi na socialnem
podrocju, saj s tem pospeSujemo njihovo socialno izkljuCenost. Leta 2005 se 10 % (oziroma
7258) ucencev, za katere so Sole organizirale $olo v naravi, zaradi razli¢nih vzrokov te oblike
dejavnosti ni udelezilo. DeleZ neudelezZenih ucencev je bil pri izvedbah Sole v naravi, za katere so
Sole namenile sredstva za sofinanciranje in subvencioniranje, ki so jih prejele iz drzavnega
proracuna, manjsi - le 6% ucencev se Sole v naravi ni udeleZilo (Kresal, 2006).

Zaradi normativnih omejitev ima osnovna Sola probleme tudi takrat, ko jo obiskujejo ucenci s
posebnimi potrebami, ki se v doloc¢enih primerih ne morejo udeleziti Sole v naravi, ¢e nimajo z
odlocbo dodeljenega spremljevalca, ki bi jih spremljal pri vseh urah pouka. Pohvalno pa je, da za
ucence, ki obiskujejo osnovno Solo s prilagojenim programom, drzava sofinancira dve Soli v
naravi v ¢asu njihovega obveznega Solanja.

Sola mora razmisliti o visini finan¢nega prispevka starSev, izkoristiti moZnosti sofinanciranja iz
drzavnega in lokalnega proracuna ter oblikovati rezervni sklad za tiste, ki nimajo denarja za
placilo programa.

Normativne pomanjkljivosti

Normativi za velikost skupin pri izpeljavi doloCenih Sportnih vsebin v Solskih pravilnikih niso
doloceni.
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Sola naj bi imela za izpeljavo Sole v naravi svoj strokovni kader

Veckrat Sole nimajo dovolj kadra za izpeljavo Sole v naravi s Sportnimi vsebinami. Strokovni
kader, ki pomaga pri izpeljavi Sole v naravi, mora imeti ustrezne kompetence, zato priporo¢amo,
da se tudi ucitelji drugih predmetov usposobijo za izvajanje programa smucanja, plavanja in
gornistva.

Vsi zunanji ponudniki ne ponujajo kakovostnih programov

Pedagoski vodja naj preveri, ali vsebinska ponudba ustreza ciljem u¢nega nacrta in konceptu,
organizacijski pa, ali je kraj izvedbe primeren in ali ponudnik ponuja tudi strokovni kader z
ustrezno usposobljenostjo ter licenco. Z zunanjimi ponudniki naj Sola sklene pogodbo o izpeljavi
programa. Pri izvedbi $ole v naravi v domovih CSOD naj bo $ola ¢im bolj dejavna, tako da bo
program res prilagojen ucencem, ki se ga bodo udelezili.

Sklep

Sola naravi je pomembna organizacijska oblika, kjer lahko v ve¢dnevnem programu poveZemo
vsebine veC predmetov na drugacen, bolj ucinkovit nacin, uencem ponudimo fizioloSko
ucinkovite Sportne dejavnosti in vplivamo na njihov osebnostni ter socialni razvoj. Poleg
povezovanja vsebin razlicnih predmetov in drugacnih oblik dela kot pri klasicnem pouku je
njeno temeljno poslanstvo usmerjeno tudi v spoznavanjem vidikov trajnostnega razvoja okolja,
kjer poteka, in prepletanju vezi s prebivalci. Predvsem to daje u¢encem bogatejsa spoznanja kot
klasi¢ni pouk v ucilnicah.

Za bolj avtenti¢no dozivljanje okolja bi morali narediti odlocen korak »nazaj k naravi« (teza Jean-
Jacquesa Rousseaua) in vsaj eno Solo v naravi ponuditi tako, da bi ucenci doziveli naravo kot
najvecjo pustolovscino v svojem zivljenju brez udobja sodobne civilizacije, a z obCutkom
prvobitnosti, ki ga ponuja vecdnevno bivanje zunaj. S tem bi verjetno lahko veliko bolje razumeli
sebe in okolje, v katerem zivimo (Nicol, 2003).
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ZLATI SONCEK - PEDAGOSKI KRIMINAL

dr. Silvo Kristan, upokojeni profesor Fakultete za Sport

strokovni prispevek

V glasiluy, ki ga niti vsi Sportni pedagogi ne berejo, kaj Sele drugi slovenski bralci, je bil zapisan
primer, ki je vreden komentarja v bolj branem glasilu. U¢enec prvega razreda, ki je zaradi
posledic meningoencefalitisa gibalno oviran je sodeloval v znanem sodobnem $portnovzgojnem
programu Zlati soncek. Za sodelovanje ucenci dobijo posebna priznanja (nalepke, kolajne).
Zaradi gibalne prizadetosti uCenec seveda vseh predpisanih nalog ni mogel opraviti, ¢eprav je
prizadevno sodeloval v programu. Razredna uciteljica je bila v dvomih glede priznanj, zato se je
posvetovala z domnevno pristojnejSo specialistko za to vzgojno-izobrazevalno podrocje, s
Sportno pedagoginjo. Ta je brez zrna soli vztrajala, da gibalno prizadeti u¢enec ne more dobiti
priznanj, ker pa¢ ni izpolnil v programu predpisanih storitev. Pedagoski kriminal! Ce Ze
domnevna pedagoginja ne pozna didakti¢nih napotkov, ki so sestavni del gibalnega vzgojno-
izobrazevalnega programa Zlati soncek, in je hkrati zatajila njena pedagoskost, bi vsaj
pricakovali, da se vzivi v vlogo matere gibalno prizadetega otroka. A tudi ta cut se je nekam
izgubil. O¢itno je 'pedagoginja’ zasvojena z 'olimpijsko idejo' in, Zal, Se vedno prevladujoco
storilnostno doktrino Solske Sportne vzgoje. Tokrat je padla na izpitu o razsodnosti. Le Kkje je
dobila diplomo?

Zal pa tudi utiteljica ni dobro prebrala napotkov za izvajanje programa Zlati soncek. V 16. ¢lenu
pravilnika je med drugim zapisano: "Pravi cilj Sportnega programa Zlati soncek je dejavnost
sama. Pomemben je PROCES, ne pa storilnostno opravljanje posameznih nalog ... Podelitev
priznanj naj bo le sklepno dejanje daljSega obdobja igre in vadbe." Bistvo programa je torej
dejavnost in sodelovanje, ne pa storilnost. Res je, da so v programu predpisane nekak$ne norme
za posamezne gibalne naloge, vendar v prvi vrsti kot motiv za vadbo tako otrokom kot
uditeljicam. Se najbolj slednjim kot oprijemljiv u¢ni smoter. In na$ ucenec iz prvega odstavka je
udejanjil pravi cilj tega programa: sodeloval je v PROCESU. Kve¢jemu zasluzi Se posebno
priznanje, ker je bil dejaven kljub gibalni prizadetosti. S priznanjem bi ucenca 'dvignili', z
nepriznanjem smo ga zaznamovali (stigmatizirali). Se enkrat: pedagoski kriminal! Najbrz so
ucencu tudi zatrli veselje do Sporta in drugih gibalnih dejavnosti, ¢eprav v svojem okrevanju to
zelo potrebuje. Kako je mogoce, da pedagoginja, ki je kot 'vrhovna inStanca' razsojala o primeru,
tega ne ve. OcCitno zgolj diploma $e ni znak ustrezne strokovne in pedagoSke usposobljenosti.

V pisnih didakti¢nih navodilih za izvajanje programa Zlati soncek so strokovni napotki, kako
pedagosko in humano ravnati v primeru, ko u¢enec storilnostno ne zmore neke naloge. Ze v
prvem stavku je zapisano: "Neuspes$nih otrok ne sme biti" in Se nekoliko pozneje z debelim
tiskom "'Vsi otroci naj prejmejo priznanja." Se posebno si je treba zapisati za uho in v zavest
napotek "Ce je le mogoce, ne smemo prizadeti otroka". V obravnavanem primeru sta obe
domnevno strokovni osebi prizadeli otroka. Pa Se tole piSe v navodilih: "Otroku, ki kljub vadbi ni
popolnoma zadostil zahtevi, priznamo nalogo. Pri tem upoStevamo trud in sorazmerni
napredek.” Seveda uposStevamo Se druge okoliS¢ine. V naSem primeru prizadetost zaradi
meningoencefalitisa.

Ne vem, ali so otroku pozneje podelili priznanja v skladu namenom tega vzgojno-
izobrazevalnega programa in v skladu z didakti¢nimi navodili. Ce tega niso naredili, so ravnali
nestrokovno, nepedagosko in nehumano. Strokovno zdruzenje Sportnih pedagogov bi moralo o
tem Kkaj redil
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ODPRTO VPRASANJE MINISTRU ZA SOLSTVO

dr. Silvo Kristan, upokojeni profesor Fakultete za Sport

strokovni prispevek
SpoStovani dr. Turk.

Pred razpustom prejSnjega parlamenta so poslanci 'na brzino' uzakonili neumnost, ki jim jo je
podtaknil prej$nji minister za Solstvo s svojimi sodelavci. Predmet 'Sportna vzgoja' so lai¢no
prekrstili v 'Sport’, ne da bi se prej pogovarjali s pristojno kadrovsko $olo, ki izobraZuje ucitelje
za to podrocje, in pristojno podrocno strokovno organizacijo (Zvezo druStev Sportnih
pedagogov, ZDSPS). O¢itno $portni strokovni sodelavci prej$njega ministra niso bili na teko¢em s
svojo lastno terminologijo. Na videz gre za nepomembno podrobnost, v resnic pa za strokovni
error fundamentalis, Cesar si ministrstvo ne bi smelo dovoliti. Pojma 'Sport’ in 'Sportna vzgoja’
sta namreC strokovna izraza (terminus technicus), ki se pomensko razlikujeta in ju zato ni
dopustno kar povprek zamenjevati, kot je komu subjektivno vSe¢. Zaradi nedopustnega
politiénega lomastenja po strokovnem izrazoslovju je bil v javnih obcilih (Delo, 5. nov. 2911)
objavljen protest s strokovno (semanti¢no, logitno, terminolo$ko) argumentacijo. Pisno je pri
takratnem ministru protestiralo tudi strokovno zdruZenje Sportnih pedagogov, ki zagotovo
najbolje ve, kako se imenuje njihovo izobrazevalno podrocje. Zdruzenje je vztrajalo, da se ime
predmeta ne spreminja in ostane pri izrazu 'Sportna vzgoja', kar je bilo leta 1996 na podlagi
ustreznih Sportoslovnih studij tudi uzakonjeno v Solskih uradnih listinah.

Ocitno prejSnji minister v zadnjih zdihljajih prejSnje vlade ni imel ¢asa odgovoriti na proteste.
Zato bi pri¢akovali, da bo novi minister s pristojnimi sodelavci razveljavil terminolosko
neumnost, ki jo je zakuhala prejSnja administracija. Pricakovali smo razplet vsaj do novega
$olskega leta (september 2012), vendar smo se zmotili. Zal $e vedno ne vemo, ali bo usliana
argumentirana zahteva stroke in vede, da se ime Solskega predmeta ne more lai¢no, birokratsko,
politi¢no spreminjati po trenutnih prebliskih kakega uradnika. Higiensko bi bilo, da bi zdajsnja
ekipa odgovorila vsaj na protest strokovnega zdruZenja, e Ze ne zmore odgovora v javnih
obdilih. Zdi se, da tudi to ministrstvo ignorira stroko. SpoStovani minister, ne gre za kaprico, ne
za lepotno napako, ne za ideolosko posebnost, ampak za znanost. Terminologija je namrec
znanstvena disciplina. Pricakovali bi, da boste kot ¢lovek znanosti z ustreznim akademskim
naslovom naredili vse, da zaScCitite znanost. Izgovor, da je parlament pac sprejel sklep o
preimenovanju predmeta, bi bil ve¢ kot slaboumen. Kaj pa poslanci vedo o terminologiji v
znanosti in v posameznih vedah, saj mnogi niti vsakdanje materin$¢ine ne obvladajo. Poslanci so
placani za 'strankarsko' dviganje rok, ne pa za terminoloske razprave. Za terminolosko
neoporecno delovanje je pristojen in odgovoren resorni minister, pameten parlament pa bi
moral neumne sklepe nemudoma preklicati. Oblastno vztrajanje z argumentom moci pri lai¢nih
sklepih je vendar odvisno od 'dela in lika' aktualnega ministra. Ker Ze tako in tako spreminjate
zakone po tekocem traku, bi bilo pametno, da popravite tudi terminoloSko neumnost prej$njega
ministra.

Spostovani minister, glede na to, da ste doktor znanosti, boste najbrz razumeli, da je
terminologija eden od strukturnih stebrov sleherne vede. Naj ponovim, kar bi Vasi strokovni
sodelavci morali imeti v malem prstu. Repetitio est mater studiorum. Bom zelo kratek, ker je o
tem veliko napisanega v strokovnem slovstvu, tako da o tem ¢ivkajo Ze vrabci na strehi (razen
prejSnji minister s sodelavci, ki so zakuhali neumnost). Spostovani minister, domnevam, da Vam
kot doktorju znanosti pojmovna logika ni tuja in da loite med rodnim pojmom (genus
proximum) in delnimi ali podrejenimi pojmi (species). Hkrati domnevam, da tudi razumete, da
ni vseeno, kaj kdo ¢veka. Ce sta moji domnevi utemeljeni, boste zagotovo razumeli naslednjo
razlago.
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Pomensko zelo heterogen pojem Sport je rodni pojem (genus proximum), ki ga na podlagi znanih
logiskih pravil delimo na ve¢ podrejenih, delnih pojmov, ki oznacujejo razli¢ne pojavne oblike ali
izseke Sporta. Najbolj znani so trije: Sportna vzgoja (edukacija), Sportna rekreacija in selekcijski
bistveni razliki (differentia specifica) med enim, drugim in tretjim izsekom. Vsak od teh izsekov
ima svojo filozofijo, svoje cilje in svoje metode dela. Rodni pojem $port torej ni sopomenka za
pojem Sportna vzgoja. Celo branjevke na trgu vedo, da ima vsaka solatnica (rodni pojem) svoje
ime (podrejeni pojem). Ni¢ drugace ni pri Sportni logiki. Zato je preimenovanje Sportne vzgoje v
Sport s strokovnega, vsebinskega, semanti¢nega, aksioloskega in teleoloSkega zornega kota
lai¢no skrpucalo. Odli¢niki rodnega pojma in njegovih delnih pojmov ne zamenjujejo. V vzgojno-
izobraZevalni instituciji nimamo Sporta, ki je rodni pojem in po logiki stvari pomeni vse pojavne
oblike ali izseke Sporta. V Soli gojimo samo eno pojavno obliko - Sportno edukacijo oziroma
Sportno vzgojo. Ta ni ne Sportno razvedrilo ne selekcijska pripravljalnica za gladiatorski Sport,
ampak je vzgojno-izobraZevalni predmet, ki izobraZuje in vzgaja za zdrav, telesno dejaven
Zivljenjski slog. Zato je izraz Sportna vzgoja strokovno, semanti¢no, logitno, znanstveno
utemeljen. In pric¢akovati bi bilo, da politika ne posega nasilno na podrocje, ki ga ne razume. Od
ministra, znanstvenika z akademskim naslovom pa pri¢akujemo, da zasciti znanost pred
politiko. Spostovani minister, ¢eprav ste zdaj predvsem politik, je mogoce domnevati, da je v Vas
ostalo tudi Se nekaj znanstvenika in boste zato priznali, da se politika ne more nasilno vpletati v
znanost ter po svojem lai¢cnem okusu spreminjati njeno izrazoslovje.

Pa Se z enega zornega kota se je mogoce zavzeti za izraz Sportna vzgoja. Enobesedni izraz Sport
se v vsakdanjem Zivljenju in poljudni publicistiki uporablja kot sopomenka za gladiatorski Sport,
kar seveda ni prav, ampak tako je. Pod imenom Sport nam televizija predvaja zgolj gladiatorski
Sport. Hkrati ta Sport dobiva Cedalje veC negativnih lastnosti. To podrocje Sporta ni vec
namenjeno zdravju, ampak predvsem drugim ciljem. Nobena skrivnost tudi ni, da je gladiatorski
(vrhunski, poklicni, gledaliski) Sport zdravju Skodljiv. Ne samo zaradi mnoZi¢ne rabe
nedovoljenih in $kodljivih pozivil, ampak tudi zaradi nestetih poSkodb ter nezdravih pretiravanj,
ki povzrocajo invalidnost in celo smrt. O zdravstveni oporecnosti in neeti¢nosti sodobnega
gledaliskega Sporta obstajajo mnoga pisna dela. Enobesedni izraz Sport ¢edalje bolj dobiva
negativni vrednotni predznak. In zdaj smo v Soli dobili predmet z enobesednim imenom Sport ...
0d vzgojno-izobrazevalne institucije se pricakuje, da svoj predmet nedvoumno poimenuje v
skladu s terminoloskim nacelom nomen est omen (v imenu naj bo pomen) in s tem javno
(doktrinarno, aksiolosko, teleolo$ko) sporoéa, kateri izsek $porta goji $ola. Sola mora s svojimi
uradnimi listinami nedvoumno sporocati, da ne gre za Sport z zdravstveno in eti¢no negativnim
predznakom, ampak za vzgojno-izobraZevalni proces, ki izobraZuje in vzgaja za zdrav, telesno
dejaven Zivljenjski slog.

Ko Ze govorimo o imenu Solskega predmeta, ne gre zanemariti dejstva, da se Studijska smer na
kadrovski $oli imenuje smer Sportna vzgoja, diplomanti pa dobijo naziv Sportni pedagogi.
Dvobesedni naziv Sportni pedagog se logi¢no, semanti¢no in sistemsko prilega predmetu z
imenom Sportna vzgoja. Seveda pa je Sportni pedagog tudi po zakonu uradni naziv strokovnjaka
za to podrocje Solskega dela. Ocitno laicnim prekrscevalcem imen Solskih predmetov ni sveta ne
stroka ne znanost ne veljavna Solska zakonodaja z veljavnimi strokovnimi nazivi. Skrajno
zavrzeno je politicno lomastenje po statutarni ureditvi fakultete, ki tudi terminoloSko
opredeljuje organizacijski sistem svojega Studija. SpoStovani minister imate priloznost, da
popravite veleneumnost svojega predhodnika. Hkrati Vas prosimo, da javno odgovorite v
'normalnem’ javnem ob¢ilu (ne na tviterju), kako se bo predmet imenoval v novem Solskem letu.
Spodobilo bi se tudi, da uradno odgovorite zdruZenju, ki je protestiralo proti lai¢ni spremembi
imena predmeta. Ce pa tudi Vi vztrajate pri laitnem preimenovanju, pri¢akujemo argumentirano
utemeljitev, kot je v strokovnih in znanstvenih razpravah navada.
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KO GIBALNO OVIRAN OTROK VSTOPI V SOLSKI PROSTOR

Danijela Ledinek, Osnovna $ola Podgorje pri Slovenj Gradcu

strokovni prispevek
Povzetek

Otroci s posebnimi potrebami, med katere Stejemo tudi gibalno ovirane otroke, so prikrajSani za
marsikatero Zzivljenjsko izkusnjo, zato je toliko bolj pomembno zavedanje, da tem otrokom in
njihovim starSem pomeni izobraZevanje v obicajni/vecinski Soli velik izziv. Da bi se gibalno
oviran otrok dobro pocutil v Solskem prostoru, da bi v tem prostoru zacutil potrebo po aktivnem
vklju¢evanju v druzabno Zivljenje, da bi cutil sprejetost in posledi¢no s tem dosegal napredek,
mu mora okolje, v katerega ta otrok prihaja, nuditi primerne pogoje in predvsem prilagoditve. K
zdravemu in celostnemu razvoju posameznika s posebnimi potrebami lahko veliko prispevata
Sportni pedagog in Sportna vzgoja. Dobro in skrbno nacrtovanje ter primerna izbira vsebin
bosta gibalno oviranemu otroku v procesu Sportne vzgoje omogocila prijetno doZivljanje Sportne
vadbe ter razvoj razli¢cnih spretnosti in sposobnosti. Pri Sportu se namrec otrok uci sodelovati,
tekmovati, zmagovati in izgubljati. Pri Sportu se zabava, spro$ta odvecno energijo ter razvija
vztrajnost, poStenost, pozZrtvovalnost in zaupanje. V prispevku bom predstavila svoj pogled na
vkljuCevanje gibalno oviranih otrok v programe veclinskih Sol ter pomembnost povezovanja
strokovnih delavcev in starSev pri nacrtovanju in pripravi individualiziranega programa.

Klju¢ne besede: integracija, inkluzija, cerebralna paraliza, individualiziran program

Uvod

Peljhan (2012) je zapisal: »Tako kot si clovek, ki je od rojstva slep, na svoj nacin predstavlja,
kako izgleda sonc¢ni zahod, in kot si ¢lovek, ki je od rojstva gluh, na svoj nacin predstavlja, kako
se slisi pticje petje, tako si tudi Clovek, ki je prikrajSan za gibanje, na svoj nacin predstavlja, kako
je, Ce lahko npr. teceS. In lahko smo prepricani, da se bo otroku predstava o teku popolnoma
spremenila, potem ko bo na primer spremljevalec Sel z njim na tekasko prireditev, tako da bo
potiskal invalidski vozicek pred seboj. Ta otrok bo doZivel popolnoma novo izkusnjo gibanja:
hitrost, veter v laseh, zasoplo dihanje za seboj, spodbujanje gledalcev in zmagoslavje ob prihodu
v cilj. Obcutki, ki se v mnogocem prav ni¢ ne razlikujejo od tistih, ki jih dozivljajo ostali tekaci.«

Stevilne ovire, tako objektivne kot tudi subjektivne so vzrok, da vklju¢evanje gibalno oviranih
otrok v Sportno aktivnost ni enostavno. Nac¢rtovanje od ucitelja ne zahteva samo veliko priprav,
temvec tudi precej dodatnega ¢asa, znanja in razumevanja. Na osnovi izdelanega individualnega
programa je ucitelj odgovoren tudi za preverjanje in ocenjevanje, saj to od njega zahteva Zakon o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami v redne programe Solstva po nacelu »enake moznosti
za vse«. Zato ucitelj, ki dela z gibalno oviranim otrokom, potrebuje tudi Stevilna dodatna vedenja
iz specialne pedagogike, didaktike, medicine ...

Auxter, Pyfer in Huettig (2000) pravijo, da je poulevanje otrok s posebnimi potrebami s
prilagojeno Sportno vzgojo umetnost in znanje umescanja in preverjanja skrbno na¢rtovanega in
vodenega individualnega programa, ki temelji na razumevanju pomembnosti, da izoblikuje
posamezniku tiste spretnosti in navade, ki so nujne za bogatenje prostega ¢asa, dozivljanje
Sporta ter Sportnih uzitkov in ne nazadnje, za prijetno psihofizi¢no pocutje in zdravje.

Prav neznanje in nerazumevanje problematike otrok s posebnimi potrebami, o kateri je nasa
generacija Sportnih pedagogov tudi na univerzitetnem izobraZevanju dobili zelo malo informacij,
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predstavlja strah in negotovost pred drugacnostjo. Ta strah in negotovost sem obcutila tudi
sama, ko smo v tem Solskem letu na Solo sprejeli gibalno oviranega otroka in me je strokovni tim
povabil v svojo sredino z namenom, da pomagam pripraviti individualiziran program za Sportno
vZgojo.

Velika Zelja po tem, da bi strah in negotovost izginila, po drugi strani pa izziv delati nekaj novega,
sta pripomogla k temu, da sem se zatopila v delo, raziskovanje, preucevanje in predvsem iskanje
novih poti in moZnosti, s katerimi bi pouk Sportne vzgoje priblizZala gibalno oviranemu otroku.
Teoreticna izhodisca, ki sem jih nasla s pomocjo Stevilnih prijateljev in sodelavcev, so mi
pomagala pri izdelavi individualiziranega programa.

Priprava programa pomoci gibalno oviranemu otroku

V tem Solskem letu smo v prvi razred nase Sole vpisali gibalno oviranega ucenca. To je decek s
cerebralno paralizo - ne napredujo¢o okvaro moZzganov, ki ima glede na lokacijo prizadetosti
centralnega zZivénega sistema razlicne posledice. Otrok je gibalno oviran do te mere, da sicer
lahko hodi s pripomocki (ortoze), rabi pa dodatno fizicno pomoc¢ odrasle osebe/spremljevalca,
da bi se lahko aktivno vklju¢eval v vse dejavnosti $olskega programa. Zelja star$ev, kakor tudi
priporocilo strokovnih sluzb je, da se otroka v okviru njegovih zmoznosti vkljuci tako k pouku
Sportne vzgoje kot tudi v vse druge dejavnosti, ki jih Sola izvaja (Sportni dnevi, ekskurzije, Sole v
naravi in druge dejavnosti).

Kako torej nacrtovati, da bo gibalno oviran otrok dosegel realno zastavljene cilje? Kateri so cilji,
ki jih mora doseci in s pomocjo katerih u¢nih metod in u¢nih oblik jih lahko dosezemo? Kako
zagotoviti varnost? Kako in kdaj prilagajati? Kako preverjati in ocenjevati? Kako sodelovati s
starsi in strokovnimi sluZzbami? NeSteto je odprtih vprasanj, ki si jih bomo zastavljali vsak dan
dela z gibalno oviranim otrokom. Z njegovim vstopom v Solo se je vzgoja za zdravo in polno
Zivljenje Sele zacela. Z dobrim nacrtovanjem, spremljanjem, preverjanjem, ocenjevanjem
napredka in evalviranjem programa lahko upamo, da mu bo Sportna vzgoja pomagala razvijati
delovne navade, ki bodo vplivale na kasnejsi odnos do Sportnih dejavnosti. Vsekakor se bo moral
za svoj uspeh veliko bolj potruditi, kot njegovi polnocutni vrstniki.

Najrazli¢nejse raziskave potrjujejo, da je ukvarjanje s Sportom za invalide velikega pomena in da
so invalidi, ki se ukvarjajo s Sportom, veliko bolj zadovoljni s kakovostjo svojega zZivljenja. »Prav
tako ima Sport pri otrocih z gibalno oviranostjo velik pomen tudi v rehabilitacijskem smislu.
Ceprav $port ne more biti nadomestilo za fizioterapijo, delovno terapijo in druge strokovne
obravnave, pa Sportna vadba, Ki je primerno izbrana in ustrezno vodena, predstavlja pomemben
dejavnik pri okrevanju in razvijanju prizadetih motori¢nih funkcij, Se posebej zato, ker se
obicajno otroci vkljuCujejo v Sport z velikim veseljem, do strokovnih obravnav pa veckrat
izrazajo odpor.« (Peljhan, 2012)

Ce torej predstavlja ukvarjanje s Sportom za invalida velik izziv, mora biti ukvarjanje z gibalno
oviranim otrokom tudi za ucitelja velik izziv in pomemben mejnik v osebnem kariernem razvoju.

Oblikovanje individualiziranega programa za gibalno oviranega otroka

Integracija oziroma inkluzija sta dva izmed izrazov s katerimi opisujemo vklju¢evanje otrok s
posebnimi potrebami v redne Solske ustanove. Pod pojmom integracija razumemo povezovanje
delov v celoto, ki delujejo harmonic¢no v postavljanju skupnih ciljev. Kot pravi Vucko (2010), je
preprosta »fizi¢na« integracija prvi korak in tudi cilj, da se otrok s posebnimi potrebami vkljuci v
skupino kot vsi drugi in postane sestavni del okolja, v katerem nihce ne dozivlja obcutka
drugacnosti. Inkluzija pa je proces vklju¢evanja oseb z razli¢nimi oblikami invalidnosti v ¢im bolj
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aktivno, samostojno in enakopravno sodelovanje v druzbi. Vsakemu posamezniku namrec
omogoca, da sodeluje, kolikor zmore in se ob tem Cuti sprejetega ter odgovornega.

Vzpostavitev stika in prvi pogovori, ki so osnova za oblikovanje individualiziranega nacrta
Pri delu z gibalno oviranim u¢encem v procesu integracije je zelo pomembno tesno povezovanje
in sodelovanje strokovnih delavcev in starSev. Da bi lahko oblikovali individualni program (v
nadaljevanju IP) pomodi, je zelo pomembno, da si pridobimo ustrezna znanja oziroma vedenja
razli¢nih podrocij. Ker Zal to v zacetni fazi ni mogoce, je dobro, da k pripravi IP povabimo in se
po potrebi poveZemo in posvetujemo s strokovnimi delavci razlicnih profilov (zdravnik,
fizioterapevt, delovni terapevt, specialni pedagog, psiholog ...). Pri tem nam lahko zelo pomagajo
starsi, s katerimi moramo prav tako ves Cas tesno sodelovati, jim znati prisluhniti ter uposStevati
njihove izku$nje z otrokom pri vzgoji in vsakdanjem Zivljenju. V naSem primeru je bila mamina
pomoc zelo dobrodosla. Na osnovi odlocbe, opazanj posameznikov, strokovnjakov in starSev ter
njihovih spoznanj in navodil smo lahko prepoznali posebnosti in sposobnosti otroka. Zelo hitro
smo vzpostavili medsebojno zaupanje, ki je pri delu z gibalno oviranim otrokom S$e kako
pomembno. Na osnovi osnovne diagnoze, stopnje prizadetosti, drugih motenj, ki so
predstavljena v nadaljevanju, smo lahko nase delo nadaljevali.

Priprava programa vklju¢evanja uéenca v pouk sportne vzgoje ter dolocanje ciljev
gibalnega ucenja

Slambergerjeva (2006) pravi, da moramo biti pri na¢rtovanju in vodenju vadbe pozorni
predvsem na to, da gibalno oviranemu otroku omogocamo vkljucevanje k drugim, prav tako pa
je drugim treba pribliZati dejavnosti tako, da se prilagodijo gibalno oviranemu otroku - izbira
ustreznega modela vkljuCevanja. Cilji gibalnega ucenja naj bodo poenostavljeni, posvetimo se
razvijanju osnovnih gibov. Poudarek je namenjen relativnemu napredku, ki je odvisen od otroka
in njegovih zmozZnosti. Kljub telesnemu hendikepu pa moramo vadbo organizirati tudi tako, da
imajo v izhodiscu vsi enake moznosti.

Priprava prilagoditev za pouk sportne vzgoje

Da bi lahko pripravili prilagoditve, moramo upostevati dejstvo, da se lahko pri gibalno oviranem
otroku pojavi tudi kombinacija razlicnih motenj. Prav zaradi tega je pomembna kompleksna
obravnava vsakega posameznika in natancna razvrstitev glede na obolenje. Prilagoditve morajo
zagotavljati podlago za doseganje standardov znanja, ki jih opredeljuje u¢ni nacrt, prav tako pa
morajo gibalno oviranemu otroku omogocati uspesnost pri preverjanju in ocenjevanju.

Dejavniki tveganja in zagotavljanje varnosti pri Sportni dejavnosti gibalno oviranih otrok
Vsekakor ne smemo pozabiti na dejavnike tveganja pri Sportni dejavnosti gibalno oviranih otrok.
Tveganje, da pride do nesrece, padcev, udarcev, poskodb, je v teh primerih veliko vedje. Zato je
treba veliko veC¢ vnaprejSnjega predvidevanja, na¢rtovanja, dobro moramo poznati ucencevo
obliko obolenja in vse kar je povezano z njo, da lahko zagotovimo neko razumno mero varnosti.

Prakti¢ni primer individualiziranega programa za gibalno oviranega otroka

IP - SPORTNA VZGOJA/1. RAZRED (enoletni program dela)

DIAGNOZA IN ZNACILNOSTI OVIRANOSTI

TeZje gibalno oviran otrok - Cerebralna paraliza (disharmoni¢no razvite sposobnosti ob
izrazitejSi motnji gibanja - obicajno je prizadeto obmoc¢je, ki nadzoruje miSice in dolo¢ene gibe
telesa, hojo ali uporabo rok).

Razvrstitev otroka s cerebralno paralizo glede na grobe gibalne funkcije - 3. stopnja

Na ravnih povrsSinah hodi s pripomockom ali ob pomo¢i odraslega. Na neravnih povrsSinah in
daljsih razdaljah uporablja vozi¢ek. Ce gibanje zgornjih okonéin ni okrnjeno, ga lahko sam
poganja. Pri sedenju na stolu potrebuje, za najboljSo mozno funkcijo rok, podporo medenice ali
trupa.
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MNENJE STROKE/TEZAVE OTROKA

TeZave z motoriko in ravnoteZjem ter teZave pri prostorski orientaciji in fini motoriki,
hoja je zelo negotova, teZave se pojavljajo pri stabilnosti, kot tudi pri premagovanju
manjsih ovir ter tudi krajSih in srednjih razdalj,

nezmoZznost izvajanja dolocenih gibov - koncentracija in pozornost sta kratkotrajna,
veCinoma uporablja desno roko, na levo se nasloni na pest (pest ob¢asno tudi razpre),
pri skupinskih zaposlitvah potrebuje vec ¢asa kot vrstniki,

pri dnevnih aktivnostih je samostojen, vendar Se potrebuje pomoc.

PRIPOMOCKI, Ki jih 7e uporablja:
posebne kombinirane ortoze, ki mu jih je treba namestiti (prikaz namestitve za
razrednika in Sportnega pedagoga opravi mama),
otroski terapevtski vozicek za premagovanje daljsih razdalj, ki ga ne more voziti sam,
e tricikel, ki ga po predhodnem dogovoru mama pripelje v Solo,
e spremljevalec za nudenje fizicne pomoci - stalni (pomoc¢ ucencu kot tudi ucitelju).

VKLUCEVANJE UCENCA V POUK SPORTNE VZGOIJE IN CILJI GIBALNEGA UCENJA

MODEL VKLJUCEVAN]JA (Slamberger, 2006)

1.

2.

3.

4.

Redna sportna dejavnost (popolno vkljuCevanje otrok s posebnimi potrebami v redno
Sportno vzgojo).

Redna Sportna dejavnost s prilagoditvami (proZnost glede upostevanja igralnih
pravil, tako da omogocajo vsem udeleZencem doseci zastavljen cilj).

Vzporedna $portna dejavnost (otroci s posebnimi potrebami so vkljuceni v isto vrsto
dejavnosti kot »zdravi« vrstniki, le da jo izvajajo na svoj prilagojen nacin).

Prilagojena $portna dejavnost z vklju¢evanjem neprizadetih vrstnikov (vsa
skupina, neprizadeti vrstniki in otroci s posebnimi potrebami izvajajo igro, prilagojeno
slednjim).

CILJI GIBALNEGA UCENJA

Ucvrstiti telo (pomemben vpliv na rast in razvoj ter pravilno drZo telesa - predvsem
postavljanje nog),

izboljSati ravnoteZje oziroma razvijanje ravnovesnih reakcij,

okrepiti glavne miSi¢ne skupine,

izboljsati koordinacijo gibanja (spretnost),

izboljsati funkcionalne sposobnosti (vzdrzljivost) s pripomocki,
spoznati plesne strukture,

zabavati se v gibanju,

pridobivati nove gibalne izku$nje,

veseliti se in uzivati v tekmovanju,

izboljSati samopodobo,

navajati se na sodelovanje v skupini,

vkljuCevati elemente drugih obravnav (fizioterapevt, delovni terapevt).

Ucenec naj bo vkljuéen v vse Solske dejavnosti v | Gibalno oviran uc¢enec potrebuje sodobno

okviru svojih zmoznosti, y/ ustreznimi | u¢no tehnologijo, ustrezne prilagoditve ter

prilagoditvami: razli¢ne pripomocke:

e Sportni dnevi - s prilagoditvami in e interaktivna tabla, ra¢unalnik ...,
dostopno z vozi¢kom ali triciklom (dobil e 7oga za terapijo (4 - nabava),
bo tudi kolo), e baloni, mehke Zoge,

e Sportnovzgojni karton - s prilagoditvami, e balincki za balinanje,

e Solavnaravi - s prilagoditvami, e vozit¢ek na kolesc¢kih,

e tabori - s prilagoditvami, e nizke ovire - steper (nabava

e tecaj plavanja - po klasi¢ni metodi z odobrena),
individualnim pristopom, 5 o refleksne Zogice, elasti¢ni trakovi

e Sportna znacka ZLATI SONCEK - olajSane za razvoj modi rok ...
okoliS¢ine.
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PRILAGODITVE PRI SPORTNI VZGOJI

Casovna Pri pripravi pripomockov za Solsko delo pred in med poukom - ves ¢as ima na

prilagoditev | razpolago pomoc. Ucitelj ¢asovno in organizacijsko prilagaja pouk gibalno
oviranemu ucencu.Dodatni krajsi odmori zaradi vecje utrujenosti. Potrebuje vec
Casa pri preverjanju in ocenjevanju (do 50%).

Prostorska | Pomoc pri pripravi na Sportno vzgojo. Pomoc pri izvedbi vaj po navodilih ucitelja

prilagoditev | Sportne vzgoje. Dostop brez arhitektonskih ovir tudi do telovadnice. Prilagoditev
Solskih prostorov in sanitarij. Prilagojen uc¢ni pribor glede na potrebe ucenca.

Prilagoditve | Telovadnica in okolica Sole naj bosta opremljeni s primernimi pripomocki. Vadba

pri ne sme vzbujati laznih pri¢akovanj in iluzij - zastavljeni naj bodo realni cilji.

poucevanju | Manjse Stevilo ucCencev v razredu. Sodelovanje in posvetovanje s

in ucenju fizioterapevtom, delovnim terapevtom ... Gibalno oviran ucenec potrebuje
stalno pomo¢ spremljevalca.

Metode dela e Cejele mogoce izmeriti zatetno stanje posameznika,

in e upostevati navodila terapevtov,

prilagoditve e upoStevati otrokove posebne potrebe (tempo dela, individualizacija in

pri izvedbi diferenciacija),

Sportne e prikaz naj bo preprost, opremljen s preprostimi navodilj,

vzgoje e otrok naj bo vcasih tudi vodja ali tisti, ki izbira svoje vrstnike za igro,

e otrok naj tekmuje sam s seboj in ne z drugimi,

e otrok potrebuje za gibanje in druge dejavnosti pripomocke, ravno tako
tudi pri samostojni hoji,

e nacrtovati in organizirati take gibalne dejavnosti, kjer se otrok pocuti
varnega, kjer sam i$¢e gibalne resitve in zadovoljstvo v gibanju,

e primerno izbrane vsebine (prakticno delo opravi gibalno oviran otrok
sam, lahko mu pomaga spremljevalec),

e otroka lahko vklju¢imo v dopolnilni pouk, kjer z njim delamo
individualno,

e izbira ustreznih uc¢nih metod in uc¢nih oblik - priporocene so Sportne
zvrsti, ki povecujejo moC nekaterih miSic ali miSi¢nih skupin (ples,
jahanje, judo, prvine na klopi in gredi, rolanje z oporo na zogi, drsanje) —
za izboljSanje moci celotnega telesa in vzpodbujanje tekmovalnega duha,

e Sportnovzgojni karton - izvedemo s prilagoditvami (olajSane okoliS¢ine -
niZje ovire, premagovanje daljSe razdalje s triciklom),

e plavalni te¢aj - individualni vaditelj (uCenje plavanja po klasi¢ni metodi
brez pomagal, vendar s pripomocki za plavanje).

Preverjanje | Ucencevo znanje lahko ucitelj preverja in ocenjuje ustno ali pisno, lahko tudi s
in pomocjo spremljevalca. Cas preverjanja znanja se lahko podalj$a do 50% ali pa
ocenjevanje | se mu omogoci ve¢ krajsih prekinitev med preverjanjem oziroma ocenjevanjem.

Prilagajamo poti do osvajanja znanja in ne standardov znanja.

VARNOST (na osnovi posebnosti otrokovega obolenja zagotavljamo varnost)
Logoped - Stara Gora, M.U. - §t. telefona (nudi pomoc glede prostorske orientacije)
Fizioterapevt - SocCa, L.V. - $t. telefona (pomoc glede fizioterapevtskih vaj)

IMA VEDNO ali OBCASNO

NIMA

Motnje v zaznavanju prostora (nezmoznost
presojanja razdalj, tridimenzionalnosti). Drenaza
(pozornost pri padcih). Pocasni, nespretni ali

- OBCASNO. Nima ob¢utka za preutrujenost - ne
zna zakljuditi,

Krhke kosti, mlahavost, motnje dihanja,

epilepti¢ni napadi, teZave s sluhom (vnetje),
Custvene motnje (izlocanje, zibanje, puljenje
las, jecljanje, grizenje nohtov), alergije na
lateks, tezave z vidom (Skiljenje), drugo...

Vv

ne ve, kdaj je cesa prevecC | (teZave v spanju, teZava pri kontroli telesne

(karakterno mocan).

temperature),

teZave z govorom (mocno podrocje).
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NEVARNOSTI pri vadbi, znacilne za osebe s cerebralno paralizo

RavnoteZje: za ohranjanje in pomo¢ pri ravnotezju je potrebno aktivno sodelovanje
spremljevalca.

pojavlja v neaktivnih misSicah.

Drenazni sistem: potrebna je poveCana pozornost in previdnost oziroma varovanje (padec na
glavo je lahko zelo nevaren - leva stran).

Hoja: vzorec hoje ni pravilen, zato ne sme premagovati daljSih razdalj (razen s triciklom).
Izpah kolkov: =zaradi nepravilnega sedenja lahko pride do izpaha Kkolkov - potrebna je
povecana pozornost pri ustreznosti sedenja in uporaba opornic za noge.

Opozoriti otroke in delavce Sole: vse ucence in delavce na Soli je treba opozoriti na vecjo
previdnost in varnost ob deckovi prisotnosti (ne tekamo, ne odrivamo, ob morebitnem padcu
¢im prej obvestimo njegovega ucitelja ...) .

SPLOSNE VARNOSTNE MERE PRI VADBI

e Upostevati nacelo, po katerem se je treba izogibati nenavadnim polozajem in
stereotipnim gibalnim vzorcem, ki lahko povzrocijo poSkodbe in prispevajo k
nadaljnjemu socialnemu zavracanju,

e ustaviti vadbo, kadar se pojavi nelagodje, slabost, lazji glavobol, bolecine v prsih,
nepravilen utrip srca, kratko dihanje ter hladne in vlaZne roke,

e skrbeti za hidracijo organizma pred, med in po vadbi,

e uporabljati primerno oblacilo in obutev,

e postaviti realne dolgorocne in kratkorocne cilje,

e program izvajati tako, da bo postopoma pripeljal do specifi¢nih ciljev,

e ucitelj mora upostevati navodila terapevtov glede polozaja ucenca (sedenje, uporaba
pripomockov, hoja, sodelovanje pri dnevnih aktivnostih v $oli...),

e ucenec potrebuje obcutek sprejetosti, pripadnosti in varnosti soSolcev, starSev drugih
ucencev in vseh delavcev Sole,

e prakticno delo opravi gibalno oviran otrok sam, lahko mu pomaga spremljevalec ali ga
po ucencevih navodilih (izjemoma) izvede spremljevalec.

Evalvacija uresni¢evanja nacrta pomoci

Ker smo z izvajanjem programa Sele zaceli, smo se v strokovnem timu dogovorili, da bomo prvo
evalvacijo nacrta opravili decembra. Do takrat smo si zastavili nekatere pomembne naloge:
e ugotoviti realno zacetno stanje posameznika,
e nabava nekaterih pripomockov (Zoga za terapijo - pilates, nizke ovire - steper za
aerobiko),
e pridobiti dodatne informacije o sposobnostih in spretnostih otroka od strokovnih sluzb
(Soca, Stara Gora),
e s pomocjo starSev organizirati predstavitev uporabe ortoz in nekaterih fizioterapevtskih
vaj, ki so tipi¢ne za tovrstne okvare,
e poizvedba in prijava uciteljev, ki poucujejo gibalno oviranega otroka, na strokovno
spopolnjevanje s podrocja gibalno oviranih otrok,
e strokovno usposabljanje uciteljev - vsak za svoje podrocje poskusa najti uporabno
gradivo in ga predstavi ostalim.

Sklep

Ob pisanju prispevka sem spoznala, kako pomembno je sprejemanje drugacnosti in kako
pomembno je, da otroku, ki je prizadet, ustrezno pomagamo. Samo materialni pogoji niso dovolj
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za dosego zastavljenih ciljev . Treba si bo pridobiti dodatna znanja o delu z gibalno oviranim
otrokom, zato v timu Ze nacrtujemo strokovno spopolnjevanje na tem podrocju. Le s skupnimi
mocmi, povezovanjem in izobraZevanjem bomo lahko pomagali otroku, da v najvelji meri
izkoristi svoje potenciale.
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PROJEKT ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG NA OSNOVNI SOLI POLJANE

Kristina Lesar, Osnovna $ola Poljane, Ljubljana

strokovni prispevek
Povzetek

V danasSnjem casu so tako odrasli kot tudi otroci telesno premalo dejavni. Posledice pretezno
sedecega nacina Zivljenja se kaZejo v prekomerni telesni teZi, vse slabSi motoriki in raznih
boleznih. OpaZamo, da ima tudi vedno vec¢ nasih ucencev pomanjkljivosti v telesnem razvoju:
slaba drza zaradi ukrivljene hrbtenice, prevelika telesna teZa, pogosti izostanki zaradi bolezni,
slaba »dusSevna« kondicija zaradi pomanjkanja fizi¢cne kondicije, posledi¢no pogosto tudi slabsi
ucni uspeh. Logi¢na posledica je skrb za skladen telesni in duSevni razvoj in zdrav nacin
Zivljenja. Zato smo se na naSi Soli odlocili, da se vklju¢imo v projekt Zdrav Zivljenjski slog, ki
omogoca, da so otroci vsakodnevno vsaj eno uro Sportno dejavni. Program poteka Ze tretje leto.
Prvo leto je bilo vkljuCenih 168, drugo leto 178, letos pa 195 ucencev, kar je 62,1 % vseh
vpisanih na 3oli. Razdeljeni so v deset skupin. Vsaka skupina vadi dvakrat tedensko v ¢asu
podaljsanega bivanja, vadba pa poteka tudi ob sobotah in med pocitnicami. Vse dejavnosti so
brezplacne. Ucenci se seznanjajo z razlicnimi Sportnimi vsebinami in navajajo na dejavno
preZivljanje prostega casa. MlajSi uCenci vadbo redno obiskujejo, medtem ko je obcasno
problem udelezba ucencev drugega in tretjega vzgojno-izobraZevalnega obdobja. Pri slednjih je
Se posebej pomembna motivacija, zato vsebine prilagajam glede na njihove Zelje in interese.

Osnovna $ola je v otrokovem zivljenju obdobje, ko poleg pridobljenega znanja pridobiva tudi
navade, ki mu bodo ostale vse Zivljenje. To je tudi obdobje, ko lahko ravno na podrocju Sporta
veliko naredimo za otrokov celostni razvoj ter mu privzgojimo potrebo po vsakodnevnem
gibanju skozi vsa obdobja Zivljenja. Zato je pomembno, da poleg rednih ur Sportne vzgoje
ponudimo Se dodatne ure Sportnih dejavnosti, ki so bolj sproS¢ene narave. Kot Sportna
pedagoginja sem s tem projektom dobila odli¢no priloZnost, da otrokom Se bolj pribliZam Sport
in jih zanj navduSim s tem, da jim ponudim zanimive vsebine in njim najljubSe Sportne
dejavnosti, saj nisem strogo omejena z u¢nim nacrtom.

Kljuéne besede: otroci, gibanje, projekt Zdrav Zivljenjski slog

Uvod

Zivimo v ¢asu, ko je vsakodnevnega gibanja, predvsem na sveZem zraku, vse manj. Vse ve¢ ¢asa
presedimo za racunalnikom in televizijo. Posledice pomanjkanja gibanja se kazejo v vse slabsih
gibalnih sposobnostih, prekomerni telesni tezi in raznih boleznih (sladkorna, bolezni srca in
ozilja). Zato je treba spodbuditi odrasle, predvsem pa otroke, da se ¢im vec gibajo, saj to vpliva
na zmanj$anje stresa in boljSe zdravje. Pomembno je, da otrokom ponudimo drugacne oblike
zaposlitve v prostem casu, kot je gledanje televizije in posedanje pred racunalnikom. Vse vec
mladih je podvrZenih vplivom razli¢nih oblik zdravju Skodljivih in tudi druZbeno negativno
naravnanih navad. Vse ve¢ mladih nima vec jasnih ciljev, kaj storiti s svojim Zivljenjem, nimajo
izoblikovanega svojega interesnega podrocja, kjer bi lahko pokazali svojo uspeSnost, niso
motivirani. Eno od teh podrocij je lahko Sport.

Zato smo se na nasi Soli odlocili za vkljucitev v projekt »Zdrav zivljenjski slog«, ki je podprt s
strani ministrstva, pristojnega za Solstvo in Sport, in sicer v postavki program za mladino do 20.
leta. Namen tega projekta je, da je vsak uc¢enec do 5 ur tedensko Sportno dejaven. Program
poteka na nasi Soli Ze tretje leto.
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Danes je vedno vec starSev ozaveScenih, da je Sport eden od pomembnih ¢lenov v skrbi za
skladen bio-psiho-socialni razvoj otroka. Veliko starSev je zaradi neugodnih delavnikov
prezaposlenih in tezko najdejo ¢as, da bi svojega otroka vpisali in nato redno vozili na Sportno
dejavnost. Tudi cene razli¢nih programov so lahko zelo visoke, teh stroskov pa si marsikateri
starSi ne morejo privosciti. Vadba med tednom in vse ostale dejavnosti ob sobotah in med
pocitnicami pa so v okviru programa Zdrav zZivljenjski slog brezplacne.

Eden glavnih ciljev je zagotoviti kakovostno in raznovrstno Sportno ponudbo, ki naj bi bila
dostopna vsem ucencem, ne glede na njihovo znanje, fizicne sposobnosti in finanéne zmoznosti
starSev.

Izvajanje projekta Zdrav zivljenjski slog na 0S Poljane

Predstavitev Solskega in $portnega okolja, kjer je OS Poljane

Osnovna Sola Poljane je zelo blizu centra Ljubljane. Zraven Sole je stadion, kjer je 250-metrska
tekalna steza iz tartana, igriSce za odbojko in koSarko ter manjSe in vecje igriSCe za nogomet.
Zraven igriS¢ je travnata povrSina, ki jo uporabljamo za met Zogice ali ZviZzgaca. Na stadionu
imamo na voljo tudi stezo in peskovnik za skok v daljino, poleg nje pa Se tekalno stezo za tek na
100 metrov. Ce so ugodne vremenske razmere, imamo vadbo na stadionu, saj je pomembno, da
se otroci ¢im vec gibljejo zunaj na svezem zraku.

V Soli mamo veliko in malo telovadnico. V veliki imajo obi¢ajno vadbo starejsi ucenci, v mali pa
mlajsi. Prvo leto je bil problem tudi zasedenost obeh telovadnic, tako da sem imela ob slabem
vremenu tri ure na teden vadbo zunaj ali v avli. Drugo leto sem imela telovadnico na razpolago
vse ure, saj sem imela prednost pred drugimi. Letos Zal taka organizacija ni bila mogoca, tako da
dve uri tedensko vadbo organiziram zunaj ali v avli, saj je telovadnica zasedena.

Sport ima v $olskem okolju zelo pomembno mesto. Na $oli izvajamo $tevilne $portne interesne
dejavnosti (judo, namizni tenis, nogomet, kosarka, tenis), tako da ima vsak ucenec moznost, da
se vkljuci v dejavnost, ki mu je najbolj vSec. Tisti, ki Zelijo svoje znanje Se bolj poglobiti in
nadgraditi, pa se lahko vkljucijo tudi v Sportna drustva, ki jih je v okolici Sole veliko.

Na splosno je odnos otrok, starSev, uciteljev, vodstva Sole do Sporta zelo pozitiven. Predvsem
starSi so zelo hvalezni, da tudi s tem programom skrbimo za zdrav Zivljenjski slog njihovih
otrok.

Program je sicer namenjen tistim ucencem, ki niso dodatno Sportno dejavni v popoldanskem
Casu. Kljub temu sem sprejela tudi tiste uence, ki so se Zeleli vpisati v program, ¢eprav so Ze
vkljuéeni v interesne dejavnosti s $portno vsebino. Zelela bi si, da bi se v ve¢jem $tevilu vkljuéili
tudi tisti ucenci, ki jim je v bistvu ta program namenjen, se pravi gibalno manj dejavnim. To bi
lazje dosegla, Ce bi bile ure programa Zdrav Zivljenjski slog umescene v reden Solski urnik. To
sta cilj in Zelja tudi vodstva Sole.

Priprave in potek izvajanja programa zdrav Zivljenjski slog

Na zacetku sem imela kar nekaj tezav z izdelavo urnika, saj je bilo treba upostevati in uskladiti
veliko stvari (interesne dejavnosti, Solske obveznosti - naloge, urnik pouka, urnik Sportne
vzgoje, Cas kosila ...). Predvsem je bilo nemogoce zadostiti pogoju, da bi vsaka skupina imela
vadbo tisti dan, ko na urniku nima Sportne vzgoje. Z izvajanjem programa sem zacela Sele
oktobra; to je bil po mojem mnenju tudi eden izmed razlogov za moje teZave. Ko sem vse to
uskladila, je program zacel nemoteno potekati. Obcasno je bil problem udelezba ucencev na
predmetni stopnji, medtem ko so mlajsi (1.-4. razred) vadbo redno obiskovali.
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Ze pred izdelavo urnika sem vsem ucencem na $oli razdelila prijavnice. V prvem vzgojno-
izobraZevalnem obdobju so se prijavili skoraj vsi ucenci, v drugem in tretjem pa je bilo le-teh
manj. Na podlagi prijav sem oblikovala skupine, in sicer od 1. do 4. razreda so bili v posamezni
skupini vsi uc¢enci posameznega razreda, zdruZzila sem 5. in 6. razred ter 8. in 9.r. Iz 7. razreda
sta se prijavila le dva ucenca, ki sem ju vkljucila v skupino, Kjer so vadili ucenci iz 8. in 9.
razreda.

Prvo leto je bilo v program vkljucenih 168 ucencev, drugo leto 178, letos pa kar 195 ucencev,
kar je 62,10 % vseh vpisanih ucencev na Soli. NaSo Solo namrec obiskuje 314 otrok. Ucenci so
razdeljeni v deset skupin. Vsaka skupina ima vadbo dvakrat tedensko po eno Solsko uro, in sicer
po pouku (v ¢asu podaljSanega bivanja). Vadbo izvajamo med tednom, prav tako pa tudi ob
sobotah in med pocitnicami. Ucenci se seznanjajo z razlicnimi Sportnimi dejavnostmi
(elementarne igre, igre z Zogo - nogomet, koSarka, odbojka, rokomet, med dvema ognjema,
badminton, namizni tenis, floorball - dvoranski hokej ...).

V okviru programa smo se udelezili 15. in naslednje leto 16. PokljuSkega maratona, kjer so
ucenci $li na pohod na planino Javornik, nekateri so na omenjeno planino odsli s tekaSkimi
smucmi, drugi pa smo smucali na Visevniku.

Sodelovali smo tudi na razli¢nih Solskih Sportnih tekmovanjih (v odbojki, krosu, med dvema
ognjema, floorballu - dvoranski hokej) in bili na nekaterih zelo uspeSni - v dvoranskem hokeju
smo zasedli odli¢no 3. mesto.

Udelezili smo se teka trojk, teka pod JeZo in lansko leto in letos Ljubljanskega maratona.

Prvo leto so imeli uc¢enci med drugim moZnost poskusnega jahanja zraven hipodroma v
Stozicah (Konjeniski klub Ljubljana). Po jahanju je sledila Se predstavitev policijskih konjev in
razlaga njihovih posebnosti. Jahanja se je udeleZilo kar 105 ucencev (7 skupin).

Otroci so potrebovali nekaj Casa, da so spoznali mene in seveda sam program. Zato so bili
najprej Se malo negotovi, potem pa smo lepo sodelovali. S starsi in druStvi bi lahko bolje
sodelovali, kar je tudi eden od ciljev naslednjega Solskega leta.

Sama organizacija razlicnih dejavnosti (predvsem tistih, ki so potekale ob sobotah in med
pocitnicami) je bila precej zahtevna. Naslednje leto je bilo veliko lazje, saj sem si pridobila kar
nekaj izkusenj, ki so mi bile v veliko pomo¢ pri nacrtovanju. Otroci so z veseljem prihajali na
vadbo ob sobotah, saj so bile takrat v ospredju dejavnost, ki jih imajo otroci najraje (npr, ¢e sem
organizirala vadbo na $oli, smo veliko igrali floorball - dvoranski hokej, odbojko, nogomet ...).
Ko smo $li drsat v Tivoli in na drsalisce v BTC (Aleja mladih), so se prijavili tisti ucenci, ki imajo
radi drsanje, tako da so ob tem zelo uzivali.

Naslednje leto sem z izvajanjem programa zacela Ze septembra, vendar sem imela kljub temu Se
vedno kar nekaj tezav z izdelavo urnika, saj je bilo treba zopet upoStevati in uskladiti veliko
stvari. Tako kot prvo leto je bil tudi tokrat obCasno problem udelezba ucencev predmetne
stopnje, medtem ko so mlajsi (1.-4. razred) vadbo redno obiskovali. U¢ence sem motivirala tako,
da sem vsebine prilagodila njihovim Zeljam in interesom. Na vadbo so zato prihajali z veseljem.
Ker je potekal program Ze drugo leto, so ga otroci in tudi njihovi starsi dobro poznali.

To leto so bile skupine sestavljene iz dveh razredov, tako da je imela uciteljica v podaljSanem
bivanju pol razreda in ni imela proste ure. To se ni izkazalo za dobro resitev, saj je tista polovica
ucCencev, ki so ostali v razredu, delala naloge, ostali pa so jo delali po vadbi. Tako je bila
organizacija dela v podaljSanem bivanju Se bolj zahtevna. Zato sem letos zopet oblikovala
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skupine tako kot prvo leto, kar pomeni, da je cel razred skupina zase. V prvem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju so tako bili drugo leto izvajanja projekta vpisani vsi u€enci.

Lansko leto sem se povezala tudi s Sportnimi drustvi (Mala Sola juda, tabornisko drustvo Rod
Trsati Tur in $portno drustvo Spi¢ka), ki so na rednih urah vadbe predstavili na$im u¢encem
svojo dejavnost. Odziv otrok je bil pozitiven. Glede sodelovanja s Sportnimi drustvi nisem imela
problemov, saj je tudi njihov interes, da se ¢im veC ucCencev seznani z njihovo dejavnostjo in
posledi¢no vklju¢i v njihovo drusStvo. V letoSnjem letu nameravam sodelovati Se z drugimi
Sportnimi drustvi.

Vse nacrtovane dejavnosti zaradi finan¢énih omejitev niso bile v celoti realizirane. Nekatere
izmed Vse nacrtovane dejavnosti zaradi finan¢nih omejitev niso bile v celoti realizirane.
Nekatere izmed njih nameravam organizirati letos, saj je ostalo nekaj sredstev neporabljenih.
Nacrtujem obisk Atlantisa in adrenalinskega parka za tiste ucence, ki redno hodijo na vadbo, so
pridni in lepo sodelujejo.

Letos Ze tretje leto vodim program in v tem ¢asu sem se veliko naucila in pridobila dragocene
izkuSnje, ki mi bodo pri moji nadaljnji poklicni poti zelo koristile, tako pri delu z uéenci kot tudi
pri sami organizaciji razlicnih Sportnih dogodkov oz. dejavnosti. V tem vidim prednost zase kot
strokovnega delavca. Za Solo kot izvajalca programa menim, da je njena prednost ponudba
dodatnih Sportnih vsebin v obliki dveh dodatnih ur tedensko in dejavnostmi ob sobotah in med
pocitnicami. S tem pokaZe svojo ozaveSc¢enost, kako pomemben je Sport oz. gibanje za skladen
bio-psiho-socialni razvoj otroka kot protiutez pretezno sedeCemu nacinu preZzivljanja prostega
¢asa. Program prinasa veliko prednosti tudi otrokom. Stevilne raziskave so pokazale, da se
gibalne sposobnosti otrok slabsajo. Razlog je prav gotovo v pomanjkanju gibanja in v
nedejavnem preZzivljanju prostega Casa. S tem programom ima otrok moznost, da se seznani z
razlicnimi $portnimi vsebinami, jih spozna, pridobi razli¢na Sportna znanja oz. spretnosti in se
kasneje v poznejsih letih ali pa tudi zdaj lazje odloci, s katero dejavnostjo se bo ukvarjal.
Vsekakor pa je pomembno tudi to, da je vsak dan vsaj eno uro Sportno dejaven. Ne smemo pa
pozabiti e na eno stvar, ki je v teh spremenljivih ¢asih izrednega pomena, to je, da je program
za otroke brezplacen. Zal je ¢edalje ve¢ star$ev, ki ne morejo svojemu otroku placati drage
treninge in druge Sportne dejavnosti, Ceprav si to, tako oni kot tudi njihovi otroci, Zelijo.

Ucenci radi obiskujejo vse te dejavnosti, saj se ob njih razgibajo, se sprostijo, se seznanijo z
razlicnimi Sportnimi vsebinami in se tudi kaj novega naucijo. Z ucenci se dobro razumem, je pa
obCasno problem v tem, da jim popoldne po pouku pade koncentracija in so ze malo bolj
razigrani, tako da je malo teZje vzpostaviti red in disciplino. Je pa to zelo pomembno, saj je
varnost na prvem mestu.

Z zavodom za $port Planica dobro sodelujem. Ce imam kaksno vprasanje (prvo leto jih je bilo
zelo veliko), mi g. BoStjan Vintar odgovori in skupaj najdeva najbolj optimalno reSitev. Z nasveti
mi pomaga resiti probleme, ki se pojavijo med samim izvajanjem programa.

Menim, da imam kot Sportna pedagoginja veliko poslanstvo tako v Sportu kot tudi na splosno
pri oblikovanju zdravih navad otrok. Imam to moZnost, da jim Sport oz. gibanje predstavim kot
nekaj pozitivnega za njih in za njihovo pocutje; da jim prikazem pozitivne ucinke, ki jih Sport
prinasa, hkrati pa tudi opozorim, na kaj morajo biti pozorni (da se morajo pred telesno
dejavnostjo primerno ogreti, da ne pride do poskodb, da morajo biti kondicijsko dobro
pripravljeni, Ce Zelijo npr. teCi na maratonu itd.). Iz Sporta se lahko otroci naucijo veliko stvari,
ki jim bodo v Zivljenju Kkoristile: vztrajnost, ¢e Zelimo nekaj doseci, odrekanje, strpnost do
drugih, fair-play, ekipni duh, odgovornost do svojega telesa, skrb zase in za druge, pomo¢ drug
drugemu, reSevanje konfliktov, sodelovanje so le nekatere izmed njih. Sama sem jim zgled in s
tem nosim veliko odgovornost.
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Sklep

V danas$njem casu je vsakodnevnega gibanja cedalje manj, saj nas tekma s ¢asom, racunalniki in
posedanje pred televizijo odvracajo od tega, da bi vec¢ €asa posvetili gibanju. Predvsem otroci bi
se morali vec gibati, saj je to njihova osnovna potreba. Posledice pa se Ze kaZejo v slabSe razvitih
gibalnih sposobnostih, prekomerni telesni teZi, boleznih srca in ozilja, sladkorni bolezni, v
uzivanju nedovoljenih substanc.

Cilj dodatnih ur Sportne vzgoje, ki jih projekt Zdrav Zivljenjski slog omogoca, je vzgoja za zdravo
in ustvarjalno Zivljenje, vzgoja za dejavno in kakovostno preZivljanje prostega ¢asa, kot tudi
vzgoja za vecjo kakovost celotnega Zivljenja.

Zato smo se na nasi Soli odlo¢ili, da se vklju¢imo v ta projekt, predvsem z namenom povecanja
obsega Sportne vadbe iz obicajnih treh ur na teden na pet ur tedensko, da nadgradimo Sportne
vsebine in jih popestrimo z razli¢nimi, nestandardnimi $portnimi vsebinami, in da zadovoljimo
otrokovo povecano potrebo po gibanju zaradi narasc¢ajocega sedecega nacina zivljenja.

Program poteka na nasi Soli Ze tretje leto. Otroci z veseljem obiskujejo vadbo. Cilj in Zelja vseh
nas pa je, da bi bile ure Zdravega Zivljenjskega sloga umescene v reden Solski urnik. Tako bi
vadbo obiskovali tudi tisti ucenci, ki sicer niso dodatno Sportno dejavni, a jim je v osnovi ta
program tudi namenjen.
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ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE NA TREH SOLAH S POMOCJO VIDEOKONFERENCE

Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo, Ljubljana
Robert Pavli, OS Valentina Vodnika, Ljubljana

strokovni prispevek
Povzetek

Predstavljen je primer $portnega dne z vsebinami prirejenih zimskih olimpijskih iger. Sportni
dan je bil izpeljan na treh slovenskih osnovnih Solah. S pomoc¢jo videokonference so ucenci lahko
spremljali dogajanje na ostalih dveh Solah, javili so se tudi z novinarskimi prispevki iz 'studia’.
Za povezavo na daljavo je bilo uporabljeno socialno omreZje Google plus ter spletne kamere, ki
jih imajo na Solah. Cilji Sportnega dne so bili doseZeni: dejavni so bili vsi u¢enci, u¢enci so skozi
prakticno in teoreti¢no izkusSnjo spoznali nekatere Sporte zimskih olimpijskih iger. Vrstniska
pomoc¢, medpredmetno in medgeneracijsko povezovanje so se izkazali kot zelo uc¢inkoviti. U¢enci
so dejavno sodelovali pri pripravi in izpeljavi Sportnega dne, dobro se je obneslo tudi to¢kovanje
Sportnih potez in spoStovanje pravil Sportnega obnasanja. Preizkusili so se v javljanju iz studia in
telovadnice. Zaradi odmeva in velikega Stevila isto¢asno vklopljenih kamer (7), smo izklopili
mikrofone v telovadnicah.

Kljuéne besede: Sporti, zimske olimpijske igre, Sportno obnaSanje, izkustveno ucenje,
medvrstnisko sodelovanje, videokonferenca

Uvod

Veckrat se je Ze izkazalo, da se najve¢ nau¢imo in da je znanje tudi trajnejsSe, kadar sami
odkrivamo in povezujemo razli¢no predznanje in ga usvajamo z reSevanjem avtenti¢nih nalog -
takih, ki se navezujejo na realne Zivljenjske situacije in spodbujajo razlicne miselne procese
(Rutar Ilc, 2003). To ucenca pritegne in mu da obcutek smiselnosti.

Ve avtorjev (Assche, Auweele, Metkushenkoin Rzewnicki, 1999, v Skof idr., 2005; Kova¢ idr.,
1998; Kovac idr., 2011) navaja, da imajo ucni nacrti Sportne vzgoje v razli¢cnih evropskih
drzavah zapisano, da moramo teziti k znanju, ki bo celostno ter trajno, aktivno, kriti¢no,
uporabno, sistemati¢no (Markelj in Vu¢kovi¢, 2008). Kemmis in Mc Taggert (1988, v Skof idr.,
2005) izpostavljata nujnost, da uéitelj deluje kot raziskovalec v svojem delovnem okolju. Stevilni
primeri iz Avstralije, ZDA in Velike Britanije (Hollingsworth, 1995, prav tam) hkrati kazejo, da
so bolj kot reforme 3ol od zunaj ucinkovita prav raziskovalna gibanja uciteljev s prakti¢no
usmeritvijo obravnavanja Solskega kurikuluma. Hodges-Kulina in Silverman (2000, prav tam)
tudi ugotavljata, da je v osnovni Soli uciteljem pomembnejsi razvoj spretnosti in socialni razvoj, v
srednji Soli pa vsebinske naloge, razvoj zdravja in kondicije.

Sodobna tehnologija v Solskem prostoru postaja vedno bolj del nacrtnega, strokovnega pristopa
v procesu poucevanja in ucenja, tudi pri Sportni vzgoji. Ponuja veliko moznosti drugacnega
poucevanja in predstavlja uciteljem izziv, kako izkoristiti tisto, kar je u¢encem blizu, na kar se
dobro spoznajo ter kako to kakovostno in smiselno umestiti v pouk. V prispevku je predstavljen
primer uporabe socialnega omrezja Google plus pri doseganju tistih ciljev Solske Sportne vzgoje,
ki niso neposredno povezani z gibalnim znanjem. Poleg usvajanja temeljnega Sportnega znanja
opredeljuje ucni nacrt Sportne vzgoje tudi operativne cilje s skupnim nazivom Oblikovanje in
razvijanje stalis¢, navad ter nacinov ravnanja, od katerih izpostavljamo medsebojno sodelovanje,
sprejemanje razli¢nosti, strpnost, Sportno obnasanje (Kovac idr., 2011, 17). Brez njih si tezko
predstavljamo razvoj gibalno izobraZene osebnosti.
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Nekateri do sedaj objavljeni prispevki o videokonferencnih oblikah dela v Solah (Nedeljko in
Suznik, 2011; Kern, Osvald in AnZelj, 2011) opisujejo primere ucenja in sodelovanja na daljavo,
kadar udeleZenci pred kamero mirujejo. V naSem primeru smo Zeleli zajeti velji prostor in
osebe, ki se pred kamero premikajo. Istocasno je bilo vklopljenih sedem kamer: tri v studiu in tri
v telovadnicah na OS Valentina Vodnika, OS Podgorje in OS Dobje ter ena na Zavodu RS za
Solstvo.

Izmed videokonferen¢nih moZnosti (Skype, Vox, Google plus) smo izbrali tretjo moznost. Ta
oblika videokonference namrec¢ ne zahteva sodelavca v vlogi administratorja, namestitev je
preprosta, omogoca tudi sprotni pisni klepet, na zaslonu se samodejno pojavi slika in zvok
tistega, ki govori, moZna pa je tudi ro¢na nastavitev; udeleZenec lahko sam uravnava jakost
svojega zvoka in zvok drugih udeleZencev konference, kar se je pokazalo kot zelo uporabna
lastnost. Ker se dogajanje na spletu ne snema, smo se izognili tudi tezavam, povezanim z
varovanjem osebnih podatkov. Google plus (http://mashable.com/follow/topics/google-plus/)
omogoca tudi oblikovanje delovnih skupin, povezavo na YouTube, dodajanje, urejanje in delitev
fotografij in filmov z izbranimi udeleZenci; vkljucevanje v skupino ali povabila novih sodelavcev
je preprosto. Med poskusnim javljanjem smo pri Google plusu najmanjkrat naleteli na tezave.

Sodelujodi in vsebina Sportnega dne

Ideja je dozorela na srecanju e-razvojne skupine za Sportno vzgojo ob predstavitvi drugacnega
$portnega dne, zimskih olimpijskih iger na suhem, na 0S Valentina Vodnika. Sportni pedagoginji
z 0S Dobje in 0S Podgorje pri Slovenj Gradcu sta bili pripravljeni preizkusiti idejo tudi na svojih
Solah. Klasi¢ni $portni dan je bil nadgrajen $e s sodelovanjem $ol na daljavo. Zeleli smo preseci
idejo Teleolimpijade (http://ofcn.org) - mednarodnega projekta, namenjenega ucencem od 6. do
18. leta, ki imajo dostop do spleta in lahko sprejemajo in posiljajo elektronsko posto. Pri tem
projektu, ki je sestavljen iz racunalniSkega in tekmovalnega dela, je nekaj slovenskih Sol Ze
sodelovalo.

Sliki 1 in 2: Utrip na OS Valentina Vodnika

Sportni dan je potekal na vseh treh 3olah isto¢asno, z enakimi vsebinami in po usklajenih
pravilih. Cilj je bil uc¢ence seznaniti z nekaterimi Sporti zimskih olimpijskih iger. Tekmovalne
ekipe so se pomerile v prirejenih zimskih Sportnih panogah, po prirejenih pravilih: hokej z
obloZenimi hokejskimi palicami ter bombaZnimi krpicami namesto drsalk, bob z vozicki,
umetnostno drsanje z drsalkami-krpicami na stopalih, smucarski skoki v telovadnici, ekipni
smucarski slalom, malo drugacen biatlon, curling s praznimi plastenkami vode in metlami.

Ucencem naloge in igre niso bile vnaprej znane, morali so uporabiti svoje gibalno znanje v novih,
drugacnih, nenavadnih okolis¢inah, z druga¢nimi pripomocki.
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Ker je ob prakti¢cnem delu pomembno pri Sportni vzgoji tudi vedeti, zakaj in kako se kaj pocCne,
so ucenci preizkusili svoje teoreti¢no znanje z ekipnim spletnim kvizom, ki je ob napacnem
odgovoru ponudil dodatno moZnost premisleka.

Dodano vrednost k tekmovalnemu duhu je predstavljal poudarjen duh Sportnega obnaSanja. Na
vseh Solah so ucenci prek videokonference v Zivo spremljali dogajanje na ostalih dveh $olah kar
v telovadnici, prek projekcije slike na platno. Sodelovanje je bilo nadgrajeno z vmesnimi javljanji
in porocanji ufencev-porocevalcev v zZivo. Dodatni cilj je bil torej preizkusiti moZnost
povezovanja in neposrednega komuniciranja ucencev z vrstniki oz. drugimi osebami in tako
razv1]at1 eno od sestlh e- kompetenc Zmoznost komuniciranja in sodelovan]a na daljavo

Sliki 3 in 4: ReSevanje kviza in porocanje iz studia na OS Valentina Vodnika

Na vedji Soli so bili vsi tekmovalci enako stari (4. razred), na manjsSih dveh Solah pa so s pomocjo
Zreba sestavili heterogene ekipe ucencev 4., 5. in 6. razreda.

V izpeljavo Sportnega dne so se vkljudili tudi ucenci visjih razredov, ki so pripravili otvoritev,
prevzeli nalogo fotografov in porocevalcev, ponekod so se preizkusili tudi v vlogi sodnikov.
Medpredmetno povezovanje se je tu pokazalo v vsej svoji raznovrstnosti v fazi priprav in
izpeljave tekmovanj: izpeljava otvoritve, izdelava medalj, sneZenih kep, olimpijskih krogov,
semaforja rezultatov. Vsaka ekipa je izdelala svojo zastavo ter male navijaske zastavice, sestavili
so ekipne himne, na eni od Sol so izdelali maskoto. Predstavniki ekip so se naucili slovesno
zaobljubo v razli¢nih jezikih. Ekipe so namesto tock zbirale olimpijske kroge, za Sportne poteze
in Sportno navijanje pa sneZene kepe.

Ob javljanjih so porocevalci predstavili svojo Solo in domaci kraj, tekmovalne ekipe, opisali so
zanimivosti in trenutno dogajanje na prizoris¢u, omenili ekipe, ki so trenutno zbrale najvec tock,
poudarili primere Sportnega obnaSanja. Med ¢akanjem na javljanje so porocevalci med sabo
poklepetali, se bolje spoznali, natanc¢neje predstavili svoj kraj in Solo.

Sportni pedagogi so bili polno zaposleni z izpeljavo iger, zato je na pomo¢ prisko¢ila dodatna
moderatorka videokonference, ki je usklajevala prenose in javljanja, najavljala posamezne
vsebine, usmerjala in dajala navodila porocevalcem.

Kaksna je bila vloga svetovalke ZRSS

Svetovalka je bila vkljuena v Casu priprav za Sportni dan: vodila je dejavnosti, povezane z

organizacijo in vsebino zimskih olimpijskih iger, sodelovala je pri pripravi programa,
usklajevanju prilagojenih pravil iger, pregledala je gradiva za ucence, na dan prireditve pa je

86


http://www.sio.si/sio/projekti/e_solstvo/opis_e_kompetenc/sest_temeljnih_e_kompetenc.html

kar iz svoje pisarne moderirala in koordinirala delo prek videokonference in spodbujala
sodelovanje porocevalcev.

Potrebna tehni¢na oprema

Za povezavo pri izpeljavi Sportnega dne je bila uporabljena samo tehni¢na oprema, ki so jo na
Solah Ze imeli.

Vsaka Sola je uporabila:

spletno povezavo v studiu in telovadnici - stacionarna se je izkazala bolje od brezzicne,
dve spletni kameri: ena v studiu in ena v telovadnici,

mikrofon in zvocnik v studiu,

zvocniki v telovadnici za spremljanje javljanja v Zivo,

projektor, vendar ne nujno; na eni od Sol so uporabili kar vecji racunalniski zaslon.

Tudi ucitelji-informatiki (na vsaki Soli po eden) so bili nepogresljivi sodelavci, saj so poskrbeli,
da je tehnologija delovala tudi takrat, kadar se je kaj zataknilo. Kakovost opreme je pomembno
vplivala na kakovost slike. Pri javljanjih iz studia ni bilo teZav, so se pa le-te pojavile pri prenosu
gibljive slike iz telovadnice, ki je bila manj ostra, v¢asih je za trenutek 'zamrznila' ali 'preskocila’.
Da bi se izognili odmevu ter preveliki koli¢ini in meSanju razli¢nih zvokov, smo v telovadnicah
izklopili mikrofone.

Za usklajevanje javljanj prek videokonference je potreben koordinator, ki je ves ¢as vkljucen v
videokonferenc¢no skupino. To nalogo lahko opravlja tudi z druge lokacije.

Sliki 5 in 6: Utrip iz telovadnice na OS Podgorje in OS Dobje

Sklep

Sportni dan Zimske olimpijske igre po prirejenih pravilih s sodelovanjem treh osnovnih $ol prek
videokonference je dobro uspel.

Ucenci so na drugacen nacin spoznali znane in manj znane zimske Sporte, spoznali so druge
Sole in nove vrstnike.

Zbiranje sneZenih kep za Sportno obnasanje se je izkazalo kot smiselna odlocitev, saj so bili
ucenci bolj pozorni na svoje obnaSanje, bili so previdnejs$i pri ugovarjanju sodniku,
predvsem pa so se precej bolj posvetili Sportnemu navijanju za vse udelezence tekmovanja.
Poleg medpredmetnih povezav nam je uspelo dobro vplesti tudi medvrstnisko sodelovanje.
Ucenci visjih razredov so bili vkljuceni v organizacijo in izpeljavo prireditve v okviru izbirnih
predmetov (Solsko novinarstvo, racCunalniStvo- multimedija), drugih u¢nih predmetov
(slovenscina, tuji jezik, tehnika in tehnologija, likovna vzgoja, glasbena vzgoja), podaljSanega
bivanja in interesnih dejavnosti (glina, ples, tehni¢ni krozek, pevski zbor).

87



- Kviz, ki so ga ekipe reSevale na racunalnikih, je bil pripravljen s programom Hot Potatoes;
pisno gradivo, ki so ga pripravili Sportni pedagogi, so u¢enci dobili vnaprej. Gradivo je bilo
ves ¢as dostopno tudi na spletu.

- Ucenci so bili dejavni v vlogi tekmovalcev in navijacev. Intenzivnost vadbe je bila primerna. V
tekmovalnem delu so sodelovali vsi ucenci.

- Porocevalci so pridobili izkuSnje nastopanja pred kamero.

- Priprav, dogovarjanja in usklajevanja organizatorjev pred izpeljavo skupnega Sportnega dne
je bilo precej, vendar vedno prek videokonference.

- Kombinacija Google plus in spletne kamere je ustrezna izbira za javljanja iz studia in
telovadnice, manj pa za prenos gibljive slike.

- Sedem kamer je Se obvladljivo Stevilo za usklajevanje spremljanja dogajanja in javljanja.

- Javljanje direktno iz telovadnice je z vidika gledalca zanimivejSe, vendar je mote¢ odmev
zaradi slabsSe akustike velikega prostora.

Ideje za naprej

- Projekt bi Zeleli nadgraditi na mednarodni ravni, vendar Sele, ko bomo nasli boljSo moznost
prenosa gibljive slike.

- Kombinirane skupine razli¢no starih uc¢encev ( 4., 5., 6 razred) so se odli¢no obnesle.
Naslednji¢ nameravamo sestavili ekipe iz tekmovalcev razli¢nih $ol, udeleZenk skupnega
Sportnega dne.

- Zasemafor rezultatov bomo zato uporabili spletno moznost Google docs.

- Ucenci bodo imeli moZnost predpriprav, da bodo igre in pravila spoznali vnaprej. Tako bomo
razbremenili Sportne pedagoge na dan Sportnega dne.

Geslo Pierra de Coubertina (http://www.olympic.si/olimpijsko-gibanje/olimpijski-simboli/)
Citius, Altius, Fortius (hitreje, viSje, moc¢neje), je torej povezalo vrstnike na treh razli¢nih koncih
Slovenije. Drzali SO se idealov, predstavljenih \% olimpijskem motu
(http://www.olympic.si/olimpijsko-gibanje/olimpijski-simboli/): »Pomembno je sodelovati, ne
zmagati«. Tudi v Zivljenju ni najpomembnejsa le zmaga, temvec izkuSnja poti, po kateri sledimo k
izbranemu cilju.
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ANALIZA NEKATERIH DEJAVNIKOV MODELA IGRE V MALI ODBOJKI

Teja Papi¢, Studentka magistrskega $tudija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport
dr. Marko Zadraznik, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

znanstveni prispevek
Povzetek

Na podlagi posnetkov dveh tekem smo analizirali nekatere dejavnike igre male odbojke deklic
treh ekip. Namen raziskave je bil ugotoviti, kako specificna pravila vplivajo na model igre, ki ga
poznamo pri nas. Pred leti so bila pravila mini in male odbojke enaka, leta 2010 pa je prislo do
sprememb. Mala odbojka je dobila svoja pravila.

Osredotodili smo se na analizo prvin, s katerimi dosegamo tocke, to so napad, blok, servis in
napake nasprotnika. Ugotoviti smo poskuSali tockovni model, ki vkljucuje tudi tocke
nasprotnika, in nekatere dejavnike modela igre: dolZina niza, Stevilo dotikov v posamezni aktivni
fazi igre ter trajanje aktivne in pasivne faze igre.

Rezultati analize so pokazali, da je vec¢ tock v napadu pridobljenih s tehniko zgornjega in
spodnjega odboja. Prav tako je pricakovano najvec napak narejenih v napadu. Pri servisu je bilo
storjenih malo napak, pa tudi dosezZenih malo tock. Blok se je izkazal kot tezka tehni¢na prvina,
ki ji bodo trenerji posvetili Se veliko ¢asa v procesu treninga. Dekleta so z njim dosegla veliko
tock, hkrati pa naredila tudi veliko napak. Prav tako je bilo med igro veliko toc¢k doseZenih na
racun napak nasprotnika.

Ekipe so bile po rezultatih dokaj izenacene. Tudi zaradi tega je lahko povprecna dolzina tekem
kar 54 minut. DolZina posamezne akcije je bila odvisna od kakovosti cetvorke in izenacenosti
ekip. Povprecna dolZina niza je trajala 17,33 minut. Tretji niz je v obeh tekmah trajal dlje, kar
kaze na previdnost deklet v igri, saj zadnji niz odlo¢a o zmagovalcu. Povprecno je bilo veliko tudi
Stevilo dotikov v posamezni akciji, to je 9,6 dotikov. S tem je doseZen smisel prilagojenih pravil v
mali odbojki, saj dobijo tako dekleta vec izkuSenj in s tem vecji nivo znanja prvin, prav tako pa je
posledi¢no tudi vec igre.

Klju¢ne besede: mala odbojka, tockovni model, servis, napad, blok, napaka nasprotnika

Uvod

Odbojka je eden izmed najbolj razsirjenih Sportov po svetu. Razlog za hiter razvoj so pravila, ki
se od samega zacetka neprestano spreminjajo in dopolnjujejo. Pojavila se je v Ameriki leta 1895,
po zaslugi Williama G. Morgana, ki je zdruzil elemente tenisa in kosarke. V Slovenijo je prisla leta
1924 s Ceske. Leta 1930 je bil organiziran turnir Sokolske zveze v odbojki. Leta 1949 je bila
ustanovljena Odbojkarska zveza Jugoslavije, zatem pa tudi Odbojkarska zveza Slovenije (Krevsel,
1997).

Ideja o mini odbojki se je porodila leta 1961 v vzhodni Nemciji. Trener Horst Baacke je Zelel
priblizati veliko odbojko otrokom, starim od osem do Stirinajst let. To je storil z uvedbo manjse
Zoge, niZje mreZe, manjSega igriS¢a in manjsSega Stevila igralcev. Glavni moto te igre je bil, ¢im
dlje obdrzati Zogo v zraku ali »keep the ball flying« (Kessel, 2009).

V Sloveniji so nam strokovni delavci Ze leta 1984 posredovali osnovne informacije o mali odbojki
za osnovne in srednje Sole. Glavni nameni mini odbojke so bili pribliZati odbojko otrokom, jih
nauciti glavne odbojkarske prvine, ki so spodnji in zgornji odboj ter spodnji servis in jih tako
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postopoma pripraviti na veliko odbojko. Pracek (1993) je zapisal, da naj bi u¢enec med devetim
in dvanajstim letom znal naslednje odbojkarske vsebine:

- igrati na odbojkarski nacin z osnovnimi igralnimi prijemi: individualno, v dvojici in v
mali skupini;

- servirati s spodnjim in zgornjim dotikom: v polje, v cilj, na dolo¢eno razdaljo;

- sprejem na met, spodnji sprejem v kombinaciji z dotikom Zoge v steno in po odboju
od tal;

- obvlada naj podajo s prsti in spodnji sprejem: iz preZe, pocCepa, sede.

Mala odbojka je pot, ki otroke prek ustvarjalnih elementarnih iger pripelje do velike odbojke, ki
jo bodo lahko kasneje kot odrasli igrali vse zivljenje. Otroci se postopoma seznanijo s
specificnostjo odbojke. Skozi igro se naucijo tehni¢nih prvin, takti¢nih elementov, igralne
strategije in filozofije. Mala odbojka ni ¢ista antagonisti¢na igra, Ceprav navaja na tekmovalnost
tako posameznika kot igralno skupino. Pomembnejse je, da zna posameznik soustvarjati v
kolektivu (Krevsel, 2002). Tu se zdruZujejo in prepletajo gibalne sposobnosti, stati¢ni in
dinami¢ni mentalni vzorci ter vidiki razumske in Custvene mozganske sfere (Zadraznik in Curk,
2003). Mala odbojka zahteva doloCeno psiho-fizicno pripravljenost in pa tehni¢no-takti¢no
znanje. Otroke uci razmisljati in reSevati konkretne situacije (Krevsel, 1993). Prvi koraki otrok
pri starosti 8 do 10 let so osnovna gibanja z Zogo in brez nje. Za¢nemo z razli¢nimi lovljenji,
nadaljujemo s predstavitvijo odbojkarskih gibanj. Primerni igri sta »Zoga prek vrvice« in igra 1:1.
V obdobju od 9. do 11. leta se osredoto¢imo na osnovno tehniko. Gre za sprejem Zoge s spodnjim
odbojem. Med 10. in 13. letom lahko usmerimo otroke v mini in malo odbojko. Pri igri 3:3
razdelimo igrisS¢e med tri igralce. Igra se s tremi dotiki. Razdelimo igralne vloge in uigramo
situacije v K1 in K2. Igramo po pravilih odbojkarske igre za mini odbojko, kjer se igrajo trije nizi,
Se vedno pa se spodbuja igra, hkrati pa tekmovalnost med igralci. V tem obdobju imajo otroci Ze
razvite razlicne gibalne sposobnosti in pridobljene gibalne izkusnje. To je specificna gibalna
stopnja, zato so otroci zmozni zahtevnejsih gibalnih nalog (Tull, 1990). Preidemo na igro 4:4.
IgriSce razdelimo med S$tiri igralce, razdelimo igralne vloge in razporedimo igriSe v Stiri cone.
Naucimo jih sprejem udarca s spodnjim odbojem, sprejem servisa s spodnjim odbojem, udarec z
varanjem in napadalni udarec. Podajalec dobi vlogo blokerja, pri naprednejSih uvedemo tudi
napadalni udarec izza 3-metrske Crte. ViSina mreze in velikost polja se postopoma povecujeta in
se priblizujeta veliki odbojki. Razvija se obramba v polju in iskanje moZnosti napake
nasprotnika. Se vedno je na prvem mestu igra, z ve¢jim poudarkom na medsebojnem
sodelovanju Po 13. letu preidemo na igro 6:6.

Z osamosvojitvijo so zaceli slovenski klubi nastopati v enotni slovenski ligi (Krevsel, 1997). Tako
je bila in je Odbojkarska zveza Slovenije zadolZena za organizacijo in vodenje tekmovanj za
prvenstva drZave Slovenije v vseh kategorijah. Tako imamo v Sloveniji tekmovanja, ki se
razlikujejo med veliko in mini ter malo odbojko.

Pravila mini in male odbojke so bila pred leti enaka. Tako mini kot mala odbojka sta imeli v polju
tri igralce. Razlikovali sta se v viSini mreZe, ki je pri mini odbojki merila 200 cm, pri mali odbojki
pa 210 cm. Leta 2010 pa je prisSlo do sprememb. Ohranilo se je ime »mala odbojka«, spremenila
pa so se pravila igre. Tekme se igrajo z barvnimi Zogami MIKASA - MVA 310 L. MreZa pri mali
odbojki je visoka 210 cm. Igrisce je veliko 6 x 12 m. Ekipo sestavlja najmanj 8 in najve¢ 12
igralcev. Igra se na dva dobljena niza do 25 tock (z dvema tockama razlike) in pa tretji mogoci do
25 toc¢k (z dvema tockama razlike). V polju so Stirje igralci v coni 1, coni 2, coni 3 in coni 4.
Servira igralec v coni 1. Ta lahko izvede tudi napadalni udarec izza 3-metrske napadalne crte.
Igralec v coni 3 je podajalec in edini lahko blokira. Obvezen je spodnji servis in sprejem servisa s
spodnjim odbojem. Po sprejemu morajo igralci obvezno izvesti Se drugi dotik, nato se lahko Zoga
usmeri prek mreZe. V prvem nizu trener doloc¢i zacetno postavo, v drugem nizu igrajo samo tisti
igralci, ki Se niso igrali v prvem nizu. V tretjem nizu je sestava igralcev poljubna (Pravila
Odbojkarske zveze Slovenije, 2012).
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Slika 1. Prikaz igralcev v polju pri mali odbojki

Namen naSe raziskave je bil ugotoviti tockovni model in nekaterem znacilnosti igre male
odbojke. S tockovnim modelom igre v mali odbojki ugotavljamo, s ¢im ekipe dosegajo najvec
tock. Gre za tockovni prikaz posamezne prvine: servis, napad, blok in napake nasprotnika.
Ugotavljali smo tudi nekatere izbrane kazalnike modela igre v kategoriji mala odbojka. Ti so:
dolZina aktivne in pasivne faze igre, Stevilo dotikov v posamezni aktivni fazi igre in dolZina
posamezne akcije. Predvsem nas je zanimalo, kje se pojavljajo napake v napadu, kako najlazje
dosegajo tocke in katera odbojkarska prvina prevladuje.

Metode dela

PreizkuSanci

V raziskavo smo vkljudili tri ekipe deklic, ki so rojene leta 1999 in mlajSe. Analizirali smo tekme
klubskih ekip: Vital I, Ankaran I in ATK Grosuplje I. V ekipi Vitala I je sodelovalo 12 igralk, v ekipi
Ankarana I 10 in v ekipi Grosuplja 11 igralk.

Pripomocki

Uporabili smo kamero Sony, s katero smo posneli tekmi med Vital [ in Ankaranom I ter med ATK
Grosuplje I in Vital I. Prenosni telefon Nokio E63 smo uporabili pri racunanju posameznih
spremenljivk in razmerij med spremenljivkami. Stoparico smo uporabili pri zapisovanju dolZine
posameznega niza in posamezne akcije. S programom VLC media player pa smo predvajali
posamezne tekme.

Postopek
Tekme omenjenih ekip smo posneli s kamero v 3. kolu rednega dela v Sportni dvorani Brinje v
Grosuplju dne 28. 1. 2012 ob 10 h. To je bil turnir pod Stevilko 41, kjer so bile v skupini 4 ekipe.
Med seboj so deklice odigrale 5 tekem. Prva in druga ekipa sta se uvrstili na naslednji turnir
(veja zmagovalcev), tretja in Cetrta pa v vejo porazencev.
Konc¢ne uvrstitve ekip:

- 2.mesto Vital 1

- 6. mesto Ankaran 1

- 12.mesto ATK Grosuplje 1
Na osnovi posnetka prve tekme ekip Vital I proti Ankaran I in druge tekme ekip ATK Grosuplje
proti Vital I smo analizirali 6 nizov. S pomocjo vecCkratnih predvajanj smo popisali vse
pridobljene tocke z doloCenimi tehni¢nimi prvinami (servis, udarec, blok).

Osredotocili smo se na nekatere znacilnosti tekme. Popisali smo rezultate tekem in tudi rezultate
v nizih. Opazili smo, da je prislo do napake pri sojenju, zato so tudi rezultati na uradni strani
Odbojkarske zveze Slovenija zapisani napacno. Pri predvajanju tekme smo merili ¢as posamezne
akcije od spodnjega servisa do padca Zoge na tla. Tako smo pridobili aktivno fazo igranja. Vse
akcije smo skupaj sesteli in odsSteli od Casa posameznega niza. Dobili smo dolZino ¢asa pasivne
in aktivne faze igranja, iz katere smo izrac¢unali odstotek ¢asa obeh faz. BelezZili smo tudi »Stevilo
dotikov v akciji« in na koncu presteli akcije, ki imajo deset in vec¢ dotikov.
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Pri vsaki ekipi smo belezili tocke in napake pri servisu, bloku in napadu. Napad smo razdelili na
napadalni udarec, napad z zgornjim ali spodnji odbojem in varanje. V napadu smo ugotavljali
tudi pogostost uporabe posameznih tehnik (zgornji in spodnji odboj, napadalni udarec in
varanje).

Tocka je doseZena, ko napadalec uspeSno izvede udarec v polje, tako da nasprotniku onemogoca
sprejem udarca in povratno akcijo ali pa blok out udarec (Krevsel, 1993). Napaka v napadu se
uposteva, ko napadalec usmeri Zogo v mreZo, anteno ali zunaj igralnega polja.

Z analizo servisa smo zabelezili:
- tocke, ko Zoga po servisu direktno pade na tla ne da bi se je uspel dotakniti sprejemalec
servisa;
- napake, ko server servira v mrezo, zunaj igralnega polja, anteno, prestopi ¢rto ali pa
naredi napako osmih sekund.

Pri analizi bloka smo zabelezili:
- tocke, ko se je Zoga od rok blokerja odbila v polje nasprotnika;
- napake: ko je blokiral igralec iz cone 1, 3 ali 4; bloker se je pri skoku v blok dotaknil roba
mreZze, ki ga predstavlja 5 cm trak; Zoga se je od bloka odbila v anteno ter zunaj igralnega
polja.

Rezultati in razprava

Analiza izbranih dejavnikov modela igre male odbojke

Tekmi sta bili snemani v zaletnih krogih tekmovanj ekip v mali odbojki pod okriljem
Odbojkarske zveze Slovenija. Mala odbojka se igra na dva dobljena niza in mogoci tretji niz ob
rezultatu 1:1. Tako so tudi tukaj odigrali 3 nize do 25 tock. Po rezultatih so si nizi zelo podobni in
kaZejo na kakovost igre na samem zacetku tekmovan,j.

Rezultati tekem in dolZina trajanja tekem

Preglednica 1: Rezultati tekem

TEKMA REZULTAT NIZ
Vital 1 - Ankaran 1 1:2 25:13,19:25,19:25
ATK Grosuplje 1- Vital 1 1:2 25:15, 19:25, 21:25

Obe tekmi sta bili dokaj izenaceni. Trenerke so naredile nekaj menjav med nizi, prav tako so
izkoristile vse time out-e. Pri ekipi Grosuplja je bila postavitev v prvem in tretjem nizu boljsa. Ob
izenacenju v drugem in tretjem nizu so se vse pogosteje pojavljale napake. Pogosto se je zgodilo,
da so bile podaje za zaklju¢ni napad namenjene eni sami igralki, ki je imela ocitno najboljsi
napadalni udarec, kar je lahko tudi posledica tega, da je najvisja igralka v ekipi.

DolZina tekme in niza

Preglednica 2: Casovni kazalniki - trajanje niza

TEKMA TRAJANJE NIZA (min.)

1. niz 2. niz 3. niz
Vital 1 - Ankaran 1 12 20,52 21,43
ATK Grosuplje 1- Vital 1 18,3 16,42 14,50
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POVPRECJE 1515 | 1847 | 1836
Povprecna dolZina niza 17,33

Prva tekma je trajala 59 minut in 26 sekund, druga pa 49 minut in 19 sekund. Povprecna dolZina
tekme znaSa 54 minut, kar je za dobrih 15 minut ve¢ kot pri mini odbojki, kar je ugotovil
Martinci¢ (2004). Pri mini odbojki se igra na tri obvezne nize, mala odbojka pa na dva niza do 25
tock, z dvema tockama razlike in pa tretji morebitni niz do 25 (v primeru rezultata 1:1), prav
tako z dvema tockama razlike.

Preglednica 3: Pasivna in aktivna faza igre

TEKMA PASIVNA FAZA IGRE AKTIVNA FAZA IGRE

1. niz 2.niz 3. niz 1. niz 2.niz 3. niz
Vital 1 - Ankaran 1 7,37 10,51 12,11 4,63 10,01 9,72
ATK Grosuplje 1- Vital 1 10,25 8,62 6,18 8,15 7,8 8,72
POVPRECJE (min) 881 | 96 | 915 639 | 891 | 922
Povprecje med nizi % 53 % 47 %

Casovni kazalniki pasivne in aktivne faze igre so podani v minutah. V ¢as pasivne faze igre so
vkljuene menjave, pobiranje Zog, priprava na servis, komunikacija med sodnikom in igralkami
(kapetanko), vendar brez odmorov. Ugotavljamo, da je aktivna faza igranja enkrat ali vec¢ krajSa
od celotnega niza. Iz prikaza 1 je razvidno, da so tekmovalke 53 % Casa trajanja niza pasivne in
47 % aktivne. Martinci¢ (2004) je v analizi mini odbojke ugotovil, da so tekmovalci aktivni 43 %
Casa in vec kot 57 % Casa pasivni, kar je presenetljivo, saj je Slo za najboljse ekipe v finalu.

V obeh spremenljivkah gre za ¢asovno izenacenost. Cas se povecuje v primeru izenac¢enosti ekip.
Prvi niz prve tekme Vital - Ankaran se je koncal zelo hitro, to je po 12 minuti. Gre za
neizenacenost znotraj ekipe, saj je bila prva cetvorka neprimerljiva z drugo cetvorko.
Domnevam, da je trenerka ekipe Ankaran I takticno izbrala posamezne cetvorke, saj je
predpostavljala, da bo prvi niz pri ekipi Vital I odigrala boljsa Cetvorka. Tako je ekipa Ankaran I
prvi niz hitro izgubila, naslednja dva pa zmagala. Drugi in tretji niz sta trajala dalj ¢asa, saj sta bili
Cetvorki na obeh straneh po rezultatih enakovredni. Drugi niz je trajal 20 minut, tretji pa dobrih
21 minut, kar je najdaljsi ¢as na tekmi.

Prikaz 1: Razmerje med pasivno in aktivno fazo v nizu
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DolZina akcije

DolZina akcije je odvisna od kakovosti ¢etvorke in nasprotnika. Bolj kot sta ekipi izenaceni, dalj
Casa traja akcija, dolzina niza in posledi¢no tudi tekme. Ker je po konanem prvenstvu ekipa
Vital I koncala na 2. mestu in ekipa Ankaran I na 6. mestu od vec kot 60-ih ekip, nam podatek o
dolZzini drugega in tretjega niza pove, da sta bili igri ekip zagotovo kakovostni in izenaceni.

Preglednica 4: DolZina posamezne akcije

TRAJANJE AKCIJE (s)
TEKMA 1.NIZ 2.NIZ 3.NIZ
sek. max sek. max sek. max

Vital 1 - Ankaran 1 2 44 2 34 1 54
POVPRECJE 8,18 14,38 14,28
POVPRECJE NA TEKMO 12,28
ST. AKCIJ = 20s 1 11 8
ATK Grosuplje 1- Vital 1 1 41 1 29 1 50
POVPRECJE 12,54 11,04 12,45
POVPRECJE NA TEKMO 12
ST. AKCI]J = 20s 8 \ 5 \ 10

Preglednica 4 nam potrjuje, da se s podobno kakovostnimi ekipami podaljSa dolzina akcij. V
tretjem nizu je ena izmed akcij trajala kar 54 sekund, kar je lahko posledica odloCilnega tretjega
niza, ki odloc¢a o zmagovalcu. Mnogokrat ta tretji niz odlo¢a o zmagovalcu tekme. Ekipa namrec
za vsak osvojeni niz dobi eno tocko in vsota teh tock predstavlja koncni rezultat. Prav tako pa
nam pove, da je napad v tej starosti dokaj preprost (zgornji in spodnji odboj, varanje), Stevilo
udarcev je manjSe in koli¢ina napak v napadu precejSna. V tej starosti je napad slabsi del igre
obeh ekip, glede na uvrstitve teh ekip pa lahko celo posploSimo to ugotovitev. Vse akcije, ki
trajajo eno sekundo, so napake pri servisu. Povprecje dolzine trajanja ene akcije na tekmo se
giblje okoli 12 sekund. Na tekmabh je bilo kar nekaj akcij, ki so trajale 20 sekund in vec.

Stevilo dotikov v eni akciji

V mali odbojki izvedejo povpre¢no na tekmo tri dotike ve¢ v primerjavi z rezultati raziskave, ki
jo je na mini odbojki opravil Martinc¢i¢ (2004). Ugotovil je, da igralci mini odbojke izvedejo v
povprecju 6,9 dotikov. Pomembno je, da je Stevilo odbojev ¢im vecje, saj je to najboljsa pot do
boljSega znanja tehni¢nih prvin. Posledi¢no je tudi vec igre, kar daje boljsi motiv igralcem. Vse to
je tudi smiselnost obveznega drugega dotika. V prvem nizu tekme ekip Vital I - Ankaran I se je
ponovno izkazalo, da je bila prva postavitev igralk pri Ankaranu takti¢na, saj so tekmo zacele s
slabso postavitvijo. Tako je bilo tudi povprecje dotikov v prvem nizu nizje kot pri ostalih dveh. Z
veliko koli¢ino dotikov in dolgim igralnim ¢asom posameznih akcij je doseZen smisel male
odboijke.
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Preglednica 5: Stevilo dotikov v eni akciji

STEVILO DOTIKOV V AKCIJI
TEKMA 1.NIZ 2.NIZ 3.NIZ
min max min max min max
Vital 1 - Ankaran 1 1 18 1 34 1 39
POVPRECJE 6,4 11,2 11,2
POVPRECJE NA TEKMO 9,6
ST.AKCIJ 2 10 7 18 16
ATK Grosuplje 1- Vital 1 1 32 1 22 1 40
POVPRECJE 10,13 8,45 9,8
POVPRECJE NA TEKMO 9,46
ST. AKCIJ = 10 16 \ 15 \ 18

[z Preglednice 5 je razvidno, da igralke v obeh tekmah naredijo povprec¢no nad 9 dotikov v akciji.
To pomeni, da opravijo vsaj 3 akcije, v katerih izvedejo servis, sprejem servisa, podajo in napad.
S tem je cilj pravil doseZen, saj je namen igre, da akcija traja ¢im dlje.

Analiza izbranih tehni¢nih prvin

Servis

Igralke z obveznim spodnjim servisom doseZejo povprecno 0,2 tocke (5,77 %) in naredijo 0,8
napak (3,84 %) na niz. To pomeni, da je razmerje »asov - direktnih tock s servisom« in napak pri
serviranju 1:1. Razmerje je seveda odli¢no, saj malo napak in malo asov pomeni, da igra tece in
da se sprejem servisa izboljsuje. To je tudi namen spodnjega servisa, saj spodbuja igro, ki je
pomembna za razvoj otrok te starosti. Servis pri mali odbojki se tezko primerja z veliko odbojko,
saj je let in hitrost Zoge pri slednji hitrejsi in agresivnejsi kot pri mali odbojki. Do napak v servisu
pri mali odbojki pride predvsem zaradi pomanjkanja moci igralk in slabe tehnike serviserja.
Veliko jih ne izkoristi osem sekund, ki jih imajo na voljo za serviranje. Iz posnetka je razvidno, da
imajo dekleta pri serviranju pogled usmerjen v tla in servirajo zelo hitro po sodnikovem pisku.
Posledica tega je, da Zoga nekajkrat obti¢i v mreZi ali zunaj igralnega polja.

Preglednica 6: Analiza servisa

EKIPE STEVILO SERVISOV NA NIZ TOCKA NAPAKA
1.NIZ | 2.NIZ 3.NIZ 1.NIZ | 2.NIZ | 3.NIZ | 1.NIZ 2.NIZ 3.NIZ
Vital 1 25 19 19 1 0 0 2 1 1
Ankaran 1 9 25 25 0 1 0 0 0 0
ATK 25 19 21 0 0 0 3 0 0
Grosuplje 1
POVPRECJE/NIZ
EKIPE TOCKA NAPAKA SERVIS*
Vital 1 0,3 1,3 21
Ankaran 1 0,3 0 19,7
ATK Grosuplje 1 0 1 21,7
POVPRECJE/NIZ 0,2 0,8 20,8

* povprecno Stevilo izvedb servisa na niz

Iz Preglednice 6 je razvidno, da nimajo tezav s servisom. V prvem nizu se sicer pojavi nekaj
napak ve¢. Iz posnetka je razvidno, da dekleta najpogosteje servirajo v cono 3 ali v cono 1, kar bi
lahko pripisala pomanjkanju treningov, namenjenih servisu. Menim, da je pravilo spodnjega
servisa ustrezno, saj se tako lahko poveca Stevilo akcij. Vecje Stevilo akcij pa da posledi¢no vecje
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Stevilo ponovitev in s tem avtomatizacijo izvedbe doloCene prvine. Spodnji odboj pri sprejemu
postaja prek Stevilnih ponovitev pravilnejsi.

Napad

Zabelezili smo posamezne tehnike napada: napadalni udarec, napad z zgornjim ali spodnjim
odbojem ter varanje.

Preglednica 7: Analiza napada

EKIPE UDAREC ZG.-SP. ODBOJ VARANJE

1.NIZ | 2.NIZ | 3.NIZ | 1.NIZ 2.NIZ 3.NIZ 1.NIZ 2.NIZ 3.NIZ
Vital 1 3 17 19 9 21 24 3 2 17
Ankaran 1 0 9 12 19 29 37 0 5 3
ATK 12 4 12 19 24 24 5 0 2
Grosuplje 1
SKUPA] 15 30 33 36 74 85 8 7 22
Povprecje 5 10 11 12 24,7 28,3 2,7 2,3 7,3
Povp./ niz 8,7 21,7 4.1
Odstotek 25,2 62,9 11,9

Prikaz 2: Razmerje med posameznimi tehnikami napada

Kot smo domnevali, je v veliki prednosti uporaba zgornjega in spodnjega odboja kot tehnika
napada. Ce ne upo$tevamo dosezenih to¢k in napak v napadu, je 25 % napadalnih akcij izvedeno
z napadalnim udarcem. Zanimivo je, da je $e bolj izrazito uporabljen zgornji in spodnji odboj v
tretjem nizu pri obeh tekmah. Takrat igralke igrajo bolj previdno zaradi odloc¢ujocega tretjega
niza. Ne upajo si premocno udariti Zoge, ¢e niso prepricane o uspesnosti.
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Preglednica 8: Analiza doseZenih tock v napadu

EKIPE UDAREC ZG. - SP. ODBO]J VARANJE NAPAKA

1. niz 2. niz 3. niz 1. niz 2.niz 3. niz 1. niz 2. niz 3 .niz 1.niz 2. niz 3. niz
Vital 1 4 5 0 0 0 5 6 0 1 5 14 15
Ankaran 1 0 2 0 1 3 4 0 1 1 10 11 5
ATK 8 4 12 1 3 24 2 0 2 5 16 11
Grosuplje 1
SKUPAJ 12 11 12 2 6 33 8 1 4 20 41 31
Povprecje 4 3,7 4 0,6 2 11 2,6 03 | 1,3 ]| 66 | 136 10,3
Povp./ niz 3,9 4.5 1,4 10,2
Odstotek 19,3 22,7 7,2 50,8

Ni presenetljivo, da se vec kot 50 % napak pojavi v napadu. To je mlajsa selekcija in razumljivo
je, da je vecina igralk v fazi ucenja ter da je njihova tehni¢na pripravljenost dokaj Sibka. Najvec
napak se pojavlja v nizih, kjer igra slabsa Cetvorka. Prav tako je drugi odlocilen niz velikokrat
vzrok za povecano S$tevilo napak. Najve¢ napak je naredila ekipa Vital I. Pravzaprav je to
nepric¢akovano, Ce vemo, da se je ekipa na koncu tekmovanja uvrstila na drugo mesto v polfinalu
tekmovanja male odbojke. Najvecji vzrok gre pripisati temu, da je tehni¢no znanje napadalnega
udarca zahtevno in s tem posledi¢no pride do vecje koli¢ine napak. Pri zgornjem odboju se
pojavi relativno malo napak, saj so za dekleti Ze tri do Stiri leta vadbe te prvine, medtem ko imajo
z udarcem manj izku$enj. Premalo to¢k je doseZenih z napadalnim udarcem. Ce zdruZimo
preglednici 7 in 8, je sicer odstotek uporabe udarca vecji, vendar so le-ti preSibki za dosego
vecjega Stevila tock. Ekipa Grosuplja ima 86 % doseZenih toc¢k na tekmo z napadalnim udarcem.
Le malo tock so dosegle z zgornjim in spodnjim odbojem. Lahko sklepamo, da te Zoge lete z
viSjim lokom, kar daje obrambnim igralkam veliko mozZnosti za uspeSen sprejem udarca. 1z
gledanja posnetkov prav tako vidimo, da so podane Zoge netoCne in onemogocajo pogostejSo
uporabo tehnike in napadalnega udarca. Velikokrat se zgodi, da sprejema podajalka, nato pa
napadalka iz C4 poda Zogo v C2. Dekleta v teh letih Se nimajo dovolj moci, da bi to Zogo podale
tako, da bi imela napadalka ve¢ moznosti doseci tocko. Tako je prevec Zog podanih v prenizkem
loku, napadalki prevec na mreZo ali pa napadalki za hrbet. V spremenljivki »varanje« vidimo, da
so si odstotki v obeh preglednicah zelo blizu. Domnevamo lahko, da je velina Zog, poslanih prek
mreze, uspesno zakljucilo v polju in so tako dosegle tocko.

Blok

Tehnika bloka je pri igralkah slaba. Vzrok je v tem, da nasprotnice pogosto v napadu uporabljajo
zgornji ter spodnji odboj in Zoga v teh primerih leti prek ali mimo rok blokerk. Iz posnetka je
razvidno, da so blok izkorisc¢ala dekleta, ki so po rasti visja od drugih deklet v ekipi. Omeniti je
treba, da ima vecina deklet pravilen izhodi$¢ni poloZaj ter pravilno postavitev komolcev, ki
morajo biti v bloku postavljeni pred telo v Sirini ramen. ManjSi problem predstavlja zamujanje
oziroma nepravi ¢as odriva, »timing« v skoku. Dlani imajo po vecini razSirjene, prsti so
velikokrat obrnjeni navzgor za pasivni blok in roke velikokrat prevec¢ narazen za uspesno
izveden blok. [z posnetka je tudi razvidno, da dekleta ne skacejo v blok, ko nasprotnice napadajo
s tehniko zgornjega ali spodnjega odboja.

Preglednica 9: Analiza bloka

EKIPA SKOK V BLOK* TOCKA** NAPAKA***
1.NIZ | 2.NIZ 3.NIZ 1.NIZ 2.NIZ 3.NIZ 1. NIZ 2.NIZ | 3.NIZ
Vital 1 3 9 0 4 2 4 0 1 3
Ankaran 1 2 2 3 1 1 1 0 0 4
ATK 10 1 7 3 1 3 4 1 3
Grosuplje 1
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SKUPA] 15 | 12 | 10 | 8 | 4 | 8 | 4 | 2 | 10
Skupaj/tekmo 72

Povpredje 5 | 4 | 33 26 | 13 | 26 13 | 06 | 33
Povp./ niz 4,1 2,2 1,75
Odstotek/ 50,8 27,3 21,9

tekmo

* skoki v bloku, pri katerih blok ni imel vpliva na rezultat

** skoki v bloku, po katerih je ekipa dosegla tocko

*** skoki v bloku, pri kateri je ekipa naredila napako (dotik zgornjega dela mreZe, prestop srednje Crte,
blok-out)

Pravzaprav so dekleta dosegla veliko toCk s to prvino. Prednjacile so igralke ekipe Vital |, ki si v
prvem nizu proti Ankaranu I niso dovolile nobene napake. Ekipa Grosuplja ima veliko Stevilo
skokov v blok, pa tudi kar nekaj napak. Pri napakah gre predvsem za »blok-out udarce«, dotik
zgornjega dela mreZe in padec Zoge med roke blokerke. Igralke Ankarana I so naredile v tretjem
nizu veliko Stevilo napak glede na tocke, pridobljene z blokom. Igralke te ekipe imajo dokaj
povrsen blok, saj je iz posnetka razvidno, da so pri skoku neodlo¢ne in nenatancne. Enako kot pri
Vitalu se pojavlja »blok-out udarec« in dotik zgornjega roba mreze, kar pomeni napako.

Igralke so v treh tekmah skocile 72-krat v blok. Od teh je 37 skokov, ki niso imeli vpliva na
rezultat, 20 skokov, s katerimi je ekipa dosegla tocko, in 16 skokov, kjer so naredile napako. Iz
dobrih 27 % tock, pridobljenih z blokom, je razvidno, da je vsak cetrti blok tocka, dobrih 21 %
napak, pridobljenih z blokom, pa nam pove, da pri vsakem petem bloku pride do napake. To je
veliko Stevilo napak, hkrati pa tudi veliko Stevilo tock. Domnevamo, da gre verjetno za zelo tezko
tehnicno prvino ali pa je slabo naucena.

Tockovni model v mali odbojki

Analiza nekaterih tehni¢nih prvin (povprecje) nam je omogocila prikaz modela posameznih
odbojkarskih prvin, s katerimi se dosega tocke.

Preglednica 10: Tocke, doseZene s tehni¢nimi prvinami in napakami nasprotnika

TEHNICNA PRVINA TOCKE ODSTOTEK
SERVIS 1,2 4,8 %
NAPAD 9,8 39,2 %
BLOK 2,2 8,8 %
NASPROTNIK 11,8 472 %

Preglednica 3: Napake ekipe v nizu

TEHNICNA PRVINA NAPAKE ODSTOTEK
SERVIS 0,8 6,3 %
NAPAD 10,2 50,8 %
BLOK 1,7 13,7 %

[z preglednice 10 je razvidno, da je kar 47,2 % dosezZenih tock na racun nasprotnikovih napak.
Tako je bilo tudi na tekmi ekip Vital I — Ankaran I. Ekipa Vital I je tehni¢no in takticno bolje
pripravljena, vendar so si privoscile veliko nepotrebnih napak v tretjem nizu, da so do zmage
prisle Ankarancanke. Prav tako je veliko tock dosezenih z napadom (zgornja ali spodnja podaja,
napadalni udarec, varanje). Izpostavili bi blok, ki je pri nekaterih ekipah premalo izkoriS¢en
oziroma naucen.
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V preglednici 11 so izracunane povprecne vrednosti napak v nizu, ki jih ekipa naredi z dolo¢eno
prvino. Veliko Stevilo napak je storjenih v napadu pri ekipah, ki s slabo tehni¢no in takti¢no
pripravljenostjo dosegajo napake.

Preglednica 12: Primerjava modela mini, male in vrhunske odbojke

TEHNICNA MALA % MINI % SIDNEY*** %
PRVINA ODBOJKA* ODBOJKA™**

SERVIS 1,2 4,8 1 4 1 4
NAPAD 9,8 39,2 10 40 14,6 58,4
BLOK 2,2 8,8 3 12 2,7 10,8
NASPROTNIK 11,8 47,2 11 44 6,7 26,8

* izsledki male odbojke
**Martinci¢ (2004), mini odbojka
*#xSattler (2000), vrhunska odbojka na OI v Sydneyu

Rezultati v Preglednici 12 nam prikazujejo tudi model mini in male odbojke ter model ¢lanske
odbojke, odigrane na OI v Sydneyu (Sattler, 2000). Med mini in malo odbojko skoraj ni razlik.
Nekaj odstopanja je v spremenljivki »blok« in »napake nasprotnika«. Omeniti je treba, da je mala
odbojka posneta na zacetni stopnji tekmovanja ekip, Martinci¢eva analiza mini odbojke pa je
narejena na podlagi tekem, odigranih v finalu. Vecje razlike se kaZejo v vrhunski odbojki, kjer je
vidno veliko odstopanje pri tockah, dosezenih v napadu, in napakah nasprotnika. Kakovost
napadalnega udarca vrhunskih igralcev je tezko primerljiva z malo in mini odbojko. Tudi napak
nasprotnika v clanski kategoriji je precej manj kot pri mlajSih selekcijah. Odbojkarji visje
kakovosti imajo za sabo 10 in vec let tehnic¢nih in takti¢nih treningov, medtem ko pri mini in mali
odbojki komaj prihajajo v obdobje uc¢enja napadalnega udarca.

Preglednica 13: To¢kovna analiza tehni¢nih prvin obeh tekem

TEHNICNA ST./TEKMO TOCKE ODSTOTEK NAPAKE ODSTOTEK
PRVINA
SERVIS 162 2 1,2 % 7 4,3 %
NAPAD 310 181 58,4% 92 29,7%
BLOK 73 20 27,4% 16 21,9%

Legenda: st./tekmo - Stevilo izvedb tehni¢ne prvine na tekmo; tocke - Stevilo tock, dosezZenih z izvedeno
prvino; napake - Stevilo napak, pridobljenih z dolo¢eno tehni¢no prvino

Igralke so z blokom naredile ve¢ napak kot dosegle tock. Nekaterim ne ustreza tudi viSina mreZze,
ki je za 10 cm viSja od viSine mreZe pri mini odbojki. Iz posnetkov je mogoce razbrati, da je
veCina napak v napadu storjena prav z zgornjim in spodnjim odbojem in ne napadalnim
udarcem, kajti polje male odbojke je za 1,5 m globlje od polja mini odbojke.

Analiza, ki smo jo opravili, je pomembna za teorijo kot tudi prakso. Izkazalo se je, da je cas
trajanja akcij v mali odbojki daljsi kot v dvoranski odbojki (kar je seveda pozitiven doprinos k
pravilom). V igri se kot tehnika napada pogosto pojavi zgornji odboj. Prav tako je, kot smo
predvidevali, delez tock, doseZzen z napadom, manjsi, delez napak v napadu pa precej vecji. Iz
posnetka je razvidno, da se velikokrat pri napadalnem udarcu pojavi krozni gib v fazi zaleta, kar
bi lahko dodatno oviralo igralko. Dekleta pri sprejemu servisa ostajajo na polozajih, kjer so Zogo
sprejele. V tehni¢nem smislu pa bi se pri napadalnem udarcu morale pomakniti v cono 4 ali cono
2. Razvidno je tudi, da se trenerji Ze v zgodnjih selekcijah posluzujejo razli¢nih takti¢nih variacij.
Primer: podajalec sprejme servis v coni 3, Zogo pa poda napadalec iz cone 4 v cono 2. Posledi¢no
je let Zoge nizek zaradi pomanjkanja moci igralk. Trenerji bi se morali drZati enostavnih pravil in
se tako bolj usmeriti v tehni¢no dovrsenost vadecih.
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Sklep

Analiza temelji na posnetkih dveh tekem, na katerih so bile analizirane tri ekipe. Namen je bil
analizirati nekatere znacilnosti igre in ugotoviti tockovni model igre male odbojke.

Na podlagi tockovnega modela igre male odbojke smo ugotovili, da je ve¢ tock v napadu
pridobljenih z zgornjim in spodnjim odbojem. Gre za preprost napad z malo udarci. Ve¢ kot
polovica toCk je doseZenih na racun napak nasprotnika. Naj omenim, da je v napadu storjenih
kar za dobrih petdeset odstotkov napak. Med analizo spremenljivke »blok« smo prisli do
zakljucka, da je ta dokaj dobro naucen. Kar nekaj tock je dosezZenih z blokom, Zal pa se pojavljajo
tudi napake v tehnicni izvedbi. Predvsem gre za slabo organizacijo bloka, Sibko eksplozivnost in
pomanjkanje znanja v polozaju dlani. Igra po servisu lepo tece, kar je razvidno iz redkih napak,
storjenih pri tej odbojkarski prvini. Tu bi se predvsem osredotocila na zbranost igralke in
motiviranost pri samem servisu. Trenerji bi morali dati ve¢ poudarka temu, da igralke izKkoristijo
osem sekund, ki jih imajo na voljo.

Z analizo nekaterih znacilnosti smo prisli do zakljucka, da je dolZzina posamezne akcije odvisna
od kakovosti igre. Stevilni so tudi dotiki v eni akciji, kar kaZe smiselnost pravil. Ker pride do
vedjega $tevila ponovitev, je verjetno tudi motiviranost igralk za igro ve¢ja. Casovno se tretji niz
podaljsa, saj postanejo dekleta previdnejsa pri igri, prav tako pa zadnji niz odloc¢a o zmagovalcu.
Aktivna faza igre znaSa v mali odbojki 47 %, kar je za 4 % vel v primerjavi z analizo mini
odbojke (Martincic¢, 2004).

Iz tako malega vzorca je tezko podati kon¢na mnenja in ugotovitve, saj bi morala biti tudi raven
tekmovanja visja. Se veliko poudarka bo treba dati tehniki odbojkarskih prvin. Tako v tehni¢nih
prvinah kot takti¢nih elementih nismo ugotovili bistvenih razlik glede na igro mini odbojke.
Razlike so v razdelitvi vlog na igriS¢u in medsebojnem sodelovanju, predvsem pa je pomembna
komunikacija med igralci.
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VPLIV IZGRADNJE NOVE TELOVADNICE NA GIBALNE SPOSOBNOSTI DIJAKOV IN
DIJAKIN] DVOJEZICNE SREDNJE SOLE LENDAVA

Darja Petek, Studentka magistrskega $tudija Sportna vzgoja, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport
Gregor Starc, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

znanstveni prispevek

Povzetek

Z analizo rezultatov meritev SLOFIT - Sportno vzgojni karton dijakinj in dijakov, ki so obiskovali
Dvojezic¢no srednjo Solo v Lendavi, smo ugotovljali, kako je izgradnja nove telovadnice leta 2005
vplivala na razvoj njihovih gibalnih sposobnosti. V vzorec sta bili vkljuCeni generacija
srednjeSolcev, rojena leta 1986, ki je imela pouk Sportne vzgoje vsa Stiri leta od 2002 do 2005 v
stari telovadnici oziroma delavnici, in generacija, rojena leta 1991, ki je imela pouk Sportne
vzgoje celotno obdobje Solanja od 2007 do 2010 v novozgrajeni telovadnici.

Izkazalo se je, da so imeli izboljsSani materialni pogoji statisticno znacilen pozitiven vpliv na
splosno gibalno uc¢inkovitost dijakov in dijakinj generacije, ki se je Solala izklju¢no v obdobju
med 2007 in 2010. Ta vpliv je bil sicer bolj izraZen pri dijakih, vendar se je tudi pri dijakinjah
pokazala tendenca izboljSevanja. Verjetno je, da bi bili pozitivni ucinki opaznejsi, ¢e bi
ekonomska situacija mesta Lendava z okolico dovoljevala kakovostnejse delo tudi v Sportnih
drustvih, ki pa nimajo strokovno usposobljenih kadrov. Lendavski mladostniki tako nimajo
veliko moznosti za organizirano in strokovno vodeno prostoc¢asno ukvarjanje s Sportom. Tako je
pretezni delez vpliva na gibalni in telesni razvoj srednjesolske mladine v Lendavi in okolici
omejen na Sportno vzgojo v $oli, zato je izjemno pomembno, da so ure Sportne vzgoje izpeljane v
dobrih materialnih pogojih, ki pogojujejo tudi kakovostno delo uciteljev in ustrezno
motiviranost dijakov in dijakinj.

Kljuéne besede: srednjesolci, dvojezicna Sola, telesne znacilnosti, gibalne sposobnosti,
Sportnovzgojni karton, materialni pogoji, telovadnica

Uvod

Slovenija je relativno majhna deZela, vendar se kljub temu pojavljajo razlike v telesnem in
gibalnem razvoju otrok in mladine. Sportna dejavnost je odvisna od $tevilnih dejavnikov, od
ekonomskih, pa tudi od naravnih danosti, ki jih ponuja dolocena regija (Starc, Strel in Kovac,
2010). Ce je v bivalnem okolju ponujenih veliko moZnosti za $portno udejstvovanje, je vedja
verjetnost, da bo otrok bolj Sportno dejaven.

V Sloveniji zbiramo podatke o nekaterih telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih otrok in
mladostnikov v okviru podatkovne zbirke SLOFIT - $portnovzgojni karton (v nadaljevanju SVK).
Na ravni splosne gibalne ucinkovitosti, ki je izracunana kot aritmeti¢na sredina T vrednosti
gibalnih testov zbirke SVK in ji pravimo indeks gibalne u¢inkovitosti oziroma XT vrednost (Strel,
1996), ima pomurska regija (naj)nizje vrednosti v primerjavi z drugimi slovenskimi regijami
(Strel idr., 2003). Od vseh izmerjenih rezultatov do leta 2010 je povprectna gibalna ucinkovitost
fantov vseh starosti iz pomurske regije 49, deklet pa Se nekoliko nizja, le 48, kar predstavlja na
nacionalni lestvici najniZje izmerjeno povpreéje pri obeh spolih. Ce pogledamo rezultate raziskav
le za starost od 15 do 19 let (srednjesolci), ostajajo pri obeh spolih vrednosti nespremenjene in

sV
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Ker so taksni rezultati na pomurskem obmocju Ze zaskrbljujoci, je pomembno ugotoviti razloge
zanje. Zato smo na primeru Dvojezi¢ne srednje $ole (DSS) v Lendavi skusali raziskati pomemben
dejavnik, ki bi lahko pokazal, kako se je mogoce spopasti s stagnacijo ali slabSanjem rezultatov.
Ker ni bilo mogoce nadzorovati drugih zunanjih dejavnikov, ki vplivajo na gibalni razvoj otrok in
mladine (npr. ukvarjanje s Sportom v prostem casu, prehrana, Zivljenjski slog druZzine), smo se
osredotocili le na Solsko okolje, ki vsaj delno vpliva na njihov gibalni razvoj.

Predstavitev stare in nove telovadnice

Stara Dvojezi¢na srednja Sola Lendava se je nahajala na
lokaciji A in je bila od zgradbe C, ki so jo uporabljali vse
do leta 2005 kot telovadnico, po najkrajsi poti od nje
oddaljena 1,1 kilometra, kar je priblizno 13 minut hoje;
atletska steza B, ki so jo uporabljali prav tako do leta
2005, je bila od srednje Sole oddaljena dva kilometra (22
minut hoje) (Google Maps, 2012). Na podlagi tega lahko
"= prav hitro dobimo podatke o koli¢ini $portne vzgoje za
dijakinje in dijake tedensko v obdobju 2002/2005. Ce
upostevamo, da ura Sportne vzgoje traja 45 minut in od
nje odsStejemo 2 x 13 minut za prihod in odhod ter
preoblacenje, ugotovimo, da ni bilo ¢asa za aktivno vadbo
in da je ura predstavljala bolj ali manj sprehod od Sole do

! telovadnice in nazaj. Po besedah takrat obiskujoc¢ih

NSIOAPOJOY

Slika 2: Prikaz oddaljenosti stare dijakov DSS Lendava ugotovimo, da so imeli dijaki
telovadnice (C) in atletske steze (B) od srednjih tehni¢nih in poklicnih smeri po veljavnem
stare DSS Lendava (A) (Google Maps, predmetniku dve uri Sportne vzgoje tedensko, ki sta bili

zdruzeni v »blok« uro (90 minut). Tako so bili delezni le
60 minut aktivne vadbe tedensko, ¢e upostevamo pot od Sole do telovadnice in preoblacenje.
Gimnazijci, ki a so imeli tri ure Sportne vzgoje, pa so ob 60 minutah aktivne vadbe imeli enkrat
tedensko Se sprehod (Sola-telovadnica-sola).

Tako zaradi slabih materialnih pogojev Sportna vzgoja mladim ni omogocala moZnosti za osebno
rast in pridobivanje socialnih kompetenc, kar je tudi eden od njenih namen (Kovac, LeskoSek in
Strel, 2007).

Strop telovadnice, ki so jo takratni dijaki
poimenovali »stare delavnice«, je bil visok
priblizno 2,5 metra, kar je predstavljalo
problem pri izvedbi vseh Sportnih iger z Zogo
in badmintonu, saj se je Zoga odbijala v strop.
Pri drugih Sportnih disciplinah pa so se
sreCevali s problemom pomanjkanja Sportnih
orodij in pripomockov.

Tekli so na nasipu reke Ledave, ki je ob
telovadnici, na atletsko stezo pri Dvojezicni
osnovni Soli 1 Lendava pa so se po besedah
dijakov napotili enkrat letno, ko so izvajali
Slika 3: Stare »delavnice« meritve teka 60 in 600 metov.

Nova DSS Lendava ima $olo in telovadnico z atletsko stezo na isti lokaciji, kar omogo¢a dijakom
kot tudi profesorjem Sportne vzgoje bistveno laZjo izpeljavo pouka. Telovadnica je standardne
velikosti in ima Stevilna nova Sportna orodja in pripomocke.

Ob telovadnici je tudi atletska steza, ki ima tri proge za sprint in dve za daljSe teke v krogu. Steze
so prekrite z umetno maso. Znotraj atletske steze je tudi asfaltirano igriS¢e za igro razli¢nih
Sportov (rokomet, koSarka, mali nogomet).
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S tega vidika nas je zanimalo, ali lahko materialni
pogoji poucevanja Sportne vzgoje vplivajo na
otrokov oziroma mladostnikov razvoj. Ker
izboljSani materialni pogoji omogocajo vecjo
kakovost poucevanja Sportne vzgoje, smo
posredno preverili tudi, ali materialni pogoji
vplivajo na kakovost dela uciteljev Sportne vzgoje.
Pri tem smo uporabili rezultate Sportno vzgojnih
kartonov v letih 2002 do 2005, ko so bili na DSS
Lendava zelo slabi pogoji, saj ni bilo primerne
telovadnice, in rezultate v letih 2007 do 2010, ko
so z gradnjo nove Sole dobili srednjeSolci tudi
telovadnico.

Slika 3: Nova sola in telovadnica z atletsko stezo

Metode dela

PreizkuSanci

V vzorec preizku$ancev je bilo vklju¢enih 15 dijakinj in 15 dijakov DSS Lendava, rojenih leta
1986 in 1987 (v nadaljevanju generacija 1986) ter 21 dijakinj in 26 dijakov, rojenih leta 1991 in
1992 (v nadaljevanju generacija 1991). Generacija 1986 je Solo obiskovala med letoma 2002 in
2005, ko so bili materialni pogoji za poucevanje Sportne vzgoje slabi, generacija 1991 pa med
letoma 2007 in 2010. V vzorec smo vkljucili le tiste dijake in dijakinje, ki so imeli popolne
podatke SVK vsaj za tri leta $olanja. Tako smo analizirali 291 setov meritev. Namenoma smo v
vzorec vKkljucili generacijo 1991, ki je na Solo prisla eno leto po tem, ko je bila zgrajena nova
telovadnica, saj smo predvidevali, da je bilo leto 2006 leto prilagajanja novim pogojem in ne bi
dalo jasne slike o vplivu boljsih materialnih pogojev na gibalni razvoj dijakov in dijakin;j.

Pripomocki
Osnovni pripomocek je bila podatkovna zbirka SVK (Strel, 1996), pri obdelavi podatkov pa smo
uporabljali program SPSS 20.0 for MAC.

Postopek

Raziskava je bila zasnovana kot retrospektivna kohortna Studija gibalnega razvoja dveh
generacij dijakov in dijakinj. Obdelani so bili podatki celotne merske baterije SVK. Posebej so bili
obravnavani podatki Dvojezi¢ne srednje Sole Lendava iz obdobja 2002-2005 za generacijo 1986
in 2007-2010 za generacijo 1991.

Izracunali smo aritmeti¢ne sredine vseh gibalnih nalog za oceno gibalnih sposobnosti in meritev
telesnih znacilnosti za vsak letnik Solanja loceno po spolu. Na podlagi standardiziranih vrednosti
osmih gibalnih nalog smo izracunali indeks gibalne ucinkovitosti XT, izracunali smo tudi indeks
telesne mase (ITM) (telesna masa (kg)/telesna visina (m)?); na podlagi ITM smo nato dijake in
dijakinje Kklasificirali kot normalno in prekomerno prehranjene po kriterijih IOTF (Cole in
Lobstein, 2012).

Razlike v gibalnem razvoju med obema generacijama in vpliv izboljSanih materialnih pogojev
nanj smo preverili z Linear Mixed Model testom, ki omogoca analizo vpliva dolo¢enega dejavnika
skozi ¢as. S to metodo smo preverili, ali obstaja statisticno znacilen vpliv materialnih pogojev
poucevanja Sportne vzgoje na gibalni razvoj dijakov in dijakinj. Razliko v razvoju gibalnih
sposobnosti dijakov in dijakinj v obdobju pred izgradnjo nove Sportne dvorane in po njeni
izgradnji smo preverili v vseh osmih gibalnih nalogah SVK lo¢eno po spolu, in z indeksom
gibalne ucinkovitosti XT, ki je bil izrac¢unan kot povprecna vrednost standardiziranih vrednosti
osmih gibalnih nalog. Standardizacija je narejena na podlagi rezultatov vseh izmerjenih
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slovenskih dijakinj in dijakov od leta 1988 do leta 2010. Vpliv boljsih pogojev poucevanja
Sportne vzgoje na telesni razvoj dijakov in dijakinj smo preverili na podlagi vrednosti kozne
gube nadlahti in indeksa telesne mase. V ta namen smo uporabili T-test za neodvisne vzorce, s
katerim smo preverili, ali obstajajo razlike v stopnji prehranjenosti in telesni sestavi med obema
generacijama.

Ker so bili podatki za srednjeSolsko obdobje zbrani aprila v prvem letniku obeh generacij, torej
osem mesecev po vstopu v srednjo Solo, nimamo jasne slike o zaCetnem stanju gibalnih
sposobnosti pred vstopom v srednjo Solo, zato kot zacetno stanje uporabljamo prvo merjenje v
prvem letniku srednje Sole.

Rezultati

Gibalni in telesni razvoj dveh generacij dijakinj in dijakov DSS Lendava v razli¢nih
materialnih pogojih

Telesni in gibalni razvoj otrok in mladostnikov sta med seboj nelocljivo povezana, zato nismo
analizirali le gibalnega razvoja, temve¢ tudi telesni razvoj dijakov in dijakinj DSS Lendava, saj
nam bo v nadaljevanju poznavanje stanja telesnega razvoja v pomoc pri razlagi rezultatov
gibalnega razvoja. Pri telesnem razvoju nas nista zanimala neodvisni vrednosti telesne mase in
viSine, temvec tisti kazalniki, ki kaZejo na prekomerno prehranjenost in prekomerni delez
podkozZnega mascevija, torej indeks telesne mase (ITM) in koZna guba nadlahti (AKG), medtem
ko smo analizirali rezultate prav vseh osem gibalnih nalog SVK. Ob tem smo preverili tudi,
kaksen je bil delezZ prekomerno prehranjenih, vklju¢no z debelimi, v obeh generacijah v razli¢nih
letnikih.

V preglednici 1 so predstavljene aritmeticne sredine rezultatov gibalnih nalog in telesnih
znacilnosti za dve generaciji dijakov lo¢eno po spolu. Edina mera, ki je bila analizirana skupaj za
dijake in dijakinje, je bil indeks gibalne ulinkovitosti, zato so zaradi standardizacije rezultati
dijakov in dijakinj med seboj primerljivi na isti merski lestvici. Vidni so trendi spreminjanja
gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti po letnikih, zadnji stolpec pa vsebuje informacijo o
statisti¢ni znacilnosti vpliva materialnih pogojev poucevanja Sportne vzgoje na dijake in
dijakinje ene ali druge generacije.

Pri analizi Linear Mixed Models smo kot neodvisno spremenljivko uporabili generacijo (1986 in
1991) in primerjali trende gibalnega in telesnega razvoja obeh. Posamezna generacija je tako
sluzila kot pokazatelj slabih (1986) ali dobrih (1991) materialnih pogojev.

Analiza je pokazala, da so izboljSani materialni pogoji poucevanja Sportne vzgoje imeli
statisti¢no znacilen in izjemno pozitiven vpliv na indeks gibalne ucinkovitosti dijakov in dijakinj,
saj je generacija 1991 v primerjavi s starejSo generacijo pokazala bistveno viSje povecanje
splosne gibalne ucinkovitosti za kar 8,87 enote z-vrednosti (95-odstotni interval zaupanja od -
16,56 do -1,18). Na drugi strani pa je vidno, da so imeli izboljSani materialni pogoji razli¢en vpliv
na dijake in dijakinje. Medtem ko so dijaki generacije 1991 v primerjavi s starejSo generacijo bili
delezni statisticno znacilnega izboljSanja zaradi izboljSanih materialnih pogojev v kar Stirih
gibalnih nalogah SDM, PON, DT in T600, pa so dijakinje mlajSe generacije zaradi boljsih
materialnih pogojev uspele izboljsati le rezultate merske naloge SDM. V testu PRE je bil pri
dijakih opazen statisticno znacilen, a negativen vpliv izboljSanih pogojev na gibalno ucinkovitost.

Preverili smo, ali so boljsi materialni pogoji morda vplivali tudi na bolj ugoden telesni razvoj, ki
bi lahko vplival na boljSe rezultate gibalnih nalog, vendar pa se je tako pri dijakih kot pri
dijakinjah pokazalo, da zaradi boljSih materialnih pogojev ni priSlo niti do zmanjSanja koZne
gube podlahti niti do zmanj$anja indeksa telesne mase.
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Generacija 1986 Generacija 1991 Prirejena razlika
1.letnik | 2.letnik | 3.letnik |4. letnik | 1.letnik |2. letnik | 3.letnik |4-. letnik  [95% CI |Pvrednost

Skupaj

IGU* [ 3931] 40,15 | 40,20 | 39,20 45,52 | 46,72 | 46,09 | 4925 -8,87(-16,56,-1,18)| 0,02
Fantje

DPR 42,40 44,60 48,67 48,93 46,32 47,96 48,67 50,31 -2,47 (-5,27,0,33) 0,08
SDM 204,67 216,33 213,50 215,87 213,36 222,71 221,79 230,73| -18,91 (-33,65,-4,17) 0,01
PON 12,25 10,45 10,03 10,13 10,82 9,53 9,61 8,52 14,72 (0,07, 29,37) 0,04
DT 44,20 49,07 49,50 49,47 53,09 50,88 55,13 56,46 -6,04 (-11,58,-0,51) 0,03
PRE 51,47 50,53 52,08 50,93 45,86 46,79 46,42 47,31 5,07 (1,1,8,9) 0,01
VZG 36,07 42,33 43,08 39,67 39,68 43,75 46,43 48,32 -5,52 (-19,01, 7,97) 0,41
T60 9,11 9,41 9,23 8,96 8,76 8,31 8,55 8,43 4,40 (-0,07, 8,8) 0,05
T600 162,73 168,27 150,75 160,87 139,91 138,00 143,71 137,13 22,86 (7,07, 38,66) 0,01
AKG 10,73 10,00 10,25 10,00 11,86 11,12 10,96 11,77 -1,02 (-4,85, 2,81) 0,59
ITM 20,72 21,43 22,52 22,26 21,88 21,54 22,17 22,60 0,00 (-1,71,1,71) 0,99
Dekleta

DPR 42,14 44,36 45,83 44,20 43,52 45,30 45,95 46,19 -1,04 (-3,94, 1,86) 0,47
SDM 161,07 162,86 156,50 154,00 166,62 169,25 168,95 172,20 -20,78 (-31,86,-9,70) 0,01
PON 13,29 14,03 14,48 14,33 14,39 13,61 13,03 12,41 -1,65 (-22,01, 18,70) 0,87
DT 39,64 42,36 47,25 45,93 43,52 44,70 47,84 48,55 -1,81 (-7,20, 3,56) 0,49
PRE 51,93 51,71 50,92 52,07 48,90 49,20 48,53 49,05 1,83 (-2,04, 5,69) 0,34
VZG 27,93 23,50 20,92 22,47 25,76 19,30 26,74 28,55 -0,58 (-10,86,9,70) 0,91
T60 10,92 11,61 11,33 11,10 10,26 10,51 10,71 10,64 7,05 (-0,33, 14,44) 0,06
T600 189,71 211,86 204,42 199,33 185,48 177,20 185,06 182,79 8,19 (-7,57, 23,94) 0,30
AKG 16,64 18,07 18,58 16,87 15,43 15,70 15,65 15,24 1,29 (-1,02, 3,60) 0,27
ITM 21,89 22,13 22,91 22,53 20,86 20,84 20,97 21,02 1,05 (-0,57, 2,68) 0,20

Preglednica 4: Primerjava vpliva materialnih pogojev na gibalni in telesni razvoj dveh generacija dijakov in dijakinj DSS Lendava

Legenda: IGU - indeks gibalne ucinkovitosti, DPR - dotikanje plo$¢ z roko (pon/20s), SDM - skok v daljino z mesta (cm), PON - poligon nazaj (s), DT -
dvigovanje trupa (pon/30s), PRE - predklon na klopci (cm), VZG - vesa v zgibi (s), T60 - tek na 60 m (s), T600 - tek na 600 m (s), AKG - koZna guba nadlahti
(mm), ITM - indeks telesne mase (kg/m?2); *IGU je izracunan skupno za dijakinje in dijake, ker je izra¢unan na standardiziranih vrednostih, vrednosti drugih
merskih nalog so izracunane na surovih vrednostih in zaradi tega loCene po spolu.
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Primerjava indeksa gibalne ucinkovitosti dveh generacij glede na spol
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Indeks gibalne ucinkovitosti XT

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik
e» e» dijaki 1986 41,04 43,62 44,55 40,82
e dijaki 1991 50,78 53,40 49,90 52,73
e e» dijakinje 1986 37,46 36,43 35,85 37,57
e dijakinje 1991 40,01 38,70 41,10 45,05

Slika 4: Primerjava trendov gibanja indeksa gibalne ucinkovitosti dijakinj in dijakov generacij 1986 in 1991

Splosno gibalno ucinkovitost je mogocCe opisati z indeksom gibalne ucinkovitosti XT, ki je
povpredje vsote standardiziranih T-vrednosti osmih gibalnih nalog testne baterije SVK. Z-
vrednosti so izracunane glede na spol in letnik Solanja kot percentilni rang, ki pomnozen z 10 in
seStet s 50 daje T-vrednost. Indeks gibalne ucinkovitosti tako daje podatek o stopnji gibalne
uc¢inkovitosti posameznika glede na celotno populacijo vrstnikov. Ce je vrednost visja od 50,
pomeni, da je posameznik nad nacionalnim povprec¢jem, niZja od 50 pa pod njim.

Iz slike 4 je rvidno, da so dijaki in dijakinje generacije 1991 ves ¢as Solanja dosegali visje
vrednosti indeksa gibalne ucinkovitosti, vendar pa je bila ta razlika bolj izraZena pri dijakih kot
pri dijakinjah, saj so dijaki generacije 1991 skoraj ves ¢as Solanja presegali slovensko povprecje,
medtem ko so dijakinje obeh generacij ves ¢as $olanja ostajale globoko pod slovenskim
povprecjem. Je pa pri dijakinjah obeh generacij razviden znacilen padec indeksa gibalne
ucinkovitosti v prvem letniku, ki pa se je pri mlajsi generaciji nato do zadnjega letnika popravil,
pri starejsi generaciji pa je padal vse do tretjega letnika in le v Cetrtem letniku je prislo do
neznatnega izboljSanja stanja. Ker je bilo izboljSanje indeksa gibalne ucinkovitosti bolj izrazito
pri dijakih, je mogoce sklepati, da so bili bolj dovzetni za spremembo materialnih pogojev
poucevanja Sportne vzgoje, medtem ko so dijakinje to izboljSanje izkoristile v manjsi meri.

Telesni razvoj dveh generacij glede na spol

Dosedanje raziskave kazejo, da imata sestava telesa in status prehranjenosti mocan vpliv na
rezultate testov gibalnih sposobnosti otrok in mladine. S tega vidika bi lahko izboljsanje gibalne
uCinkovitosti mlajSe generacije pripisali tudi razlikam v sestavi telesa in stanju prehranjenosti,
vendar pa je Ze iz preglednice 1 vidno, da izboljSani materialni pogoji niso imeli statisti¢no
znacilnega vpliva niti na deleZ podkoznega mascevja niti na indeks telesne mase dijakov in
dijakinj.
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Slika 5: Primerjava trendov gibanja indeksa telesne mase dijakinj in dijakov generacij 1986 in 1991

Glede na ociten vpliv izboljSanih materialnih pogojev na gibalni razvoj dijakov in dijakinj
mlajSe generacije se njihov telesni razvoj v primerjavi s starejSo generacijo ni statisticno
znacilno izboljsal. Dijakinje starejSe generacije so sicer skozi celotno Solanje imele
najvisSje vrednosti indeksa telesne mase (ITM), dijakinje mlajSe generacije pa najnizje
(slika 5). ITM dijakov obeh generacij je bil skozi celotno srednjeSolsko obdobje podoben,
kar nakazuje na to, da so bili izboljSani rezultati gibalnih nalog pri mlajsi generaciji
precej neodvisni od stanja njihove prehranjenosti. Glede na sicer$njo ocitno, a statisticno
znacilno razliko v trendih gibanja ITM obeh generacij dijakinj bi pricakovali o€itnejso
razliko v gibalnih sposobnostih, vendar do te ni prislo, kar nakazuje, da so dijakinje
mlajSe generacije svojo telesno maso verjetno uravnavale z reZimom prehranjevanja, ne

pa telesne dejavnosti.
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Slika 6: Primerjava deleza prekomerno prehranjenih dijakinj in dijakov generacij 1986 in 1991 po letnikih
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Glede na kriterije IOTF (Cole in Lobstein 2012) smo preverili kaksno je bilo stanje
prehranjenosti dijakov in dijakinj obeh generacij v obdobju srednjeSolskega izobrazevanja. Na
sliki 6 so predstavljeni deleZi prekomerno prehranjenih dijakov in dijakinj, ki vklju€ujejo tako
tiste s prekomerno telesno maso kot tudi debele, olitno pa je, da je imela starejSa generacija
dijakov in dijakinj obcutno visji delez prekomerno prehranjenih kot mlajsa. Med dijakinjami
generacije 1991 celo ni bilo nobene s prekomerno telesno teZo skozi celotno obdobje Solanja.

Razprava

Izkazalo se je, da so se statisti¢no znacilno izboljsali rezultati dijakov pri polovici gibalnih nalog,
medtem ko se je pri dijakinjah statisti¢no znacilna izboljSava izrazila le v skoku v daljino z mesta.
Pri dijakih se statisticno znacilna izboljSava rezultatov zaradi izboljSanih materialnih pogojev ni
pokazala le v merskih nalogah dotikanja plos¢ z roko, vese v zgibi in teku na 60 metrov, v merski
nalogi predklon na klopci pa se je izrazilo statistitno znacilno poslabSanje rezultatov pri
generaciji 1991. Zakaj so izboljSani materialni pogoji imeli pretezno pozitiven vpliv na ostale
gibalne sposobnosti, negativnega pa na gibljivost, je tezko razloZiti, Ceprav obstajajo dokazi, da
pogosteje lahko izrazen pri manj telesno dejavnih posameznikih (Martin, Kaltenmark, Lewallen,
Smith in Yoshida, 2007; Rowland in Freedson, 1994). Predvidevamo, da je bila verjetno
struktura vadbene ure v slabih pogojih drugac¢na kot v dobrih (zaradi »blok« ure vec razteznih
vaj, ki jih dijaki izvajajo na mestu).

Pokazalo se je tudi, da lahko deleZ telesne dejavnosti pri urah Sportne vzgoje dva do trikrat
tedensko v ustreznih materialnih pogojih statisticno znacilno izboljSa gibalne sposobnosti
dijakov in dijakinj. Ta vpliv je bil sicer bolj izraZen pri dijakih, vendar se je tudi pri dijakinjah
pokazala tendenca izboljSevanja, v eksplozivni moc€i pa je bil tudi pri dijakinjah ta vpliv
statisticno znacilen. Obe generaciji dijakov se med seboj sicer nista statisticno znacilno
razlikovali po stopnji prehranjenosti ali telesni sestavi, saj je T-test za neodvisne vzorce pokazal,
da dijaki mlajSe generacije na sploSno niso imeli statisticno znacilno viSjega indeksa telesne
mase od dijakov generacije 1986 (p = 0,543), niti statisticno znacilno vecje kozne gube nadlahti
(p = 0,265). Glede na to lahko izkljutimo moZnost, da sta na boljSe rezultate dijakov mlajSe
generacije vplivala njihova ugodnejsa telesna sestava oziroma ugodnejsa stopnja prehranjenosti,
in predvidevamo, da so na izboljSanje njihovih gibalnih sposobnosti v pretezni meri res vplivali
izboljSani pogoji za poucevanje Sportne vzgoje. Na drugi strani pa se vpliv izboljSanih pogojev za
poucevanje Sportne vzgoje pri dijakinjah ni dosti izrazil na njihovi gibalni u¢inkovitosti. To je Se
posebej presenetljivo, ker je dijakinjam mlajSe generacije v prid govorilo tudi dejstvo, da so
imele ugodnejSo telesno sestavo in stanje prehranjenosti. T-test za neodvisne vzorce je namrec
generacije 1991 (p = 0,010), pa tudi debelina kozZne gube je bila pri starejsSi generaciji dijakinj
statisti¢no znacilno vis$ja kot pri mlajsi (p = 0,008). Glede na te razlike bi pri¢akovali ve¢ razlik
med obema generacijama, a se je statisticno znacilen vpliv ugodnejSih materialnih pogojev
pokazal le v eksplozivni moci pri merski nalogi skok v daljino z mesta (preglednica 1). Tudi v
tem primeru lahko izklju¢imo odlocilni vpliv ugodnejSe telesne sestave oziroma ugodnejsSe
stopnje prehranjenosti na izboljSanje njihovih gibalnih sposobnosti, saj tudi v kombinaciji z
izboljSanimi pogoji za poucevanje Sportne vzgoje ni prislo do tako pozitivnega uc¢inka kot pri
dijakih. To ugotovitev dodatno podkrepi Se dejstvo, da so bili v vzorec zajeti pretezno dijaki in
dijakinje z normalno telesno maso (slika 6), saj je bil delez prekomerno prehranjenih bistveno
nizji kot sicer v slovenski populaciji, kjer je bilo leta 2009 po nekoliko stroZjih kriterijih Svetovne
zdravstvene organizacije kar med 25 in 30 odstotkov prekomerno prehranjenih dijakov ter med
15 in 20 odstotkov prekomerno prehranjenih dijakinj (Starc, Strel in Kovac, 2010).
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Sklep

Namen raziskave je bil primerjati gibalni razvoj dijakinj in dijakov DSS Lendava v obdobju, ko ni
bilo materialnih pogojev za kakovostno izvedbo ur Sportne vzgoje, z obdobjem, ko so se z novo
telovadnico in izgradnjo atletske steze materialni pogoji bistveno izboljsali. Zeleli smo ugotoviti,
ali je imela izgradnja nove telovadnice pozitiven vpliv na gibalne sposobnosti dijakov in ali se je
indeks gibalne ucinkovitosti z izgradnjo nove telovadnice izboljsal glede na doseZene vrednosti
populacije dijakov in dijakinj, ki so imeli pouk Sportne vzgoje v starih prostorih.

Ure Sportne vzgoje v Soli so zaradi preusmeritve prostega Casa v druge dejavnosti ostale ena
redkih priloZnosti za redno $portno udejstvovanje mladostnikov. Sportna vzgoja je na voljo
vsem, zaradi tega je Se posebej pomembno, da so te ure izvedene na ustrezni kakovostni ravni,
kar pomeni, da so dobro nacrtovane in kakovostno izpeljane, to pa je odvisno od vsaj petih
dejavnikov: ¢asa, namenjenega Sportni vzgoji, vsebin u¢nih nacrtov, Stevila dijakov na urah,
uciteljevih kompetenc ter ustreznih materialnih pogojev v smislu prostorov in opreme (Starc in
Strel, 2012). Dijaki in dijakinje DSS Lendava so s tega vidika ve¢inoma v podobnem poloZaju kot
dijaki in dijakinje drugih prekmurskih in slovenskih srednjih Sol, saj imajo razli¢ni srednjesolski
programi v Sloveniji enotne vsebine, enak obseg ur, enake normative glede Stevila dijakov in
dijakinj na urah Sportne vzgoje, vsi ucitelji Sportne vzgoje pa so svojo izobrazbo in kompetence
pridobili na Fakulteti za Sport. Seveda obstajajo razlike v kakovosti izvedbe ur Sportne vzgoje
med razli¢nimi Solami, v motiviranosti uciteljev in Se mnogih drugih dejavnikih, ki jih je tezko
preveriti, vseeno pa je v naSem primeru bilo mogoce preveriti zadnji dejavnik, namre¢ vpliv
materialnih pogojev za poucevanje Sportne vzgoje na gibalni razvoj dijakov in dijakinj.

Predvidevali smo, da boljsi materialni pogoji za delo lahko pozitivno vplivajo na delo uciteljev v
smislu laZjega nacrtovanja, manjSe izgube Casa in vec¢jega zadovoljstva pri delu, zaradi tega pa
tudi na kakovostnejsi pouk, ki pri dijakih in dijakinjah povzroci hitrejsi napredek v gibalnih
sposobnostih, ve€jo motivacijo pri urah Sportne vzgoje in v prostocasnih Sportnih dejavnostih
ter ustreznejsi telesni razvoj. Ceprav ne vemo, v kaksni meri je kateri izmed nastetih dejavnikov
prisoten pri posameznem dijaku ali ulitelju, se njihov seStevek Se vedno lahko materializira v
dosezkih dijakov in dijakinj v standardnih merskih nalogah, kakrsne so vkljuc¢ene v testni sklop
nalog SVK.

Z analizo podatkov dveh generacij dijakov in dijakinj smo ugotovili, da so se kakovostnejsi
materialni pogoji odrazili na njihovem gibalnem razvoju, ¢eprav pri dijakinjah ne v enaki meri
kot pri dijakih. Dejansko je analiza pokazala na paradoksalni trend, saj so dijaki generacije 1991
na splosno dosegali boljse rezultate v gibalnih nalogah kot njihovi vrstniki iz generacije 1986, ki
so isto srednjo Solo zakljucili eno leto pred vstopom mlajSe generacije v prvi letnik.
Paradoksalno pri tem je, da bi glede na sploSno padanje gibalnih sposobnosti dijakov in dijakinj
v zadnjem desetletju, ne samo v Prekmurju, ampak v Sloveniji nasploh (Kovac in Starc, 2008,
2009; Starc in Kova¢, 2010), pri¢akovali, da bo imela mlaj$a generacija dijakov in dijakinj DSS
Lendava bistveno slabSe razvite gibalne sposobnosti, a se je izkazalo drugace. Mlajsa generacija
je namre¢ bistveno presegla indeks gibalne ucinkovitosti starejSe generacije, kar se je verjetno
zgodilo v redkih Solah. Kljub temu, da so prekmurski dijaki v zadnjih letih v gibalnih
sposobnostih na slovenskem repu (Strel idr., 2003; Starc, Strel in Kova¢, 2010), se je tako v DSS
Lendava celo zgodilo, da so dijaki generacije 1991 dosegali, nacionalno gledano, nadpovprecne
vrednosti indeksa gibalne ucinkovitosti.

Na drugi strani pa slika pri dijakinjah ni bila tako jasna, saj so dijakinje generacije 1991 zaradi
izboljSanih materialnih pogojev dosegle boljSe rezultate od starejSih vrstnic le v eksplozivni
moci, kljub temu da so imele bistveno bolj ugodno telesno sestavo in stopnjo prehranjenosti, ki
pa nista bili posledica boljSih materialnih pogojev za poucevanje Sportne vzgoje. S tega vidika bi
lahko sklepali, da imajo boljsi materialni pogoji za Sportno vzgojo bolj pozitiven vpliv na dijake
kot na dijakinje in da je s tega vidika verjetno precejSnja razlika v motivacijski strukturi med
spoloma. Glede na to, da med dijakinjami generacije 1991 ni bilo niti ene s prekomerno telesno
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tezo, bi lahko sklepali, da kot osnovni motiv delovanja na telo pri dijakinjah prevladuje videz, ki
pa ga glede na neprepricljivo izboljsanje gibalnih sposobnosti dijakinje dosegajo z manipulacijo
hranjenja. To je z zdravstvenega vidika precej problemati¢no, vendar pa ne moremo mimo
dejstva, da ima v sodobnem svetu lepo telo simboli¢no sporocilo, na katerega dijakinje niso
imune. V sodobni druzbi prevladuje nov tip osebnosti, ki daje velik poudarek videzu,
razkazovanju in upravljanju vtisov. V druzbi izrazito pozitivnega vrednotenja vitkosti in izrazito
negativnega videnja telesnega mascevja so vitke Zenske cenjene, vse druge, ki strogih lepotnih
norm ne dosegajo, pa postajajo izloCene. Telesa nimajo vec le estetske funkcije, ampak so
prevedena v simboliko telesnih podob, ki kazejo na »kvaliteto« posameznika. S svojo zunanjostjo
tako posameznice sporocajo informacije o svojem znacaju, lastnostih in vrlinah; tako se vitkim
Zenskam poleg lepote in zdravja pripisuje tudi priljubljenost, druZbena sprejemljivost,
discipliniranost, sreca in uspeh (Jurak in Kovac, 2009; Starc, 2003).

Predvidevali smo, da bo izgradnja nove telovadnice povzrocila tudi pozitivhe spremembe v
telesni sestavi in stopnji prehranjenosti, vendar pa se je izkazalo, da ni bilo tako. Kljub zviSanju
kakovosti ur Sportne vzgoje, ki se je odrazilo na izboljSanih gibalnih sposobnostih, ta sprememba
ni imela vpliva na telesni razvoj dijakov in dijakinj DSS Lendava. Razlike v tem pogledu so sicer
obstajale; tako so na primer dijaki mlajSe generacije imeli ves ¢as Solanja vecji deleZ podkoznega
mascevija, vendar pa te razlike pri dijakih niso bile statisti¢no znacilne, niti niso bile posledica
izboljSanih materialnih pogojev za Sportno vzgojo. Tudi pri dijakinjah, kjer sta se generaciji sicer
med sabo statisti¢no znacilno razlikovali tako v sestavi telesa kot v stopnji prehranjenosti, se je
izkazalo, da te razlike niso bile posledica boljSih pogojev za poucevanje Sportne vzgoje.

Podatki o gibanju vrednosti indeksa telesne mase pri dijakih in dijakinjah so bili sicer
pricakovani, saj tako kot na splo$no v Sloveniji tudi v Prekmurju obstaja bolj izraZen problem
prekomerne prehranjenosti dijakov (Starc, Strel in Kovac, 2010), vendar pa se je pokazalo, da
paradoksalna slika, ko dosegajo dijaki viSje vrednosti indeksa telesne mase kot dijakinje, ni
toliko posledica povecevanja te mere pri dijakih kot posledica njenega zmanjSevanja pri
dijakinjah.

Raziskava, ki smo jo izvedli, ima sicer svoje omejitve, izmed katerih je najvecja ta, da smo lahko
na podlagi dostopnih podatkov preverili le vpliv izboljSanih pogojev Sportne vzgoje na gibalni
razvoj dijakov in dijakinj, medtem ko drugih dejavnikov, ki vplivajo na ta razvoj, nismo mogli
preveriti. TakSna sta na primer prostotasno ukvarjanje s Sportnimi dejavnostmi in
prehranjevalne prakse. Seveda pa lahko na podlagi stanja v lokalnem okolju sklepamo, da so ti
dejavniki govorili bolj v korist poslabsanja gibalnih sposobnosti kot v korist njihovega
izboljSanja.

Kar se tiCe organiziranega prostocasnega Sportnega udejstvovanja se Lendava srecCuje z resnimi
tezavami, saj v Lendavi in okolici deluje zelo majhno Stevilo organiziranih Sportnih drustev. Teh
je Stevil¢no sicer kar 35, vendar pa zares organizirano, v okviru danih moznosti, delujeta le Judo
klub in Badmintonski klub Lendava. Tako so mozZnosti prostocasnega ukvarjanja precej omejene.
Druga drusStva prakti¢no nimajo organizirane vadbe mladinskih kategorij in se tudi zadovoljijo z
nastopi izkljuno na lokalnem podrocju. Praviloma ucitelji Sportne vzgoje v obSolskih
dejavnostih Ze nekaj let — od izgradnje telovadnice na srednji Soli - vadijo z dekleti predvsem
odbojko, s fanti pa namizni tenis in jim obljubljajo vKkljucitev v ligo, vendar do ustanovitve
drustev in nastopanja zaradi ekonomske situacije v mestu in posledi¢no logisti¢nih problemov
nikoli ne pride. Seveda pa se tako kot na splosno v Sloveniji tu kaze problematika usmerjenosti
Sportnih drustev v vrhunski Sport, zaradi ¢esar ni veliko prostora za mladostnike, ki se Zelijo s
Sportom ukvarijati le rekreativno.

Pomanjkanje vaditeljev je verjetno drugi najpomembnejsi razlog za slabse rezultate lendavskih
dijakinj in dijakov. V Lendavi in okolici se drustva srecujejo z enakim problemom pomanjkanja
strokovno vodene vadbe, zato tudi pricakovani rezultati pogosto ali pa praviloma izostanejo.

110



Trenutno noben od Sportov nima profesionalnega trenerja. Tako funkcijo vaditeljev obicajno
prevzamejo predsedniki ali vodje drustev, to pa so posamezniki, ki imajo sicer veliko volje in
ambicij, prakti¢no pa nobenega strokovnega znanja.

Tretji najpomembnejsi razlog slabsih rezultatov je verjetno v Sibkem ekonomskem poloZzaju v
mestu Lendava in okolici ter s tem povezanim financiranjem Sporta in prehrano prebivalcev.
Mesto Lendava z okolico Ze daljSe obdobje beleZi najvecjo brezposelnost na obmocju Republike
Slovenije. Vecina vecjih gospodarskih subjektov je Ze propadla, obstojeli pa ve¢inoma poslujejo
na meji rentabilnosti, tako da v mestu in okolici skorajda ni uspesSnega podjetja. Posledica je, da
je tudi denarja, namenjenega Sportu, zelo malo ali pa ga sploh ni. Ker ni nobenih finan¢nih
sredstev, Sportna dejavnost v mestu in okolici prakticno nazaduje. Novih drustev ne
ustanavljajo, saj donatorskih ali sponzorskih sredstev ni mozno pridobiti. Ob takem
ekonomskem stanju v mestu in okolici, ko je veliko starSev brez zaposlitve, je opazno, da tudi
starsi nudijo svojim otrokom mnogo manj spodbud za Sportno udejstvovanje kot v preteklosti in
temu primerno oblikujejo njihov odnos do Sportne in gibalne dejavnosti nasploh. Posledica je
spremenjen, drugacen in nezdrav Zivljenjski slog pri vecini lendavske mladine (prisotnost drog,
kajenje, uzivanje alkohola ali izolacija).

Zaradi vse hitrejSega Zivljenjskega sloga je prehrana postala vse bolj enoli¢na, vedno vec je
ocvrtih ter hitro pripravljenih obrokov in vse manj tradicionalno zdrave prehrane na podezelju.
Veliko starSev v danasSnjem casu ne kuha ve¢ doma, ker se jim zdi preprosteje ter hitreje, da
svojim otrokom in sebi kupijo kar hitro hrano v kiosku. Le teh ni teZko najti, saj verige
restavracij s hitro prehrano rastejo kot gobe po deZju. Lahko sklepamo, da je ob nezdravi
prehrani gibalni primanjkljaj dijakinj in dijakov DSS Lendava prevelik in da ne ustreza kalori¢ni
vrednosti dnevno zauZite hrane. Posledica tega je ve(ji prirast ITM. Zelo verjetno je, da to na
dolgi rok pogojuje tudi slabso gibalno uc¢inkovitost otrok in predvsem mladine.

Kljub dvigu materialne opremljenosti Sportne infrastrukture in Stevila Sportnih povrsin na
prebivalca v Lendavi v zadnjem obdobju bi lahko rekli, da je v primerjavi z urbanim mestnim
okoljem na podeZelju celotna ponudba za ukvarjanje s Sportnimi dejavnostmi v prostem casu
manj kakovostna.

Pri tem ni nepomembno omeniti, da se je v ne tako daljni preteklosti mladina na podeZelju veliko
vkljuCevala v delovna opravila na poljih, vrtovih, v gozdovih, s ¢imer je Se kako aktivno krepila
svoje gibalne sposobnosti. Ob hitrem razvoju strojne mehanizacije pa se mladi na podeZelju v ta
opravila ne vkljucujejo vec in namesto tega svoj prosti ¢as zal preZzivljajo nedejavno.
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