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POSKODBE SLOVENSKIH OSNOVNOSOLCEV
IN SREDNJESOLCEV PRI SPORTNI VZGO]JI

Maja Mesko', Mateja Videmsek?, Damir Karpljuk? in JozZe Stihec?
'Univerza na Primorskem, Fakulteta za management, Koper
2Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Uvodno vabljeno predavanje

Povzetek

Iz dneva v dan smo pria Stevilnim poskodbam otrok, ki se zgodijo med gibalnimi/Sportnimi dejavnostmi v 3oli
ter na zunanjem igris¢u zaradi neustreznih igral in povrsin pod njimi, nepremisljenega vedenja otrok in dijakov
ter slabega nadzorovanja s strani starSev ali uCiteljev. Ker je problem zelo aktualen in pere¢, smo Zeleli analizirati
poskodbe pri gibalnih/Sportnih dejavnostih otrok in mladostnikov ter ugotoviti pogostost pojavljanja njihovih
poskodb pri Sportni vzgoji v osnovni in srednji Soli.

Kljucne besede: osnovna 3ola, srednja Sola, $portna vzgoja, poskodbe

Uvod

Sportna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti ter pomembno sredstvo
za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki (Erculj, 2003). Ucitelji si morajo prizadevati, da z izbranimi
cilji, pestrimi vsebinami in metodami dela prispevajo k skladnemu razvoju mladega ¢loveka, sprostitvi, kot tudi
kompenzaciji negativnih ucinkov vec¢urnega sedenja v $olskih klopeh (Erculj, 2007; Mosebach, 1998; Opperman,
1998).

Sportnavzgojaima svojo specifiko, zato obstaja tudi tveganje, da se otroci in mladostniki med gibanjem poskodujejo
(Mikil, 2000; Erculj, 2007). Pri ostalih podro¢jih dejavnostih, ki so zajete v vzgojno-izobraZevalnem procesu v $oli,
je verjetnost poskodb razmeroma majhna oziroma zanemarljiva in praviloma ni povezana z naravo uc¢ne vsebine.
Doloc¢ene poskodbe se lahko pojavijo pri tistih predmetih, ki so prakti¢no naravnani, zlasti v srednjih in poklicnih
Solah (Papalia, Wendkos Olds in Duskin Feldman, 2003).

Raziskave so pokazale (www.digitalmedia.si), da je v 40 % razlog obiska urgence pri otrocih, starih od 5 do 14
let, poSkodba, povezana s Sportno dejavnostjo. Kljub temu da so visoko razvite drzave uspele zmanjsati Stevilo
poskodb tudi do 50% v zadnjih tridesetih letih, problematika Se vedno ostaja aktualna, saj predstavljajo nenamerne
poskodbe otrok 40% vseh smrtnih primerov otrok (World Report on Child Injury Prevention, 2008).

Otroci se lahko poskodujejo med izvajanjem organiziranih $portnih dejavnosti v vrtcu, Soli, drustvih in klubih ter
v Casu, ko izvajajo dejavnosti brez strokovnega vodstva (Mota, Santos, Guerra, Ribero in Darte, 2003). Abernethy,
MacAuley, McNally in McCann (2003) navajajo podatke raziskave, ki je pokazala, da se med urami $portne vzgoje pri
otrocih in mladostnikih zgodi 20% telesnih poskodb, 62% med organizirano Sportno dejavnostjo v prostem casu
in 18% med neorganizirano $portno dejavnostjo - dejavnostjo, ki se ne izvaja pod strokovnim vodstvom v prostem
Casu. Hergenroeder (1998) je v svoji raziskavi ugotovil, da je poskodb otrok in mladostnikov med neorganizirano
$portno dejavnostjo 40%, Knight, Vernon, Fines in Dean (1999) pa so ugotovili, da se 20% vseh poskodb pri otrocih
in mladostnikih, starih 5 do 18 let, zgodi tudi zunaj ¢asa pouka v prostorih Sole oziroma v vrtcu med dejavnostmi, ki
se ne izvajajo pod strokovnim vodstvom.

V mnogo primerih Sportne poskodbe prizadenejo gibalni aparat (Vidmar, 1992). Najveckrat so prizadete spodnje
okoncine, vendar je lokalizacija Sportnih poskodb razli¢na v statistikah za posamezne Sportne zvrsti (Erculj, 2003). Na
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spodnjih okonéinah predstavljajo najpogostejso lokalizacijo sko¢ni in kolenski sklep, pogosto lokalizacijo Sportnih
poskodb pa predstavljajo tudi prsti rok in obraz Sportnika (Vidmar, 1992; Erculj, 2003).

Otroci so najbolj dovzetni za poskodbe glave in tistih delov telesa, ki so v fazi najbolj intenzivne rasti, na primer
konci dolgih kosti, ki zaradi razvoja Se niso do konca pokosteneli. Najpogostejse poskodbe so zlomi kosti; okoli 15
odstotkov vseh zlomov kosti dozZivimo v otrostvu. Zlomi so dvakrat pogostejsi pri deckih kot pri deklicah. Pri de¢kih
so zlomi najpogostejsi med 14. in 16. letom starosti, medtem ko so deklice najbolj ogrozene med 11.in 13. letom
(Videms3ek, Mlinar, Mesko in Karpljuk, 2008).

Nekateri strokovnjaki poudarjajo, da so najbolj pogoste poskodbe posledica preobremenitve. Ozka specializacija
in prepogosti naporni treningi so namre¢ velikokrat prisotni Ze pri mlajsih otrocih (Videm3ek, Mlinar, Mesko in
Karpljuk, 2008).

Vendar pa je manj verjetno, da se bodo otroci poskodovali v Soli kot pa doma, kjer se zgodi vecina nesre¢ s smrtnim
izidom, ki niso povezane s prometom, na primer utopitev v kadi, bazenu, padec z visine itd. (Thacker, Addiss,
Goodman, Holloway in Spencer, 1992, v Papalia, Wendkos Olds in Duskin Feldman, 2003). Tudi rezultati raziskave
(Huber, Marshand-Martella, Martella in Wood, 1996) kaZejo, da starsi tri do petletnih otrok navajajo naslednje
primere nesre¢: padce Cez predmete (80%), na ledu (59%), mokrih tleh (60%), v kadi (48%), poskodbe pri neustrezni
uporabi igra¢ in drugih pripomockov (51%); vzgojitelji oziroma ucitelji pa poleg nastetega dodajajo nezgode na
otroSkem igris€u (45%). Avtorji navajajo podatek, da se v ZDA vsak mesec smrtno poskoduje 400 otrok do 4. leta
starosti, ve¢ smrtnih primerov belezijo na podezelju kot v mestih. Kar dve tretjini zliomov in poskodb glave belezijo
na domu oziroma v njegovi neposredni blizini. Phelen, Khoury, Kalkwarf in Lanphear (2001) so ugotovili, da se
je tri etrtine poskodb (brez smrtnih primerov) zgodilo na javnih otrodkih igriscih pri vrtcih in Solah. Ve¢ kot 70%
smrtnih primerov se je zgodilo na domacem igris¢u; kar 56% otrok se je zadusilo, 20% pa jih je umrlo zaradi padca
na podlago igris¢a. Raziskava Tinswortha in McDonalda (2001) je pokazala, da se na javnem igris¢u otroci najvec
poskodujejo na plezalih, na domacem igris¢u pa na gugalnicah.

Namen raziskave

Namen pri¢ujoCe raziskave je analizirati poskodbe pri gibalnih/$portnih dejavnostih otrok in mladostnikov ter
ugotoviti pogostost pojavljanja njihovih poskodb pri Sportni vzgoji v osnovni in srednji $oli, pri skupinskih in
individualnih Sportih.

Metode dela

Udelezenci
V vzorec smo vkljucili 2842 ucencev iz devetih osnovnih 3ol iz Slovenije ter 1235 dijakov iz petih srednjih 3ol iz
Slovenije. U¢enci so bili stari od 7 do 14 let, dijaki pa od 15 do 19 let.

Pripomocki

V raziskavi je bil uporabljen vprasalnik Sportne poskodbe v osnovnih in srednjih $olah, ki je bil izdelan v okviru
cilinega raziskovalnega projekta Preprecevanje Sportnih poskodb v RS. Vprasalnik je zajel naslednje spremenljivke
oziroma sklope spremenljivk: Sola, spol, starost, tedensko Stevilo ur Sportne vzgoje v Soli in zunaj Sole, prisotnost
poskodb v kolektivnih ter individualnih Sportih.

Postopek

Anketni vprasalnik so izpolnjevali u¢enci in dijaki med urami $portne vzgoje. Predhodno jim je bil predstavljen
namen anketiranja. Za sodelovanje so se odlocili prostovoljno. Vsi podatki so bili pridobljeni v skladu z zahtevami
Zakona o varovanju osebnih podatkov (Uradni list, $t. 59/1999). Pridobljeni podatki so bili obdelani s statisti¢nim
programom SPSS 15.0. Izra¢unane so bile frekvence odgovorov.
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Rezultati

V spodnjih preglednicah so prikazane frekvence in deleZi poskodb ucencev in dijakov pri Sportnih dejavnostih pri

$portni vzgoji, skupinskih in individualnih Sportih.

Preglednica 1: PoSkodbe ucencev in dijakov pri Sportnih dejavnostih pri Sportni vzgoji

STEVILO POSKODB
Osnovna Sola Srednja Sola

St. odg % odg. St. odg % odg.
Nic 2387 84,0 1109 89,8
1-krat 318 11,2 88 7,
2-krat 85 3,0 23 19
3-krat 24 08 9 0,7
4-krat 7 0,2 5 04
5-krat 13 0,5 1 0,1
6-krat 3 0,1 0 0
7-krat 1 0,0 0 0
8-krat 0 0 0 0
9-krat 0 0 0 0
10krat 4 0,1 0 0
skupaj 2842 100,0 1235 100,0

Preglednica 2: PoSkodbe otrok in mladostnikov v skupinskih 3portih pri Sportni vzgoji
POSKODBE V SKUPINSKIH SPORTIH
Osnovna Sola Srednja Sola
Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo
poskodb ucencev % odg. poskodb dijakov % odg.
ni¢ 2514 88,5 ni¢ 121 90,8
vsaj 1 328 11,5 vsaj 1 114 9,2
skupaj 2842 100,0 skupaj 1235 100,0
Preglednica 3: PoSkodbe pri posameznih skupinskih 3portih

SKUPINSKI SPORTI OSNOVNA SOLA SREDNJA SOLA
Sportne zvrsti Stevilo poskodb Stevilo poskodb
Kosarka 92 39
0Odbojka 79 57
Rokomet 46 8
Nogomet 9 25
Igre z Zogo 100 25
Skupaj 41 154
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Preglednica 4: Poskodbe ucencev in dijakov v individualnih Sportih pri $portni vzgoji

POSKODBE V INDIVIDUALNIH SPORTIH
Prosti cas Sportna vzgoja
Stevilo Stevilo % Stevilo Stevilo %
poskodb ucencev odg. poskodb dijakov odg.
nic 2687 94,5 nic 1190 96,4
vsaj 1 155 5,5 vsaj 1 45 5,6
skupaj 2842 100,0 skupaj 1235 100,0
Razprava

Pri Sportni vzgoji se je vsaj enkrat v letu poskodovalo 15,8 % ucencev ter 10,2 % dijakov. Glede na rezultate Eréuljeve
(2007), ki je preucevala poskodbe osnovnosolcev v ljubljanski regiji, so rezultati poskodb pri procesu Sportne
vzgoje razmeroma spodbudni. Erculjeva (2007) je namrec v Solskem letu 2002/2003 zabelezila kar 32,3 % poskodb
ucencev pri $portni vzgoji. Hergenroeder (1998) je v svoiji raziskavi dobil Se visji odstotek poSkodovanih otrok in
mladostnikov v neorganiziranih $portnih dejavnostih — kar 40%. Pri skupinskih Sportih pri Sportni vzgoji pa se je
najve¢ poskodb pri u¢encih zgodilo pri igrah z Zogo (24,3%), ki pa ji tesno sledita nogomet (22,9 %) in ko3arka
(22,4%), pri dijakih pa se je najvec poskodb zgodilo pri odbojki (37,0 %), ki pa ji sledita kosarka (25,3 %) in nogomet
terigre zzogo (16,2 %).

Pri interpretaciji Stevila poskodb glede na doloceno $portno zvrst bi bilo treba upostevati tudi delez casa, ki ji je
bil namenjen, saj so od tega nedvomno odvisne tudi moznosti za nastanek poskodb. Pri Sportni vzgoji namre¢ ne
glede na veljavni u¢ni naért nekateri ucitelji dajejo prednost oziroma vecji poudarek dolocenim $portnim zvrstem
(zaradi materialnih pogojey, interesa u¢encev oz. dijakov, razli¢nega znanja o dolo¢enih Sportih itd.). To je lahko tudi
eden od razlogov, da se pri nekaterih $portih zgodi vec¢ poskodb kot pri drugih. Prav tako otroci in mladostniki tudi
v prostem ¢asu nekatere Sportne dejavnosti izvajajo pogosteje.

Zelo pomemben dejavnik pri preprecevanju $portnih poskodb je tudi strokovna usposobljenost vaditeljev, uciteljev
in trenerjev, ki vodijo razli¢ne Sportne dejavnosti v drustvih in razli¢nih zasebnih organizacijah ali trenirajo mlade
v klubih. Zdravniki ugotavljajo, da so Sportne poskodbe pri mladih velikokrat posledica preobremenitve. e mlajsi
otroci so pogosto deleZni ozke specializacije in napornih treningov, ki vsekakor ne koristijo otrokovemu celostnemu
razvoju in pogosto vodijo tudi v poskodbe (www.digitalmedia.si). Nekateri otroci, zlasti mladi $portniki, pogosto
precenjujejo svoje sposobnosti in izvajajo nevarne dejavnosti, ki so pogosto nad njihovimi zmoznostmi, kar lahko
privede do poskodb. Na drugi strani pa je lahko zelo pomemben vzrok za poskodbe tudi slaba splodna telesna
pripravljenost otrok oziroma slabse razvite gibalne sposobnosti - koordinacija gibanja, mo¢, ravnotezje in gibljivost.
Ne gre pa zanemariti tudi vse veje neposlusnosti ucencev in dijakov, ki pogosto ne upostevajo navodil svojih
uciteljev, tako glede samega izvajanja Sportih dejavnosti kot tudi glede ustrezne $portne opreme.

Ucitelji Sportne vzgoje bi morali mladostnike pouciti, kako naj ravnajo pri Sportnih dejavnostih tudi v prostem ¢asu.
Seznaniti bi jih morali z razli¢nimi preventivnimi ukrepi, ki zmanjsajo moznost poskodb pri razli¢nih Sportih (uvodno
ogrevanje, obvezna zascitna oprema, ustrezno obuvalo itd.). Tudi starsi so premalo ozave$ceni na tem podrocju, kar
nam dokazujejo otroci in mladostniki, ki v prostem ¢asu pogosto kolesarijo in rolajo brez ¢elade in druge zas¢itne
opreme. Nedvomno je to tudi eden od razlogov za visok odstotek poskodb pri kolesarjenju in rolanju.

Menimo, da je poskodb med Sportnimi dejavnostmi nedvomno preve¢, zato bi bilo smiselno, da bi Se ve¢ truda
in sredstev vloZili v prou¢evanje tega problema oziroma v raziskovanje vzrokov za nastanek poskodb. Se posebej
bi morali kaj ukreniti na podro¢ju Sportnih dejavnosti v prostem ¢asu; otroci in mladostniki se namre¢ praviloma
$portno udejstvujejo sami, brez strokovnega nadzora.
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PRIMERJAVA SOLSKE SPORTNE VZGOJE
V ITALIJI IN SLOVENIJI

Milos Tul
Znanstveni Licej France Preseren, Trst, Italija

Uvodno vabljeno predavanje

Uvod

Pogoste spremembe v italijanskem politicnem sistemu so v zadnjem desetletju neposredno krojile tudi usodo
Solstva. Stevilni poskusi reform, znani po imenih ministrov za izobrazevanje (Berlinguer (1996-2000), L. Moratti
(2001-2006), Fioroni (2006-2008) in M. S. Gelmini (od 2008)), so dodatno razrahljali ze tako zelo nestabilno podlago.
Vsaka od omenjenih reform je le deloma uspela vnesti zelene spremembe, tako da lahko reCemo, da potrebne
celovitosti Solstva v Italiji Se nismo dosegli, prej nasprotno, saj se pojavljajo nedoslednosti tako v strukturi kot v
zasnovi izobrazevalnega sistema. To je zal vidno tudiiz analiz izobrazevalnih dosezkov severa oziroma juga Italije, ko
poskusamo interpretirati rezultate mednarodnih raziskav (npr. program mednarodne primerjave dosezkov u¢encev
PISA - Programme for International Student Assessment) ter primerjamo italijansko izobrazevanje v mednarodnem
kontekstu (raziskave OECD! - Organisation for Economic Co-operation and Development).

V ta okvir sodi tudi predmet telesne vzgoje (v Italiji poimenovana educazione fisica) oziroma motoricne/gibalne in
Sportne znanosti (scienze motorie e sportive). Po Morattijevi reformi je obstajalo resno tveganje, da bi izginil iz
predmetnika visjih srednjih Sol. Gelminijeva reforma je navidezno bolj prizanesljiva do predmeta; na ravni visje
srednje Sole ostajajo v predmetniku dve tedenski uri, kar ob sprotni prevetritvi splosnih smernic ter doloitvi
kompetenc ter splosnega skupnega profila, ki naj bi ga dosegel dijak, predstavlja neke vrste dosezek, ki pa, po
sploSnem mnenju strokovnjakov, niti slu¢ajno ne dosega ravni sodobnejsih evropskih trendov oz. boljsih evropskih
kurikulumov na podrocju Solske $portne vzgoje.

Telesna vzgoja v Italiji - kratek zgodovinski pregled

Zametki nekoliko bolj sistematiziranega poucevanja telovadbe v Italiji segajo v leto 1859. Zakon Casati je pravzaprav
prvi splosni zakon o 3olstvu v Italiji, ki je doloCil telovadbo kot obvezni Solski predmet. Ta je tako postala sestavni del
izobrazevalnega procesa, moc¢no pa je bil poudarjen njen militaristi¢ni znacaj.

Prvi uradni u¢ni nadrti v Italiji (t. i. ministrski programi) so iz leta 1952 in so ostali v veljavi 30 let. Predvidevali so
loeno poucevanje po spolu in po razredih; zasnovani so bili u¢nosnovno, kar pomeni, da so v ospredje postavljali
doloceno uc¢no snov (vsebine). Tudi iz njih veje militaristi¢ni duh, ki izhaja iz druzbenega konteksta, v katerih
so nastali. Za nekatere avtorje so bili zato takratni programi zastareli ze pred svojim nastankom; niso bili izvirni,
predvsem pa niso bili usmerjeni v prihodnost (Dispenza, 1995).

Novi u¢ni nacrti® za telesno vzgojo so stopili v veljavo v Solskem letu 1983/1984 in so se dejansko nespremenjeni
obdrzali do danes, ¢e izvzamemo preoblikovanje u¢nih nacrtov (1990 in 19917) za osnovne $ole in vrtce (za gibalno
vzgojo). V sklopu Morattijeve reforme je leta 2003 Ministrstvo za izobrazevanje izdalo Se nove dodatke k u¢nim
nacrtom za pouk motori¢nih ved (znanosti). Minister Fioroni je leta 2007 predstavil Navodila za otroski vrtec in

1 Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj;
letno porocilo dostopno na: www.oecd.org/dataoecd/45/39/45926093.pdf
2 D.PR.$t.1226 z dne 5.julija 1952.
3 D.PR. $t.9081.10.1982,.
4 D.PR. 3. junija 1991, objavljen v Uradnem listu $t. 139 z dne 15. junija 1991 in D.PR 3t. 378., z dne 30. avgusta 1990, ,

objavljnen v redni prilogi Uradnega lista 5t. 291 z dne 14. decembra 1990.
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osnovno Solo (2007°). Zadniji u¢ni nacrti - pravzaprav so to t. i. Driavne smernice - so bili predstavljeni jeseni 2010
in so vkljuceni v Gelminijevo reformo. Ta med drugim doloca, da predmet Gibalnih in Sportnih znanosti ohranja 2 uri
tedensko, kar pomeni skupno 66 ur letno (ure trajajo od 55 do 60 minut).

Za visje in nizje srednje 3ole torej ni bilo od leta 1982 oz. 1979 nobenih bistvenih sprememb, ¢e izvzamemo
posamezne eksperimentalne programe (npr. Brocca iz leta 1994 za tehnisko-industrijske 3ole).

Analiza ucnih nacrtov za telesno vzgojo na visjih srednjih Solah v Italiji: primer uénega nacrta iz leta 1982
(1994) ter zadnjega ucnega nacrta (Indicazioni nazionali, 2010).

U¢ni nacrti za visjo srednjo Solo iz leta 1982 so vsekakor vnesli bistvene novosti v pouk telesne vzgoje na italijanskih
visjih srednjih 3olah. Razlike v primerjavi s prejsnjimi so bile precejSnje (Dispenza, 1995). Njihova najpomembnejsa
znacilnost je bila predvsem u¢nociljna naravnanost (namesto u¢nosnovne), saj so vkljucevali splodne smernice za
doseganje ciljev. UCiteljem so nalagali odgovornost za didakti¢no pripravo, ob upostevanju konceptov nacrtovanja,
interdisciplinarnosti ter kratkoro¢nega in dolgoro¢nega preverjanja. Bili so skupni za fante in dekleta.

Vizpostavitev novih programskih okvirov je privedla tudi do dolocenih tezav, saj uciteljski kader ni bil primerno
usposobljen za Sirino u¢nih nacrtov (njihovih namenov in ciljev), ki segajo v doslej $e ne dovolj poznana podrocja
$portne stvarnosti. Obenem ucitelji niso bili ustrezno usposobljeni za nacrtovalne strategije in uporabo sredstev
preverjanja. TeZzave so bile tudi pri vkljuevanju teoreti¢nih vsebin in pri pripravi medpredmetnih povezav ter v
nezadostnem Casu za doseganje omenjenih ciljev (Dispenza, 1995).

Nekateri slovenski avtorji navajajo, da so nekatere od teh tezav znacilne tudi za slovenski prostor. Zlasti so ugotavljali
pomanjkljivo teoreti¢no podlago na nekaterih podro¢jih Sportne vzgoje (predvsem pri kognitivnih in psiholoskih
teorijah), kar se prenasa na opredelitev, izbiro in razvri¢anje kompleksnejsih ciljev in povezovanje (organizacija,
sistematizacija) ogromnega Stevila pomembnih teoreti¢nih informacij, ki vsakodnevno izpopolnjujejo podrocje
$portne vzgoje (Mantovani, 1991). Obenem navajajo nepripravljenost kadrov na metodoloske in didakti¢ne
spremembe v novonastalih pogojih  (Mantovani, 1991; Kova¢, Strel in Jurak, 2002). Tezave so pri prehodu iz
u¢nosnovnega pristopa na ucnociljni pristop (Mantovani, 1991) ter subjektivnost pri taksonomizaciji ciljev (Tosi,
1983).

Nove VsedXavne smernice (Indicazioni nazionali, julij 2010) za Gibalne in Sportne znanosti so izboljSava prvega
osnutka, ki je izSel meseca februarja tega leta in ki je bil - po posredovanju posameznih strokovnih organizacij
- dokaj hitro umaknjen. Prvi osnutek namreC ni prinasal Zelene nadgradnje uénih naértov predmeta. Taksno je
bilo namre¢ mnenje izvedencev vsedrzavnega zdruzenja uciteljev telesne vzgoje v Italiji (Confederazione delle
Associazioni provinciali dei diplomati ISEF e Scienze motorie), ki je izpostavilo stalis¢a nekaterih pomembnejsih
strokovnjakov. Vicini (2010) meni, da je bil prvi osnutek drzavnih smernic dokaj nepopoln in skromen, brez logike
prinjihovi sestavi; predvsem je vnasal zmedo v razlikovanju med kompetencami, sposobnostmi (ability) in znanjem.
Zlasti so pogresali podrobnejso definicijo temeljnih predmetnih podrocij in definicijo povezav med njimi, kot je to
znacilno za mnoge evropske drzave, pri ¢emer avtor navaja Francijo, Nemdijo, Veliko Britanijo, Belgijo in Rusijo.

Podobno menita tudi Ambretti (2010), ki se v svojem prispevku spuséa v konceptualno analizo povrino
uporabljenega izrazoslovja, in Piemontese (2010), za katerega so bile prve smernice le snop zmedenih zapiskov
brez vsakrsne celovitosti.

Te pripombe so na Ministrstvu za izobrazevanje upostevali in predstavili drug, nekoliko bolj izdelan predlog, za
katerega je razvidna locitev specifi¢nih ciljev v Stiri t.i. makropodrocja: samozavedanje in izpopolnitev funkcionalnega
razvoja izraznih in motoricnih/gibalnih sposobnosti; Sport, pravila in fair play; zdravje, wellness (it. Benessere), varnost
in preventiva; odnos z naravnim in tehnoloskim okoljem.

Virzeli v podrobnejsi opredelitvi operativnih ciljev obstojeCega u¢nega nacrta, tako tistega starejsega kot tistega,

5 Ministrski dekret st. 68, iz dne 3. 8. 2007.
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ki izhaja iz Vsedriavnih smernic (2010), so poskusale zapolniti razne nevladne organizacije (med njimi tudi zgoraj
omenjena CAPDI). Posamezne delovne skupine so sestavile podrobnejsi model operativnih ciljev in kompetenc, ki
naj bi jih dijak usvojil, vklju¢no s standardi znanja za ustrezno vrednotenje in ocenjevanje. Dokument nima formalne
veljavnosti; dejansko gre za predlog, ki ga zgoraj omenjena ustanova ponuja kot enoten model dela.

Nasploh, meni Vicini (2010), opazajo v pedagoski praksi izredno velike teZave pri razumevanju pojma kompetenc
in s tem povezanim nacrtovanjem. Ta problematika je izredno kompleksna in zahteva ukrepe na vseh ravneh, zlasti
na ravni izobrazevanja kadrov.

Ob odsotnosti dodatnih operativnih in metodolodkih navodil, podrobnejsa primerjava s slovenskimi u¢nimi nacrti
zaenkrat ni mogoca. Bolj stvarna in sprejemljiva je primerjava u¢nih nacrtov, ki so bili v uporabi do 3olskega leta
2009-2010, to je tistih z nazivom D.PR 1.10.1982, $t. 908. Glavne razlike in podobnosti so prikazane v spodnji
preglednici.

Preglednica t.: 1. Primerjalna analiza italijanskega uénega nadrta za telesno vzgojo na licejih in slovenskega uénega nacrta za Sportno vzgojo v
gimnatziji.

ITALIA SLOVENIJA
Ucni nacrt za visje srednje Sole Ucni nacrt za gimnazije (1998, prenovljeni 2008)
NARAVNANOST Programi so osnovani na ciljih in ne na specicnih aktivnostih Ucni nadrti so naravnani izrazito ciljno (Kovac in Strel, 2002).
UCNEGA NACRTA (Tosi, Zanetti Drius in Doria, 1984).
Nekateri avtorji ugotavljajo prevec poudarjeno Sportno usmerjenost | Zelo celovito pristopajo k Solskemu $portu (Kovac in Strel, 2002).
USMERJENOST/ programoyv, predvsem v sklopu razvoja funkcionalnih sposobnosti. Zaradi
LASTNOSTI tega poudarka bi lahko bila dejavnost manj zanimiva za dekleta (Tosi,
1983).
KONTINUITETA K?ntlnuum s prog'raml in Yseblnaml nlz!e sr'e'dnje sgle'Je zagotovljen. So | Poudarjena.
njihova nadgradnja (v smislu namenov in ciljev) (Bin in Tosi, 1984).
Ucni nadrti za Sportno vzgojo so namenjeni vsem Solam. V ucnih nacrtih | Ucni nacrti so specificni za vsako vrsto srednje Sole. Formalno obstaja ve¢
NAMEMBNOST . ) ot A
zavisjo Solo so posebna navodila le za pedagoske liceje. razlicic u¢nih nacrtov.
POUCEVANJE GLEDE Skupni za fante in dekleta. Skupni za fante in dekleta.
NA SPOL
4 Poudarjajo svobodo ucitelja glede na izbire, na natine, na postopnost Namerna odprtost prinasa ucitelju precej3njo stopnjo avtonomije, hkrati
UCITELJEVA - Lo IR S . ) .
AVTONOMIA vzgojnih pobud ob upostevanju dolocil Solskih teles ter tipa Sole, razreda | pa odgovornost za lastno nacrtovanje (Kovac, 2001).
in posameznika (Bin in Tosi, 1984).
; Programi se nanasajo na obdobje petih let, brez bistvenih ¢asovnih U¢ni nacrt je zasnovan na dveh obdobjih po dve leti (1. in 2. letnik ter 3.
CASOVNE opredelitev (Tosi, Zanetti Drius in Doria, 1984). in 4. letnik).
OPREDELITVE Skladno z navodili u¢nega nacrta se ucitelj odloci, kolik3en del celotnega
¢asa bo posvetil dolocenim dejavnostim in vsebinam (Kovac, 2001).
: V programih niso izpostavljene posebne metodoloske in didakticne V ucnih nacrtih so predstavljena izhodisca za delo ucitelja (Kovac in Strel,
METODOLOSKE usmeritve. Redka pojasnila Zelijo biti le oporni in neobvezujoci primeri | 2002).
SUGESTIJE dobre prakse. Na koncu so dodana didakticna navodila za izpeljavo programa (Kovac
in Strel, 2002).
Omogocajo moznost individualiziranega pouka prek prilagoditve realnim | Smiselna diferenciacija in upostevanje otrokove individualnosti kot
INDIVIDUALIZACUA |nte:rgsom'p‘osamezn|ka (Tosi, Zanetti [V)n‘l‘u in Df)."a' 19‘84). ‘ i osnovni namen uciteljevega pedagoskega dela (Kovac in Strel, 2002).
Individualiziran pouk, kot smer v dana3nji vzgoji in tudi v telesni vzqoji
(Tosi, 1983).
IZBIRNOST Ni lastnost u¢nih nacrtov. Izbirost kot temeljna filozofija u¢nih nacrtov.
Cilje lahko zdruzimo v pet sklopov: Cilje lahko zdruzimo v 3tiri sklope:
1) Fizioloska krepitev. 1) Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.
2) Reorganizacija gibalnih vzorcev. 2) Usvajanje razlicnih gibalnih znanj.
(d[N]} 3) Utrditev osebnosti (znacaja), razvoj socialnosti in druzbene zavesti. | 3) Prijetno doZivljanje $porta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in
4) Poznavanje in prakticiranje 3portnih iger. nacinov ravnanja.
5) Osnovne informacije za obrambo zdravja in preventivo proti 4) Seznanjenje s teoreticnimi vsebinami.
poskodbam.
PRAKTICNE Predlagane. Obvezne in izbirne.
VSEBINE
TEORETICNE Priporoca se posredovanje elementov higiene, zdravstvene vzgoje in Teoreticne vsebine so opredeljene kot splosne in specificne (ob vsakem
VSEBINE osnov prve pomodi, reSevanja v vodi ter tehnik oZivljanja. Sportu).
STANDARDI Niso doloceni. Standardi znanja so doloceni po obdobjih (Kovac, 2001)
ZNANJA
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»Na prvi pogled se v teh programih ne zdi enostavno poiskati Ob teoreti¢nih vsebinah so posebej nakazane in opredeljene posamezne
MEDPREDMETNO |nterd|sc3pl|narn§ povezaye med te?lesno vzgojoin dr}fgfml podrodji. medpredmetne in kroskurikularne povezave.
POVEZOVANJE Vendar, e se vanje resneje poglobimo, lahko s precej3njo lahkoto

zasledimo razmerja (relacije) med disciplinami, tudi ce so te podtalne

in Sele nakazane.« (Becia).
DODATNI PROGRAMI (obvezna | Niso predvideni. Za gimnazije je obvezno najmanj 35 ur v stirih letih. Ucni nacrt pa
udelezba) priporoca pet $portnih dni na leto.

Vise $portno-interesne dejavnosti so fakultativne. Sola jih lahko V dodatne programe se ucenec vkljucuje prostovoljno. To so: razlicni
DODATNI PROGRAMI organizira, e je za to zanimanje in Ce so za to primerni pogoji. Sportni programi, teaji, Solska $portna tekmovanja, $portni popoldnevi
(prostovoljna udelezba) itd. V okviru obveznih Sportnih vsebin mora Sola ponuditi $portne tabore

in ole v naravi.

Koncan 3 letni Studij Fakultete za motoricne znanosti oz. druga stopnja | Koncan Stiriletni univerzitetni Studij Sportne smeri oziroma druga stopnja
KADRI . - ) I ¢ :

bolonjskega Studija. bolonjskega Studija smeri Sportna vzgoja.

Z ozirom na zgornje predpostavke menim, da obstajajo neke skupne tocke med italijanskimi in slovenskimi
ucnimi nacrti. To so: njuna ciljna naravnanost, ¢eprav je to izraziteje opazno pri slovenskih, poudarek na uciteljevi
avtonomiji, spodbujanje individualizacije, enoten program za fante in dekleta, podobnost v ciljih (podobni sklopi)
in vsebinah.

Mocno se razlikujejo v tipologijah (v Italiji je le en u¢ni nacrt za vse 3ole, v Sloveniji vec za razli¢ne srednjesolske
programe), v spostovanju didakti¢ne kontinuitete, v pripravi in opredelitvi medpredmetnih povezav, v ¢asovnih
opredelitvah in v prisotnosti metodoloskih navodil.

Vidiki, ki so povsem odsotni v italijanskih u¢nih naértih, so: izbirnost, podrobnejsa opredelitev teoreti¢nih vsebin,
standardi znanj in obvezni dodatni programi.

Izobrazevanje uciteljev

Vzporedno zzakonom Casati® - prvem splosnem zakonu o Solstvu v Italiji- je steklo tudiizvajanje prvihizobrazevalnih
te¢ajev za poucevanje telovadbe (Torino in Genova leta 1861, Neapelj leta 1864). Sele leta 1867 so bili organizirani
prvi tecaji tudi za Zenske. V tem prvem obdobju italijanskega gibanja uciteljev je bil o¢iten njegov poudarjen vojaski
duh.

S kraljevim odlokom leta 19237 je bila ustanovljena prva izobrazevalna institucija z imenom Ente Nazionale
Educazione Fisica (Drzavna ustanova za telesno vzgojo), ki se je le malo kasneje preoblikovala v Scuola Superiore
Educazione Fisica (Visja Sola za telesno vzgojo). Dve leti kasneje se je pojavila t.i. Kraljeva fasisticna akademija za
telesno vzgojo v Rimu. Leta 1926 je vse dolznosti v povezavi z izobrazevanjem kadrov prevzela Opera nazionale
Balilla, nato pa zdruzenje Gioventu Italiana del Littorio, ki je delovalo v okviru italijanske fadisti¢ne stranke. Kot je
razvidno, nobena od zgoraj omenjenih ustanov ni delovala pod okriljem ministrstva za izobrazevanje (povzeto po
Pepe, 1975).

Izobrazevalno vlogo uciteljev telesne vzgoje v Italiji je v povojnem obdobju nosil Istituto Superiore Educazione Fisica
oziroma Visoka Sola za telesno vzgojo. Leta 2002° je bila diploma ISEF? (triletni $tudij) parificirana diplomi, ki so
jo izdajale komaj ustanovljene Facolta in scienze delle attivita motorie e sportive (Fakultete motori¢nih in $portnih
znanosti).

V ltaliji je trenutno 24 tovrstnih fakultet, bivsih ISEF, ki pa z iziemo rimske niso povsem avtonomne. Studij je
triletni (skupno 4.500 ur formativnih dejavnosti oz. 180 KT), z moznostjo specializacije v ¢etrtem in petem letniku
(podiplomski studij po bolonjskem sistemu).

Zakon §t. 3725 zdne 13.11.1859.

Kraljevi odlok $t. 684 z dne 15.3.1923.

Z zakonom $t. 136 z dne 18. junija 2002.

Zakon $t. 127 zdne 15. maja 1997 predvideva preoblikovanje bivsih ISEF v Fakultete za motori¢ne znanosti.

O 00N O
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V sklopu osnovnih, specialnih in dodatnih dejavnosti Studenti obravnavajo tematike iz podrocja biomedicine, psiho-
pedagogike, prava, ekonomije in sociologije, organizacijskih ved, zgodovine ter podrocje Sportnih ter gibalnih/
motori¢nih znanosti.

Studij Motori¢nih znanosti omogoca $tudentom, da usvojijo kompetence za razumevanje, na¢rtovanje, vodenje
in upravljanje motori¢nih aktivnosti vzgojnega, preventivnega in $portnega znacaja z namenom vzdrzevanja in
razvoja motori¢nih sposobnosti ter vseh povezanih vidikov dobrega psiho-fizicnega pocutja.

Ob koncu triletnega programa bo student usvojil znanja iz biomedicine, pedagogike, prava, ekonomije in sociologie
ter pridobil sposobnost organizacije, kar mu bo omogocalo:

1) ocenjevanje Sportnih in motori¢nih lastnosti/sposobnosti;
) usmerjanje v $port na osnovi specifi¢nih individualnih znacilnosti $portnika;
) izboljsanje sposobnosti (dosezka/performance) v logiki procesa treninga;
) nudenje psiho-fizicne pomoci/opore $portniku;
)
)

u b WN

upravljanje Sportnih drustev in podjetij, povezanih s Sportno/turisticno ponudbo;

upravljanje in vodenje individualnih in mostvenih Sportnih dejavnosti, tako na amaterski kot tekmovalni
ravni.

(dostopno na: http://www.uniud.it/didattica/facolta/interfacolta/scienze_motorie/guida-scienzemotorie-0910-1.pdf).

(&)

Zakljueki

V Italiji se odpira novo in hkrati - zal - ni¢ kaj spodbudno obdobje za Solstvo in za univerzitetno izobraZzevanje. Ob
izredno neutreznih ukrepih, ki jih vnasa Gelminijeva reforma, se vzporedno pojavljajo tudi druge problematike, ki
so posledica poudarjenega poseganja politike v Solstvo in ne dovolj celovite razvojne strategije na drzavni ravni.

Solska $portna vzgoja (scienze motorie e sportive) pri tem ni izjema in se trenutno soo¢a z mnogimi vsebinskimi in
metodoloskimi dilemami, kot je razvidno iz opisanega primera oblikovanja zadnjega u¢nega nacrta za visje srednje
sole druge stopnje. Pri tem najbolj izstopa dejstvo, da stroka ocitno ni bila neposredno vklju¢ena v snovanje klju¢nih
smernic oz. izhodis¢, kar se - Zal - dogaja tudi v Sloveniji pri snovanju nove Bele knjige o vzgoji in izobrazevanju.

Kljub priporocilom evropskih institucij nove smernice ne povecujejo Stevila ur, namenjenih $portnivzgoji; nasprotno,
zaradi financne stiske je vse bolj otezkocena priprava in sodelovanje dijakov na posameznih Sportnih tekmovanjih,
nakup orodja itd.

V tem specificnem trenutku je k splosni sliki treba dodati Se precejsnjo zmedo na didakti¢ni ravni, saj izvedenci
opazajo precejsnje tezave pri prehodu od nacrtovanja ciljev k naértovanju kompetenc, in to na vseh predmetnih
podrogjih.

10 Xlen t. 64 Finan¢nega zakona il leta 2008 (zakon $t. 133) predvideva ukinitev 87.400 delovnih mest za ucitelje in 44.500
mest za pomozno osebje. RazpoloZzljivi financni viri za Solstvo se bodo zmanjsali za skupnih 7,8 miliardo evrov v nasle-
dnjih treh letih.
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PRILOGA ST. 1 - 1ZVLECEK iz predstavitve Fakultete za motoriéne znanosti
v Huminu (Videm, Italija)

MOTORIXNE ZNANOSTI (SCIENZE MOTORIE) (L-22 EX D.M. 270/04)

Trajanje: 3 leta
Kreditnih tock: 180

Skupno opravijo Studenti 4.500 ur formativnih dejavnosti (1 kredit = 25 ur pedagoske dejavnosti, 8 ur predavanj in
18 ur individualnega dela).

Dodiplomski Studij zajema aktivnosti razli¢nih tipologij:
X osnovna dejavnost (56 KT),
X specialna dejavnsot (80 KT),
X dodatna dejavnost (integrativna) (18 KT).

Osnovna dejavnost zajema podro¢ja biomedicine, psiho-pedagogike, pravno-ekonomsko in sociolo3ko,
organizacijsko, zgodovinsko podrogje ter podrocje Sportnih ter gibalnih/motori¢nih znanosti.

Kurikulum zajema obenem Se obvezno osnovno znanje (za skupnih 12 KT) angle$Cine, pripravo na zaklju¢ni izpit,
dodatna jezikovna in informacijska znanja ter prakse.

Didakti¢na dejavnost zajema Stiri razli¢ne vrste aktivnosti:
K formalno dejavnost (predavanja);
teoretin¢o/prakticna aktivnost (laboratorijske vaje, seminarji, pedagoska praksa, delo v telovadnici itd.);
individualno delo;
dodatno dejavnost (npr. delo v drustvih).

X XX

SPREJEMNI IZPIT
Stevilo vpisanih: 70 kandidatov (italijanskih in tujih drzavljanov).
Pisni izpit: splosna kultura, logika, fizika, kemija, biologija, matematika.
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|ZOBRAXEVALNI CILJI

Studij Motoriénih znanosti omogoca studentom, da usvojijo kompetence za razumevanje, nacrtovanje, vodenje
in upravljanje motori¢nih aktivnosti vzgojnega, preventivnega in Sportnega znacaja z namenom vzdrzevanja in
razvoja motori¢nih sposobnosti ter vseh povezanih vidikov dobrega psiho-fizicnega pocutja.
Ob koncu triletnega programa bo student usvojil znanja iz biomedicine, pedagogike, prava, ekonomije in sociologie
ter sposobnost organizacije, kar mu bo omogocalo:

X ocenjevanje Sportnih in motori¢nih lastnosti/sposobnosti posameznika;
usmeritev dela na osnovi specifi¢nih individualnih znacilnosti Sportnika;
izboljsanje sposobnosti (dosezka/performance) v logiki procesa treninga;
nudenje psiho-fizicne pomoci/opore Sportniku nasploh;
upravljanje Sportnih drustev in podjetij, povezanih s Sportno/turisticno ponudbo;
upravljanje in vodenje individualnih in mostvenih Sportnih dejavnosti, tako na amaterski kot
tekmovalni ravni.

XXX X

Student bo moral obenem dokazati, da obvlada tuj jezik (pisno in ustno), zato da bo lahko uspe$no deloval pri
izmenjavi koristnih informacij, da obvlada informacijsko tehnologijo, da je sposoben skupinskega dela za ¢im
hitrejSo in samostojno vkljucitev v delovni kontekst.

SPECIALISTIXNA DIPLOMA (podiplomski Studij) - smeri

1) Znanost in tehnike preventivnih in adaptativnih motoricnih aktivnosti (Scienze e tecniche delle attivita
motorie preventive e adattative (ex 76/S ora LM-67).

2) Sportna znanost (ex 75 S ora LM-68).

3) Sportni management (ex 53/S ora LM-47).

dostopno na:
http://www.uniud.it/didattica/facolta/interfacolta/scienze_motorie/guida-scienzemotorie-0910-1.pdf

(prevod: M. Tul)

PRILOGA it. 2 - NOVI,,UCNI NACRTI” (Vsedrzavne smernice, 2010)
Splo$ne smernice in kompetence

(...) Ob koncu $tudija je dijak usvojil samozavedanje lastne telesnosti v smislu spoznanja, obvladovanja in
spostovanja lastnega telesa; je utrdil druzbene vrednote $porta in je usvojil dobro motori¢no/gibalno znanje. Dijak
je razvil pozitiven odnos do zdravega in aktivnega Zivljenjskega sloga in je spoznal koristi, ki izhajajo iz prakse
telesnih dejavnosti v razli¢nih okoljih.

Dijak doseze/razvije obvladovanje lastnega telesa skozi preizkusanje mnogih Sportnih in telesnih aktivnosti: vse
to pripomore k uravnovesenemu telesnemu in motori¢énemu razvoju. Spodbujanje dijakovih motori¢nih/gibalnih
sposobnosti naj bo predpogoj za doseganje motori¢nih/gibalnih sposobnosti visje ravni.

Dijak je sposoben odgovornega ravnanja, razmislja o delovanju in je sposoben analize vzrokov lastnih napak; je
sposoben vnasanja ustreznih popravkov. Je obenem sposoben analize lastnih dosezkov in dosezkov drugih, pri
¢emer zmore izpostaviti pozitivne in negativne vidike.

Dijak se zaveda, da telo komunicira prek specificnega jezika (telesna govorica) in je sposoben upravljati in
interpretirati sporocila, zavestna in nezavestna, ki jih telo oddaja. To zavedanje pripomore k prostemu izrazanju
obcutkov in emocij prek neverbalne komunikacije.

Poznavanje in praksa razli¢nih individualnih in mostvenih dejavnosti omogocaju dijaku, da spoznava in vrednoti
lastnosti (attitudini), sposobnosti in osebna pri¢akovanja z obvladovanjem najprej osnovnih gibalnih spretnosti,
kasneje pa specificnih tehnicnih prvin posameznih disciplin, ki naj bi jih uporabljal v ustrezni in nadzorovani obliki.
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Sportna dejavnost, tako v vlogi igralca, kot sodnika ali organizatorja, vrednoti dijakovo osebnost in povzro¢a
specifi¢ne interese in motivacije. Sportna dejavnost se uresni¢uje skladno z vzgojnim momentom, ki je primaren;
dijakom se predstavlja, tako da lahko slednja postane pomembna podlaga za kasnejSo vkljucitev v Solske Sportne
kroXke.

Z individualnim in skupinskim delom se dijak soo¢a z drugimi in nauci sodelovanja s soolci, pri ¢emer uposteva in
deli skupna pravila za doseganje skupnih ciljev.

Spoznanje in zavedanje koristi, ki jih posreduje sistemati¢no Sportno udejstvovanje, pripomore k razvoju
pozitivnejSega dijakovega Zivljenjskega sloga. Pozitivne gibalne/3portne izkusnje (uspeh, dosezek ...) pripomorejo
k utrjevanju dijakove zavesti in zaupanja v lastne sposobnosti.

Ustrezna osnova delovnih metod (prakticne metode), pristopov in izkudenj omogoca dijaku, da se samoorgnanizira
in da oblikuje lasten nacrt/program dela s posebnim poudarkom na vzdrzevanje splosne kondicije in na telesno
drZo, kar mu omogoca, da vzpostavi pozitivno razmerje do pri¢akovanj, ki jih narekuje vsakdanjost (Sport, rekreacija,
delovno mesto itd.).

Usvojitev ustreznega odnosa do razli¢nih vrst okolja je tesno povezano s spoznanjem, da vsako od teh okolij zahteva
ustrezen pristop do dela v varnem okolju, zlasti ob upostevanju temeljnih nacel preventive.

Dijaki bodo imeli moznost spoznati in uporabljati sodobno $portno tehnologijo.

(Specificni) cilji (it. obiettivi specifici)
Prvi in drugi letnik Visje srednje Sole Il. stopnje (prvi bienij)

« Samozavedanje in izpopolnitev funkcionalnega razvoja izraznih in motoric¢nih/gibalnih sposobnosti
Dijak bo moral spoznati lastno telo/telesnost in njegovo funkcionalnost, izboljsati motoricne sposobnosti z
namenom, da oblikuje kompleksne gibalne vzorce za uspedno vklju¢evanje v 3portne dejavnosti; razumeti in
zavedno uresnicevati ne-verbalna /telesna/ sporocila prek kriticnega spoznavanja in dekodifikacije lastnih sporocil
ter sporodil drugih.

- Sport, pravila in fair play
Sportno udejstvovanje, tako individualno kot skupinsko, mora izpostavljati zlasti vzgojni moment; to naj bi ustrezno
promoviralo Sport kot pozitivno Zivljenjsko navado.
Zlasti je pomembno preizkusiti razlicne vloge in s tem povezane odgovornosti (igralec, sodnik, organizator itd).
Dijak se bo udelezeval skupinskih $portnih dejavnosti in se pri tem posluzeval ustreznih strategij za reSevanje
problemov igre.V sklopu individualnih disciplin se bo dijak nauil in privadil na soo¢anja z osebnimi odgovornostmi
ter se naucil sodelovanja s sosolci v sklopu skupine in s tem izpostavil svoje zmoznosti ter potenciale.

 Zdravje, wellness (it. benessere), varnost in preventiva
Dijak bo spoznal temeljna nacela preventive za osebno varnost v telovadnici, doma in v prostem okolju, vklju¢no
z varnostjo na cestah; sprejel bo osnovna higienska in zdravstvena nacela za vzdrzevanje lastnega zdravstvenega
stanja in izboljsal raven splosne kondicije ter spoznal temeljna nacela zdrave prehrane. Spoznal bo obenem
pozitivne ucinke programov telesne priprave in negativne ucinke nedovoljenih farmakoloskih sredstev.

+ Odnos z naravnim in tehnoloskim okoljem
Aktivnosti v naravnem okolju bodo dragocena priloznost za ponovno vzpostavitev ustreznega odnosa z okoljem,
kjer bo med drugim tudi priloZznost za oblikovanje medpredmetnih povezav.

Tretji in Cetrti letnik Visje srednje ole Il. stopnje (drugi bienij)

V tem obdobju bo pozornost usmerjena v razvoj in utrditev ter nadgradnjo dijakovih sposobnosti, z namenom
dodatnega kakovostnega izboljsanja.
Ob socasni popolni zrelosti prednjih frontalnih Zivénih motori¢nih centrov bodo dijaki usvojili vse bolj poudarjeno
moznost kriticnega in ustvarjalnega dela, ob spoznanju da je posameznik neposreden udelezenec vsake
podozivljene gibalne izkudnje.

« Samozavedanje in izpopolnitev funkcionalnega razvoja izraznih in motoric¢nih/gibalnih sposobnosti
Boljse obvladanje lastnih gibalnih sposobnosti in hkratna obogatitev motori¢nih in izraznih sposobnosti bodo
omogodile dijaku izvedbo kompleksnejsih gibalnih struktur. Obenem bo to ustrezen trenutek za aplikacijo
zahtevnejsih metod dela za soocanje z zahtevami visje ravni. Ob tem naj bi bila dejavnost podprta tudi s primernimi
kulturnimi in tehni¢no-takti¢nimi spoznaniji.
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Dijak bo zmozen vrednotenja lastnih sposobnosti in dosezkov ter primerjave z ustreznimi referen¢nimi normativi.
Zmozen bo uresniCevanja telesnih/Sportnih dejavnosti razlicnega trajanja in obremenitve ter bo sposoben razumeti
fizioloske spremembe, ki jih povzroca gibalna in Sportna dejavnost. Preizkusil bo razli¢ne izrazno/komunikativne
tehnike v individualnih in skupinskih oblikah, ki bodo omogocile zavestno reXeksijo o gibalnih izkusnjah.

« Sport, pravila in fair play
Boljsa oziroma visja raven dijakovih zmogljivosti (performance) bo omogocala boljse vkljucevanje v Sportne
dejavnosti in obenem kakovostnejse sodelovanje in organizacijo tekmovanj v sklopu Sole v razli¢nih tekmovalnih
zvrsteh.,
Dijak bo omenjene dejavnosti razvijal skupinsko ob mentorstvu ucitelja, z njim ugotavljal lastnosti razli¢nih
organizacisjkih vlog ter spremljal in interpretiral posamezne vidike Sporta in telesne dejavnosti. Dijak se bo obenem
aktivno ukvarjal s Sporti in isto¢asno poglabljal teoreti¢ne, tehni¢ne in takti¢ne vidike.

« Zdravje, wellness (it. benessere), varnost in preventiva
Vsak dijak bo sposoben razumeti svojo lastno »telesnost« z namenom vsakodnevnega negovanja svojega zdravja
in dobrega pocutja. Zmozen bo ustreznih obnasanj skladno s preprecevanjem poskodb v razli¢nih dejavnostih,
upostevajoc varnost v odnosu do sebe in drugih. Dijak mora spoznati temeljna nacela prve pomoci.

+ Odnos z naravnim in tehnoloskim okoljem
Odnos z naravo naj se razvija prek dejavnosti, ki bodo omogocale gibalne/Sportne izkusnje visje ravni, tako z vidika
izvajanja, kot z vidika organizacije dejavnosti. Zlasti je poudarjeno spodbujanje dozivljanja novih in raznolikih
gibalnih izkusenj, tako na individualni kot na skupinski ravni.
Dijaki bodo sposobni uporabiti pripomocke/orodja, nove materiale in morebitna tehnoloska sredstva in
informacijsko tehnologijo.

Peti letnik Visje srednje Sole II. stopnje

Z uporabo razli¢nih, mnogostranskih dejavnosti bo dijakova osebnost Se bolj ovrednotena; obenem bo to
priloznost za ugotavljanjanje njegovih lastnosti in nagnjenj, z namenom, da se 3e bolj celovito razvijajo njegove
zmoznosti. Na ta nacin bo predmet ponudil posamezniku $iro paleto prenosljivih sposobnostiin s tem prispeval k
usvojitvi ustreznih vedenjskih vzorcev, ki izhajajo - med drugim - tudi iz povezave s petletnim delom na podro¢ju
zdravstvene vzgoje, okoljske vzgoje in vzgoje k druzbeni odgovornosti.

« Samozavedanje in izpopolnitev funkcionalnega razvoja izraznih in motoricnih/gibalnih sposobnosti
Dijak bo sposoben uresnicevati kompleksnejse gibalne naloge, ki so prilagojene popolnejsemu razvoju. Imel bo
celovitejso predstavo o ucinkih, ki so posledica ustrezno nacrtovane vadbe. Sposoben bo ugotoviti in utemeljiti vse
pojave, ki so povezani s $portom in so predstavljeni v danasnjem socialnem in kulturnem kontekstu ter utemeljeni
skozi vsezivljenjsko perspektivo.

« Sport, pravila in fair play
Dijak bo obvladal in uporabljal tehni¢no-takti¢ne strategije; sposoben bo eti¢nega soocanja s tekmovalnim
kontekstom, spostovanjem pravil in fair playem. Sposoben bo izvajanja razli¢nih vlog pri organizaciji in vodenju
$portne dejavnosti, med drugim organizirati in voditi Sportne prireditve v Solskem in zunajSolskem okolju.

« Zdravje, wellness (it. benessere), varnost in preventiva
Dijak bo zavzel dejaven Zivljenjski slog v odnosu do lastnega zdravja, ki ga moramo razumeti dinamicno in
dolgorocno. Telesni in $portni dejavnosti moramo dati ustrezen pomen, tudi z vidika spoznanja nacel zdravega
prehranjevanja.

+ Odnos z naravnim in tehnoloskim okoljem
Dijak bo sposoben uresniciti odgovorna obnasanja v odnosu do skupnega okolja, ga varovati in posku3al izkoristiti
razli¢ne moznosti, ki jih ponuja, tudi ob uporabi ustrezne tehnologije.

(prevod. M. Tul)
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DR. FRANC PEDICEK IN NJEGOV PRISPEVEK K
BOGATEN]JU SPORTA, SPORTNE VGOJE IN SPORTNE
KULTURE SLOVENCEV

Herman Bercic
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
Strokovni prispevek

Povzetek

Prispevek govori o prof. dr. Francu Pedicku, ki je del svojega bogatega in ustvarjalnega Zivljenja med drugim posvetil
tudi $portu, Sportni vzgoji in Sportni kulturi Slovencev. V takratnem €asu je bilo podroéje obravnave poimenovano
kot telesna kultura s toris¢i telesno vzgojo, Sportom in Sportno rekreacijo. Kot izvrsten pedagog, mislec in pokonéen
Clovek je siril in posredoval svoja bogata znanja s filozofije, pedagogike in psihologije tudi Studentom takratne Visje
in pozneje Visoke 3ole za telesno kulturo v Ljubljani. Zaradi svojih naprednih idej in vklju¢evanja novih spoznanj
v imenovana oZja toris¢a telesne kulture, zlasti na podrocje telesne vzgoje, je na tem delu ¢lovekovega Zivljenja
in ustvarjanja pustil neizbrisne sledi. S svojim ustvarjalnim delom in kriticnim odnosom je v marsi¢em obogatil
teoreti¢na spoznanja na navedenem strokovnem podrocju, hkrati pa je postavil enega od temeljev znanstveno-
raziskovalnemu delu na poljih, ki so bila izijemno pomembna za celovito in humano obravnavo otrok, mladostnikov
in odraslih.

Kljucne besede: Franc Pedicek, telesna kultura, telesna vzgoja, $port, Sportna vzgoja, Sportna
kultura

Namesto uvoda

Prof. dr. Franc Pedicek je bil velik ucitelj in humanist, ki je pomembno zaznamoval cas, v katerem je Zivel. Kdor
je kdajkoli poslusal njegova predavanja ali pa je bil z njim v neposrednem stiku, je moral priznati, da ima pred
seboj Siroko razgledanega ¢loveka in misleca, pokonénega moza in borca za resnico, z neverjetno sposobnostjo
pronicljivega zaznavanja Stevilnih problemov, ki so se v njegovem ¢asu porajali v takratni druzbi.

Bil je korak pred svojim ¢asom in neprekosljiv v kriticnem razmisljanju, ko je beseda nanesla na pedagogiko v
razlicnih okoljih, v osnovnih in srednjih Solah ali na fakultetah. Njegove zamisli o domski vzgoji mladine so bile
takrat za mnoge prevec svobodomiselne in celo nevarne, saj naj bi ustvarjale svobodno razmisljajo¢ega mladega
Cloveka, ki naj bi sprejemal e drugacne poglede na Zivljenje in odkrival $e druge Zivljenjske resnice. Njegova »hoja
za pedagogiko« (Pedicek, 2007), je v bistvu osmisljala njegovo celotno Zivljenjsko pot, pri ¢emer je previharil mnoge
viharje, dobival ze izgubljene bitke na teoreti¢nih bojnih poljanah, doZivel pa je tudi ¢as, ko se je moral zaradi svojih
naprednih idej in pedagoskih zamisli umakniti iz njemu tako ljube pedagoske arene, kjer je lahko v »Zivo« preverjal
svoje svobodomiselne ideje o sodobnejsi pedagogiki na vseh toris¢ih ¢lovekovega delovanja in ustvarjanja, torej
tudi na podro¢ju telesne kulture oz. $porta. V dolo¢enem delu Zivljenjske poti pa je zaradi »trka« s takratno vodeco
in drugace usmerjeno uditeljsko strukturo na Visoki Soli za telesno kulturo od3el tudi iz te institucije.

Prof. dr. Franc Pedicek, pedagog, antropolog in predvsem humanist je leta 1961 prvic prestopil prag institucije, ki
se je po takratnih zamislih teoretikov in praktikov na podro¢ju telesne vzgoje in Sporta zacela ukvarjati s Solanjem
in izobrazevanjem kadrov. Razvoj tega podrocja ¢lovekovega delovanja je v Evropi in svetu narekoval postopno
izgrajevanje ne le teoreti¢ne, marve¢ tudi znanstvene misli, ki pa naj bi bila hkrati tesno povezana in prepletena
s prakso. Ucitelji in $portni pedagogi naj bi se izobrazevali in usposabljali za razlicna podrocja Sporta, in sicer za
podrocje telesne vzgoje, tekmovalnega oz. vrhunskega Sporta in $portne rekreacije.

Profesor Pedicek je najprej prisel na takratno Visjo in kasneje Visoko $olo za telesno kulturo v Ljubljani. Ne vemo,
kaj je bil pravzaprav njegov osnovni motiv, da je po diplomi iz pedagogike in filozofije s psihologijo na Filozofski
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fakulteti v Ljubljani ter sluzbovanju na razli¢nih gimnazijah v Ljubljani presel na povsem drugo podrocje, to je
na podrogje telesne kulture oz. $porta. Ke bi skladno z njegovim ustvarjalnim in hkrati kriticnim razmisljanjem
poskusali odgovoriti na postavljeno vprasanje, bi morali prodreti v njegove notranje vzgibe in korene njegove
ustvarjalnosti, to pa so pedagoska, psiholoska in filozofska znanja in razmisljanja, saj je pravzaprav ves cas hodil
ne le za svojo pedagogiko, marve¢ tudi za svojim humanim poslanstvom. Do takrat se njegovo ime v povezavi s
telesno kulturo prakti¢no ni pojavljalo.

Na 3oli je zelo hitro spoznal, da tudi podrocje telesne kulture, torej telesne vzgoje, tekmovalnega in vrhunskega
$portater Sportne rekreacije, potrebuje ustrezno teoreti¢no in strokovno obravnavo, Se zlasti s podroéja pedagogike,
filozofije in psihologije. Najbrz si je snoval podobo ucitelja Sportne vzgoje, ki bo obogaten s tovrstnimi znanji
resni¢no podoba sodobnega ucitelja, zgled mladim, ki mu bodo sledili in ki bo tudi sam, s svojim lastnim zgledom,
Siril Sportno kulturo ne le med mladimi, marvec tudi $irse med ljudmi nasploh.

Prispevek pedagoga in misleca dr. Franca Pedicka na podrocju Sporta se ni
ocenjen in ovrednoten

Kdor je spremljal ali Se vedno spremlja razvoj Fakultete za Sport skozi posamezna razvojna obdobja ali pa je bil celo
neposredno vkljucen v tok njenega razvoja, ta si mora ob potrebni kriti¢ni in ¢asovni distanci priznati, da je prof. dr.
Franc Pedicek dal njenemu razvoju neizbrisen pecat. Nekateri smo bili del tega razvoja, najprej kot Studenti, potem
sodelavci in nazadnje tudi kot ucitelji. Poslusati pedagoska snovanja prof. Pedicka, prepletena s psiholoskimi znaniji
in filozofskimi mislimi, ki jih je povezoval s takratnimi pojmovaniji o telesni kulturi, telesni vzgoji, $portu in (Sportni)
rekreaciji, je bilo za mnoge $tudente posebno dozivetje. Vendar pa ne le to, v mnogih je pustil neizbrisne sledi,
zato smo mu nekateri sledili in v svoje delo ter Zivljenje vnasali njegova spoznanja in poglede na podrocje Sportne
kulture pa tudi v aktualna druzbena dogajanja. Kal pa se takrat vecina ni zavedala vseh razseznosti njegovega
intelektualnega boja, ne le na podrocju pedagogike v Sirsem slovenskem prostoru, temvec tudi na toris¢u Sportne
kulture.

Celotnega in obseznega »Sportnega« opusa dr. Pedicka ni mogoce predstaviti v kratkem prispevku. Na tem mestu je
treba zapisati, da celotni strokovni opus ucitelja, modreca, pedagoga in misleca ter vzornika Stevilnim generacijam
studentov, ki ga je namenil obravnavi telesne kulture, e ni ocenjen in ovrednoten. Kar nekaj generacij takratne Visje
o0z. Visoke Sole za telesno kulturo je imelo moznost in privilegij, da so posluali predavanja in strokovne razmisleke
izbornega profesorja. Preden se bo kdo tudi na podrocju Sporta lotil celovite obravnave njegove zapuscine, naj
nekaj svojih pogledov in spoznanj razgrnem tudi sam. Predvsem bi rad opozoril na njegova kriti¢na razmisljanja, ki
jih je s SirSega zornega kota usmerjal na takratno podrocje telesne kulture in oZja toris¢a Sportne vzgoje, Sporta in
$portne rekreacije.

V okviru svojega dela na takratni visoko3olski instituciji je ob stiku z razmisljajo¢imi Studenti ter na osnovi svojih
lastnih spoznanj s podrocja pedagogike in psihologije ter vzgoje in izobraZevanja nasploh izdvojil najbolj zgoce
probleme, ki so se kazali na SirSem podrocju telesne kulture. Iskal je vzroke zanje, jih skupaj s Studenti analiziral
in pripravljal ustrezne resitve. Posebej ga je zanimala problematika Solske telesne vzgoje, zato je v povezavi s tem
izoblikoval problemski segment in ga poimenoval »Protislovja in zablode v nasi telesni vzgoji«. V takratnem ¢asu
je postavil »Enajst tez o nasi Solski telesni vzgoji« in jih posebej razdelal in opisal v trilogiji del »Pogledi na telesno
vzgojo, $port in rekreacijo« (Pedicek, 1970).

Zaradi zanimivosti jih povzemamo, saj je prenekateri takratni razmislek Se vedno aktualen in velja tudi za danasnji ¢as.
Najprej je postavil tezo, da takratna Solska telesna vzgoja ni imela dovolj jasnih in trdnih usmeritev, kar se je kazalo v
njenih razli¢nih opredelitvah. Prav tako je govoril, da ostaja odprto vprasanje poloZaja in umescanja telesne vzgoje v
okvir 3olskega sistema ter v skupino drugih vzgojno-izobrazevalnih tori3¢, kjer naj bi si izborila enakovreden polozaj.
Trdil je, da je za Solsko telesno vzgojo dober tak pristop, ki vklju€uje tako izobrazevalni kot tudi ekspresivno-rekreativni
koncept. Bical je didakticno-metodic¢ni formalizem in se zavzemal za pedagosko ustvarjalnost. Prav tako je poudarjal,
da je v 3olski telesni vzgoji Se vedno premalo pedagoskega demokratizma in humanizma, otroci pa naj ne bi bili le
vzgojni objekti, marvec predvsem vzgojni subjekti, kar je podrobneje razdelal 3e kasneje (Pedicek, 1998).
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Zoperstavljal se je tudi bioloSkemu pojmovanja celotnega podrodja telesne kulture, ne le telesne vzgoje. Ob tem pa
ni sprejemal kulta Stevilk in ocenjevalnega birokratizma pri udejanjanju telesne vzgoje v Solah, marvec je naglaseval
obravnavo otroka kot celovite in nedeljive razvijajoce se osebnosti. Nadalje se je zavzemal za to, da telesna vzgoja
in $port postaneta vrednoti, kar ni samo po sebi umevno, marvec si je za to treba nenehno prizadevati. Prav tako
se je zavzemal za pravsnji odnos med individualizmom in kolektivizmom, tudi kadar ju povezujemo s telesno
vzgojo oz. $portom. Trdil je namre¢, da ima posamezen ¢lovek pravico do polnega razvitja svoje osebnosti, vendar
le v tesnem stiku z druzbeno skupnostjo. Nazadnje je bil kritiCen tudi do strokovne izobrazbe takratnih telesno-
vzgojnih oz. $portnih pedagogov, ki bi si morali pridobili ve¢ psiholoske in pedagoske izobrazbe, pa tudi Sirse
kulturne razgledanosti.

Svojo krititno ost je usmeril tudi na podro¢je tekmovalnega oz. vrhunskega Sporta. Osnovno vodilo, ki mu je
ves Cas sledil, je bilo, da Sportniki, predvsem vrhunski, ne bi v Sportu izgubili, temve¢ nasli KLOVEKA. V zvezi s
tekmovalnim oz. vrhunskim Sportom je odprl ve¢ problemskih sklopov in vsakega posebej vsebinsko in kriticno
obdelal. Tako je govoril o osebnih dejavnikih uspeha v Sportu in razkril svoj pogled na biofizioloske, psiholoske
in socioloSke dejavnike. Kot bi bil doma v stroki, je opisal trenerjev Studij Sportnika, pri ¢emer iz njegovega opisa
veje globlje poznavanje filozofskih, pedagoskih in psiholoskih temeljev tovrstnega ¢lovekovega ustvarjanja. Enak
pristop je uporabil tudi pri razlagi $portnega treninga, kjer je posebej opozoril na psihopedagoski vidik. Svoje
poglede je razkrival tudi pri obravnavi takrat zelo aktualnih problemov, ki so bili povezani z vprasanji amaterskega
in profesionalnega Sporta, odkrito pa je govoril tudi o moralnem kodeksu za Sportnike in $portne delavce. Poleg
obravnave vseh teh vprasanj pa se je posvetil tudi svetovalnemu delu v Sportu.

Tudi tretjemu oZjemu toris¢u telesne kulture, Sportni rekreaciji, je namenil dolo¢eno pozornost. Svoja razmisljanja
je strnil v delih, ki obravnavajo pojavnost rekreacije oz. Sportne rekreacije v civilizacijskih druzbenih tokovih. Pri tem
je izdvojil sklop, ki govori o Sportni rekreaciji v industriji oz. v delovnem okolju. V takratnem ¢asu je namre¢ vse bolj
prihajala v ospredje humanizacija dela, katere sestavni del je bilo tudi ohranjanje celovitega biopsihosocialnega
ravnovesjazaposlenihin posledi¢nonjihovegazdravja.Sportnarekreacija, ali bolje $portnorekreativno udejstvovanje
zaposlenih, naj bi pomagalo odplavljati negativne vplive motecih dejavnikov, ki jih je prinasal zmehanizirani delovni
proces. Pri tem pa so bili zaposleni velikokrat pojmovani kot brezosebne sestavine delovnega procesa. Zavzel se
je za drugacno obravnavo in v to vkljucil stroko ter pripravil sploSna organizacijska nacela in vsebinske napotke za
rekreacijske delavce oz. organizatorje Sportne rekreacije. Verjel je, da je tudi po tej poti mogoce humanizirati delo
in prispevati dolocen delez k bolj humani obravnavi zaposlenih.

Ustvarjalni in kriti¢ni pogled na teorijo in prakso telesne kulture

Prof. dr. Franc Pedicek je ves Cas svojega predavateljskega dela na Visoki Soli za telesno kulturo prezivel v Studiju
prepletenih podrodij filozofije in Sporta, pedagogike in Sporta ter psihologije in Sporta. Ves ¢as snovanja predavan;
in priprave gradiva za posamezne predmete, ki jih je tako povezoval s podrocjem Sporta, je imel pred seboj
Studente, ki naj bi njegova spoznanja in ideje kot bodoci Sportni pedagogi prenasali na mlade generacije. Zato
je posebej pripravil predavanja za skupino pedagosko-psiholoskih predmetov in med njimi za obco psihologijo,
pedagogiko, mladinsko psihologijo in psihologijo Sporta. V visjih letnikih pa je, zavedajoc se dejstva, da mora vsako
strokovno podrocje imeti tudi svojo znanstveno podstat z ustreznim znanstveno-raziskovalnim delom, snoval
osnove znanstveno-raziskovalnega dela tudi na podrocju telesne kulture in predmet tudi tako poimenoval.

Vsakega od predmetov je poleg teoreti¢nih osnov obogatil s Stevilnimi primeri iz prakse, zlasti na predmetnih
podrogjih, s katerimi je bogatil znanje Ze gimnazijski mladini. Dejstvo je, da spostovani ucitelj v svojih Studijskih letih
ni poblize in tudi globlje spoznaval podro¢ja telesne kulture, torej Sporta, Sportne vzgoje in Sportne rekreacije. Zato
si je priiskanju primerov iz telesno-kulturnega oz. Sportnega zivljenja pomagal z nasimi izkuSnjami oz. z izkusnjami
Studentov. Sam pa nas je ob tehtnih premislekih vodil v globlja spoznanja pedagosko-andragoskega poklica in
spodbujal vse tisto, kar je vodilo k oblikovanju vrednot bodo¢ih pedagogov.

Z nami Studenti se je pocutil iziemno dobro. Vedel je, da veliko daje, celo mnogo ve¢, kot je bil v polozaju
univerzitetnega ucitelja po sluzbeni dolznosti primoran dajati. Svojega dela ni nikoli jemal kot obvezno sluzbo, kot
nekaj, kar mora opraviti, potem pa se za njim zaprejo vrata. Svoje miselne nastavke in razmisljanja o problemih in
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njihovih reditvah je nosil s seboj domov. Nenehno je Studiral, lud¢il probleme in iskal odgovore na Stevilna vprasanja,
ki si jih je zastavljal sam, ali pa smo mu jih zastavljali Studenti, spodbujeni k ustvarjalnemu in samostojnemu
razmisljanju. Na Visoki Soli za telesno kulturo, kjer je sluzboval 6 let, torej vse do leta 1967, je bil prvi univerzitetni
ucitelj z doktoratom. To je bila njegova prednost, po drugi strani pa mu je zavzemanje za $irSo akademsko rast pri
pridobivanju akademskih nazivov tedanjih kolegov prineslo tudi precej tezav. Vendar pa s svojim prizadevanjem za
dvig Sportne kulture tako pri studentih kot tudi nasploh v Sirsi druzbi, kljub navedenemu, ni prenehal.

Se vedno ostaja kar nekaj vprasanj, s katerimi se je ukvarjal dr. Pedicek, ki niso dobila ustreznih odgovoroy, so pa
e vedno aktualna. Prav tako ostaja $e kar nekaj problemov, ki jih je profesor luscil iz svoje bogate pedagosko-
psiholoske in filozofske zakladnice znanja, ki so le delno reseni ali pa Se ¢akajo na resitev. Kot je bilo poudarjeno,
se je med drugim ukvarjal tudi s temeljnimi problemi raziskovanja in vklju¢evanjem znanstvene misli na podrocje
telesne kulture. Res je, da so njegovi sopotniki tezko sprejemali njegove, za takratne ¢ase napredne in Sirse poglede
na telesno kulturo. Njegovim miselnim predstavitvam, ko je zagovarjal in branil svoje teze zargumenti ter s Stevilnimi
primeri iz bogate pedagosko-psiholoske prakse, ni bilo tezko slediti. Ob razli¢nih tematskih vseinah je postavljal
teze in antiteze ter ob ¢lenjenju in miselnih analizah vodil razmisljujoe poslusalce k sintezi spoznaj.

Dr. Franc Pedicek - snovalec znanstvene misli na podrodju telesne kulture

Ko se je na takratni Visoki 3oli za telesno kulturo zacela rojevati znanstvena misel in naj bi zaceli z znanstveno-
raziskovalnim delom, je prof. Pedi¢ek svoja znanja, védenja in delovanje usmeril tudi v to podro¢je. Posledica
tega je bila, da je v Studijskem letu 1965/66 pripravil za Studente IV. letnika takratne Visoke Sole za telesno kulturo
predavanja z »Uvodom v znanstveno-raziskovalno metodologijo« in jih s Stevilnimi primeri povezoval s podro¢jem
telesne kulture in njenimi pojavnimi oblikami. Na tem mestu je treba naglasiti, da znanosti pri nas v takratnem
obdobju na podrocju telesne kulture prakti¢no ni bilo. Le tu in tam so se pojavljali znanstveni nastavki. Prof. Pedicek
je poskrbel za pravo miselno revolucijo med tedanjimi kineziologi. Nihce, ki je verjel v postopni razvoj znanosti na
podrocju telesne kulture, ni mogel ostati ravnodusen ob njegovih zavzemanjih za znanstveno misel na podrocju
$porta. Zaradi ozkih gledis¢ nekaterih Sportoslovcev - kineziologov si je nakopal tihe in manj vidne, pa tudi odkrite
nasprotnike.

Govoril je: »Znanost ni romantizem, marvec delo, trdo delo, ki ga opravlja posameznik, ki je za to sposoben oz.
usposobljen. Najprej morate zelo dobro poznati stroko nasploh, potem se morate poglobiti v stvar in nato najti
problem. Pri tem naj vam bo znanstveno-raziskovalna metodologija pomocnica in ne srediS¢nica vasega delovanja.
Pri raziskovalnem delu morata biti v ospredju disciplina oz. samodisciplina in odgovornost.« Naglasil je, da je
znanost otrok svojega Casa, vsak znanstvenik pa leca, skozi katero se zrcali druzba tistega ¢asa. Pri tem je mislil tako
na posamezna razvojna obdobja v preteklosti, kot tudi na ¢as, ki ga Zivimo oz. na Cas, ki prihaja.

Zelo kriti¢no je motril zaletek nastajanja in tok znanstvene misli na podrocju telesne kulture oz. Sporta. Takrat je
verjel, da smo presli fazo razvoja, ko so si mnogi s prstom na celu razlagali posamezne pojave tudi na podrocju
$porta, ne da bi zato imeli teoreti¢ne oziroma znanstvene podlage. Verjel je, da dosezena »filozofska etapa« oziroma
zdravorazumska etapa v razvoju znanstvene misli na podrocju Sporta Se ni koncna etapa. Res pa je, da ta stopnja
pomeni neposredni uvod v znanstveno misljenje. Vendar ni dovolj, da le na osnovi zdravega razuma opazujemo
fenomen telesne kulture oz. pojave telesne vzgoje, Sporta in Sportne rekreacije, brez povezav z druzbenim in
kulturnim dogajanjem oz.zmnogoterimi razseznostmi druzbenega razvoja. To razvojno fazo je poimenoval tudifazo
»deskriptivnega misljenja«. Namrec iskalci novih spoznanj oz. raziskovalci so na tej stopnji spoznali »fenomenalnost«
pojavov (telesne vzgoje, $porta in Sportne rekreacije), ne pa njihovega bistva. Zato so bili raziskovalci na tej stopnji
sposobni izolirati pojave telesne kulture in jih »fiksirati, niso pa odkrivali zakonitosti preucevanih pojavov.

Zato naj bi stopili vi$je, na znanstveno stopnjo misljenja. Trdil je, da mora znanstvena misel prodreti tudi na podrocje
telesne kulture oz. Sporta, pri tem pa bi morali poleg drugih upostevati tudi SirSa spoznanja s podro¢ja filozofije,
pedagogike in psihologije. To pomeni, da bi na osnovi izbranih problemov in ustreznih znanstveno-raziskovalnih
metod pridobili zadostno koli¢ino podatkov in informacij, da bi jih lahko prevedli v spoznanja in izsledke. Kon¢ni
cilj pa naj bi bilo ugotavljanje zakonitosti pri preuéevanju posameznih pojavov na podrodju telesne vzgoje,
kakovostnega Sporta in Sportne rekreacije. Govoril je, da bo najprej treba opraviti temeljna ali fundamentalna
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oziroma makro raziskovanja. Opredelil jih je tudi kot bazi¢na, torej tista, ki tvorijo osnovo. Poleg tega pa so potrebne
tudi aplikativne (v prakso usmerjene) raziskave, ki naj bi jih neposredno opravili na razli¢nih toris¢ih Sporta. Te
naj bi predvsem bogatile prakso. Veckrat je naglasil, da naj raziskovanje ne bo namenjeno le ozkemu krogu ljudi,
marvec Sirsi strokovni javnosti, pa tudi vsem drugim. Pri tem mora raziskovalec v celoti slediti nacelu spostovanja
resnice. Posredovanje izsledkov posameznih raziskav v prakso pa naj bo na koncu pomembna naloga slehernega
raziskovalca.

Sklepne misli

V tem kratkem sestavku ni mogoce vkljuciti vsega, kar je dr. Franc Pedicek kot pedagog in mislec ter univerzitetni
ucitelj storil na podro¢ju telesne kulture in $porta. S svojim prihodom na Visoko Solo za telesno kulturo je Studiju
tega podrocja dodal nove in SirSe razseznosti, ki so izhajale iz globljih spoznanij filozofije, pedagogike in psihologije.
Svojo zakladnico znanj je uspe$no povezoval s posameznim torisci $porta, s telesno vzgojo, vrhunskim Sportom in
$portno rekreacijo. Na vsakem od teh je ustvarjal teoreti¢ne podlage in predlagal ustrezne reditve za uspesnejse
vodenje pedagoskega oz. andragoskega procesa v neposredni praksi. Vedno je imel pred seboj ¢loveka in njegovo
nedeljivo ter celovito biopsihosocialno naravo, ne glede na to, ali je $lo za otroka, mladostnika ali zrelo osebo.
V sorazmerno kratkem obdobju dela je na navedeni visoko3olski instituciji pustil neizbrisen pecat, studentom
pa je omogocil, da so odsli v Zivljenje obogateni z mnogimi spoznaniji, ki so bila klju¢na za uspe$no strokovno in
pedagosko delo na razli¢nih podrogjih telesne kulture oz. Sporta.
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Strokovni prispevek

Povzetek

Raziskave o spremembah gibalne kompetentnosti otrok kazejo, da se zaradi posledic sedecega Zivljenjskega sloga
njihova telesna teza povecuje in telesna zmogljivost zmanjsuje. Telesna dejavnost dokazano zmanjsuje negativne
posledice, ki jih prinasa danasnji Zivljenjski slog. Klju¢no vlogo pri oblikovanju Zivljenjskega sloga mladih ima
druzina, ki mo¢no vpliva na otrokovo telesno dejavnost. Ker nasa druzba temelji na individualizmu, so v prostocasni
ponudbi druzine pogosto zapostavljene. Prav zato smo se v Sportnemu centru Fakultete za Sport odlocili, da bomo
programe razli¢nih vadb pripravili tako, da se vanje lahko so¢asno vkljuci ve¢ druzinskih ¢lanov. Svojo ponudbo,
namenjeno otrokom, smo nadgradili s teCajnimi oblikami vadbe za odrasle, ki potekajo med Solskim letom, in
razli¢nimi pocitniskimi dejavnostmi za otroke. Analiza predstavljenega primera je podlaga za model, ki ga lahko
prestavimo v razli¢na okolja.

Kljucne besede: Sportna vadba, prakti¢no pedagosko usposabljanje, karierni center, zdrav Zivljenjski slog

Uvod

Tudi v Sloveniji ugotavljamo pri otrocih Stevilne negativne spremembe v telesnem in gibalnem razvoju (Strel, Starc
in Kova¢, 2009). Tako hitro dohitevamo negativne svetovne trende. Stevilni strokovnjaki dokazujejo, da je strokovno
vodena, dovolj intenzivna, kakovostno strukturirana in redna Sportna vadba edina dejavnost, ki lahko nevtralizira
negativne posledice danasnjega pretezno sedeCega nacina zivljenja (Brettschneider in Naul, 2007; Hardman, 2008;
Kovac idr,, 2007).

Analiza pomembnih dejavnikov, ki oblikujejo zivljenjske sloge mladih, kaze, daima med njimi klju¢no vlogo druzina,
saj je prvi oblikovalec otrokovega razvoja, hkrati pa so starsi eden najpomembnejsih spodbujevalcev prosto¢asnega
$portnega udejstvovanjaotrok (Jurakidr., 2003; Tusak, Tusakin Tusak, 2003). Zato je izredno pomembno, da ponudniki
$portnih programov poleg organizacije primerne Sportne vadbe za otroke v proces vadbe vkljucijo tudi starSe. Zaradi
vse ve¢je ponudbe medijev in informatike, ki
zagotavljajolahkotnotertakojsnjozadovoljitev,
izbirajo mladi dejavnosti, kjer pretezno sedijo
(Jurak idr. 2003, Strel idr. 2009). TakSna gibanja
belezijo tudi drugod v razvitem svetu; zanje
se je uveljavil izraz sedetarnost ali sedeci
nacin zivljenja (Brettschneider in Naul 2004,
2007; Corbin 2002; Rychtecky 2007). Naloga
Sportnih pedagogov je, da ponudijo otrokom
raznovrstne programe, ki bodo bolj privlaéni
od navedenih dejavnosti.

Sportna vzgoja predstavlja precejien delez
tedenske telesne dejavnosti slovenskih otrok.

Slika 1: Gibanje - osnovna potreba vsakega cloveka V povprecju so med tednom Sportno dejavni
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pet ur; vse manj je spontanega gibanja (igranje zunaj, prihod in odhod v Solo pes$ ali s kolesom); opazno je zlasti
premalo dejavno prezivljanje prostega ¢asa med pocitnicami (Jurak idr. 2003). Med starejSimi se povecuje delez
tistih, ki se ukvarjajo s Sportom neorganizirano (Kovac idr., 2005), kar posledi¢no odvraca tudi mlade od vklju¢evanja
v organizirane oblike vadbe, ki jih ponujajo Sole in drustva, saj jih utesnjujejo, predstavljajo jim »tradicionalizem«
in »ideoloskost« (Kovac idr., 2007). Nezdrave razvade imajo poleg dolgoro¢nih posledic (kardiovaskularne bolezni,
rakava obolenja, diabetestipall,astmati¢naobolenja, osteoporoza) tudikratkorone negativne u€inke na organizem,
ki se kaZejo v slabem pocutju, Zelod¢nih tezavah in bolecinah v razli¢nih delih telesa (Jurak, 2006).

Sportni center Fakultete za $port

Na Fakulteti za Sport smo se zaradi vseh navedenih
ugotovitevodlo¢ili,davletu 2009 ustanovimo Sportni
center Fakulteteza3portzblagovnoznamkoVobjemu
$porta (www.fakultetazasport.si/vadba), ki bo
predstavljal vzor¢ni model organiziranosti hkratne
$portne vadbe za vso druzino. Namenov Sportnega
centra Fakultete za 3port je veC. Razviti zelimo
najbolj kakovostno in zaradi izjemnih prostorskih
moznosti tudi najbolj pestro programsko ponudbo
$portne vadbe za otroke in odrasle na enem mestu
v Sloveniji. Ena nasih prednostnih nalog je skrb za
kakovost vadbe. Trudimo se, da smo »inkubator«
po Sloveniji. Vaditelji Sportnega centra so v prvi
vrsti ustrezno usposobljeni Studentje in diplomanti
Fakultete za Sport. Ravno od $tudentov pri¢akujemo,
da bodo po dokoncanju Studija prenesli pridobljeno
znanje in izkusnje v svoje domace kraje. Kakovost
dela, ki jo bodo dosegali pri nas, bo neposredno
vplivala na kakovost njihovega dela v domacem
kraju.

Pere¢ problem sodobne druzbe je pomanjkanje
Casa za vadbo, posebej pri odraslih, ki pod pritiskom
otrokove potrebe po gibanju pogosto zanemarijo
lastno dejavnost. Obicajno med tem, ko otroke
pripeljejo na 3portno dejavnost, v glasbeno ali
jezikovno$olo, pocakajo,daotrokkoncazdejavnostjo,
saj v vmesnem Casu pogosto ni mogoce opraviti $e
Cesa drugega. Novi trendi Sportne vadbe stremijo
k temu, da soCasno vadi celotna druzina. Tako na
primer med tem, ko otrok uZiva pri gimnasti¢ni vadbi,
mamica vadi pilates, ocka pa plava.Vsportnem centru
Fakultete za Sport smo poskrbeli, da lahko starsi in
otroci vadijo skupaj isto Sportno panogo. Otrokom
in odraslim omogo¢amo tudi, da na Sportno zanimiv
nacin praznujejo svoj rojstni dan.

Za starSe in druge odrasle, ki jim organizirana oblika
vadbe ni blizu, smo v letu 2010/11 pripravili razli¢ne
10-urne tecaje. Njihov namen je udelezence nauditi
osnov pravilnega treninga razli¢nih Sportnih panog
in gibalnih dejavnosti (odbojka, kosarka, badminton,

Fﬂ V' objemu iporta
o
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Slika 2: Logotip Sportnega centra Fakultete za 3port

Slika 4: Vadba z merilniki porabe energije SenseWear (naprava na
deklicini desni roki)
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ples, nordijska hoja, cirkuske vescine ...),
primernega ogrevanja pred Sportno vadbo,
osnov vadbe stabilizacije telesa in preventivne
vadbe za prepreCevanje bolelin v krizu ter
preprecevanje negativnih posledic sodobnega
nacina zivljenja. Cilj tecajev je povelati
motivacijo za samostojno in varno ukvarjanje z
razli¢nimi dejavnostmi. Odrasle je treba nauciti,
kako kakovostno vaditi, zato da bodo lahko
dejavni tudi sami, neorganizirano.

Korak naprej pri dvigu kakovosti je tudi
diagnostika, na podlagi katere strokovnjak
svetuje posamezniku glede ustrezne vadbe.
V sodelovanju z laboratoriji Instituta za Sport
Slika 5: Vzpostavljanje pogojev za kakovostno prakticno pedagosko razvijamo diagnosticne postopke, na podlagi
usposabljanje na Fakulteti za $port katerih lahko svetujemo in usmerjamo otroke
in odrasle v ustrezno rekreativno vadbo. Med
vadbo uporabljamo informacijsko komunikacijsko tehnologijo (IKT), s pomocjo katere vadbo individualiziramo.

V sodelovanju s profesorji Fakultete za $port Zelimo vadbo povezati s pedagoskim procesom. Vzpostaviti zelimo
pogoje za prakti¢no pedagosko usposabljanje v nadzorovanih pogojih. S prenovo studija v slovenskem prostoru je
prislo tudi na Fakulteti za Sport do velikih sprememb. Ena vecjih je zagotovo prakti¢no pedagosko usposabljanje
med Studijem, ki so ga sicer Studenti Ze imeli v prejdnjih programih, vendar v manjsem obsegu in ob manj
nadzorovani izvedbi. Student ima na smeri $portna vzgoja prakti¢no pedagosko usposabljanje v okviru $tudija na
prvi bolonjski stopniji, vendar pa ga zaradi premajhne kompetentnosti $e ne more opravljati v okviru pouka 3olske
$portne vzgoje. Diplomant prve bolonjske stopnje namre¢ ni usposobljen za poucevanje Sportne vzgoje v 5oli, za to
se usposobi dele z dokon¢anjem druge bolonjske stopnje. V Sportnem centru Fakultete za $port zato pripravljamo
ustrezne programe, v katerih bodo lahko Studentje pridobivali kakovostne pedagoske izkusnje ze med Studijem na
prvi bolonjski stopniji.

Studentom pa ne Zelimo pomagatile s pripravo kakovostnih pogojev za prakti¢no pedagosko usposabljanje, temve¢
jim Zelimo svetovati tudi pri nacrtovanju njihove poklicne kariere. Kariera delavca v Sportu je lahko zelo raznolika,
poznavanje razli¢nih moznosti pa omogoca lazje odlocanje za nadaljnjo poklicno pot. Prav tako vsak diplomant
Fakultete za $port ni enako zanimiv za delodajalce. V Sportnem centru Fakultete za Sport bomo poskusali graditi na
zaposlitveni kompetenci posameznikov in njihovem strokovnem portfoliju (osebni mapi kompetenc¢nih dosezkov).
Studente bomo seznanjali z aktualnimi moZznostmi za zaposlitev in jim svetovali pri prijavi na delovno mesto. S
tem jim bomo poskusali olajsati vstop v prvo zaposlitev. Vse to pa bo seveda tudi odli¢no izhodis¢e za raziskave na
podrocju Sportne vadbe.

Danes zagovarjamo vadbo s sodobno Sportno
opremo in informacijsko  komunikacijsko
tehnologijo. 'V Sloveniji imamo  nekaj
ponudnikov $portne opreme in tehnologije.
Sportni center Fakultete za $port je za ta podjetja
odlicen »poligon« za preizkusanje novih idej
in njihov nadaljnji razvoj. Kombinacija znanja
in izkuSenj visoko3olskih uciteljev in mladost
ter neobremenjenost Studentov s tradicijo je
odli¢na za rojevanje novih idej in resitev. Tako
je tudi to ena izmed moznih smeri raziskovanja.
V zadnjih letih smo prek plodnega sodelovanja

L k & =
il \- . ‘- s slovenskimi opremljevalci v nade telovadnice

Slika 6: Vadba v dvorani Skrlatica, Sportnega centra Fakultete za $port vgradili vec kot 30 inovacij.
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Siroka paleta znanj in odli¢ni pogoji nam omogocajo, da ponujamo tudi zelo pester izbor $portnih dni za vrtce,
osnovne in srednje $ole. Sportni dnevi so zasnovani tako, da ne potekajo le v telovadnicah in bazenu, temve¢ se
lahko nadgradijo z nalogami v laboratorijih, kar omogoca izpeljavo tudi zelo zahtevnih medpredmetnih povezav.
Tovrsten $portni dan lahko popelje u¢ence in dijake v svet vrhunskega Sporta, kjer spoznajo, da vrhunski Sportni
dosezki niso naklju¢je in da za vsakim vrhunskim $portnikom stoji ekipa strokovnjakov, ki mu pomaga pri doseganju
meja svojih zmoznosti.

Sklep

S povezavo med teorijo in prakso lahko otrokom in odraslim ponudimo kakovostno $portno vadbo. S tem
omogoc¢amo pridobivanje pozitivnih $portnih navad, s katerimi krepijo svoje zdravje, dobro pocutje, psihi¢no
stabilnost in vitalnost. Raziskovanje prakse, ¢rpanje iz spoznanj, pridobljenih s prakso, implementacija raziskovalnih
ugotovitev v prakso bo prineslo spremembe, ki bodo vplivale na nase razumevanje vadbe in prepreCevale negativne
vplive sodobnega Zivljenja.
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MODEL SPORTNO-POCITNISKEGA VARSTVA NA
FAKULTETI ZA SPORT
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Strokovni prispevek

Povzetek

Otroci, mladi in odrasli vse premalo izkoris¢amo ucinke, ki jih nudi Sportna vadba. Nacin Zivljenja, ki vklju¢uje
premalo telesne dejavnosti, vodi v okornost in slabo telesno pripravljenost, ki je v modernem svetu vse pogostejsa.
Raziskave kazejo, da je med poletnimi pocitnicami telesno in gibalno stanje otrok in mladih slabse, kot med Solskim
letom. Ker z ustrezno vodenimi kakovostnimi Sportnimi programi otrok in mladostnik lazje pridobivata pozitivne
trajne $portne navade, smo se na Zvezi za Sport otrok in mladine Slovenije v sodelovanju s Fakulteto za Sport odlocili,
da pripravimo projekt Sportno-pocitniskega varstva »Poletje na Fakulteti za $port, ki bi predstavljal vzor¢ni model
za pripravo kakovostnih Sportnih pocitniskih programov po Sloveniji pod blagovno znamko »Poletje«.

Kljucne besede: otroci, mladi, Sportni programi, zdrav Zivljenjski slog

Uvod

Gibalna dejavnost otrok in mladih je naravna potreba, ki je nujna za skladen telesni in dusevni razvoj in je hkrati
protiutez sodobnemu, sede¢emu nacinu Zivljenja. Gibanje je otrokova pravica, dolznost celotne druzbe pa je, da
ponudi pogoje, kjer bo otrok in mladostnik lahko ustrezno uresnicil svojo Zeljo po gibanju.

Stevilne raziskave kazejo, da pomanjkanje gibalne dejavnosti pri otrocih in prehranjevanje s kalori¢no bogato hrano
drasti¢no vplivata na povecanje prekomerne telesne teze in debelosti, tako v Sloveniji kot tudi v svetu (Bucar Pajek,
Strel in Kova¢, 2004). Otroci so vse bolj ogrozeni, saj se kot posledica prevelike mase telesa lahko pojavijo resne
zdravstvene tezave, kot so sladkorna bolezen tipa 2, povisan krvni tlak, povec¢ana koli¢ina mas¢ob v krvi in razli¢ne
hormonske motnje (Susnik, 2004). Stevilne raziskave potrjujejo tudi, da je debelost v otrostvu in mladosti povezana
z vecjo obolevnostjo in umrljivostjo pri odraslih (Zwiauer, Caroli, Malecka-Tendera in Poskitt, 2002).

Zaskrbljujoce je tudi dejstvo, da se med poletnimi pocitnicami trend narascanja telesne teze in debelosti povecuje.
Pricakovanja bi bila lahko ravno nasprotna, saj naj bi pocitniski ¢as praviloma zagotavljal ve¢ gibanja, spros¢enosti
ter bolj pestro koli¢ino zdrave prehrane, predvsem sadja in zelenjave. Vec kot ocitno je, da je nacin Zivljenja otrok in
mladostnikov med pocitnicami neustrezen (Jurak, Kovac in Strel, 2001, 2003). Med pocitnicami so predvsem otroci
prevec prepusceni sami sebi. Ker $e niso sposobni kakovostno usmerjati svoj prosti ¢as, si ga organizirajo tako, da
jim je ¢imbolj lagodno.

Na Zvezi za Sport otrok in mladine se nastetih teZav zavedamo in poskusamo s ponudbo razli¢nih interesnih
programov, ki so namenjeni otrokom in mladim, pod skupnim imenom »Za zdravo zabavo« (wWww.zsoms.si)
ponuditi kakovostne $portne programe, ki potekajo po pouku, med vikendi in pocitnicami.

Poletje

Skladno s cilji in poslanstvom Zveze za $port otrok in mladine Slovenije smo leta 2007 zaceli snovati nov pilotski
projekt $portno-pocitniskega varstva »Poletje« (slika 1); njegovi avtorji so Katarina Bizjak, Maja Bucar Pajek in Gregor
Jurak.



Model Sportno-pocitniskrga varstva na Fakulteti za Sport 31

Namen pilotskega projekta je bila priprava kakovostnega program
celodnevnega 3portno-pocitniskega varstva, ki temelji na gibalni
dejavnosti, zdravi prehrani in razvoju socialnih kompetenc otrok.

Projekt smo zasnovali tako, da ga lahko prilagodimo razli¢nim ” r_-]
socialnim okoljem, pri ¢emer upoStevamo danosti okolja, kjer bo
potekal. 'h"\

Sledili smo naslednjim ciljem: Slika 1. Logotip Poletja

« Oziviti telovadnice (dvorane), ki so med poletnimi
pocitnicami zaprte in otrokom nedostopne.

« Oziviti zunanje Sportne povrsine, ki so mnogokrat med pocitnicami zaklenjene in nedostopne za
uporabo.

«  S3$portno bogatimi programi ponuditi otroku $portno vadbo med poletnimi pocitnicami.

« Otoku in mladostnikom oblikovati trajnejse navade, ki se najlazje oblikujejo v obdobju otrostva in
mladostnistva.

« Omogociti sprostitev s sodelovanjem pri vadbi, kjer je sodelovanje pomembnejse od storilnosti, kljub
temu pa posredno tudi dosezemo ustrezno obremenitev.

+ S privla¢nim programom, izdelano zunanjo podobo in kakovostnimi vaditelji motivirati otroke in stare
za vkljucitev v program.

+ V podzavest otrok vtkati pomembnost dejavnega prezivljanja prostega Casa s Sportnimi vsebinami tudi
za kasnejsa starostna obdobja.

+ Vsebinsko nadgraditi obstojedi Solski sistem, tako s Sportnimi vsebinami, ki so v u¢nem nacrtu, kot s
tistimi, ki niso, pristopi pa ne predstavljajo usmerjanja mladih h kakovostnemu ali vrhunskemu Sportu.

«  Spremljati otrokov telesni status in ga usmerjati v zdravo in polno $portno Zivljenje.

« Povecati Stevilo dejavnih udelezencev v interesnih programih Sporta otrok in mladine v prostem ¢asu
(predvsem med pocitnicami).

+ Razbremeniti stare skrbi za pocetje otrok med pocitnicami s predstavitvijo kakovostnega program, ki
mu lahko zaupajo.

+  Predstaviti mladim Siroko paleto Sportnih vsebin, ki jim bodo omogocale ukvarjanje s Sportom tudi v
kasnejsih Zivljenjskih obdobjih.

Leta 2008 smo projekt izvedli na Fakulteti za $port v Ljubljani, leta 2009 se nam je pridruZila $e druga OS Tabor iz
Maribora, leta 2010 pa je projekt potekal na stirih razlicnih lokacijah - v Ljubljani, Domzalah, Kranju in Ajdovsini
(www.poletje.eu).lzvedbo projekta smo v letu 2010 zaupali zainteresiranim drustvom, ¢lanom Zveze za Sport otrok
in mladine Slovenije (ZSOMS), pri éemer je ZSOMS nudila celostno podobo, spletno aplikacijo (www.poletje.eu) in
svetovanje pri izpeljavi projekta. Za drustva, ki so se odlocila, da se prikljucijo projektu, smo pripravili informativni
sestanek s predstavitvijo projekta in z njimi podpisali dogovor o sodelovanju.

Poletje na Fakulteti za Sport

Leta 2008 je projekt prvi¢ potekal na Fakulteti za Sport v Ljubljani, s pripravami na projekt pa smo zaceli oktobra
2007 (preglednica 1). Tedni aktivnih pocitnic so potekali v Stirih razli¢nih terminih od 30.6. do 25.7.2008.

Preglednica 1. Casovnica projekta »Poletje na Fakulteti za $port« za leto 2008

0BDOBJE STOPNJA PROJEKTA

oktober 2007 Sprejetje predloga projekta.

november 2007 — marec 2008 | Kandidiranje na sredstva javnih razpisov Fundacije za 3port, Ministrstva za Solstvo in Sport ter mestne obcine Ljubljana.
november 2007 — februar 2008 | Predstavitev projekta sponzorjem in podpis pogodb o sodelovanju.

januar 2008 Postavitev spletne aplikacije.

april 2008 — junij 2008 Obvescanje javnosti o namenu in izvedbi projekta in promocija po Solah.

april 2008 — maj 2008 Izbor kadra in vsebinska priprava.




32 Zbornik 23. mednarodnega posveta Sportnih pedagogov Slovenije

junij 2008 Natandna priprava programov dela.
julij 2008 Izvedba projekta.
avgust 2008 — september 2008 | Analiza poteka in ovrednotenje projekta.

Ker je bil pilotski projekt uspesen in
ker so ankete, ki so jih izpolnjevali
starsi, pokazale, da bi taksen program
potrebovali med celotnimi poletnimi
pocitnicami, smo se za leto 2009
in 2010 odlocili, da ga bomo tudi
izpeljali. Tako smo v letu 2009 in 2010
(slika 2) izpeljali vseh 9 terminov, kar
pomeni, da smo bili dejavni vseh 9
tednov Solskih poditnic.

Vsak termin je trajal od ponedeljka
do petka od 7.00 do 17.00 ure. V
tem Casu smo otrokom omogocili tri
zdrave obroke, za vmesne prigrizke
pa so imeli sveze sadje in vodo.
Starsi in otroci so lahko izbrali tudi
krajSi program, primeren za starejse
otroke, ki je potekal od 9.00 do 15.00
zvmesnim kosilom.

Vsako leto smo posebno pozornost
namenili izbiri kadra, saj se zavedamo,
da je dober kader kljucen pri
kakovostni izvedbi programa. K
s paiotnih podiinc. Cona o4 88 ¢ m Yeden. ™ sodelovanju smo povabili $tudente 3.

in 4. letnikov, ki so se med $tudijskim

’m.?,-& x 'ﬁ"— — = letom pri izvedbi prakse na osnovniin
m a INFORMACIJE IN PRIJAVE: srednji Soli Se posebej izkazali. Kadre
g n‘aJdLSI smo zbirali tudi prek oglasne deske

ljubljanatpoletje.eu
031 552 732 med 9. in 15. uro) na Fakulteti za Sport in prek oglasov

E ,mmg‘ﬂa =i za delo na razlicnih Studentskih
SR =3 %‘HO': gr_M‘.E_ servisih. Vsi kandidati so morali imeti
Slika 2. Plakat Poletja na Fakulteti za Sport 2010 ustrezno  strokovno - usposobljenost
ali izobrazbo. Kandidati so oddali
prosnjo za delo s kratkim Zivljenjepisom in z vsakim od njih smo opravili pogovor. Izmed vseh izbranih vaditeljev
in instruktorjev vadbe smo dolocili vodje posameznih $portnih delavnic; njihova naloga je bila, da pripravijo
pisno celosten program tedenskega dela skupaj z uénimi pripravami na posamezne ure. Program dela sta skupaj
pregledala vodja delavnice in vodja projekta ter ga po potrebi popravila in dopolnila. Vse opisane dejavnosti izbire
kadra in priprave programov dela so bile konc¢ane pred zacetkom prvega termina.

mnmﬂl‘.lﬂﬂ.mm

Velik poudarek smo namenili u¢nim metodam in oblikam, ki so mladim blizu, predvsem pa smo se trudili izogniti
tradicionalni 3olski praksi. Osredotocali smo se na samostojno ustvarjalno sodelovanje med mladimi.

Tedenski urnik je bil sestavljen iz dopoldanskih in popoldanskih delavnic (preglednica 2). V program smo v
dopoldanskem ¢asu vnesli razli¢ne $portne dejavnosti, popoldanski ¢as pa je bil namenjen ustvarjalnim in pou¢nim
delavnicam (preglednica 3; sliki 3 in 4). Starsi in otroci so se ob prijavi odlocili, katero dopoldansko delavnico Zelijo
obiskovati. Izbrano $portno delavnico so otroci obiskovali ves teden, razen enega dne, ki je bil namenjen zabavi v
bazenu. Ta dan so otroci s svojimi vaditelji prezZiveli na kopalis¢u ob pestrih igrah in zabavnem ucenju plavanja.
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Preglednica 2. Tedenski urnik 2008, 2009 in 2010

CAs PROGRAM PREHRANA *
70— 8% JUTRANJE VARSTVO
8w —9gn ZAJTRK
QU0 _ 0%

100 —17% DOPOLDANSKE DELAVNICE

1790120

120 _ 130 KOSILO

130 14% POPOLDANSKE DELAVNICE

14% - 15"

15% —16% POPOLDANSKO VARSTVO

16%-17% MALICA

Preglednica 3. Dopoldanske in popoldanske delavnice v letu 2010
DOPOLDANSKE DELAVNICE POPOLDANSKE DELAVNICE

Ringa raja (5-6 let)

Ustvarjalna delavnica

Mala Sola Sporta (7-9 let)

Telo, moja skrb

Sporti zZogo od Ado Z (7-9 let)

Delavnica presenecenja

Nogometna delavnica (7-9 let)

Okoljevarstvena nota

Nogometna delavnica (9-13 let)

Humanitarna nota

Igre 2 Zogo (9-13 let)

Spro3ceno in zabavno ucenje tujega jezika

Vodne vragolije (9-13 let)

Skoki v vodo (9-13 let)

Plesna delavnica (9-13 let)

Cirkuske vragolije (9-13 let)

Skokice (9-13 let)

Rola se mi (9-13 let)

Slika 3. Utrinki iz dopoldanskih delavnic
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Slika 4. Utrinki iz popoldanskih delavnic

Otroke smo seznanjali tudi s preprostimi diagnosti¢nimi postopki merjenja telesne dejavnosti med vadbo (z
merilniki srénega utripa Polar) in ¢ez dan (s »SeanseWear armband« napravo, ki meri porabo energije). S pomocjo
merilnikov srénega utripa so otroci ugotavljali, kako se sr¢ni utrip spreminja in zakaj. S pomo¢jo »SeanseWear
armband« naprave pa smo dobili podatke o Stevilu porabljenih kalorij, trajanju telesne dejavnosti in trajanju spanja.
Otroci so s soglasjem starsev merilnike porabe energije uporabljali vsaj 24 ur. Njihova uporaba je izredno enostavna;
umestimo jih na zadnjo stran nadlahti in pritrdimo z mehkim elasti¢nim trakom.
Leta 2010 smo prvi¢ organizirali tudi brezplaéne dejavnosti za starse, ki so potekale zjutraj in popoldne v ¢asu
varstva otrok (www.poletje.eu).
Ob koncu terminov smo vsak petek ob 15.00 pripravili sklepno prireditev za starSe. Z njo smo Zeleli predvsem
s pomocjo lokalnih medijev povecati medijsko odmevnost programa. Na sklepni prireditvi so otroci z razli¢nimi
nastopi predstavili dejavnosti preteklega tedna. Za svecanost prireditve smo poskrbeli s povabljenimi gosti. Otroci
so dobili osebno mapo, ki je vsebovala:

+ diplomo o opravljenem $portnem tecaju,

« slike na zgoscenki,

« izdelke iz ustvarjalne delavnice,

« izdelke, ki so jih otroci naredili med varstvom in

+ sponzorska gradiva.

Pred zacetkom vsake sklepne prireditve smo prosili starse, da izpolnijo kratko anketo, v kateri smo jih sprasevali o
njihovi subjektivni oceni kakovosti nasih $portnih programov in vaditeljev ter kakovosti prehrane. Podatke iz anket
smo sproti obdelovali in dobili povratno informacijo o nasem delu. Na podlagi teh informacij smo lahko sproti
odpravili morebitne pomanjkljivosti.
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Sklep

Ob uspesni triletni izvedbi si avtorji projekta Zelimo, da bi zazZivel po vsej Sloveniji. Veliko moznosi za izvedbo
»Poletja« vidimo predvsem v 3olah, saj imajo vse, kar potrebujejo za izvedbo:
Sportne povrsine,

« prostore za izvedbo ustvarjalnih delavnic (ucilnice ali skupni prostor),

« ustrezno izobrazen kader (razredni ucitelji, Sportni pedagogi, predmetni ucitelji),

« svojo kuhinjo ali pogodbo z dobaviteljem prehrane,

« jedilnico ali skupni prostor, namenjen prehranjevanju...

S podporo ustreznih institucij v drzavi bi lahko starSem in otrokom ponudili kakovostno $portno-pocitnisko varstvo
po zelo ugodni ceni ali celo brezplacno. Na ta nacin bi lahko redevali problem premajhnega Stevila pedagoskih ur
nekaterih uciteljev na 3oli ali celo zaposlovali nov kader. Starde bi razbremenili skrbi o dejavnosti njihovih otrok
in mladih med poletnimi pocitnicami med tem, ko so v sluzbi. Z ustreznimi kakovostnimi Sportnimi programi, ki
morajo biti tudi ustrezno vodeni, otrok in mladostnik pridobivata pozitivne trajne $portne navade in jih s pridom
uporabljata za krepitev svojega zdravja, dobrega pocutja, psihi¢ne stabilnosti in vitalnosti v kasnejsem zivljenjskem
obdobju.
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VPLIV RAZLICNIH VRST PODLAGE NA REZULTAT PRI
TESTU KOORDINACIJE POLIGON NAZA]

Stanislav Matjaz Ferkolj
Solski center Novo mesto

Znanstveni prispevek

Povzetek

Namen raziskave je bil ugotoviti, kako vplivajo razlicne podlage na rezultat testa poligon nazaj. V vzorec merjencev
je bilo vkljuéenih 11 dijakov in 19 dijakinj tretjega letnika srednje Sole. Dijaki so bili stari od 16 do 18 let. Merjenci
so bili izmerjeni v testu poligon nazaj na treh razli¢nih podlagah (parket, linolej, blazine). Statisticna analiza je
vkljuCevala enofaktorsko analizo variance za odvisne vzorce (ANOVA) in post-hoc tect. Analiza variance nam je

pokazala, da so razlike aritmeti¢nih sredin testa poligon nazaj na treh razli¢nih podlagah statisti¢no znacilne (p ]
0.05). Razlike aritmeti¢nih sredin med pari pogojev smo testirali s post-hoc testom, med vsemi pari so bile razlike
statisticno znacilne (p<0.05). Ugotovili smo, da so merjenci dosegli najboljsi rezultat v testu poligon nazaj na podlagi
iz parketa in najslabsi rezultat na podlagi, ki je bila sestavljena iz 5 centimetrov debelih blazin. Glede na dobljene
rezultate pri nasi raziskavi priporo¢amo izvajanje testa poligon nazaj na podlagi iz parketa.

Klju¢ne besede: koordinacija, poligon nazaj, razli¢cne podlage, $portnovzgojni karton, analiza variance, t-test.

Uvod

V Sloveniji ze ve¢ kot dvajset let spremljamo telesni in gibalni razvoj slovenskih otrok in mladine s Sportnovzgojnim
kartonom. Testni sklop je sestavljen iz enajstih merskih nalog. Vsi merski postopki, razen teka na 60 metrov in teka
na 600 metrov, se izvajajo v zaprtem prostoru (Sportni dvorani), kjer naj bi bili pogoji merjanja standardni in enaki
za vso $olsko populacijo (povzeto po Strel, 1996).

V $portnovzgojni karton je vkljucen tudi test globalne koordinacije gibanja poligon nazaj. Koordinacija gibanja
pomeni sposobnost najracionalnejSega izvajanja oziroma reSevanja motori¢nega problema v dolo¢enem ¢asovnem
in prostorskem odnosu (Strel in Novak, 1980). Test, ki smo ga izbrali v raziskovalni nalogi, meri koordinacijo vsega
telesa. Pri poligonu nazaj je podana le zahteva, da se merjenje izvaja na ravni podlagi (parket, umetna snov), ki ne
drsi (Strel, 1996).

V praksi se dogaja, da se meritve pri obravnavanem testu izvajajo na razli¢nih podlagah. Nekatere Sole nimajo
$portne dvorane v bliZini Sole, zato meritve oziroma testiranja izvajajo zunaj, na hodnikih, v ucilnicah ipd. Zaradi
razli¢nih podlag obstaja moznost, da dobljeni rezultati pri testu poligon nazaj nimajo povsem enake vrednosti.
Obstajajo moznosti, da so na nekaterih podlagah rezultati pri istih merjencih boljsi. Podgorsek (1995) je v svoji
raziskavi preuceval vpliv razlicnih podlag na rezultate tekov na 60 metrov in na 600 metrov. Ugotovil je, da je
podlaga, na kateri se izvaja test v okviru testiranj za $portnovzgojni karton, zelo pomemben dejavnik, ki vpliva na
kon¢ni rezultat. Ugotovil je tudi, da ima razli¢na podlaga lahko razli¢en psiholoski u¢inek na u¢ence. Najvedji interes
so imeli u¢enci pri testu, ki se je izvajal na umetni masi.

Vrsta podlage prav gotovo vpliva tudi na odrivno akcijo merjenca. Na podlagi, ki je mehka (blazine), se zaradi
ugrezanja podlage del maksimalnega pritiska na podlago izgubi. Posledica tega je manjsa odrivna mo¢, kar velja
za noge in delno za roke. Moritz in Farley (2003) sta opazovala spreminjanje tezis¢a telesa pri poskokih na mehki in
trdi podlagi. Ugotovila sta, da je tezisCe telesa skoraj nespremenjeno, kar pa skakalci dosezejo s pomocjo mehanike
nog. Na trdi podlagi se v zacetnem polozaju noge najprej skrcijo in iztegnejo v kon¢nem polozaju. Na mehkih
podlagah pa je ravno obratno, v zaetnem polozaju se noge iztegnejo in skréijo v konénem polozaju. Ugotovila
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sta tudi, da skakalci povecajo aktivacijo midic za 50% na mehki podlagi. Popov in Ljach (2004) sta v svoji raziskavi
preucevala treniranje skoka v daljino in troskoka na pnevmati¢nih povrsinah, ki jih tvorijo gumijaste blazine, v
katerih so namescene celice zraka. Poskusi s pnevmati¢no povrsino so pokazali, da le-ta skakalcu omogoca skoke
s polnim zaletom, ne da bi pri tem preutrujal misice, sklepe in kosti. OCitno je to mogoce zato, ker je obremenitev
ob pristajanju na tleh blazja in ker taka povrsina ustvari ugodne razmere za aktiven in maksimalno intenziven odriv.
Njuna raziskava je odkrila, da pnevmati¢ne povrsine izboljsajo ritmi¢no strukturo odriva, zaradi Cesar se skrajsa
trajanje ekscentricnega in podaljSa trajanje koncentricnega krcenja misic. S pnevmati¢nimi povrsinami pa se
izboljsa tudi tehnika skakanja in zato tudi dosezek (povzeto po Ljach in Popov, 2004).

Pri izvajanju testa na razli¢nih podlagah prihaja tudi do razli¢nega trenja med podlago in podplatom obutve ter
med podlago in dlanjo. Predvidevamo lahko, da je oprijemanje boljSe na povrsinah iz umetne mase in iz gume,
kot na parketu. Na parketu prihaja zaradi slabSega oprijemanja do zdrsa stopala, kar pa se lahko pozitivno kaze
pri prehodu merjenca skozi oviro in ¢ez oviro. Newton je s sodelavci (2002) ugotavljal, kakSen je medsebojni vpliv
wrestling Cevljev in tekmovalne podlage na koeficient trenja. Avtorji so ugotovili, da je bil koeficient trenja za 23 do
28% nizji, ko so tekmovalci tekmovali na stari podlagi. Visok koeficient trenja, ki je pri novi podlagi, tako bolj sigurno
fiksira nogo na tla. Pri rokometu je Olsen s sodelavci (2003) opazoval igro na parketu in na umetni masi. Avtorji so
ugotovili, da je zaradi ve¢jega trenja med Sportnim copatom in podlago v dvorani s podlago iz umetne mase treba
delno prilagoditi mehaniko nog, da ne pride do poskodb.

Ke razli¢ne podlage vplivajo na koncne rezultate v testu poligon nazaj, lahko pomeni, da rezultati, ki se v okviru
testiranj za Sportnovzgojni karton zbirajo, niso povsem objektivni z vidika primerjave med Solami. Ke so bila
testiranja izvedena narazli¢nih podlagah in ¢e vrsta podlage vpliva na rezultat, potem v vzorcu merjencev z enakim
rezultatom niso vsi merjenci v motori¢nih sposobnostih (koordinacija), ki jih merimo s testom poligon nazaj, enaki.
Ker se testiranje opravlja na razli¢nih podlagah, so na vsaki podlagi pogoji razli¢ni. Potrebno se je prilagoditi podlagi,
saj je nacin teka, opiranja, zaustavljanja na razli¢cnih podlagah razlien (Stropnik, 1985).

Cilj raziskovalne naloge je ugotoviti, ali obstajajo statisticno znacilne razlike v aritmeticnih sredinah rezultatov pri
testu poligon nazaj, dobljenih na treh razli¢nih podlagah (parket, linolej, blazine).

Metode dela

Vzorec merjencev

V raziskavo je bilo vklju¢enih 30 dijakov (19 dijakinj in 11 dijakov) tretjega letnika srednje tehniske $ole. Dijakinje so
bile stare povprecno 17,7 let, visoke povprecno 166,1 centimetrov in tezke povprecno 61,2 kilogramov. Dijaki so bili
stari povprecno 17,4 let, visoki povpre¢no 181,0 centimetrov in tezki povpre¢no 76,9 kilogramov.

Vzorec spremenljivk
Sem spadajo naslednje tri spremenljivke (rezultati testa na razli¢nih podlagah): test na podlagi iz parketa (TestPA),
test na podlagi iz linoleja (TestLl) in test na podlagi iz 5 cm debelih blazin (TestBL).

Vse spremenljivke v poligonu so bile merjene na desetinko sekunde (0,1) natan¢no.

Opis testa poligon nazaj

Merjenci so izvedli test poligon nazaj na treh razli¢nih podlagah. Test se je izvajal na ravni podlagi, ki ni drsela. Z
lepilnim trakom je bila oznacena Startna in v oddaljenosti 10 metrov od $tartne Se ciljna Crta. Tri metre od Startne
¢rte je bil postavljen spodniji del $vedske skrinje, na njega pa $e oblazinjen pokrov skrinje (visina 50 cm). Sest
metrov od Startne Crte je bil postavljen okvir Svedske skrinje, ki je meril v globino 23 cm. Postavljen je bil pre¢no na
stezo tako, da se je dotikal tal s svojo daljSo stranico. Merjenec je bil postavljen na vse Stiri, s hrbtom obrnjen proti
zaprekam, njegova stopala so bila tik pred Startno ¢rto. Merjenec je moral s hojo nazaj po vseh Stirih (z rokami ni
smel drseti) preiti prostor med oznaéenima ¢rtama. Prvo zapreko je moral merjenec preplezati, skozi okvir pa zlesti.
Med izvajanjem naloge je lahko merjenec gledal nazaj le med nogama, ni smel obracati glave. Xe je merjenec podr!
okvir, je moral nalogo ponoviti.
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Ogrevanje in vrstni red meritev

Pred samim testom poligon nazaj so merjenci napravili kompleks gimnasti¢nih vaj. Sledilo je pet poskusnih
ponovitev testa poligon nazaj na parketu. Po petih poskusnih ponovitvah je sledilo testiranje, najprej na parketu,
nato linoleju in nazadnje na 5 cm debelih blazinah. Merjenci so na vsaki podlagi izvedli test le enkrat.

Metode obdelave podatkov

Podatki so bili obdelani s statisticnim programom SPSS (Statistical package for the social sciences, verzija 12.0,
Chicago, IL, USA). Za vse spremenljivke smo izracunali osnovne statisti¢ne kazalnike. Za popolnejSo primerjavo
povezanosti rezultatov med posameznimi spremenljivkami so izracunani korelacijski koeficienti. Razlike aritmeticnih
sredin med meritvami smo ugotavljali z analizo variance. Za informacijo o razlikah aritmeti¢nih sredin med dvema
spremenljivkama je bil uporabljen T-test.

Statisti¢no znacilnost normalnosti porazdelitve smo testirali s Kolmogorov-Smirnov testom. Statisti¢cno znacilnost
razlik aritmetic¢nih sredin med spremenljivkami smo testirali z enofaktorsko analizo variance za odvisne vzorce
(ANOVA), testirali smo dvosmerno pri pet odstotni napaki (p<0.05). Ker se je izkazalo, da obstajajo razlike med
spremenljivkami, smo razlike med pari spremenljivk testirali z Bonferroni post-hoc testom.

Rezultati

Osnovni statisti¢ni pokazatelji kaZejo, da je razpon spremenljivke TestPA od 5,3 sek. do 17,0 sek. ali povpreéno
9.827 sek., razpon spremenljivke TestLl je od 5,6 sek. do 17,0 sek. ali povpre¢no 10,233 sek. in razpon spremenljivke
TestBL od 6,5 sek. do 16,7 sek. ali povprecno 11.227 sek. Vse tri spremenljivke smo na zacetku testirali s Kolmogorov-
Smirnovim testom normalnosti porazdelitve. V nobenem primeru test ni bil statisti¢cno znacilen, kar pomeni, da so
rezultati normalno porazdeljeni.

Preglednica 1: Rezultati povezanosti med spremenljivkami

TestPa TestLI TestBL
p(r) TestPA 1,000 0,975 0,921
TestLI 1,000 0,929
TestBL 1,000

Legenda: p(r) - statisticna znacilnost Pearsonovega korelacijskega koli¢nika med spremenljivkami

Iz preglednice 1 vidimo, da so vsi korelacijski koeficienti statisticno znacilni. Vrednosti se gibljejo v razponu od
0,921 do 0,975. Negativne korelacije ne obstajajo. Vse spremenljivke so med seboj v visoki povezavi, kar je povsem
pri¢akovano, saj gre prakti¢no v vseh primerih za enak test, le da so ga merjenci izvajali na razli¢nih podlagah. Med
koeficienti izstopa povezanost med rezultati testiranja na parketu in rezultati testiranja na linoleju (0,975), kjer je
povezanost zelo visoka.

Preglednica 2: Rezultati analize variance

F p(F)
ANOVA 39.481 0.000

Legenda: ANOVA - enofaktorska analiza variance za odvisne vzorce, F - vrednost testa analize variance, p(F) - statisticna znacilnost testa analize
variance.

Na osnovi testiranja analize variance za odvisne vzorce vidimo, da so med merjenimi spremenljivkami statisticno
znacilne razlike (p<0.05). To pomeni, da se rezultati statisti¢no znacilno razlikujejo glede na vrsto podlage. Razlike
med pari spremenljivk smo v nadaljevanju testirali s Post-hoc testom.
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Prikaz 1: Rezultati primerjave razlik med spremenljivkami
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Legenda: Povprecen izmerjen Cas testa: 1 - podlaga iz parketa, 2 - podlaga iz linoleja, 3 - podlaga iz blazin
Statisticna znacilnost Bonferroni Post-hoc testa: * p<0.05; ** p<0.001; ** p<0.0001

Stolpci prikazujejo povprecen izmerjen ¢as testa poligon nazaj na posamezni podlagi, navpi¢ne ¢rte nad stolpci
pikazujejo standardno napako, z vodoravnimi ¢rtami nad stolpcem pa so oznacene statisti¢ne znacilnosti Post-hoc
testov. Iz histograma se vidi, da obstajajo med vsemi tremi spremenljivkami statisti¢no znacilne razlike.

Ker smo merili tri krat iste merjence na razli¢nih podlagah, je korelacija med meritvami velika. NajniZja korelacija
med meritvami je 0,921 (preglednica 2). Ker je korelacija med meritvami velika, je tudi zanesljivost velika. Izracunali
smo koeficient Cronbach’s Alpha, ki je bil 0,980. Ker je bila korelacija visoka, se pri testiranju zmanjsa standardna
napaka. Velika korelacija ali velik alfa pomeni, da so med meritvami na posameznih podlagah napake majhne.

Razprava

Po opravljeni analizi variance za odvisne vzorce vidimo, da obstajajo med merjenimi spremenljivkami statisticno
znacilne razlike. Najboljsi rezultati so bili dosezeni pri testiranju na parketu, sledili so rezultati testiranja na linoleju
in najslabsi so bili rezultati na 5 centimetrskih blazinah.

Na osnovi podatkov aritmeti¢nih sredin (prikaz 1) vidimo, da je podlaga, na kateri se izvaja test poligon nazaj,
pomemben dejavnik, ki vpliva na konéni rezultat. Rezultati so bili najboljsi na parketu, in sicer v povprecju 9,827
sekund, za povprecno 0,4 sekunde so bili slab3i na linoleju in za povprec¢no kar 1,4 sekunde slab3i na blazinah.
Moritz in Farley (2003) navajata, da je mehanika nog na trdi in mehki podlagi ravno obratna. Iz tega sklepamo, da
verjetno razli¢no trda podlaga vpliva tudi na samo tehniko gibanja pri testu koordinacije poligon nazaj.

Razli¢ne podlage povzrocajo tudi razli¢na trenja med podplatom in podlago ter med dlanjo in podlago. Oslen in
sodelavci (2003) navajajo, da se pri igri rokometa na umetni masi in na parketu zaradi razlicnega trenja mehanika
nog delno razlikuje. Tudi tu laho najdemo vzroke za razli¢ne rezultate testa poligon nazaj, saj so tudi nase tri podlage
imele razli¢ne koeficiente trenja.

Od mehanskih znacilnosti moramo poleg trenja omeniti tudi dusenje gibanja. V nasem primeru je bila najbolj
mehka podlaga v primeru uporabe blazin. Najmehkejsa podlaga je tudi najbolj duseca podlaga. Moritz je s sodelavci
(2004) v svoji raziskavi preuceval poskakovanje na razlicno mehkih podlagah. Ugotovil je, da so na bolj dusecih
povrsinah skakalci v fazi odriva vse tri sklepe nog iztegnili bolj, kot so jih upognili pri doskoku in so tako opravili vec
pozitivhega neto dela. Tu pa lahko najdemo vzrok za razli¢ne rezultate testa poligon nazaj, saj so bile tudi nase tri
podlage razli¢no trde.
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V nasi raziskavi so bili najslabsi rezultati testa na blazinah. Farley in Maritz (2003) pa navajata, da skakalci povecajo
aktivacijo misic za 50% na mehki podlagi. Iz tega lahko sklepamo, da so pri testu poligon nazaj na blazinah rezultati
najslabsi zaradi najvecjega trenja med stopalom in podlago in zaradi mehke podlage, ki zahteva vecjo aktivacijo
misic.

Ne moremo pa trditi, da so vse razlike v dobljenih rezultatih izklju¢no posledica razli¢nih podlag. Razli¢na podlaga
ima lahko razlicen psiholoski u¢inek na merjence. Merjenci so imeli najvedji interes, ko se je testiranje izvajalo na
parketu in linoleju, eprav je bila motivacijska priprava pred vsakim testom enaka. To pa je razumljivo, sajimamo na
soli dve dvorani, enaima parket, druga pa linolej. Ko so morali merjenciizvajati test na blazinah, jim je bila ta podlaga
tuja. Podgorsek (1995) je v svoji raziskovalni nalogi preuceval tudi psiholoski u¢inek razli¢nih podlag na hitrost teka
in ugotovil, da tekaci bolje te¢ejo na naravnih kot na umetnih povrsinah (atletskih stezah). Ta raziskava ni direktno
povezana z naso raziskavo, vidimo pa lahko, da so se s podobno tematiko ukvarjali tudi Ze drugi avtorji.

Vzrok za slab$e povprecne rezultate na linoleju in na 5 centimetrskih blazinah je lahko tudi v samih pripravah na
meritev. Merjencem je bil natan¢no opisan test, test so pred meritvami morali vsi merjenci izvesti petkrat. Za vsako
izvedbo so merjenci tudi izvedeli, kaksen je rezultat, kaj delajo nepravilno. Verjetno pa smo tukaj naredili napako,
ker so vseh pet poskusnih ponovitev merjenci izvedli na podlagi iz parketa.

Predvidevamo lahko, da so merjenci situacijo na parketu dobro poznali in tudi zato dosegli najboljsi povprecni
rezultat na tej podlagi. To se le razmisljanja, ki jih pa v nasem primeru ne moremo dokazati, ker jih nismo testirali.
Vzrok za razlike v rezultatih testov je pogojen s specificnim vzorcem, v katerega so vkljuceni dijaki in dijakinje. Vzorec
je bil tudi majhen, zato omenjenih rezultatov ne moremo jemati kot trdna dejstva. Ker so merjenci predhodne
poizkuse izvajali le na parketu, je logi¢no, da so rezultati na parketu najboljsi. Iz tega lahko sklepamo, ¢e bi merjenci
predhodne poizkuse vadili na vseh treh podlagah, verjetno med meritvami ne bi bile tako velike razlike. Vendar pa
to ne more popolnoma veljati, saj imajo razli¢ne podlage razli¢na trenja in razli¢no dusenje.

Na osnovi dobljene analize podatkov in opaZanj pri izvajanju meritev lahko zaklju¢imo, da je ustrezna podlaga
tista, ki da najboljse rezultate, to je podlaga, na kateri so merjenci najhitrejsi. V nasi raziskavi se je izkazalo, da so
merjenci najhitrejsi na podlagi iz parketa. Na tej podlagi so dosegli povpreéno precej boljse rezultate kot na drugih
podlagah. Ke nimamo pri testiranju na razpolago podlage iz parketa, je primerna podlaga tudi linolej. Podlaga iz
5 centimetrskih blazin pa je za izvajanje testa neprimerna. Kal v praksi to vedno ni izvedljivo, ker v Sloveniji vse
srednje Sole nimajo svoje telovadnice.
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MOTIVI MLADIH KOSARKARJEV ZA UKVARJANJE S
SPORTOM

Jaka Fetih
Gimnazija Ljubljana Sentvid

Znanstveni prispevek

Povzetek

Na vzorcu ko3arkarjev v tekmovalni kategoriji kadeti in mladinci, ki so bili v sezoni 2008/2009 vkljuc¢eni v Nacionalni
program KoSarkarske zveze Slovenije, smo s standardiziranim vpradalnikom PMQ (Participation motivation
queationnaire; avtorji Gill, Gross in Huddleston), ki smo mu dodali $e eno vprasanje, ugotavljali motive za ukvarjanje
s Sportom. Z uporabo opisne statistike smo ugotovili, kateri motivi imajo najvisje vrednosti in kateri najnizje.
Pokazalo se je, da noben motiv ni nepomemben, saj je le eden na meji vrednosti 2,5 na petstopenjski lestvici, drugi
pa imajo precej visje vrednosti. Dobljene vrednosti kaZejo, da imajo motivi, ki vkljuCujejo notranjo motivacijo, vije,
tisti z zunanjo pa nizje vrednosti. V nadaljevanju raziskave nas je zanimalo, ali se igralni kategoriji razlikujeta tudi
med seboj. Diskriminantna analiza je z eno funkcijo to potrdila, statisticno znacilne razlike v 6 motivih pa je pokazal
tudi t-test. Pomembno je, da imajo kadeti v teh motivih visje izrazene povprecne vrednosti.

Kljucne besede: kosarka, kadeti, mladinci, PMQ vprasalnik, motivi

Uvod

Zahteve v vrhunskem Sportu so usmerjene tudi v ugotavljanje tistih znacilnosti in sposobnosti, ki lahko napovedo
potencialno uspesnost igralca ali igralke. To je pomembno tudi zato, ker je trener lahko ucinkovit le takrat, ko
razpolaga z ustreznimi podatki o igralcih (Erculj, 1996).V modelu drevesa potencialne uspesnosti imajo pomemben
delez pri tem tudi relizatorske in mobilizatorske lastnosti, natanéneje vrednotni sistem in motivacija oziroma tisti
del, ki se nanasa na motive za ukvarjanje s Sportom. Prav to podrocje je danes Cedalje bolj popularna in raziskovana
tema. Motivacije se danes najpogosteje pojmuje kot notranja (intriziéna) in zunanja (ekstrizi¢na), ki sta jo utemeljila
Deci in Ryan (Tusak, 2003).

Predmet in problem

Predmet naloge je motivacijski sistem starostne skupine ko3arkarjev kadetov in mladincev, ki so vkljuceni v
Nacionalni program Ko3arkarske zveze Slovenije. Znotraj tega sistema so nas zanimali motivi izbranega vzorca
za udelezbo v Sportu in ali obstajajo med starostnima kategorijama razlike. Problem, ki smo ga zastavili v okviru
SirSe raziskave, je bil tudi ugotoviti povezanost uspesnosti in motivacijskega sistema kot celote oziroma njegovih
posameznih delov.

Namen naloge

Namen naloge je bil ugotoviti motive za ukvarjanje s ko3arko igralcev v kategoriji kadetov in mladincev ter tako
nadgraditi teoreti¢na izhodié¢a, kar lahko omogoci $e bolj u€inkovito delo s Sportniki v prihodnje. V ta namen smo
uporabili standardiziran vprasalnik PMQ (Participation motivation queationnaire, avtorji Gill, Gross in Huddleston, v
Tusak, 1997), ki smo mu dodali 3e eno vprasanje. Izbran vprasalnik je posebej namenjen mladim 3portnikom, saj je
njihova motivacija za Sport zelo raznovrstna (Tudak, 1997).V nadaljevanju raziskave smo ugotavljali, ali se starostni
tekmovalni kategoriji razlikujeta med seboj v celoti in po posameznih motivih.
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Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev sestavlja 109 fantov, od tega 62 v kategoriji mladincev in 47 v kategoriji kadetov. Merjenci so bili
vklju€eni v nacionalni program Kosarkarske zveze Slovenije v tekmovalni sezoni 2008/2009. Vsi so se tekmovalno
ukvarjali s kosarko. Vsem merjencem je bil razlozen postopek in namen meritev, morebitna tveganja in koristi
sodelovanja pri raziskavi.

Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk je predstavljal standardiziran vprasalnik PMQ (Participation motivation queationnaire), ki
zajema 30 vprasanj (motivov). Dodali smo mu $e eno vprasanje (Rad bi si finan¢no olajsal ali zagotovil Zivljenje, ko
bom nehal igrati ko3arko). Merjenci so motive za ukvarjanje s Sportom vrednotili na 5 stopenjski ordinalni lestvici.

Nacin zbiranja podatkov

Merjenci so vprasalnik, ki je zajemal tudi sklop vprasanj PMQ, izpolnjevali aprila 2009 v Postojni, kjer je potekal
zadnji del Nacionalnega programa v sezoni 2008/2009. Reprezentanca letnika 1994 je imela turnir ob istem ¢asu
v Mariboru, tako da so vprasalnik izpolnjevali tam. Tisti, ki so bili odsotni, pa so vprasalnik izpolnili na meritvah
motori¢nih sposobnosti v maju 2009, ki je potekalo na Fakulteti za Sport. Starsi in koarkarji so predhodno podpisali
soglasje za sodelovanje v raziskavi.

Metode obdelave podatkov
Poleg osnovnih postopkov opisne statistike smo uporabili t-test in diskriminantno analizo. Podatki so bili obdelani
s statisticnim programom SPSS, razli¢ica 16.0 za Windows.

Rezultati in kratka razlaga

Rezultati opisne statistike

Rezultati osnovne opisne statistike so razvrstili motive za ukvarjanje s kosarko po velikosti povpre¢nih vrednosti.
Tako so najvisje vrednosti imeli motivi: Zelim napredovati na visjo raven, Zelim biti telesno sposoben in zdrav, rad
zmagujem in rad tekmujem. Najnizje vrednosti so imeli motivi: rad se pocutim pomembnega, Zelim si pridobiti
druzbeni poloZaj oziroma priznanje (preglednica 1). Pokazalo se je tudi, da noben motiv ni nepomemben, saj je le
eden na meji vrednosti 2,5 v razponu lestvice od 1 do 5.

Preglednica 1: Osnovna opisna statistika

Motivi za udelezbo v $portu Povpredje | Stand. deviacija Asimetricnost Sploscenost
Zelim napredovati na visjo raven. 4,83 A7 -2,439 5,538
Zelim hiti telesno sposoben in zdrav. 472 610 -2,253 4,772
Rad zmaqujem. 4,63 ,619 -1,719 2,888
Rad tekmujem. 4,42 ,684 -,949 435
Zelim izpopolniti svoje spretnosti. 4,30 701 -,663 -070
Zelim se nauiti novih spretnosti. 430 957 -1,289 ,908
Rad sem v skupini (ekipi). 4,7 77 -,987 ,800
Rad delam tisto v emer sem spreten. 4,24 732 -,550 -429
Zelim ostati v dobri formi. 419 ,981 -1,189 1709
Rad imam skupinsko delo. 4,06 ,980 -,834 -,021
Rad se zabavam. 4,04 1,027 -9 ,160
Rad imam izziv (kljubovanje). 4,01 822 -,526 -211
Rad imam akcije. 3,94 916 -387 -,792
Rad imam razburljive dogodke. 3,77 1,042 -325 -877
Rad bi se naudil trenirati. 373 1,010 -,544 -,297
Rad imam tovariski duh. 3,67 927 -,502 ,087
Rad srecam nove prijatelje. 3,59 1,196 -,508 -,59
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Zelim sprostiti svojo energijo. 3,50 1,051 -354 -599
Rad nekaj pocnem. 3,49 1,144 -A77 -478
Zelim biti s svojimi prijatelji. 3,48 1,127 -357 -535
Rad grem ven iz hide. 3,28 1,380 -,232 -1,165
Rad imam nagrade. 3,28 1,209 -,291 -728
Rad se pocutim pomembnega. 3.2 1,066 -,267 -339
Zelim si pridobiti druzbeni poloZaj oziroma priznanje. 3,18 1,115 -,249 -,468
Zelim biti popularen. 3,08 1,140 -203 - 777
Zelim sprostiti napetost. 3,07 1,117 ,016 -,893
Rad potujem. 3,05 1,308 -,061 -1,061
Vel so mi trenerji. 2,98 1,155 -,258 -,856
Rad uporabljam opremo in pripomocke. 2,92 1,172 -,083 -934
Moiji starsi ali prijatelji Zelijo, da nastopam. 2,49 1,450 497 -1,146

Rezultati razlik po igralnih kategorijah

Algoritem kanonic¢ne diskriminantne funkcije je izlocil eno funkcijo, ki je pokrila 100 odstotkov variance (preglednica
2) in se je v nadaljevanju tudi izkazala kot statisticno znacilna (preglednica 3). Glede velikosti standardiziranih
koeficientov kanonicne diskriminantne funkcije smo ugotovili, da imajo najve¢jo razlikovalno mo¢ med skupinami
motivi: rad imam nagrade; rad nekaj po¢nem in rad bi si finan¢no olajsal ali zagotovil Zivljenje, ko bom nehal igrati

kosarko (niso prikazani v izpisu).

Motivi: rad imam nagrade, rad imam tovariski duh in Zelim biti telesno sposoben in zdrav so z diskriminantno
funkcijo najbolj povezani (niso prikazani v izpisu).

Po vrednostih centroidov je vidno, da diskriminantna funkcija jasno lo¢i kategoriji (preglednica 4).

Preglednica 2: Diskriminantna analiza

Funkcija Lastna vrednost Odstotek variance Komulativa Kanonicna korelacija

1 839 100,0 100,0 ,676
Preglednica 3: Statisti¢na znacilnost diskriminatne funkcije

Test funkcij Wilksova Lambda Chi - kvadrat Df znacilnost

1 ,544 45,397 31 046

Preglednica 4: Diskriminantna funkija

Kategorija Funkcija 1
Kadeti 1,080
Mladinci -,760

Rezultati t-testa po igralnih kategorijah
Rezultati t-testa statisticno znacilno razlikujejo 6 motivov: rad imam skupinsko delo; rad imam nagrade; rad imam
tovariski duh; rad sem v skupini (ekipi); vse¢ so mi trenerji; zelim biti telesno sposoben in zdrav. V izpisu smo zato
prikazali le te (Preglednica 5).
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Preglednica 5: T-test

Motivi za udelezbo v Sportu N Povpredje Standardna deviacija 'S‘t:':::(:rdna F Sig.
Kadeti 47 4,30 ,858 125 5277 024
Rad imam skupinsko delo. Mladinci | 62 3,87 1,032 131
Skupaj 109 | 4,06 ,980 ,094
Kadeti 47 3,64 1,031 150 7,936 ,006
Rad imam nagrade. Mladinci | 62 3,00 1,268 161
Skupaj 109 | 3,28 1,209 116
Kadeti 46 3,91 ,962 142 5917 017
Rad imam tovariski duh. Mladinci | 62 3,48 ,864 110
Skupaj 108 | 3,67 927 ,089
Kadeti 47 4,47 ,654 ,095 5,829 017
Rad sem v skupini (ekipi). Mladinci | 62 411 ,832 106
Skupaj 109 | 4,27 177 074
Zelim biti telesno sposoben in KadeFl : 47 485 465 068 4,196 048
sdrav Mladinci | 62 461 ,686 ,087
) Skupaj 109 | 4,72 ,610 ,058
Kadeti 47 3,28 1,155 ,169 5,623 ,020
Vel so mi trenerji. Mladinci | 62 2,76 1,112 141
Skupaj 109 | 2,98 1,155 11

Sklep in uporabnost naloge

Ker smo preucevali vzorec tekmovalno najuspesnejsih kosarkarjev v svoji kategoriji, predstavljajo dobljeni rezultati
referencne vrednosti za nadaljnje raziskave in primerjave s prihajajocimi generacijami, drugimi starostnimi
skupinami ali vzorci in igralci, ki niso tako tekmovalno uspesni.

Z dobljenimi podatki bomo lahko nadgradili teoreti¢na spoznanja in dobili nova izhodis¢a za delo s Sportniki na
tem podrocju. Pokazalo se je tudi, da noben motiv ni nepomemben, saj je le eden na meji vrednosti 2,5 na lestvici
v razponu od 1 do 5. Dobljene vrednosti kazejo, da imajo motivi, ki vklju¢ujejo notranjo motivacijo, vije, tisti, ki
vklju€ujejo zunanjo, pa nizje vrednosti.

Nekoliko presenetljivo je, da se starostni kategoriji statisticno znacilno razlikujeta v motivih, vendar bi to lahko
pojasnili s tem, da Sportniki v tem starostnem obdobju zelo raznovrstno vrednotijo izbrane motive. V kasnejsem
obdobju, ko bodo kot osebnosti in Sportniki tudi dozoreli, bodo vrednotenja bolj poenotena, upostevajoc razlike
med Sportnimi panogami.

Razliko med kategorijami si lahko razlagamo tudi tako, da so mladinci Ze bolj sooceni s svojim tekmovalnim
potencialom, saj so presli eno selekcijo vec in tako lahko bolj realno vrednotijo svojo nadaljnjo tekmovalno
uspesnost.

Pomembno dejstvo je tudi, da imajo kadeti v motivih, ki so stati¢no znacilno razli¢ni med skupinama, povsod visje
izraZzene povprecne vrednosti.

Podrobnejse ugotovitve raziskave s preglednicami in rezultati je mogoce dobiti pri avtorju.

Literatura

Erculj, F. (1996). Ovrednotenje modela ekspertnega sistema potencialne in tekmovalne uspesnosti mladih kosarkaric.
Magistrska naloga, Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Tusak, M. (1997). Razvoj motivacijskega sistema v Sportu. Doktorska disertacija, Ljubljana: Filozofska fakulteta.

Tusak, M. (2003). Strategije motiviranja v Sportu. Ljubljana: Fakulteta za $port, Institut za Sport.




45

PROJEKT CELOVITE PODPORE SPORTNIKOM V NOGOMETNIH
INTERNATSKIH ODDELKIH GIMNAZIJE SISKA

Desa Kapelj Gorenc
Gimnazija Siska, Ljubljana

Strokovni prispevek

Povzetek

Sportni oddelki morajo poskrbeti, da bo $portnik napredoval v svojem razvoju tako na $portnem kot na 3olskem
podro¢ju. To se lahko uresnici le takrat, ko je Sportnik zdrav ter ima optimalne pogoje za Sportni razvoj in ucenje.V
oddelkih internatskega tipa Gimnazije Siska smo zato poskrbeli za celosten sistem vzgoje, ki poudarja $portni slog
Zivljenja, preventivo pred poskodbami, regeneracijo po treningu in moznost psiholoske priprave. Sportna vzgoja
v teh oddelkih ni samo u¢ni predmet, ki obsega Sest ur tedensko, ampak je rdeca nit preplet Stevilnih dejavnosti v
okviru celostne oskrbe, ki jo nudimo od ponedeljka do petka znamenom dijakom $portnikom omogociti optimalne
pogoje za uspeh v $portu in pridobivanje Sirokega srednjesolskega znanja s poudarkom na vsebinah, ki so povezane
s Sportom.

Klju¢ne besede: srednja Sola, Sportni oddelki, nogomet, podpore

Uvod

Pristop k dijakom na Gimnaziji Ljubljana Siska uposteva specificne potrebe dijakov nogometasev, ki se vpisejo v
internatski oddelek. Glavna naloga je, da izobrazujemo mlade nogometase z namenom dviga kakovosti dela na
vseh podrogjih. Kelimo, da dijaki sprejmejo nacin dela, ki omogoca uspesnost na Sportnem in Solskem podro¢ju.
Poleg kakovostnega $olanja in treniranja Zelimo omogociti razmere za celovito oskrbo, ki zagotavljajo ustrezen
osebni razvoj.

Dejavnosti v projektu

Prva in najpomembnejsa dejavnost je vzgoja dijakov, ki jih vodi do uspesnega usklajevanja Solskih in Sportnih
obveznosti, zato smo skupaj z razredniki, trenerji in vzgojitelji pripravili projekt »Naj nogometni razred zadiha.
razporediti svoj Cas. Dijaki izpolnijo svoj tedenski nacrt dela z vzgojiteljem v dijaskem domu in realizacijo nacrta
oddajo razredniku, ki opravi analizo u¢enja in uspesnosti pri preverjanjih znanja. Analiza u¢enja je v veliko pomo¢
pedagoskemu koordinatorju, ¢e dijak z u¢nimi tezavami potrebuje pomoc.

Sportna vzgoja in treningi nogometa potekajo v 3oli od ponedeljka do petka. U¢ni nacrt je prilagojen zahtevam
treninga nogometa, ga dopolnjuje in nadgrajuje. Sportna vzgoja je prepletena tudi z drugim izobrazevalnim delom
in nadgrajena s specifi¢no vsebino in izvedbo. V uéne nacrte posameznih predmetov so umeséene medpredmetne
povezave. Ure sodelovalnega poucevanja potekajo skupaj pri predmetih: psihologija, biologija, kemija, fizika in
zgodovina. V sklopu inovacijskega projekta »Regeneracija, preventiva pred poskodbami in psiholoska priprava
$portnikov v nogometnih oddelkih« poteka za dijake vseh letnikov enkrat tedensko regeneracijski trening,
organizirana je moznost dela s Sportnim psihologom, medicinska oskrba je v prostorih dijaskega doma, Sola
omogoca v svojem dijaskem domu pogoje za Sportni slog Zivljenja, v katerem je vklju¢ena prehrana, spanje,
opremljene masazne sobe za vsak letnik, dobri pogoji dela, optimalno udobje bivanja. Vsako leto so dijaki delezni
tudi celovitega programa teoreticnih vsebin, ki jih u¢ijo Sportnega Zivljenjskega sloga in prevzemanja odgovornosti
pri graditvi svoje $portne kariere.
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VletoSnjem3olskemletuzdijakiprvihletnikovnogometnegain heterogenegasportnegaoddelkaposkusnoizvajamo
projekt z naslovom »Poizkusi elementov Sportne strokovne gimnazije«. V teh dveh oddelkih izvajamo specificen
in prilagojen uéni nacrt, obogaten predvsem z novimi teoreti¢nimi vsebinami, medpredmetnimi povezavami in
prilagojenim nacinom dela na urah $portne vzgoje ter treningih. Pripravili smo osnutek u¢nega nacrta ki obsega
50 ur teoreti¢nih vsebin v sklopu $portne vzgoje, medpredmetnega povezovanja, OV in celodnevnih dejavnosti v
internatskem oddelku.

Predstavitev organizacije in prakticne izvedbe dejavnosti

Regeneracijski treningi in preventivna vadba pred poskodbami

Vsak ponedeljek zjutraj prve Stiri Solske ure potekata regeneracijska treninga v okviru Sportne vzgoje za 3. in 4.
letnik, vsak petek prve Stiri Solske ure pa za 1. in 2. letnik. Vsebinsko so treningi sestavljeni iz preventivnih vaj za
stabilizacijo trupa in sklepov, pilatesa, joge, razteznih vaj, tehnik spros¢anja (dihalnih vaj, vizualizacije, meditacije) in
masaze.V prvem in drugem letniku pri vseh urah Sportne vzgoje ob petkih poucujeta dva profesorja (sodelovalno
poucevanje), kjer regeneracijski trening kombiniramo s treningom Sportne gimnastike. S tem zagotavljamo vecjo
kakovost in varnost pri gimnasti¢nih elementih ter navajamo dijake na regeneracijo in preventivnho kompenzacijsko
vadbo proti poskodbam, ki naj bi postala stalnica v njihovi Sportni karieri. Vsak Cetrtek pri urah Sportne vzgoje
v okviru atletike poteka preventivna vadba za stabilizacijo sklepov in hrbtenice za dijake 1. in 2. letnika ter pri
$portni vzgoji v fitnesu za dijake 3. in 4. letnika. Vsak dijak vadi po individualnem programu, ki ga pripravi Sportna
koordinatorica po posvetu s trenerjem in dijakom.

Medpredmetne povezave

V sklopu medpredmetnih povezav v drugem letniku izvajamo tehnike spro$¢anja pri pouku psihologije, ki jih dijaki
prakti¢no preizkusijo pri pouku Sportne vzgoje. Pri pouku biologije in kemije spoznajo delovanje imunskega sistema,
pri Sportni vzgoji pa dolocijo dejavnosti, ki nanj delujejo pozitivno. Dejavnosti umestijo v svoj tedenski rokovnik -
dolocijo protokol (npr. spanje, zraCenje sob, minute za spro$¢anje, prehrana za krepitev imunskega sistema, vecerni
napitek za krepitev imunskega sistema). Pri biologiji spoznajo presnovne procese, znacilnosti posameznih hranil
in njihovo vlogo pri telesni dejavnosti in obnovi tkiv. Na podlagi tega pri Sportni vzgoji sestavijo svoje jedilnike.
Pri pouku fizike spoznajo, kako racionalizirati dolo¢ena gibanja v izbrani panogi, da prihranijo energijo, pri Sportni
vzgoji pa teoreti¢no znanje prenesejo v prakso.

Delo s Sportnim psihologom

V tretjem letniku v septembru organiziramo tecaj psiholoske priprave Sportnika pod vodstvom Sportnega
psihologa. Vsem dijakom je $portni psiholog na razpolago celoletno, trikrat tedensko. Dijaki se narocijo na pogovor
in obravnavo.

Skrb za medicinska oskrbo dijakov
Vsi dijaki imajo v prostorih dijaskega doma vsakodnevno fizioterapevtsko oskrbo. Stroske petnajstih terapij v viini
70% krije Ministrstvo za Solstvo in $port, drugo je samoplacnisko.

Masaza za regeneracijo

V vsakem nadstropju dijaskega doma je opremljena soba z masazno mizo, namenjena dijakom posameznega
letnika. Tretji in Cetrti letnik se izobrazuje za masazo vsak ponedeljek, v okviru treninga regeneracije. Prvi in drugi
letnik za¢neta s prvimi u¢nimi urami ze v mesecu juliju na pripravah na Rogliin v Kranjski Gori. Te¢aj masaze poteka
tudiv oktobru v vecernih urah. Poleg tega znanje redno dopolnjujejo celoletno na petkovih treningih regeneracije v
sklopu Sportne vzgoje. Kelimo, da dijaki pridobijo osnovno znanje Sportne masaze, ki ga uporabijo za medsebojno
pomo¢ pri regeneraciji. Dijaki s poskodbami ali manjsimi zdravstvenimi tezavami imajo vsak ponedeljek, torek
in Cetrtek masazo, ki jo izvaja maserka, prof. Sportne vzgoje. V ta namen je opremljen kabinet za regeneracijo v
prostorih 3ole.

Skrb za celovit pristop k prehrani dijakov za boljSo regeneracijo
V okviru razvojnega tima $ole smo pripravili projekt »Prehranska podpora organizmu«. Organiziramo predavanja s
podrocja prehrane. Dijaki v internatskih oddelkih si s pomocjo $portne koordinatorice izdelajo osebni jedilnik in ga
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v okviru prehranjevanja v Solski kuhinji prilagodijo s samopostrezno ponudbo razpoloZzljive hrane v Solski jedilnici.
Izbiramo take nacine dela, ki podpirajo mnoge dejavnike za razvoj klju¢nih kompetenc, kot so: kriticno misljenje,
ustvarjalnost, dajanje pobud, reSevanje problemov, ocena tveganj, prejemanje odlocitev. V lastni Solski kuhinji v
okviru organizacijskih in finan¢nih zmoznosti ponujamo kakovostno prehrano, prilagojeno potrebam Sportnikov.
Za kakovost $olske prehrane skrbi posebna delovna skupina, ki mese¢no pregleda in dopolni jedilnike. Solski kuhinji
predlaga spremembe in dopolnitve v okviru financnih in organizacijskih moznosti. Prek oglasnih desk in dodatnega
izobrazevanja dijakov poizkusa izboljsati prehranske navade Sportnikov. Vsakoletno pripravi anketo za uporabnike,
uposteva utemeljene pripombe in zbira predloge za izboljsave. Osnovni cilj letosnjega leta je izboljsati delovanje
imunskega sistema dijakov s pomo¢jo prehrane.

Skrb za pravilno in zadostno rehidracijo organizma
Dobra rehidracija je osnova vsake regeneracije, zato na vseh Sportnih dejavnostih poudarjamo njen pomen in
zagotavljamo pogoje zanjo.

Izobrazevanje dijakov za kakovostno in samokriti¢no delo v Sportu

Teoreti¢ne vsebine v posameznih letnikih so predelane razli¢no: narednih urah Sportne vzgoje, na skupnih treningih
v sklopu Nogometne zveze Slovenije, na taborih v okviru obveznih izbirnih vsein, ki so organizirane za celoten
razred dvakrat letno in so za dijake teh letnikov obvezne, pri drugih predmetih v sklopu medpredmetnih povezav in
sodelovalnega poucevanja ter v vecernih urah v internatu v sklopu celotedenske oskrbe v okviru Sole. Dijaki imajo
na spletni strani Sole dostop do vseh gradiv, ki so bila pripravljena za posredovanje teoreti¢nih vsebin. Za dijake
smo pripravili tudi video predstavitve vaj, predvsem za preventivno vadbo in vadbo po poskodbah, za ¢im hitrejsi
povratek v trenazni proces. Pri zalozbi Intelego smo izdali priro¢nik »Sport tvoja izbira, ki je ogrodje teoreti¢nih
vsebinin gadijaki prejmejo v prvem letniku pri predmetu $portna vzgoja. Priro¢nik nadgradimo z aktualnimi temami,
specificnimi za posamezen Sport ali za posamezno skupino dijakov. Dijaki prvega letnika imajo svojo Sportno mapo,
v katero vpenjajo vse teoreti¢ne vsebine, delovne liste, individualne programe vadbe, rezultate, slikovno gradivo
in evalvacije svojega dela. S sistemati¢nim zbiranjem gradiv, ki so vezana na Sport, Zelimo pri dijakih spodbuditi
razmisljanje, da nam Sport lahko v povezavi z mnogimi podrocji ponudi Siroko paleto znanja.

Sklep

Specificen pristop dela v nogometnih internatskih oddelkih poteka skoraj brez ve¢jih zapletov, ker so sodelujoci
pristopili k izvajanju z velikim zanosom in delovno vnemo, pomaga pa nam tudi Nogometna zveza Slovenije, ki je
prispevala sredstva za nakup masaznih miz ter nas moralno podpira privseh prilagoditvah. Dijaki so s takim na¢inom
dela zelo zadovoljni, kar se pozna tudi pri medsebojnih odnosih in odnosih s profesorji. Sistem daj - dam deluje
zelo dobro, saj je delo z dijaki prijetneje, v odnosih pa prevladuje zadovoljstvo, spostovanje, vzajemna pomoc in
pripravljenost na osebni napredek. Za prilagajanje in spreminjanje Ze obstojece prakse je potrebna predvsem volja,
ideje in vztrajnost pri realizaciji. Xe naletimo na problem, ga vzamemo kot izziv, vsak izziv pa porodi nove ideje, ki
omogocajo, da je nase delo zanimiva nikoli dokoncana zgodba ...

Literatura

Interna gradiva za delo v $portnih nogometnih oddelkih internatskega tipa. Pridobljeno 1. 10. 2010 iz: http://
www.s-gls.lj.edus.si
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GIBALNO MANJ] KOMPETENTNI OTROCI V ZACETNIH
LETIH SOLANJA

Marjeta Kovac¢, Katka Rogelj, Janko Strel in Gregor Starc
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Znanstveni prispevek

Povzetek

V raziskavi smo obravnavali gibalno kompetentnost mlajsih otrok, ki so bili v Solskem letu 2005/2006 prvos3olci in
za katere smo imeli vse podatke meritev za $portnovzgojni karton v nadaljnjih stirih letih njihovega Solanja. Tako
5o bili leta 2006 izmerjeni v prvem razredu, 2007 v drugem, 2008 v tretjem in 2009 v Cetrtem razredu osnovne $ole,
meritve pa so potekale vsako leto aprila. V vzorec smo tako vkljudili priblizno 53 odstotkov otrok, od tega 4970
fantov in 4611 deklet. Znotraj vzorca smo za gibalno manj kompetentne otroke dolocili tiste, ki so imeli povprecje
T-vrednosti vseh osmih gibalnih testov (XT) 45 ali manj. Dolocili smo tudi njihov indeks telesne mase (ITM) in jih
po IOTF standardih razvrstili v skupine normalno in prekomerno tezkih ter debelih. Ugotovili smo, da se gibalna
kompetentnost otrok vsako leto slab3a, saj imajo gibalno manj kompetentni otroci v opazovanem obdobju najnizji
XT v Cetrtem razredu. Med njimi je ve¢ kot polovica debelih, njihov deleZ pa vsa Stiri leta narasca. Najvecje tezave
imajo s hitrim premikanjem telesne mase (rezultati testov T60 in SDM), globalno koordinacijo in dlje ¢asa trajajo¢im
gibanjem v aerobnem obmocju (rezultati testa T600). Zato svetujemo, da se v 3olsko prakso vpelje dopolnilni pouk
iz Sportne vzgoje od prvega do Cetrtega razreda osnovne $ole, program pa naj bo sestavljen ¢im bolj pestro, a
pazljivo, saj moramo zaradi povecane mase telesa paziti pri izvedbi eksplozivnih gibanj, da ne bi prislo do poskodb
kolenskega in sko¢nega sklepa. Sola pa mora k sodelovanju pritegniti tudi stare teh otrok.

Kljucne besede: osnovna Sola, otroci z manjso gibalno kompetentnostjo, Sportnovzgojni karton, dopolnilni pouk

Uvod

Na koli¢ino in vrsto $portne dejavnosti kot pomembne sestavine zdravega nacina zivljenja vplivajo tudi telesne
znacilnosti in gibalne sposobnosti posameznika. V Sloveniji spremljamo telesni in gibalni razvoj otrok s podatkovno
zbirko Sportno-vzgojni karton, ki jo doloca Solska zakonodaja. Njen namen je ugotavljanje trendov telesnega
in gibalnega razvoja otrok v Sloveniji, pomo¢ ucitelju pri ustreznem nacrtovanju in svetovanje u¢encu oziroma
mladostniku in njegovim starsem (Strel idr., 1996).

Stevilni otroci imajo danes razvojne probleme, povezane s prekomerno teZo in debelostjo. Prekomerna
prehranjenost oz. debelost je kroni¢na bolezen, vzroki za pojav bolezni so po Bar-Oru (2003) genetske mutacije,
povecan vnos energije in premajhna poraba energije. McCannova (2005) navaja, da se je od leta 1970 delez
prekomerno prehranjenih otrok, starih od 6 do 11 let, potrojil, v predSolskem in najstniskem obdobju pa se je
prekomerna prehranjenost podvojila. Leta 2005 je bilo ugotovljeno, da je v Evropi vsako leto 400 tiso¢ otrok vec
prekomerno prehranjenih (Lobstein, Rigby in Leach, 2005). Tudi v Sloveniji v zadnjih petindvajsetih letih strmo
narasca delez prekomerno prehranjenih in debelih med otroki in najstniki. Tako je bil leta 1983 delez prekomerno
tezkih sedemletnikov 10,9 odstoten, delez enako starih deklic pa 13 odstoten. Leta 1993 je bil deleZ prekomerno
tezkih sedemletnikov 12,8 odstoten in deklic 14,3 odstoten. Leta 2003 pa je imelo prekomerno telesno tezo 12,2%
sedemletnih fantov in 15% enako starih deklic (Strel, Kovac in Jurak, 2007a).

Podatki o razvrs¢anju ljudi v skupine glede na telesno maso temeljijo na International Obesity Task Force (v
nadaljevanju IOTF) lestvici, ki pri dolo¢anju indeksa telesne mase (v nadaljevanju ITM) uposteva spol in starost.
Izracun ITM je narejen po formuli: telesna teza v kilogramih, deljena s kvadratom telesne visine v metrih. Uporablja
se za klasifikacijo ljudi v Stiri skupine: na take s prenizko (ITM je enak ali manjsi od 19,99), normalno (ITM od 20 do
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24,99), prekomerno tezo (ITM 25 do 29,99) in na take, za katere je znacilna debelost (ITM 30 in ve¢) (O'Neill idr., 2007).
Nekaj drugacni so izrauni pri otrocih in mladini, saj se po IOTF njihova prehranjenost dolocena glede na starost v
mesecih (Cole, Bellizzi, Flegal in Dietz, 2000; Cole, Flegal, Nicholls in Jackson, 2007). Poleg standardov IOTF obstajajo
Se nekoliko drugacni standardi Svetovne zdravstvene organizacije (v nadaljevanju WHO), ki otrosko prekomerno
prehranjenost doloca z letom primerno telesno tezo ali telesno visino, ki je vedja od +2 Z vrednosti, kot priporoca
Nacionalni center za zdravstveno statistiko. Za najstnike je priporoCeni antropometri¢ni pokazatelj ITM kozna guba
tricepsa in koZna guba pod lopatico, ki ju WHO doloca za starost od devetega do osemnajstega leta, in ITM, dolocen
za otroke od devetega do Stiriindvajsetega leta starosti (WHO, 1995, v Cole in Rolland-Cachera, 2002).

Zaradi premalo gibanja, ki ne omogoca spontanega oblikovanja ustreznih gibalnih vzorcev, povecane telesne mase
in slabo razvitih gibalnih sposbnosti imajo danes Stevilni otroci probleme s svojo gibalno kompetentnostjo. Delo
z manj gibalno kompetentnimi otroki je za ucitelja zahtevno, zato nas je zanimalo, kaksne so njihove znadilnosti.
Solska zakonodaja namre¢ predvideva, da ucitelj diferencira in individualizira delo, zato je pomembno, da vemo, v
Cem se ti otroci razlikujejo od gibalno povprecno sposobnih vrstnikov in kako oblikovati zanje prilagojene Sportne
programe.

V raziskavi smo zeleli ugotoviti, kakSne so telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti tistih osnovnosolskih otrok,
ki obiskujejo prve Stiri razrede osnovne %ole in jih lahko oznacimo kot manj gibalno ucinkovite, katere gibalne
sposobnosti v najvecji meri vplivajo na njihovo nizjo gibalno ucinkovitost in ali se njihov delez spreminja glede
na leta Solanja. Pricakovali smo, da imajo ti otroci manj ustrezno morfolosko strukturo glede na vrstnike, posebne
tezave s koordinacijo gibanja, izvedbo tistih gibanj, kjer je treba vztrajati v nekem polozaju ali gibanju dalj ¢asa ter s
tistimi gibaniji, kjer je treba hitro premakniti maso telesa. Manj tezav naj bi imeli v dejavnostih, na katere morfoloska
struktura telesa nima vecjega vpliva. Najbolj naj bi se razlikovali od vrstnikov v testih, kjer je potrebna za dobro
izvedbo dolocena vzdrzljivost (vztrajanje v polozaju ali dalj ¢asa trajajocem gibanju). Prav tako smo pri¢akovali, da
je najvec teh otrok v 1. razredu, v nadaljevanju Solanja pa se naj bi zaradi vpliva sistemati¢ne Sportne vzgoje njihov
delez zmanjsal.

Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev smo vzeli iz kohorte prvosolcev, vpisanih v prvi razred osnovne 3ole v Solskem letu 2005/2006.
Populacijo je predstavljalo skupno 18.097 ucencev, od tega 9.299 fantov in 8.798 deklet, ki so leta 2006 zakljucili
Solanje v prvem razredu osnovne 3ole, 2007 v drugem, 2008 v tretjem in 2009 v Cetrtem. V prvem razredu so bili
otroci stari med 6 in 7 let, v nadaljnjih razredih pa po eno leto vec. Iz te populacije smo v vzorec vkljucili 9.581 otrok
(4.970 fantov in 4.611 deklet), za katere smo imeli vse podatke iz $portno-vzgojnega kartona od 1. do vklju¢no 4.
razreda osnovne Sole. Vzorec je torej predstavljalo priblizno 53 odstotkov populacije vseh uc¢encev v Sloveniji.

Nato smo oblikovali podvzorec gibalno manj kompetentnih u¢encev. V to skupino smo uvrstili vse, ki so imeli
povpreéno T-vrednost vseh osmih gibalnih testov iz podatkovne zbirke Sportno-vzgojni karton (v nadaljevanju XT)
45 ali manj. V vseh nadaljnjih postopkih smo primerjali gibalno manj kompetentne otroke z gibalno povpre¢no
kompetentnimi (XT med 45 in 55), izloCili pa smo gibalno nadarjene, ki imajo XT-vrednosti nad 55.

Otroke smo nato razdelili e v dve podskupini: normalno tezke in debele, oboje loeno po spolu. Pri tem smo izlodili
podhranjene in prekomerno tezke otroke. Pri tem smo kot debele dolodili otroke glede na prehranjenost v zadnjem
letu (Cetrtem razredu). Ker vecina podatkov kaze, da je delez debelih v tem starostnem obdobju precej konstanten,
menimo, da lahko utemeljeno sklepamo, da so bili ti otroci vsa Stiri leta debeli.

Vzorec spremenljivk
Vzorec spremenljivk so predstavljale vse testne naloge podatkovne zbirke Sportno-vzgojni karton (Strel idr., 1996).
Meritve so bile vsako leto opravljene v mesecu aprilu.

Metode obdelave podatkov
S pomodjo telesne visine in telesne teze smo izra¢unali ITM glede na starost otrok po standardih IOTF (Cole idr.,
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2000; Cole idr., 2007). Analiza vseh drugih osmih spremenljivk gibalnih sposobnosti je bila narejena na podlagi
centralne obdelave podatkov Sportno-vzgojnega kartona, ki jo izvaja Laboratorij za diagnostiko telesnega in
gibalnega razvoja otrok in mladine na Fakulteti za $port. Za ugotavljanje razlik med leti Solanja in po spolu ter
podvzorcih (debeli, normalno tezki) so bili uporabljeni ustrezni statisti¢ni postopki (osnovni statisti¢ni kazalniki,
enosmerna anliza variance, Spearmanov R koeficient), znacilnost povezav oziroma razlik pa smo sprejemali na 1%
stopnji tveganja.

Rezultati

Gibalna kompetentnost glede na prehranjenost otrok

Povprecne XT vrednosti podvzorca debelih fantov in deklet (preglednica 1) kazejo slabsanje gibalne kompetentnosti
z leti Solanja, saj je prvo leto blizu 45, zadnje pa blizu 43. Vrednosti deklet so vsako opazovano leto slabse od XT-
vrednosti fantov. Drugace je z normalno prehranjeni otroci iz podvzorca, saj so ne glede na spol XT-vrednosti ve¢
kot 51, vsako leto pa se izboljsujejo (preglednica 2). Tudi XT-vrednosti normalno tezkih fantov so vi$je od vrednosti
deklet.

Preglednica 1: XT- vrednosti debelih fantov in deklet od 2006 do 2009

XT_2006 XT_2007 XT_2008 XT_2009
Povp. vrednost 45,4203 44,5115 44,2233 43,4081
Debeli fantje N 459 493 493 460
Std. odklon 5,99221 5,89050 6,45531 5,83575
Povp. vrednost 45,0496 43,8584 44,1597 42,5980
Debela dekleta N 242 254 254 232
Std. odklon 537119 5,87282 6,24545 5,60451

Preglednica 2: XT-vrednosti normalno tezkih fantov in deklet
XT_2006 XT_2007 XT_2008 XT_2009
Povp. vrednost 51,1362 51,5360 51,8031 52,3733
Fantje z normalno tezo N 2368 2521 2521 2403
Std. odklon 5,82245 5,95134 6,14256 5,96142
Povp. vrednost 51,2712 51,5441 51,5598 52,0139
Dekleta z normalno tezo N 2496 2667 2667 2507
Std. odklon 5,81563 591573 6,15992 6,24056

Delez debelih med gibalno manj kompetentnimi
Delez debelih prvo3olcev med gibalno manj kompetentnimi je 44,7% in prvo3olk 44,0%. V Stirih letih olanja se je
deleZ povisal, tako da je med cetrtosolci debelih Ze 58%, med Cetrtosolkami pa kar 60,3% (preglednica 3).

Preglednica 3: Delez debelih med gibalno manj kompetentnimi

1. razred (%) 2. razred (%) 3. razred (%) 4. razred (%)

Debeli fantje 44,7 53,7 541 58,0
Debela dekleta 44,0 53,6 573 60,3

Povezava med stopnjo prehranjenosti in gibalno kompetentnostjo

Analiza korelacije med gibalno ucinkovitostjo in prehranjenostjo kaze, da v vseh razredih obstaja statisti¢no
znacilna negativna povezanost (p<0,01), ki se z leti Solanja krepi (preglednica 4). Pri fantih in dekletih tako stopnja
prekomerne prehranjenosti z leti Solanja vse bolj negativno vpliva na gibalni razvoj.

Preglednica 4: Korelacija (Spearmanov R-koeficient) med gibalno sposobnostjo otrok in stopnjo prehranjenosti

1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
Fantje -0,195 -0,298 -0,383 -0,445
Dekleta -0,227 -0,304 -0,377 -0,395
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Struktura podkoznega mascevja debelih in normalno tezkih otrok

Dekleta imajo ve¢ podkoznega mascevja kot fantje, pri vseh pa koli¢ina podkoznega mascevja naras¢a do Cetrtega
razreda ne glede na prehranjenost ali spol, vendar je narascanje bistveno vecje v skupinah debelih fantov in deklet
(preglednica 5). Pri tem smo kot mero podkoZnega mascevja vzeli kozno gubo nadlahi (v nadaljevanju AKG). Debeli
fantje so v stirih letih pridobili priblizno 6,2mm podkoznega mascevja na nadlahti, normalno prehranjeni pa 1,3mm,
debela dekleta 5,2mm, normalno prehranjena dekleta pa 1,6mm podkoznega mascevja.

Preglednica 5: Podkozno mascevije debelih in normalno prehranjenih v mm

fantje dekleta
Normalna prehranjenost Debelost Normalna prehranjenost Debelost
AKG_2006 8,33 15,16 10,11 17,43
AKG_2007 8,46 17,03 10,44 19,08
AKG_2008 9,55 18,81 11,33 20,46
AKG_2009 9,67 21,38 11,74 22,67

Preglednica 6: [TM debelih fantov in deklet, dolocen po IOTF

Debeli fantje Debela dekleta
[TM_2006 19,5371 20,1510
[TM_2007 20,9690 21,7007
[TM_2008 22,0209 22,6126
[TM_2009 23,9947 24,6755

Ker se koli¢ina podkoZnega mascevja ne odraza neposredno v ITM, so nas zanimale vrednosti ITM debelih otrok
(preglednica 6). Opazen je porast z leti Solanja od 19,5 0z. 20,1 v prvem do 22 0z. 22,6 v Cetrtem razredu. Naras¢anje
je opazno do tretjega razreda, nato pa se ITM v Cetrtem razredu pri obeh spolih zmanjsa. Vrednosti ITM so v vseh
Stirih letih Solanja vecje pri dekletih kot pri fantih.

Prikaz 1: 0dnos med AKG in ITM debelih fantov in deklet

Odnos med AKG in ITM oz. BMI debelih Odnos med AKG in ITM oz. BMI debelih
fantov deklet
E
E :
gt
E '; = =
oF o]
E: - = F:
;5/’// o7 ol o _Ds _ﬂ'l' _a e
——AKG| 1516 1708 1881 21,36 ——FAKG 17.43 19,08 2048 287
-8B 18,5371 20,963 23,9047 2 0209 -=-Bh 20,151 21,7007 24,8755 226128

Odnos med koli¢ino podkoznega mascevja in ITM debelih fantov in deklet kaZe naras¢ajoc trend, razen v Cetrtem
razredu, ko se je ITM zmanj3al (prikaz 1).

Povprecne T-vrednosti gibalno manj kompetentnih otrok v posamezni gibalni nalogi

Tako fantje kot dekleta so v prvem in drugem razredu dosegli v testu globalne koordinacije poligon nazaj (PON)
rezultate okoli T=40 ali malenkost veg, tretje in Cetrto leto pa nekoliko pod 40. V vseh treh nalogah vzdrZljivosti
(dvig trupa - DT, vesa v zgibi - VZG in tek na 600 m - T600) so fantje in dekleta prvo leto dosegli T> 41, zadnje leto pa
T< 41, razen deklet v testu DT v Cetrtem razredu. V vseh treh testih nalogah dosegajo dekleta vsa leta visje T-vrednosti
od fantov. T-vrednosti v teku na 60m (T60) in skoku v daljino z mesta (SDM) so vsa stiri leta priblizno konstantne.
T-vrednosti obeh testnih nalog dotikanje plosce z roko (DPR) in predklon (PRE) so bile manjse od 45 pri vseh, ne glede
na starost in spol. Vidno je izboljSevanje T-vrednosti v gibalni nalogi DPR pri obeh spolih, razen pri dekletih v zadnjem
letu, ko je bilo najnizje v vseh merjenih letih. Zanimiva je kontrastnost T-vrednosti v testni nalogi PRE, saj so vrednosti
deklet rasle do tretjega razreda, fantov pa padale, v zadnjem merjenem letu pa so pri obeh spolih upadale.
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Preglednica 7: Primerjava povprecij T-vrednosti vseh osmih gibalnih nalog gibalno manj kompetentnih otrok

Gibalno manj kompetentni/-e DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
Prvosolci 43,04 39,82 40,34 41,25 | 44,67 41,05 3982 | 41,4
Drugosolci 43,27 39,27 40,30 4130 | 4.4 40,36 39,94 | 40,70
Tretjesolci 43,56 39,52 39,79 4,16 | 44,27 39,97 39,60 | 40,19
CetrtoSolci 44,04 39,27 39,62 40,92 | 44,24 39,88 39,91 39,77
Prvosolke 42,88 40,26 40,79 41,60 43,67 41,26 39,88 4,74
Drugodolke 4333 39,63 40,20 41,63 43,95 40,62 40,08 41,03
Tretjesolke 43,59 39,78 39,86 41,46 43,99 40,30 39,94 40,66
Cetrtosolke 43,15 39,54 39,81 41,62 | 43,61 40,23 39,88 | 4033

V ¢em se gibalo manj kompetentni najbolj razlikujejo od svojih vrstnikov

Primerjava povprecij rezultatov gibalnih nalog glede na gibalno ucinkovitost (One-way ANOVA) po razredih je
pokazala, da tako pri fantih kot pri dekletih v vseh razredih obstajajo statisticno znacilne razlike (p<0,001) med
skupinama gibalno manj kompetentnih in povprecno gibalno razvitih v prav vseh gibalnih nalogah. Gibalno manj
kompetentni otroci so se od svojih gibalno bolj sposobnih vrstnikov razlikovali tudi v rezultatih gibalnih nalog, na
katere imajo morfoloski kazalniki manjsi vpliv.

Preglednica 8: Korelacija (Spearmanov R-koeficient) med XT in T-vrednostjo posamezne gibalne naloge

DPR SDM PON DT PRE VG 160 1600

1. razred 0,49 0,71 0,67 0,60 0,38 0,60 0,71 0,65

Fantje 2. razred 0,48 0,74 0,69 0,62 0,42 0,67 0,71 0,69
3. razred 0,48 0,77 0,73 0,63 0,43 0,72 0,75 0,73

4. razred 0,46 0,79 0,75 0,64 0,44 0,73 0,75 0,75

1. razred 0,50 0,68 0,67 0,58 0,41 0,59 0,69 0,64

Dekleta 2.razred 0,49 0,74 0,70 0,60 0,44 0,65 0,70 0,66
3. razred 0,48 0,74 0,73 0,63 0,44 0,70 0,73 0,70

4. razred 0,51 0,76 0,74 0,63 0,48 0,72 0,74 0,71

Analiza korelacije med XT vrednostjo in T vrednostjo posamezne gibalne naloge je pokazala, da sta na skupen
rezultat gibalne ucinkovitosti, izrazene z XT, najbolj vplivala rezultat v testni nalogi SDM, sledili pa so rezultati v
gibalnih nalogah T60, PON, T600, VZG in DT, medtem ko sta imela najman;jsi vpliv rezultat v testnih nalogah PRE in
DPR.

Delez otrok z nizjo gibalno u¢inkovitostjo glede na leto Solanja

Delez gibalno manj ucinkovitih otrok je bil pri obeh spolih v prvem razredu blizu 20, v ¢etrtem razredu pa je bil
deleZ teh deklet 21,6 odstoten, deleZ fantov pa 22,7 odstoten (preglednica 9). Ne glede na spol se je delez najbolj
povecal iz prvega v drugi razred, pri dekletih pa se je trend naras¢anja v Cetrtem razredu obrnil. DelezZ fantov z
najnizjo gibalno ucinkovitostjo je bil v vseh Stirih letih vedji od deleza deklet.

Preglednica 9: Delez otrok z nizjo gibalno ucinkovitostjo po razredih

Delez otrok z nizjo gibalno ucinkovitostjo 1. razred 2. razred 3.razred 4, razred

Fantje 20,3 21,8 22,6 2,7

Dekleta 19,5 21,3 22,1 21,6
Razprava

Indeks telesne mase in povecanakoli¢ina podkoznega mascevjakazeta, daimajo otrociz nizko gibalno ucinkovitostjo
manj ustrezno morfolosko strukturo, kar je tudi verjeten vzrok za slabse dosezke v merjenih sposobnostih. Kljub
drugacnim pri¢akovanjem o vplivu redne $portne vzgoje na ugodnejso morfolosko strukturo, ki je opazno v vseh
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raziskavah s strokovno vodenimi programi na razredni stopnji (Jurak, Kovac in Strel, 2006), je med gibalno manj
kompetentnimi delez debelih otrok v Stirih letih z manj kot polovice narasel na ve¢ kot polovico. Prirast je bil vedji
pri dekletih, kar je mogoce pripisati tudi temu, da v tem obdobju dekleta v telesnem razvoju nekoliko prehitijo
fante (Jurimae in Jurimae, 2000).

Debeli otroci so bili v prvem letu $olanja gibalno najucinkovitejsi, nato pa se je do Cetrtega razreda njihova
ucinkovitost slab3ala, za razliko od normalno prehranjenih otrok, ki so gibalno uinkovitost z leti Solanja izboljsevali,
kar se je odrazalo tudi v visanju XT-vrednosti. Vzrok je verjetno povecan delez debelih otrok v vzorcu, ocitno pa je
tudi Sportna vzgoja v tem obdobju slabo zasnovana in izpeljana, saj ucitelji niso uspeli kompenzirati negativnih
vplivov vecje debelosti, ti otroci pa so premalo gibalno dejavni tudi v prostem ¢asu (Schutz in MaXeis, 2002).

Za dolocanje ITM smo uporabili IOTF lestvico, ki za razvrS¢anje otrok v kategorije uposteva razvojno obdobje
otrok, zato so vrednosti za posamezne kategorije prehranjenosti drugacne od splosno uporabljenih za odrasle. S
primerjavo rezultatov debelih otrok z normalno prehranjenimi smo ugotovili, da je koli¢ina podkoZnega mascevja
narascala pri obeh skupinah otrok ne glede na spol, vendar pa je bil letni prirastek pricakovano neprimerno vedji pri
debelih. Povezanost AKG in ITM je potrdila, da imajo otroci z visokim ITM tudi veliko mas¢obne mase. Sorazmerje
v prirastu telesne visine in teZe se je tako odrazilo v ITM, ki je pri debelih otrocih od prvega do tretjega razreda
rasel, nato pa se je v Cetrtem znizal. Vzrok je verjetno bilo povecanje telesne visine, saj bi nekateri otroci lahko
Ze bili v zgodniji puberteti, za katero je znacilna hitra telesna rast in razvoj. Zaradi naras¢anja ITM (okoli 2 tocki v
Stirih letih) je bilo razmerje med telesno visino in telesno teZo vse slab3e, saj je delez neaktivne telesne mase oz.
mas¢obne mase narascal nesorazmerno z misi¢no oz. aktivno telesno maso, nesorazmerje pa je gotovo pripomoglo
k slabsanju gibalne ucinkovitosti. Da bi potrdili, da je bila temeljni razlog slab3e gibalne ucinkovitosti debelost, smo
izraCunali korelacije med gibalno sposobnostjo (XT-vrednosti) in stopnjo prehranjenosti. Ugotovili smo negativen
vpliv prehranjenosti na gibalno ucinkovitost, saj se je ta s povecevanjem telesne mase zmanjsevala.

V testu globalne koordinacije (PON) so bile T-vrednosti pri gibalno manj ucinkovitih dekletih in fantih v cetrtem
razredu za skoraj eno T-vrednost nizje kot v prvem razredu. Ker je za obdobje od 6. do 10. leta starosti znacilen
umirjen in enakomeren razvoj ter rast, s tem pa tudi pridobivanje mas¢obne mase, ne moremo slabsih rezultatov
pripisati z bioloSkim razvojem povezanim koordinacijskim tezavam. Na podlagi analize korelacije med gibalno
ucinkovitostjo in prehranjenostjo pa lahko trdimo, da so imeli debeli otroci slabe rezultate zaradi presezka telesne
mase. Kljub temu, da imajo dekleta v celotnem razvoju nekoliko visji delez mas¢obne mase kot fantje, pa je njihova
konstitucija (masa telesa in ITM) pred puberteto zelo podobna fantom (Jurimae in Jurimae, 2000). V zadnjih dveh
desetletjih vsi otroci vseh starostnih skupin v tej gibalni nalogi dosegajo slabse dosezke, med otroki pa zelo upada
tudi moc rok in ramenskega obroca (Strel, Kovac, Jurak, Starc in Leskosek, 2007b). Ker ta sposobnost pripomore
h hitrosti gibanja v me3anih oporah, saj zmanjsuje rusenje ravnoteznega polozaja in veca hitrost izvedbe oz.
koordiniranost gibanja, se upad modi rok in ramenskega obroca tako odraza tudi v slabsih rezultatih pri tej nalogi.

Vzdrzljivostna skupina testov dvig trupa (DT), vesa v zgibi (VZG) in tek na 600 metrov (T600) je pokazala, da gibalno
manj kompetentni otroci izgubljajo najmanj vzdrzljivosti do Cetrtega razreda v modi trebusnega misicevja. Ker otroci
zadnja leta najbolj napredujejo v misi¢ni moci trupa (Strel idr., 2007b), smo pri¢akovali nekoliko visje T-vrednosti, a
so pri omenjeni nalogi gibalno manj ucinkoviti dosegali T-vrednosti v povpre¢ju le okoli 41, vrednosti pa so se vsa
leta slabsale, razen v skupini debelih deklet. Pri debelih otrocih je bilo doseganje dobrega rezultata v dvigu trupa
gotovo otezeno, ker je mas¢obna masa obicajno skoncentrirana na predel trupa, nog in zadnjice, kar je verjetno
pomenilo dodatno obremenitev misic trupa.

Povelana telesna teza $e posebej vpliva na vzdrzljivostno moc¢ rok in ramenskega obroca (VZG) debelih otrok,
saj prirast misi¢ne mase obicajno ni sorazmeren. Normalen prirast telesne mase za otroke pred puberteto, od 6.-
11. leta, je okrog 3 kg in 5,5 cm telesne visine (Jurimae in Jurimae, 2000), debeli pa obi¢ajno pridobijo ve¢ teze in
telesne visine. Tudi njihov razvoj v obdobju rasti poteka nekoliko hitreje zaradi izobilja hranilnih snovi, ki je na voljo
telesu.

Test T600 je pokazal za priblizno enain pol nizje T-vrednosti pri gibalno manj kompetentnih etrto3olcih v primerjavi
s prvim razredom, in to ne glede na spol. Debeli otrociimajo specifi¢cne teZave pri dlje Casa trajajocih dejavnostih, saj
morajo optimalno razporediti energijo za premikanje velike telesne mase, kar je z vidika misi¢nega dela izCrpajoce,
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nevajenemu dlje Casa trajajoega gibanja pa Se psihi¢no zahtevna naloga. Dodaten problem predstavlja tudi
nepoznavanje odziva lastnega telesa na napor.

Gibalnomanjkompetentniotrociso najslabse rezulatet dosegliv testih hitrega premikanja misi¢ne mase (T-vrednosti
okoli 40). Specifika testa T60 je bila vztrajati pri najvecji mozni hitrosti premikanja nekaj vec kot 10 sekund (od 10 do
13 sek. za starost od prvega do Cetrtega razreda). Optimalno razmerje med misi¢no maso in maso telesa vpliva na
razvoj najvisje mozne lastne hitrosti gibanja. Gibalno manj kompetentnim pa gibanja pri najvecjih hitrosti otezujejo
$e mas¢obna masa, gibalna oviranost, slabde Zivéno-misicne povezave in ostale posebne zahteve, ki zmanjsujejo
hitrost premikanja.

Pri testni nalogi SDM gre za premik mase telesa ¢im dlje, torej je treba v kar najkrajsem ¢asu proizvesti kar najvecjo
silo odriva, ki odraza eksplozivno mo¢ misic nog. Spreminjanje T-vrednosti gibalno manj kompetentnih fantov in
deklet je bilo vsa leta podobno, le da so fantje dosegali boljse rezultate od deklet. Za otroke med 7. in 8. letom
starosti je znacilen pospeSen prirast v pospesevanju hitrosti, prirast v izboljsevanju eksplozivne moci pa se zgodi pri
fantih med 7. in 9. letom starosti (Jurimae in Jurimae, 2000) V raziskavi smo ugotovili izboljSanje eksplozivne moci
pri gibalno manj kompetentnih fantih, prav tako pri dekletih.

Ugotovili smo, da so se otroci z najnizjo gibalno ucinkovitostjo od vrstnikov razlikovali tudi v rezultatih testnih
nalog, na katere imajo morfoloski kazalniki manjsi vpliv. Vendar so bili prav pri teh dveh nalogah (PRE in DPR)
najuspesnejsi, saj so dosegli najvisje T-vrednosti, ki pa so bile Se vedno nizje od 45. Primerjava T-vrednosti gibalno
manj kompetentnih v gibljivosti nas je nekoliko presenetila, saj smo pri¢akovali nekoliko boljse T-vrednosti od
dejanskih, ki so bile blizu 44 in so se z leti slab3ale. Fantje so bili bolj gibljivi kot dekleta, vzrok za to je lahko v tem,
da kljub enaki kronoloski starosti enako stopnjo bioloske zrelosti dosezejo 1 do 2 leti kasneje (Jurimae in Jurimae,
2000). Omejitveni dejavnik debelih v gibljivosti bi lahko bil velik obseg pasu in zaradi tega omejen predklon, po
drugi strani pa je masa dokaj nekompaktna, zato dovoljuje ve¢jo amplitudo gibanja kot enaka koli¢ina misi¢ne
mase. Vecja teza trupa bi lahko pripomogla k vedji globini predklona, nasprotno pa je majhna in misi¢asta masa
trupa omejena z mocjo upogibalk trupa. Vecjo gibljivost je mogoce pojasniti z razvojnim obdobjem, za katerega
je znatilno dozorevanje skeleta, rast pa je umirjena. Kosti $e niso popolnoma okostenele, torej vsebujejo vedji
delez hrustanca kot pri popolnoma dozoreli odrasli osebi. Zaradi lastnosti hrustan¢nega tkiva-elasti¢nosti lahko na
gibljivost vplivamo pozitivno. T-vrednosti v DPR so se izboljSevale vsa leta, razen zadnje leto pri dekletih, ko so se
poslabsale.

V nasprotju s predpostavko, da na nizek skupni rezultat najbolj vplivajo rezultati v testih misi¢ne vzdrZljivosti, smo z
analizo korelacije med XT in T-vrednostjo ugotovili, da sta od vseh osmih gibalnih nalog na skupni rezultat v gibalni
ucinkovitostinajbolj vplivala rezultata v testih skok v daljavo zmesta (SDM) in tek na 60 metrov (T60). Predpostavljeni
gibalni nalogi (tek na 600 metrov in vesa v vzgibi) sta bili glede na vpliv Sele na ¢etrtem in petem mestu. Pri debelih
otrocih je verjetno najteze zaceti gibanje telesa zaradi povecane pasivne mase. Za obe sposobnosti je znacilno, da
je stopnja prirojenosti iziemno velika, hkrati pa je za povecanje eksplozivne moci in sprinterske hitrosti treba vaditi
z visoko intenzivnostjo, kar pa pri $olski Sportni vzgoji niti v prostem ¢asu ni dovolj pogosto, predvsem pa taksna
vadba ni priporocljiva v tej starosti.

Presenetljiva je ugotovitev, da je bil delez gibalno manj kompetentnih otrok najnizji v prvem razredu in je z leti
$olanja narascal, kar je v nasprotju s pricakovanji. Solarji imajo organizirano, strokovno vodeno, ciljno naravnano
$portno vzgojo, vendar je najvecji delez gibalno manj kompetentnih v Cetrtem razredu. Otroci namre¢ pred
zaCetkom Solanja obicajno niso delezni organizirane vadbe, zato smo sklepali ravno obratno. Debeli otroci so z leti
$olanja ocitno pridobivali tudi mas¢obno maso, zato sklepamo, da s tega vidika Sola ni dovolj pozitivno vplivala na
nacin Zivljenja otrok. Verjetno pa tudi v prostem ¢asu niso dovolj gibalno dejavni.

Sklep

V raziskavi smo analizirali telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti vzorca otrok, za katere smo imeli podatke
testov Sportno-vzgojnega kartona od prvega do Cetrtega razreda osnovne $ole v letih od 2006 do 2009. V vzorec
smo vkljucili otroke, ki dosegajo rezultate SVK precej pod republiskim povpre¢jem, (XT<45, v posameznem testu
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pa so pogosto njihove vrednosti T<40). Taknih otrok je okoli 20 odstotkov. Ker imajo ti otroci gotovo u¢ne tezave
na podrocju Sportne vzgoje, imajo pravico do izobrazevanja s prilagoditvami. Tega obicajno pri Sportni vzgoji niso
delezni.

Na njihovo nizko gibalno u¢inkovitost najbolj vpliva slab3a eksplozivna mo¢ nog, s pomocjo katere otrok sploh za¢ne
hitro gibanje, in nizka najvisjo hitrost, mocan vpliv pa ima 3e slab3a globalna koordinacija in misi¢na vzdrzljivost.
Analiza korelacije med gibalno sposobnostjo in prehranjenostjo je pokazala, da so na rezultate tesnih nalog
pomembno vplivali tudi morfoloski kazalniki. Ker se sposobnosti teh otrok z leti Solanja slabsajo, mora osnovna $ola
za kakovostno izvajanje osnovnosolskega programa otrok z manjso gibalno kompetentnostjo zagotoviti strokovne
delavce za izvedbo in evalvacijo individualiziranih programov vsaj v prvem triletju. Gibalno manj kompetentni
otroci bi morali biti delezni strokovne pomoci tudi v obliki npr. dopolnilnega pouka, kjer bi u¢enci prostovoljno
izkoristili pravico do strokovne pomoc.

Ure dopolnilnega pouka naj bodo razporejene tako, da dopolnilni pouk Sportne vzgoje obiskujejo u¢enciiz razli¢nih
oddelkov istega razreda ali celo uenci razli¢nih razredov (npr. 1. in 2. razred skupaj). Izvedene naj bodo ob koncu
pouka oz. v ¢asu podaljSanega bivanja, vadbo pa naj vodi strokovnjak s podrocja Sportne vzgoje, ki ima dodatna
znanja za delo s takimi otroki. V skupini naj ne bo vec kot 10 otrok. Tako bomo zagotovili varnost, boljSo kakovost
pouka in individualen pristop. Program naj bo osredotocen na nekatere izboljsave otrokove motorike, zato naj bo
vsebinsko pester in posredovan skozi igro. Vadba naj poteka v primernem in stimulativnem vadbenem okolju, da
bodo ti otroci lahko v najvecji meri izkoristili svoje potenciale. U¢itelj naj pozorno spremlja razvoj otrok. Otroku
naj predstavi njegov napredek na zanimiv nacin. Posluzuje naj se razli¢nih ucinkovitih ustvarjalnih nacinov, kot
so otrokov dnevnik, pri mlajsih naj otrokove dosezke na preglednici pomika s pomocjo prispodob (Zivali, risanih
junakov, ipd.), pri starejsih s pomocjo Sportnih idolov, izdela lahko kratek predstavitveni film napredovanjaizizsekov
videoanaliz itd. Ker je napredek pri teh otrocih pocasnejsi, naj bo program usmerjen na izboljsanje individualnih
manjsih kompetenc. Program naj sproti prilagaja glede na posebnosti in napredek otrok. Poudarek je na kakovosti
izvedbe in u¢en¢evem razvoju na u¢nem in socialnem podrocju.

K sodelovanju naj pritegne starse z nasveti za vadbo otrok doma. Star3e naj sproti obves¢a o otrokovem napredku.
Priodnosu s starsi je poudarjena uciteljeva svetovalna vloga, pri odnosu z u¢enci pa poleg pedagoske Se motivacijska
in spodbujevalna.Xe ima otrok zdravstvene tezave, naj se poveze $e z otrokovim zdravnikom, s katerim bosta vadbo
primerno prilagodila in maksimalno izkoristila otrokov potencial.
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ANALIZA OPRAVICEVANJA PRI SPORTNI VZGO]JI
NEKOC IN DANES
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Strokovni prispevek

Povzetek

Pregled priporocil u¢nega nacrta iz leta 1911 in primerjava z danasnjimi zakonodajnimi dolocili kazeta, da v
pristopih k opraviCevanju pri Sportni vzgoji na zakonodajni ravni v sto letih nismo naredili nobenega pomembnega
strokovnega premika, priporocila danasnjega u¢nega nacrta za Sportno vzgojo pa Se vedno nimajo ustreznega
odziva v zakonodajni praksi. Zakonodaja kljub navodilom u¢nega nacrta, da naj ne bi bil nihée opravicen 3portne
vzgoje, Se vedno omogoc¢a moznost popolnega opravicila. Natancneje dolocajo postopke ob opravievanju in
dejavnosti, ki jih 3ola ob tem organizira za ucenca, 3olski pravilniki, iz katerih pa je vidno, da sestavljavci ne poznajo
u¢nega nacrta za Sportno vzgojo, ki poleg prakticnih vsebin vkljucuje tudi teoreticne. Primerjava med obema
dokumentoma kaze na povsem podobne dolocitve obsega in trajanja opraviCil ter postopke ob opravi¢evanju,
opazno pa je, da je imel uditelj takratne telovadbe, ki ni imel v primerjavi z zdravnikom nikakrsne izobrazbe, celo
vecje kompetence priopravicevanju in prilagoditvah pouka, kot pa jih ima danasnji visoko izobrazeni ucitelj Sportne
vzgoje.

Kljucne besede: Sportna vzgoja, opravi¢evanje, zakonodaja, uéni nacrt, primerjava

Uvod

Strokovnjaki izpostavljajo, da naj bi bil zaradi raznovrstnih pozitivnih vplivov na rast in razvoj vsak mladostnik
delezen vsakodnevno vsaj ure kakovostne Sportne vadbe, zato mora biti Sportna vzgoja organizirana tako, da lahko
v programih, ki jih ponujajo Sole, sodelujejo vsi mladi (Hardman, 2008).

Kljub stereotipu o pogostosti opravievanja pri Sportni vzgoji v obdobju adolescence, ki jih zasledimo v medijih
(Ivelja, 2004; Zupan, 2007), podatki raziskav kazejo, da je v zadnjih letih zdravnisko opravicenih okoli pol odstotka
osnovnosolcev in okoli dva odstotka srednjedolcev (Kolar, 2010), pri tem pa je priblizno tretjina opravicil za
krajse obdobje. Uenci in dijaki se opravicujejo tudi od prakti¢ne vadbe, ko so sicer v 3oli in sodelujejo pri drugih
predmetih, najpogostejsi razlog za opravicilo pa je bolezen oziroma njene posledice (Jurak, Kovac in Strel, 2004)
Teh opravicil pa bilo e precej manj, ¢e bi Sole imele ustreznej$a merila o tem, kako naj postopajo v primerih, ko se
ucenec opravici.

Vtujini Sole reSujejo problematiko opravi¢evanja priSportnivzgojirazlicno glede na obveznost predmeta, znacilnosti
ucnih nacrtov in avtonomijo $ol, v vecini razvitih zahodnih drzav pa je opravicevanje od vadbe pri pouku $portne
vzgoje mogoce le na podlagi zdravniskega opraviCila (Himberg idr., 2003; Pangrazi, 2001).

Keprav osnovnosolski u¢ni nalrt za Sportno vzgojo v poglavju Specialno-didakti¢na priporocila navaja, da naj ne
bi bil nihée opravi¢en $portne vzgoje, ucitelj pa mora proces vadbe prilagoditi omejitvam posameznega ucenca,
saj stroka meni, da je lahko vadba pomembno sredstvo terapije in rehabilitacije (Kovac in Novak, 1998, str. 55), je
lahko v Sloveniji u¢enec skladno z zakonodajo zaradi zdravstvenih razlogov oproséen sodelovanja pri posameznih
oblikah vzgojno-izobrazevalnega dela. Oprostitev je lahko popolna ali delna, za daljse ali krajse obdobje.

Ob vedno zanimivi problematiki opravicevanja je bila opravljena analiza priporocil u¢nega naérta iz leta 1911 za
takratne gimnazije in realke z danasnjimi zakonodajnimi doloili. Pricakovali smo, da so se priporocila med seboj
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bistveno razlikovala, zato smo analizirali navedene vzroke za opravicila, obseg in trajanje, postopke priopravicevanju
ter vlogo ucitelja takratne telovadbe oziroma danasnje Sportne vzgoje.

Navodila za opravicevanje pri takratni telovadbi pred sto leti se niso
bistveno razlikovala od danasnjih zakonodajnih dolocil

V zacetku 20. stoletja je bila takratna telovadba obvezna za fante, ne pa za dekleta, Solanje v gimnazijah je trajalo 8,
v realkah pa 7 let, na teden so imeli u¢enci 45 minut pouka. Poucevali so jih ucitelji telovadbe, ki so imeli opravljen
kratek tecaj. Vadba je potekala po t.i. sokolskem sistemu. Uéni nacrt je vkljuCeval razli¢ne vsebine in priporocila za
izvedbo, t.i. instrukcije. Predstavljamo, kako je bilo opravicevanje opredeljeno v u¢nih nacrtih za gimnazije vseh
tipov in realne $Sole (Vestnik c. kr. Ministrstva za uk in bogocastje, 1911, odd. XIV., §t. 21, str. 213-249, v Kompara,
2006).

Instrukcija.

VIIl. Oproscenje od telovadbe se naj dovoli vselej u¢encem, ki postanejo sicer lahko delelni dusne vzgoje, za katero stremi
sola, a niso vsled telesnih napak zaéasno ali trajno zmokhi telesnega napora. Nasproti temu ne more nikakor opraviciti
oproscenje od telovadbe neupravi¢ena ozkosrénost starsev, lenoba ali upornost posameznih uéencev, posebno pa po
izvrsenem disciplinarnem postopanju.

Ugled Sole zahteva, da se odloci v takih sluajih, v katerih se hoce prikriti pravi vzrok s pretvezno boleznijo vestno in
Cisto stvarno. Na drugi strani pa pride ucitelj tudi v polozaj, da napravi udelezbo pri telovadbi odvisno od izre¢enega
zdravnikovega dovoljenja. Tega sodba mora odlociti v vseh slucajih, kjer je kaka telesna hiba, katero napove u¢enec
ali jo sluti ucitelj sam.

Glede postopanja pri oproscenju od telovadbe veljajo te - le dolocbe:

1.V zacetku vsakega tecaja se morajo zbrati pri prvi telovadni uri vsi u¢enci doti¢nega razreda. Ucenci, ki prosijo za
oproscenje od telovadbe, se morajo oglasiti pri ucitelju telovadbe, ki jih mora poduciti o potrebnih korakih.

2. Oproscenjeseizvrsina podlagiizpri¢evalaSolskega zdravnika ali okrajnega zdravnika, v cegar okraj spada zavod
(po natancno izvedeni preiskavi), v katerem mora biti razen kratkega nacijonala ucenca navedena v razumljivih
besedah njegova bolezen in hkrati sodba zdravnika o dobi in obsegu oproséanja. V gotovih slucajih, posebno ako
gre za bolezni, ki zahtevajo daljSe opazovanje ali po daljsi bolezni, zadosca tudi izpricevalo zdravnika, ki ga je zdravil,
na katerem se pa lahko zahteva tudi mnenje uradnega zdravnika.

3. lzpricevala za oproscenje naj se oddado breziziemno osebno telovadnemu ucitelju, ki jih predloXi v odlocbo
ravnatelju s svojim mnenjem, opirajocem se na zdravnikovo sodbo. Proti razsodbi ravnatelja se lahko vIoXi priziv na
delelno Solsko oblast.

4. Dokler ni odloceno o prosnji za oproscenje, se lahko zahteva od ucenca, da prisostvuje pouku, ne sme se ga pa
pripustiti ali celo siliti k sodelovanju pri vajah.

5. Oproscenja od pouka telovadbe se zahtevajo lahko vsak Cas, torej tudi tekom tecaja.

6. Opro$canje more biti po obsegu : a) popolno ali b) delno, po ¢asu : a) za vedno, b) za eno leto, ¢) za en telaj, d) za
nekoliko mesecev ali tednov, ali ¢) za posamezne ure. Popolna oproséenja za vedno, za leto ali za tecaj opros¢ajo
ucence od doRnosti, prisostvovati telovadnemu pouku. Pri delnih oprostitvah se lahko od ucencev zahteva, da
prisostvujejo pouku in se jih klasiXcira.

7. Za posamezne ure oprosca ucence od sodelovanja pri vajah ucitelj sam; ako pa se ponavljajo pogosto pri istem
ucencu taki slucaji, se priporoca zahtevati zdravnisko izpricevalo in izjavo.

8. Ovsehoprostitvah, ki so se izvrsile tekom leta, naj vodi ucitelj telovadbe po razredih urejen seznam, da more porocati
vsak cas o stanju ucencev. UCitelj telovadbe oddaj prepis tega seznama, tudi z navedbo oprostilnih podatkov,
ravnatelju.

9. Ako je bil ucenec zacasno oproscen od telovadbe, je treba pri njegovem zopetnem prihodu upostevati kakovost
bolezni, ki je bila vzrok oproscenja, in po okolis¢inah zahtevati zdravnisko mnenje. Pri vseh boleznih, ki bi bile lahko
vzrok popolnega oproscenja, se sme dovoliti zopetna telovadba samo na temelju zdravniskega izpricevala.

10. Vgotovih slucajih, n. pr. pri pomanijkljivi prehrani, zlasti pa po boleznih, more Sola uvesti oproséenje ucenca, tudi ako
bi to starsi ne zahtevali, oziroma zahtevati zdravnisko izpricevalo. Ucitelj telovadbe je dofan, po daljsi, vsled bolezni
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povzroceni odsotnosti ucenca poizvedeti kakovost njegove bolezni in mu ne sme kar naravnost dovoliti telovadbe.
Posebno se mora ozirati na: prestane sréne bolezni, prestana pljucna, rebrna vnetja ter vnetja trebusne mrene in
slepica, na sklepni revmatizem in zlomitve kosti.

11. Nadalje spada tudi k dofhostim telovadnega ucitelja paziti pri napornih izvedbah (glej tudi odstavek V pri tocki
d) na stopnjo dihalne potrebe in barvno izpremeno obli¢ja in odstraniti u¢enca od vaje, v slucaju ako sta omenjeni
funkciji nenormalni, pozneje pa povzrociti tozadevno zdravnisko preiskavo.

Vvseh dvomljivih slu¢ajih naj zahteva ucitelj zdravnisko izpricevalo o prepustitvi ucenca k telovadbi.

Zakonodajna dolodila in navodila v danasnjih u¢nih naértih

Opravi¢evanje zaradi zdravstvenih razlogov je nacelno opredeljeno v Solski zakonodaji, saj ta posebej ne govori o
dolo¢enem predmetu, pri katerem je ucenec opravicen; podrobneje postopke opravi¢evanja dolocata Pravilnik o
pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni $oli in Pravilnik o $olskem redu v srednjih Solah. Uéni nacrti za Sportno
vzgojo v poglavju Specialno-didakti¢na priporocila navajajo, da naj ne bi bil nih¢e opravic¢en $portne vzgoje.Xe ima
ucenec zdravstvene tezave, mu mora ucitelj prilagoditi proces vadbe skladno s priporocili zdravnika.

Danasnja Solska pravilnika (Pravilnik o pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni Soli in Pravilnik o Solskem redu
v srednjih Solah) urejata pravice u¢encev do obiskovanja pouka, pa tudi njihove dolznosti, postopke, povezane z
opraviCevanjem ob odsotnosti, posebej pa e nacin izdajanja zdravniskih opravicil in odgovornosti u¢encey, starsev,
razrednikov, Sportnih pedagogov, ravnateljev in zdravnikov:

Pravilnik o pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni $oli navaja, da je obiskovanje pouka pravica uéenca, pri pouku
pa mora ucitelj upostevati njegove individualne posebnosti. Prav tako Pravilnik o Solskem redu v srednjih Solah
doloca, da imajo dijaki pravico biti prisotni pri kakovostnem pouku, kjer ucitelj spostuje dijakove individualne in
razvojne posebnosti. Hkrati pa je redno in to¢no obiskovanje pouka ter izpolnjevanje ucnih in drugih obveznosti
tudi dolznost ucencev in dijakov. Skladno s Pravilnikom o pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni Soli mora
ucenec prisostvovati pouku in dejavnostim obveznega programa, Pravilnik o Solskem redu v srednjih $olah pa daje
dijaku pravico in dolZnost prisostvovati pouku skladno z izobrazevalnim programom, $olskim koledarjem, letnim
delovnim nacrtom 3ole, pedagosko pogodbo, pravilnikom o prilagajanju 3olskih obveznosti in drugimi predpisi.

Ke uc¢enec manjka v Soli, morajo starsi sporociti razredniku vzrok odsotnosti, po prihodu u¢enca v $olo pa morajo
najkasneje v petih dneh ustno ali pisno opraviciti izostanek (Pravilnik o pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni
Soli), v srednji Soli pa morajo pisno opraviciti izostanek najkasneje v treh dneh po prihodu dijaka v $olo (Pravilnik o
Solskem redu v srednjih 3olah).

Ke ucenec ali dijak izostaneta zaradi bolezni vec kot pet 3olskih dni, lahko razrednik zahteva uradno zdravnisko
opraviCilo na predpisanem obrazcu o opravicenosti izostanka. Ke razrednik dvomi o verodostojnosti opravicila,
o tem obvesti starse ali zdravnika, ki naj bi izdal opravicilo. Ke je opraviCilo lazno, je u¢enec kaznovan (Pravilnik o
pravicah in dolZnostih u¢encev v osnovni 3oli). V srednjih 3olah ravnatelj s posebnimi pravili dolo&i podrobnejsi
nacin medsebojnega obvesc¢anja o odsotnosti dijaka od pouka. V srednji $oli lahko izjemoma opravici odsotnost pri
posamezni uri tudi ucitelj, ki vodi to uro, vendar mora biti odsotnost kasneje pisno opravi¢ena (Pravilnik o $olskem
redu v srednjih Solah).

Ucenec je lahko zaradi zdravstvenih razlogov opravi¢en sodelovanja pri dolocenih urah pouka. Ulencevi starsi
morajo predloZiti razredniku mnenje in navodilo zdravstvene sluzbe (Pravilnik o pravicah in dolznostih u¢encev
v osnovni Soli). Razrednik mora o tem obvestiti ucitelja, ki vodi posamezno uro pouka. U¢enec mora prisostvovati
tej uri in opraviti naloge, ki ne ogrozajo njegovega zdravstvenega stanja in jih opravlja po navodilih zdravstvene
sluzbe. Ke ucenec ne bi mogel opravljati nobene naloge, $ola zanj organizira nadomestno dejavnost (Pravilnik o
pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni soli).

Ke dijak ne more sodelovati pri dolocenih oblikah pouka zaradi zdravstvenih razlogov, mora predloziti razredniku
potrdilo z napotki zdravnika (Pravilnik o 3olskem redu v srednjih Solah). Razrednik v sodelovanju s $olsko svetovalno
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sluzbo predlaga ravnatelju oprostitev sodelovanja dijaka pri pouku. O oprostitvi odloca ravnatelj. Xe je dijak zaradi
zdravstvenih razlogov v celoti opro$¢en sodelovanja pri pouku posameznega predmeta, ga lahko Sola v tem ¢asu
vkljuci v drugo dejavnost, Ce pa je oproscen le delno, ucitelj na podlagi navodila zdravnika individualno usmerja
dijaka v dejavnosti, ki ne ogrozajo njegovega zdravja. Razrednik v predpisani dokumentaciji zabeleZi vrsto in
trajanje oprostitve sodelovanja pri pouku in o tem obvesti oddel¢ni uciteljski zbor oziroma druge sodelavce, ki
izvajajo pouk.

Primerjava navodil uénega nacrta za telovadbo iz leta 1911 in danasnjih
zakonodajnih dolodil

Pojavnost navodil

Leta 1911 so bila navodila o opravicevanju zapisana ob koncu u¢nega nacrta kot t.i. instrukcija, ¢emur bi danes lahko
rekli didakti¢no priporocilo. V u¢nem nacrtu iz leta 1998 so navodila podana tudi v zadnjem poglavju Specialno-
didakti¢na priporocila, a so zelo skromna, saj podrobneje dolocajo opravicevanje podzakonski akti. Ti so usmerjeni
le v formalne postopke, ne pa v vsebinsko in didakti¢no opredelitev, kako naj postopa ucitelj pri delu z opravicenimi
ucenci.

Vzrok za opravicilo

Ucninacrtizleta 1911 navaja, da je opravi¢evanje mogoce zaradi telesnih napak, ki ne dopuscajo vecjega telesnega
napora Vzrok za opravicilo pa ne more biti ozkosrénost starsev (tu ne vemo natan¢no, kaj so sestavljavci mislili),
lenoba ali upor posameznih u¢encev, posebno po kaksnem disciplinskem postopku (kar je verjetno takrat pomenilo
telesno kaznovanje). Te primere ucni nacrt navaja kot t.i. lazna opravicila, ki jih poznamo tudi v danasnjem casu, le
danes so danes vzroki zanje drugacni.

Danasnja zakonodaja navaja kot vzrok opravicila bolezen. Ta ni vedno vidna kot telesna napaka, saj danes
prepoznavamo Stevilne bolezni, za katere pred sto leti sploh niso vedeli ali pa niso znali prepoznati njihovih znakoy,
sodobno Zivljenje pa prinasa tudi Stevilne nove bolezni. Prav tako lahko danes ucenci vadijo z manjsim naporom,
vadbo pa lahko uitelj ustrezno nadzoruje z merilniki sréne frekvence. Tudi danes zaznavamo neozaves¢enost
starSev o pomenu gibanja. Starsi nekaterih otrok, ki imajo dolo¢ene motnje v razvoju ali so dolgotrajno bolni, 3e
vedno raje prinesejo zdravnisko opravicilo za svojega otroka, saj mislijo, da ga bodo tako zas(itili, ne zavedajo pa
se, da mu s tem najveckrat naredijo $kodo. Tudi lenoba in upor proti avtoritetam so e vedno danasnji vzroki za
opravicila pri nekaterih mladostnikih.

Obseg opravicil in njihovo trajanje
V sto letih se ni spremenilo pojmovanje obsega opravicevanja (popolno, delno), drugace pa je s trajanjem opravicila.
Ucenec ne more prinesti opravicila »za vedno«, ampak je postopek treba izvesti vsako Solsko leto posebe;j.

Postopki glede opravicevanja

Let 1911 so se morali uenci oglasiti pri ucitelju $portne vzgoje in mu prinesti opravicilo, ta pa jih je posredoval
ravnatelju s svojim mnenjem, seveda opirajo¢ se nazdravnikovo mnenje. Danes je opravi¢evanje boljadministrativno
zapleteno, pri tem pa kljub ve¢jemu znanju uciteljev Sportne vzgoje ti nimajo nikakrine vloge, saj se ne predvideva,
da bi podali svoje mnenje. OpraviCevanje urejajo namrec strasi u¢encev z razrednikom, o opravicilih (takrat, ko ima
nato ucenec v spricevalu zapis, da je opravi¢en dejavnosti pri dolo¢enem predmetu) odloca ravnatelj, Sele nato
razrednik opraviCilo posreduje ucitelju Sportne vzgoje. Ta mora upostevati zdravnikovo navodilo, ¢eprav veckrat
bolj pozna u¢enca kot zdravnik.

Danes pravilniki ne predvidevajo moznosti pritozbe na odlocitev ravnatelja, pred sto leti pa je bila pritoZzba mogoca,
a na takrat najvisjo ustanovo, dezelno $olsko oblast.

Tako kot pred sto leti pa je lahko u¢enec opravicen le na podlagi zdravniSkega opravicila. Ke je takrat lahko izdal
opravicilo Solski ali okrajni zdravnik, v posebnih primerih pa tudi osebni zdravnik, ga danes lahko izda Solski ali
osebni zdravnik otroka.
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Pred sto leti je moral zdravnik navesti bolezen ucenca in presoditi o ¢asu trajanja in obsegu opravicila. Danes zaradi
varovanja osebnih podatkov opravicila ne vsebujejo diagnoze, kar lahko povzrodi tudi neljube tezave in je za u¢enca
celo nevarno, npr. Ce ucitelj ne ve, da ima uéenec epilepsijo.

Ke pred sto leti popolnoma opraviceni uéenci niso bili pri pouku, za delno opravicene pa je Sola lahko zahtevala, da
so pri pouku, prihaja pri danasnjih dolocilih do nasprotja. Pravilnik navaja, da lahko $ola za popolnoma opravic¢enega
ucenca organizira drugo dejavnost, kar pa je v nasprotju z u¢nim nacrtom za $portno vzgojo. Pri Sportni vzgoji je
namreC zaradi zdravstvenih razlogov danes u¢enec opro$cen sodelovanja pri prakti¢ni vadbi, ne pa pri posredovanju
teoreticnih informacij, ki so pomemben del pouka.

Glede sodelovanja u¢enca pri posameznih urah v stoletnem obdobju ni razlik, saj obakrat dokumenti navajajo, da
je organizacija posamezne ure in vkljucitev delno opravi¢enega u¢enca avtonomija ucitelja. Solska praksa kaze tudi
na razli¢no pojmovanje delne oprostitve. S Solskima pravilnikoma Sportnemu pedagogu ni ve¢ prepuséeno, da sam
presodi, kako naj ravna z u¢encem, ki je delno opravicen, ampak mora dobiti napotke zdravnika in se ravnati po
njih. V teh primerih je nujno, da zdravnik in $portni pedagog sodelujeta pri obravnavi posameznega ucenca.

Danasnja zakonodaja daje ve¢jo moc starem, saj lahko sami napisejo opravicilo, ¢e je u¢enec odsoten do pet dni.
Prav tako naj bi zdravniki na zdravnisko opravicilo napisali mnenje in priporocilo za ucitelja Sportne vzgoje, a v praksi
vecinoma tega ne napisejo. Sportni pedagog mora brezpogojno upostevati le zdravnikovo potrdilo z napotki, ki ga
prinese ucenec zaradi zdravstvenih tezav, pri opravicilu starSev ali ucenca o zdravstvenih tezavah pa presodi in se
o prilagoditvi vadbe odlodi skladno s svojimi strokovnimi kompetencami. Starsi ali u¢enec lahko namrec le zelo
subjektivno in zato strokovno omejeno ugotavljajo opravi¢enost odsotnosti od $portne vadbe zaradi zdravstvenih
tezav, saj ne vedo, kako lahko ucitelj prilagodi vadbo trenutno zmanjsanim zmoznostim (npr. slabost) ucencev.

Prav tako mora tudi danes ucitelj Sportne vzgoje zabeleziti odsotnosti in vrsto opravicila, le seznama ne odda
ravnatelju. V obeh preucevanih primerih navodila navajajo, da mora uditelj ob bolezni ali po njej upostevati
ucencevo stanje in mnenje zdravnika. Vsaj nekatere nastete bolezni izpred sto let pa se danes skoraj ne pojavljajo.
Posebej pa pred sto leti opozarjajo ucitelja na njegovo vlogo pri zaznavanju bolezni pri uéencih.

Sklep

Analiza priporocil o opravicevanju od telovadbe iz leta 1991 in zakonodajnih dolocil ter didakti¢nih priporocil iz
danasnjega uc¢nega nacrta za Sportno vzgojo kaze, da v sto letih ni priSlo do pomembnih sprememb. Opazno je
celo, da je vloga, ki jo ima pri tem Sportni pedagog, danes manjsa kot pred stoletjem.

Danasnja Solska zakonodaja Se vedno opredeljuje, da je 3olar zaradi zdravstvenih razlogov lahko popolnoma
oproscen sodelovanja pri vzgojno-izobrazevalnem delu, kar je v nasprotju s priporocili u¢nega nacrta za Sportno
vzgoji in smernicami zdravstvenih organizacij, da je gibanje lahko primerno sredstvo rehabilitacije in preprecevanja
bolezni.

V praksi so uenci tako kot pred sto leti pri Sportni vzgoji opros¢eni sodelovanja delno (oproséeni samo nekaterih
vsebin) ali popolnoma, odvisno od zdravniskega opravicila. Popolna opro$¢enost prav tako ni skladna z u¢nim
nacrtom, ki opredeljuje, da ucenci pri Sportni vzgoji spoznajo poleg prakti¢nih tudi teoreti¢ne vsebine. Zato je
sporna obravnava ucenca pri Sportni vzgoji glede na Pravilnik o pravicah in dolznostih u¢encev v osnovni 3oli in
Pravilnik o $olskem redu v srednjih $olah, ki med drugim dolocata, da lahko osnovna 3ola za ucenca, ki ne bi mogel
opravljati nobene naloge, organizira nadomestno dejavnost, srednja Sola pa lahko dijaka, ki je zaradi zdravstvenih
razlogov v celoti opros¢en sodelovanja pri pouku posameznega predmeta, v tem Casu vkljuci v drugo dejavnost.
Zdravniska opraviCila se namre¢ nanasajo na oprostitev od prakticne vadbe, ne pa na posredovanje teoreti¢nih
vsebin, ki so pomemben del osnovnosolskih in srednjeSolskih u¢nih nacrtov za Sportno vzgojo.

Ke je pred sto leti moral zdravnik na opravicilo napisati diagnozo, je danes nerazumljivo, vendar ne tako redko,
da $portni pedagog ne ve, da ima otrok kroni¢no bolezen. V tak$nih primerih se morajo stars$i zavedati, da nosijo
odgovornost za morebitne negativne odzive otroka na Sportno vadbo.
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Opozoriti velja $e na ne tako redko zaznano prinasanje zdravniskih opravicil za celotno Solsko leto ob koncu pouka
(posebej v srednjih Solah). Pravilniki jasno navajajo, da je polletno ali celo celoletno zdravnisko opravicilo od pouka
$portne vzgoje treba prinesti na zacetku Solskega leta. TakSna navodila so imeli tudi Ze pred sto leti.

Sklenemo lahko, da je po sto letih Ze Cas, da v zakonodaji odpravimo popolno opravicevanje od pouka Sportne
vzgoje, hkrati pa damo uitelju Sportne vzgoje vecjo vlogo pri dolocanju, kaj lahko uc¢enec pri pouku dela in kako
mu lahko ob dolocenih zdravstvenih omejitvah pomaga.
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ODNOS DO SPORTNE VZGOJE IN PRIHODNOST
SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVAN]

Rok Krizaj
Osnovna Sola Medvode

Strokovni prispevek

Povzetek

Kivimo v druzbi, kjer bi lahko za eno najpomembnejsih dobrin in vrednosti dolocili skrb za zdravje in zdrav nacin
Zivljenja otrok. Tudi zato bi se morali zavedati, da Sportna vzgoja v 3oli predstavlja enega izmed najpomembnejsih
vzgojnih predmetoy, ki lahko izrazito pripomore k pozitivnemu vplivu Zivljenja.

Xal trend razvoja sodobne druzbe, druzbe, v kateri sistem dela narekuje ter dolo¢a smernice razvoja v novodobni
devetletni osnovni Soli, ne krepi pomena tega vprasanja. Vzbuja celo obéutek, da se od njega vse bolj oddaljuje, kar
pa zadeve 3e poslabsuje.

Povecanje normativov za oblikovanje u¢nih skupin in zmanjsanje Stevila ur Sportne vzgoje v 3oli so le eni izmed
kazalnikov, ki kazejo na podrejen odnos do $portne vzgoje. Neutemeljen poudarek nudenja prednosti teoreticnemu
znanju iz Sportne vzgoje pred gibalnim znanjem, neupostevanje stroke o povecanju deleza ne le prekomerno tezkih,
ampak tudi vse vecjega Stevila debelih otrok in mladostnikov, postavlja temelje za razmislek o zdravem razumu do
resnega in odgovornega razvoja zdrave druzbe in $portne vzgoje.

Razlicno vrednotenje dodatnega, dopolnilnega oziroma prostovoljnega dela Sportnih pedagogov na Solskih
$portnih tekmovanjih problematiko le $e poslab3uje, zato se odkrito postavlja vprasanje, kako in na kaksen nacin
delovati v prihodnje.

Kljucne besede: $portna vzgoja, Sportni pedagog, vrednotenje, delo, $portna tekmovanja, zdravje

Uvod

Kal zivimo v ¢asu, ko obstaja obcutek, da se $portno vzgojo in $portne pedagoge postavlja v podrejen in zanemarjen
polozaj. Zaradi veljavne zakonodaje in predmetnika, ki v devetletni osnovni $oli odkrito ponujajo manjse Stevilo ur
$portne vzgoje kot v predhodni osemletni osnovni $oli, se pomen gibanja, ki ima velik u¢inek na otrokovo zdravje,
zmanjsuje in zanemarja. Gibanje kot eno izmed osnovnih potreb otrok v Soli zamira, kar ob nepravilni prehrani
dodatno poslab3uje zdravstveno stanje otrok.

Pomanjkanje gibanja zato omogoca povecanje $tevilnih zdravstvenih tezav otrok, predvsem izrazito je opaziti
trend povecanja telesne teze otrok oziroma pojava debelosti. Kljub temu da stroka vseskozi opozarja na pomen
ukvarjanja s Sportom, odnos do pomena in poslanstva Sportne vzgoje in $portnih pedagogov ni zavidljiv. Dodatno
polozaj poslab3uje vrednotenje dela $portnih pedagogov na Solskih Sportnih tekmovanijih, ki se od 3ole do Sole
razlikujejo. Vrednotenje tega dela je povsem razli¢no in neustrezno.

Opredelitev predmeta in problem

Nedvomno drzi, da so Sportna tekmovanja nepogresljiv del dodatne ponudbe 3ole in sredstvo za kakovostno
dejavnost Sporta otrok in mladine v osnovni Soli. Nosilec te dejavnosti so praviloma $ole oziroma Sportni pedagogi
(Zakon o Sportu, 1998).
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Postavlja se torej odkrito vprasanje, ali je poslanstvo Sportnega pedagoga za izvajanje in izpeljavo tekmovanj
njegova dolznost, pravica in odgovornost.

Smo Sportni pedagogi dolzni sodelovati in prijavljati otroke na Solska Sportna tekmovanja? Odgovor je vsekakor
preprost, zelo enostaven, a hkrati vedno bolj zapleten in odklonilen.

Izvajanje Solskih $portnih tekmovanj je prakticno bilo vedno domena dela Sportnih pedagogov. Ker pa je
vrednotenje dela Sportnih pedagogov na Sportnih tekmovanjih razli¢no in neurejeno, je postavilo nova izhodis¢a
za delo v prihodnje. Solska $portna tekmovanja namre¢ v skladu z 119. ¢lenom Zakona o organizaciji in financiranju
vzgoje in izobraZevanja (ZOFVI) ne spadajo v redno delovno obveznost ucitelja. Gre za dejavnosti, ki so nadgradnja
rednega pouka in ki potekajo zunaj obveznega vzgojno-izobrazevalnega procesa.

Izvedba Solskih $portnih tekmovanj je mozna le kot dopolnilo ali nadgradnja, ki se lahko izvaja zunaj rednega
pouka. Ker tekmovanja niso del rednih delovnih obveznosti in ¢e bi/bo delodajalec od Sportnih pedagogov v nasem
delovnem casu to kljub temu zahteval, bo to pomenilo, da gre za nenamensko porabo nasega dela (javnih sredstev),
saj bi v tem ¢asu morali opravljati druge obveznosti na Soli, kar gre razumljivo v $kodo redne dejavnosti Sole (in
otrok). Na to opozarjajo med drugim tudi drugi delavci Sole, predvsem zaradi $tevilnih odsotnosti otrok od pouka
in s tem tudi uciteljev (predvsem uciteljev $portne vzgoje).

Ker gre v skladu z zakonodajnimi predpisi pri mozni izvedbi $portnih tekmovanj za dodatno, dopolnilno in
prostovoljno delo Sportnih pedagogov, lahko povsem upravi¢eno izvajanje $portnih tekmovanj Sportni pedagogi
sprejmemo ali zavrnemo. Zakaj? Ker ni dopustno, da se dodatno delo vrednoti na nacin, kakor je to urejeno do sedaj,
saj so za sodelovanja na Sportnih tekmovanjih Sportni pedagogi v javnih 3olah placani povsem razli¢no (nekateri
za dodatno delo sploh niso placani).

Dolocitev ciljev

Ura Sportnega pedagoga na Sportnem tekmovanju naj bo vrednotena spodobno in ustrezno njegovim merilom
urne postavke. Ker so Sportna tekmovanja ovrednotena kot prostovoljno delo, ne spadajo avtomatic¢no v ure, ki jih
stejemo v doprinos. Gre namrec za veliko past, saj gre za velike razlike v re$evanju tega vprasanja med Solami. Gre za
nedorecen in neenoten pristop o dopolnjevanju delovne obveznosti strokovnih delavcev v Solah. Ni enotnosti med
$olami, Zalostno pa je, da to neenotnost veljavna zakonodaja omogoca in pravzaprav dopusca. Strokovni delavci so
predvsem zato, ker se uporabljajo Stevilne razlicne formule za izra¢un manjkajocih ur med Stevilom pocitniskih dni
in Stevilom dni dopusta, medtem ko sta financiranje in obseg vzgojno-izobrazevalnega dela strokovnih delavcev
opredeljena enotno za vse, izredno nezadovoljni. Tako ima lahko na primer Sportni pedagog, ki ima urejeno
zaposlitev za polni delovni as, torej 22 ur, ob nazivu mentor in po 10 letih delovne dobe na eniizmed 3ol v Sloveniji
100 ur minusa ali doprinosa ur, na drugi 170, na tretji mogoce 145 ur, torej ve¢ ali manj, kar je vsekakor povsem
mozno. Resnica, nor¢evanje ali laz?

Se vegji del problema so izplacila $portnim pedagogom za sodelovanje na $portnih tekmovanjih, ki so ovrednotena
na ure, ki potekajo zunaj rednega pouka. Vrednotenje je po Solah razli¢no.

Pojavlja se tudivprasanje, kdo splohizplacuje sredstvain zakaj? Je mordainteres politike in kapitala pomembnejsi od
enostavnejsih oblik izplacil Sportnim pedagogom? Nekatere Sportne pedagoge placujejo zavodi, ki denar pridobijo
od obdine. Zavod denar nakaze Soli (prvi davek), sledi nakazilo $ole $portnim pedagogom (drugi davek). Od zneska,
ki ga prejme Sportni pedagog, se odsteje Se dohodnina, tako da za izplacilo ostane manjsinski delez prvotnega
nakazila. Vsekakor je treba dodati, da je prvi bruto povsem nepotreben, saj obstajajo zakonodajne moznosti, da bi
$ola neposredno izvrsila izplacila Sportnim pedagogom. Nenazadnje na tekmovanjih Sportni pedagogi zastopamo
0loin ne zavod. Menim, da gre za neodgovorno, nepotrebno in neustrezno razpolaganje s proracunskim denarjem.
Zavodi naj skrbijo za organizacijo in izpeljavo tekmovanj, medtem ko naj za financiranje oziroma vrednotenje dela
$portnih pedagogov direktno skrbi delodajalec.
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Sklepi, predlogi in resitve

Tak$nemu vrednotenju dela smo se nekateri uprli. Bolje je sodelovati na $portnih tekmovanjih brezplacno (Ce sploh
sodelujemo), kot sodelovati pri takénem razpolaganju z denarjem.

Vse prevec ljudi gleda le na to, kaj bodo otroci izgubili, ¢e jih Sportni pedagogi ne bomo vodili na tekmovanja, a
pozablja se v prvivrsti,daje delo Sportnih pedagogov vse premalo cenjeno, daimamo tudi ucitelji svoje popoldanske
dejavnosti in pravico do svojega prostega ¢asa, da pomena lastne druzine in otrok sploh ne omenjamo. Treba je
dodati, da tekmovanja niso edina teZava, s katero se sreCujemo Sportni pedagogi.

Z uvedbo devetletke se je v nekaterih razredih zmanjsalo tudi Stevilo ur Sportne vzgoje. V osemletki so imeli u¢enci
od prvega do Sestega razreda tri ure Sportne vzgoje na teden, v sedmem in osmem razredu pa po dve. Ker 3esti
razred v nekdanji osemletni osnovni $oli danes predstavlja sedmi razred devetletke, saj je starostna stopnja otrok
enaka, pa to ne velja za prenos Stevila ur $portne vzgoje, ki se je zmanjsala iz treh ur na teden na dve uri.

Tudi uvedba nacionalnega preverjanja znanja iz teorije pri predmetu $portna vzgoja ni najbolj smiselna resitev, saj je
zagotovo pomembnejse gibalno znanje, ki v zadnjih letih katastrofalno pada. Ne smemo pozabiti tudi normativov
za oblikovanje skupin pri $portni vzgoji. Skupine so prevelike, zato bi jih bilo potrebno zmanjsati (npr. 15 otrok v
skupini).

Dokler ne bo postavljenih enotnih izhodis¢ in meril za izraCun doprinosa ur, Sportna tekmovanja ni smiselno
vrednotiti in opredeljevati na ta nacin, saj gre bolj ali manj za neustrezno reSevanje ur delovne obveznosti ucitelja.
Sportni pedagogi imamo namre¢ pravico do odlo¢anja, na katerih $portnih tekmovanjih bomo prostovoljno
sodelovali.

Zaradi sistemskih napak je treba izvesti reorganizacijo in racionalizacijo poslovanja. Ob¢inam in s tem posredno
zavodom je treba odvzeti denarna sredstva za izplacilo opravljenih del Sportnim pedagogom ter omogociti direktna
izplacila denarja Solam prek Ministrstva za Solstvo in Sport. Na ta nacin bo prvi bruto ukinjen, urna postavka pa se
bo lahko znizala (varéevanje).

Sklep

Ceno za svoje prostovoljno delo si postavljamo sami. Ne dovolimo si izsiljevanj, ponizanj in razvrednotenja nasega
dela. Sportna vzgoja si zasluzi vedji ugled in spostovanje, ki sta $e kako pomembna za zdrav nacin zivljenja.
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PRIMERJAVA POZORNOSTI UCENCEV, KI IMAJO
AKTIVNI ODMOR, Z UCENCI, KI GA NIMAJO

Franjo Krpa¢, Janez Jerman in Nika Kos
Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta

Znanstveni prispevek

Povzetek

Ucenci z aktivnim odmorom so imeli po organiziranem aktivnem odmoru visoko statisticno znacilno boljso
pozornost kot njihovi vrstniki z druge Sole, ki aktivnega odmora niso imeli. Aktivni odmor se je pokazal kot
pomemben dejavnik, s katerim lahko prispevamo k izboljsanju pozornosti u¢encev pri pouku. Podatke o pozornosti
smo pridobili s Testom pozornosti d2 (Rolf Brickenkamp). V vzorec smo vkljucili 153 ucencev cetrtih razredov
devetletne Sole (61 jih je izvajalo aktivni odmor, 92 ne).

Kljuéne besede: osnovna $ola, razredna stopnja, aktivni odmor, pozornost

Uvod

V preucevanju aktivnega odmora se je pri nas najpogosteje raziskovalo povezanost aktivnega odmora s trenutnim
pocutjem ucencev in povezanost z razredno klimo. Podrocje pozornosti in koncentracije pa odpira nov vidik v
raziskovanju aktivnega odmora. Zanimalo nas je, ali se pokazejo razlike v pozornosti med ucenci, ki izvajajo aktivni
odmor, in ucenci, ki ga ne izvajajo.

Problem neprimernega obremenjevanja ucencev s solskim delom je po naravi vecplasten in kompleksen pojav, ki
ucence vodi v stanje utrujenosti. Raziskovati in reSevati ga moramo celovito in ob sodelovanju raznih strok (Novak
idr., 1995). K razresitvi opisanega problema daje svojstven prispevek izvajanje aktivnega odmora po drugi oziroma
tretji Solski uri. Kljub temu, da so raziskave pokazale pozitivni u¢inek aktivnega odmora na trenutno pocutje
ucencev (Jerki¢, 2005; Kruvinovil, 2005; Krpac in Kruvinovil, 2005; Vorkapil, 2006; Zupancic, 2005; Zavrl, 1996) in
boljSo razredno klimo (Biderman, 2005), ostaja problem nezadostne popularnosti aktivnega odbora in posledi¢no
njegovega neizvajanja (Stupar, 2006).

Poznavanje ucinkovizvajanja aktivnega odmora naj bi prispevalo k boljsi motivaciji uciteljevin drugih za uveljavljanje
in izvajanje aktivnega odmora Ta motivacija naj bo predvsem notranja, pa tudi zunanja. Upad storilnostne krivulje
po 2. oziroma 3. 3olski uri pri u¢encih namre¢ v prvi vrsti zahteva uciteljevo zaznavo in njegov odziv na negativni
dejavnik pedagoskega procesa. V tem Casu je treba poskrbeti za aktivni odmor.

Cilji in hipoteze

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, kako sta povezana pozornost in koncentracija z izvajanjem aktivnega odmora.
Pricakovali smo, da bo pri u¢encih z aktivnim odmorom pozornost v Cetrti Solski uri vecja kot pa pri vrstnikih, ki so
brez aktivnega odmora.

Metodologija

Vzorec merjencev

Raziskavo smo opravili na stirih osnovnih Solah. Sodelovalo je 153 u¢encev obeh spolov Cetrtih razredov devetletne
osnovne $ole; 61 uCencev je izvajalo aktivni odmor, drugih 92 ne.Vzorec je priloznosten, saj je raziskovanje aktivnega
odmora teZavno, saj je zaradi njegovega neizvajanja zelo tezko najti, pridobiti in vkljuciti Sole v raziskavo.
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Vzorec spremenljivk
Spremenljivke so mere, ki smo jih dolocili s Testom pozornosti d2 (Brickenkamp,2008):

cs

N1
N2
N%

P1
P2
MK

Kvantitativna spremenljivka, ki se nanasa na celotno Stevilo predelanih znakov, neodvisno od tega, ali so
precrtani t.i. relevantniznaki, ki morajo biti precrtani, ali irelevantni znaki, ki ne smejo biti precrtani. Normalno
porazdeljene CS vrednosti merijo koli¢ino predelanih znakov in so zanesljiv kriterij hitrosti predelave.
Surova vrednost napak je vsota vseh napak.

Napaka 1 ali napaka izpus¢anja nastane, ko so spregledani oz. neprecrtani relevantni znaki.

Napaka 2 ali napaka zamenjave je pomotoma precrtan irelevantni znak.

Odstotek napak kot kvalitativna mera opisuje delez napak znotraj predelanega testa.

pravilno obdelani znaki

pravilno oznaceni znaki

pravilno neoznaceni neustrezni znaki

Mera koncentracije se porazdeljuje normalno in je visoko zanesljiva ter odporna proti popacenju. Testiranec
s povr$nim, dekoncentriranim preskakovanjem delov testa, kot tudi slepim precrtavanjem znakov ne more
dosedi neupraviceno visokega rezultata v obliki visoke MK-vrednosti.

Nacin zbiranja podatkov

V raziskavo smo vkljucili Soli, ki izvajata organiziran aktivni odmor, izvajali smo ga sami, in podobni Soli, kjer ucenci
aktivnega odmora ne izvajajo.

Test pozornosti d2 smo izvedli v Cetrti uri; za Soli, ki izvajata aktivni odmor, je to po aktivnem odmoru.

Metode obdelave podatkov

Hipoteze smo sprejemali s 5-odstotnim tveganjem. Podatke, dobljene s pomocjo testa pozornosti d2, smo vnesli v
program Microsoft Excel in jih nato obdelali s programom SPSS. S t-testom za neodvisne vzorce smo testirali razlike
med skupinama.

Rezultati in interpretacija

Preglednica 1: Razlike v pozornosti med ucenci z aktivnim odmorom in ucenci brez njega

spremenljivke akodmor |N |M SD KV% |t df Sig
& imajo 61 363,87 72,274 19,86
. nimajo 92 326,99 57,7121 17,65 3,523 153 ,001
Vsota predelanih
skupaj 153 341,98 66,348 19,40
p imajo 61 350,32 70,999 20,27
T o nimajo 92 305,77 55,945 18,30 4,359 153 ,000
Stevilo pravilnih
skupaj 153 323,88 66,036 20,39
N1 imajo 61 10,24 13,421 131,06
. R nimajo 92 14,18 14,936 105,33 -1,683 153 ,094
Napaka izpusc¢anja -
skupaj 153 12,58 14,427 114,68
N2 imajo 61 3,32 7,886 237,53
. nimajo 92 7,03 11,768 167,40 -2,353 152,946 ,020
Napaka zamenjave
skupaj 153|552 10,499 190,20
N imajo 61 13,56 19,334 142,58
nimajo 92 21,22 21,599 101,79 -2,262 153 ,025
Vsota vseh napak
skupaj 153 18,10 20,986 115,94
imajo 61 3,66 4,61 125,96
N % imajo 92 6,37 6,00 94,19 -3,176 150,923 002
Odstotek napak J - ’ . : ’ ! '
skupaj 153 | 5,27 5,62 106,64
MK imajo 61 139,78 31,327 224
.. nimajo 92 117,24 27,156 23,16 4,766 153 ,000
Mera koncentracije
skupaj 153 126,40 30,890 24,44

Legenda: N - Stevilo ucencev; M - aritmeti¢na sredina; SD ¥ standardni odklon; t - t vrednost; df - stopnja prostosti; Sig. - statisti¢na
znadilnost
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Iz preglednice 1 lahko razberemo, da se ucenci, ki imajo organiziran aktivni odmor, in uéenci, ki organiziranega
aktivnega odmora nimajo, med seboj razlikujejo v izracunanih kazalnikih.

Pri CS - stevilo predelanih znakov vidimo, da so u¢enci, ki so imeli organiziran aktivni odmor, v povpre¢ju v enakem
Casu predelali vecje Stevilo znakov (363,87) kot uéenci, ki aktivnega odmora niso imeli (326,99). Razlike v Stevilu
predelanih znakov med skupinama so statisti¢no znacilne t (153) = - 3.523, Sig. < .05.

P - pravilno obdelani znaki. 1z preglednice 1 lahko ugotovimo, da so uéenci z organiziranim aktivnim odmorom v
povprecju pravilno obdelali ve¢je Stevilo znakov (350,32), kot ucenci brez aktivnega odmora (305,77). Poleg tega
so rezultati bolj razprieni oz. bolj variirajo pri u¢encih z aktivnim odmorom (20,27), kot pri u¢encih brez njega
(18,30). Podobno kot pri $tevilu obdelanih znakov (CS), je minimalni dosezek uc¢encev z aktivnim odmorom nizji
in maksimalni dosezek visji od dosezka uCencev brez aktivnega odmora. Razlike v pravilno obdelanih znakih med
skupinama so statisti¢no znacilne t (153) = 4.359, Sig. < .05.

Za N, N%, N1, N2 - vsota vseh napak, odstotek napak, napaka izpuséanja, napaka zamenjave lahko iz preglednice 1
razberemo, da imajo ucenci z organiziranim aktivnim odmorom v povpre¢ju manj napak (13,56), kot ucenci brez
aktivnega odmora (21,22), kar se odraza tudi na odstotku napak. Poleg tega so ucenci z aktivnim odmorom naredili
v povpre¢ju manj napak izpus¢anja in manj napak zamenjave, kot uéenci brez aktivnega odmora. Iz rezultatov
lahko razberemo, da so razlike med skupinama pri kazalnikih, kot so vsota vseh napak t (153) = - 2.262, Sig. < .05,
odstotek napak t (150.93) =- 3.176, Sig. < .05 in napaka zamenjave t (152.95) = - 2.353, Sig. < .05 statisti¢no znacilne,
ne pa pri napaki izpus¢anja, kjer je t (153) =- 1.683, Sig. > .05.

Pri Ze analiziranih kazalnikih smo ugotovili razlike med obema skupinama, ki pa posledi¢no vplivajo tudi na MK -
mero koncentracije. Tako imajo uéenci z organiziranim aktivnim odmorom v povprecju visjo koncentracijo (139,78)
kot ucenci, ki aktivnega odmora nimajo (117,24). Razlike v meri koncentracije med skupinama so statisticno znacilne
t (153) =4.766, Sig. < .05.

Iz analize rezultatov po posameznih spremenljivkah lahko ugotovimo, da so uéenci z organiziranim aktivnim
odmorom pri vseh spremenljivkah dosegali boljse rezultate od ucencevy, ki aktivnega odmora niso imeli. Ker
spremenljivke merijo kvalitativni in kvantitativni dosezek, zaklju¢ujemo, da imajo ucenci z organiziranim aktivnim
odmorom visji tako kvalitativni (N, N%, P, MK) in kvantitativni dosezek (CS5), saj so v enakem ¢asu predelali ve¢je
Stevilo znakov in pri tem naredili manj napak. Manjsi delez napak pri u¢encih z organiziranim aktivnim odmorom
pomeni, da so ti uCenci bolj natan¢no in skrbno predelali test kot ucenci brez aktivnega odmora. Opisane razlike
med skupinama pa vplivajo tudi na spremenljivko, ki meri koncentracijo u¢encev (MK). Ugotovimo, da imajo
ucenci, ki so imeli organiziran aktivni odmor, boljSo koncentracijo kot ucenci, ki aktivnega odmora niso imeli.
Razlike, ki se pokazejo med skupinama, so statisti¢no znacilne. Tako lahko v celoti sprejmemo nasa predvidevanja.
Raziskavo o povezanosti organiziranega aktivnega odmora s pozornostjo u¢encev lahko povezemo z dosedanjimi
raziskavami aktivnega odmora Zavrlove (1996), KrovinoviXeve (2005), Vorkapilleve (2006), Jerkieve (2008) in
drugih, ki ugotavljajo, da organiziran aktivni odmor pozitivno vpliva na trenutno pocutje ucencev, to pa na njihovo
pozornost.

Primerjava dobljenih rezultatov s slovenskimi normami pokaze, da imajo ucenci z organiziranim aktivnim odmorom
boljSo pozornost kot slovenski ucenci in u¢enke enake starosti.

Sklep

Zraziskavo smo statisti¢no visoko znacilno potrdili nasa pri¢akovanja, da bodo imeli u¢enciss Sole, kjer izvajajo aktivni
odmor, boljso koncentracijo in pozornost od vrstnikov iz Sole, ki aktivnih odmorov ne izvaja. Ker sta pozornost in
koncentracija pomembna dejavnika uspesnega pouka, so rezultati e posebej pomembni, saj vidika dosedanjega
raziskovanja aktivnega odmora, trenutno pocutje in razredna klima, nista dosegla tako visoke znacilnosti pri
ugotavljanju razlik med ucenci z aktivnim odmorom in ucenci brez aktivnega odmora.
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TWIRLING - NOV SPORT V SLOVENIJI

Anita Omerzu
Mazoretna in twirling zveza Slovenije

Strokovni prispevek

Povzetek

Twiring je zanimiv Sport, sestavljen iz razli¢nih estetsko oblikovanih in koreografsko postavljenih acikli¢nih gibalnih
struktur. Preproste in zahtevne plesne in gimnasticne prvine tekmovalci in tekmovalke izvajajo s posebno palico
ob glasbeni spremljavi. Tekmovanja potekajo v kategoriji posameznikov, parov in skupin. Ker je zanimiv Sport, ki
ga lahko v preprosti obliki posredujemo vsakomur, lahko njegove prvine vklju¢imo tudi v pouk $portne vzgoje
ali pa organiziramo interesne dejavnosti in omogocimo otrokom, da svoje znanje prikazejo na tekmovanijih, ki jih
organizira Twirling zveza Slovenije.

Kljuéne besede: twirling, znacilnosti, pravila, organizacija.

Uvod

Twirling je vedstrukturni in konvencionalni $port, ki vsebuje estetsko oblikovane in koreografsko postavljene
aciklicne gibalne strukture. Zdruzuje izvajanje zahtevnih prvin s posebno palico in plesnih ter gimnasti¢nih
prvin ob glasbeni spremljavi. Tehnike metov, vrtenj (rolanj) po razli¢nih delih telesa in vrtenj s palico so natan¢no
biomehansko dolocene in predpisane s pravilnikom.

Razli¢ni viri govorijo o vec teorijah nastanka twirlinga. Glede na zgodovinsko preverljiva dejstva je najverjetneje, da
izvira iz vzhodne Evrope in Azije, kjer so na plesnih festivalih vrteli in metali v zrak razli¢ne pripomocke, kot so nozi,
pistole, bakle in palice.

V svetu je bila prva nacionalna zveza ustanovljena leta 1947 v Zdruzenih drzavah Amerike, od koder so $port prenesli
drugam po svetu. Tekmovalni twirling so razvijali v okviru USTA (United States Twirling Association), ki je ena od
ustanoviteljic Svetovne zveze twirlinga - World Baton Twirling Federation (WBTF), ustanovljene leta 1977. Prvo
svetovno prvenstvo je bilo leta 1980 v Seattlu v drzavi Washington. Letos avgusta pa je bilo v Bergnu na Norveskem
Ze 30. jubilejno svetovno prvenstvo.

Sloveniji ga je v svoji »izvirni obliki«, na povabilo gospe Vere Tratnik iz Logatca, leta 1999 predstavila zdajsnja
predsednica Svetovne zveze twirlinga (WBTF) gospa Sandi Wiemmers.

Najprej so prvine twirlinga v svoje koreografije vklju¢ile maZoretne skupine, ki so bile takrat v Sloveniji zelo
popularne, kasneje pa so bile ustanavljene twirling skupine, veliko maZzoretnih drustev pa je svojim ¢lanom ponudilo
obe moznosti.

S pomocjo tujih strokovnjakov so se v Sloveniji izobrazili prvi trenerji in sodniki, Slovenija pa je postala ¢lanica WBTF
leta 2003.

Prve slovenske tekmovalke so tekmovale na svetovnem pokalu leta 2005 in od takrat naprej ima Slovenija vsako
leto predstavnike na vseh tekmovanjih tega elitnega zdruzenja. Iz leta v leto napredujemo in se vzpenjamo po
lestvici vedno visje, najboljSe rezultate pa smo dosegli leta 2009 na mednarodnem tekmovanju International Cup v
Avstraliji s Stirimi zlatimi in eno srebrno medaljo.
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Z osemnajstkrat osvojenim prehodnim pokalom WBTF je Japonska najboljsa drzava v twirling $portu na svetu.
Njihovi odli¢ni rezultati so plod petdesetletnega dela. Natan¢no dodelana in cista tehnika, prefinjen stil in
ustvarjalnost so zas¢itni znak, ki ga prepozna vsak. Z vrhunsko disciplino in spostovanjem, ki odseva v njihovem
obnasanju, pa so (lahko) vzor vsem Sportnikom na svetu.

Kaj sestavlja twirling

Osnovne prvine twirling Sporta so:

* obvladovanje palice kot pripomocka,
s katerim ustvarjajo Sportniki vizualne
podobe, slike in oblike, izvedene s
spretnostjo, mehkobo, povezanostjo in
hitrostjo; gibanje palice poteka okoli telesa,
na telesu in z metanjem palice v zrak;

* izrazanje s plesom in gibanjem, tako da
$portniki hkrati predstavijo mo¢, gibljivost,
fizikcno pripravljenost, lepoto, estetiko,
harmonijo in koordinacijo z obvladovanjem
palice in

* prikaz gimnasti¢nih gibov, prilagojenih za
twirling $port znamenom, da se ustvarijo Se
dodatni elementi tveganosti in napetosti.

Tri na prvi pogled popolnoma razli¢ne discipline se v

twirling $portu zlijejo v eno. Pri vseh gre za natan¢no

doloceno in predpisano tehniko izvedbe prvin, gibov

in/ali gibanj in Sele vrhunsko obvladanje vseh vodi

do vrhunskih rezultatov v twirling 3$portu. Sportniki

potrebujejo za izvedbo navedenega fizicno moc

in agilnost telovadcev oziroma plesalcev, lepoto

umetnostnih drsalcev ter tehni¢ne ves¢ine vseh teh N

Sportov. = . - 5
Slika 1. Prve slovenske tekmovalke z zlatimi medaljami na tekmovanjih

Twirling je $port za posameznike, pare in skupine. Je  WBTF na fotografiji s predsednico MTZS gospo Nado Skuk

$port za vse generacije, za najmlajse, najstnike, mlade

in malo starej3e, za rekreacijo ali tekmovalni izziv.

- -

Tekmovanja

Tekmovanja v twirlingu potekajo na drzavnih, meddrzavnih in celinskih ravneh ter na svetovni ravni. Lahko so
drustvena, olska, obcinska, regionalna, drzavna, odprta, mednarodna, evropska in svetovna prvenstva, tekmovanja
oz. pokali.

Starostnim skupinam in stopnji znanja so prilagojene ravni tekmovanj in kakovostni razredi. WBTF razpisuje
Svetovna prvenstva za mladince (od 12 do 16 let) in ¢lane (17 let in ve€), na mednarodnih pokalih tudi za odrasle
(21 let in veg), nacionalne panozne zveze pa imajo v svojih tekmovalnih pravilnikih tudi starostne kategorije za
tekmovalce, mlajse od 12 let.

Na svetovnih prvenstvih poteka tekmovanje samo v najvisjem - elitnem kakovostnem razredu, na International
cup pokalih WBTF pa so razpisani trije kakovostni razredi: B, A in ELITNI, pri Cemer lahko v slednjem tekmujejo samo
tekmovalci, ki so se kadarkoli na svetovnih prvenstvih uvrstili med 10 najboljsih.
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Kategorije twirlinga na tekmovanjih WBTF:
« Za posameznike: solo z eno palico, solo z dvema palicama, solo s tremi palicami, prosti slog (free style),
kratki program (short program), obvezni program (compulsories) in plesni twirl (dance twirl).
« Zapare: pari.
+  Zaskupine: team in group.

Kakovostni razredi in zahteve posameznih kategorij so natan¢no opredeljeni v sodniSkem pravilniku Svetovne
zveze twirlinga.

Tehnika prvin

Tehnika obvladovanja ves¢in s palico je predpisana in obsega Siroko bazo prvin. Vecino predpisov za pravilno in
metodi¢no ucenje so oblikovali v Zdruzenih drzavah Amerike - USTA. Ko pa se je Sport razsiril tudi v drugih drzavah
po svetu, so svoj del dodale tudi te. Predvsem je veliko prispevala Japonska, ki je zadnjih nekaj let svetovna velesila
v twirlingu. WBTF je standardizirala prvine s palico in jih razvrstila od osnovnih do najzahtevnejsih, sodniki WBTF
nove kombinacije in nove prvine, kar dokazuje, da ustvarjanje nima meja in da je twirling Sport tudi Sport novih
izzivov, kar mu daje poseben car.

Tehnika uporabe palice v twirling Sportu zajema tri razli¢na podrocja prvin s palico. To so:
a) meti,
b) vrtenja (role) in
) sti¢ni elementi.

Meti (aerials)

Meti palice so lahko navpi¢ni ali vodoravni. Njihova visina je odvisna od tega, kar »se bo dogajalo« pod palico,
medtem ko bo ta v zraku (enojni, dvojni, trojni elementi ali menjave). Pravilna postavitev telesa in pravilno ucenje
tehnike s palico je odlocilnega pomena za uspesno izvedene mete. Palico spustimo (vrzemo) iz njenega sredis¢a -
centra palice. Pri tem je pomembno, kako palico drzimo in kam v prostor jo usmerimo.

—

Slika 2. Vodoravni met Slika 3. Navpicni met

Glede na to, kaksne telesne gibe ali gibanja izvajamo pod palico, lo¢imo mete na:

* obrate (spins);
Izvajanje enega ali ve¢ obratov na eni nogi, medtem ko je palica v zraku. Lahko se izvajajo v isto smer, s
prekinitvijo ali s spremembo smeri.
Primer: met + 2 obrata

* gibanja na mestu (stationary complex);
Medtem ko je palica v zraku, se telesni gib ali gibanja izvedejo na enem mestu.
Primer: met + »illusion« obrat

* gibanja po prostoru (traveling complex);
Izvajanje gibov ali gibanja s premikanjem po prostoru, medtem ko je palica v zraku.
Primer: met + 2 koraka »grand jete«
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Palico lahko vrzemo (spustimo) in ujamemo na razli¢ne nacine. Ve¢ razli¢nih nacinov prikazejo tekmovalci, visjo
oceno dobijo. Poznamo standardne in nestandardne spuste in ujeme palice.

Slika 4. Primeri razli¢nih ujemov palice

Vrtenja - role (rolls)
Vrtenja - role (v nadaljevanju uporabljamo le izraz role) so vsa gibanja palice, kjer palica naredi enega ali vec vrtljajev
na povrsini kateregakoli dela telesa, pri tem pa si tekmovalec ne sme pomagati, jo ujeti ali drzati v roki.

Loc¢imo:

Posamezne role, ki se izvedejo okoli ali ¢ez en del telesa samo enkrat.

Primer: okoli roke ali cez komolec.

Ponavljajoce role so vse role, ki se izvajajo brez prekinitve v prostoru, ¢asu ali sekvenci. Gre za ponavljanje
enakih rol v zaporedju.

Primer: ponavljajoce komolcne role.

Sestavljene role dobimo, ¢e zdruZimo dve ali vec razli¢nih rol skupaj z namenom, da se ustvarijo nove
role.

Primer: dvojna komoléna rola s stegnitvijo ( layout), ribica, povezava v »carrys, 1 »cutbacke.

Izolirane role so izolirane oz. lo¢ene od drugih s posebnim namenom.

Lahko so vezni ¢len v seriji sti¢nih elementov za spretno povezavo med dvema razli¢nima podro¢jema ali
se uporabijo za vrhunec oz. spektakularen ucinek, prikaz vizualne muzikali¢nosti. Lahko pa se vkljucijo
tudi za osredotocenje na stopnjo tezavnosti, ki jo zahteva vescina za izvedbo giba.

Primer: trije obrati pod palico, ujem »angel rol«; »Xip«, ujem na vratu in zakljucek z »angel« rolo.

Slika 5. Primeri razlicnih rol
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Sticni elementi (contact material)

Med sti¢ne elemente se uvricajo vsa vrtenja palice izvedena tesno ob telesu. Z dodajanjem razli¢nih telesnih
gibov ali gibanj, pravilne nozne tehnike in predvsem hitrosti so atraktivnejsi, bolj ucinkoviti in na tekmovanjih
viSje ocenjeni. Gre za serije razli¢nih elementov, ki jih lahko izvajamo navpi¢no ali vodoravno, pri tem so vodoravni
praviloma tezji in pravilno ter hitro izvedeni visje ovrednoteni v sodniski oceni.

Locimo:
* Vrtenja palice s polnim prijemom palice (full hand);
Primer: osmica.
Vrtenja med prsti (finger twirls);
Primeri: navpi¢no in vodoravno vrtenje med dvema, $tirimi, osmimi prsti.
«flipi so vsi meti, kjer palica naredi en vrtljaj (obrat za 360°);
Primer: pal¢niKip.
vihtenja (swings);
Zamahi in vihtenja palice, ko jo drzimo za bunko ali Zzogo.
Primer: serija navpi¢nih zamaho.v
zanke (wraps);
Stiskanje palice h kateremkoli delu telesa.
Primer: zanke (»stisk«) s komolcem, kolenom ...
kombinacije vec razli¢nih vrst sticnih elementov v serijo, ki glede na glasbo traja razli¢no: lahko 2, 3 ali 4
osmice, Stevilo razli¢nih elementov v seriji pa je odvisno od kategorije, sposobnosti $portnika, hitrosti
glasbe in hitrosti izvedbe elementov ter od koreografije.

Slika 7. Zanka za komolcem, vratom in kolenom ter navpicni »flip« za hrbtom
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Elementi s palico imajo natan¢no predpisana navodila za izvedbo. Pri u€enju tehnike pa morajo trenerji in $portniki
biti pozorni na:

- vzorec gibanja palice (pattern),

- ravnino gibanja palice (plane),

- smer vrtenja palice,

- postavitev telesa v prostoru,

- namestitev palice (placement),

- pripravo (preparation),

- izpeljave iz elementov (folow through),

- natanc¢nost,

- spremembo vzorcev in smeri,

- vrtljaje palice (revolution),

- timing in nadzor.

Twirling se od drugih Sportov locuje predvsem po edinstveni uporabi palice kot pripomocka, ki ga uporabljajo
$portniki. Za obvladanje prvin s palico morajo tekmovalci razviti $e nekatere posebne sposobnosti:

- sotasno odgovornost (simultaneous responsibility),

- socasno zlivanje (simultaneous blending),

- ponovno orientacijo (reorientation),

- pomnenje (memorizing),

- obojero¢nost (ambidexterity),

- hitrost (speed).

Ples se v twirlingu izvaja z namenom zdruzevanja prvin palice s prvinami plesa, da bi ustvarili estetske tekmovalne
programe v prostem slogu (freestyle) in plesni twirling (dance twirl) kategoriji, parih ter skupinah (WBTF Coaches
manual, 2007).V nastetih kategorijah sta ples in gibanje odlocilni del vsakega nastopa.

Za twirling Sport sta pomembni predvsem dve bistveni komponenti plesa:
a) koreografija (kompozicija programov, sestavljanje),
b) telesna - plesna tehnika.

Trening plesne tehnike ni pomemben samo z estetskega vidika, ampak predvsem zaradi iziemne povezanosti
pravilne plesne tehnike s pravilno tehniko palice (velja pravilo, da pri izvajanju zahtevnejsih prvin s palico palica
zmeraj uboga telo). Zato je dobro pripravljeno telo bistvenega pomena za pravilno izvedbo prvin s palico.

Trenerski priro¢nik svetovne zveze WBTF navaja naslednje razloge za uéenje pravilne telesne tehnike:
- jesestavni del Sportne panoge,
- zagotavlja pravilen razvoj in napredek,
- jepristop v ples in gimnastiko,
- preventiva pred poskodbami,
- estetska vrednost in kakovost,
- nadzor,
- gibljivost,
- koordinacija in timing,
- vzdriljivost.

Za obvladanje plesne tehnike v twirlingu so pomembni naslednje plesne prvine:
- drza (poravnanost telesa),
- ravnoteZje (balance),
- odprtost nog in stopal navzven,
- ritemintiming,
- polozaj glave in rok,
- nadzor,
- skladnost (koordinacija telesa in palice),



76 Zbornik 23. mednarodnega posveta Sportnih pedagogov Slovenije

- gibljivost,
- vzdriljivost,
- mo¢.

Twirling koreografije se zmeraj sestavijo na glasbo, koreograf pa lahko vkljuci razlicne plesne zvrsti, sloge in tehnike.
Najpogosteje se vkljuCujejo: balet, jazz, moderni, sodobni ples in etnografski plesi. Pri tem ni omejitev.

Slika 8. Primeri plesnih gibov in gibanj v twirlingu

Gimnasticne prvine se vkljucujejo v twirling Sport za prikaz dodatnih poudarkov tveganja in napetosti (http://www.
wbtf.org/).

Najveckrat se izvajajo v kombinaciji z razli¢nimi meti, lahko pa tudi med serijami vrten;j - rol ali sti¢nih elementov in
kot gibanja za doseganje posebnega ucinka v koreografiji.
Prikazane so prvine parterja, predvsem akrobatika oz. akrobatske prvine, ki so v gimnastiki sestavni del parternih vaj.

Slika 9. Most nazaj z oporo leve roke, most naprej z oporo desne roke in salto nazaj prednozno zanozno

Sklep

Twirling si kot nov Sport v Sloveniji utira pot; zanimanje raste, twirling drustev in skupin je iz leta v leto ve¢, vendar
pa se kljub temu o znacilnostih tega Sporta ve malo. Javnosti so poznane predvsem mazoretne skupine, ki jih lahko
velikokrat vidimo v paradah z ali brez godb na pihala, na razli¢nih sprejemih ali tekmah. Ker imajo maZorete in
twirlerji enak palico (palico), marsikdo zamenja ti na videz podobni dejavnosti, ¢eprav sta si popolnoma razli¢ni.
Skupen jima je samo pripomocek.

Twirling s predpisano tehniko obvladovanja prvin s palico in z izdelanim tekmovalnim sistemom uvr§¢amo med
$porte. Za razliko od mazoret tekmovanja potekajo v dvoranah, zato ga uvrs¢amo med dvoranske $porte, ¢eprav se
lahko Sovnastopi in predstavitve prilagodijo tudi za zunanje povrsine.
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Je kompleksen Sport, ki zaradi svoje raznolikosti in vplivov na telo nudi veliko razli¢nih oblik udejstvovanja, zaradi
pomena estetike pa ponuja predvsem razvoj ustvarjalnosti, zato je (lahko) izziv za vse generacije.

Viri, kjer lahko dobite dodatne informacije

Anderson, E. (2010). Athletes in focus. Pridobljeno 25. 09. 2010 iz: http://www.facebook/home.php?#!/
EricEAnderson

WBTF. (2002). OFFICIAL JUDGE'S MANUAL. Hamilton: WBTF.

WBTF. (2007). OX cial Coaches' manual, first printing. Hamilton: WBTF.

WORLD BATON TWIRLING FEDERATION. (2007). Pridobljeno 23. 08. 2010 iz: http://www.wbtf.org/

World Baton Twirling Federation (2000). Manual. Hamilton, Kanada.
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PROJEKTNI DAN: ANTIKA KOT USPESEN NACIN
MEDPREDMETNEGA SODELOVANJA ZA 1. LETNIKE
GIMNAZIJE BEZIGRAD

Anja Pirc in Marjana Brenci¢ Jenko
Gimnazija Bezigrad, Ljubljana

Strokovni prispevek

Povzetek

Medpredmetno povezovanje je v zadnjem Casu zelo dobrodosel didakti¢ni pristop, ki naj bi dijake in ucitelje bolj
motiviral za delo, prinesel popestritev k vsakdanjemu ucenju in jih naucil sodelovati med seboj. Povezovanije je
mogoce iz dveh do treh predmetnih podrodij, z malo truda pa se lahko v sodelovanje vkljuci tudi ve¢je Stevilo
predmetov, dijakov in profesorjev. Na Gimnaziji BeZigrad smo Ze drugic¢ uspesno izvedli projektna dneva z naslovom
Antika, ki sta bila namenjena 1. letnikom organizacijske enote gimnazija.

Namen projekta je bil predstaviti zgodovinsko obdobje antike s pomodjo razli¢nih predmetnih podrodij. Sodelovali
so dijaki 1. letnikov Gimnazije BeZigrad, ki so se vkljucili v razli¢ne delavnice, ki so obravnavale pomembne dogodke
in dejstva iz anti¢nega obdobja Grkov in Rimljanov. Prvi dan smo se posvetili delu v delavnicah in odkrivanju
razli¢nih novih stvari pod vodstvom profesorjev posameznih predmetnih podrocij, naslednji dan pa je potekala
predstavitev dela v obliki anti¢nih olimpijskih iger. Dijaki so bili za delo motivirani, sami so poiskali razli¢ne vire in
nasli potrebne informacije ter na koncu projektnega dne dejali, da so bili z izvedbo in samim delom zadovoljni in
da je bila to zanimiva popestritev vsakdanjega dela v Soli. Podoben odziv je prisel tudi s strani profesorjev, ki so se
strinjali, da je tak$no medpredmetno povezovanje zelo dobrodosla dopolnitev pouka.

Klju¢ne besede: gimnazija, medpredmetno povezovanje, antika, olimpijske igre, projektno delo

Uvod

Edenizmedizhodis¢ didakti¢ne prenove gimnazij je bil povezovanje vsebinskih in procesnih znanj med predmetnimi
podrogji. S tem nacinom pouka poskusamo dijake bolj motivirati za delo, povecati njihovo aktivno vlogo pri u¢enju
in jih navajati na ucenje skozi vse Zivljenje. Medpredmetno povezovanje je didakticni pristop, kjer dijaki spoznavajo
doloceno temo iz vec razli¢nih podrocij. Dijake spodbujamo k soustvarjanju znanja, dajemo jim moznost izbire
in jim omogocamo navezovanje na predhodno znanje in izkusnje. Tak nacin dela pa ne more trajati samo eno
solsko uro, zato so projektni dnevi dobrodosla oblika pouka pri medpredmetnem povezovanju. Pred za¢etkom
dela si postavimo cilj, vse dejavnosti pa morajo biti skrbno nacértovane. Usmerjeni smo k temu, da dijaki osvojijo
dolocena vsebinska znanja, ki jih nato uporabljajo in nadgrajujejo. Bolje pa je, kadar dijaki do teh znanj pridejo sami
zodkrivanjem v procesu in s pomocjo procesov. Dijaki pa ne pridobivajo le znanj, ampak razvijajo tudi zmoznosti za
uporabo teh znanj. Bolj se tudi povezejo z ucitelji, ki niso ve¢ samo prena3alci znanja, ampak se med njimi vzpostavi
timsko delo (Klanjs¢ek Bohinec, v Novak, 2010).

Potek dela

Ideja o izvedbi projektnega dne kot medpredmetnega povezovanja se je pojavila pred tremi leti z namenom, da
bi k sodelovanju pritegnili ¢im vec razli¢nih predmetnih podrocij ter na ta nacin spoznali druga¢no obliko dela,
drugacen didakti¢ni pristop in tako popestrili vsakdanji pouk. Predlog za izvedbo projektnega dne je podal $olski
razvojni tim s ciljem, da bi na Soli uresnicili nacela, izhodis¢a in smernice posodobljenega u¢nega nacrta.

Projekt je potekal v sredini meseca marca letos. Po predstavitvi ideje in moznosti so se profesorji dogovorili za
temo tega projekta in za medpredmetno povezovanje izbrali antiko. Obdobje antike se je izvajalcem zdelo zanimivo
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za obravnavo, saj ponuja veliko moznosti sodelovanja iz razlicnih predmetnih podrocij, vecina profesorjev pa je
hitro nasla tudi temo za obravnavo. V projekt so bili vkljuceni vsi dijaki prvih letnikov, profesorji pa so sodelovali
prostovoljno, po lastni presoji ter Zelji. Delavnice so potekale na terenu ter v ucilnicah in telovadnici, sama
predstavitev pa je v obliki prireditve potekala v Solski telovadnici. Na predstavitev projekta so bili povabljeni tudi
starsi.

V projektu so sodelovala naslednja podrocja: Sportna vzgoja, zgodovina, informatika, geografija, kemija, slovenscina,
angles¢ina, matematika, glasbena vzgoja, fizika, likovna umetnost ter biologija. Profesorji posameznih predmetov
so lahko svojo delavnico izvedli samostojno ali pa skupaj s kolegom/kolegi. Dijaki so se v delavnice vkljucevali po
lastni izbiri, glede na podrodje, ki jim bolj ustreza. Delavnice so siizbrali Ze nekaj ¢asa prej, nato pa so imeli s profesorji
Se sestanek, na katerem so izvedeli, kaj bo njihova osrednja naloga, s ¢im se bodo ukvarjali, kaksno gradivo bodo
potrebovali za delo ter kaj bodo na koncu morali predstaviti vrstnikom. Veliko vlogo pri izvedbi projektnega dne
smo imeli tudi Sportni pedagogi, saj smo morali poleg delavnic, ki so bile povezane z anti¢nimi olimpijskimi igrami,
s pomocjo dijakov pripraviti tudi Solsko telovadnico za predstavitev.

Dijaki so lahko sodelovali v razli¢nih delavnicah:

1. Posledeh anti¢ne Ljubljane
Dijaki so obiskali Mestni muzej, kjer so se seznanili z anticno Emono. Nato so oblikovali in izdelali zlozenko
Turisti¢ni vodnik po Emoni, ki so jo predstavili na zaklju¢ni prireditvi. To je bila delavnica s podroc¢ja zgodovine in
informatike.

2. Geografska delavnica anti¢na Ljubljana - Emona
Delo je potekalo na terenu, povezano je bilo z arheoloskimi ostanki, kotlinsko lego, podpeskim kamnolomom in
regulacijo Ljubljanice.

3. Vsakdanje Zivijenje Rimljanov: prehrana in kruh
Dijaki so s pomogjo literature ugotavljali: kaj (osnovna prehranain izbrana prehrana) in kako (slavje, posoda, prostor)
so jedli Rimljani; ugotavljali so pomembnost kruha v rimskem ¢asu, sledil je (ob povezavi s kemijo) tudi prakticni
del - peka kruha po rimskem receptu, ki so ga po koncu prireditve razdelili med publiko. Povezali sta se zgodovina
in kemija.

4. Periklej- analiza politika in politicnega govora skozi ¢as
V tej skupini so se dijaki podrobneje seznanili zgovornistvom v antiki, na primerih Demostena, Cicerona in Perikleja;
sledila je analiza sodobnih politi¢nih govorov v slovens¢ini in anglescini. Na koncu so se dijaki tudi sami preizkusili
v pisanju in predstavitvi govora (npr. za kandidaturo na dijaskih volitvah). Sodelovanje anglescine, zgodovine in
slovens¢ine je bilo zanimivo.

5. Pitagora: izrek in drugi problemi od antike do danes
S pomocjo matematike so dijaki prikazali razvoj dolo¢enega matemati¢nega problema (brez uporabe »hude«
matematike) skozi obdobje dveh tisocletij in polozaj in vpetost matematike v druzbo ter strast in delavnost, ki sta
ga kon¢no pomagala resiti.

6. Platon in njegov vpliv na matematiko
Tukaj so dijaki izvedeli nekaj o pomembnem filozofu Platonu ter njegovem pogledu in vplivu na matematiko.

7. Neskoncnost
V e eni matematicni delavnici so dijaki ugotavljali, kako so se z vpraanjem neskon¢nosti ukvarjali starogrski
matematiki in na kak$ne probleme so pri tem naleteli. Spoznali so neskonéne matemati¢ne vzorce v naravi in okolju,
ki nas obdaja, ter raziskali, kako so neskon¢nost poskusali upodobiti umetniki v svojih delih.

8. Prakticni prikaz anticnih olimpijskih iger
Dijaki so prakti¢no prikazali potek olimpijskih iger in sami izdelali potrebne pripomocke tega ¢asa (utezi za skok v
daljino, kopje, oblacila). To delavnico smo organizirali profesorji Sportne vzgoje. Na prireditvi smo anti¢ne olimpijske
igre tudi predstavili in pripravili tekmovanje v disciplinah, ki so takrat potekale.
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9. Razvoj sporta od Olimpije do Pekinga
Dijaki so sami s pomocjo literature pripravili gradivo o olimpijskih igrah: ceremonije, vrednote, urnik tekmovanja,
organizacija, metode vadbe, program, status zmagovalcev in porazencev. Svojo delavnico so predstavili s pomocjo
plakatov, ki so jih razstavili po telovadnici.

10. Potek anticnih olimpijskih iger
Dijaki so izdelali sceno prizoris¢a olimpijskih iger in pripravili scenarij (program) za prakti¢ni prikaz petdnevnih
anti¢nih olimpijskih iger v telovadnici. Na tleh so oznadili tekalisce in tekaske steze, prostor za met diska in kopja, z
blazinami pa so omejili povrsino za rokoborbo. Kot scena je bil narisan olimpijski stadion in gora Olimp. Zaklju¢no
prireditev sta vodila dva dijaka, ki sta sama pripravila celoten nastop. To delavnico smo vodili profesorji $portne
vzgoje.

11. Potek in priprava anticnih olimpijskih iger z videom
Dijaki so s kamero zabeleZili celoten potek olimpijskih iger. Na koncu je nastal kratek film.

12, Mousike
V delavnici, kjer sta sodelovali glasbena vzgoja in slovenscina, so dijaki poskusali dokazati, da so bili v antiki petje,
ples in besedilo nelocljivo povezani. Ob teoreti¢nem delu so pripravili maske in obleke, izbrali glasbeno spremljavo,
pesmi za recitacijo in uprizorili kak odlomek iz drame.

13. Mit o Erosu in ljubezenska poezija
V delavnici slovenscine se je skupina najprej seznanila in razpravljala o odlomku iz Platonovega dialoga Simpozion
(del pogovora med Sokratom in Diotimo, kjer Diotima razlaga mit o rojstvu Erosa, otroka Porosa in Penije), sledil pa
je $e pogovor o ljubezenski poeziji (Sapfo, Anakreont, Katul, Petrarka).

14. Dramatizacija (in aktualizacija) drame Williama Shakespeara Julij Cezar
V tej skupini so dijaki razmisljali o aktualnosti vsebine oz. tem drame (politi¢ni uboji, Zelja po oblasti, manipulacija,
zvestoba) in univerzalnosti Shakespeara. Uprizorili so klju¢ni odlomek iz igre, pri tem pa so ga po lastnih zamislih
delno parodirali. To delavnico so izvedli anglisti.

15. Anticne ideje v fizikalni delavnici

S sodobnim merilnim sistemom za frekvencno analizo zvoka so dijaki skupaj z mentorji preverili smiselnost
Pitagorovih idej. Ali lahko s stiskom plastenke napolnjene zvodo potopimo telo, ki plava v njej? Arhimed je vzkliknil,
da bi z vzvodom lahko premaknil svet... Razis¢imo uporabo vzvoda in z njim izmerimo, kako mo¢no so zabiti Zeblji!
Kako je mogoce z vrvico, kotomerom in pesc¢eno uro doloditi oddaljenost Sonca? Pouc¢imo se pri anti¢nih modrecih!
Anti¢ni 'doping' pri skoku v daljino so bile uteZi v rokah. Preverimo, kak$en ucinek imajo utezi pri skoku in skok
analizirajmo z uporabo kamere in z rac¢unalnisko analizo videoposnetka. To so bila vprasanja in trditve fizikalne
delavnice, na katere so poskusali dijaki odgovoriti ali pa jih potrditi.

16. Pitagorova ¢asa in ornamenti
Pri likovni umetnosti so se dijaki lahko odlocili, ali bodo izdelali anti¢ni ornament, Pitagorovo ¢aso ali pa kontrapost
- malo figuro. Svoje izdelke so tudi razstavili.

17. Rastline v antiki - vir zdravja in/ali strupeno zlo
Dijaki so preucili nekaj tipicnih rastlin, ki so jih uporabljali v antiki za zdravljenje bolezni, kot vir uzitka in strupov.
Projekt je predstavljal povezavo zgodovine, biologije in kemije.

Ob koncu projektnih dni je vsaka delavnica na zaklju¢ni prireditvi predstavila svoje delo v obliki nastopa, plakatov ali
predstavitve s programom power point. Vsako delavnico sta predstavila po dva (ali trije) dijaki, drugi pa so prireditev
opazovali s tribun. Osrednja tema prireditve so bile anti¢ne olimpijske igre, zato je bil tudi scenarij prireditve napisan
v obliki tekmovanja na olimpijskih igrah z dodatki razlicnih predmetov (npr. mousike, dramatizacija ...). Predstavili
smo pet dni olimpijskih iger, vmes pa so se predstavljale tudi druge delavnice. Da bi bila prireditev ¢im bolj pristna,
so bili dijaki, ki so ,tekmovali” na olimpijskih igrah, pa tudi oba napovedovalca obleceni v grska oblacila, ki so jih
izdelali sami in so predstavljala anti¢ni ¢as. Tudi napisi v telovadnici so bili v grSkem jeziku.
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Prvidan | 1 mpdm fuépa
Drugi dan 7] devtépa
Tretji dan T TPl
Cetrti dan 7 TETaPTN

Peti dan TH TP

Sklep

Projektna dneva sta na Soli dobro uspela. Ankete so pokazale, da so bili dijaki s tak$nim na¢inom dela zadovoljni, da je
bila to dobrodosla sprememba pouka in da si Zelijo e sodelovati v tak$nih projektih in medpredmetnih povezavah.
Podobne rezultate smo dobili tudi z anketo za ucitelje. Odzivi so bili pozitivni, motivacija za delo pa se je povecala.
Posamezne delavnice so se dobro predstavile, tako da so vsi udelezenci projektnih dni dobili predstavo o tem, kaj
se je dogajalo v teh dneh prirazli¢nih predmetih. Dijaki so spoznali obdobje antike prek razli¢nih podrocij, se naucili
veliko novega, hkrati pa spoznali tudi drugacen nacin poucevanja. S takim nac¢inom dela bomo nadaljevali tudi v
prihodnje, morda z enako, ali pa tudi s kak$no drugo temo, ki se nam bo zdela zanimiva za obravnavo in jo bomo
obdelali z razli¢nih vidikov.

Literatura
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UCITELJ SPORTNE VZGOJE - VZOR ZDRAVE OSEBNOSTI
(PRIKRITI ASPEKT UCITELJEVEGA PROFESIONALIZMA)

Anja Podlesnik Fetih
0S Jozeta Krajca, Rakek

Strokovni prispevek

Povzetek

Zdrav zivljenjski slog zdovolj $portne dejavnostije v hitrem tempu vsakdanjika postal Ze nuja. Vsak posameznik mora
prevzeti odgovornost za odnos do samega sebe in svojega zdravja. UCitelji, ki z lastnim zgledom tudi vzgajamo, se
moramo tega Se bolj zavedati. Prav na tem mestu poudarjam pomen $portne vzgoje v skupini vzgojnih predmetov
in ucitelja, katerega doprinos pri vzgoji je lahko oziroma mora biti Se posebej izpostavljen. Kot strokovnjaki na
podrocju $porta si odgovorimo na vprasanje, ali se otrokom vedno kazemo v taksni lu¢i, da bo za njih dobro, da
nas posnemajo. Tega dela uciteljevega profesionalizma se moramo zavedati vedno, ko stopimo pred otroke, jim
spregovorimo in jih u¢imo. Na$ trud za strokovno nadgradnjo in izpopolnjevanje je nujen, prav tako pomembno pa
je vlaganje v zdravo in dejavno Zivljenje. To zadnje je dvojna nalozba, saj zagotavlja dobro pocutje na eni ter zdrav
lik osebnosti na drugi strani. Tak lik bodo uéenci radi posnemali in bo za njih dobra popotnica za prihodnost.

Klju¢ne besede: uciteljev profesionalizem, Sportna vzgoja, zdrav Zivljenjski slog

Uvod

Mlanek predstavlja teoreti¢na izhodis¢a in razmisljanja o pomenu uditeljevega lika osebnosti, skozi katerega
posredno izraza svoj zivljenjski nazor in vzgaja. Ucitelj Sportne vzgoje je s svojo celotno osebnostjo neizbezno tudi
vzornik in ne smemo pozabiti, da je tudi to ena izmed strani njegovega profesionalizma. U¢itelj naj bi poleg skrbi
za svojo strokovno rast in nadgradnjo vlagal tudi v svoje zdravje, dobro psihi¢no pocutje in zdrav Zivljenjski slog.
Prav tako naj bi poskrbel tudi za svojo urejenost in celotno podobo, s katero se kaze navzven. Le tako bo lahko
dober vzornik svojim ucencem, ki se z njim identificirajo. Aktivni Zivljenjski slog in skrb za redno zdravo prehrano
pomembno pripomore k splo$ni kakovosti Zivljenja. Skodljive navade in razvade, kot so kava, alkohol in kajenje,
je treba omejiti na ob&asne v zmernih koli¢inah ali se jih po moznosti popolnoma izogniti. Xe temu dodamo
e dovolj spanca in redno sprostitev, lahko racunamo na posameznika, ki bo relativno zdrav, se bo dobro pocutil,
obvladoval bo potrebe in ritem svojega Zivljenja in poskrbel zato, da bo primerno urejen in tocen. Tak lik osebnosti
bo s svojo pozitivno Zivljenjsko naravnanostjo najboljsi vzornik in dobra popotnica za zivljenje za marsikaterega
ucenca.

Teoreticna izhodisca

Uciteljevega dela ni mogoce preprosto skr¢iti na niz potrebnih znanj in spretnosti, ne da bi pri tem upostevali
okolje, uciteljevo osebnost in $e kaj (Erculj, 2003). Ucitelj s skrbjo za svojo vsestransko zdravo in pozitivno osebnost
in posledi¢no pravim zgledom prispeva k skupnemu dobremu. Kilbourn (1998) to opredeljuje kot oblikovanje
priloznosti, da ucenci lahko dosezejo osebno odli¢nost na druzbenem, osebnem, kulturnem, ¢ustvenem in
moralnem podro¢ju svojega razvoja. Prav teh moralnih vrednosti pa si ucitelj ne more pridobiti niti skozi znanje
vsebin niti skozi poznavanje metod poucevanja, pac pa v okolju, kjer je poudarjen pomen uciteljevega poslanstva
in zgleda pri razvijanju odgovornosti mladih.

Vsak posameznik mora prevzeti odgovornost za svoja dejanja, nenazadnje za odnos do samega sebe in svojega
zdravja. Ucitelji, ki z lastnim zgledom tudi vzgajamo, se moramo tega 3e bolj zavedati. Na tem mestu je uditelj
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$portne vzgoje Se posebejizpostavljen. Od njega se skoraj pri¢akuje, da bo vitalen, zdrav, urejen ter dobrega pocutja.
Tehnoloski napredek nas sili v rutino vsakdana, kjer problem pomanjkanja zdravega nacina Zivljenja in gibanja
pridobiva vse vecje razseznosti. Vplivi tega napredka so tako pozitivni kot tudi negativni. Negativni vplivi so tako
mocni, da nacenjajo nase zdravje in posledi¢no rusijo nad normalen telesni razvoj. Oviranje telesnega razvoja, kakor
tudi dusevnega zdravja, je posledica spremembe nacina Zivljenja iz dejavnega v pasivno. Pasivni nacin Zivljenja
vodi do pojava Stevilnih kroni¢nih bolezni, kot so debelost, osteoporoza, arterioskleroza, artritis in zvisan krvni
tlak. Po drugi strani lahko pripelje do Stevilnih dusevnih motenj, kot so stres, nespecnost, anksioznost in depresija.
Ke vsemu temu dodamo $e nezdravo prehrano, alkohol in cigarete, se nevarnost za pojav razli¢nih bolezni mo¢no
poveca.V tem primeru bi bili resni¢no slabi vzorniki.

Zakaj je tako pomembno, da smo uditelji dobri vzorniki?

Prioblikovanju Zivljenjskega slogaima prvo in najpomembnejso vlogo najozje socialno okolje - druzina. Takojza tem
pa sledijo vzgojno-varstveni in izobrazevalni zavodi, najprej vrtec in potem 3ola, v katerih otroci prezivijo vedno ve¢
Casa. Prav zato odigramo tukaj zelo pomembno vlogo vzgoijitelji in ucitelji. Bolj pozitivne vrednote bomo skozi sebe
izrazali, boljsi vzor bodo imeli otroci pred sabo in ga posnemali. U¢itelj se lahko Se tako trudi razviti kompetence,
vendar njegovo poklicno vedenje obarvajo njegove notranje kvalitete. Hamachek (1999) o tem pravi: »Zavestno
uc¢imo, kar znamo, podzavestno, kar smo.« Zato izpostavljam najpomembnejse dejavnike zdravega Zivljenjskega
sloga, ki vplivajo na nase zdravje in dobro psihi¢no pocutje in sooblikujejo naso osebnost. To so redna in zmerna
$portna dejavnost, skrb za zdravo prehrano in sprostitev ter izogibanje skrajnostim in Skodljivim razvadam.

Kaj v praksi pomeni biti vzor zdrave osebnosti?

Z nekoliko drugacnega zornega kota se vprasajmo o pomenu poklicne etike. Namesto da re¢emo ali delamo
vedno v dobro otrok, si zastavimo vprasanje, ali se otrokom vedno kazemo v tak3ni lu¢i, da bo za njih dobro, da nas
posnemajo.

Koristi zdravega nacina Zivljenja z dovolj Sportne dejavnosti se kazejo na bioloski, zdravstveni in psihosocialni
komponenti posameznikove osebnosti. UCinki na tej komponenti so e posebej pomembni v obdobju adolescence,
zato je pomembno, koga ucencioziromadijaki posnemajo.V dobimladostnistva se oblikujejo pomembne razseznosti
Clovekove osebnosti. Ta dinamicen proces je povezan tudi s stresi, preizkusnjami, z veliko potrebo po sprostitvi, s
sprejemanjem svojega telesa inzunanje podobe ter razvijanjem odnosa do sebe, svetain drugih ljudi. Zato je Sportna
dejavnost pri otrocih izredno pomemben vir njihovega samopotrjevanja in uveljavljanja. Zaznavanje uspe$nosti na
telesnem podrocju (motori¢ne sposobnosti, morfoloske znacilnosti) vpliva na posameznikovo samopodobo ter v
pomembni meri uravnava njegovo vedenje (Tusak in Faganel, 2004). Med mladimi, ki se sprostijo z gibanjem, je
manj takih, ki bi ogroZzali svoje zdravje in Zivljenje z nasiljem, usmerjenim proti drugim ali celo proti samemu sebi, in
manj tak3nih, ki posegajo po Skodljivih razvadah, kot so kajenje, alkohol in druga sredstva omamljanja.

Poleg gibalnih izkusenj pa se otrok Zze od malega uci in pridobiva tudi prehranske navade (Barasi, 2003). Nanje
vplivajo prehranske navade v druzini, vendar pa ima druzina zaradi preobremenjenosti z delom in hitrega nacina
Zivljenja vse manj ¢asa za skrb za zdravo prehrano. Brez ustrezne spodbude in nadzora je ve¢ja nevarnost, da bo
otrok prevzel slabe razvade in navade, ki se bodo lahko kazale v povelanju telesne teze in poslabsanju njegove
telesne sestave in zdravja. Posledi¢no postaja eden od vodilnih svetovnih zdravstvenih problemov debelost, v
minulih dvajsetih letih se je Stevilo obolelih za to boleznijo podvojilo (Sentocnik, 2004). Zato je pomembno, da
starsi otroka od malega navajajo in ucijo, kako jesti in kaj jesti. Domace in Solsko okolje, ki podpirata otroka pri
izbiri zdravih Zivil, sta zelo pomemben varovalni dejavnik zdravega prehranjevanja, ki zmanjsuje tveganje za razvoj
debelosti. U¢itelji smo lahko na tem mestu dober vzor redne in zdrave prehrane, kajti nemalo otrok ima v Soli kar
tri dnevne obroke. Prav tako lahko starSem in u¢encem svetujemo o nujni potrebi po izboljsanju prehranjevalnih
navad.

Pomemben dejavnik zdravega Zivljenja je vsekakor tudi izogibanje Skodljivim razvadam. Med mladimi narasca
odstotek kadilcev, starostna meja, ko otroci poskusijo alkohol, je vedno nizja. Kal je pogosta tudi zloraba drog.
Najboljse zdravilo proti jemanju drog je preventiva. Med dejavnike preventive spadajo mocne in pozitivne vezi v
druzini, nadzor starSev nad dejavnostmi otrok, jasna pravila znotraj druzine, vkljucevanje stardev v zivljenje lastnih
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otrok, uspeh v Soli in poznavanje nacel o jemanju drog. Med rizi¢ne dejavnike pristevamo kaoti¢no domace okolje,
pomanjkanje vezi med starSem in otrokom, slab u¢ni uspeh in slabo sposobnost navezovanja stikov. Nevarno je
tudi druzenje z vrstniki, ki so nagnjeni k deviantnemu obnasanju ter zaznavanje odobravanja glede jemanja drog v
druzini, pri vrstnikih in druzbenem okolju. Tudi na tem podrocju smo ucitelji tisti, ki naj bi bili u¢encem najprej dobri
vzorniki in pripravljeni o omenjeni problematiki spregovoriti na glas, po potrebi na stiri oci. Pravocasno in pravilno
ukrepanje v smislu iskrenega pogovora lahko resi marsikatero otrokovo stisko. Tako mladostnik opusti misel, da bi
posegel po cigareti, alkoholu ali $e ¢emu.

Sklep

Ke pogled na uciteljev profesionalizem nekoliko razsirimo, bi mu lahko rekli tudi »prispevek k ustvarjanju zdrave
druzbe«. Vloga ucitelja vzornika ima vsekakor Siroke razseznosti in ucitelju nalaga moralno in eti¢no odgovornost.
Tako pravi tudi Quicke (2000), saj se od uiteljev pri¢akuje, da bodo s svojim zgledom in delovanjem omilili vplive
gospodarskega individualizma in avtoritarne drzave. Svetovna zdravstvena organizacija je v porocilu o zdravju za
leto 2002 (WHO, 2002) navedla, da lahko glede na dejavnike tveganja, povezane s prehrano in nedejavnostjo, najvec
vzrokov smrti v letu 2000 v Evropi pripisemo prav dejavnikom nezdravega Zivljenjskega sloga. S hitrim tempom in
nezdravimi navadami in razvadami nismo le slabi vzorniki, ampak ogrozamo tudi svoje zdravje in Zivljenje. Vsega
tega se velikokrat zavemo Sele, ko stres skupaj z nasimi slabimi navadami resno na¢ne nase zdravje in zbolimo.
Mi kot ucitelji, e posebej ucitelji Sportne vzgoje, pa nikakor ne smemo pozabiti na to, da nas taksne, kakréni smo,
otroci posnemajo. Tako neposredno in posredno pomembno sooblikujemo Sirso druzbo.
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SPORT KOT DEJAVNIK ZMAN]JSANJA PITJA ALKOHOLA
V NOSECNOSTI

Anja Podlesnik Fetih
OS Jozeta Krajca Rakek

Znanstveni prispevek

Povzetek

Namen raziskave je bil ugotoviti razlike v Sportnem udejstvovanju med nosecnicami, ki so v ¢asu noseénosti
pile alkoholne pijace, in tistimi, ki so se alkoholu povsem odrekle. Anketirali smo 163 nosecnic in jih povprasali o
njihovem Sportnem udejstvovanju in poseganju po alkoholu v prvem in drugem trimesecju nose¢nosti. Glavni cilj
raziskave je bil ugotoviti razlike med pivkami alkohola in tistimi, ki alkohol opustijo v $portnem udejstvovanju, ter
analizirati posledice pitja in Sportne nedejavnosti. Kot Sportno dejavne smo upostevali tiste nosecnice, ki so bile
redno organizirano dejavne v $portnih centrih ali so bile neorganizirano redno 3- do 4-krat tedensko dejavne. Takih
je v nasem vzorcu 40 odstotkov. Za obé&asne pivke alkoholnih pijac se je v ¢asu nosecnosti izreklo 29,4 odstotka
Zensk. Za analizo podatkov smo uporabili bivariatno in multivariatno analizo variance, hipoteze smo preverjali na
ravni 5% statisticnega tveganja. Ugotovili smo, da so se nosecnice, ki med nosecnostjo niso opustile alkohola, manj
ukvarjale s Sportno dejavnostjo od tistih, ki niso pile alkohola. Pitje alkoholnih pija¢ se je izkazalo tudi kot razlog za
slab3e psihi¢no pocutje. Z analizo smo dokazali, da je zmerna $portna dejavnost pomemben dejavnik preventive
pred skodljivimi razvadami in posledi¢no pot do dobrega pocutja med nosecnostjo ter rojstva zdravega otroka.

Kljucne besede: Sportna dejavnost, pitje alkoholnih pija¢, nose¢nost

Uvod

V danasnjih Casih se ugotavlja, da se je najvarnejse popolnoma izogniti pitju alkohola v noseénosti, ker pitje ze
zelo majhnih koli¢in alkoholnih pijac lahko ogrozi fetalni razvoj in lahko privede do tako imenovanega fetalnega
alkoholnega sindroma (FAS). Ta se v ZDA diagnosticira pri enem primeru na 750 novorojenckov letno. Sindrom
FAS vklju¢uje mentalno retardacijo, zaostajanje v fetalni rasti, vklju¢no s tezo, visino in obsegom otrokove glave,
srcne anomalije in motnje v obnasanju. FAS lahko prepre¢imo, ko pa enkrat plod poskodujemo z alkoholom, ga
ni mogoce vec zdraviti. Posebno nevarno je pitje Zganih pija¢, kar ne pomeni, da se ni treba izogibati pitju vina in
piva.¥e minimalno uzivanje alkohola (pija¢a dnevno), lahko pripelje do poskodbe v fetalnem razvoju, e posebno v
zaCetku nosecnosti, ko se oblikujejo organi. Umirjeno pitje alkohola pa je lahko tudi vzrok za prezgodniji porod.

Alkohol preide v otrokovo kri in je zanj Se posebno Skodljiv v prvem trimese¢ju, ko se oblikujejo vsi Zivljenjski
organi. Stevilni raziskovalci (Mattson, Riley in Gramling, 1997) opozarjajo na posledice rednega prekomernega pitja
alkohola v nose¢nosti, ki povzroci fetalni alkoholni sindrom. To pomeni ve¢ fizi¢nih in dudevnih motenj z resnimi
tezavami pri rasti, anomalijami obraza, motnjami v koordinaciji in gibanju ter z duSevno prizadetostjo. Keprav po
nekaterih raziskavah (Sampson, Bookstein, Barr in Streissguth, 1994) ni dolgoroénih posledic ob¢asnega zmernega
pitja alkohola na plod, se je zaradi zagotovitve najboljse varnosti in zdravja novorojencka, najbolje povsem odrei
alkoholu.

Fetalni alkoholni sindrom povzroca tezave, povezane s srednjim Zivénim sistemom. Te v obdobju dojencka zajemajo
Sibek sesalni reeks, motnje mozganskih valov in spanja, v otrostvu pa pocasnejSe predelovanje informacij,
nizjo pozornost, nemirnost, razdrazljivost, hiperaktivnost, une tezave, zaostajanje v rasti in motoricne okvare.
Izpostavljenost alkoholu pred rojstvom zelo verjetno vpliva na del mozganov, imenovan corpus callosum, ki
nadzoruje pretok signalov med mozganskima hemisferama. Pri opicah makako (in predvidoma tudi pri ¢loveku)
je prizadet del v sprednjem delu glave, ki sodeluje pri spodbujanju hotenih gibov in drugih zahtevnejsih procesih
(Miller, Astley in Clarren, 1999).
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Plod lahko prizadene ze zmerno pitje. Ve kot Zenska pije, hujse so posledice. Neka raziskava na podganah
je pokazala, da Ze eno samo popivanje, ki traja Stiri ure ali ve¢, lahko hudo poskoduje razvijajoe se mozgane
(Ikonomidou, 2000). Zmerno ali ¢ezmerno pitje med nosecnostjo lahko spremeni naravo novorojenckovega joka, ki
je pokazatelj nevrolo$ko vedenjskega statusa. Motnje v nevroloskem in vedenjskem delovanju pa lahko vplivajo na
zacetno socialno interakcijo otroka z materjo, ki je klju¢nega pomena za njegov Custveni razvoj.

Nekatere posledice fetalnega alkoholnega sindroma po rojstvu izginejo, druge, kot so dusevna manj razvitost,
vedenjske in u¢ne tezave ter hiperaktivnost, pa ostanejo. Tudi posebno prilagojeno izobrazevanje in spodbudno
okolje ne izboljsata spoznavnega razvoja teh otrok. Ker znanost ne pozna varne koli¢ine alkohola, ki ne bi pomenila
nevarnosti za plod, je najbolje, da Zenska Ze pred zanositvijo popolnoma preneha uzivati alkohol in se tega drzi vse
do konca dojenja (APP Committee on Substance Abuse and Comittee on Children with Disabilities, 1993).

Prikaz rezultatov slovenske raziskave na podrocju pitja alkoholnih pijac v
nosecnosti v povezavi s Sportno dejavnostjo

V Sloveniji smo v obdobju od leta 2005 do 2008 opravili raziskavo, na podlagi katere smo ugotavljali vpliv $portne
dejavnosti, prehranjevalnih navad, kajenja in pitja alkohola na pocutje noseénice in izid nosecnosti (Podlesnik Fetih,
2009).

Vzorec anketirank je zajemal 163 nosecnic, ki so se delile na skupino $portno dejavnih in Sportno nedejavnih.
V skupino 3portno dejavnih je bilo vklju¢enih 68 nosecnic, ki so redno obiskovale organizirano vadbo ali so
bile neorganizirano Sportno dejavne 3-4 krat tedensko in so poleg hoje izbrale $e eno vrsto Sportne dejavnosti.
Druga skupina je obsegala 95 nosecnic, ki so bile obcasno ali pa sploh niso bile $portno dejavne. Nosecnice so
bile anketirane ob koncu prvega in ob koncu drugega trimesecja. Po porodu so bili izbrani objektivni parametri,
prepisani iz porodnega zapisnika.

Klanek povzema rezultate raziskave s podrocja pitja alkoholnih pija¢ v nose¢nosti in ugotovitev, ki se nanasajo na
pozitiven vpliv $portne dejavnosti na Zivljenjski slog Zensk v tem obdobju.

Preglednica 1: Pitje alkoholnih pija v prvem in drugem trimeseju nosecnosti

vrsta alkohola PRVO TRIMESECJE DRUGO TRIMESECJE

Pivke Stevilo Odstotek Stevilo Odstotek
Ne 17 71,78 115 70,55
1-krat mesecno 30 18,4 28 17,18
3- do 4-krat mesecno 13 7,98 17 10,43
2- do 3-krat tedensko 3 1,84 3 1,84

V prvem trimesecju nosecnosti je veliko nosecnic prenehalo s pitjem alkohola, kar 71,8 odstotka je takih, ki so
popolnoma opustile alkohol. V skupini, kjer so anketiranke pile ob¢asno, smo imeli 18,4 odstotka takih, ki so pile
enkrat mesecno in 8 odstotkov takih, ki so pile 3-4-krat mese¢no. V skupini zzmernim pitjem je ostalo 1,8 odstotka
takih, ki so pile 2-3-krat tedensko. V drugem trimese¢ju je popolnih abstinentk ostalo 70,6 odstotka. V skupini
obcasnih pivk smo jih imeli v primerjavi s prvim trimese¢jem nekoliko ve¢, in sicer je enkrat mesec¢no pilo 17,2
odstotka nosecnic in 3-4-krat 10,4 odstotka. Odstotek tistih, ki so pile 2-3- krat na teden, je ostal enak in je 1,8.
Keprav je po podatkih v Sloveniji ¢ezmerno pitje problem, ki je bolj prisoten pri moskih (Zaletel-Kragelj, Fras in
Maucec-Zakotnik, 2004), je v ¢asu nosecnosti potrebna obravnava Ze obc¢asnega, predvsem pa zmernega pitja
zensk.
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Preglednica 2: Pitje alkoholnih pija¢ v prvem in drugem trimesedju nosecnosti

PRVO TRIMESECJE DRUGO TRIMESECJE
Stevilo Odstotek Stevilo Odstotek
Abstinentke 117 71,78 115 70,55
Obcasne pivke alkohola 46 28,22 48 29,45

V prvem trimesecju dobimo dve skupini, in sicer prva Stevilcno moéna ne uZiva alkoholnih pija¢, takih je 71,8
odstotka, in druga skupina, ki ob¢asno uziva alkoholne pijace tudiv nose¢nosti, takih je 28,2 odstotka, kar dokazuije,
da smo Slovenci precej privrzenci alkohola in se mu tudi v nosecnosti Zenske niso pripravljene popolnoma odreci.
V drugem trimesecju je slika podobna, le da je tistih, ki obZasno pijejo, dober odstotek manj.

Preglednica 3: Razlike med tistimi, ki pijejo, in tistimi, ki abstinirajo, v primerjavi s 3portno dejavnostjo

Nedejavne Dejavne Skupaj F Sig.
. Stevilo 67 48 115 ,039 ,615
Abstinentke

Odstotek 4 29 71
Pivke Stevilo 30 18 48
Odstotek 18 1 29
Skupai Stevilo 97 66 163
P Odstotek 60 40 100

Legenda: F - vrednost F-koeficienta; Sig. - statisti¢na znacilnost

Ugotovili smo, da je bilo tistih, ki so pile alkoholne pijace tudi v nose¢nosti, ve¢ med tistimi, ki Sportno niso bile
dejavne. V skupini nosecnic, ki alkohola niso opustile, je bilo 11 odstotkov dejavnih in 18 odstotkov Sportno
nedejavnih nose¢nic. Sportno dejavne nosecnice so imele o¢itno drugacne Zelje in vrednote in so lazje opustile
kozarcek vina ali piva od tistih, ki jim Sportna dejavnost v nose¢nosti ni pomenila nacina zivljenja.

Preglednica 4: Razlike med tistimi, ki pijejo, in tistimi, ki abstinirajo, glede na pocutje v prvem trimesecju nosecnosti

alkohol N Mean std. min. max. F Sig.
. Abstinentke 17 3,53 0,91 1 5 5,969 0,016
Polna energije -
Pivke 46 3,15 0,84 2 5
y Abstinentke 17 3,63 0,94 1 5 3,130 0,079
Zenstvena -
Pivke 46 3,35 0,87 2 5
) Abstinentke 17 1,94 0,78 1 4 3,279 0,072
Brezvoljna -
Pivke 46 2,20 0,88 1 4
. Abstinentke 17 2,16 0,92 1 5 2,917 0,090
Neodlo¢na -
Pivke 46 2,43 0,91 1 4
Skupaj 163 2,24 0,92 1 5

Legenda: N - Stevilo; Mean - povprec¢na vrednost; Std. - standardni odklon; Min. - minimalna vrednost; Max. - maksimalna vrednost; F -
vrednost F-koeficienta; Sig. - statisti¢na znacilnost

Med skupinama nosecnic, ki v prvem trimesecju niso pile alkoholnih pijag, in tistimi, ki so jih ob¢asno pile, je bila
statisti¢no znacilna razlika v postavki polna energije. Ugotovili smo, da so se pivke veckrat pocutile brez energije.
V naslednjih postavkah ni bilo statisti¢no znacilnih razlik, vendar so se kljub temu tiste, ki alkohola niso opustile,
pocutile veckrat brezvoljne, manj Zenstvene in manj odlocne.
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Preglednica 5: Razlike med tistimi, ki pijejo, in tistimi, ki abstinirajo, glede na pocutje v drugem trimesecju nosecnosti

Custva alkohol N Mean std. min. max. F Sig.
. Abstinentke 115 1,97 0,85 1 5 3,078 0,081
Brezvoljna X
Pivke 48 2,23 0,83 1 4
Abstinentke 115 1,83 0,87 1 5 1,798 0,182
Onemogla -
Pivke 48 2,04 0,97 1 4

Legenda: N - Stevilo; Mean - povprecna vrednost; Std. - standardni odklon; Min. - minimalna vrednost; Max. — maksimalna vrednost; F -
vrednost F-koeficienta; Sig. - statisti¢na znacilnost

Med skupinama abstinentk in obcasnih pivk v drugem trimesecju v pocutju ni bilo statisti¢no znacilnih razlik. V
tem obdobju nosecnosti so se Zenske Ze sicer pocutile dobro in uzivale v svoji nose¢nosti. Obcasno pitje manjsih
koli¢in alkohola o¢itno ni bil vzrok za nihanja v razpoloZenju in slabo psihi¢no pocutje. Kljub temu se je pri tistih, ki
50 obcasno pile alkohol, kazalo ve¢ brezvoljnosti in onemoglosti.

Povzetek analize pitja alkohola in Sportne dejavnosti v nosecnosti

Ugotovili smo, da je bilo pitje alkoholnih pija¢ v nose¢nosti prisotno v precejsnji meri. Ob primerjavah z raziskavami,
ki so ugotovile, da je prekomerno pitje alkohola v Sloveniji resen problem (Zaletel-Kragelj idr., 2004), kajti prevalenco
prekomernega pitja ima 13,4 odstotka Slovencev, se glede na posledice pitja v nosecnosti pridruzujemo tej
ugotovitvi. Delez tistih, ki alkohola niso povsem opustile, je bil skoraj 30 odstotkov vseh anketirank.

Med pivkami in tistimi, ki ne pijejo alkohola, smo opazili tudi razlike v izbranih postavkah pocutja v prid boljsega
in varnejsSega pocutja nosecnic, ki so se alkoholu izognile. Glede na izid nose¢nosti med obc&asnimi pivkami in
abstinentkami ni bilo statisti¢no znacilnih razlik. Ker nismo imeli vpogleda v koli¢ino popitega alkohola in v kasnejse
stanje po otrokovem rojstvu, o dolgorocnih posledicah pitja v tem kontekstu ne moremo govoriti.

Pitje alkohola in $portna dejavnost iz vec razlogov ne sodita skupaj, $e posebej ne v nosecnosti. Alkohol povzroca
Sirjenje koznih Zil in s tem pomembno izgubo telesne temperature, kar lahko vodi, zlasti v mrzli vodi ali okolju,
do podhladitve. Prav tako alkohol vpliva na koordinacijo gibanja, presojo in rellekse ter zmanjsuje sposobnost
usklajenega gibanja. Nezgode in poskodbe v alkoholiziranem stanju so zato pogostejse (Hovnik KerSmanc, Kastelic
in Zorec Karlovsek, 2006). Ugotovili smo, da se nosecnice, ki se Sportno ne udejstvujejo, alkohola posluzujejo v
veliko ve¢ji meri, teh je bilo med pivkami 63 odstotkov, aktivnih nosecnic, ki so pile alkoholne pijace, pa je bilo 37
odstotkov. Tem je v ¢asu ob in po uzivanju alkohola Sportna dejavnost odsvetovana.

Ve¢ pivk alkoholnih pija¢ je bilo med 3portno nedejavnimi nose¢nicami. Sportno dejavne Zenske so bile bolj
zadovoljne same s seboj, so se bolje pocutile in niso posegale tako pogosto po alkoholu in drugih skodljivih
substancah. Uzitek v gibanju jim je dal zadovoljstvo, ki so ga nedejavne nosecnice nasle v drugih razvadah. Rezultati
so zopet pokazali, da se nosecnica s Sportnim Zivljenjskim slogom tudi sicer nagiba v smer bolj zdravega nacina
Zivljenja z manj Skodljivimi substancami.

Med skupinama pivk alkohola in abstinentk so se pojavile tudi razlike v izrazanju Custev, vendar so statisti¢no
znacilne le pri postavki polna energije. Tiste, ki so se bile sposobne alkoholu odreci, imajo ve¢ energije, pocutijo
se bolj Zenstvene in odlo¢ne. Rugelj (2000) pravi, da nekateri posamezniki resitev vidijo v alkoholni omami. Ker
pa z nobeno omamo nihce nicesar ne resi, temvec se tezave samo prelagajo, je prizadeti in na omamo navajeni
posameznik tako reko¢ prisiljen svojo stisko ponovno presegati z alkoholom. Obdobij slabega psihi¢nega pocutja
se z alkoholom ne da pregnati, posledice pa so lahko dolgorocne in hude. Primerjava skupin obcasnih pivk in
abstinentk ni pokazala statisti¢no znacilnih razlik v nobenem od kazalnikov izida nose¢nosti. Ke bi imeli otroke
Zensk, ki so med nosecnostjo redno pile alkohol, moznost spremljati po rojstvu in v kasnejsih obdobjih, bi lahko
podali tudi dolgoroéne posledice pitja med nosecnostjo.
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Med skupinama Sportno dejavnih in nedejavnih ne obstaja statisticno znacilna razlika v pitju alkoholnih pijac,
vendar se znotraj skupine nosecnic, ki alkohola niso opustile, s Sportom ukvarja 37 odstotkov anketirank, kar 63
odstotkov pa je nedejavnih. Tukaj se lahko zopet opremo na Ze znano in z raziskavami argumentirano trditev: S
$portom povezan Zivljenjski slog je blizje zdravju, pozitivnim vrednotam in zivljenju brez skodljivih substanc.
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METODA TAKOJSNJE VIDNE POVRATNE INFORMACIJE
PRI POUKU SPORTNE VZGOJE

Igor Pr3a
Osnovna $ola Kapela

Strokovni prispevek

Povzetek

Ke dalj casa sem skusal najti nacin, ki bi u¢encem omogocal takojSnjo povratno informacijo o izvedbi posamezne
gibalne naloge. Snemanje s kamero je seveda ucinkovito, vendar je povezano s previjanjem traku. Tudi moderna
kamera, ki shranjuje podatke na kartico ali disk, ni zadovoljila moje Zelje po takoj$nji povratni informaciji, saj je bilo
treba vadbo najprej posneti, Sele nato pa smo si z uenci lahko ogledali posnetke. Predstavljena metoda sicer ni
namenjena podrobni strokovni analizi izvedbe, je pa povratna informacija takojsnja in omogoca nemoteno delo
drugih uéencev. Medtem ko se eden od ucencev gleda, lahko naslednji Ze dela, poleg tega pa metoda od ucitelja
ne zahteva veliko tehni¢nega znanja, pa tudi priprava je hitra. Ker dejansko ne snemamo videa, tudi ni tezav z
varstvom podatkov.

Klju¢ne besede: Sportna vzgoja, IKT, povratna informacija

Uvod

Idejo sem dobil od kolegice Vide Bukvi¢, ki mi je med obiskom na njihovi $oli dejala, da gre po kamero, ker bo delala
»nekaj z zamikom« s pomocjo programa VCL Media Player. Program sem sicer poznal Ze prej, saj je zelo dober
brezplaéni predvajalnik multimedijskih vsebin, vendar pa si nisem mislil, da omogoca kaj takega.

Metoda je namenjena ucencem za lazje odpravljanje napak pri u¢enju gibalnih struktur pri $portni vzgoji. Ideja
metode je v tem, da se ucenec takoj po opravljeni nalogi pogleda in vidi svojo izvedbo. S tem dobi takojsnjo vidno
povratno informacijo, ki omogoca, da vadedi vidi sam sebe, predvsem gibanija, ki jih je naredil uspesno, hkrati pa tudi
napake pri gibalni izvedbi. Izvedbo lahko uitelj lazje analizira, saj u¢enec ne more vec trditi, da je naredil drugace,
kot smo mu opisali. Na posnetku je namrec vidna njegova izvedba. To mu omogoca lazje odkrivanje in odpravljanje
napak, s tem pa hitrejse in ucinkovitejse ucenje naloge. Uéenci so za delo bolj motivirani, saj je napredek hitrejsi.
Pri tej metodi ni potrebno nobeno snemanje, previjanje traku na zacetek, Cakanje... U¢enec, ki je nalogo opravil, si
lahko ogleda posnetek, medtem ko naslednji u¢enec ze opravlja nalogo.

Opis metode

Pri metodi uporabljam racunalnik (obi¢ajno prenosnega), brezplani program za predvajanje video vsebin VCL
Media player ter spletno ali obi¢ajno kamero. Racunalnik, ki ga uporabljam, je star Ze najmanj pet let, a nimam
nobenih tezav pri prikazovanju videa. Priporocal bi le, da ob nakupu spletne kamere le-to preverite, saj je dobro, Ce
ima kamera avtomatsko ostrenje oz. omogoca po moznosti celo priblizevanje (zoomiranje). Uporabimo lahko tudi
obicajno kamero, vendar se tu lahko pojavijo tezave. Izkusnje, ki jih imam, kazejo, da se ena kamera po dolo¢enem
Casu, e ne snemam, sama ugasne, druga pa ne omogoca direktnega pretoka signala (prikazovanja slike, ki jo
snema). Zagotovo pa ima kamera dosti kakovostnejso sliko od spletne kamere.

Priklop kamere
Za samo delo je najprej treba namestiti primerne gonilnike, ki omogocajo pravilno delovanje kamere ter
prikazovanje slike. Namestitev gonilnikov je obicajno opisana v navodilih za uporabo kamere (nekatere kamere
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namestijo gonilnike avtomati¢no ob priklopu). Po namestitvi kamero priklopimo na ra¢unalnik, obi¢ajno z USB ali
FireWire kablom.
Opomba: Gonilnike je treba nastavili le ob prvem priklopu kamere na racunalnik.

Namestitev programa VCL MediaPlayer

ProgramVCL MediaPlayer je brezpla¢ni programin sigalahko preto¢imo s spletnega naslova http://www.videolan.
org/vlc/ ter namestimo na racunalnik. Namestitev ni zahtevna in se izvede po vodenih korakih. Uporabniski
vmesnik je preveden tudi v sloveni¢ino; na racunalnikih s privzetim slovenskim jezikom se samodejno nastavi. Ko
smo program namestili, lahko priklju¢imo kamero in zazenemo program.

Nastavitve programa

Po zagonu programa, ko smo vse pravilno namestili in prikljucili, je treba nastaviti le $e napravo za zajem videa in
nastaviti ustrezen zamik.

Opozorilo: Preden zaXenemo program VCL Media Player, mora biti kamera prikljucena in prigana.

4 Predvajalnik VLC =13

Qdpri  Predvajanje Zvok Jlka Orodja Pogled Pomol

P) @) SE o]

Ml | espeefentes

Slika 1: Osnovno okno programa VCL Media Player

Nastavitev naprave za zajem videa
Ko smo program zagnali, se pojavi pogovorno okno (slika 1), kjer kliknemo Odpri --> Odpri napravo zajemanja...
(slika 2).

& Predvajalnik VLC

oLl Predvajanje Zvok Sika Orodja Pogled Pomod
»| Odpridatoteko ... Ctr4O i
»| Napredno odpiranje datotek ... Chrl+Shift+0 —_—
() Odpri mapo ... Ctri+F 4 _-"f_1
(=) Odpridisk... CerkD 1,00x | —i—f—i-
%> Odpri omre3ni pretok ... Ctri+N
B2 Odpri napravo zajemania ... ChriC

Odpri mesto iz odlofiEa Chrl+Y

Nedawvni mediji b

Odkrivanie storitey ’

Shrani seznam v datobeko Chrl+Y

Pretwvori f Shrani ... Chri+R
(t#)) Pretakanje ... Chrl+5
X Konéaj Chrl+)

Slika 2: Odpiranje pogovornega okna za zajem videa

Odpre se naslednje pogovorno okno, pri katerem na spustnem seznamu Ime slikovne naprave (slika 3) izberemo
Zeleno napravo za zajem videa.
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Slika 3 : Pogovorno okno za nastavitev naprave za zajemanje

Kliknemo na gumb predvajaj in pojavi se slika s kamere. Sedaj moramo nastaviti le $e zamik. Zamik nastavimo
zelo preprosto: s pritiskom na tipko - (minus) upocasnimo predvajanje posnetka. Veckrat pritisnemo, pocasneje
se posnetek predvaja. S tem pridobimo na zamiku. Ko smo dobili zeljen zamik, pritiskamo na tipko + (plus), da
pospesujemo predvajanje, vse dokler ne pridemo do obicajne hitrosti predvajanja (1). Hitrost predvajanja lahko
odcitamo v spodnjem desnem kotu predvajalnika (slika 4).

| =4 1=l

Odpei  Predvajanje  Zvok  Shka  Crodia  Pogled  Pomod
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Slika 4: Na predvajalniku s tipkama + in — spreminjamo hitrost predvajanja (1 je normalna
hitrost, pod 1 je pocasneje).

Hitrost 1 pomeni normalno hitrost, manj od 1 je pocasnejse predvajanje, ve¢ kot ena pa hitrejse.
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Uporaba metode

Metodo sem Ze veckrat uporabil in je zelo u¢inkovita, saj vpliva tudi na motivacijo u¢encev za delo. Priprava vzame
le nekaj minut ¢asa. Ob uporabi prenosnega racunalnika lahko delam tudi zunaj na igris¢u, ker ne potrebujem
elektricne energije. Metodo je mozno uporabiti pri uéenju razli¢nih gibalnih nalog. Paziti je potrebno le, da ¢e
delamo z Zogo, Zoga ne prileti v racunalnik ali kamero.

Primer uporabe pri vadbi skoka v daljino

Seveda je izvedba odvisna od skupine, pogojev, predznanja, zelenih ciljev ... Uence lahko razdelimo na ve¢
skupin, da delajo po postajah: tako npr. ena skupina skace v daljino, kjer bom opisal uporabo omenjene metode.
Pripravimo racunalnik in kamero. Prizgemo kamero in racunalnik ter nato zazenemo program VCL Media Player.
Izberemo napravo za zajem slike, kot je opisano v prejsnjih poglavjih. V objektiv poskusamo zajeti del, ki je v tem
primeru za nas najbolj pomemben, npr. zalet ali odriv ali celoten skok. Po potrebi nastavimo ostrenje (¢e kamera
nima samostojnegay). Pri postavitvi pazimo tudi na to, da u¢enci med gledanjem posnetka ne prekrivajo kamere ter
da pred njo ne hodijo. Nato s tipkama - in + nastavimo ustrezen zamik in sicer toliko, da ima vade(i dovolj ¢asa, da
pride do racunalnika, kjer si lahko ogleda svojo izvedbo. Ko sta kamera in racunalnik pripravljena, se lahko zacne
vadba. Uéenci skacejo en za drugim; ko prvi skoci, se pogleda, medtem pa lahko naslednji Ze nemoteno skacejo
naprej. Dobro je, e ucitelj skupaj z ucencem pogleda posnetek in ga po potrebi tudi pokomentira. Pozneje ucenci
Ze sami vidijo svoje napake.

Sklep

Sam opis metode ni namenjen metodiki u¢enja neke gibalne naloge, temvec je uporabniski vodi¢, kako metodo
uporabiti v praksi. Metoda ima kar nekaj prednosti pred klasi¢cno metodo z video analizo (najprej snemanje, potem
pa video analiza), ima pa seveda tudi nekatere pomanjkljivosti. Mogoce lahko omenim 3e to, da je z nekaterimi
kamerami mogoce video neposredno pretakati na racunalnik in hkrati snemati na trak, kartico ali DVD. To lahko
pozneje izkoristimo za temeljitejSo analizo gibalne naloge za kategorizirane Sportnike.
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PLES NA OS HRUSEVEC SENTJUR

Claudia Rabuza
OS Hrusevec, Sentjur

Strokovni prispevek

Povzetek

Na OS Hrugevec Sentjur se s plesom sre¢ujejo vsi uéenci bodisi pri rednih urah, pri interesnih dejavnostih, med
odmori, v podaljsanem bivanju ali pri ob3olskih dejavnostih. S prvimi plesnimi koraki pri¢nejo ze v prvem razredu.
Svoje znanje vsako leto dopolnjujejo in v devetem razredu vsi ucenci zaplesejo bogat program latinsko-ameriskih in
standardnih plesov ali tudi mnogo vec. Svoje plesno znanje pokazejo tudi v solo plesih. Visek Sirjenja plesne kulture
je, da u¢encem postane ples vrednota. Nekateri so v plesu nasli $e vec. Plesu namenijo svoj prosti ¢as vsak dan.

Klju¢ne besede: ples, plesna kultura, sprostitev, ustvarjalnost, vrednota

Uvod

Sodobna osnovna 3ola mora vsakemu u¢encu omogociti pridobivanje razlicnih znanj, dati pa mu mora tudi
kompetence in sposobnosti za uporabo le-teh. To dosegamo pri plesu, ko se znanja medpredmetno povezujejo ob
nastajanju koreografij. Vsak ucenec se lahko pri plesu izkaze in uveljavlja na podro¢ju, ki mu je domace. Obenem
ples omogoca, da razvija svoje sposobnosti, uri spretnosti, razvija pozitivne osebnostne lastnosti ter ob delu gradi
pozitivnho samopodobo.

Ljudem je ritmi¢no gibanje prirojeno. »Kako mocna je ta potreba, vidimo Ze pri otroku, saj je le-ta ves ¢as vpet v »igro
svojega gibanja«. Otroci se med igro neprestano premikajo, plezajo, se zvijajo, vstajajo, padajo, ploskajo, brcajo,
manipulirajo z okoljem ... Otrok dostikrat izmenoma enakomerno poskakuje ali enakomerno teka od predmeta do
predmeta. Njegova najvedja slast je ravno v ritmi¢nem gibanju telesa, v vrtenju, guganju, pozibavanju, kar mu vse
prinasa veliko zadovoljstvo. Ljudje nosimo v sebi potrebo po izrazanju svojih ¢ustev, ves ¢as je prisotna potreba po
igri in posnemanju, e zlasti pa po pripadanju doloceni skupini, okolju itd.« (Zagorc, 2001, str. 18).

»S plesom se lahko ukvarjamo vse Zivljenje. S plesanjem vzdrzujemo ali razvijamo svoje funkcionalne sposobnosti,
izboljsa se delovanje srca, pljuc in ozilja, izboljsa se nasa vzdrzljivost in aerobne sposobnosti, pridobivamo obcutek
za ritem in za lepo, elegantno gibanje, pogled na zivljenje je bolj sproscen, vesel, bolje se pocutimo« (Zagorc, 2008,
str. 20).

Z vidika motori¢nih sposobnosti ples pozitivno vpliva na pridobivanje koordinacije gibanja, ravnotezja, gibljivosti
in nenazadnje tudi moci. Res je, da so nekatere motori¢ne sposobnosti v veliki meri prirojene, a s primerno vadbo v
dolo¢enem starostnem obdobju se raven teh sposobnosti lahko moéno izboljsa. In ¢e to po¢nemo v prijetni druzbi,
obogateno s koreografijo na prijetno glasbo, je vse skupaj toliko bolj prijetno.

Na $oliSirimo plesno kulturo. Otroci se ob glasbiin plesu sprostijo, so ustvarjalni, znastopanjem si krepijo samozavest,
samopodobo in spoznavajo, da so pri plesu lahko uspesni.

Ples na OS Hrusevec Sentjur pred $estimi leti in danes

Ko sem pred leti zacela poucevati na osnovni 3oli in sem po u¢nem nacrtu izvajala na predmetni stopnji vsebine
plesa, sem imela velike teZzave, da so se ucenci in uc¢enke le postavili v pare, kaj Sele, da so zaplesali v paru. Veliko
ur sem namenila motivaciji in prepricevanju, zakaj ples, zakaj ples v paru. Tudi naslednje leto ni bilo veliko lazje,
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Ceprav se je tu in tam Ze poznalo, da so se sreCali s plesom in plesnimi koraki. Odlocila sem se, da s poucevanjem
plesa zatnemo aktivneje ze od prvega razreda dalje. Z veliko truda, veliko mere motiviranosti in povezanosti med
sodelavci je slika danes Cisto drugacna. Z u€enci pleSemo od prvega razreda dalje, tako da je posamezni ples in ples
v paru nekaj ¢isto obi¢ajnega.

Ke Zelimo, da bodo vsi u¢enci sprejeli ples, gibanje ob glasbi kot nekaj vsakdanjega, da jim na predmetni stopnji ne
bo nerodno stopiti skupaj v paru (fant - dekle) in zaplesati, je dobro zaceti ze zelo zgodaj.

Cilji
- Siriti plesno kulturo,
- ples naj postane vrednota,
- otroci se naj ob glasbhi in plesu sprostijo, naj bodo ustvarjalni,
- nastopanje pred obcinstvom, krepitev samozavesti, samopodobe,
- ucenci spoznajo, da so lahko pri plesu uspesni,
- sefizi¢no, psihi¢no in socialno bogatijo,
- oblikujejo vsestransko razvito osebnost.

Plesne vsebine izvajamo v Soli:
- prirednih urah Sportne vzgoje,
- priizbirnih predmetih plesa,
- priinteresnih dejavnostih,
- med odmori (u¢enci pokaZzejo svoje znanje v jedilnici),
- pri podaljsanem bivanju,
- v okviru projekta Solski plesni festival.

Pri rednih urah $portne vzgoje izvajamo plesne vsebine v mesecu decembru.

Ucenci prvega razreda spoznajo osnovne korake treh plesov v paru, plesno drzo in plesne korake razli¢nih koreografij
v solo plesih.

V drugem in tretjem razredu dodamo pri Ze znanih plesih v paru enostavne slike, ucenci plesejo v plesni smeri ter
dodajamo elemente pri solo plesih. Ulenci poskusajo slisati ritem, ritmu prilagodijo gibanje in spoznajo plesni
bonton.

Ucenci 4. in 5. razreda samostojno zaplesejo tri plese v paru, tri koreografije v solo plesih in plesni bonton
nadgrajujemo. Vsako leto se u¢enci naucijo tudi vsaj en ljudski ples.

Ucenci Sestega razreda in tretjega triletja postopoma spoznavajo vse osnovne korake standardnih in latinsko-
ameriskih plesov, enostavne in zahtevnejse slike, ki jih znajo v devetem razredu v velini tudi odplesati. Zelo
ustvarjalni in uspesni so tudi pri solo plesih.

Pri izbirnih predmetih plesa je poudarek tudi na ustvarjalnosti, tako da ucenci sami sestavljajo plesne korake in
koreografije.

Vinteresne dejavnosti se u¢enci vkljucujejo prostovoljno. U¢enci na maticni Soli raje pleSejo moderne plese in plese
v paru, medtem ko imamo na podruzni¢ni $oli tudi folklorno skupino.

Ko se ucenci naucijo nekaj korakov ali delcke koreografij, se zlasti na razredni stopnji ob glasbi zavrtijo tudi med
odmori. V vsakem razredu je na voljo radio ali CD predvajalnik ter CD plo3¢ki z glasbo. V nekaterih oddelkih ucenci
sestavijo tudi svoje skupine in samostojno sestavljajo koreografije. Vso to znanje ne ostane samo med Stirimi
stenami razreda. Od decembra do februarja organiziramo aktivne plesne odmore, kjer u¢enci v daljsem odmoru
prikazejo svoje znanje ali pa nauceno utrjujejo. Z nastopanjem pridobivajo samozavest, spoznajo, da se da ob plesu
sprostiti, zabavati, razveseljevati druge in da zmorejo vsi, Ce to Zelijo.
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Pri podaljSsanem bivanju so otrokom na voljo avdio vizualna sredstva, s pomocjo katerih lahko svoje znanje utrjujejo,
pridobivajo nova znanja ali pa ob glasbi ustvarjajo.

Na 3oli izvajamo tudi projekt Solski plesni festival. Pred 3estimi leti smo zaceli z manj$im $tevilom ucencev, ki pa se
je hitro povecalo. Za sodelovanje v projektu se u¢enci odlocajo samostojno. Danes v projektu aktivno sodeluje ve¢
kot 200 ucencey, to je vec kot polovica.

Za ucence prvega triletja pripravimo plesno dopoldne, tako da ucenci sprejemajo ples kot sprostitev in ne kot
tekmovanje in strah pred neuspehom. Prav vsi u¢enci so zmagovalci, nagrajeni z diplomo in prakti¢no nagrado, ki
jo pripravimo ucitelji in 3ola.

Za u¢ence drugega in tretjega triletja pa organiziramo $olsko tekmovanje Solskega plesnega festivala. Pri izvedbi
sodelujejo ucitelji plesa Plesne Sole Plesni val Celje. Finalisti se nato uvrstijo na podro¢no tekmovanje, ucenci
tretjega triletja pa na drzavno tekmovanje, ¢e so uspesni na podro¢nem tekmovanju.

Ker sem Zelela, da se plesna kultura Siri tudi na sosednje Sole, da se ob plesu srecujejo u¢enci tudi z drugimi mladimi,
sem razmisljala o medobcinski plesni prireditvi Solskega plesnega festivala. Tako sem se v $olskem letu 2009/10
lotila prve takine prireditve v nasem kraju. Kljub temu, da pri Solskem plesne festivalu sodelujeta le dve 3oli iz
ob¢ine Sentjur in ena iz sosednje obcine Dobje, je bila udelezba $teviléna. Nastopilo je ve¢ kot 200 plesalcev iz treh
osnovnih ol od 1. do 9. razreda. Na plesni prireditvi so svoje plesno znanje pokazali tudi uspesni kategorizirani
plesalci. Vsaka $ola je prejela pokal za sodelovanje.

Ples na Soli poucujejo uiteljice razrednega pouka, Sportni pedagogi in ucitelji plesne Sole Plesni val Celje.

Stevilni u¢enci so za ples tako motivirani, da pleejo tudi doma, vadijo naucene koreografije sami in v skupini ali pa
sestavljajo lastne koreografije.

V obdobju romantike ni bilo nikomur ve¢ dovolj gledati druge, vsi so hoteli plesati. To je bilo obdobje mnozi¢nega
plesanja z enostavnimi koraki (Zagorc, 2001, str. 37). In ravno to je cilj, ki ga zelim doseci na nasi $oli.

Sklep

V okviru pouka $portne vzgoje plesejo vsi ucenci od prvega do devetega razreda. To pomeni, da se s plesnimi
osnovami srecujejo vsi ucenci nase Sole.

V projektu Solski plesnifestival je v $olskem letu 2009/10 sodelovalo 177 solo plesalcev, to je 47 % celotne populacije
na Soli, in 214 ucenceyv, ki so zaplesali v paru (dekle - fant), to je 57 % celotne populacije nase Sole.

S Solskim plesnim festivalom smo $tevilne u¢ence navdusili za ples, tako da svoj prosti ¢as namenijo tudi plesu.
Plesejo doma ali celo v plesnih Solah. Neverjeten in pozitiven je primer uc¢enke in ucenca, ki sta prvi¢ v paru
zaplesala na $olski prireditvi Solskega plesnega festivala v drugem razredu. V priprave sta vloZila veliko truda in ¢asa,
tako da sta zase odplesala angleski valcek, sving in cha-cha-cha kot prava profesionalca. Bila sta tako navdusena,
da sta naslednje 3olsko leto zacela obiskovati plesno $olo. Po slabem letu treniranja sta Ze bila drzavna prvaka v
standardnih plesih. Ravno tako uspesni so tudi plesalci v solo plesih.

Z iskanjem in oblikovanjem idej ter z javno predstavitvijo plesnih tock u¢enci izboljsujejo svoje komunikacijske
zmoznosti, pridobivajo spretnosti, krepijo samozavest. Z ustvarjalnimi kooperativnimi plesnimi igrami spreminjamo
negativna Custva v pozitivna. Naj postane ples ena izmed ¢lovekovih/otrokovih vrednot.
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TELESNE ZNACILNOSTI IN GIBALNE SPOSOBNOSTI
UCENCEV TER SPORT V 15 LETIH NA OS HRUSEVEC
SENTJUR

Claudia Rabuza
OS Hrusevec, Sentjur

Strokovni prispevek

Povzetek

Ob petnajsti obletnici osnovne $ole (v nadaljevanju OS) Hrudevec Sentjur sem Zelela ugotoviti, do kak$nih sprememb
v telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih je pridlo v teh letih. Predvsem me je zanimalo, ali so se gibalne
sposobnosti nasih uencev poslabsale, izboljsale ali so ostale na isti ravni. Splodno je znano in raziskave kazejo, da se
otroci in mladi premalo gibajo, da so premalo dejavni, kar se kaze v spremembah telesnih znacilnosti in zmanjsanju
gibalnih sposobnosti otrok. Primerjava u¢encev OS5 Hrusevec Sentjur je potekala na osnovi podatkovne zbirke
$portno-vzgojni karton. Povprecna telesna vidina u¢enk in uencev variira od generacije do generacije. Povpre¢na
telesna teza in kozna guba nadlahti uenk ostaja enaka, medtem ko smo pri u¢encih opazili visje vrednosti. Gibalne
sposobnosti u¢encev in u¢enk OS Hrusevec Sentjur so se v petnajstih letih v glavnem zmanjgale.

Na OS Hrugevec Sentjur se s $portom, razen pri rednem pouku, lahko ukvarjajo vsi u¢enci: bodisi pri interesnih
dejavnostih, med odmori, v podaljsanem bivanju, v projektih med pocitnicami in ob koncih tedna, na Solskih
$portnih tekmovanijih in prireditvah ... A kljub pozitivni naravnanosti otrok do Sporta to ni dovol;.

Kljucne besede: Sport, Sportno-vzgojni karton, analiza, vrednota

Uvod

Po vsem razvitem svetu se ukvarjajo institucije s spremljanjem telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine. Z
raziskovalnim spremljanjem telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine je v Sloveniji zacel leta 1970 J. Sturm
(Starc, Strel in Kovag, 2010). Sistemati¢no pa potekajo meritve slovenskih otrok in mladine od leta 1986 v okviru
testiranja za Sportno-vzgojni karton.

0S Hrugevec Sentjur je bila ustanovljena 1. septembra 1995. Meritve za $portno-vzgojni karton so potekale vsako
leto. Letos praznuje OS Hrusevec Sentjur 15. obletnico.

Zanimalo nas je, do kak$nih sprememb je na podrogju telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u¢encev 05
Hrusevec Sentjur prislo v teh letih. Ali so u¢enci v povpreéju visji, teZji, hitrejsi, mo¢nejsi, bolj vzdrzljivi? Ali tudi v

Vemo, da je zdrav nacin Zivljenja danes posebna vrednota, ki jo poskusamo otrokom in mladim privzgojiti ze v
najzgodnejsih obdobjih. Kaj vse se je spremenilo v petnajstih letih na podro¢ju dodatnih ponudb 3porta na OS
Hrugevec Sentjur?

Kot $portna pedagoginja na OS Hrusevec Sentjur poucujem portno vzgojo $esto leto. Ker $port in delo z mladimi
zame ni samo sluzba, temvec veliko ve¢, poskusam na Soli Siriti Sportno kulturo ter mlade navdusiti za Sport, da se
bodo s Sportnimi dejavnostmi in gibanjem ukvarjali tudi v prostem ¢asu v vseh Zivljenjskih obdobjih.
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Zbiranje podatkov

Vrsta podatkov
Ugotavljanje, vrednotenje in spremljanje telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti je bilo izvedeno na podlagi
merskih nalog, s katerimi so bile izmerjene telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti (Strel idr., 1996):
- telesna vidina - dolzinska razseznost telesa,
- telesna teza - voluminoznost telesa,
- kozna guba nadlahti - koli¢ina podkoZnega mascevija,
- dotikanje plos¢e z roko - hitrost izmeni¢nih gibov,
- skok v daljino z mesta - eksplozivna mog,
- poligon nazaj - koordinacija gibanja vsega telesa,
- dviganje trupa - misi¢na vzdrzljivost trupa,
- predklon na klopci - gibljivost,
- vesa v vzgibi - misi¢na vzdrzljivost ramenskega obroca in rok,
- tek na 60 m - sprinterska hitrost,
- tek na 600 m - splosna vzdrzljivost.

Meritve in obdelava podatkov

Meritve so bile na 3oli izvedene na podlagi enotnih merskih nalog in postopkov pod vodstvom uciteljev Sportne
vzgoje.V merilni skupini so sodelovali ucitelji in posebej usposobljeni u¢enci. Meritve telesnih znacilnosti in gibalnih
sposobnosti u¢encev so bile vsako leto opravljene med 1. in 20. aprilom pri rednih urah Sportne vzgoje.

Zbirne $portno-vzgojne kartone so na Fakulteti za Sport racunalnisko obdelali. Prejeli smo povratne informacije o
telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih u¢encev, oddelkov in Sole.

Primerjala sem T-vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u¢encev in u¢enk OS Hrusevec Sentjur

med leti 1996 in 2010 ter povprecne vrednosti vseh testov pri u¢enkah in u¢encih 8. razreda osemletke oziroma 9.
razreda devetletke.

Opis vzorca
Od leta 1996 do leta 2010 so bili v merski postopek v glavnem vkljuceni vsi u¢enci OS Hrusevec Sentjur. Zelo
redke so izjeme (starsi niso podpisali soglasja). Nekateri pa meritev niso mogli opraviti zaradi bolezni, poskodb ali

odsotnosti.

Preglednica 1: Stevilo vpisanih in izmerjenih ucencev 05 Hrusevec Sentjur

Solsko leto Stevilo vpisanih u¢encevna 05 | Stevilo izmerjenih uéencev % izmrejenih uéencev
1995/96 380 376 98,9
1996/97 361 360 99,7
2004/05 407 407 100
2005/06 390 388 99,5
2006/07 385 368 95,6
2007/08 386 379 98,2
2008/09 383 379 99,0
2009/10 392 389 99,2

Vklju¢enost u¢encev OS Hrugevec Sentjur v meritve za Sportno-vzgojni karton se giblje od 95,6 % do 100% vpisane
populacije v posameznem 3olskem letu. Tudi v letih od 1998 do 2003 so podatki podobni.
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Telesni in gibalni razvoj u¢encev OS Hrusevec Sentjur v petnajstih letih

Preglednica 2: T-vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u¢encev in uéenk skupaj na 05 Hrusevec Sentjur med leti 1996 in 2010

Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG 60M 600M XT

1996 51 51.7 52.7 454 543 51.2 51.5 52.2 50 46.9 52.5 50.5
1997 50 51.6 54.4 45.2 56.7 51.3 53.9 511 54 50.9 51 51.8
1998 49.5 49.8 56.8 45.7 58.4 53.9 53.7 51.5 53.1 50.4 50 521
1999 48.4 511 57.9 473 58.3 53.5 55.5 52.8 53.9 50.2 48.1 52.5
2000 49.6 519 56.4 50.3 50.1 55.1 57.2 52.2 53.4 475 46.8 51.6
2001 48.9 51.2 56.2 50.2 49.8 54.3 55.6 52 55.1 47.9 47.7 **

2002 49.9 48.1 57.1 52.2 51.4 56.6 56.2 51.2 58.9 50.7 50.8 543
2003 50 50.2 579 524 51.6 55.5 55.6 51.7 56.3 48.9 49.4 53.1
2004 50.9 51.2 57.5 53.2 52.5 55.8 54.4 529 58.1 51.9 49.2 53.7
2005 49.8 49 57.4 49 48.8 50.5 51.8 48.5 52 49.6 48.5 459
2006 49.5 485 58.7 51.1 49.3 48.4 55.9 48.1 50.3 51.6 49.8 50.7
2007 50.3 51.5 56.3 49.9 48 49.2 50.6 475 49.9 50.1 49.9 49.4
2008 50 521 52 48.8 49.4 474 513 48.9 53.8 50.1 47.1 49.5
2009 479 50.9 511 48.3 49.1 463 485 48.4 49.6 489 473 48.2
2010 50 529 50.5 477 45 46.4 48.6 47 479 48.2 457 47

*¥Za to leto nimamo podatka.

Primerjava telesnih znacilnosti

ATV - telesna visina
Ucenci in ucenke OS Hrusevec Sentjur so v glavnem vsa leta pod drzavnim povpre¢jem, kdaj pa kdaj se kak$na
generacija povzpne nad slovensko povpredje.

ATV - telesna teza
Telesna teza u¢encev in u¢enk OS Hrugevec Sentjur se giblje okoli drzavnega povpre¢ja ali rahlo nad njim, v zadnjih
letih pa so vrednosti nadpovprecne.

AKG - kozZna guba
Kozna guba je bila pri u¢encih in u¢enkah OS Hruievec nadpovpre¢no majhna, se je pa v zadnjih letih zelo povecala
in priblizala drzavnemu povpredju.

Primerjava gibalnih sposobnosti
Leta 1996 in 1997 so bile vrednosti meritev u¢encev pri testih gibalnih sposobnosti v povprecju ali malo visje od

drzavnega povpre¢ja. V naslednjih letih so se vrednosti meritev gibalih sposobnosti u¢encev 05 Hrusevec Sentjur
glede na drzavno povprecje zvisale. Od leta 2005 pa so T-vrednosti padle pod drzavno povprecje.

Primerjava telesnih znaéilnosti in gibalnih sposobnosti uéencev OS
Hrusevec Sentjur v petnajstih letih

Primerjala sem povprecne vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u¢enk in u¢encev 8. razreda
osemletke oziroma 9. razreda devetletke OS Hrusevec Sentjur v petnajstih letih.
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Povprec¢na telesna visina ucenk in u¢encev variira od generacije do generacije. Povprecna telesna teza in kozna
guba nadlahti u¢enk ostaja enaka, medtem ko je pri u¢encih opaziti visje vrednosti.

Gibalne sposobnosti u¢encev in u¢enk OS Hrusevec Sentjur so se v petnajstih letih v glavnem zmanjsale. Pri vseh
meritvah gibalnih sposobnosti dosegajo ucenke in uenci slab3e rezultate, razen v dveh primerih — uenke v vesi v
vzgibi in u¢enci v teku na 60 m.

|zrazite negativne spremembe se kazejo pri uéencih in u¢enkah OS Hrudevec Sentjur pri eksplozivni modi,
koordinaciji gibanja vsega telesa, gibljivosti in sploni vzdrzljivosti.

Sportna ponudba na OS Hrusevec Sentjur

Na Soli se trudimo za pestro ponudbo $olskih in ob3olskih dejavnosti na podrocju Sporta. Iz leta v leto je uCencem na
voljo ve $portnih dejavnosti, v katere se lahko vkljucujejo prostovoljno. U¢enci sodelujejo priinteresnih dejavnostih,
aktivnih odmorih, Solskih Sportnih tekmovanjih, mnozi¢nih tekmovanjih in prireditvah, v projektih »Hura, prosti
Cas« - odprimo telovadnice med pocitnicami in ob koncih tedna, oZivimo $portna igris¢a in pohodnistvo.

Sklep

Glede na analizo v petnajstih letih, negativnem trendu telesnih znacilnosti in zmanjsanju gibalnih sposobnosti nasih
ucencev bo treba pripraviti konkretne programe, ki bi pripomogli k izbolj3anju stanja. Ocitno kljub bogati ponudbi
obsolskih dejavnosti na podrocju Sporta, ki jo imajo ucenci na nasi 3oli, ta ne vpliva v vecji meri na razvoj telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti. Da imajo uéenci pozitiven odnos do $porta, se kaze v Stevilu sodelujocih otrok
v interesnih dejavnostih, izbirnih predmetih, pri Solskih $portnih tekmovanjih in Sportnih prireditvah ter raznih
drugih ob3olskih dejavnostih na podrogju $porta.

Zato sibom $e naprej prizadevala za zdrav Zivljenjski slog. Kelim si, da u¢encem postaneta Sport in gibanje vrednota,
ki jih bo spremljala v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Zelo pomembno je tudi, da imajo odrasli, $e posebej starsi, pozitiven odnos do Sporta, saj so ti iziemno pomemben
motivacijski dejavnik za $portno dejavnost otrok in mladine. Vzgled pove vec kot tiso¢ besed.
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VSEBINE V SPLETNI UCILNICI (MOODLE) PRI
POUCEVANJU SPORTNE VZGOJE V DEVETEM
RAZREDU V 0S HRUSEVEC SENTJUR

Viljem Skornik
OS Hrusevec, Sentjur

Strokovni prispevek

Povzetek

V danasnji druzbi je znanje uporabe sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije nepogresljivo. Spletna
ucilnica je navidezno okolje, kjer se sreCujejo u€enci (izobrazevanci), ucitelji in u¢ne vsebine. Je dinami¢na udilnica,
ki se prilagaja potrebam vsakega posameznika, saj s spletno ucilnico ne omejujemo niti ¢asa niti prostora ucenja.
Namen spletne ucilnice je pomo¢ uciteljem in izobrazevancev med izobrazevanjem. V prispevku je predstavljena
spletna ucilnica devetega razreda za $portno vzgojo v OS Hrusevec Sentjur. Osnovna dejavnost otrok pri $portni
vzgoiji je bila in bo njihova telesna dejavnost, vendar je lahko informacijsko-komunikacijska tehnologija v veliko
pomoc uciteljem pri posredovanju teoreti¢nih in prakti¢nih vsebin pri predmetu $portna vzgoja.

Kljucne besede: Sportna vzgoja, tretje triletje, u¢na snov, spletna ucilnica

Uvod

Uspesna spletna komunikacija temelji na prijaznosti do uporabnikov, kar pomeni, da jim mora omogocati dostop
do podatkov kjerkoli in kadarkoli, informacije mu morajo biti posredovane ¢im hitreje, aktualnost informacij pa
zahteva neprestano dopolnjevanje Ze znanega in moznost izmenjave pogledov na dolo¢eno tematiko. Uvedba
informacijsko-komunikacijske tehnologije v izobrazevanje pomeni veliko spremembo v nacinu poucevanja in dela
zucenci. Z uvajanjem informacijsko-komunikacijske tehnologije pa posegamo na podro¢je organiziranja in vodenja
kompleksnejsih dejavnostiv 3oli. Sistemi za upravljanje u€enja (angl. Learning Management System —v nadaljevanju
LMS) in sistem za upravljanje e-vsebin (angl. Learning Content Management System — LCMS) omogocajo ucitelju
uvajanje novih metod dela, ki jih zahteva prenovljeni u¢ni proces (Sulci¢, 2007), hkrati pa LMS omogoca projektno
vodenje in organiziranje dejavnosti.

Informacijsko-komunikacijska tehnologija naj bi se pri $portni vzgoji uporabljala takrat, ko je to smiselno. V
kontekst poucevanja naj bi bila vklju¢ena znamenom izboljsanja razumevanja zaradi boljSe kakovosti predstavitve,
pristopov, zanesljivosti, vendar naj ne bi bila predmet ucenja ali orodje za ucenje, temve¢ medij posrednik med
uéno vsebino in u¢encem, predvsem tudi zaradi druge funkcije: interaktivne, kontrolne in evalvacijske (Stefanec,
2003, v Kovac idr., 2007).

Ucitelj lahko uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije v u¢nem procesu posredno (za pisanje priprav,
analiz in promocijske dejavnosti) ali neposredno med poucevanjem. Sotosek (2007) navaja moznosti uporabe pri:
pri pripravi na poucevanje - pri nacrtovanju pouka;
ustvarjanju spodbudnega ucnega okolja (npr. motivaciji u¢encev pri vzdrzljivostnih dejavnostih z
merilniki utripa osmislimo dejavnost in spodbudimo zanimanje);
pripravi gradiv - ucnih listicev in kartonov;
predstavitvah informacij z moznostjo veckratnega dostopa oz. ponovitev;
sprotnem dopolnjevanju temeljnega gradiva;
teoreti¢ni nadgradniji prakti¢nega pouka;
pri vodenju in spremljanju tekmovanj;
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+ komuniciranju z u¢enci, s starsi, z ucitelji med seboj;

« ucenju na daljavo;

« analizi znanja ter stanja gibalnih in funkcionalnih sposobnosti otrok v razli¢nih fazah u¢nega procesa;
+  popestritvi in posodobitvi poucevanja in u¢enja.

Spletna ucilnica - Moodle

Moodle je najpopularnejsa odprtokodna tehnologija LMS v Solstvu. Izvajalcem e-izobraZzevanja omogoca gradnjo
priloznostnih e-u¢nih vsebin, spremljanje dejavnosti u¢encev, komuniciranje z ucenci, upravljanje z e-u¢nimi
vsebinami, u¢enci in e-u¢nimi procesi, poleg tega pa vkljucuje veliko dodatnih e-uénih orodij. Moodle omogoca
tudi zelo dobro ¢asovno nacrtovanje izvedbe posameznih dejavnosti in vodenje u¢nega procesa.

Spletna ucilnica—Moodle za deveti razred Sportne vzgoje je bilaizdelana v Solskem letu 2008/2009 kot informacijska
podpora pri pripravi uencev na nacionalno preverjanje znanja pri Sportni vzgoji. Razdeljena je na 32 poglavij,

vsako poglavje pa vklju€uje eno Sportno zvrst, tako kot je navedeno v u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo.

http://ucilnica.hrusevec.si/course/view.php?id=10
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Vsebine v spletni ucilnici

Ko vidis, verjames. V nadaljevanju je nekaj primerov uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije v spletni
ucilnici Moodle v OS Hrugevec Sentjur za u¢ence devetega razreda pri $portni vzgoji.

Poglavje 1/sportfolio - zbirka nalog/

Po splosni definiciji je uc¢encev Sportfolio instrument za dokumentiranje procesa ucenja. Sestavljen je iz zbirke
evidenc o u¢encevem razvoju in napredku v nekem ¢asovnem obdobju. U¢itelju pomeni povratno informacijo o
uspesnosti njegovega dela ter pomo¢ pri oblikovanju ocene uenca in naértovanju dela za naprej (Sentocnik in
Markun Puhan 2003).

Primer: Priprava naloge, ki je povezana s prakti¢nim delom pri pouku/Atletika/1. naloga/merjenje frekvence/

http://ucilnica.hrusevec.si/mod/assignment/view.php?id=1064
Kljuc: svz

Primer: Zbiranje dokazov o napredovanju in sprotno belezenje opazanj/Ugotavljanje, spremljanje, vrednotenje
gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti/1. naloga/trimeseéni nacrt vadbe za Sportnovzgojni karton/

http://ucilnica.hrusevec.si/mod/assiagnment/view.php?id=691
Klju: svz

Poglavje 6/nacionalno preverjanje znanja pri Sportni vzgoji/
Primer: Preverjanje znanja/Sprinterski tek/kviz/

http://ucilnica.hrusevec.si/file.php/10/Atletika/Skornik/Skornik1/Sprinterskitek.ntm
Klju: svz

Poglavje 8/atletika/skoki/
Primer: BoljSe razumevanje prakti¢nega dela pouka s teoreti¢cno nadgradnjo/atletika/skoki/Xop/

http://www.sportunterricht.de/lksport/hochani.html
Kljuc: svz

Poglavje 9/gimnasti¢ne vaje/moé/
Primer: BoljSe razumevanje prakti¢nega dela pouka s teoreti¢no nadgradnjo/mo¢/misice-video/

http://www.sportunterricht.de/lksport/muskel5.html
Kljuc: svz

Poglavje 11/kosarka/ucni sklop-video/
Primer: BoljSe razumevanje prakti¢nega dela pouka s teoreti¢no vsebino/kosarka/ucni sklop-video/1. ura/

http://ucilnica.hrusevec.si/mod/resource/view.php?id=1659
Kljuc: svz
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Sklep

Spletna udilnica za $portno vzgojo je vez med praktiénim znanjem in teoreti¢nimi vsebinami. Sportna vzgoja je
predmet, ki temelji na prakticnem in manj teoreti¢nem izvajanju vsebin, vendar je bilo z uvedbo nacionalnega
preverjanja znanja nujno u¢encem na ustrezen nacin posredovati teoreti¢ne u¢no snov. V ta namen sem uporabil
spletno uilnico, ki temelji na povezavi datotek in spletnih strani ter na kvizu.

Sportna vzgoja je predmet, pri katerem u¢enec ne more neposredno videti svojega izdelka. 65 odstotkov u¢encev
se uci na podlagi prikazanega in kopiranja vidnega. Z informacijsko-komunikacijsko tehnologijo poleg slusnega
ucenec uporabi tudi vidni kanal sprejemanja informacij v vseh fazah u¢nega procesa. Lahko je v pomo¢ pri ucenju
novega gibanja, odpravljanju napakin s temizboljsanju Sportnega znanja, sajomogoca vizualno in miselno povratno
informacijo (Stihec in Leskoviek, 2004, v Kova¢ idr,, 2007). Taka informacija je dejansko prikaz (demonstracija), ki
je najpogostejsa in najucinkovitejsa u¢na metoda pri Sportni vzgoji (Volters, Ehni, Kretchmer, Scheller in Weichert,
2000, v Kovac idr., 2007).

Informacijsko-komunikacijska tehnologija in uenje ucenja sta dve izmed osmih kompetenc v priporocilu
Evropskega parlamenta kot dela strategije vseZivljenjskega ucenja v evropskih Solah. Razli¢ne oblike (npr. spletna
ucilnica) so pri Sportni vzgoji lahko uporaben pripomocek, ki je ucitelju dodatno v pomo¢ pri nazorni predstavitvi
prakti¢nih in teoreti¢nih vsebin.
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