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SUMMARY

In the Czech Republic the contents of Olympic education havbaen specifically defined in the

school curricula. The school, in comparison with other forms ofimdition (mass media), is rather an
unsystematic source of information about Olympism. Czech stsid#entify their school as a source

of information on Olympism (30.&

Olympic education at school should not be limited only to thesstibf physical education but should

also include the interdisciplinary themes that should be ganemt part of the curricula. For instance
philosophy, history, geography, humanitarian sciences cancalswibute to the creation of the
fundamental Olympic principles (fair play, tolerance, etlic€ompetitions, victory and loss, anti-

doping prevention, etc.).

The Czech Olympic Academy which deals consistently withrélselts of national and international

research projects described in several delivered papers €Riggl2004; Telama, Naul, Nupponen,
5\FKWHFNE& 9XROOH SURSRVHV WRIVLQROXMXH VBBPHRAHZALF
educational programs (national minorities, violence in sportehea, human solidarity, sport and

games, fair play, doping and its prevention, Olympic Cha@mpic ideals, etc.) in the curricula of

primary and secondary schools from the school year 2006-2007 on. Td¢te@yepic Academy and
VFKRODUYVY DW XQLYHUVLWLHV ZIDOXs SIHVSHTDUM KV & H RWHHFRAK\H U \RIU P\
Keywords: Olympic education, Olympic ideals, Fair Play.

Keywords: Olympic education, Olympic ideals, Fair Play.
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APLIKACIJA VREDNOT SKO/ZI
KOMUNIKACIJO

0DGQJ (JU@GE
24 OLODQD axawbDuaLpD /N

POVZETEK

9UHGQRWH NRW WHPHOMQR JLEDOR p®RMBAMHJIDRMD YORY MR XY
VRGREQH GUX&EH /H WD QLPD VDPRS3RJHWS R QYUK EWR BYIX & BiDC
SULODJDMDWL REPHPORYHANLP YUHGQRWDPRMH GHRVREQBPMWM®RH D
YUHGQRWQL UD]YRM QD NDWHUHYR R YKPR YIDQVVY P R SRR NGRRVD 55Q
GUXAEHQHJD GHORYDQMD LPD Y YV WKV GRMLBENRIMWI@ L & HRCEROYLING
WR WXGL XUHVQLpL 9UHGQRWH WKRSLLYUBSRME XS RN LWLLYKQ R OD/
JJOHGRP MLK ODKNR RNUHSLPR DOLAISPR BIDDQRIFERWOHGD &HOMC

.OMXpQH EFHWHKBRHRWH NRPXQLNDFLMD a4aSRUW PODGRVWAQLT!



uvoD

9UHGQRWH SUHGVWDYOMDMR SRPHPEQR =S RGUHRSQRI QPIE HID N
NDWHJRULMDPL VH XNYDUMDMR DIB&OLp QM MBex @000 Yojufje¢ GLVFLS
YUHGQRWH NRW J]QDPLOQRVW pORYHNRYHJID GXKD

9HQGDU QDP VDPR SR]QDYDQMH YUHGQRMPXH §R RHARBRIDD QD\PIHK
3UHGYVHP XpLWHOML NL LPDMR YHAURRHPWXGR VY LDNEBMW W XSDL G
QD SULPHUHQ QDpPLQ SRVUHGXMB®IR X |SHRFHRPILIDB D Q @ HI@ UFD @ M H
QL GRYROM GRVWLNUDW VH SUL P @B OGRKV]DWHELAH DY YRDMSBLKR B/R/
YUHGQRWH QD SULPHUHQ QtDKdr@ rhoSa®ilphitbrioial yoQaReSriky abhb@aRz D
UD]JYRM QMHJRYHJD YUHGQRWQHJID \DLO/WERDM M HJ B RVRWMIXE Q RHSLE
WXGL UD]YRMQR VWRSQMR PRUDOQHJID VLVWHPD SUL XpHQFLK

OPREDELITEV VREDNOT

1Dd4H UDYQDQMH QD HQL VWUD®LVGOMWHU RLQNWD VG R/RWLPHIEMH RE
VWUDQL SD VR JLEDOD QD&HJD REGRMNMEDQMNL Q DWWUY QRV PLIMAD F
Krech, Crutchfield in Ballachey (v Musek, 1982) definirajodmete kot posebno vrsto prdppD QMD NL
VH QDQD&D QD WR NDWHUL REVMHANHMHYR GRVODER NDNWBWIL VR
GUXAEHQR LQ NXOrédXot QR SRIRMQRVW

Podobno definicijo podaja tudi Rokeach (1973 JMGQRWD MH |DQM WUDMQR SUHSUL|
YHGHQMD DOL NRQpQHJID VWDQMD HNVAHOMHDF R G RYDHNESQRR D/QIH GRU
R] NRQpQHJID VWDQMD HNVLVWHQFH

VREDNOTE KOT MOTIVACIJSKI CILJ

Vrednote nam lahko predstavljajo posebno vrsto motivahijeiljev. Vrednote, ki so sicer zelo

SRVSORaAHQH SD QDP KNUDWL ODKNRHS ROPH/PINVIR H FSQWR G LOVHRW R K|
NL YUHGQRWH RSLVXMHMR NRW]BR®@DY DFWMWN PR BGLHIDNKH | @D P DA
QDMYLAMR UDYHQ KLHUDUXUMHK B RW/LHY IV S IHW V. NLLPpKQ IF LFORMWHLYY D FL M V
NRPSOHNVQH WL SD Y VSOREAQH FLOMH VAKX GG UKIAARIHMR PR W NX
XJRWRYLPR GD VR WR WLVWH NDWHGRRWH OXLY MINK R]QDpXMHPF

RAZVOJNI MODEL VREDNOT

6DP L]YRU LQ QDVWDQHN YUHGQRW @H GRORRHQL NQIHGHRPINMHR L
NRPSOHNVHQ SRMDY SRYH]XMHMR WQ NWRRYQRLXWW QH @ L PS.U FPRRHWILLY L
SUDYHP SRPHQX EHVHGH VH SUL SRYUDPMWMIQN&XN RE G HI\W MK MRU H
YUHGQRW QDPUHp ]DKWHYD ]JPRAaQR\ODL VIR'\GW GDNW Q B DR M RQA@M
zgodnje adolescence (Musek, 2000).

9HQGDU LPDMR @8H RWURFL LIREONDRIYRB H5 QB X 0 \Wédiid SR MPRIE R
kaj slabo, kaj je lepo in kaj grdo (Musek, 2000). Lahko bi rekliadzoj vrednot sovpada z razvojem
PRUDOQHJD SUHVRMDQMD .R RWURRMDORHPRWHKR R X\WOHHMR \R\ER |&F
prizmo pojavov, torej kaj je za njih dobro in kaj ne (Mus3Q0).

1D UD]JYRM LQGLYLGXDOQHJID VLVWHPLOFIWWHIGKQ RWHED WRJOHW LIRE
YSOLYRP UD]JYRMD PRUDOQHJD VLVWGI®D LYSXIAQMMRISHURBFNWHPR
XpHQMD SULGRELPR YHOLNR LQIRWPDELM RLPBHGIK W B K& QNX\V® M/ 6
SRQRWUDQMLPR V WHP SD SRVWDQMHIMERH WXG IQ IPRMH. YLOQF LRVEVQN\DLA
LINXA@HQM SD Y SURFHVX LQGLYLGXDORPHDRKEORNR YWXQMD QA Gl
]IDQLPDQMD 'HMDQMD Y NDWHUDNH HOBLSIRVHEB ID WRI X@LHFR NTDNAI
neko vrednost.



VREDNOTE IN SPOL

5D]JOLNH Y VSROQLK YORJDK NL QK LVKHPSRWRERR QW LW H @ R VYQLH
bolj zabrisaneAHQVNH SRVWDMDMR YVH EROM PDVPHEBEDOR R GQHRAKL P &
VSRORPD LQ VSUHPHPEH Y GUX&LQYWHNWUNRBGLFLR GNREGHW YRIEH
med partnerjema. Na deklaratvbiDYQL MH HQDNRSUDYQRVW &H WDNR DOL WDI

95('127( ,1 a3257

Vrednote lahko opredelim tudi z vidika motivacijske siinicB RW Y]JURN ]D RGORpPLWHY ]D
DOL YHGHQMH yH QDV SUL WHP YRWL SRWDPGEI]QW HD Q D M/SNUXHENH Ne
XIJRWDYOMDPR NR UKratdhber 9 aSEBR]QDPR awLUL WHPHOMQH YU
SULSUDYOMHQRVW &4SRUWQR ]QDQMHJIRWERYR EGHRYVX\WLH M@ JNDFGVR VY]
VLOQLFH 3R .UHWFKPHUMX XJRW B Y>OINRMDWHD NNIR Q4b YA WE H WILY K
XJRWDYOMDQMH NUDWNRURDPQLK LQ DROJRPURPYRIK WRULN R/UWL WR
DOL SD NRW VUHGVWYR |]D GRUHBRGOQRHLMALYOHM X % R 9 DEBV DU 16 Q@QIR W\
ASRUWX WHKWDPR Y]URNH t¢i sX Goanbl asEpRavito superiarvisti (Baier,1958,

SR .UHWFKPHU BUYR RG WHELEKUDUH G QWRNV N ¥ LNADHAJH. WL P QGARUOLR
VR GREUH VDPH SR VHEL LQ EROMAaHWGEDWHPGC GRWNUNWMRGMM R]
AaSRUWQH LINXaQMH NL YVHEXMHMRK HPOHPW QWQ]DGEQRY PPEMALWY ¥ B L |
WHJD ]JDGRYROMVWYD QH QXGLMR , @ ®RY RO VD/GWQNDH YS RS RADW B
NRKHUHQWHQ VPLVHO LQ RV K bhéadjoNrénitrid zatdov@seiQMH SUHG WLVWI
IHNDWHUL SRVDPH]QLNL daSRUW SUDY URGQRRWRS RBNUPGWNFIRY DINRI
NRULVWQHJID LQ YUHGQHJD VDM aSRUWRHG NDPW K WMHPR SSJROPYH PR
izstopa pozitiven vpliv na zd)|dMH 3UDY JRWRYR WXNDM QH VPHPNRRWR]DEL'
sredstva za zadovoljevanje osebnih psihosocioekonomskih potreb.

RAZISKAVE VREDNOT PRI SLOVENSKIH NAJSTNIKIH

9 RNYLUX UD]JLVNDYH .RaHOM S Ro B VDJIH O( P BR-MDGH. p- KG D N
VPR XJRWDYOMDOL WXGL YUHGQRWHVRWNMH LRI WETH W I L\
nekaterimi ugotovitvami, saj lahko sklepamo, da se bodo tudnete PODMAaLK UD]YLMDO
smeri. Informacije nakazujejo smer delovanja pri posredavanformacij v zvezi z

vrednotami.

I1HNDWHUH UD]YRMQH ]1QDpLOQRVWL 8WLULQDMVWOHWQLNR

AWLULQDMVWOHWQLNL VR Y REGREMN G HEXNHHWQ HW # D HWV R
razvoj. Mladi v tem obdobju gredo v procesu ustvarjanjanéasdentitete in formiranje
NRKHUHQWQHJD VHOID &@H HQNUDGXD/OIRPAFUMH L\QL PEILLIR]U
VHSDUDFLMH 3UDSHU 3UL W O dtowveril ideRtRaRe, RV UH G R\
je v tem obdobju kot faza psihosocialnega razvoja dominalztaize ustvarjanja identitete
QDVSURWL NRQIOLNWX YORJ DGROHWRH QW VK BH®HBMR WL W
VWDURVWL OHW D @uosS. Koi peracm¥iwdejRvRikipbliBdvanja identitete

se pojavljajo vrstniki, najprej tisti istega, nato pa nasmga spola. Identiteta kot pomembna

faza psihosocialnega razvoja, ki je odvisna tudi od razwmralnosti, nam daje osnovo za

razlago viedRWQHJID VLVWHPD XGHOHAHQFHYVRWLRMRQQ B VS\RAHC
GUXAEHQLK GRJRYRURY YHpPLQD SD MLK YR WHR REGIRVEH/
PHGVHERMQLP GRJRYRURP LQ RULHQWDRLNHKN & HD NSRIGIX Gl
postkonvencionah & WRSQMR SUHVRMDQMD =XSDQplLp =XSDQp!



6SOREQH YUHGQRWH

= DQDOL]R IUHNYHQF VPR XJRWRYLOOQHWRW HKUGH OB HHRGEARIH LYBH DB (
SRPHPEQH 7R VR YUHGQRWH SRNOLEFL Q MipkElstydii®svabedpXkoHY D Q M H
QDMPDQM SRPHPEQH SD VR R]QDpIP®Rp YHURIAHEH WMGEGU XAEHW 70RF
SULSLVDOL WXGL YUHGQRWDP NL RRLGRWHDILHI] SUKEGNWPR MV
vrednote. Kot ambivalentne pa so &RND]J]DOH YUHGQRWH SRpPpLWHN QRYH L]N?
YDUQRVW 7LVWL NL aH LPDMR HDGH Y RJMNDHIGRR N\NRWH GHOORRV 8 RPRHIPLEN

= XJRWDYOMDQMHP UD]JOLN SR VSROXO3UIGUS\WORIDQ W M H H/GNIRW.D
NRW GHNOHWD NRW SRPHPEQH L]JEUDERVMENIG QRPN MR pL QY ISR O X
VR YHpPpNUDW NRW IDQWMH NRW SRPBHBBEQ@MW.]HEYBOWRY 8 H GN)RW H
ALYOMHQMH LQ RVHEQD L]SRO@NER¥Y UD WO MMKHWARHIGH M SARE®ARRPDL" O3QF
vzorci so tisti, ki dajejo osnovni ton vrednotnih usmerifadi. Prav tako pa ne smemo zanemariti
YSOLYD LJUDJLWLK UD]JOLN VS RO RXR F7/IHOLHADGM R RD HIQULH V IWYUDRQL
PRANBIHO SRSXODFLMH pXVWYHQRVW GURKAHPYDWRLFQRVYR S VEH
SULSLVDOL aHQVNDP .RaHOM

UHGQRWH Y aSRUWX

3ROHJ UD]YRMQLK J]QDpPLOQRVWL P ODGRYGQRW RY 3IR PR X DPRR 3\
QHNDWHUH J]QDpLOQRVWL &ASRUWDXGBYWOGIREOWEUWX GWDERMS WV Y
QDYHGHQH YUHGQRWH J]GLMR SRPHPMR I |DS REIRWXWL Q LQILL ¥/ H3X D
SUL UD]ODJL EROM RV UHG R W&k @regdtilyNRME YR B QR MW WM RY MISKR U W )

ASRUW R]JLURPD aSRUWQD GHMDYQRVRFLIDRDQ K ROHODNHILORLKGW
6SURAPpDQMH QDSHWRVWL UHO DNWIDFQAMX VIRRPDQRH PDEERMDV & UL
QMLPL SD YHQGDUOH VR WR XpLQNMWXNLQMY Ka BRWKNDP G RIY HSIDG(
frekvenc odgovorov smo ugotovili, da so BB HWQH XGHOHAHQNH LQ XGHOHAHQFL Y
SR 6WUHO .RYDp -XUDN 6WDUFQ BoXPMHG H( REH ¥ SMIpUdRGIAE NRW QL
YUHGQRWH Y daSRUWX L]JEUDOL |GBDMRH S (DL EDY\WRHQ® VEAYR/ HEHS
VSRVREQRVWL LQ VWRULOQRVWRp+DRHPLYMR RQDIGN UDSRIW W D3 M HY U
VUHGVWYR DNWLYQHJD QDpL Qb sadd¥d Mil QdgelanjaQzdrivaWV Yei N H J D
DGROHVFHQFH NR VR NRW GHMDYQQINL UEGWQWNILL NDRDMWH WLV B/F
VNXSLQDK Y VLPELRWLpPpQHP UDNRMU B R P NMMHE QI R'W 56 Q R V\W H/OXVG/IN
izbor. SRPHPEQR SUL WHP SD MH GD VL P[EHWHMWDNQRWHI B MHZPR
VYRMLPL JQDPpLOQRVWPL PODGH WXRLY RGROMD LRG QBBBRWIYRMK
VHYHGD SRVNXabDMR RG QMLK WXGL GY.OHRURQIFI1WD WX GRU LL Jii Pl
RJLURPD OHSD SRVWDYD NL MR YQRFERAQWH VDY NEDP R P GILNIXQ MM
SRPHQL WXGL ] YLGLND ]J]DEDYH LQ X3a&aWRDLONJIRVIE SNL WRHMFR
pomembno, je prav gotovo povezana z vrednoto razvoja sposobngsgtipidav tako izbrana kot
SRPHPEQD YUHGQRWD Y 4SRUWX 6RG&HE QLG @UGHRE HQEHQW RN PDK!
VWRULOQRVWQLK VSRVREQRVWL QLKSRSERNXREMRYWUD ] WONNHRP JU
PVLKRVRFLDOQLK UD]YLMD W X8LOWS RIULICPFHRINV YWD WBN\RS HIKV Y UASJRDUMN/
YLGLMR NRW PRAQRVW SULODJDMPQMDVUWXD®GL R AR Y &SMRHOQM \LIR DI
RpLWQR WXGL IXQNFLMR 2a8ROH ]D A&LYOMHQMHO®

Kot ngfPDQM SRPHPEQH YUHGQRWH Y aSRUWXK WQRRRW U RBL ERXMDHD ¢
UD]JEXUOMLYR ALYOMHQMH YUHGRDPW R SRIDW INVRW VGAHMLAH@R \MW O
VNXSLQR QL PRGHQ SUDY WDNR SD Y &&R ldvexXasudi n® Maviia, PRGD (
vsaj ne v smislu, kako mladi pojmujejo modo. Agresivnost awenjetneje razumeli v reaktivnem

VPLVOX LQ QH NRW VUHGVWYD @BWARMWHIPW MBIQPBL O MDH V L& SRV W)
2004), zato so joizbrai kQHSRPHPEQR 9HUMHWQR WXGL ]DWR QWRHEHVH DJI
Y SURFHVX Y]JJRMH WDNR Y @8RODK NRWWXGELL &y BWW QUK VAKX Y QDI



GD Y 4SRUWX AaLYOMHQMH QL UD]E XU OAMLYYDRU MDOMRX EGW HEPLX XSID W
WHPYHp ]JDWR NHU VL VDPL WR RHBRRMMIRHEE BOL WR Y HIDARR RROM
R]QDpLOL NRW SRPHPEQH 3UDY WIMHWR ANRW WQH GVHYNDRY QIR \G/RL I
XJOHGD DOL SULGRELYDQMH YHpMH ®BRXAEHOQMH PRPEHQHBGR D@L
YUKXQVNL 8SRUWQLNL WD FLORGIID ®OIMP QM HD O LWRIIRPGREGIRD M X YW |
YUHGQRW R]QDpXMHMR NRW QHSRPHPHEWGAH 8ESRXNGOHIO HKaEM MR QR
dejavnosti sami, kar je sicer spodbuden podatek.

Najbolj ambivalentno izbrana vrednota pa je predvsem spnosidtgetosti. Za navedeno vrednoto je
]QDpLOQR GD VH ODKNR XUHV QIDINKIMMMR MR & SSRDU W KV kHH | XNLWADHV
resno) ukvarjajo, omenjeno vrednoto verjetno prepoznajo kot ponwndrugi pa to vrednoto
RFHQMXMHMR NRW QHSRPHPEQR WXGQHMDW R HNXNYDH WDABR USDRE
QHSRVUHGQR QH GRALYOMDMR X ) Ist@rN Gz YnzazZgdhra) khEnj@p®viddvidtdK RY Y U F

= XJRWDYOMDQMHP UD]JOLN SR VBROXDWLR X1 R@MR BIRPHPED R/ R H|
NRW SRPHPEQH L]JEUDOL YUHGQRWH D JUIHDWLDNGRVWW DXEHHPG W H
XVSHAQRVW LQ VNXSLQVNL GXK 'NRWH/RDP HPEQR Y HHMDO M YNRING (
YUHGQRWR OHSD SRVWDYD 7XGLHSIRGREQBLNRWHSQRW]¥LUIRVUY
SRND]DOR GD IDQWMH NRW ERON{ G®RWME V5 HFE HIpHOMRRS B R WAH.Q/PA
ODKNR WXGL GRVHAHMR )DQWWRH WHH HU BB QW XV B R B/ILUQHX MYH MR W E
VYRMR DJUHVLYQRVW SUL WHP GBWHJIQIMFD MRS SRRV UWNGRV H NN W ¢
PRp VNR]JL VNXSLQVNR GHORYDQMH 'HNYIHNIMFRS P RA®@BRWW X DE R
]JGUDYMD LQ REOLNRYDQMH OHSH GRD WID| D LLMH VY WSHUFR P IR B RO Y

KOMUNIKACIJA V SOCIALNI PSIHOLOGIJI

Socialna psihologija se tradicionalno ukvarja z medsebojmgilivanjem in komunikacija je temel;
PHGVHERMQHJD YSOLYDQMD 7HaAaNRUVQHMBMQDRBHDPOVRHGV WKRY
REUDYQDYDQLK EUH] XPHapHQH NRRXYE.ODY LIMHNVH WAL IVINDV W P B
sociahkD SHUFHSFLMD VSUHPHPEH YHGHQWWD PREGRMIPEADD NMAD
komunikacije ne moremo prezreti.

ORGHO VWDOL&pPD Y NRPXQLNDFLML

7D PRGHO SUHGSRVWDYOMD GD XRODWMR SRVDOPRWIRAR.NBRUBIOIHW!
.RAHOM MH VSRVREQRVW \bRRPW RSYHUNVLS RINDWQ LYNDHP LP 1S & PUHDP|ED
zgodnjem razvoju. Model predpostavlja, da se socialna percepcija Ewskangpreminja na podlagi

LPSOLFLWQLK WHRULM R WHP VMM C5MLUY, gMdHjBdl vejafdhP X QLND FL M

Ne-konverzacijska paradigma
7D SDUDGLJPD QDP SRYH NDNR QD RERLINGRLY DIMH Q @ HJ ¥ BXXAUHRL
« QHNRPX NL JD QH SR]QDPR Y SYMHIGHDQMDQDAD SUHSULPpDQMD D

a) Pogled ostalih
Eden od aspektov, ki se spreminja glede na perspektivo, je prestagboreditev
RVHE LQ REMHNWRY *RYRUQLN WDNR GDRRNR]JUMHOL]
HJRFHQpedLpap®,iz perspektive sogovornikdpred tabo) ali iznevtralne
perspektive (med nama). SkratR Y NROLNRU REOLNRYDOHF VS
VRIRYRUQLNRY SRJOHG QD VYHW DOQMH ¥RDRWHRUY LN
YNOMXpLMR WXGL VYRMH PHQWDOQH BUBBSUHLIHR@YWDEKLM
REQDaADQMX SRWHP ER UD]XPHWRDMNR SRIP MpIL OLXX W R R
NRQVWDQWQR PHQMDYDQMH SRJOHGD LMHOMMFMBRREDE



REOLNXMH SD GR SHUVSHNWLYH WRJXFPYHRUTH. SRV BBHM
komunicira z otroki.

E ,QGLYLGXDOQH JQDpLa@m@BjVWL SUHMHPQLNRY LQI
8JRWRYOMHQR MH ELOR &ODUN LQ @&FKOHINUNROLSRL
NRPXQLNDFLMD WUDMD GOMH pBNDD REGIHNXWIH RLEG WXHA
RPRIJRpD EROM XpLQNRYLWR NRPXQLNDFMFHNR WREWR W
katerLPL VPR Y VWDOQHP NRQWDNWX NRHI@D E RPRUIL RDI§l DR
nerazumevan;.

Razumevanje perspektive v pogovoru

9 NRQWHNVWX SRJRYRUD MH SRYUDWQ@IDphQEIRDPDEG HMIDQ CERKWN B R$
XpLQNH 'YD VWD ]D SUHGODJDQL PRGDH Q GIHR SRNHEMHD GSOIRAPUHHPIE QR
QDSHWRVW JRYRUQLND SUDY WDNRVSX REPHRB RPDGHQME QNIH M QK R
NRPXQLNDFLML NRULVWQR XSRUDEL® ®GRNRHIONRH K V¥ &RaESREWHPHH |
]JDWR PRUD ELWL VSRURPLOR RE O]H@RFR DRE JRORD MDY QIRH QDX Y@
LQIRUPDFLMH R UD]XPHYDQMX SRYHPER®RH INDD GIHUSKR M HYE N M XM H QA R
socio-ekonomskih kategorij.

a) Odnos v interakcii
2GQRV Y LQWHUDNFLML RPRJRpPD INRYQUMHWMQIRFLRAMNLPOQHRAL
/IH WD SD RPRJRpD ODaMH UD]XPHYDQMHSUHMMKPBYRD N
VSRURPLOD 2GQRV MH WDNR SUHGMDIRWH ] DON R PGUALHNYD
odnosajeDNR @aH SRVHEHM SRPHPEQR RSUDYLOR QH VDPR

b) Ustvarjanje skupne perspektive
V dialogu se tako ustvarjajo skupne perspektive sogovornikov, jarilo
aXJODAHYDQMD® GR UD]XPHYDQMDQRHM M SEHNOMRL YGID GUHX J
Y G D OnMvedizaciNdgosto uskladijo do te mere, da uporabljajo podobaeeiza
LVWH VWYDUL NDU &@H RODMAaD LQ LIEROM&D NRPXQLNDI
SRYUDWQD LQIRUPDFLMD PRUD BVWL WHRRWH. IV WEKGW QD NG
NDU SRPHQL GD PRUD ELWL LVWBAaB QI HR G RNERMX @ L\\WD B
LOQWHUDNFLML 8JODAHYDQMHWMIMBHDPEBDIGNMREAKSKRLWERPM &L
NRPXQLNDFLML 2a3UHYHpPp© NRPXQLNDFDWH & R QW URJMDAN |
naj sledijo ciljiem vadbe.

.$.2 ,1 .'$- 36.2081,&,5%$7,0 95('127(

*OHGH QD WR GD SR]QDPR VWUXNWX\WURL NK YUDHAR YSDH /XY QB
QDPpLQX NRPXQLNDFLMH MH WUHEDVWRBLWAHP DRLMLBHQIHNPKY BXHH
najprej podajanja informacij, nato utrjevanja in prevgganformacij o vrednotah ter posredovanja

DSOLNDWLYQH YUHGQRVWL SRVDPH]@RK NVOUH @QQRIW H [5 CPYRER) RV 83 F
UDJOLPQH QDpLQH LJUH VNXSLQVNUIKBEQRWINW XGQRGHMDNRQN®R
XpLWHOML LPDPR PRAQRVW GD UHODMRYDMEHXYISHEG&QR VDHD G| HU DV
potencialnem spreminjanju leHHK Y ]JDAHOHQR VPHU G6HYHGD VH OMOMNRR/W ISR

YHQGDU VH WDNRM SRQXGL WXGL RGIJRYRIWDNRUGDM IEQ RERDHN\M E
deloval.

9 YVDNL XUL ODKNR RE SRVUHGRYID®@RXPWHARW HRV IYVGIEK Q.IQ XSpQD
SRVUHGXMHPR WXGL LQIRUPDFLMR OR MY BE&QRWHAKL MNRL B/NHPU B MK
JRYRULPR R SRJLWLYQHP XpLQNX &SR UWHA LQ/MD N®QMXM B UIRY VRH N
ASRUWRP SD VHYHGD &H R P QR pa jé n@adix priskuhit) pr&pQzRat mlikove? U H

REVWRMHpH YUHGQRWH LQ MLP S RMX R hHPWLR V B R NQ B YNDILHEQ RQV



= XSRUDER SULGREOMHQHJD ]1QDQMD WXHK LV ¥ P &L QOMIHDQM O WPHOOX
VSUHMHPOMLY@DPD® RIS RUHAGIRNL WHPYHp WXGL SPRPORNDHWNDMD YV
-DVQHJID ]JOHGD aHOMQL ]D ¥\DRGAREH & KM ERGVERIBRQRDVWL WF
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NRPXQLNDFLMH %DANIREIVWOU 9 YWORYHN LQ VUHPpD /MKHEQMDHRD 'UXa\
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=D RSWLPDOHQ UD]JYRM RWURND M@ XaVHQIFO BRW U NWERWHGIA\RW M R Bl W |
ASRUWQD Yq inartemeljid na strokovnih in znanstvenih spoznanpiiti kamo tako bomo

ODKNR RSWLPDOQR UD]JYLOL RWURNRYHVHILUE RG®RHRpQOIX QEGIF LRRYE
usvojili raznovrstna gibalna znanja, KpHGVWDYOMDMR RVQRYR UD]OLpQQP aSRU
3LARW

7DNR NRW GUXJH pORYHNRYH VSRVREQRYWBE RMRBEQFIMW LL E B OKG
SULURMHQH SR GUXJL VWUDQL SD SVK &R EJOMRIQWWHRRRBE B BQ L

NDWHUH VH ERGR VSRVREQRVWL L@DKNRY RMXY L-OH REV R R PDE®RQF
VWRSQMR UD]YLWRVWL PRWRU L pJQX X WASHR\ORRE DIRAVD/OLQ R HD & VK. N R RS\

ORAQRVW UD]YLMDQMD VSRVREQR\DWIYY HIQMREOY JNRCQWYUMP RWHRAFY
RUJDQL]HP ]J]ODVWL 3LYpQL VLVWHP ROPOGVMROMDGREGIHWSHRP DM I
SURVWRURY YHGQR YHpMH SURPHWQH RIJUR¥BQRFIWLGRQHNURY
SUHPDOR PR adgiius, Vda biL £adoétil svoji osnovni potrebi po gibanju, razgjgalne
sposobnostiinosvad D]OLpQH VSUHWQRVWL 7R SD SRPHH@LUGBD' RMIN RN H
na svoj genetski potencial. Sposobnosti in lastnosti, ki jih iotrecosvojjo SUDYRPDVQR VH NDV
JHOR WHANR DOL VSORK QH UD]YLMHMR
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=HOR SRPHPEHQ VHJPHQW JLEDOQHJREWRYWMDNMH UPHURW GDBN
SRWHND NRQWLQXLUDQR pHSUD Ytagniij i Digh Lupaiadja REds@NOD R E G R
1IHNDWHUH JLEDOQH VSRVREQRVWGUXRWHSARNMR MDD M¥YD 4N R GUIMHH
]ODPLOQR GD MH UD]JYRM QHNDWKIUW K RM\E D OLQ@L K R/FSIRG IRE AR VMHL
razvoj drugih, n UDYQRWHAMD PRpL JLEOMLIYNRR/ 8 R LBV @ HavLEALO M) DYOR.\

3UDY WDNR MH ]QDpLOQR GD VHQ$RMDNAMBMBVHRPERERAHI
svoj lastni tempo razvoja NL JD GRORpPD QMHJRYD 4EQAMMAIRAND XUD®© *DOODI

9 UD]JYRMX VH RWURN QHSUHVWDQR WQ®&RNLXM K V]HX pIHQMHHYQ H @ &lL]
VSUHWQRVWL NDU MH Y SUHFHMER'SR\WPREQRYRWJIRMHARD NBR YWOHM I
VSRVREQRVWL XVSHaQHMAaH ER EPOQUMK VOUHWRRU QWM H *UDDOIpt
WHPHOM ]D L]YDMDQMH UD]OLPpQHKVPHPROYRKDEBWHWQRRWRLS PH S
WXGL GUXJH PpORYHNRYH VSRVREQRWWILERO@MIXh VBRRAREQ R B WI
]JPDQMaXMH PRAQRVWL XVSHAQHJD XpHQRDSRDYUYRDNO QHWPYBRGU
VSRVREQRYV WavajRiRR QRXBRUDER YVH ]DKWHY QHM5jlnK gibhlEEMO QLK VS
SRGURPMX JDIJRWDYOMD RWURNX SULGREKYRQYMRFRPRWRUNLYREW
YUHGQRWLMR LQ SRPHPEQR YSOLYDMR WXGL QD GUXJD UD]JYRMQ

7DNR NRW MH ]QDpLOQD FHO RMQRPY W D LYRWIBE RBOMRINBRMWD NR F
JLEDOQHJD SURVWRUD NL RSUHGHIIMX B 6 RELED HIGH] Y SIFORREHNDV
QMHJRYR JLEDOQR XpPLQNRYLWRVW RPHMXNRIEQRWW 0RPBD OKQMKL
NRRUGLQDFLMD JLEDQMD JLEOMLSRVRE QRIY\QLRWHAMHR ORYP B MR
SRVDPH]QLND SUL UHDOL]DFLML HPQ®RLPQLKIRLEQ ORU KV DRV
XPLQNRYLWRVWL SD LPD WXGLY]GQAGMRYROWD NMSBDOREQRE WV K F
delovanja dihd® QHJD LAOLYQHIR VLVWHPD RSUHGHOMXM @ H QWEHIQIQHQ R
QDORJH SUHPDJRYDQMH GRORpPHQHJIWLQDSRUDHYPPRMA DKQLRV ¥ RIVY
9LGHP&AHN LQ 3LARW

Treba je poudariti da je zelo pomemb&if XGL SULVSHYHN RVWDOLK GLPHQ]LM
VSR]QDYQLK 3UL RWURNX MH WD SDVOSHHPYHNOMKPQNRS RPH® LS N
JLEDOQLK QDORJ SD LPDMR PHG JLEDN®RURL QCSARWRE QRYZ W@ M D!
UDYQRMWHEOMY HP VOHGQMH SUHGVWDYOMOLIWRMHRBR WNLA RN R JURHD C
YHPLQH JLEDOQLK QDORJ 7R GHMVWWYRKR IWHD A WBIQ XK HGR X VRY'ICKR Y
SRPHQ $GDSWDFLMD QD RNROMH $HD@MWD SR RKKNWDQMIDQ MKXORDV B
NL RWURND QHQHKQR VSUHPOMD WHU QI®RNKDIRY IUXEHQMB YIQRV
SRORADMD VWD SRPHPEQD GHMDYQLNDB WL GRWLMN RQDRRWD R
veliko pozornosti.

GibalQH VSRVREQRVWL VR WRUHM VSRVRERMRNIEIR QDMK YLEWRQYRYR
JLEDOQR VWDQMH pORYHND = QMLKRYRO®RRPRPWR JRD KNHN R B U]P)
2GVWRWHN SULURMHQRVWL MH SUDR JLIEMODOWMKXQYQRVEREQRNMQ K 3L
YLAML QSU SUL KLWURVWL WDMW QBHND WRIALL K5 DLE DAMLY RSML S U
VR Y GRORpHQL PHUL WXGL SULGREMMHNH] SFOYGE R pLLQUQ DD L R
razvitosti pri posameznikih.

'RORPHQH VWUXNWXUH FHQWUDOQHJID AalDXpQBEWDD KWWHWBPMAEHN L
PORYHNRYHJD GHORYDQMD NDPRU Y RUEZDPDEPNRXWRAVGUW RERWY BUAH R H
Pri nas je bilo opravljeno kar nekaj raziskav, ki so obasaie latentno strukturo in razvojne
]QDPLOQRVWL PRWRULPQLK VSRVRBEQRYWWXOD MaLK SRWWRPND MRS
5DMWPDMHU LQ 3URMH ILGHPANHN LQ3&HDRALQEAHF 9l
PlannaHF LQ yDJUDQ 3LARW 9 L G HeP soHpbkalzabel) dari LWG
SUHGAROVNLK RWURFLK WHAaNR QDWRRRREEWRS paH @H®MoPR JLED



UH]XOWDWRY ODKNR WUGLPR @®DDWHAIOKD RWWQWI LA 15 UGRVAQRRJ LR W/
QHNROLNR UD]JOLNXMH RG PRWRUHPQWHYI BLSRRWWRUD RGUDVOLK

.OMXE WHPX GD Y VWUXNWXUL JL E DHUMHHIML] BRARE/WPRACCH BIH fQOHR ¥
]ODPLOQLK &HVW JLEDOQLK VSRV REZQIRVOMEme, kR RojavIjDpED O M H Y I
merjenjuleWHK LQ UDJOLNH NL VH NDA4HMR PHG GHpNL LQ GHNOLFDP

352%/(0%7,.%$ 0(5-(1-% *,%%/1,+ 63262%1267, 9 27524798

7HVWLUDQMH SUHGAROVNLK RWURN MHD QRN @R PR U DPthE YR DK
REGREMX NDU SRY]JURpPD QHPDOR WHHDWN 2\S@RR'YWRS SUREDMPiM
FHORWL L]JGHODQH XVWUH]QH WHYWORVREW RVWM HR DU R N UWBQN
VWRSHQM 9 UD]JOLpPQLK UD]LV N DDtk SnddgoR & i$Dt¥s BpreDeQuidj H QD N F
UD]JOLPQH PRWRULPQH GLPHQ]LMR Q\DIAIRQ bR R HND M HAHH GMHIWADQN N
merjenja.

AWHYLOR XSRUDEOMHQLK WHVWRY S IWHRARYDW Y WK MaHRRERDEDHYGDI
XSRUDELWL YHpMH a8WHYLOR WHVWRYRNWHBHIDGREDR FEBNMGN NDD R E
RNROLaApLQDK 7DNR EL YHUMHWQRKGIRENVOR UYWHHYW N RAW Y'Y GB R HRGR
Vendar zaradi posebnosti starostnega obdobjldWMHQFHY XSRUDED YHpMHJD &aWHY
SRQDYDGL QL L]JYHGOMLYD 3ROHIQWNSEUB YYHPWHIQDKAWHY WRLY X M/
5D]YLWL ER WUHED aH QHNDM QRWR KI B\bHHV WR YV RQQPIR @ Wl FIL Q D WALL

3UL WHVWLUDQMX SUHGAROVNLK RW RN P & RRDRPM QSR 6 D WRIYRQ/L
VWDUHMALK =DWR MH WROLNR SREHPEIQGHM K RGPD @M 3¥H JOD ¥W H?
SRVWRSNRY NL GDMR NDU QD NNMHWYRYPI®Q R DFH®R] DNRIVGW & ® Q YDA
LQ 3LARW

SRVHEHQ SUREOHP MH @&WHYLOR S RQFYW.RWH Y3 S R WDHVHYQ KKV PIRS\RRY
]D WUL SRQRYLWYH 1DpHORPD YHOMDQNMDXNIBD QB H VENVH YYLRO/RV
SRVWRSND awxup Y 9LGHPAaHN ODKRNRVEH QR HY LROVRURRIGIRY
SUHREUHPHQMXMRpPpH 7R aH SRMKESWHYBOKREMB WGOINWIH MS/UNLD N\CF
saj utrujenost negativnho vpliva ndH] XOWDW YVDNH QDVOHGQMH SRQRYLWYH \
WHVWQD QDORJD QDSRUQD LQ PR Q@RWRRMLWH-IONDHKNB SRORYQRF
QDORJH NDU VH RGUDAD SUL UHFXNMW DMNLX ODHQ ®DYissBraiRE GHP PHR]
QL SULVRWHQ OH SUL WHM V WPRHYD/OWMIL SR8 XUV HBHRIRWW L=PRDDBPE RS
YUVWQL UHG RSUDYOMDQMD WHWWROD YEH F/ R BWH PHGEWRH @l I QLIK] (
UDJOLpQLK GHORY WHOHVD

OHWULMVNH J]QDpLOQRVWL WHVALKYRRMRIWRRU Y R QSLIKR\EMERE B Q ROWVWLH
Rajtmajer in Proje 9LGHEAOH&HPAOD), Rajtmajer 9LGHP&HN 3LAR

$YWRUML VR LQIRUPDFLMHXRRWIBDWOMMONLK YBO hNOR RAWWHLYK
$QDOL]D RSUDYOMHQLK UD]LVQRPWWNDQ@HN G D HPHWVKUG R WNHG PQD K IS®
stabilne, prav taksSD WXGL YVL WHVWL QH GRVHJDMRR]WGEHRKRORIGEY R K MYX
SULKRGQMH WUHED SRVYHWLWL YHOLNR SR]JRUQRVWL 9LGHPAaHN

2WURFL QDUHGLMR SUL L]YDMD QMY S\DHW W R M VUWHCRD WD YR YGDO VI
OWURFLK GRORPHQLP SUREOHPRP NLUVRQSRYWHYWMQ]L K ]¥D®RD MH
PRJRpH L]JRJQLWL NDU XJRWD Y ORHMBBLYY Boapak pridja pedveeRUML  Q
SUL L]YDMDQMX LQIRUPDFLMVNR |JDKWHYQHMA&LK QDORJ 9LGHPA}

Mnogi raziskovalci ugotavljajo, da je zaradi problemov, ki spjggmzbiranje podatkov o gibalnih
VSRVREQRVWLK PODMALK RWURNHWRHFEHURRUYB&ND XFBB\RAWHYDWL
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= DQDOL]R L]JVOHGNRY UD]JOLpQLRWIRJLNRDRWUNRNR BIBRXR HRDHD §
UDYHQ GLIHUHQFLDFLMH JLEDOQLK A3V REQWVWALHSBULGEBNPNEK
tudi dejstvo, da se deklice v tej starosti hitréeD] YLMDMR NRW QMLKRYL YUVWQLNL
30DQLQAaHF

OQRJL DYWRUML VR ] UD]JOLPQLK YLOGUWR G ISRNNREKY HYD CHNQEDB &'Q¥f
obdobju.5DJ]OLNH Y JLEDOQLK VSRVREQRVWLK PHGRASRYDR P DS R RS HR|
PDMKQH L]JUD]JLWHM&a&H VR Y SR]QHAMAEL KDRE®GREMNLK 9LGHP&HN a\

Morris, Williams, Atwater, Wilmore (1982) so v svoji raziskavikatero so zajeli otroke od 3. do 6.
OHWD VWDURVWL XJRWRYLOLIOGDV WP W EHW L pQ\RH KQ D WIDARR/ \E R G5
WHVWLK NMHU VR ELOL YNOMXIMHOR EHOH & RIDHW AWW WHICHRWERHO G1HE
PHUL VWDWLPQR UDYQRWH&MHR ,¥ MWW OIHYWR.U @ HpWR. X ZRDWRIWLVDILp
KLWURVWQHP WHNX 3RGREQR MH XJBRWRXLODDW B GLHNDOMHHWWH Y S
GR SHW LQ SRO OHWQLK GHpNRY LYQWSHHWN.XKL B DGHDPpNLL VRHEU DGRV
100 m, 150 m in 300 m) ter prirapiQLK JLEDOQLK QDORJDK NL RSUHGHOMXMH
GDOMDYR VXYDQMX &4RJH VHGH PHWDQMNIXEBRRIYM EROEhK QIR IGH
%XpDUMHYD MH QD Y]J]RUFX aHVWH GHHP Q L KL @ WAHIND XE IR WWRAY
UDJOLNXMHMR Y UH]XOWDWLK PRWRBRVRREKR QWY OR.JE ONL REBWW G H'
QL XJRWRYLOD YHOLNLK UD]JOLNPRWNRSHEQIRY WD QRYIDRH®& N
GHpPNL LQ GHNOLFDPL YHQGDU SD VR EXKUBHAGRBIUULHYNRNEHY N
ERPpQLK SRVNRNLK Y WHNX V VSUHPRHFPUEHGWYPMXIM H Y DG WRKR UAGH.\D
9LGHPANRYD MH QD Y]JRUFX WULOHGD VK GMINRAL ISR /EBROLXF
ne razikuMHMR Y XVSHEQRVWL L]YDMD QM N DRARMURKL @ IOKR JIDKO RNIL BB
VSRVREQRVW PDQLSXOLUDQMD ] UROIDFPH UHIXOWWDRVHPRBOL GHUR
PRWRULNH SHWOHWQLK RWURN SDMBHENORFNIRMR YOHERKQ RV WIDW
QH UD]JOLNXMHMR .DODU 9LGHP&HN LQ =DYUO

9LGHPAHN .DUSOMXN LQ AWLKHFL VR XSRYDEDR]QV NHYAL P UN\DNAL K U:
Y GDOMLQR ] PHVWD GYLJDQM IR N RSIBKHRRBMDNEY OV RugbtaRilE deBRp H W I
REVWDMD VWDWLVWLpPQR JQDPNOQR GBNQINAED PH ® t$ HYWIOHH W Q WHDLW
PHWURY V NDWHULP PHULPR VRORIQR K ]|BRVEAMLYQNVK WVRAWUINRLNK |
PHG GHpPNL LQ GHNOLFDPL QL VWDWKWW LLQ RD|QPOMEARD 9L GHP
XJRWDYOMDOL NDN&QH VR WHNDIORQ B WMSRVREQ BB WL SHYW.OMM @ L
pet merskih postopkov: tek na deset metrov, tek na stopetuetstY WHN GHVHW PHWURY ]
AWDUWRP WHN WULVWR PHWURY 5HHXOWHNVAWIRUSE RNCOWO&HW DP
]QDpLOQD UD]J]OLND PHG GHNOLFDPLWRBV®H MHER QRD @RJ IOVHVR PH
PHULPR VSORAQR Y]GUAOMLYRVW RWUMR K8 VWWRKIWK S\HWWD |&LWD
GHPNL LQ GHNOLFDPL QL VWDWLVWILp QRXBEQDPDPIQINDYDGREQRU N
SHWOHWQLK RWURN GHpNL VR ELOS&UDONS MEDNHM & R Y. RAHHEDNL X WX L
NDSDFLWHWR 9LGHPaHN 3RVHGL .DUSOMXN LQ aWLKHF

5H]XOWDWL VR WRUHM SRND]DOL DGR YQ HE\RRORINHRY LYKL AVRR) LHDGYLH
XPLQNRYLWRVWL GHNOLFH QSU XY UK QSD PARARibtdMhciji giBaNj&® R W H & M
YVHID WHOHVD DJLOQRVWBEDPRP LUDY|ELWNHO WHBRPWRE QH. FHIG HP &
LGU 3LARW LQ 30DQLQ&HF MXBLGHPAHN AWLKHF LQ .DUSC

5D]JORJH ODKNR L& poi$RR- 8 H DNR@HPRYHGHQMX VWDUAHY GR GHp
UD]JYRM VSROQH LGHQWLWHWH RGDIADSY WXGLLQJQD QAR LYIO K
LGHQWLWHWH 6SRO YSOLYD WD NRE Q@RLLEUBRL kpl Q@4 QY 8 R VARD N
VRLIJUDOFHY ODUMDQRYLp 8PHN LQ =XSDQpLp



1IHNDWHUL DYWRUML RSR]DUMDMRMRGD PB]GHpOLKLQ HMWDNYGLR\HW\LF
QMLKRYR XpHQMH QD UD]JOLpPQLK SRGURPMLK 'BiIPNOLYGIRLORPHF
YHVHOMHP WHNDMR SR GYRUL&ZpRHMEHLDDDPMRH SFROIGWHP ©RMUH
QDYHOLpPDMR LQ VH QDMUDMAL LURLRNRRO LL JRDPLNRL WEB KW H8R K
QDMGHMR NDN&QR PLUQR LJUR QS INJWDE&MM MGRMIBRERNMDEO
PHVWX 6WDU&L VH SRIJIRVWR ERMLMRNDDWY R EGHISLQAID FHUNE B R
MLP QH GRYROLMR WHNDQMD SDpUSD MLP SULSRURpDMR EROM P

Razlika, ki jo je ugotovil Connors (199 ¥ 9LGHP&HN &WLKHF LQ .DUSOMXN Y
QD WR GD VH GHpNL SRVOXaXMHMMPKNGWHP RER K H LEHDNDLLAKH DXNGAHL
NDWHULK LPD YHpPpMR YORJR VRFLDIOQ K] &H G XD MMRVOHSWe il Bl AIMGIUQ L
-RKQVHQ Y 9LGHP&HN AWLKHF LG GHEBNOMXNSULPHBMQYWD
SRIJRVWHMH YNOMXpXMHMR Y LUDMH D DN\DWVLEY QHR WMAL ] Q@ b]IDO KM WYHL
PLALPQH VNXSLQH WHU Y LJUHWYHUDYDQWILD QORWWWHULK MH YH{

7XGL GUXJL VWURNRYQMDNL PHQLMRDMB SDI[OSNHGE RAOVYNLEHRW
.HU VRGHOXMHMR Y UD]JOLPpQLK KptDQK HMHDWMXKLGIQ B M'IRKFRSYRR U RLK]L 3
'"HPpNLLYBDMR Y YHpPpMLK VNXSLQDK QMLKRRIRFP SYCOHRRIHQW DIUQAHY RHERN
YVHEXMHMR SUDYLOD NL MLK GHPWNLY BEERRRWRRHNU L@OQHD IDMBM R JUU
SUYRWHQ SRPHQ '"HPNL ]QDMR L d8tiR, Bkdld®iDré R &drdtjo podtanejd P VSR
]JDKWHYQHM&H LQ NRPSOHNVQHMABWENR]L HEHRLQHY QR M pIL BI&L MC
posredno razvijajo sposobnost empatije in altruizma.

I1DVSURWQR SD LJUH GHNOLF QH QWDELWHR WCR Q RMDR NALRKA Q IREVDNWOLQ LK
GHNOLF WXGL QLVR GRAaLYOMDMMNRV® DN 8 UURR/IVDRUHX 'MNQ GPH) \QHH
]D VNXSLQVNH LQ WHNPRYDOQH LJUGRRANMLKWVRLYMHL I1QHS FOAKMN-DYNDR/
modelu. DekL&ANH LJUH &d8H SRVHEHM UD]YLMDRRMA$IRDREQRRWWD BQRIDD
Pravila iger so jasha in enostavna, zato redko prihaja dajgrogpb spornih situacijah. Igre deklic
]JDKWHYDMR PDQM VWUDWHILMH NRW R3JQRY¥ @&jdijB gibalgh QH Q X(
VSRVREQRVWL 3ROHJ WHJD LJUWHAEHNM®RLKN 3dBKSWRHYYRMAEL® DRIEDOYLL
obdobjih. Rezultat tega je, da igre ne nudijo dovolj izzivpegosto interes tudi spontano upade
'RXSRQD LQ 3HWURYLQ

StrokoY QMDNL VR SURXpHYDOL UD]JOLNH W LRSUHBH® LOHpEHVIVN ®
SRYH]DQLK UD]JOLN ODUMDQRYLp 8PHN LQ =XSDQpLp

GHpNL VH YHp LJUDMR ]XQDM

GUXADEQH LJUH GHpPNRY VH EROM GNPOAINEXQH MRU HOGIKENMOQ B VW
GHNOLFH VR VH EROM SULSUDYOM&NH LJUDWL GHaANH LJUH NR
GHpNL VH SRIJIRVWHMH LJUDMR WHNRFRY ¥ B QHN R &igdd RivQV R DW #
WHNPRYDOQRVW VR ]QDPpLOQH ]D QMLRRY&SRIUNRQ WV K GBU HN RS I M(
LJUL EROM VRGHORYDOQH LJUDMRWHORDLBDOMELVHRY UNIRQHE
gumitvist;

X GHpNL Y]WUDMDMR Y LJUL GO NGHH HNDIVKD DNNRMWL GOIRIVOW EHV U D MDV E €

deklicah je takih aktivnosti 43 %;
X GUXADEQH LJUH GHPNRY SRWHNDMRU¥Y GHHANMOLUKF VNXSLQDK NRW

X X X X

, JUH GHNOLF ]JDKWHYDMR PDQM VVQXGWMRL 3R YNRROW PRAH FGVHE N R
DHUREQLK VSRVREQRVWL SUDY WRNR LGHNWRWFNRQBRBRU B HQRMN
WHNPRYDOQRVW LWG 9LGHP&HN AWLKHF LQ .DUSOMXN

Vse to pa so pomembni dejavniki, ki vplivajo na nastanek egkatazlik v gibalnih sposobnostih, ki
VR ELOH XJRWRYOMHQH PHG GHpNL L QREGIREMX¥X D BPY LWOKKE LV &H XY



ASRUWQR Y]JJRMR SUHGAROVNLK RWURNNRLGWH NFHR WERW/L GNHINJDL F
VSRGEXMDWL GD VH HQDNRYUHGQR PDNQRXWAMHMR Y YVH JLEDO

OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

9 YUWHF LQ UHGQR RVQRYQR a4ROR VAWHRQDHOW QLY RWMRFEXMNM K
ali manj razviti. V skupini enako starih otrok vzgojiteipalu opazi, da so nekateri otroci gibalno bolj
VSUHWQL RG GUXJLK LQ GD VR QHNDW BDWID BRYDEH PQ@ BO8) LEAH =PRI
VR ] EDWHULMR PRWRULPQLK WHMNRRYQDOL ]REDFX K WM G HWP QI
NDWHULK VR UH]XOWDWL SUL YODR S\WRUYSKU IQID@LRKI VK | X DMIRWRR G
LPDMR WDN&AQH UH]XOW D prHdvBlUralagah L LeQR GRoirdk je @oseglo pri vseh
QDORJDK SRYVHP QRUPDOQH UH]XCDND MW HJ H3 BOIWDIW ¥ DI WMHHG 8§ RQID |
]OQDPLOQR QH UD]JOLNXMHMR

9 RWURANHP REGREMX MH RNRUQRVW ODHKD® LRWZAMEIRRNK RNR O M
SRY]JURpPL pXVWYHQR SUL]DGHWRVW 2NRUWQHF R®RRAH WIH SBPWIF
UD]JYLMDMR VYRMH VSRVREQRVWUHED VSESDHW DRAZW.L R &IREAN HW B 8\
znanja kot drugi. Mnogi nerodni otrekc VR QHVDPRVWRMQL QHNDWHUL VH L] SU
skupino in dokler si ne najdejo prijatelja, ostajajo osamljentddmjihova motorika ne bo nikoli tako
LISRSROQMHQD NRW SUL SRSROQRPMB]QRUPDRORIHMR RMiHER K RO ME R
QDMSRPHPEQHMA&H SRWUHEH WD NRGG D @btd@ Hirdk RzGritn@miNVROL SR
UD]J]YRMX PRWRULNH QDP QDUHGMN®B MR XWNDUHV & L\W DSNHLIDN @ B RLYQ
tudi tiste otroke, ki v funkcioniranju na nekaltd K SRGURpMLK QLVR GRUDVOL ]DK
NDWHUHJD VH7DNEGMMPRMOMKRNR SULNUDMADPR PHOYLNDWHHNRH W
ALYOMHQMX WDNR QD SRGURpPMX JLEDYOWDINKRGENMDYRKRWRBUDNROIL
9 L G H P akahpljikQ2005).

'"HOR ] RNRUQLP RWURNRP |DKWHYBMDWSRHREL IRMDQUHR SRYVY KW 'SRV RE Q
2NRUQRVW MH OH HQD RG ]QDpRGORVW®WIL WWUWRNRK S\NULHBIRKQBPRUD
YVDNRGQHYQHP QD p juWzionBEgd ek, Otoklmetiaba) Qe primerjajo, saj s@lahk
HQDND PRWQMD SUL UD]OLDQ LK GRWUIRHFL KO PYIMDIEARLY WEW HDD R NIRM
UD]J]OLPpQR 5D]OLND Y UD]YRMX ¥SRVYRH@RVWWDIN RWRNRIMISGEHRN BIla N Ry
VWRSQMH LQ YUVWH RNRUQRVWL RGYRV@R IR® N RGE R8P MR EM IQK
pozitivne samopodobe otroka, ki je najpogosteje produkt intieakadrugimi osebami, objekti in
VLWXDFLMDPL 9LGHPAHN AWLKHF LQ .DUSOMXN

VL2*$ 67$54(9

2WURNONBROFUYH LQIRUPDFLMH Y WUHQXWAN XP XNRP\RH RPFOGVULR GW P H
] RNROMHP LQ LPDMR YHOLNR RGJRYRURSRWNV] B KQMDHINRLY R QJRGIDS
zdravje, razvija njegove sposobnodtiQ RPRJRpD OROMMH YROMXPBXYIDMDQMH Y
QDUDYQR RNROMH MH SRPHPEQR REMXWDYIDOMDHM R BWHRAROYN
GHORYDQMH 9LGHP&HN LQ .DUSOMXN QREX $IUQWPMIUKQ HRD DUAF
predstaf D WXGL HQHJD RG SRPHPEQLK GHMDY QLNNRKQMRYWHI]IDY W W
GUXAaLQH

3RGDWNL &WHYLOQLK UD]JLVNDY QBLA&%R UNW@RK pIHNWY DYHQ R ¥ O/L 8 URNF
SRND]DOL GD VWDUAL ] YLAMR G/RKRRSINLR YL YREPWDL] EBPHH WIQ WNLE KL
ASRUWQR GHMDYQRVW 2WURFL NL VIN>CSMDRV &S RMW®IR CONNMLLYYQDRH
SRPLWQLFH VR QDVSORK &SRUWQR PRROEG REMX WPIL] B WIRRGNRWH P!
ukvarja mati, kasnej€ D WR YORJR SUHY]DPH RpH 3UHGNHMRAB MR \MH & § RWRN



DNWLYQRVW Y RNYLUX GUXALQH BRGWIRALRGHMR YR W PXNY DINW
LQ ]QDQFHY .URSHM LQ 9LGHPa@HN Q .DUSOMKGIHPAHN &aWLKHF L

9LGHPaAHN 3RJHO&AHN .DUSOMXN aAaWLKBDP LED-DMHBEQD SUWR &RIC
XUHMHQR XVWUH]QR SUHKUDQR pHSGBEYQPBH SUHOAHNNR |SYH WD W Q
PDVH ,70 7UL pHWUWLQH SHQIOGH VRIS UGIHNMGIPF pRI UWQLQD FI
SHUFHQWLOR NDU ODKNR &aH R]GQD}IKRIFD Q¥ N B VL EDMEK NWR\PORU &HXY
YJRUQH VDM MLK YHp NRW SRORYLFQ SRWH 30 H S DIH KRDWVPULYRIEB
aASRUWRP VH VWDWLVWLPQR J]QDplIORVRURNRPAS RN QR XINLKXD WM
SUHALYOMD DNWLYQR

1IHNDWHUH SULPHUMDOQH DQDD LRMW 6 R/FUH 6 D DLYQ GERPQJ LU N D/AHIWPR.
HQHUJLMVNH PRWRULpQiHiH P RedQIRA WastopV ¥dRM izidedVpAiiR mejnikov
RGWXMHYDQMD RWURN RG GUXALQHL 6QDEMURPRIY AR WW BDO]@H
FHOR PODGLP GUX&LQDP SUHGVWIDRIOWPRM B MY QRRR Y\ URN]DRV N XC
spoznajo 0zir®D XJRWRYLMR NMH VR &H SUHKLRDHQK W¥R BIR] MMWLDAQAH
VWDUSHY SUHFHM ]PDQMA&DMR D GALS FEW\® Q D L JQRDYWACDYEHDMDRR V IVH XGMUVX |
GUDPDWLPQR ND&H Y SDGFX JLEDODRKKGRS RV RRYRVWD UBWM Y RN W §
SRPLWQLF 5D]JLVNDYD 6WUHOD L&D GURX RVKURKFLQ®MRVHP LS RE D Opal
WHOHVQR VODE&H SULSUDYOMHQL NRWHWE HN B@RBEXWRDBEHSRP HQL
DNWLYQH 9LGHP&HN LQ 3LARW

=D RWURNH MH ]JJOHG VWDU&HY QHGYRRQRNFH ER CS\R INHRPE HOH LQQD
SRPHPEQD MH &ASRUWQD DNWLYQRVW LODQ@MNRUBDKNRQDOQY &N MK
SRVHGDQMH SUHG WHOHYL]RUMHP SR/RIRSLUNHWILRRPR RIZ] O/ DL
OQRJLP VWDU&HP MH OD&MH QD GWHDHWIL JRWR RNBWNSDP 1D QRD GOF
DNWLYQR VSUHPOMDWL QD ][XQDQMHP LJUL&pPX

=DQLPLYL VR UH]XOWDWL DPHULAMNHY QBPLWYISDY M X NilS B R WRLR. D R VR
VYRMH RWURNH RWURFL 4SRUWR R BEE R/ WRIEHO| BRI BdtistiiL VH XN
RWURN NL LPDMR SRUWQR QH CEMWYLF RMAURRCFW HiLSHR U S\S@R. YD R WH W@
kar 3,5-krat bolj aki\QL RG RWURN NL LPDMR A&SRUWGQWR QRDMW LREXH \Rj B
DNWLYQD VR GDO Kdlo @B MEWOM OMNVWRIGY RWHRN V ASRUWQR QHDNW

'HMDYQLNL NL VR SRPHPEQL ]D L]SRQSIED OIMHGRMNW M IF HGDR W

QDVOHGQML 9LGHP&HN

x VWDU&L QDM VYRMLP RWURNRP SRV QHGEXMEBAQHR MIRLYRPL O
QDpPLQX ALYOMHQMD

x VWDU&L QDM ERGR WXGL VDPL XVWUH]QR WHOHVQR SULSUDYO

x VWDU4L QDM LPDMR ®HSRUWEH GOWHEHYERVWL VYRMHJD RWURN
L]IYDMDMR VNXSDM ] RWURNRP W KW ¥ L&KR WDINWRL D@ DM D @ R GQID
ALYOMHQMD

2KUDEUXMRpPL VR QHNDWHUL UHXOR D®/L VMG QVibiken@D FEHVANDQL KN
startdHY aH ][DYHGD &4DO SD VWDU&AL ROOMYW P REOQRYWRD e ER YRR |
piaOL ]DWR MH a@8H NDNR SRPHPEQD VVSRNRNYQDR GHMDYYQ RMWD QD
otroke.

a32571, 3('$*2* 9 957&8

PrepHYDQMH JLEDOQLK 8SRUWQLK GHMDYDRRQWK SQ HDERORNMMML R
YUWFLK Y 60RYHQLML MH SRND]DORNHG®D REFDRFPERM XD SRWBRER VY
RUJDQL]JLUDQH LQ YRGHQH A4SRUWQH YDJR®EB UDH W RQP®LQ X V)\I N K



ASRUW LQ 3HGDJRAND IDNXOWHWD RD GIRRRQWHO@ M HR B D DAHHY D IRQ
=DY]HPDPR VH GD ]DUDGL YDUQRVMKRGEISFHAWRYDNOQOMRYRRWRM\
SUHGAROVNLPL RWURNL Y YUWFX QRUMR@GU&H MR JR.E DOXQUMLF IV RNGIH ®
QDPpLQ SRXpHYDQMD XJRWDYOMDMMRWID GMDRNESRYRWOOWMBHR SHG!
ASRUWQLK GHMDYQRVWL XVWUH]QRWIIDYOIMH/QW K G HoeNd. K pNDX X U N X

5DJLVNDYD .DYpLp MH SRNDDDOB WEDDNRY WIIIR Nb HWY QWL IQFH
SRWUHED SR YNOMXpHYDQMX &4SRUWQLR]CRIGDMRIRRORY Y EDVFH
SRPDQMNOMLYR ]JQDQMH QD SRGUR QWY ESQEWEP IWUQ V8 REN R GED
SRORYLFD Y]JRMLWHOMLF MH SUHSUDp3EGK JBDD ERWWUR FL SRR [
ASRUWQLPL JYUVWPL WHU GD ERVWRRUBBQ VD] 3BNRODLM 6T R a\QE
mnenja GD EL V 4SRUWQLP SHGDJRJRP SULGRE&SORUWQURNERNIQR YR
QHNDM YHp NRW SRORYLFD SD EL SRWNREBEDODFSREPRAGHOWL R
Y]JJRMLWHOMLF VL SUHGVWDYOMD QGTHORUMIR U Q@ HMDMPHGIJ R DD SN
YHPLK HQRWDK YUWFD RVWDGC#58DWOIHILMBH G D JRL P SRV B\W D

.HU WDN&HQ SULVWRS SRPHQL QPEVWDO®DPQE YMK W INFRED \BR MUN
SURUDPXQD SULVSHYHN VWD W®HY WRIWYDQPL&RQ@WMY\R \L\Y LEIS@IU

IHGYRPQR EL ELOR SRWUHEQR GD ELVINIEKW YH AN RRWQ I LG HWMIX
VWURNRYQR L]REUDAHQL A4SRUWQL 9HG D DRUGKE2AMDREBISEMRY DQM X
SRYH]DQRVW LQ VRRGYLVQRVW PHG NRJQIQWPE YWY RMHEP EQ LFPR WL
YORJD 4SRUWQHJID SHGDJRJD RGJRYRUQDU BIRA EHEXDD QALEN EQ MDV
YRGHQLK JLEDOQLK GH MiD&Qr&Vigid neQdamd) $Vvpje Qibakodl Bposobnosti in

]QDQMD WHPYHpPp WXGL VSR]QDYQH WKVUWOIYHQHOIRYWRFLDOQH VSHF

.$- 96( 1%- %, %,/2 '(/2 a32571(*$ 3('$*2*3$"

9 VRGHORYDQMX ] Y]JJRMLWHOMLVPBIP ] QLROMWBIOK @@ Oa @aetjhQ L QD p U
NXULNXOXP ]D YUWFH OHWQL GHORWRL]QDpPWW WEDpLOKKRN WID
RWURN UL QDpUWRYDQMX EL VREAHARKDSR S WMMPDMAISYRKRWBRT
Skupaj z vzgojiteliem biYRGLO GRORpPHQR aWHYLOR XU daSRUWQH Y]JRMH
starostnega obdobjaRG HQHJD GR WUHK OHW NL VRROWBPORWWLAH YHGC
9] JRMLWHOMHP EL SRPDJDO SUL L]YDMWRDNDIKNASRMNDQHED QDRI
PRAQRVWL |]D L]JYHGER GHMDYQRVWIX NRJIJRIID WMDPR ER pWHL]Y HWRN
ASRUWQLPL GUXawYL RUJDQLYWWRN@Y ¥R PX ¥ B/RIHW@RLK LLQ UFIH@QRLYF
letovanj, zimovan; itn.

Organiziral bi skupne akcMH NURV SODQLQVNH LJ]OHWH &S RHOQWDH LAVRSNRHD
izlete, nastope itn.

6WDUaH EL VHIQDQMDO ] JLEDOQLRPHIIX RAWHPU B MULKR YILEKDRPWU R N
otrokov celosten razvoj.

BURJUDP a8SRUWQLK GHMDYQRVWUWRKFI SGHMWDKDM CR M PDARDGD ND
REpXWNH WHU GD EL RSWLPDOQR SUIXWSHYDO N QMLKRYHPX UD]Y

SKLEP

, JSRVWDYLOL VPR NDU QHNDM GHMWMNVHR SRV KERWR WLWEHH QNU 3]0
NDUDYH RWURND NL MLK PRUDPR Y NOHDXRD | VRW Y RNHS BRWHE QR VOM
Y RWURNRYHP UD]JYRMX |JDKWHYDMR SSRGAMHER®D SRGVSRS HN D Qr'M
'REHU SHGDJRJ PRUD SUL QDpUWRWROMHIAHADS RXPRY R QYWIH ERW
IDNRQLWRVWL FHORVWQHJD UD]YRRHEJIBWIURRNTHYV B WX NVAHEUWHRD M {



VWURNH &aWHYLOQH UD]JYRMQH SRVHRYRWRWD WILPINMUVYpHRWEPYQ
odraslega, vvelikimeri OLYDMR WXGL QD SURFHV PRWRUWVISIRYHREQ R NVMQM D

aH Y VDPL VWUXNWXUL PRWRULpQHEKD (BlURVKVRNID JISEHGMM HPS 9
PRJRpH ]D]QDWL SRVHEQRVWL NELWLKSRRUDPR X®HREYH THOWLD JU
2000). Otrokova ustvarjalnost in spremenljivost nam nalagata doddgwrornost, ki se je moramo
]JIDYHGDWL RE REUDYQDYL LQ SUHXpH YDRINDE RRWMINRIN D5 D  QRMWM BIR S
QDPUHp GRORpPDMR YVDNHPX RWURNDWSHHLMPR R R RGYDYYLRY
jemati kot spremenljivega in ga nimamo pravice soditi oziropr@deljevati zgolj na osnovi trenutnih
GHMDQM 3LaAaRW LQ 30DQLQA&aHF

=D NDNRYRVWQR GHOR QD SRGURpMX BRWREROGVXH \&FROUMDQ KK W\
SUDNWLND NL LPD XVWUH]QR 1RpDQOMBLOR ®WURNRKWEK QDK Y RWNHE L
SRVHEQRVWLK 9 SUHGAROVNHP REGRBWMXU DWW NHL BRVWNRUWE WX L
stimulativno okolje, pride LO pLP EROM SHVWUR LQ aLURRNR\SQRHIW RDMN.G D K &
]IDKWHYQHMALP JLEDOQLP Y]JRUFHP JJJ DAWHPRMH OWD id DS/R ERP HQ R RY
RWURNRY FHORVWQL UD]JYRM QD NRINVAMHHM &HU Y Nt vMiXGa HYHIRMNBIGY U
SRVWDQH aSRUW PpORYHNX HQD L]PHGMFHARIVHP EF QL \KHWKHWW/ DY R Q WNDL
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POVZETEK

BULVSHYHN SRQXMD PRAQRVW YSRJOHENLYVQDPLICP IG IRGDGWY K GG
BUHGVWDYOMD PRAQR L]YHGER RERJDEMIQWMNHQHYGWHMEY QRRMWH ¢
FLOMHY NUDMD GROALQH WUDBMYQMNMRSRWRPYLPQHYBGNMRDQY D R\DW E
tako predstavi raznolikost vadbenega prostora, ki je strokowdlmvcem v vrtcu na voljo ter s

NUDM&ALP RSLVRP SULND&H L]YDMD QMBIDJI READUURND GHMDYQRVWL ]D

.OMXpQH BHEHBMHXGBIH GHMDYQRVWL SUHG&AROVNL RWURFL YDGEHC



uvoD

6WURNRYQMDNL &aNRI R S R] D avil préhiRna @ BlaQaHélednd RovdckaV W Q'+
RWURN YRGLMR Y QH]JGUDYR aLYO MMOMHNDQ SRYIOHGd @R FEKREIH] |
EROH]QL RWURN RWUR&GNH GHEHORWM®@LRWHBNLO BEDRUPH ERIO M
pomembno, da XYDMDQMHP JLEDOQLK GHMDYQRVWL ]JDpQHPR &H Y SUH

9 YUWFX *DOMHYLFD NMHU VHP |DSRVWWHRQDYNKX WHSBRWRDQLFR S
6LOYR 6NXELF RGORPLO GD RWURNRP BRRGURpRKRJDR QWY
poimenoval Mavrica gibanja.

MAVRICA GIBANJA

=D L]YDMDQMH RERJDWLWYHQH GHMDDYRPpROW]IDWRBY INHW \HE DWDF
DNWLYHQ LQ NHU PHQLP GD QDM ER MMWROYDUMWYW QD GIHW DRGAM W
QMLKRYHJD a Laypotidbi @p\gibanjl i Mri @rimarni otrokovi potrebi (Kurikm za vrtce,

3UDY WDNR VHP PQHQMD GDQWHISBIY BQ@ RQRMUYFRONVHH QE B D X
JLEDQMH aH Y SUHGAROVNHP REGRKEMR \EHD SARHW/ND FEQIR EY OHIP\ L N
SRVYHWLOL Y OHWX NR MH YLPRHIGHRDRRVDK VWHNHO SURI

.R VHP VH RGORpPpDO NDWHUR GHMDDQRMD R X G LQRWRNDDRNPP Y
da naj dejavnost usmerjam v otrokov gibalni razvojMsaM H dH NDNR SRPHPEHQ LQ N
SUHGYVHP Y SUYLK OHWLK aLYOMBQRDYWLEX SREVH N DJ IRED QR D DR |
IDKWHYQHMAaLK GHMDYQRVWL . XULNXOXP ]D YUWFH VWU

9 VWURNRYQL OLWHUDWXUL NL RSNVKMAWURKRDQQHY YRIE L QMHQ RS
SUHGVWDYLWYLMR JLEDOQLK GHMDYDQRYWYVWWH]RRRIPIE MBIQEBRDb
REOLNDPL LQ PHWRGDPL GHOD ODKNRQLRNFRUW XSGR QW QHD JYE B
med gibalnPL pXVWYHQLPL LQ VRFLDOQLPL NRPSR®HRAMDPL RWUWN

9LGHPANRYD 9LGHPAHN QD GDBGRERSUNBWORBEQGRE 8 H HAG
JLEDOQHJID UD]YRMD VDM QDM EL RVOURWWWRNEFEMNRBWOQELIHP Y ]J
okolja in prav to vpliva na razvoj otrokove osebnosti.

=DWR MH RGJRYRUQRVW VWURNRYQLK GRODWRAMHYRNNL GB KW
RPRJRPLPR pLP YHp UD]QROLNLK G H NRISYHIRMHMRYIRSD ELL K/ TOND M
XGHOH&HQL WXGL Y SULODJDMDQMXQRgWLS UHPDLY) MDNNRX MIR BRI
RWURNRP SRQXGLPR ALURN L]E R UNGHWR] Y GROWAGLH QrH NUDHMEHL WLYKH GBIV
AHVW SULPDUQLK PRWRULPQLK WSRVREWRBRWW NRFOMLLYFD/FL MU
PRDp SUHGYVHP SD QDM RWURN YDVWDNWEUNRRRMER Q DIFQ MR
UDYQRWHAMH NL QDM MX GRSROGQM&RMM NRJIJQLWLYQD DNWLYQRV

6YRMH ]QDQMH LQ LINXaQMH VHPXQBGNUDWMHPY MEB 8 USHREHARIIOVOR QWX
ki so mi svetovale pri pripravah, strokovnega izpopolnjevanja blikioseminarja, lastnega
LIREUDAHYDQMD WHU DQDOL] L] QND/WSIRIRR p MIRP NDUBKEAIDY Q R/NHHP  LX
QDPUWRYDQMX LQ L]YDMDQMX GHMDYQRVWL

CILJI
2VQRYQD FLOMD ODYULFH JLEDQMD VWD RHPVRDRRRYMWH MWH W SRX

JLEDOQLK VSRVREQRVWL RWURN VWDULKR RBQ LG WHHKP O/RH aHVIVGIRE
raznovrstnh JLEDOQLK LINXaHQM VNR]JL LIJUR NL RWUPPNR YSRIAKDDWD



. XULNXOXP ]D YUWFH 6LFHU GDJRRHQRQIIRVHMNW,QAHREER BLHWM
otrokom in so izpeljani iz dveh zgoraj omenjenih ciljev.

y$6 ,1 .5%- ,=9KIA

, ]JYDMDQMH ODYULFH JLEDQMD SRWHBSDLBE IRMMWREYHDI [ R) MPpAUL D D
JOHGH QD ]QDpPpLOQRVWL VNXSLQH TFEGLISERVQRP]YRERP ¥ H/ RQXSIDY
bom v nadaljevanju podrobneje opisal delovanjeQvH W X NR VR ELOH Y GHMDY!
YVH VWDURVWQH VNXSLQH RWURN RGQPWPQRDORY IERIQWMFWDO
RVHP RGGHONRY 9 RPHQMHQHP OHWX MB Y]NPHTRIRQM S U-DLPFV R GNHID
skupapM QDpUWRYDOD WHU L]YDMDOD GHMDYQRVWL Y YVHK RGGHON

'HMDYQRVWL VR SUDYLORPD SRWHNDWR XU®RRB® CEGERIDBNHHPR P D RX
PQRJLK GHMDYQLNRY NL VSUHPOMDMRRJHIRVOHQIHNET Y B®W&XQDQ!
dejavnosVL MH ]JDVQRYDQD SUL SUYL VWWDRWW®IL ¥DNXSR GW GWRL &/HIV.|
odvisna od vzpodbud (motivacijskih, materiainihSULSRPRpNL SULODJDMDQMD GLC
posamezniku ter njegovem zanimanju za dejavnost samo. Intenzigpiostna stopnja obremenitve

VH VSUHPLQMD JOHGH QD YHp GHMDYQLNRY LQ VLFHU

Vsebino priprave,

SUHYODGXMRPR PRWRULPQR VSRVREQRVW Y YVDNRNUDWQL
starostno skupino,

dinamiko skupine,

GRORpHQH ODVWQRVWL SRVHEQRVWL SRVDPH]QLND

X X X X X

Vadbeni prostor je raznolik in odvisen od vremena oz. zasstieposameznih prostorov, tako da
JLEDOQH GHMDYQRVWL SRWHNDMROUHRQ@IMWLK YWDWYQMNXL KQ DV WIHJ] D&
SRYUALQDK Y RNROLFL YUWFD XD UIGRtMRRtE RK7/0&8)je bldp@aha FDK Y
WHORYDGQLFH QD 2VQRYQL aROL 2V MHEGNHmRVRRDRELD NRYDWRR] M
QDMVWDUHMALK VNXSLQ

POTEK DEJAVNOSTI MAVRICE GIBANJA

3UL PODMALK RWURFLK VYD V VRGHGGIMNB WIHO@M X RR W R JRRNJ @DV 0
SRVYHpDQMX SRVHEQRVWL JQRWUDM GR®HRHH@E H/NNKXKBDQMXLGH
Mauvrice gibanja, ki jo otroci verjetno najbolje poznajo telovadbo.

3UL VWDUHMAaLK RWURFLK MH ELOReDiRUIMVENGtd sBURINR W @dziVUnha QD P H (
QRYH JLEDOQH L]JJLYH SRVYHWRYDQMXLWMPMRMAN MORVELGIRODAL S
SUDYLO JOHGH QD GLQDPLNR VNXIRXRWVHUDSOM QO MX VQRWY H K 89 W
igrah.

yH MH ELO NDWHUL RG QDMX V VRGMKODVMNR RRBWRAMHY RGHG KEQN
GHMDYQRVW NDU VH GD QHPRWHQRQSRUQ DPHLLMDXQ VH/ UH B RW®IpK O
SRPRpPMR QDUDYQLK REOLN JLEDQMDY]GRXHGCDUHWX QUD YWHRXH aWN
ORYOMHQMX GYLJDQMX LQ QRaAQML IBU HTP HORYHQ BN HS R/ LL
SRIQDYDQMH SUDYLO LJHU XGHMVWDRosRjgRVROMYRNKSRBPPQP
gibanja s predmetiSULSRPRpPpNL LWG

9 GHMDYQRVW NL VH RE VUHGDKMLRYH\QIM N QRFD R Y QRN QRIY ®RE@HL. F A
REpPpDVQR YNOMXpLOD WXGL RWURNH RODOVRELKGWNXRL QU H G\DVP Bl QL
naslednjih letih, v kolikor bo v sklopu Mavrice gibanfSRUDED WHORYDGQLFH &dH PRJR



XSRUDEOMDOL WHU VH Y QMHM JLERPODIQRHYDGYDMDOQD ONQIMP WG
SRIJODYLWHQ Y ODYULFL JLEDQMD WR OMHH RCHRNRYDRMW LL QGREE
pomen skozirazZROLNRVW RPRJRpDQMD LQ VSRGEXMDQMD JLEDQMD

=$./-8y(.

Menim, da z obogatitveno dejavnostjo Mavrica gibanja, ki jo vodinrtguvGaljevica, bogatim
UD]JQROLNRVW JLEDOQLK LIJNXaHQM RONQ R NKIRY W IXED OSSRV ONHRG Rt @\
soFLDOQL UD]JYRM 9HVHO VHP GDSWHGBXKAMEBDYVRGHOBNGABP NILH!
SRURGQLANHP GRSXVWX LQ WDNR Y OHWX L JLERQ@QWMDQH HRLF R
VYD RED ] JJOHGQLP VRGHORYD QM H Pjin] popiejWiR/Aa RneBUQdSomBESt OD L] N
sodelavke v naslednjem letu 2008/2009 pa bo samoiniciativno zapolnila dvdgivka Janja

3RGUADM NDU SRPHQL GD MH GHMFYRRWWMPDPEAhYWRGLQSUNOPR
toplo pozdravljam.

VIRI
1. KuriNXOXP ]D YUWFH IMXEOMDQD OLDY.R@ BWSXRO]DN & REO/RWYR
AROVWYR
2. 3LARW 5 ORWRULND SUHGA&ROVNHJIDGRWUB NIV X**G/IDMR. YR ]D &W
3. aNRI % 0ODGLP YHp &SRUWDmei otidi R Imktdostkdv. LjuBaRU W SR
8QLYHU]D Y /MXEOMDQL )DNXOWHWD ]D 4SRUW ,QaWLWXW ]D &SR
4. 9LGHPAHN 0 9LVLQVNL O ASRUWQH /RNEOMQRDW 18 QAYHI®]

IMXEOMDQL )DNXOWHWD ]D &S R UowW RepQuiik/ SIoveai. ]D 4SRUW LQ =DYR(



o ex ) o1+ )

0ODGQJ (JU@GE
24 0LODQD aXaWDUA&LpD /N

POVZETEK

'"HOR ] XpHQFL 3d8H Y SUYHP WULOHWMXQRVRRYQNH GROHGYPBPPQI
PRWRULpPQL LQ SVLKRVRFLDOQL UDHYRWD 3G 1 RVERERVKHE R B RDHA
WXGL ] YLGLND SUHQRVD ]QDQ MRNLIR OHH &8\plL @ HHREV X pilG/QHROWIS.U WBDC
SUL GHOX SUL SRXNX @8SRUWQH Y]JRWHI QRMHN RO D HS &WGE R E O\W HM1
je gibalna vadba v tem obdobju Rli ODVWQD 2WURFL Y QMHM XALYDMR 9V
SULSUDYOMHQH QD SRGODJL XpQHIBRIOWHR B HAOHU YS W IDONE DR-MRHEX
GREUR SULSUDYOMHQLK XUDK VH Y)VSIROWBF LA S\RABN QKUY INRHAH M\
NDVQHMH QDGJUDMXMH WXGL Y aYLAMLKO UDJUHGLK

.OMXpQH RWOHRGKYD aROD SUYR WULOHWMH GRGDWQL asrU
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5DYQR RE SUHKRGX Y ODWHQWQR IDNRRW AR REEGRE IROR R M
gibalnega razvoja pravzapravimaHp MD (QHUJLMD NL VH DNXPKMOLUD NRW
2MGLSRYHJD NRPSOHNVD LQ UD]YR@R REMQUDHDID MMH. ¥YRIJR]ND
SRYHpDQL JLEDOQL GHMDYQRVWLVRWGRNVLPA VWRUNRH RXGGEDM P
gibalne vsebinsSUHGVWDYLMR QD RUJDQL]DFLMVNRHURERONLI®Q
ORUHELWL MH WULNUDWQD YDGEDMYAHRAIOYUWHPSRIEHEREDWX
WXGL XpLWHOMLFH UDJUHGQHJD SR XQDQS\RY $HRACAR DHWND M \
XpQHJIJD QDpUWD .RW UHAaLWHQYD] B REL WRINGHUPRY V QW X6 L RIMVHRN
AROD® NMHU RWURNRP SRQXGLPR YVHERLKRNQRS UIRQ UMLPY alSR
gibalnega udejstvovanja.

IDEJNA ZASNOVA

SURJUDP PDOH iz&z&do Wph¥H tri@iRr@zredih, torej ravno takrat, &ogoci,

JOHGH QD UD]JYRMQH J]QDpLOQRVWD]YRNLED®BR AN GR MKRD
REGREMX MH VPLVHOQR RWURND QDKLWLL SIODDND®Y QH WM JNK
velLNR ODaMH QDGJUDGL SD WXGL SR YSHRX RRaEaBERWMW.Q H W LR
LQ GRPLAOMHQR SULSUDYOMHQL SRIRD WD PLAWDAHR] @ X/GIHNNRV E
sposobnosti ter vzpostavitev pristnega vzgojnega stikge kmavzapravdaH QDMYHpPp NDU OL
GRVHAHPR

1DPHQ HNVWUDNXULNXODUQHJD SURJWDRIDMHRWGHRRL QLPEW
UD]YRM ALYPpQHJID VLVWHPD NL GIDWRRRSWQDB B ODMH BLREIRQNMD

63/2a1% ,=+2',ay$

6SORAQD L]IKRGLaApD NL VR RVQRBID JIXBMDMRDL]RXQDaHIHDI B
QDpUWD ]D aSRUWQR Y]JRMR .RYDp LQ 1RYDN

aSRUWQD Y]JRMD PRUD ELWL VUREGWAYR FHORVWQHJID UD]Y
6SRAWXMHPR QDpHOR HQDNLK PRAICRARNVQM DKYRWHR XPpH QE H QR)
SHGDJRANL SURFHV YRGLPR WDNR GD ER YVDN XpHQHF PRV
,JUR NRW YLU VSURVWLWYH LQ VINHGVWLY&RSRIUWNH XBRUWIE C
IDPpUWQR VSRGEXMDPR RWURNH N KRPND @8§R UWHGIWHEKE RIV®H @
9 YHpMHP REVHJIJX RPRJRpPDPR RWUR MK ¥ NINDIWKNRDYQ M H aH &M
SRVUHGXMHPR 1QDQMD NL RPRJRp NP @MIDRW R SSFOUOMRVPR YP R |
ALYOMHQMVNLK REGREMLK

Skrbimo za varnost pri vadbi.

326(%1$ ,=+2',4y$

Pri izvajanju projekta smo poleg RIAQLK L]KRGLa&p XSRAWHYDOLWBRPYRMQ'!
obdobiju:

7THOHVQD UDVW VH XSRpDVQL WMOBIMBQRLSURSRUFL SRVWDQ
2WURFL VR XVPHUMHQL QDY]YHQ VR GUXAaDEQL



=DQLPDMR VH ]D LVWL VSRO [VapIBDMWR S LirriMds M EBBIBIQL VW H J D
LEpHMR VYRM SRORADM

YyXVWYHQR VR PDQM REPpXWOMLYL

'RMHPOMLYRVW ]D QRYRVWL VH SUL RWURFLK SRYHpD
Zadovoljni so s trenutnim stanjem (s samim seboj).

SULVRWQD MH @&HOMD SR SULSDGQRVWL

Cilji, ki smo jim sledili, so podobni cillem, kiso zagiDQL Y XpQHP QDpUWX .RYDPp
VDM MH XpQL QDpUW YRGLOR SWURPRXIUNRXDOQRPXKKSERR L
Seveda se lahko cilji tudi nadgradijo oz. spreminjajo:

Zadovoljitev otrokove osnovne potrebe po gibanju in igri.

PridobivaneaWHYLOQLK LQ UD]JQRYUVWQLK a4SRUWQLK ]QDQM
YyXVWYHQR LQ UD]XPVNR GRMHPDQMH aSRUWD

6NUE ]D VNODGHQ WHOHVQL LQ GXa4HYQL UD]YRM

6NODGQD WHOHVQD UD]JYLWRVW SUDYLOQD GUAabD
.UHSLWHY JGUDYHJD REpXWND VDPR]JDYHVWL LQ |DXSDQMD
Oblikovanije pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebajnsodelovaniju,

]JGUDYL WHNPRYDOQRVWL VSRAWRWWRVQR ¥SRUWRFADD R GO
Razbremenitev in sprostitev.

OPREDELITEV VSEBINE

,JUD LQ JLEDQMH VWD QDUDYina v3Jeji/ & takoLneRahed Rrbides, AR OV N
NDWHUHP VH RWURFL VSURVWIGRR DY @R PQ N Lb X WW WIEKMRH M B
]QDQMD UD]YLMDMR VSRVREQRVWIQDQYDPDGEPDLCSRRMPEQR DWL
oblikovanje celovite osebnosti in medosebnih odnosov. Osnovnb \z&y ukvarjanje s

ASRUWRP SUHGVWDYOMD GRALYOMPRDOMXYHYHAOMD LBRAURSI
Y]JJRMD VL SUL]DGHYD ]D VNODGHRGHURSPORRWRIBLD]®DH@ N
sprostitev in kompenzacioMJDWLYQLK XpLQNRY YVH GDOM&HJD VHGHC(
VWURNRYQLK LQ SHGDJRANLK QDpHOKLRLONWRG. RD IGNRRAH E3
QDPLQL SRXpHYDQMD WROLNR E® QWA H) AHH ROWIRN G DERR AL
PRAQRVW YNOMXpHYDQMD RWURN OD®D B EBHRIDNVOR ERWBE HJILC

IZVEDBA

SURJUDP VH L]YDMD Y pDVX SRGDOMWI®HAIR OHCS QUM DR \BW b
XpLWHOMLFH L] RGGHOND SRGDOMaPH HD RE LYMVhBI@p Q3R LV (
SULSUDYOMHQHPX SURJUDPX B8SRAQYWRWWLW I RWMHRWUNDM WD
SUHQRV YVHELQ L] XpQHJD QDpUWD QR VRGR&sdHH GHSRV
XpLWHQMBRHUH&OMLY HOHPHQW VDM VEGLRKRWDLIEDIEDH Q U HJ X
pa lahko ob neposrednem sodelovanju obnavljajo ali krepijokastn® znanje s tega

SRGURpMD 3RPHPEQR MH GRGDWL GBRRXQDMBRIMUMNHJGQDV
XGHOHAHQLPL VRGHODYNDPL QXMQD LQYDRRRMREIRYHBEQR
programa. Prav tako poteka sprotna izmenjava informadiema vzgojne problematike, Ki

MLK ] LIPHQMDYR UHOHYDQWQLK SRGRHDWNR YW KQG LS D HEXR GBI\ R
NL SUL WHP QDVWDMD VH L]JUIDAMRWHALWWQR RWILRNFHK HVI



NDNRU WXGL HQRWQRVW Y GHORYD GNWX PNDQH P RMWILDY IN LMK
ter primernih vedenjskih vzorcev otrok.
VIRI

1. .RYDp 0 LQ 1RYDN ' 8pQL QDpUW SUR DUIDPNREFRRW QR ER OV N
IMXEOMDQD OLQLVWUVWYR ]D 8ROVWYR ]JQDQRVW LQ &SRUW



ZAVEDANJE TELESA - SKOZI PLES

Meta Zagorc , 1DI< '<M> "D AekhegjdiProsen

Nastja Kandu p
8QLYHU]D Y /IMXEOMDQL )DNXC

POVZETEK

Otroci potrebujejo spodbud Rp XPHWQLANL Y]JRMQL SURJUDP VDMXAPHWQL:
WHOHVQLK PRpHK ]J]PDQMaxXMH PDAM@QRHYRYKWLEEBLMSEHWIU WS U DL
]JIDYHGDQMD VHEH LQ RNROMD LQWSRBLQ N DOQWH&IR@RIKNW N Q RIH DS
DNFLMR 2WURN UD]YLMD GRALY BDWWHOWNDH SD MNXBEPNXWBQMD O
QDpLQ 3OHVQR JLEDQMH LJUHGQR YMDMNRPRURYHSHRDON NRD/PDRY M
telesne slike in vliva samozadovoljstvo, vpliva na vedenje, odnosrugihdin na oblikovanje

GRORpPpHQLK vwDOLap 8pLWHOML Q& NDXG LWHKHQABIQ N H PREHDE®ROC
SRIQDYDQMH HOHPHQWRY JLEDQMDV HHOHPBHQWH G BIIRWDI RWOH PH
katereP JLEDQMH SRWHND LQ HOHPHQWRYDKDNRNWRNVYWLUWDRHIBD JLE

.OMXpQH Hés\pHaiInd abeceda, samozavedanje, ustvarjanje



ZAVEDANJE TELESA - SKOZI PLES

Gibanje je univerzalna govorica, ki je v prvih razvojnih obdobjiioku NDMEOLAMD yH GDPR R
PRAQRVW 3aXVWYDUMDOQR PLVOLWL® ] a0MDWMWNHP L@ DIlQWNMLRAR
=QDQVWYHQLNL VR XJRWRYLOL GDXRMWGRE&ENERWURMRM HMR MM
XPHWQRVW GDOMQRVHAHQ YSOLYYRD S$RMDHPHIO LIND L @RHINDGILNEW
QDPUHpPp VWLPXOLUD JDYHVW R W88 HWXLK IPRPMHHK NRMHGM ESAMHS V7 WV
k razvoju hkratnega zavedanja sebe in okolja, integrireedemje, spoznavanje, spominjanje,

R E pnfenpketok misli in akcijo.

6SRURpLOD ODVWQHJID WHOHVD VRYWHMW YDU WK GLR & IHWH R B RWHREYH |
REpXWHQMD ODVWQHJIJD WHOHVD [ MNXQ@L $8$&DP@IWMD @ MHWO G R 8L
SRJRM ]D XpLQNRYLWR LQ ]DGRYROMXNNRp B HMDYEIRYMH ]G UK M
VSUHMHPQLN SRVUHGRYDOHF LQHQUDMDWIREPpQR VG WHRNWHDD Q\H @
QHN QDpPpLQ RG]JLYD QDQMH 2WURN VH \MDWRVEWA teB@HV QHP JL
UDJ]QRYUVWQRVWL VYRMHJID JLEDOMDUDHONVIDQLR BREKRYRAMNID ]I HL
energije.

*LEDQMH LQ pXVWYRYDQMH LPDWD YNHIDALHNMRR VY XANY KB IUCH VLY K LV HR Y
aH ]ODVWL RW WRajdejb Qosein®Zaddvolgt@oLy plesu, kajti mnogi med njimi ogénje

QMHP SRW ]D RVYRERGLWHY VYRMLEK RPRPWHRY ELHY RE pWKIVWFIHNU W H A
SRYUaMH

SOHVQR JLEDQMH LJUHGQR YHOLNR SUL\WRi#Deme dstrezDePtBIgdny HG D Q M
VOLNH LQ YOLYD VDPR]JDGRYROMVWYR YSO IOMD RED LYNHRGHD@NVHH

Pomembno vlogo pa ima ples pri razvijanju "socialnih sposobnaési”spodbuja stike z drugimi,

YOLYD ]DXSDQMH UD]JYLMD REpPXWOMMNRKEW Q \SNUR. ADHRHGYDMILMWHR VS
XSRAWHYDQMH SUDYLO Y]GUAHYDQMH SQIRUDRVYLWQRWWGIHRQ MR G
QDMUD]OLpQHMAELK DNWLYQRVWLK



30HVQR JLEDQMH RWURND UH&XM B WWQLKK R @ HW HGV HNIDNPW) 18 B P
RVYDMDQMH WHKQLpPQLK ]JDNRQLWRVWIFHYEBQEY VQRGRORBHQN
XVYRMLMR WXGL GRORPHQH VRFLDO @ DGRURMH IMLRVERBG RS RU R/D
SLYOMHQMH OODM&L NR VH RWURBMDWQEWR)QDEWRROMHP ROERRWB D
XVWYDUMDOQRVW QD WHP LQ WXGL QD GUXJLK SRGURpMLK

.OMXE WHP LQ PQRJLP GUXJLP VSR]QDIPMRHPSY B YL @ D& EB@RWMD €4 HS
glasbi in likovni umetnosti, namesto daL VH XpLOL 3JLEDOQR JODVEHQR PLVOLYV
OQRJR YHPMR SR]JRUQRVW EL PRUDOIO R DXH@IW Y P HOYW®& DPL MNR. E
HPSDWLMR NLQHVWHWLPQL REpXWOGQRWW X SO MG]H sQtRhaR&8/NHUPL B/ L
PQRJLK JQDQVWYHQLNRY EL QD RVQRYLFDLP QOO YY\H] ] BR¥DRQ
veliki meri vzgojno delo prilagodili njihovim ugotovitvam

9] JRMLWHOMLFH Y YUWFLK LQ XNRVKORUBIE OMIBSNWR FHFO W\ INGRARWV G158
UDMH SD NRW SULND]JRYDQMH JJRGRIHM R/ PDXMVAIK [VEUXR U B M DY WGVDV S
NRW VR JODVED VOLNDUVWYR PREHDYHGDRMR UWDH QR Q LWWHWH D H
PRAQRVWL NL MLK SOHV QXGL

V SOHVQL |[DSRVOLWYL PRUD ELWIRYHRMLIMH G 8 HWDHIGDAU LAMOMD VE H ¢
VFHQRJUDI LQ RUJDQL]DW R Q& RGREIIID SKEFHLQID YWIRW D OMHH J
NL SRYH]XMH YVH XPHWQLANH ]YJVS\RYV @LWHYRWR HIQYNDINDW OH V
Y]JJRMLWHOM SRQRYL MR QDGDOMHHUDNXSMR GRIRDRMNX BMH G
PR&QRVWL .URIOLp *REHF

SUHGVWDYOMLYRVW MH LJUHGQHJD SRRERGRHM Merh FpiefupSSdoth@ MH Y S
aAaROH 9DMH ODKNR SUHGVWDYLPROHGLQMMRP &MW YRPLL ER EVR M\VOH. P10

WHJIJD WXGL VXJHULUDPR NDNR V VYRWYRMDMWEQR]EBR®UaOMRM
Improvizacija, ki temelji na prebranih zgodbah, pesmih,ogled#ank, modeliranju itd. je

QHSUHFHQOMLYHJD SRPHQD 9VL Y NMDMRG&X QD WBKWNRGIN DQDOS E
LI YHGHMR ,PSURYL]DFLMD MH ]D PODM&H RWURNH RGORpPLOQHJICLC

.DGDU QDQHVH EHVHGD QD SOHN DPDLMRHOVH SONPOCOQR SARMKRIALPM
EL VH VSRSULMHOL ] JLEDQMHP @D G/UHXPRNBD® R WHILNR KR LSARHPOINDL
QDXpLWL QHNDM WHKQLpQH DEHFHGHL QRWOWHWHYR) ERREG IRGEMNR (
to znanje spada pozhavanje elementov gibanja, elementov progtéaterem se gibanje dogaja,

HOHPHQWRY pDVD Y NDWHUHP JIWBYMH/'BRWHNDLE® HOHPHQWR

.RW Y]JJRMLWHOML LQ XpLWHOMNDPRARDRRHJDDWD YWUWL EHRO MDWHIG
SRWHQFLDOQLK PRAQRVWL VYRMHID WHE@&RVQDPOp LYY H DWUH\GID MV LI L
naokrog, navzgor in navzdol, navznoter in navzven; da boraddirati hitrost svojega gibanja od
SRpDVQHJID SD GR QDMKYWHW MERIIPDVQLWLSBWHPR ]QDO HNVSO
YORAHQH HQHUJLMH LQ GD ER YHGHRS XNIPNR R/ HGDL ¥ & VEHRP RQO D KWk
YLALQR LQ aLULQR GD VH ER ]QBdbu lvtkRGuNda Isé\bb 2viallpR2itiph OL QLI
WOHK LQ VNRPpLWL YLVRNR Y QWIHNRY BRVI® RWR) QDWL @ H\B\WRM W D[OQRL
YVDNGDQMD XSRUDEQD JLEDQMD DWO®Q L]J3DN MRX/ VKD WN D UMD Q BI RHIQ
gibanjem.

Kljub temu da se giblije, kakd QDMYHpNUDW VDP aHOL PRUDLRDPHMOMMBBD QR |
JLEDQMH YHOLNRNUDW SRWUHEXMH GRPRPHER BRDMEBRHQD,%H
PROBLEM, ki izhaja:

iz gibanja samega,

iz telesa,

L] UHAHYDQMD SURVWHBUVNLK DOL pDVRYQLK QDO
iz same kakovosti uporabljene sile pri izvedbi.



Vzpodbudo lahko predstavljajo zvrst glasbe, njen ritem,ptenmelodija ali sam pomen glasbe.
*LEDOQL SUREOHP ODKNR SUHGVWDVYONDNWWEURGRORPHEHQ BH H3/
ustvarjpfO ORAaQRVWL ]D XVWYDUMDQMH ] JQRD @WHPRNH MSHUD DM S |
VSRGEXGLWL GD RE JLEDQMX UD]PLAOCMBMRLWWKIGK IRRMRMLGRO |
JLERP DOL V FHOLPL JLEDOQLPILDIUW® PAHop&NEHbEHRIAI® Dl - UL W F
njimi pogovarjamo in da ham znajo tudi oni sami to pojasniti.

.RQpQL SURGXNW YVDNHJD XVWYDUMDOBMQBXS MRIFWRD MH ,="(/(.

neka sekvenca gibanja,
gibalna fraza,

mali plesni prizor,

nek novi ples

Bolj ko sR RWURFL JUHOL YHpMD NDNRYRWWD KdlgBtRAMNRKODBOD Y QML
SUHAHWH ] QMLKRYLP pXWHQMHP YILEIH@®DM B HY USWRPLE R U XS R @ HE\R
JLEDQMD VR WHKQLPQR EROMH L]YHGHQD LYIL PHWDLYRLXHGRUA
opredeljujejo dobro plesno kompozicijo.

V zgodnji mladosti se otroci gibljejo zelo svobodno, igra@ s svojim gibanjem, sposobni so
LPSURYL]J]LUDWL QD VSRQWDQ L §RX WWHAEMHM B B HREaS) DEhiipR 6 WDW R M
SRXNX DOL Y SURVWRpPDVQLK DNW LNMQYRN/DMKL RNPRRJ RPLEIR LGDNDN F
JLEDQMD SUHGYVHP SD WXGL UHBPNEUBMWY MMR KB JIJRWUHRGOHW®OR Q@D Y
VSURAD JLE Y QMHP NDNR pXVWYHQR WHDNR WRE pXDV B RV PRN D LJ
LIUD]JL GRYROM WHQNRPXWQR HNVSWPHR/ISUHREDGEORDXV LR ¥ HRJ
VYRMHYUVWHQ QDpPpLQ

2WURFL VR QDaH QDMYHpMH ERJDW W QRX SBRQEHAHDV D QW H 1] MS/UHLPK\
NL MLP JD ODKNR SRNORQLPR MH GUSRERDPOQREDWR Q® LXRPICH XK
QMLKRYH QDpUWH 9VDN RWURN BR]QNVWRDNMDNIDHNR BH \GIRMR L
udejanjil-inpravtumuvz@MLWHOML LQ XpLWHOML ODKNR SULVNRpPpLPR QD

VIRI

1. .URIOLp % *REHF ' 30HVQD Y]JRMEDSRIGGER DV RO \RWYURN  /

2. =DJRUF 0 V VRG 3 0HMW R WRIGRE@IMAR OM XEOMD@D )DNXOWH
ASRUW

3. =DJRUF 0 30HV XVWYDUMDQMH ] JWHERPDLAS BUWP R® & WNL XVEXO\M
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ZNA VILNOSTI IN MOTORI  yNIH
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1994 DO 2008

3D?< [k
24 OLODQD 3XawaBaUaLpD

POVZETEK

9 24 OLODQD aX4AWDUALPD Y OMXE B8 NMDR) \ENHFS SU BE MWQ XY %EAD QU K
ODQL SD OH &H 3UHM MH EL QRVIDHS R YIRMH K] @B MW X LOWH &M 1Y
SRXND &SRUWQH Y]JRMH LPDPR YVDWRNQHVRRLEEHUDGR L]ENKNSLQSK
ASRUWQH LQWHUHVQH GHMDYQRVWLD¥RMQD R HDHWRHIR GRIEWRRV D
spreMHW WXGL SURMHNW 0DOD &S RUWYWDL HRMHDFY RGWHGRID VR]Y
VNXSDM ] XpLWHOMHP ASRUWQH YPIREMMDWMD XbEQYRND NKIpRRV G
GUXJHJD WULOHWMD GR SRUWQHAMPDIRRIF/ YIH X BIORH® RMBH &S RUDV G
ODQL L]YHGOD GYRGQHYQL VHPLQDU W DNR. KDY M HDMGHORY H RIS
WXGL Y PHGQDURGQHP SURMHNWX &RPHQLXV V 4SRUWQR YVHELC

=DWR QL pXGQR GD XpHQFL QD aél rezitt@ed pric\RakéletizM Rne@BG SRY S L
PRWRULPQLK VSRVREQRVWL .OMXE Y VHPRVWXRINBYQLEDYUSROUIH
WHA&H 9 YVHK OHWLK VR XpHQNHF®ERYHEIROMEH IH]R B WNDDWH. B & X\
je v zadnjih lethUD]J]OLND PHG VSRORPD J]PDQMaD ODW L3U IV H) RUNHD X\\OHAW D W
posameznimi leti ne spreminjajo veliko, pri drugih pa nekoliko nifdgmlatke vsako leto uporabimo

]D QDpUWRYDQMH GHOD Y QDVOHGLQMHPD a\RR \QNDHPP EQ IDW XY BIRP®HK
SsULsSUDYL ERJDWHM&a&HJD aSRUWQIWNHSURJUDPD ]D YVH XpHQFH L

.OMXpQH BBRHWKD Y]JRMD RVQRYQD 48ROD &4SRUWQRY]JJRMQL NI



uvoD

9VDNROHWQR PHUMHQMH PRUIRORSRVREJ@P\WQ QRMMUrBRR)] RRIW R
WXGL YSRJOHG Y WHOHVQL LQ PR®MUQP QGLROD]¥RMD QD 44 X aMIHH
AROD /MXEBMDQUDG YHpPLQD XpHQFHY &LYL Y EORMNRYXL AR® HQ DQ*
SD MLK VWDU&L YR]JLMR WXGL L]JFRNRY IQMH L MEXREDOM\DHD HYl HA W] IMYHLRGQ
]JDGQMLK SHWQDMVWLK OHWLK MH QRBLKRAYIRYAWR Y /OLRVEDGIBR ¥S
WHPX XVWUH]QR VSUHPLQMD SMH® VYMHWDRRD¥HMEYBLOR &HVW

.RW 4SBUHWRDRILQMD &H WULGHVHW OHW GHGIM [ KR &\R QD N QWA
RSDA&DP YHOLNH VSUHPHPEH Y QMLKRWHI Pf SOIJYRMXD &Y DR MMHPA
LQ NDM YVH PRUDPR VWRULWL GDQERRNRWSI LAEHDXND Q@ MLIPW RS
XPHQFL SR QHNDWHULK PRWRULpADK ISRV BR BV WM DR GrV NCROSYDQM
SRYSUHpMX EROM&H UH]XOWDWHDRG®YY PHW QWNRY P BWILR ®RDNLLK L
PRWRULPQLK VSRVREQRVWL Y 3D6G QIR KQ IS NDAMQ B WKV ]IKQQ P MY VK KX J
SRPDJDMR SUL QDPpUWRYDQMX QDRSBR ™ QRIHVIXWALD OB L MR GBHOD

SROHJ UHGQHJD SRXND A4SRUWQH YHRMWHULOBWRI XQ P &RLIA KXW FIL] I
SUHGPHW asSRUW 7DNR YVDNR OHWR REOHSBRPRMWMPR SRIRXMD/MNXE
LOQWHUHVQH GHMDYQRVWL QHNDM WDDVHYULHK V B HN\DOMIEKU B MSHD YWAHD |
+XpHQFL LQ XpHQNH RG GR UDJUMMS@QDUDRGRYR SHRNRHWM/ MH
QDVORYRP =GUDY GXK Y JGUDYHP WHWRXGEIX QD AND WRIOQB P OMID VR IBG
XYHGOL QD UDJUHGQL VWRSQML SpIRWHIONW &RV Q HIRYMWR M HA R O b
SRGDOMAaADQHJID ELYDQMD Y YVDNHP RGGH@GNER HY ND DRW N GOHDQ
AROVNHJD OHWD VYD XpLWHOMD LAS K WQHOW U R MR LBIJ B WIODIR LU
VHPLQDU R YRGHQMX SRXND dSRUWHRM @ PIRNWH RBIIRAD UD | UGHDG \QH K
QLVR YHp PHG QDMPODMALPL GR asSRMUWARMRY HRMR 5 WHDH H MGWS §
9VH WR GDMH aH EROM&H UH]XIODNVIMWULHSY LI DDQ@MKKQPINDIMN G B W L |
preglednicah 1 in 2 ter v rND]JLK SUL DQDOL]JL SRVDPH]QLKPRWRIRORIANKL}
VSRVREQRVWL 9UHGQRVW UHSXEOLaAaNHJD SRYSUHpMD MH 6 WL

PREGLEDNICA 2

T-YUHGQRVWL PRUIRORANLK J]QDpLO QRN@HHLYQ2RRWIRALO QD
med leti 1994 in 2008 glede na spol

8y(1¢&,

Leto ATV | ATT | AKG | DPR | SDM | PON | DT PRE | VZG | 60M | 600M | XT




8y(1.(

Leto

ATV

ATT

AKG

DPR

SDM

PON

DT

PRE

VZG

60M

600M

XT

PRIMERJAVA MORFOLO &a.,+ =13%y,/1267,

ATV +tWHOHVQBUHGLQIDHWL VR ELOL QDAL XpHO@HWRHSD Y\LE M
UDJOLND PHG QMLPL LQ RVWDQHMID WHWMERXIMW IKL]MHPG QM LYk
XpHQFL NRW XpHQNH SR WHOHVQL YMXQpHSWIDEONRD@H Gt
nekoliko nad njim.

ATT +WHOHV QX GUHWHMHOHVQD WH&D VH MH VSHGIRY QM DQELIQIBQ
GD MH ELOD &H SUHG OHWL EOLAGHOWLAD $Q HPKX GRIYISR YD MA
padaSRG SRYSUHpMH ]JODVWL SUL XpHQNDK

AKG +NRAOD YXEDLPHUMDYL V VORYHQVNLP SRYSWQFMKP MH
QDGSRYSUHpPQR PDMKQD VH SD QRpERQOG M HN RE GROENDHN Y Kl b P H
YHGQR QDGSRYSUHpPpQR RIRAVPKQIBCIjG @ I4tGrbbtiQuD dekiGeRhyYjélv vseh
OHWLK QHNROLNR PDQM&D NRW SUL GHpNLK

Prikaz 1: ORUIROR&NH J]QDPpLOQRVWL XpHQFHY W Q DXNVHQINK QODHW L &R D
GUADYQR SRYSUHpMH

025)2/2&4.( =1%y,/1267, 024&4., ,1 4

70
60

50 -
40
30 1
20 A
10 A

T-vrednost

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Leto od 1994 do 2008

10 11

12

13 14

15

OATV
BATT
O AKG




Prikaz 22 ORUIROR&NH ]JQDpPLOQRVWL XpHQFHX QB&H K ROH GH ] DG QG
SRYSUHpMH

025)2/2a.( =1$y,/1267, 0:

OATvV
BATT
0O AKG

T-vrednost

Leto od 1994 do 2008

Prikaz 3: ORUIROR&ANH J]QDpLOQRVWL XpHQNKQDEW LXR 06 HG H DG ML
SRYSUHpMH

025)2/24a.( =1%$y,/1267, 4a(1
70
60 (o I

50 - H [OATV
40 - N |EATT

30 A [l |OAKG
20 A H

10 A H

T-vrednost

0 - r ___rr  _ _+r 7 r+r T > 0 7°* T+ T —T°T  —T°r Tt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Leto od 1994 do 2008

35,0(5-$9% 02725,y1,+ 63262%1267,

DPR - GRWLND QMidkcSB®ERH WHVW NL NDaH QHJDWLYHQ UD]Y
XpHQFLK VDM RG OHWD L]PHU M H QH QrtUNDS/MHRWY/ VKL CS-DVGLDKM
LPDMR GHNOLFH YLAMH YUHGQRVVSN RIEQGRRNEBYKNB KD W S L

treK OHWLK URpPQH VSUHWQRVWL KMWPHRWW HMDRAVW DXNYOIQK JYE
GUAaDYQHJD SRYSUHpMD

SDM - skok v daljino z mestaW XGL UH]XOWDWL WHJD WHVWDQFLL\WKR PHG
ND&H SD QD YLGQR L]E R QuhaDdvQidiblicy ofa B @aivegaHapdbE GaRidko
GHpPpNL NRW GHNOLFH GRVHJDOL YHpL QR BN ARETR BRYSPGIH!

GUXJL SRORYLFL SD VR MLK @8H GYLJQIROEL®DGE B8R WZWU HpMEN L
pa deklice.

PON - premagovanje ovir nazaf)Y LVRNR QDGSRYSUHPQL UH]XOWDWL WL
XpHQNDK Y YVHK OHWLK NDU NDFH M JAEDWQR D DY]Y HWIR VWA O\t



DT - dviganje trupa:YLVRNR QDGSRYSUHpPQL UH]XOWDWLY WWODHIR SUL
OHWLK NDU NDaH QD XVWUH]QR WDKSDVR PLALPMH SUHGQME

PRE *predklonnWXGL WL UH]XOWDWL VR SUHFHMERD® ISREOWVHYMF
XpHQFHY 5H]XOWDWL VH Y RSD]RYDQWRP REGREMX ELVWYHQI

VZG_+vesa v zgibi: rezult’td! L WHVWD NDAHMR QD SRYHpPpHYDI®PMSIURRPL L
GHNOLFDK LQ GHPNLK VDM VR Y ]DGOQMLWXGHWLRKGSRBBY B
UH]XOWDWRY SULZOL GRNDM YLVRNR QDG GUADYQR SRYSUH|

60M +tek na 60m:YLVRNR QDGSRYSUHPQL UH]XOWDWL WMHNXR SUL

letih.

600M *tek na 600m:SUDY WDNR QDGSRYSUHPQL UH]IXBEM)XD WhHQ@MHL GL

SRND]DOL YLAMR UDYHQ VSORAQHY]GUEOWWORNW LY BG KYHQI

Prikaz4: ORWRULPQH VSRVREQRVWL XpHQF HWDO MYWQK QBWH IGROH
GUADYQR SRYSUHpMH

T-vrednost

80 ODPR
60 B SDM

40

20

02725,y1(63262%1267, 024&.,,1

OPON
oDT
B PRE

ovzG

7 8 9 10 1 13 14 15 |meom

Leto od 1994 do 2008 00 600M

5 6

1 12

2 4

3

Prikaz 5: ORWRULPQH VSRVREQRVWL XpHQFHKX OB&H KA ROH GH |RQOG QG
SRYSUHpMH

02725,y1(63262%1267,

80 1

60

40

T-vrednost

20

6 7 8 9 10
Leto od 1994 do 2008

11 12 13 14 15
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B 60M
0 600M
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Prikaz 6. ORWRULPQH VSRVREQRVWL XpHQN OB&H Ki RO GH ] QB Q®IW
SRYSUHpMH

02725,y1(63262%1267, &

70
60 T @ DPR
50 1 - m SDM
401 O PON
30
B PRE
20
10 4 mVZG
m 60M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |O600M
Leto od 1994 do 2008 B XT

T-vrednost
———
e ———
—— — —
I o
o ——
s sy
e ———
e ———
e ——
o ——
I s sy

35,0(5-$9% 32935(y1,495('1267, ;7 02725,y1,+ 63262%1267,

XT + SRYSUHFQHGRQRVWL PRWRULPQLK VSRVREDRXWHQFL ]G RBQMILD
nadpoY SUHpQH UH]XOWDWH 3UL XpHQNDK H]XG@WHRWNRRQ W HGXHPH M/
XpPHQFLK VUHGL RSD}RWMDQHNR RIENGRR FMMAMM. QDWR SDHPSHW GR
OHWX FHOR QDMYLaAMR Y REGREMX RG WYRK XpHWBNR GXpHOQ N
dosegli zelo visoko XT-S RY S U SbpINpreglednica 3 in prikaz 7).

PREGLEDNICA 3

XT-VREDNOSTIV POSAMEZNIH LETIH- 8y (1&, ,1 8y(1.(

Leto XT- VS| XT-XpHQFL XT-XpHQNH




Prikaz 7: ;7 YUHGQRVWL PRWRULPQLK VSRV RBDG@RY WD G}XPMHICKF I3 YW Q DXV
JOHGH QD GUADYQR SRYSUHpMH

XT V POSAMEZNIH LETIH - 8y (1&, ,1 8y (1

57
56
55

@ XT- VSI
B XT- X p H(
O XT- X p H

53 i Al HBHEHE
52 0 HEHEHEHEH
S B EE
50 il HE HEHEHHEH
29 10 HEHHEHEHHEH

XT- vrednost

48 - r 1 T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15
Leto od 1994 do 2008

SKLEP

3R DQDOL]L YVDNROHWQLK UH]IXOWOQYRM DOV MWKMHPRR GRBARK D)\
oddelkov so pomembni za izdelavO HWQH SULSUDYH QD SRXN ]D GRORpHQH
LQGLYLGXDOQL SURJUDP YDGEH yHP8&DVSOSDIEaD WH]XOPN R @& HV HBVRA
SRIRUQRVWL UD]YRMX WHK VSRVREQRVVWRISDBPL QD GRRMPD ERIDQY/MIK
enostalQLK JLERY Y UD]JOLPpQLK VPHUHK HDOMWRNEKRYNROW X PHW R aQ FER
YHp QDORJ |D UD]JYLMDQMH WH VSRVREQRVWL

'RVHIDQMH GREULK UH]XOWDWRY WS X/ )GNHKDRXR YP # RS0 G UDQI LOAD U V
QD UD]OLpQH DQDOL]H NL MLK QDpUHHGLHPYR iH YDV D B H] € 8 QAN X B/IRC
XpHQFL HQR XUR WHGHQVNR YHp NRW &¥$RUYL H MQKRMLHKY QUYV @/H
QDPHQMHQH YVHM daROVNL SRSXDNDMNMNELHG@RVWVWWD WPPRNGPID U Q GGQRL VS
YVHELQR MH SUDY WDNR SULVSHYDO NMBRWWILY BTP X HR GHRQL
VRGHORYDQMD ] UDJUHGQLPL XpLWHOMISRUPALQGY Y JIRNOHD W N B VMR
RVQRYQH &dROH $QDOL]JH UH]XOWDWRR &$SRYWR RYHINR WQHIOQ NF
strokovnega dela.

VIRI
1. 6WUHO - V VRG ASRUWQRY]IJRMQLEARDVWRR L/MAEBAMWQD OL
2. BWUHO - V VRG ASRUWQRY]IJRMQKWNDY MpRFGZ BULGREOMHQR
lj.si/didaktika/raziskujemo/karton.pdf.
3. 6WUHO - .RYDp O LQ 6WDUF * QHIPQDDILY R WDHRW ¥ Q N JIDQ L RO DL

VORYHQVNLK RVQRYQLK LQ VUHGQMLK aOoN XOCaRrROWDHP @8 RWXW
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Primeri dobre prakse

3D?< [k
24 0OLODQD axawHuaLpD /N

POVZETEK

9 I DGQMLK OHWLK VH MH @WHYLOR SRKR/GE@LSIR YW K &a RSYRNMHWDLO R-
QHVUHpP 9]JURNL 1D Q MWHOHPVHODRSHUSVDDERMHQRVW QHXWOWWUH]QD
YDUQRVWL KRMD SR QHR]QDpHQLKUGRERMNLELKDIRWU YQHSRNB]
SUDYRpDVQR VLVWHPDWLPQR Y]IRWMRNQVH PRURMHYPRMRHP | 2R QW
QHVUHp 7R GRVHAHPR ] YHpPNUDWRRRPWU @R RGW DU RV WA H L IQQVIERWH
NL VPR MLK SUHM GREUR WHOHVQR RQ YWHUR WEHRW VNHR 05 & 10D QAN
ASRUWQHJID GQH DOL L]JELUQHJD SUBHRGBRWRGOHKQRPHNORBPHK UYL
RSUHPOMHQRVWL PRWLYLUDQRVWL MEWGRIY LOSRYWROK AGQHK Y «N N
SRVNUEHWL ]D YVH XpHQFH 3UL QDX¥8RRVYIBDYIWXKLS RIER®IV P PRI LY
zmogel tudinaMMaLENHMAaL XpHQHF Y VNXSLQL 3UH SRPORGRP PR YD KX\
GRVOHGQR XSRaAWHYDQMH OH WHK SERNMHERWD OV ) R REBKREX RL
prehranjevanju na turi, ne nazadnje pa tudi o ekologiji in bant@&ama pri izbirnem predmetu
SULSUDYLP XpHQFH QD SRKRG ] XpQLP DOMR WRMP L § DSUR/MNRRD DR ONRDX
RFHQLP 1D WD QDpLQ VL YHPLQD WW RRSRIRERPQQ WHWHRRXDSUY
REQD&D ]DWR MH SRKRG ]D YVHWAGSID HEROQF MDBROM JULLM K SVHE@M
MH LVWH XpHQFH YVDNR OHW P YIDEAHV RRGUML ¥ KIR]BHD MRD RISV H
YHVHOLMR .R RGLGHMR L] RVQRY QM Hi ROSR KRREH\EMWK VNDHIE 8 RIP
KRMR Y QDUDYR Y QMLKRYHP SURVWHP pDVX

.OMXpQH RWOHRFKPD ZROD SRKRGQLAWYR QDYRGLOD XpOQL



uvoD

9HGQR YHpMH ]DQLPDQMH ]D KRMR Y QI UWRWRERR P &QY.D GOHPRY DR
QDPHQLWL SRKRGQLAWYX YHOLNR SRTRW @RVIR]QGMHOY RVIQRNVH K A |
pohod naj bi se ustrezno pripravili, imeli naj bi ustrezno opreyoanali naj bi bonton, bili naj bi
HNROR&NR R]DYH&pHQL SR]QDOL LWD KEHRANKH YDUH G QBiP ESDY Q B R
SRVNUEHWL ]D YDUQRVW LQ QD SRKROGXYIBWAODKAER BRK IGLLY @D !
QDUDYH RGWXMHQHPX pORYHNX

aDO VH MH Y |[DGQMLK OHWLK Y QDWLXG I1RW N R U WRGIPQ RL AL@R.J RL [N
PHG Y]JURNL QDawWwHWL UDYQR QHXVWUHJGPHRYWBHROWMMHPRIWYW S
SVLKRIL]LPQD SULSUDYOMHQRVW KRMIR SRHOH KpQDVWH QM KR B/RNR N K
triletju, bomo zagotovo bistveno prispevali k varnosti na pohodih.

9 RVOQRYQL A4ROL ODKNR RUJDQL]JLUDPR 3 REKNRG.YXRANSRUW SHIDQG
RNYLUX L]JELUQHJD SUHGPHWD 9 RNYLUXMBSCDMQURNMN HXPLWHGR M
poznavalci gora in pogosti obiskovalci planin ali gorski vodnikod§b otroke, kiWHULK VWDUa
SUDYLORPD WXGL VDPL KRGLMR Y JRUEHURQR®R WHIROMH RMVVURXSEILD
QLPDMR SUREOHPRY Y JRUVNHP VYHWX LQ VH YDUQR YUDpPpDMR G

ORM SULVSHYHN MH QDPHQMHQ XpMWMPR NRHUR AGHKNpIHQIN, Z4IORIM H - N
VR XpHQFL SULNUDMAaDQL ]D aWHNYLLNMOM NRNUXAZ/QMMWM R Q¥ LSURVYWRPBL
Poudarjam, da je prvo pravilo, da mora vodja pot dobro pommgdi pred izvedbo sam prehoditi,

pHSUDY VR SRWL GREUR PDUNLUDQUDIQLROLXLYSEULYXWRGBRR ER DOH
YHp VWYDUL NL EL VH XWHJQLOH JJRGLWL QD aSRUWQHP GQHYX

25+%$1,=$&,-$ ,1 ,=9('%$ a32571(*$ '1(

'QHYL GHMDYQRVWL VR GHO REYH]QHJPRYWDRUR BB R WIRVQRYD B GIR C
XpHQFL 3UDY WR MH WHPHOMQIRXRWLAPUQ D ]ENLUM FS PR U DR FX
SULAHO WXGL QDMALENHMAL XpHQMFERUFL]OWH [BNRIKKR GD REFOHPRYH
XpHQFH 1D QD&aL 4ROL RUJDQL]L UWHP B HOMGE BMHIEK R & H] ) DU D PQ
VWDURVWL PODM&L RWURFL JSRMER © IV INWHDMAELH S P DQIM G D KW &I Q.|
GDQ V SRKRGQLANR YVHELQR SULSUDNLWR HQXWID WDJHW®HR ]D YV

VeGHWL PRUDPR WXGL GD QLVR YVL XpHRYFH. GREDW HRSELW B B OGIHIQ
FRSDWLK pPHSUDY VPR SRXGDUMDIOLD @ MXRRX N HWVROMHRWOM B H/N £
GD ]D HQ SRKRG OHWQR QH E RpEeRIOWEkRELMA dei@ia@@hidétd njajcs U D JR
=DWR QDM ER SRW L]EUDQD WDNRQDID ERNVKXRBIRY Hi SR UW Q LR FRRLST
XpHQFHY GREUR RSUHPOMHQD W DMNXS L\QV @ DDERVRB IFHLPRI ISP LN O

7HGHQ GQL SUHG 4SRUWQLP GQHP XpHR Fi#5 REWQWAE LE®HY\KW Q R YIF
ASRUWQL GDQ YVHEXMHMR

- GDWXP UDJUHG LQ SRKRGQLaANL FLOM aSRUWQHJID GQH

- ]JERU pDV LQ NUDM QDpPpLQ SUMMRNDPOLN 1DPNWDRDKR WRpPpNR SF

- obutev, obleka, prtiaga: nahli QLN KUDQD SLMDpD UH]JHUYRP REOHNI
NUHPD ]D VRQpPpHQMH «

- spremstvo (po normativih);

- QDpLQ KRMH YHV pDV KRMH MH QD XHhQW H@QRNE MQL K Ppis @ML VI
SUHKLWHWL DOL |DRVWDWL ]PH® GERMREJIpNW DOMHEPR SUHE O
WHP VH QDP SUDY JRWRYR QH ERVGDHGDMLAPLK (DL KPRIG M]
QDMALENHMAL XpHQFL ]DGDM SENMpIMEEROWMXBLGERODMLYMR NI



YPHV QD YVDNLK XpHQFHY KRGLURRD X fOLMKHNGRMK RNGALHAUD MBR
Y]SRUHGQR VLFHU SD Y NRORQL SRSREHM RSRBRHRPRBR RFD G¢
SUHKRGLWL SR FHVWL KLWURVWHKENMHKRGLSULODJRMHQD Xp
- RSR]JRULOR QD HNRORANR REQPWHMQMHKNREBHWH SRUDWHWH QH
QH ORPLWH YHM QH SURALWH L@ W H EpYWE LND RWQ MDQ NP
- GRGDWQR RSRJRULOR JOHGH YD UM RWHOHIRQYWNRR PRHDLORIR
katrR VR GRVHJOMLYL Y pDVX SRKRGD

BUHG RGKRGRP L] aROH 3O0OBYWHGCHOEPRVRIYU ISRIMMG [DpHWNRP KRMH
QDpLQ KRMH SRYHPR GD VH SRVDER]YNXIS IQ}HD XX N\NNWNDDOLMNOIM iRH ] S

PLQXW GD VOHpHPR RGYHPQR REOHINRDME S MMHPIR ERPYRHBR DW
ustavljali (vodja presodi, kdaj so postanki potrebni). Ko pridera cilj, navadno na vrh vzpetine,
GRORpPLPR pDV SRVWDQND QDURDpLPFRWHD IV LP X M ialied, SSRINHIRER H
razgledamo naokrog, nato se vrnemo po enakih pravilih.

IHNDWHULP NROHJRP VH QH ]GL SUDYKF®LWR UDRDR WS RVIRE@IH |
OHQLP GD MH NRULVWQR pH VH GQGDXDGR MRLREJL B Q RWtZL ODK SR P
GRGDWQR SUWOMDJR yH LPDPR PRAQRV¥YWY YD KRR LR KR GR RO
v dve skupinitKLWUHM3ER LQ SRpDVQHMAR NL RSUHWDYLWD SRKRG QHRG"

ORGANIZACIJA POHODA V OKVIRU IZBIRNEGA PREDMETA

Za izbirna predmédd aSRUW ]D VSURVWLWHY LQ aBRBRDWR]|X[BQBL MML VIH O]
ASRUW LQ aSRUWQR Y]JRMR SD WXRBGEQRWLERYASRWWDAL]DWBRMR
SUDYLORPD EROMH RSUHPOMHQL R® GERXKJIVLR XONNMEALQ E RMDH P G
VSUHWQHMAL =DWR ODKNR ]D WH XpHWEFRH VEXJWB U PMERR YO QR NRIOR
gore. Sama izberem bolj strmo pot, ki mora biti tu in tzamarovana s klini in jeklenicami, kar
SRSHVWUL SRKRG LQ QDYGX&aL XpHQFH

SeveGD MH SRWUHEQR ]D WDNR WXUR PHVYPFHSE RIEBEURRKRIGRFD & RW L
LQ REUD]JHF ]D L]GHODYR VHPLQDUWVWNH QOQRKHYMLY MRRL@RBU B NR
RFHQMHQD ] RFHQR YVDM SUDY GREBRSUDWR & UDNMHPP GEB HM RPX
SR]IQDMR YVH NDU MH SRWUHEQR K GU RBDPO MPRM. QVPMP R HNHDSWR
QDPHQLP SOH]DQMX QD SOH]DOQL VWS$HKQM¥HPERR @DN W XMHO RYD G
SUHJOHGDPR QDMEROM&R VHPLQDUYNR KRRRARJIMLAHHOUDWIRWWXR
GQHYX SRVHEHM RSR]JRULP QD QHYIDAHPR/WRSNRAVDAMD aAMDIPE QWL
na pravila varnega plezanja.

8y1l, /,6-7/POHODI V HRIBE IN GORE

1. Zakaj hodimo v hribe (v naravo):
a) zaradi ugodnih vplivov hoje na organizem (ohranja telo zmayijiv zdravo), smo na
VYHAHP JUDNX
b) spoznavamo nove kraje
c) VSR]IQDYDPR JRUVNR UDVWOLQMH LQ ALYDOVWYR

d) dopolni sam:




2. Kako hodimo:

a) tehnika: na tla postavljamo del VWRSDOD L&pHPR pLP EROM UDYQR
KRGLPR pLP EROM HQDNRPHUQR QH VEBNRE®RE MDPIR KR WD
energije); dihanje je poglobljeno, hitrost dihanja je odvighatomine in hitrosti hoje;

b) taktika: pri hoji v skupiniVR SUHVOHGNL PHG XpHQFL P GR P 3UY
QDMALENHMAL SRKRGQLN D QMLP GUXJHUQPMALEDNGIMAL
govorimo (dihanje!).

3. Oprema:
x obutev QDMSRPHPEQHMAD SRKRGQL pHYOMWIXWHSEGRIRE XMBQ
QRYLK pHYOMHY
x obleka XGREQD REODpPLOD L] KLWUR VXNDHPD K UH] HRDAVQIDUR D 2
RGYLVQR RG GROALQH SRKRGD OHWQHJID pDVD YUHPHQD:

4. Prtljaga:
QDKUEWQLN SRKRGQH SDOLFH pHODGD Y YLVRNRJRUMX ]H

+UDQD SLMDpD
seQGYLp VYH&H VDGMH VRpPQR VXKWMD¥DGMBHQRRLYDMH SDUD (
SDSULND pHEXOD NXPDUD bRWHRMDGRGHPDM SHERHRU QM V.
VWHNOHQLFL GD XpHQHF YLGL NROLNR SRSLMH

6. Varstvo okolja:
x zvokii QH NULpLPR SRNDPR DOL URSRWDPR GD QH SODA&LPR
x rastlinje: ne trgamo in ne lomimo, ohranjamo naravo,
x smeti V VHERM LPDPR YUHpPNR ]D VPHWL NL MR RGQHVHPR Y
x hojat KRGLPR SR PDUNLUDQLK SRWHK QHDIWDIBKXRpDPR VWH] C
7. Varnost:
XSRaAaWHYDPR QDYRGLOD VSUHPOMHRKP ONDHPYH QMD Q M SSRUE MUXLIVY H
QDYRGLOD QD YUKX DOL Y NRpL VH YSLAHPR Y SODQLQVNR |

8. Bonton v gorah:
SRJGUDYOMDPR PLPRLGRpH SRPDJDPRHaAaLMNK ME]LSAR CGHXM yF
preSXVWLPR MLP PHVWR VSUHGDM PHG KRMR «
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IME IN PRIIMEK: RAZRED: DATUM:
SEMINARSKA NALOGA +32+2'1,a4792 aw
a3257 =% 635267,7(9 WR
Zakaj hodimo v gore?
SRKRGQLAND RSUHPD
Prehrana v gorah:
Varstvo okolja:
9DUQRVW LQ REQDAa&ADQMH Y JRUDK
6.8312 a7(9,/2 72y. OCENA:




SKLEP

3UL YVDNL a8SRUWQL YDGEL MHQ®MLW HORIOG R OB ID SRV IQDEMH WIL M
naskkb]D ODVWQR YDUQRVW (GHQ RG SRRNRHLY Q0D WDMEOQRV \® M H HLH
XSRAWHYDMR MDVQD QDYRGLOD RMHKRYGILAIIN R PDWDHD P RARBNW U HG
tudi oprema. Vsak otrok naj bi vedel, da je edina primerRKORGQLAND SUWOMDJID QDKUE\
SURVWH YHGHWL PRUD WXGL GDBRHPXDMGSRPHIPEQM MK D] RN Y
VWUPLQL DOL JD ERGR RAaXOLOL pLMWR @IRNIL Y HNONALE L QUHR & ROFRK
naravnih] QDPHQLWRVWLK QLWL Y YVHK IGRHU LKRE DGR QW LKR KNRLGM L K
naj bi poznal tudi vremenske razmere, ki so bodisi ideadlopustne ali povsem neprimerne za

pohode.

VIRI

1. .ULVWDQ 6 9 JRUH L]0 HWRQ LAVGRKR ORKDG QULGIMNWWD JRUQL
2. Stritar, A in Stritar, U. (1998): Z otroki v gorkjubljana: Sidarta.
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POPESTRITEV

Katarina Bizjak , Jerneja Prosen , Meta Zagorc
8QLYHU]D Y /IMXEOMDQL )DNXC

POVZETEK

Glavni namen raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo kazlW obsegu zmerno do visoko intenzivne
JLEDOQH GHMDYQRVWL PHG XpHQFL | QRIOMHNQERWHIA Q HVQ B HAE H DR
MH ELO QD& QDPHQ WXGL XJRWRYH® LG i péklichNi H/z6reg [ecobsedall. G HM D
VNXSDM XpHQFHY RG WHJD GHPpNRYRWQURNGHN PQPADBAY S Ut
PHVHFH 2 JLEDOQL GHMDYQRVWL RWODRNLVRQYXY S WD DHMILQ L=NDX G
WHOHVQH WHAH MH XSRUDEOMHQ LI XHRW RWH @/HHWQ bl DR DWNHD YLID NS
]QDpLOQH UD]JOLNH Y JLEDOQL GHMDYQ@RQWL ] SQRUWDB® QRR WIDM
QDMPDQM SD WLVWL ] GHEHORVWDN®&M 3GHINNBEPDHdr@iioNdRadL RW U R
WHAR YHQGDU SD MH UD]JOLND SULMGHMNLXU]JHGRNDINFO®D =D& N
GHPNLK PHG GHODYQLNL QL UD]JOLN NSRMNDXLMR WR DRIP HNAREXHF WD
GHODYQLNL LQ pHHNORGHFVWHGHNRPHUQR WHOHVQR WHAaR LQ G
VHGHpHPX QDpPLQX ALYOMHQMD LQ PWQMMD QMXDIEIDD G® W [EYHYROWA
SUHVHJIJDMR GHpNH

.OMXpQH WMMHG¥N WHOHVQH WHAH JLEDOQD GHMDYQRVW |



SA/6$ 9 a2/, 1, /( 323(675,7(9

30HV MH SRYH]DYD QDMUD]OLpQHMAaAQR UWIERRY MY VWRH OPIKINR) HR E
ULWPX WHPSX LQ ]JYUVWL JODVEHDYMHGHQLVVFRUMHKKSRBRY W R JDL
LIUDJQRVW G li€fifd PdnjpQdRaingst tetMudi tekmovalnost in borbenost, ko goeodm

WHNPRYDOQHP SOHVX 30HaH ODKN® YWXEBQMEUH] SRVHEQHJD W

6DOVD MH WHPSHUDPHQWHQ SOMMU SSRIHY ODVAXOWRV IV SIDRE L YO R I/ W/
inziwWMH ] JODVER 1DVWDOD MH NPWO UPKPX&WIDW UQR VEIHORR ¥ Y R
izvirajo iz karibskega otoka Kuba. V tridesetih letih dvajgatstoletja se je v New Yorku razvila pod

YSOLYRP UD]JOLPpQLK ODWLQR URWRRYLLY DHQR ME]PF ROIDYBH D. RWX

30HV Y d8ROL MH SRPHPEHQ GHMDYQLNMNUPWQRYR YRHEEIR UNDDY R® DP
QHYHUEDOQHJD L]JUDADQMD =DMHPD WHQRVOGIRWHEKWVNR XMWV
posameznika. Lahko ga uporabimoS'tURFHVX SRXpHYDQMD NMHU UD]JHLMDPR P
2ZWURNRP RPRJRpD GD UD]JLVNXMHMRVIWYDUWVDQ®R IRWMABA FWMHC
SULGRELMR LQ LIEROM&A@DMR VWRSFYWR VIPHRW IR WRW DAY DX PG Wi
WHOHVD XpL NUHDWLYQR UH&HYDWQWI® FH UREVOMPRY HWIHYU WSR G BN
, JRVWUL SHUFHSFLMR VSRGEXMD RDNPRYH @/HRWPHROWILHY ILIOD N & DW
SOHVRP Y @aROL XpHQFL Y SUYL YUQ WP W QYLANIRMK/ YW NEDWOMORO GHR/WA
]JDMHPD YVH QDYHGHQR SROHJ WHWB (5 D/p VP RAVUR. WSHIYONW XGR |
WHOHVQH WH&H LQ SRYHpPpDQMX DHUREQH YJGUAOMLYRVW XpHQF}

$HUREQD Y]GUAOMLYRVW Mt spdsplibosty Lz¥ Wadtdte EXdQUNiF taR<Ravalc)

XJRWDYOMDMR GD MH PHG PODGLPL VGIDEEROMO¥ DX YBIGQRSYBD
SUHNRPHUQR WHOHVQR WHAR .RYDYLLYSOWDDMR QD WRHDXOLLYI]
LQ SRYHIRM@IRMWHIDMQH DHUREQH Y]GU&OMYHRV WG QRRFD JRWRO M |
YHPMR PRWLYDFLMR ]D WRYUVWQR/ME GE RNNLOWRX PQIBIIL B REHOD L

,QWHQJLYQRVW YDGEH VDOVH MH SWHSRGDNPR @QUAMDRYLIGRVHEQ
VUPQHJID XWULSD V pLPHU YSOLY QPR INOMQMGE KR V¥ WARFSHMIKH WM HLA
YHPMHJID AWHYLOD L]YHGHQLK NRUDS\WRRNYHLE) KD\ BB MIR\WB NDHP S
REPRpMX GR QDMYHPMHJID VUDPDH JPROMEHYD Q ¥ H/ DMHUR FQ A |

=D SRQD]JRULWHY REUHPHQLWYH PHG H®RR KQQRLKWMUNBGRMLK B
PHULWYH ] PHULOQLNL VUPQH IUBIDNMNGBHN LL ® H M RGED RIQMHOR L M K
IHWQLND NL SUHG WHP &H QL\WRYDRHEQHVR]NXEHGOHVSRYSVRpGR
REUHPHQLWHY Y REPRpMX GR Q D NWINDHODIM 8 RWUSHIGHD QRH N YPHLQ@FXR
XYU&apD Y YDGER ]D QDG]JRURYDQMH WHOHVQH WH&H

=D SRXpHERKOH WHNPRYDOQD REOLND VDOMHP®RLYSBUPBDQRMIDQIK
8pQL QDpUW ]D &SRUWQR Y]JRMR YLSUMHR WD WO K\WRLX XHNHGDNF X pR W]
ULWHP LQ JLEDQMH QRJ 7R REGREMHWMN QBOIBAQ R HUDGEH R WE
WULOHWMX MH SRXGDUHN SURGMV]HP R ) D UL HOD DN HQWLD U D AR\@
WXGL JODVER 5LWHP LQ JODVEH®DVSSRAPOYRWY YDHRWDEDOQ
otrok. Otroci moraR RE JLEDQMX LQ LJUL GRALYOMBWQRYINH®MHEE \D
VLVWHPDWLPQR XNYDUMDQMH V ASlRUWRNK INNDVQHMAHP REGREM

6DOVD V VYRMLP VSHFLILPQLP VLQNHR XPpHMFILPSULYWPBRPWRRRHRI
neoELpDMQLPL ULWPL NDU &8H SRVHEQ@R ARP QR LNETRIGEEX BID RX/\NWWARYUD L

Primer plesnih iger za prvo triletje:

1. =D SUDYLOQR JLEDQMH QRJ L]YDMDPR GIRINRNRNIMHFRDHHEED
« QD pHWUWR GRER SD XpHQFL PLUXMHMR



2. Za pravilen ritem se gibljemo po prostoru na salsa glasbo. &niolkdarjamo dobe v taktu.
1D SUYR SRXGDUMHQR GRER QDUHGILCP B RPRNSN RGNY LUDUWRN Q B
SRORYLpQL REUDW LWG

2EGREMH GUXJHJD WULOHWMD MdibaDib Hepthbd® H Rahidddd vélikovy 1D X |
QDXpPHQLK YJRUFHY LQ VR SRGODJD |D QWNE®M HRWQARQWK BWRY
.RYDp LQ 1RYDN 9 GUXJHP WU LOGIRVOVRY PR LREWRI IX PWHHPFHLO X1\
znanj, tudi plesa, PPRU YNOMXpLPR VDOVR 7DNR VH OMHODNQLMRK] IRYDQF
SRVDPLPQR &LOM MH GRVHpPL pLRXYNRMBRNRWREPHQRVW SUL L]YL

Primer osnovnih korakov salse za drugo triletje:
1. Osnovni korak na mestu, osnovni korak naprej in nazaj, osnovni kosttan ter obrat za

f
2. 1DUHGLPR YHp SRVWDM LQ QD YVDNLLpISRVWIRMID NH HQFHQ
HQDNRPHUQR UD]J]GHOMHQL SR SRMOWRMNRUDRBHY&FWNULSRVW
korakanjem naprej v dveh osmicah zamenjajo postajo v snieeigar kazalca.

AaSRUWQD Y]JRMD LQ ] QMR WXGYWYORHY RFHD /IOOFVDMHR N]JIMMR QRR
LIJUHGQHJD SRPHQD 9 WUHWM HW RASWQINOHNHVI XL U Y QWILHH & QIVIE.L R IOC
tudi v SOHVX (QRVWDYQH RVQRYQH NRUDNH XKHQ®LVR]LYRPHL M3
HQRVWDYQHMALK ILIJXU 3ROHJ SOHWD WRSDW X NXOSAL\QDL RIPFRH@R B DV
&DVLQR = QMHQR SRPRpMR ODKNR &d4H GRYDW®REbIbURIMOLMDPR |
VSUHMHPDQMH GUXJDpQRVWL 3RVKHER M prH QJFEH U/G1H © DSQULHP® P H WHKE
salse.

3ULPHU HQRVWDYQHMALK ILIJXU |]D WUHWMH WULOHWMH

1. Odprti korak navzven, obrat plesalke pod roko, menjava prostochtelesom brez in z
obUDWRP NOMXNDVW REUDW LQ REMHPQDRDBXMRQH ILIXUH SRY
2. 1DXpHQR NRPELQDFLMR L]JYHGHPR NRAWBXMNGEGDPER MDNRQR QI
smeri urinega kazalca do drugega plesalca. Za prehod k drugesaicplezvedejo korakanje
naprej D-L-D + odmor L-D-L + odmor, plesalci pa medtem dgmeosnovni korak ha mestu.

6DOVR ODKNR YNOMXpLPR SROHJ REYH]QMXBRIOWNHQWWBRMM QIR 3
Y]JJRMR V NDWHUR &HOLPR QDGJUDQRWLRNMEBRUWDN RGIRHWRR F
XGHMVWYRYDQMH VSRGEXMDWL QMLKRKBV LQAVHRPHRIR pERLD IR
GRALYOMDQMH aSRUWD NL ERJDMH BRMPRPH)QLWD NRU RBIJ IMAH VDX
]JDpPHWQLNH NRW WXGL ]D WLWWXGKIOHAED QD WHAIRAYDR WiHD $QH

UD]J]YRMX SOHVD Y aROL MH YHWLNP G INLRNVE H5YHDAD SAURFON MM WEED 16 D G
RUJDQL]JLUD 30OHVQD ]JYH]D 60ORYHQIS\WRHIWRRWHWB NP RRDWQIM XS RAC
MinsWUVWYD ]D @aROVWYR LQ daSRXW HaARRYXNQ DSIAHY MU MHWIW § © BI@ Dy
tudi salsa.

= YNOMXpPLWYLMR VDOVH Y 4ROR XpHQBPKPLRFRR URMWPR VODWH SE
NRUDNRY LQ QH]DKWHYQLK ILIXU OMR W QN QDH R Q¥ MV R CSWH. BEIRL 5[
YVHK VYRMLK ]QDPLOQRVWL |DQMHUHPRS BRBNRKEHQ GID|VDED D
SRSHVWULWHY DPSDN MH WXGL X@MHNRHIW R/ LWIDH & V B/R\RO HIS LN
4L Y GKdgd §ldda.



VIRI

1. .RYDp O LQ 1RYDN 8pQL QDpUW SURJUBSRRWQRD ¥ RER\OD/
IMXEOMDQD OLQLVWUVWYR ]JD AaROVWWRR]QDQRVW LQ &SRUW =DY
2. .RYDp 0 LQ BWDUF * XU SEEEKW otkaR irdlYdhe H@IMMNL VORJL

8QLYHU]D Y /IMXEOMDQL )DNXOWHWK B GB3RRIM YL @ CGCRHHDQ LGMHK aWH'Y
3. =DJRUF O B3OHV SUWRRGRBPQDHWOIHY /MXEOMDQD )DNXOWHW
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AKTIVNOSTI V OKVIRU POUKA
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POVZETEK

1D 24 0LODQD axawbuaLpD VPR SULVSVQORLOERWDHEGEB QDAQRMHRW L
AHOHOL RPRJRPLWL YVDNRGQHYQRVARRDWOR YLNEERHG@¥H RNMNW L
SUYLp VDPR GYH XUL @aSRUWQH YYEER &SRRIO\LD QDR WVMAHRF L. RVE W
SUHGPHWD aSRUW pHWUWR LQ SHOYR QDR RCSRWDNHR YEIIRMRRS pH
SRPRpMR LQWHUHVQLK GHEMRBEQRDWLL (S M\X DB LS B OMDHY CEQ E/OV W U D G
zasnovan tako, da so imeli otroci poleg rednega pouka jmtudi aktivno udejstvovanje pri pripravi

celoletnega programa vadbe. Program je bil izveden indgeegel vse zastavljene cilje.

Kf XpQH EHRAHEBRHYY QD 4ROD YVDNRGQHYQD A&SRUWQD Y]JRMD SURNM



uvoD

6SUHPHPED SUHGPHWQLND OHWD S RVRCHQ IY ] PRRIMCQHM & DV W1 H WaWWHHP
RVOQRYQL aROL WR MH |]D XpHQFH ISQ HMH MERO MHJ ISSHEHRPLLOR G
JGUDYVWYHQH RUJDQL]DFLMH NL SUDRUWRY DEYNRDW RFR QWKHU QVRH FEH,
NL WXGL VLFHU aH REVWDMD Y NRQF NSWK RIS RIUWKQ DK WIDY D HIGR
SURMHNWD ORWLOL VDPRLQLWIHMUWVYWOR aH)Y VISRIPRH MR FFIRGAXVY Pl
VHVWDQNX ]D XpHQFH VHGPHJD SDRMHENDW®»ULSUDYLOL SUHGVWD

IDEJNA ZASNOVA

2VQRYQD LGHMD SURMHNWD MH ELOD ]DVQRYDQD QD &WLULK L]K
BWURNRYQR SUHSULPDQMH L Qtrébyjdjo@datiduReipvadbBiOMHY GD RWURF
SULSRURPLOR 6YHWRYQH ]GUD Y \D\WRHEQQHH RQ BIDYR.GEFLMH R QXMQR
ASRUW NRW RVQRYQR VUHGVWYR RMIRRWQRMND ELRSVLKRVRFLDO
]JDUDGL UD]YRMQLK ]QDpLOQRVWD @R GM\GERLNL SRWUHEXMHMR
2E XSRAWHYDQMH WHK SUHGSRVWDNNOMMDEU®R QX ¥R RS B WIHIFD DI
DOL MH ]DUDGL SULpXMRpH VLWXDFLMH QDVWDOD ]PDQM&DOD

63/241% ,=+2',ay$

6SRAWRYDOL VPR YVD VSORAaQD L]KIRFIDADD XpQHID QDPpUWD .RYI
a S RaAUWAgoja je sredstvo celostnega razvoja osebnosti.

SUL SRXNX @&SRUWQH Y]JRMH VSRAWXWHPRpEDRFHOIR) HRB R &W H\REA|
UDJOLPQRVW

SHGDJRANL SURFHV YRGLPR WDNR GD ER YVDN XpHQHF PRWLYLU
Igro, kot vir sprostitve in sredstvd |l IRMH XSRUDEOMDPR QD YVDNL XUL aSRUWQ
IDpUWQR VSRGEXMDPR RWURNH N KXPD@IGPHP K GGNHERMNHP RGQR
SRVHEQR VNUE QDPHQMDPR RWURNRPF SBR\GHEMHQ LPRW US-BEROUPAL L (
2WURNRP RPRJRPDPR XNYDUMDQMH V &aSRWIWKRF LYPY HRHVOHMPD REV H J |
SRVUHGXMHPR ]QDQMD NL RPRJRpDMR MDUWRNRS RSDWRIRV R MNRDAQY
ALYOMHQMVNLK REGREMLK

6SRAWXMHPR QRUPDWLYQH VWD Q ®BUEEGH WHU VNUELPR ]D YDUQR

326(%1$ ,=+2',4y$

PriizvajanuSURMHNWD VPR SROHJ VSORAQLK L]JKRGL&p XSRaAWHYDOL
Razvoj adolescentov in pubertetnikov.
+LWUD WHOHVQD UDVW QHVRUD]PHDQYRBURSRLIFFIQ W NO H\G
SUHWLUDQL UDVWL RVWDOLK GHORK RRMRY RsQKEKEYIERHIR EQ
PRp NRRUGLQDFLMD JLEDQMD KLWURVW Y]JGUAOMLYRVW
8VPHUMHQRVW QDY]QRWHU SUL aSRUWX \SRDGE XWMDNPR X
RPRJRpDPR UD]JYRM LQWURMHNWRY
Zanimanje za nasprotni spol.
YyXVWYHQD SUHREpPpXWOMLYRVW
Kljubovalnost.
.ULWL pdd o $a@dpa sebe in do drugih (spoznavanje samega sebe).
aHOMD SR VDPRVWRMQRVWL



Skupni NAMEN je bil:

9SOLYDWL QD JJRGHQ LQ LQWHQI]ILY @ MIDRKRWML & D DR DR VR M\
koordinacije (skladnosti) gibanja.

8JRGHQ UD]YRM\AWHPEHR B R J RN XM aredibant \lativne.

9LAMD NRQFHQWUDFLMD HQFLPRY YBRMRHY&WRNR MORH B RW® R RNDGWDI
]JIDWR VR RWURFL Y SUHGSXEHUW HWRUbtieytRE eREMMENMHUREQL WLS
RaswWQL KRUPRQ RPRJRpPpD YHPpML XWRRIBPQUKMROXPHQ LQ NRQWUDN\

&,/-, NL VPR MLP VOHGLOL VR BSRAYSRWW QR X[ ORIM B. ROEWWRY QL &F
Novak, 1998):

Zadovoljitev otrokove osnovne potrebe po gibanju in igri;

Posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposoihnost

6NUE ]D VNODGHQ WHOHVQL LQ GXadHYQL UD]YRM

6NODGQD WHOHVQD UD]JYLWRVW SUDYLOQD GUaD

=GUDY QDpLQ ALYOMHQMD W HO®OH\QRY K\HM B BBREIDNDEGIRSE HRIDY QR V \
SRPLWNRP Ld&dpdfisobt Qrbtithéleznim);

6SRVREQRVW SUHQDADQMD QDSRURY NRPISHQREFNOWMHQMDDWLYQ
.UHSLWHY J]GUDYHJD REpXWND VDPR]J]DYHVWL LQ ]DXSDQMD YDVH
Oblikovanje pozitivnih vedenijskih vzorcev (spodbujanje k medsebojseaheiovaniju, zdravi
WHNPRYDOQRVWL VSRAWRYDQMX 48R HWIMNME BERDEPQRNDW IVW U ¢
5D]XPHYDQMH NRULVWQRVWL a4SRUWDOIMD Q B ¥ DIMDRYNMHH QI INDWNR Y
Razvijanje ustvarjalnosti;

Razbremenitev in sprostitev;

Oblikovanje pristhega pXVWYHQHJD VSRAWOMLYHJD L@ N\RXOMOX N Q WJIDB RR/GICE
vrednote.

OPREDELITEV VSEBINE

1D SRGODJL SULSUDYH VPR |IDVOQRYRG ROWRHEDQRGEQRRNDN R UIHOW
pouka smo predelovali, utrjevali, preverjali in ocenjevadebine rednega pouka. Pri izbirnem
SUHGPHWX VPR VHYHGD L]YDMDOL X[B@HWYWDR PRHKH BRI W D pXUM. XV PJRE L
VQRY SRQDYOMDOL LQ V WHP SRIONH YMR MNHY NG D\VQ MW W H\WWHH GRN H 3
XpHQFL QDpUWRYDOL VDPL 7XGNHGSHL U DYWHERLXVR RRHOQIGRVIVQL
RE VWURNRYQL SRPRpL XpLWHOMD WDQOR 63D¥H®&RD WMRH SERIRIRp W I
GREURGRAaOD YHQGDU MH ELO SRPEQFQOMD B RQRYOMDWNM WX X
RUJDQL]JLUDQMH WHU VDPRVWRMQR H]D/HHGRHRU QR b YRV RSYDD ®MIHK ED. KD
SULY]JDMDQMH REPXWND NRPSHWHQWQRNVMQANWHWDWMHYRGBL @
konsezualno interesno izoblikovane in nismo bili vezani najeeanije le tega.

IZVEDBA

2E SUHGVWDYLWYL SURMHNWD Y YALHOLHF X UDCADEXMWYWPR VWDU&HP D
$OL AHOLWH VYRMHPX RWURNX RPRRIDUWRMHORVWHQ ELRSVLKR
In ponudili odgovor, da:

mupritemlaK NR SRPDJDPR QD 2a OLODQD axawbUaLpD

ERPR VNXSDM ] RWURNL REOLNRYDOL VWM RNRYHQ SURJUDP GRG
ER ILQDQpHQ SULVSHYHN VWDU&HY |DQHPDUOMLY

Pojasnili smo nekatere osnovne predpostavke. Igra in gibanje atainaotrebi otroka. Zelo dobro je,
GD VH WHJD VWDU&aL QDWDQpPQR 1DMBERHQ@R®WYWRPH ¥ SSRYUWRYDV IY\\IF
GRALYOMDQMD X WogatdnieYzbe@jd) EazyifanjaDsigddddnas® ]1Q D p L payeibd. W H U



sredstvo za oblikovanje celovite osebnosti in medosebnih odn@smovni vzgib za ukvarjanje s
ASRUWRP SUHGVWDYOMD GRALYOMDQM H JYAIR/GN\ONVCD alSQR J VEDY R QIN
prizadevazaV NODGHQ ELRSVLKRVRFLD Q ta@jeddvq ¥rastiténx@riped2adi®@ R Y HN L
negativniKk XpLQNRY YVH GDOMAHJD VHGH@RWRYQUK WO S NEDIRY N X&)
metod za doseganje zastavljenih ciliev. KoikierROMAaL VR QDpLQL SRXpHYDQMD WI
bomo dosegali 3UDY ]DWR VPR oWdhoRR, Gankefesi®@IL PGD aSRUW RPRJRPLPR p
24SRUWQR® LJREUD]ER NDU VHYHGD SRPRI®REXQHDP MR NAR-EMW VYAWQ M I
tudi kasneje.

32%2-, =% ,=9%$-$1-( 1$'67$1'$5'1,+ '(-$91267, 43954 (

Vsi otroci so v okviru izbirnih predmetov iZ2DWL WXGL L]JELUQL SUHGPHW aSRUW ¢
SRXND aSRUWQH Y]JRMH QD WHGHQ

yHWUWB RUMQH Y]JRMH MH ILQDQFL pebh@id aSRW DV QLHUIW HUGH/ N V. WSYURR
VR ILQDQFLUDOL VWDUAL /HWQWWDPOMBPHNND WR IQ@EBOQPLWFWBFQMD SH
posameznega otroka.

.$.2 602 ,=9%$-%/, '2'$71( 1$'67$1'$5'1( 96(%,RG2AS

B8UH 2aSRUWQHJID SRXND® VPR YNOMXpPpLOL Y XUQLN

8pHQFL Y @aROR QLVR SULKDMDOL EIQVWANMHQR SUHM DOL GRPRY RC(
Vsebino ene ure dodathega®ND AaSRUWD QD WHGHQ VPR REOLNRGMDUPR/ NXS|
QHSRVUHGQR XSRaAWHYDOL QMLKRWDRQMWX UMHAHBLD YDGEN RY\DH)
GRGDWQH XUH SD VPR REOLNRYDOL SR R\DHH@XVRMH O RYMIQM X pHLY D
GRGDWQLK REOLN @aSRUWQH YDGIEMQ MR WGY R DVNORJID YPMWGIL WD SIRNGIR

VIRI

1. .RYDp O LQ 1RYDN ' 8pQL QDpUW PSR @GEROYRVERO B U HVGPEM
NXULNXODUQD NRPLVLMD ]D 4SRUWQR Y]JRMR



POU yEVANJE SKUPINSKE IN
* 13"+ 1 (1&(" (., /(" 3
0/"1+'& *,)&

Lovro Berani p

Gimnazija Ptuj

POVZETEK

(GHQ SRPHPEQLK FLOMHY SRXpHYDQMD RWRAGCYDNH RaWDVU BGEOQ M W IA[RC
NDAHMR GD ODKNR PHWRGLpQRBRWVRG LIWUVK SRIBGRIHY GHOD LQ
NL JD XpLWHOML QDPHQMDMR NRAaDDLAHp LEUHIDYVLKHB DR |DUDQGL
SRHQRVWDYLPR WDNR GD SR RVYRMHQL BVGRTEPRWEEQRWYDLV
skupinske inPRaWYHQH WDNWLNH Y LIUDOQLKHQWRDEFYDINRED 3RXGI
QD LJUL &WLULK LJUDOFHY Y QDSDOGXVSRGDM TDNDAQIRWDWY UGV
XPLQNRYLWR NRQWLQXLUDQR L]YDMD Q@PHR aW/DY MW Hp @QLIKN W DM HQ
LINXaQMH SUL GHOX ] JLPQD]LMFLQ®PRWQMMMHM RY HE DW RINRUGVQMQ
SRVWDYLWYH VRGHORYDQMH SULS®RWRUHNKR LQDNWMHL Q DRSRJAHNGYH
XPLOQNRYLWHMAL N RavjaYodSdoe IPIHIO KreS5EEVRiEHIE £ igro 4:4 in 5:5 preostal

PDQM pDVD

.OMXpQH RNVHRGYD aROD YVDNRGQHYQD aSRUWQD Y]JJRMD SURNM



328y(9$1-( 6.83,16.( ,1 02a79(1( 7$.7,.( .24$56601-,
a2,

SBULOMXEOMHQRVW NRADUNH LPD QDWWMRR YWHIDVGLIA WRJ H'G QI INK. ¢
VSR]IQDYDMR WHKQLNR LQ WDNWLNRDPHIHVM QRN XIRE D LRNELY HQQ IVKE B
WHNPXMHMR Y 2aROVNL NRADUND W NNLOID LYYy DIOR ® HRANR LLY XD M/ |
dROVWYR LQ 4SRUW QD REpPpLQESRPHPHQDMNINIMDO IN IG WD ¥ B O LWIMRY
SHGDJRJL SUL SRVUHGRYDQMX NRADUNHPRWWDYQRIIDEYWRP QR XN RM

UL SRXpHYDQMX LQ RVYDMDQMX e\zR a\@a,Unied 4&boNdreplEtend Qrodédd, L Q W I
]D NRIJQLWLYQHJID LQ PRWRULPpQHSDHM SNGISR]YDWRDIEQMRR YDHEE
VOHGL PRWRULPQD UHALWHY R]IWULRRPHQDXR LIQ YLD WIDNDDGM I BNCHXND
elementov ptKDMD QD ]DpHWNX GR YHpPMHJID ANKYPRWRUDLPODNK RRGUR
kot pozneje v fazi njenega utrjevanja ali izpopolnjevanjatdpnjo napredovanja je napak zmeraj

PDQM UHAHYDQMH JLEDOQLK QDORJ]XSTH YOOV sobidvisigh Xp L Q N F
SURFHVRY PRWRULPQLK LQ NRJIJQLWN®®IKXKQMBHD]B ROHQHE QRD SIR X/
dijakinje so velikokrat miselno preobremenjeni s pravilno izvegibanja, posebej takrat, ko morajo

LIYDMDWL ]DKWHYQHMAH WDNWQ pQHHEBEKXKRRBEIHR & R VROWHGRINFIBDQM HP B R
.HU MH XpLQNRYLWRVW JLEDQMD SRJRRWORMWQRVRELQ MIRE DQM P!
stopnja osvojenosti je na ravni avtomatizacije), je pomembme]aimente tehnike in taktike kot tudi

UD]JOLpQH REOLNH LJUH RVYDMDWERRH W D'NER KE@QRMIWKD ¥R 1 B QO MRIER
DOL V SULUHMHQLPL WDNWLpPpQKPL p@Rp DOL WPNWR pSIR GRDCORRIHRQ |

oziroma situacijsko.

Primer .R XpLPR QRGBMGLYDQMHP YWHNDQMHP NULADIMGHPL LQ
RPHQMHQH HOHPHQWH EUH] 4RJH SRHQRVMWBEYQRP ]\ARHRBL 1DWF
SDVLYQR REUDPER LQ L]YDMDPR JLED QN®H P HQMDRYH PP H/8R G HIEM
zaNOMXpLPR ] DNWLYQR REUDPER 9D GH® H PRMOWVRM LEMURY |R & RLDHV IB R
VDPRGHMQHJID L]YDMDQMD UD]PHURBHB KDWWR &3RQRMW i DIMEDK M
SULEOLAQR GR SRQRYLWHY Y WUDMDQMX GR PLQXW

Vsebina in hittotW SRVUHGRYDQMD NRADUNDUVNH WD MW NHIG MWDOD NG IRB |
YDGHpLK XSRAWHYDWL PRUDPR YBpIUGVERMD@H GLONDH RS D NAX&HL(
KLWUR LJUDWL QD GYD NRaD JRNWH®QRDWDMBIcMDMIBIENH Y &l
UDJOLN Y NRaADUNDUVNHP ]1QDQMXJXQ@HNIHV H QL UW UAHIQN. Y DRVRRWV R WINLCD:
VDM MH Y SRSXODFLML RWURN LARIPKODNGIL QHR GRPDROPRV A RDB YW RUA
PRAWYHQH WDNWLNH MH XpLQNRYLVRE WIRREH.ORY PN B G O. R QBN
zaradi njene kompleksnosti in polistrukturiranosti posredujeraaporedju igre 1:0,1:1, 2:0,2:2,3:0,
3:3,4:0,4:4in55

SBUDNWLpPQH LINXdQMH NDaAaHMR GD ODKNRREBHWRGDpPORISHNWODEGL
GHOD PDQM&HJD A&WHYLOD XU ®@OL YUK BILWEHIOW K DribHEHD INR G D N
NRAD SRHQRVWDYLPR WDNR GD SRWEGHPMNGWH EWDHGHPQ XYRRR L!
na osvajanje skupfd NH L Q PR aWw YdieQ/HgraihDdiuadijiNti, 4:4, 5:0 in 5:5 na en in dva

NRA&D .OMXE WHPX GD QH REOLNXWURR QDESDGRIOFNYWXDFLM G
po pravilu vsa gibanja v igralni situaciji od 4:0 najprej izi@jab sodelovanju dveh ali treh igralcev.

3R]IQHMH QD YLaAML VWRSQML RVORKNHR H]PYDD NRAORIND GYNH M X|®LL
AWLULK DOL FHOR SHWLK LJUD®&FHN BRXEOW YHNDRERBGXD LJUL awWG
spodaj, sM WDNaQD RVQRYQD UD]YUVWLWHY RWRQRIpDWDHNYNRY LKW R O
, INXaQMH VR SRND]DOH GD ODKNRKG&GMMIONLSQHEGWI HPD$8DQXV B H&
VNXSLQVNR LQ PRaAWYHQR WDNWLNRLYUHdbd P kevii xaligio LHMNV RGLp Q

6NXSLQVND WDNWLND ]DMHPD WO XMWHMPHGYDHP G Q WH L ¥ HN D WIHDQ KLVR G
VNXSQD WDNWLND ]JDMHPD VRGHORYXQMBUDMHKID JW D DWH ¥ QrH 0 DUV.L WWR



QD GYD NR&D SUHRVWDOR PDQKLWDNRDV HPQ WO@LEYRBRPL Q@ H/NHD WIHG&H
]DKWHYDPL PR&AWYHQH LJUH SRVNMNVUMLWBINWVYRGHOBMDSRWH HGX M
aQ HV S U H P poQdjhHditok@ob enaki ali podobni postavitvi.

3UDY WDNR ODKNR GLMDNL V WRYMNW QVBIH&RYR RMBQG MRH WD NWXIGH
AQHWLSLpQH® LJUDOQH VLWXDFLMH NWLPQHIQD ]| @EGDOMNRaABD 21
predstavlieHJD SURJUDPD YDGEH MH SRWUHEQR NMXSEMLARAQY®R MD BBIR ]|
LQGLYLGXDOQR WHKQLNR LQ LQGLYLGXDOQRW DADVJIDNRL. SJD [®UWI
NRaADUNDUVNHP 1QDQMX LQ SRVHEQLXUNRLUYDW DYXQQLLK WHDLNAM DL
RVYDMDMR GLMDNL QDMSUHM HQRVY@DY RO R LENMOM DV Y KL DDDYOMID |
SURVWRUVNH |DKWHYH A&ALULQDWBOGREQQ®DLYU DB RRPERWIHAEMHY D KQ
elementov. Primer YD GHpL VpbmakhepQ® &ho mesto v levo ali v desho, za dve mesti itd.,
PHVWD ODKNR PHQMDYDMR SR GLDJRQOG@DQMLY HEGBMWRY NODRH NU
HQRVWDYQD JLEDQMD ODKNR YDGHpL L]YDMDMR EUH] DOL ] aRJR
. JUR SRVUHGXMHPR QD WHJHK WHADYQRVWQLK VWRSQ

WHADYQRVWRIUDBWRSEWMIB] FHQWUD LQ V AFBQNVRARP EUH] RE

WHAaDY QR V Wotalk:4y MR S iD 5:5 s centrom s pasivno obrambo (bbragnalci
VSUHPOMDPR QDSDGDOFD RYLUDM® QDFRRYPHVWR LD NR& QD HQ

WHAaDYQRVWigr® 5% W Re&iokt @ aktivno obrambo (obrambni igralci ajwirin
SUHSUHpXMHMR QDSDGDOFX PHW LQUWRVERDNRRADF WRPNHO Q

1IHNDWHUD VSORAQD LQ WDNWBRQDSQUPHGR Y B R MX KR RS R &\W @ HDPH

1. 3UHG ]|DpHWNRP UD]JORALPR YVD JLINEDNOIM BV DOEDOM.S UQHDWV R DJ LGEHDRC
SUHGVWDYLPR LQ UD]JORALPR QD LJULAapX

2. 9vD LJUDOQD PHVWD PRUDPR R]QDpLWL ] OHSLOQLP WUDNRP

3. 1D YVDNL WHADYQRVWQL VWRSQYMQDWILO WEGQMWH. B J D SHROHPENDXV LY
QDMSUHM RGNULYDQMH YWHNDQMMHVY® N WQIDEWR MR EGD PR BRIIRK
NULADQMD ] aRJR QD NRQFX VOHGLWM R H D MBS M HQLDINUDUORVD QS
SUL NULaAaDQMX EUH] aRJH LQ EORNIDG S8R GFREI®RR MNRMU SNUH  KNLUHE G ¢

4. 1D SUYL LQ GUXJL VWRSQML QH J1DKYBWHDIPIRF HRGGEM D G R B DK SERRYS
odstopanja, ki na potek gibanja ne vplivajo.

5. %YROMAaL LJUDOFL QDM LJUDMR MPHOORFRIY XP RAW D NMOQ D) MCD MM INNAF
IXQDQMHP LJUDOQHP PHVWX NMHWHODKMNHRU VI D'NOR 11Q RRISID|@ U]
VRLIJUDOFH QD QDSDNH 3R]J]QHMH NRY YPOIESHPEXRWQORW YMR RMWD
na vseh igranih mestih.

6. 9 LJUL QD V FHQWURP QD GYD BNRED UDHYPRWDRM H JRJHD® FSH-
mesta.
7. .OMXE LJUDOQLP VLWXDFLMDP DOL SHW LJIUVMBRHYPY RFD &

pravilu najprej izvajajo vsa gibanfikRE VRGHORYDQMX L]NOMXpQR GYHK DOL
WDNWLpQ@H NHYWHY HQDNR LJUDOQL VLWXDFLMD. YLAML VWRSX
RVYRMHQRVWL WDNWLPpQHJID ]QD QWMRIE HOHR YODEXKMR IWEDQKI D QLY
Y]SRUHGQH WDNWLpQH VHVWDYH

8. Posebej smo pozorni na odkrivanje in primerno razdaljpgmtajah med igralcema, ki se nahajata
na zgornjem igralnem mestu; razdalja med njima ne smerbitelika.

9. 1D YVDNL WHADYQRVWQL VWRSMIMWYLHQHLHQB AFHD WRIANH © VN D K
GD YDGHpL L]IYHGHMR |DKWHYDQR aWWHWHWLOR SRQRYLWHY GR VW

10. 3UL SRVUHGRYDQMX WDNWLPpQLKWHOHRHQWRGY FMN SRXBGIEPLGEN Q
QD HQ LQ QD GYD NRa&aD

2 7JDNWLPQH VHVWDYH ODKNR ]D MIDPW M RE VGHIYOLROYFD Q MBID P B 8 W] FOVOUL D ¥
3R]QDPR ]DSRUHGQH LQ Y]SRUHGQH.QVIYNS\RKEQRH VW D D Q M- RNV
'"H&PDQ



11. &HQWUD YNOMXpPLPR Y LJUDOQR VLW XBRMREQL SRVOMMRY NRR
RPHQMHQH WDNWLPpQH HOHPHQWH] Y HDWDWOQ LK VLWXDFLMDK
12. ,2JUR FHQWUD JUDGLPR SRVWRSRPDNVD&KGWHED IL]¥DQMDQ DRI
pretekDQMH YWHNDQMH SRG NRd PHWQODYNRML BWR @D M H\LIXN M
L]YDMD FHQWHU WXGL ]JDKWHYQHM&H JLEDQMH NUL&DQMH EO
13. 9 LJUL QD GYD NR&D SUDYLORPD QE&DIRWIEP R BAHRWR. QB3 BE B K L]
protiQDSDGD SRY]JURPD GD SRVWDQH UJQD \BRIGIHKQ R YDQLMD QrH/SHKY
14. 9 LJUL QD GYD NR&D LJUDPR DNWQ@NQRJRE WD PE]R I PPN H @ RIW U]D
15. .R VR YDGHpL VSRVREQL XpLQNRYLWWR W]YDMQI LG WD NVREDQM |
VNODGQR V SULND]DQR PHWRGLpPQR H]RMAMRD W K INGRH L HSORHSPRHID
SRWUHEH R]JLURPD PRUHELWQH WK NWWXDH IS\RIPO QMNOMLY RQW |

Nekatere elementarne vaje v igralni obliki:

Skica 1: Menjava mest na znak, levo, desr Skica 2: Menjava mest po diagonali Skica 3: .RQWLQXLUDQR NU
mesto

IHNDWHUL SULPHUL SRVDPH]QLK Y DHEDH @RV &DQ RIWERES GRYDPH]Q

WHADYQRVWIQUD VWRSRMWLOXLUDQD LJUD SRMD PP QIIRK WDNWLD

Skica 4: Odkrivanje, vtekanje, rotiranje Skica5: =DSRUHGQD NULADQ! Skica6:=DSRUHGQR NUL&DQN

Skica7:ZaSRUHGQH EORNDGH Skica8: =DSRUHGQH EORNDG!} Skica9:0dkrivanje, vtekanje, rotiranje



WHADYQRVWQD VWRSQMD NRQWQDKLHOKMPOH QWY SR/ DHFPH]QR &

obrambo v igralni situaciji 5:5
Skica10: % ORNDGD EUH] &RJH Skicall:0OHW FHQWUD SR NU Skica 12:Blokada centra, vtekanje, met

WHAaDYQRVWQD VWRSQMD LJUDQLK WRBRWLOXILK (HDHRKHQW BR\
DNWLYQR REUDPEL LQ SULUHMHQLPL WDNWLPpQLPL SUDYLOL

Skica: 13: Prenos, blokada, vtekanje, met Skical4:3UHQRV NULADQMH I Skical5: . ULADQMH EUH] arRJ}

Vaje za gibanje centra:Kljub temu, davViOMXpXMHPR FHQWUD Y LJUR Y IRRUDOQL '
QD QDVOHGQMLK VNLFDK ]DUDGLOYHQ®H]ICHO R MO RWVMQWSIWDL B D H) O
QDSDGDOFL QD LJULapX

Skical6:/LQHDUQR JLEDQMH F Skical7:Diagp.gLEDQMH FHQWU Skical8:5D]OLpQD RGNULYDQN



Skica 19:Podaja, odkrivanje, vtekanje, met  Skica20: =DSRUHG NULA&DQMH Skica 21 Center postavlja blokado, met

VIRI

%HUDQLpPp / SRXpHYDQMH NRADUNH Y VUHGQML 8ROL &aSRUW
%HUDQLpPp / SRXpHYDQMH NRADUNGQMN Hi RVCHLK GLENRHU Q Q NW D NWAA
SRVYHWD @8SRUWQLK SHGDJRJR Y176 RMibe200fH OXUVND 6RERWD

'HAPDQ % OHVORGLND XpHQMD NRADUNH Y RVQRYQL LQ VUHGQML

'HAPDQ % E .RADUND ]D PODGH LJUBOFH Y.L QMIXED\DINGIL / MDD
ASRUW ,QAWLWXW ]D 4SRUW
'"HAPDQ % 2VQRYH WHRULMH WUHIDLK D@M E OMID]E D D YDLNKX DRV

,QaAWLWXW |]D aSRUW



* 1&3 &' &+ 01 )&JA DIJAKOV
1, - /1+" 37%,""

1<IDGJ 0G<QFJ "Hp Baviai Bohinc |

Bernarda Letnar
*LPQD]LMD aALaND

POVZETEK

5DJLVNDYD MH SUHXpHYDOD PRW IWDRFLN@VNQKVWMIPQIDEHRM 'LKADMD
ASRUWQH RGGHONH *LPQD]LMH /MXEOMWY@DJIARY®ODPLMH VSOWBQF
oddelke drugih gimnazij (62). Stari so bili od 14 do 17 let, obisk®emP. letnik gimnazije, ter bili
LINOMXpPpQR PR&NHJD VSROD 1DPHQ QPRI DVH MELL PRI QR GNL WDV IL
VSORAQLK RGGHONRY 2VUHGRWRpPLR L §PRDOR QD WHBHIRWHQ B Y R
RGQRVD GLMDNRY GR &aSzkRaralbQ@éljeyda sovad izyedbd hafbblj usmerjeni dijaki
VSORAQLK RGGHONRY GUXJLK d8RO RBERNDKBQRMWGQ M DNL]K /\8 DR
*I& $QDOL]D MH SRND]DOD QDMERQOMREBR]|WHIUY MY RAIL@BH GR &SR
SUL GLMDNLK VSORAQLK RGGHONRY 'LMDOONL J&®RUWORLKRN R GGUHH
negativnega odnosa.

.OMXpQH PRWHGEBFLMD VWDOL&pD GLMDNRY GR @aSRUWQH Y]JRMEF



PROBLEM NALOGE

IMXGMH LPDPR GYH UD]OLpQL XVYHYUGIHOD BVVWHQIUE LOHWND W HESRK
SUL GUXJLK SD GUXJD /RpLPR WRWHM B FDOWMISY BESRBYHX XVPHUI

Usmerjenost k rezultatu naloge (t.i. ego involvmesa te osebe je uspeh definiran kot zmaga nad

duJLPL R] GRVHIJDQMH EROMALK GRVHEBRYDR G LMRX QUKL KRODNALMU G |
VSRVREQRVWL WHU MLK GRMHPDMR WRWIODXQMXMHQIRD MY RWWRH 2V
Usmerjenost k izvedbi naloge (t.i task involvmedf) osebe, pri katerih prevladuje ta usmerjenost, je

XVSHK GHILQLUDQ NRW RVHEQL QDSUHKMXHNW UMXGCX. NW BB PH|ER®U
VSRVREQRVWL VR ODKNR YLVRNR RBRRW LYDRUWIGH ENHH) REORXBO N
GHOD NRW QMHJRY |DNOMXpHN 2QUHOGRWRpPHWPH VR QD QRWUDQN

=D XVSHK Y aSRUWX LQ YHpPpMH YHDNOWMMQRR/WRY MHVEROI S REFIH
GRVH&H pLP YLAMR VWRSQMR XV P MUMHMMYV WLGRYRGOMEBELY RQDQF
XNYDUMDQMH V 4SRUWRP MH-tQD&E & [Nidhoksy 1982; SiéhY éi BD,Q$3] OH
:DOOLQJ HW DO 9 AWXGLRQDK RMHKX] DODL 8 R R M PDOFRHWWS B H\GH X
rezultatu ter notranjim zadovoljstvom in zanimanjem.

*LPQD]LMH GLMDNRP RPRJRpDMR GD VHDYSLEABBR MWL Y/HXBALSRY
LPDPR VSORA4QH LQ 4SRUWQH RGGHEMH YRXQN DU S DRIGRIHVORN IGK N
RGGHONRY PRAQRVW SULODJDMDQMD REOWRHIQ LREYHRMRWWL KW
ASRUWQH Y]JRMH YHp QD WHGHQ BUIRNER NPPRI/Q R D LMH. PLHIS XGIIRMN
VSORAQLK RGGHONRY 2VUHGRWR [DMOR WP R Q/ 19 DDMR A ¥ RHHIUA H Q RIK\g
VWDOLEPL LQ RGQRVRROBLMDNRY GR aSRUWQH Y]

CILJI IN HIPOTEZE

Cilji

AHOHOL VPR XJRWRYLWL DOLPLWISGMDDOR D MR WEBFOLW B H YR RN
ASRUWQLPL RGGHONL QDWDQpQHX®WD WXP HDWHOBRYWR QB \Q B8 RY
Y RGQRVX GR &8SRUWQH Y]JRMH LQDWW D OWILPPRCFRESREQYDLK DNW

Hipoteze

+ 'LMDNL aSRUWQLK RGGHONRY W H RGRW >XGLRAVHINLHWQI ONR aJQH] K QRWE
+ 'LMDNL aSRUWQLK RGGHONRY W H RRRMV SORFRIPUM K RLG I$ HUAHN R @ W
arRoO

+ 'LMDNL VSORAQLK RGGHONRY */a D/V@RRH R ONMR W V@ IHNUIMNHLQ W/ ND B BI X
GUXJLK aro

+ 'LMDNL VSORAQLK RGGHONRY */a ERGRUWRALYERMH \NR WWGE LYW
VSORAQLK RGGHONRY GUXJLK aroO

+ 'LMDNL VSORAQLK RGGHONRY */a [ER GR IABHROWBRR K ND I$ R L LWQLRAQ
VSORAQLK RGGHONRY GUXJLK &@RO

METODE

Vzorec

$QOQNHWLUDOL VPR GLMDNRY VORYHQUINIAKS RURWQB]IMGGHRMNNL*
LiIXEOMDQD a4LaND VSORAQH RGGHQNHRIGV\GMHIDO NHP®DXUMK JLPQ

6WDUL VR ELOL RG GR OHW RBAUWMNREDOALLYROMPBMHWRQERAINPLO
MLK UD]OLpQL SURIHVRUML aSRUSNRDD YILRIQB ] LSWID YMW E @ R DRQRG |



UDJLVNRYDOQR QDORJR YNOMXpHQBLVNRY DD VEDXWRULPRQ AR ©
LJEUDQH QDNOMXpQR

O9SUDaDOQLNL

$QNHWQL YSUD&EGDOQLN NL VR JDOD]SRO®MHYEDEGD GILRHEHHNL VMMR GH
osubaboQLN MH VHVWDYOMHQ L] XHPHVQORBRYOLVSQH aWRH QIO
VRGHORYDQMX ] )DNXOWHWR ]D &3FRUWWURRQBR]BW.LKR GDDNXQRWHWLH
Ljubljani.

&HORWHQ YYWEBXMMQLNSUDADQM UD]GHOMHQLK QD UD]JOLpQH VI
YSUD&DQM R RGQRVX GR XU &SRUWQH Y]IJRMH
YSUD&DQM R VWDOL&pLK GR &SRUWQLK DNWLYQRVWL
YSUD&DQM R UDJUHGQL NOLPL SUL XUDK 8SRUWQH Y]JRMH
YSUDADQML R GLMDNRYL 8SRUWQL DNWLYQRVWL
Y S U D &btRadijiR

,JPHG YVHK YSUD&GDQM Y SUYLK GYBRWNRORLK YSUVERBRQUME BID OL
navezovala na temo raziskovalne naloge in sicer 9 iz priégaaster 11 iz drugega. V sklopu ciljne

XVPHUMHQRVWL Y aSRUWX SD MH ELORL]Y YONOR DR QLNMOM R RMQ
9SUDADOQLND R UDJUHGQL NOLPLLKQQGYWDNRLYQAK ¥E8R VW QH & DD N3\
LPHOL GLMDNL UD]OLPpQH SURIHVVRW M HX [ELISRRIJ WX LY IR NGH DHIQD U@
GUXJL SD IDWR NHU VH MH QDQDMaRW®W a9R GWN)HNRIYRMHWLYQRVW

.HU VWD YSUDADOQLND R VWDOLEJ DK LR AS/RLER Y B CCON WH. YWQRR/MSL
RGORPLWL® VPR WHJD L]NOMXpLO LL LYrEBmR G DodIBgRNjak&/RYVtEBJAHp M D S
RGJRYRUD QLVR RENURALOL

Pridobivanje podatkov

'LMDNL VR YSUDADOQLNH UHAHYDDNL PRE XWIR SIS RARE®H M IR M H° F
O9VDN MH YSUD&GDOQLN UHALO VDP JOMGHsRoBeDdavay istdeaH RV HE

QDYRGLOD NDNR L]JSROQLWL YSUDaADWQDMD HRRRYMKED D HHOQI L

ELOL DQRQLPQL 'LMDNL VR SRVUHGRYROL UDHUQHLYOQ GROR SNRIGD

ter ime in spol njihovega RIHVRUMD aSRUWQH Y]JRMH

Obdelava podatkov

SRGDWNL YVDNHJIJD GLMDND VR ELOLN Q@DRWIRG$SDOQYR KEIQHYV H@I]C
skupine:

1.skupina-GLMDNL a8SRUWQLK RGGHONRY *LPQD]JLMH /MXEOMDQD aLa
2. skupina-GLMDNL VSORAQLK RGGHONRY *LPQD]JLMH /MXEOMDQD aLal
3. skupina-GLMDNL VSORAQLK RGGHONRY GUXJLK JLPQD]LM

=D YVDNR VNXSLQR VR ELOH L]JUDpXQDRBIBRREIDHpPIIH WEHEE
PRWLYDFLMH MH ELOD ]D YVDNHJIDM QB V\PHHQ MNHOYRaY W X Q@ DL |
YNOMXpLOL WXGL GLMDNH NNRMUUE®RJKVPGW MW Q RARVS Q D NUDH P>CQ-W

3RJILWLYHQ RGQRV GR XU SRUWQH MPIRI$H LV R B DKHAIS@UWDDH. K]R
MLK UDG XGHOH&AXMH UDG RGNULYPMHQVSVYREROFD YQ RNIR & MAY
VSRVREQRVWL LWG 1HJDWLYH® SD WR®HOQRKY D QM LGQMWGRI ISWILUD
OLQLML RGSRUD® GLMDN MH EEWRYWRHQDGL]IEROMADWL VYRMH \

SBR]ILWLYQD VWDOL&pD GR aSRUW Q(NRKWDWW L GORG WM.DSIX BRR HHI LA
SRPHPEHQ GHMDYQLN Y ALYOMHQMX OWRSYIDRWW\H. W H Y 1GQ) QDHEQ M B QU
VWDOL&pD SD VR LJUDADOD Q SMD GEHR] DQ € WHW IHWQ R IP@QRNQM HDRUASX
REUDYQDYDQMH AaSRUWQLK DNWLWMRR/WEUWNRWXRRPpIH® VPENM
napredku.



=DWR VPR SUHGSRVWDYLOL GbDSUPR &LV iRGHRIMERIARODEd [EUD QD
strinjamali popolnoma se strinafamRENURALOL VR a8WHYLOL DOL SRRUWMQB]IDOI
Y] JRMH 'LMDNL NL VR QD L]EUB®RA Y|ShE2 8o brihjarad g BeUL O L ]

ne strinam RENURALOL VR A&4WHYLOL NRW GDVR H QUL REY RGIIRWD QR
QHIJDWLYHQ ,JUDpXQDOL VPR NRODNNRMRHSRVWIHQ LYW DR QRN D WHIY

REZULTATI IN RAZLAGA

OQHQMD GLMDNRY R @&SRUWQL Y]JRML WH DQVHR ULDD G L NXIRHLIWRQ R HX
SRGDWNRY SD MH UD]JYLGQR GD VR G LYMNMLQV SIMRECH. K R GIGRMLNKR
QD SRUWQLK WHNPRYDQMLK LQ GBUMIGPY ISR UXDPD QY ]DEM I HS UNHD
VSUHPHQLOR pH EL LPHOL PRA&QRM\WRUWQNVNLL WD H/ W UWWHPSLWHR H\Q WL
MLP &SRUWQD Y]JRMD SRPHQL SRPRWV BEDLIND WQ N DY QK MRVMH &N K
YLAML UDYQL QSU YUKXQVNLUFS\RURMD N RPW\RS [ R 410 H R ORVGHIVHRO E R ¥
ASRUWQD Y]JRMD SUHGYVHP QDpLQ ]IVBIRW W DRWY¥SURY WLUXEH Q B
SULSLVXMHMR GLMDNL NRQWUR O QHXNN\WCELMBIM R DVY B SRWM RPHL (G
EL &SRUWX PRUDOL QDPHQLWL YH®HpBVYOMHOHKRMM R HVE B E UDD W
SLYOMHQMX &4SRUWQLNL VR pH] GIV@ IGRYFROM. ERW MY RV YHIWR MR
YHPML SRPHQ SUHGYVHP NRW GREWQUKGERDN&NLRY]D LJEROMAHYD

,JEUDQD YSUD&abQMD NL SRQD]DHUWIDRRHSFLMDNRY RGQRV GF

2,551 3,44
O VSOR
2,5¢] 3,42 *S/;)
O VSOREQL
2,45¢] 34 ®5SRU
|3 A
2l ASRUWOQL 3.38 /4
OVSORAEQL
2351 Q 3.36 O VSOR
2,3 3,34

Graf : $OL LPDa UDG aSRUWQR Y Graf2: $O0L GHOD& SUL aSRUWQL
sebi dokazal, da si sposoben?

RH]XOWDWL YSUD&GDOQLND PRWDWRFLWMSORRQERNRGIEHIO NRY BRI XC
usmerjeni na izvedbo, saj predstavljajo 36% vseh s to ciljnorjemostjo. Z 34% jim sledijo dijaki

ASRUWQLK RGGHONRY */a GLMD N Lste\fdpRBa%Q \skh Bjek@/HOMEReNiF/a SD ¢
na izvedbo.

3UL XVPHUMHQRVWL QD UH]XOWDWGZRHONRYOD& RND WIR GSLUMHOGEN/LW
YVHK GLMDNRY 'LMDNL VSORAQLK RGGHRPYRYa GARX VMIHKK H@DN W/ PH
porazdelili med preostalih 62%, tako da je vsaka skupina prdidéa 31% vseh dijakov. Ti rezultati

VR RYUJOL SUYR KLSRWH]R NL MH SK HRGGHHHYPDYO ERGBM XK PGLUMD
QDORJH NRW GLMDNL VSORAaQLK R G GhOINBaYhigdtaza, 38jBd djakb NR M H
ASRUWQLK RGGHONRY EROM XVPHUMEAQLKNRWGHINM O WRW & WOIQ R JAR
GD VR GLMDNL VSORAQLK RGGHONRY RJ& BAROW GLWFCHUM Y1 ®Q RN QUL
GUXJLK aR Qlilog&joMipbt&B W U

$QDOL]D SR]JLWLYQHJD LQ QHJDWLYQRUIND]RPOOR\GD G R DGR LOL QD |
RGGHONRY */&a QDMEROM SR]JLWLYHQ RGQRNDGR ABRMYHPM LY |3 R ® F
V SRILWLYQLP RGQRVRP GR &SRUWQH K/']RRBEHOKRMGEWNIRI KL B RE
ASRUWQLK RGGHONRY SD VR SUHVHQMXGLMhN R UVRQKLLS ROWWHP @
GLMDNL VSORAQLK RGGHONRY */a EROM NSRYLWILMB § LRBERR/A G RK
GUXJLK &RO



1DMEROM SR]J]LWLYQD VWDOL&pD GRMESRUWEQRAMJIR MG SBE OWNR B R
SUHSULPOMLYR YHpPLQR YRGLMR SUHGAaGRMWIWNILL K SSORGKDQ K RRYG
QLVR SRND]DOL JHOR SR]JLWLYQLKWWWD GIDa [y FG & LAMRNIW Q H XY LIKR M |
SRILWLYQD VWDOLa&pD GR a@aSRUWRGG& HIONWVRLYY QRVWH RRWJIG RMPHW R

SKLEPI
5D]LVNDYD MH SUHXpHYDOD GLMRERWNWRC R CHeRSIROKAZRHP (RD | L M
IMXEOMDQD aLaND VSORAQH REGRENHRGGHONH GDNXIMK JLPQ

VR ELOL PRGANHJD VSROD LQ VR REDPNRYRDORJH MMQEINOIJRBQL
PRWLYDFLML PHG GLMDNL AaSRUWQLRL § PRS ©R a@D K \REHEUHOHNRR'V 2
QDORJL WHU SRYH]DQRVWL VWDOLap] LGQMRBQ RY]R GH M GN RID NGRRY a8
YHOLN NDU MH SULVSHYDOR N XOGIWDW RYQW WY O MPLRZRY/RWIW G REMDLMKHRG

5HIXOWDWL YSUD&AGDOQLND PRWMDDNELMSEOREQERNREEHO NRLY ERJ X
XVPHUMHQL QD L]YHGER VDM SUHGWMIXYD MR RL DN R RW PAHWHMA
MLP VOHGLMR GLMDNLAASGSRWWQRLKVBORBHQINRRGGHONRY */&4 SD S|
dijakov, usmerjenih na izvedbo.

3UL XVPHUMHQRVWL QD UH]XOWDWGZRHONRYO'D& RND WIR GoLUMHOGN/LW
YVHK GLMDNRY 'LMDNL VSORAQLK RGGHONRY *G& YR ISE@ROGVWDLY G
vseh dijakov.

$QDOL]D SRJLWLYQHJD LQ QHJDWLYQRIND]POQR\GD G R DGR UL QD N
RGGHONRY */4& QDMEROM SR]JLWLYHQ RGQRNDGR ABRNYHPHI LY |G R ¥ F
spozZLWLYQLP RGQRVRP GR 4SRUWQH Y]GRMEHS RIDMER OYYIBRH. \8 DY
GLMDNL VSOR&QLK RGGHONRY GUXJLK &RO

5DJLVNRYDOQD QDORJD RGNULYD SUHY®BJIDN @B OQRR/ DQIGNWD XNB M
RGGHONRY */a GIRRMRULWQOWH ODKNR NRULVWQR YRGXKOBRKSHRIHV]
LIEROMADMR WHU NDWHULP GLMDNRW LP RGJID B R GIR VN H®/LL \H R GEVR B
GR VRGHORYDQMD SUL XUDK &SRUWQH Y]JRMH

VIRI

1. %YREHQ '-(W$IFL U6 ODUFLQD 3 ANRI % LQ =@IENXNRWXHEOMDQD
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Jaka Fetih
*LPQD]LMD aHQWYI

POVZETEK

8YDMDQMH YVDNH QRYH YVHELQH SUL HKKBEPKYWIRWBWRAEWHYBMRpI
GLGDNWLPpQD LQ PHWRGLpQD QDpHOD MHJILED 9QRKY REILOW RE \&H
razvijanju izbranin motot p QLK VSRVREQRVWL 9DGED Y ILWGEHMO MRYWR VWQ
ASRUWQD GHMDYQRVW NMHU MH WRFHE HND GESRRVIWRWE VB (5 RUBE
PHWRGLpQH SRVWRSNH SUL XYDMDBR M$RBWHWDRQNKYG 3 X DLYK WIW &
LQ PRWLYDFLMH ]D YDGER VR NOGRNXYW®RLR ]G HNDDNQRR NV Q/ XHH Q NSRRY L W
in dijakov do nje.

3ROHJ SRWUHEQLK RVQRYQLK VWURNBRQGUR (LtMDVEHFG UWHILL & RO
X b L Q dlrdbio Wistrezen prostor in potrebna oprema, kjer mislarmoeebej prilagojene naprave za
GLQDPLPQR NUHSLWHY LJEUDQLKIPLAOHGUHK QN XDJPRW UIHVDPQEMD M
LQ V WHP WXGL RSUHPOMDQMH aRWLWRHBQHRRHMD MMQOLQH\Y E®EW R
QH ]DMHPD VDPR XSRUDER WUHQDaHWIVEHY UD PGLIDHND LK H U DS R'INF
UHNYL]JLWRY .HU VH SURVWRU QD KDWIQHY WNDORGXKEQ R VWRHR & WR
vsi drugi rekvizitin SULSRPRpPpNL NL MLK XSRUDEOMDPR SRPRRRRMDIMR. KGDV
jih uporabimo tudi v sklopu vadbe v fithesu.

.OMXpQH EHWEBWYW &4SRUWQD Y]JRMD VUHGQMH @ROH



uvoD

5HNUHDWLYQD aSRUWQD GHMDYQRYMRIMNBUJYMMDYQ R X S HGDMILKS
VSRVREQRVWL MH GDQHV QHSRJUBRBGHEDYYGH® QDO S\W HW G g ¥V
ASRUWQHJID UHNUHDWLYQHJD XGHMVWPRGDQNMMER®DM QDD/] 48U NG
dejavnosti odraslih. Njene glavne prednosti so v tem, da ni pogojamanenskimi razmerami, da je

PRJRpH YDGLWL SUDNWLpPQR NDGDUNRBLFHQRGEDWNRHYSDLNOQWR. |
PRWRULPQH VSRVREQRVWL 7DNRY N MH®WDG H IO RGH BARWIH {I U )WL)
YHOLNL PHUL WXGL GDQD&aAQML VXHNYQMUMDROAFY SRVRRYRPQKHR KR
SHGDJRJL GDOL RVQRYQD ]QDQMD WHU GRYW\AL ¥H QY RR®YKVAR R DV
QDUHGLOL aH JHOR YHOLNR 1DMBPpROQD MGHHAM WV R QQ B /IHGN. R RL WR \
RPRJRpDO VLVWHPDWLPQR LQ PHWRSD pYQIRG K ¥ DW QINHIFP YO DKW R HS
dopolnilo ostalim vsebinam kot del ure ali samostojno enoto wirwkpouka, izbirnih vsebin ali

ASRUWQLK GQL 7DNR MH WXGL QIXRHXQ)LaAWHBJIDQSNRQSIHHNDY IS UQDIf
]JDPHWQLNRY Y VUHGQMLK &ARODK RUJIMNQHNUNHWD SUYDG BH pREH >
RPHQMHQLK SRVHEQRVWL LQ UD]DOINNAHGAOMEMMD NL XSRAWHYDMH

7(0(/-1, 6(*0(17, ),71(6$ ,1 1$y,1, 9% '%(

SHNUHDWLYQL ILWQHV VHVWD Y ORUIRN R MiRV EWI® R YW PAHE@W Y QDGEL
PRWRULPQLK VSRVREQRVWL QD \KXWDYR DN B QNHD WU \BARI ONHHGALH
SRpPXWMH 9HQGDU VL MH FHORYLWR]OLW Q HKN PRR BWH [ B JRNWRLYY. QR
RNROMLK WHU ] UDJOLPQLPL SULSRPRBIMIRWRMLIOR SWIHGSYHNYNPX Q/
QDPHQMHQR SULGRELYDQMX PLALPpQHDMREMH QD WE RIOM K SHEWI& @
YDGEH NL ]JDKWHYD SRVHEHQ SWIXSRR® EQMMHH) Y ARODK QDMYHpN

9DGER QDPHQMHQR SULGRELYDQMX PLMRLWMQIRRPNpSRIPARPM B UWOI
YDGEHQLK QDSUDY SURVWLK XWHAalHSIRP®LWIQ LK. PSID\EWR PR} INA
2SUHPOMHQRVW ILWQHVD LQGLYLGXLO QE OALINDWIL YD GENMX 2Q &M
GHMDYQLNL NL YSOLYDMR QD QBPpUWRNWEQMWMHLQRL RMHGERO W HIIWDL
kier e JLEDOQD |DKWHYQRVW QL]ND KNUDWLAEPQRPRNRBDGR NUGI
VSRVREQRVWL 3RO Y YHpPpLQL SULPHURWQHQREBRURGFDM RD |U B RNV
AWHYLOD GLMDNRY NL MH SUHGSINMD@RpPpRRQRADMMNWRPQRWDVWR X
ustrezne organizacije vadbe ter nadzora in zagotavljajamosti potrebno uporabiti dodatne

SULSRPRpPpNH LQ ]1QDQMD WHU GUX3RP@RIPMRBIOWDHE BB S QDR UQ D IQN RC
] XSRUDER SURVWLK XWHAL UD]OLpRPR Q@RGDRNOPLK SWHIS RIMRPNR
JLPQDVWLPQLK YDM 7DNR ODKNRDYGERQWHK BIRRV/RVID\VG RV W DR & EERNV HHY
UHODWLYQR PDMKQHP A&WHYLOXH&U H@RG B WNDH YS UHNSLROPVR b NSLD DSQULR
JLPQDVWLPpQH YDMH SUHGVWD YEOWMDMR PRLAWHH) QDW LWNRO RCs INU IS |
YDGEH WHU QDYVH]|DGQMH WXGL PREQROW ]D VDPRVWRMQR YDGE

Vadba, namenjena razvijanju in ohranjanju gibljivosti.

Se tudi izvajaW X GL NRW VDPRVWRMQD FHORWD RQHDY®IBU $DE RSP ONXKSR
JLPQDVWLpPQLK LQ UDJWH]QLK YDM YR/ ISORISB] W HJ® M DYDWDH L@H B R
RKODMDQMD NDGDU MH ELO JODY QIQ FRLICEM pRUHL @ REU ¥ O MR P WA L
VSUR&pPDQMH PLEALF LQ QMLKRYR KLWUHM&R UHJHQHUDFLMR

9DGED QDPHQMHQD NUHSLWY ID WUAID GGULX DO WRED R L] GWE AMLY R

Segment, imenovan tudi kardiofitnes v rekreativnem fitnesusfaelfa osrednji segment vadbe. Ta se

nahaja v istem prostoru, izvaja se na kardio napravahs&daimulatorji teka, hoje, kolesarjenja,
YHVODQMD 9 @a4ROL QDMSRJRVWH@H WD UDHQ YRQRAEEML L]] GUNKD PRL]}
ORpHQ GHO SRJRMH (ayjeVadlfFdrinem@, Lhirati paidedstavijajo kardipraze



QDMGUDAaML GHO RSUHPH ILWQHWDYL®RI®DW & DIMHP R SSIHP®QIRDVQAM X
SURVWLP XWHAaHP

Vadb, D QDPHQMHQD XUDYQDYDQMX WH@RHWEIDWMHDAH LQ YSOLYX QD

3UL XUDYQDYDQMX WHOHVQH W HAWDRYILIHJ B RW YBHOQ R XY R G E\RH VWDDIV
SUHGYVHP QD DHUREQLK DNWLYQRXWDXQRRNAMIRRDSMLHKXYXBQR XL

&, /-, ,1 326(%1267, ),71(6$ 9 a2/,

UYL LQ QDMSRPdbe EfindaM felzagdia®ljsinjé& iarnosti. To zahteva ustrpapoavo na

XUR SULPHUQR RUJDQL]DFLMR YXSHEHWVWWHLQ ¥R GY RUW RNRGY UINKR L
SRIRMHQD JOHGH QD FLOM VNODGQRMMPRRXp®&M JIMASBIU]R B RNDED
VWURNRYQR XVSRVREOMHQ ]D LJEUDQR ERGERHMBY ONIDIM NMHH QY
XVPHUMDQMH JODVWL SRPHPEQRDSWRYDNMAVDRLNDKGER WBHKNRYOHGE
VWURNRYQR XVSRVREOMHQL NL KBNHUDWLWRHYBRMR PXGGLIQM L U
Poleg seminarjev stalnega strokovneg@ RSROQMHYDQMD QD )DNXOWHWEHRE aSRU
Y WR SUREOHPDWLNR VR SRIRVWR GUHEGCREBDQGIQHY & UM X GULS H]MNLX
ki YHOMDMR ]D SRVDPH]QR aROR

1H JOHGH QD WR GD GHODPR V GWOXEHQRR \SH) P RIDCSRJAD YD W MXGIDHANL
NL PRUDMR ELWL REUDYQDYQL JOHGHRIPP UQ@FHQL G PN WQH. Q RVIH K
sposobnosti, gibalnaQDQMD PRWLYDFLMR « =DW R WHNDOQILMEHRW MRIU IGEEDR | B
homogene skupine 3 do 4 dijakov, ki so podobne po razvoju, sposobnagtilin/aili interesu.

9HV pDV MH SRWUHEQR VOHGLW IR XDWEWM]IQ NERX W Lede i [Fay6)Y D G E H
]D QMHQR XpLQNRYLWRVW LQ RKUDRRWUWDQNMHYRBWWY.D® DK H HGLHWND M
GUXJDpH Y WHM UHODWLYQR PRQRRVERRLGM]|ERWOQMDF¥FRMWY Q+ DGRV |
da po uvajanju vadbo VUW QHV X L]YHGHPR NRW VNORS ]DSRUHEYHK XU N
obdobju (zimsko obdobije) fithes stalno prisoten vsaj kot del ure

Da zagotovimo ustrezno motivacijo, lahko po tem, ko dijikiladajo osnovna znanja, za dosego istih
ciljev uporabimoUD]OLpQH QDpLQH LQ PHWRGH WHU UWRNNWR. SUYBBRERUHR
SD WXGL aLULPR UHSHUWRDU QMDKGEWLK JLEDOQLK ]QDQM LQ QD]

Ne samo za fithes ampak tudi za ostale vsebine naj velge dhtivnosti, ki se dajo izvesti v naravi,

WDP WXGL L]YHGHMR .RW SULPHU QDMNQDPHWGEGHD REKFEEGQR H D G
YDMH WHU XSRUDER SULSRPRpPNRYKNR BRKREQMRG XK PIRQ X RYD.WDY N
WUHQDAaHUMLK

POSEBNOSTI VADBE ZA OTROKE IN MLADINO

OtURFL LPDMR YHOLNR VSRVREQRMNYO IGm N R EQWNHR \8 H OGN DM DRV
SRVOHGLFD UD]OLpPQLK JLEDOQLKLENWDIHY @ RW B U£ QD p HOV@DR KW KU Y
NRQWLQXLUDQH YDGEH MH Y WHP YGOUMB WLLYERY WDNRRW SRV © HAEL
PLALpQL DNWLYDFLML LQ L]JEROM3ER KLWHRBPSRYB®DWRRWEGQDEE
1DWR SULGH GR SODWRMD Y QDSUH®NHPL WH/ERYK]DQ BIRCY
PODMAL RWURFL LQ SRVOHGLPpQWWRILMRVWNX PLALPQH PDVH KI

3UL |DpHWQLNLK LQ PODGLQL VH PERDY® R GRWHH G R &L [QLHV Y NSXNEH. @ ¥
LIWHIJRYDONH LQ VXNDONH WUXSIDp /LY R WIHV R LINFEp DNQL LRP R WRIpEbL S H
KUEWHQLFH LQ pYUVWR RSRUR JDUVIYH CE&LFYIHK HRO/MAMOK K EIW D C
VWHIJHQVNH PLALFH SUHGVWDYOMDMRQWRNKE MWHRI DY UDLU N RK DP [} B DR



5DPHQVNH PLALFH VR SUL YHPLQLWHRAQRNVIIS®ELMRGDHRGGRV WIXKR
VR JHOR SRPHPEQH ]D VDPR GUAR LQERMNUDRWL YRWBOKMMHMRFSU L
EROM VSHFLILPQH ER PQRJR ODA&MM SDVWXGIALKR G W D\SHLK MOUGHR
oblikujH pYUVWD RVQRYD SUHM QDaWHMWGEIK U HGHANIKXY QNS WHPNO
razvoja.

3UL SRVDPH]QHP RWURNX PRUDPR YRYGHIR Qs B AQWHHY DRAYIL A QLOHE OY
razvojem in rastjo. V obdobjih hitre rasti so lahko tudi MUHGQMH&GROFLK UD]JOLNH PHG
ELROR&ANR VWDURVWMR NDU QHNDM OHW

3UL ]DpHWQLNLK L]JELUDPR YDMH NL Q@IWR GREKHLL p@IRG R W WHDYC
SRORADMD WHU VDPR L]YHGER JLEQWDL & WHIQ 0 DHYHD I \QRRHDINDS U
QD QMLK GREUR QDGRPHVWLPR V SURWALPOLXWSHRPD EL@ RS R GDRW
UDJ]OLPQLK NUHSLOQLK JLPQDV\SURYMKL FYID M WBAP LL [lYQ! GRIG B VI L F
]JDUDGL YHpMH JLEDOQH ]DKWHY QRS RHQHR B DYRORA R FOHPQX Y D/E]
JLEDQMD 3ULPHUQD LQWHQ]LYQGRW YBGEM O D-ND P ASRGOMHNM & HO |
07 9 3ROL LQ SUL |DpHWQLNLK QR EBRMRpQ PRU B E VDD Y @ FD HEW-
izvedoR GR SUDYLOQLK SRQRYLWHY L]EUD QML ¥IDAVHH RE HS RUMVKEHX
SUDYLOQH WHKQLNH 'R DGROHVFH®EBH] DWW MQRIRLMQRV WL OM
LQWHQ]JLYQRVW VH ODKNR XSRUDSRJBMEH GIR MH ELHOWRWWRINU RN
SURFHV VLVWHPDWLpPQHJID LQ NRQWLQXLUDQHJD UD]YRMD PL&Lp

,QWHUHV RWURN GR YDGEH Y 110W Q3D/ M IMH M HOFR WD HOELQ R & U3 G DW
PRpPQHMAEL LQ LVWRYHWHQMD ] RGUDARRPRIWLGR WHRMLPEGDVSRYV
IDMSRJRVWHMH VH IDQWMH SULPHUGHDNRHED SR B HAL M R CELINHRG/Y
VYRMR VHVWDYR WHOHVD LQ SR YHJDLIKLGHGELK QRHQHBSBW BR IR \DU
napredku laNR PRQRWRQRVW YDGEH WHU Y]WUBDMDOMH FL GNDIS RSURY WAL
SUDY GD JUDYHQ YVDM GHOQRM®PINDWHWH WXGL WLVWH NL MLK

MODEL VADBE ZA OTROKE IN MLADINO
'RORPDQMH YD G E HirtarzivBasH P H Q D

Ustrezno vadbenoUHPH RPRJRpD GD MH YDGED XpLQNRYERVDWDIDOR B QLC
FLOML 9 YUKXQVNHP dSRUWX SRIJRVWRBHXWRIGEBEWMDWR NSOMHGF
ugotoviti, katero je tisto breme, s katerim je posameznilsapen narediti le eno samo pravilno

SRQRYLWHY R]JLURPD XJRWRYLWL PBMQRHOOW PYOIMDPBID@IR HWV M/
PRpL SRVDPH]QHJD PLALPpQHJID VNORSDRVOL PLRANVERXP® VWHGREH
LIEHUH XVWUH]QR EUHPH impruUvddibiUattdk W Ln¥adihiePtakits tedtbW nikoli ne

L] YDMDPR 3UYL UD]JORJ MH Y WHPHWIIH QLN LKQWBRNR QRUW
SRANRGEH 3ROHJ WHJD EL SUL UDDHOMRL NUK GORR WV QDNRY HREFANHE
potrebonoPDQLIHVWLUDWL VDPR HQNUDW BUK WOGIL BPMUHGHN MH Y S
*ODYQR YRGLOR SUL |IDpHWQLNLK QDPQDBRR VGHUDH ISRYR RHY® IGNE R
YDMH LQ GD KNUDWL UD]XPH WXGLHRFRRIRLY HH G ehNKE IRBHBEWMH K Q L N |
SRVDPH]QH YDMH EUH] YHpMLK QDSDUWNHNH XV FDWGLIERRY D GRIOHP)
]JDPHWQLNLK MH WR EUHPH V NRWHSBRRRRLWFHRVRE QLHIPYBDWDG!
SRY]JURPLMR JPHUQR XWUXMHQRVW PLAKRHNNL RSJD URHP [5 R)HE RD I |
vaje. Ko je posameznik sposoben v zadnjem nizu poleg zalittguavilnih ponovitev narediti vsaj

aH GYH YHp MH WR ]J]QDN ]D SRY H [DDJQ @ BIMYIHGR E]HDQ H JFOG  WHRR\HNFDY Y



1DpLQ WUHQLQJD

2EKRGQD YDGED SUHGVWDYOMD XpQR SRREWONLDMR D K NNHRW VSRR G D M 1B N
DOL Y PDQM&H VNXSLQH LQ PHQMD Y DHRUWIEGVEH QD 8 R WARD MBIRY W
QDORJH NL MLK aH SR]QDM&® DOL SD VH MLK JODKND QDXpLM
2EUHPHQLWHY MH GRORpPHQD V awHWBYRIPO8R VS\RDQD YHWIHDYQN FRA L
WUDMDQMD DNWLYQHJD GHOD MNMUDNMBMSISRBBVPRUMIBD XISRUD HEQRIH ¢
vadbe je minutni ciklus, kjer v eni minuti vadbo razdelinaoadmor in delo. Obhodna vadba je tudi

XpQD REOLND NL RPRJRpD KNUDWQR P NIDIGY R B X WK FFLHMDHROWXH L\VQN X
QDMSULPHUQHM&D REOLND XYD M QUMWDY GLGEGPOMRYRYXIILMWRQREOLMR J
ARODK QDM ERGR WXGL QDSUDYH YPEROXN|IDEERUWMQMDXYDMSRU
QDGDOMHYDQMX V WHP GD SURVWRU RPRERIOPMIS UHDNMRGGRVWR
UDJ]SRUHMHQH Y NURJX YPHV SDVMHO RHANNRY dRérnativie@del. SURVWRU

Izbira in zaporedije vaj

9 RVQRYQHP SURJUDPX PRUDMR ELWGEHYYMHMPIL &N Ip QNHU N SBIXNBEIR QYHV H3 €
SURJUDPD MH SRWUHEQR WXGL SDIRWDL]FRHU MHYDIVHQR W B HN QR VP WV
(agonistt LQ QMLP IXQNFLRQDOQR QDVSNEWRUWYL RGLWDQRK LPLVEL [
NRW SRPRAQH VLQHUJLVWL VRGH®XMHNRLWXODHHCRPMEHH PIRYF
pozornosti.

3UL IDSRUHGMX YDM ]D |DpHWQLNIRPRERBRRGKX MABHGRPROGRAMNED NaL
GD YDMH L]YDMDPR SR IDSRUHGMX MROREBRMYFHUWNNK SDUD®@ HPQENER
]JODVWL SRPHPEQR ] YLGLND XVWUHQ®HJIDXRG PRILD EVW HRFIRALL R
znotraM RSLVDQHJD VNORSD QDMSUHM PD/GHNGEH PP LYALRMH YD WIH WNDH\
PLALPQHID VNORSD SUHSUHpPLPR SUHY MOHMN RS KWP B XM DIOVDHY Q IH N
SULPHUX RSLVDQH REKRGQH YDGEH VWD XSRaAwWHYDQD RED SULQ

aW HY L(@data),bikbv in obhodov

.R JRYRULPR R a4WHYLOX YDM SRVWDM K WEGRG)D]MHUIRP ARE QR
QL]L REKRGL NDU MH RSLVDQRDI QMIGNDRO VMOHYDMQLN L3 UWYHRB BDIOR G R
VR IDMHWH YVH JODYQH PLaLpQH AWMNSBSDEU@Rp RWVX\ILOUDIBHWRVH )Y BE
1D VSORAQR MH SUL GRORpDQMX AaWHY]LYOHGQL]R YV SR RISKXERRK RDGC
NRW LOQWHUYDOQL QDpLQ ]DSRUHG@QR YDPGERVIR BIRRWBRDK LRU X
]JDpPHWQLNH SD WXGL NRW XpQD REOLHNDHY VNORSX REKRGQH YDC
3UL XSRAWHYDQMX RGQRVD LQ UD]IPHOMIRPHILIWAYLRRRPRGRM
LIEHUHPR YHpMH A&WHYLOR YDM RS RRWD RIP OL (Rr&fRIBERHNBEBO.PD QM Q
3UYD PRAQRVW RPRJRpPpD EROM UD]QRYUQY WGSR UYIDEGE R DY B pRLLAKL pY
PLALFH RE WHP GD KNUDWL ODKN®RUXDBR SH hRHHUXWLIHYOLROR RODLQA
mora biti vadba organizirana tako, ddstQD SRVDPH]QL SRVWDML GYD YNBHpPpD NL1
GD HGHQ L]YDMD RVQRYQR YDMR GUXJL SRW OQWHSOQDAWR. YQRQWD ¥
IDKNR MR L]YDMDWD WXGL RED YPQBOHQQWDKNU BW X &HLD RPN YV
SUHGYLGHQHP pPpDVRYQHP LQWHUYDOX D@D L OH&XWRHYADRULKP SR
SRpLYDMRpL RSUDYOMD QDORJRUBVHYW IEQWDND]LNRRDYDQMB®] RUDQLE
BUHGODJDPR GD Y HQL REKRGQL YD ERE IGR GHxNKJhHDR Ri2& QLNL Q
posamezne naloge, trenirani pa 3 obhode.

Pogostost vadbe

=D ]DpHWQLNH SUHGODJDPR GD REYDMDKaR@©AdNsSkoy veride @1V SUR
]JIDSRUHGQD GQHYD .R MH XYRGQR REGRBWHIDNR@GPagiat YD GaOU [
WHGHQVNR 3RWUHEQR SRJRVW YDGEBHRWRYBWL MWYEWAQLNLE&LE
ponavljanja, urjenja in utrjevanja novih gibalnih znan;.



3ULPHU REKRGQH YDGEH ]D |IDpHWQR REGREMH

Obhod lahko izvedete v osnovni obliki, kjer naredite 7epL SD JD SROMXEQR A4LULWH G
obhodi naj bo odmor, dolg 2 do 3 minute. Znotraj in med postajamaplo minuta razpolovljena na

GYD HQDND GHOD DNWLYQRVWL LQVESRXNNDH.8D M@ B .DD) CRRRP RWUT
PRJRpH 8 badlednd pd3tajo in se pripraviti nanjo.

RVQRYQH YDMH QD

RVQRYQH YDMH V SULSRPR

RVQRYQH JLPQDVWLpPQH Y

glavne aktivne
PLALFH

POTISK S PRSI

327,6. 6 356, = '52*20 52y.%0,

SKLECA

SUVQH PLALF

UPOGIB TRUPA

832*,% 7583% 1% 9(DOG| &

UPOGIB TRUPA NA TLEH

WUHEX&aQH P

POTISK Z NOGAMI ALI IZTEG
KOLENA

32y(83 = '52*20 (/$67,.2 52y.%0,

32y(3,

sprednje stegenske
PLALFH

PRITEG PRED GLAVO

PRITEG PRED GLAVO Z ELASTKO

=*,%(9 9(6, 324a(91, = 1%$'35,-

YHOLND KUE

IZTEG TRUPA

,=7(* 7583% 1% 42*,

IZTEG TRUPA NA TLEH

iztegovalke trupa

UPOGIB KOLENA

832*, % .2/(1%$ = (/$67,.2 52y.2

0579, '9,* %5(= '2'$71,+ 87(4&,

zadnje stegenske
PLALFH

POTISK NAD GLAVO

327,6. 1%' */$92

= '52+%20 52y.$0,

POTISK V OPORI Z NOGAMI

ramenskeP LA LFH

GRGDWQH YDMH QD W,

GRGDWQH YDMH V SULSRPRpPNL

GRGDWQH JLPQDVWLpPQH YDM

IZTEG KOLKA

,=7(* .2/.$ = (J$67,.2 87(4-2

IZTEG KOLKA V OPORI NA ROKAH

iztegovalke kolka

UPOGIB KOMOLCA

832*,% .202/&$ = '52*20 52y.%$0,

=*,%( 9 9(6, 32aZPDPPRIJEMOM

VSUHGQMH P
nadlakti

VESLANJE

9(6/$1-( = (/$67,.2 '52*%20 52y.2

=*,%(9 9(6, 32a(91, =1%$'35,{

YHOLND KUE

GRGDWQH YDMH QD W,

GRGDWQH YDMH V SULSRPRpPpNL

GRGDWQH JLPQDVWLpPQH YDM

ODMIK NOGE ALI PRIMIK
NOGE

2'0,. $/, 35,0,. 12*( = (/$67,.2 87

2'0,. 12*( $/, 35,0,. 12*( /(&

primikalke in
odmikalke stegna

IZTEG KOMOLCA

IZTEG KOMOLCA zZ
(/$67,.2 '52*20 52y.2

SKLECA V OPORI ZADAJ

]JDGQMH PLaL
nadlakti

NAVODILA ZA IZVEDBO PROGRAMA VADBE OTROK IN MLADINE

x 3UL WUHQLQJX RWURN LQ PODGLQHORR SR®HEHH ERBGRVDOIGH WK
XSRaWHYDWL UD]JOLNH NL VR IPHGOIMRRPMIX L QY HRWG WDNCALPLY D RI

X =DpHWQLN PRUD VSR]QDWL GH O R razlgoMdhnikoMZeRIeQdr Isfody DM L Q
YSOLYRP VLVWHPDWLPpQH YDGEH QWBUGIEGERW DWILL QDSRIH®HNMQ

x 3RVHEQR SR]JRUQRVW MH SRWUHHQ@RLPRREBWNIR. YDEEGM L WR
ALULPR JLEDOQD ]QDQMD SR YhtohrBriaRoWisbkQ RothasijsV QRVW YDGE

X 1DMSUHM MH SRWUHEQR UD]YLMBOWY VMRS 08 B Y R LEKD PLLIEQ B QR_K
SRJRUHQ QD VRUD]PHUMH PHG SRPLX\VQWFLIMIDEDVSURWQLPL P

X 2VQRYQR WHKQLNR QDMSUHM U n]dotdjapeWariac)isté/vaje @/Blia H U M L K
YDMH ] SURVWLPL XWHAaPL GRGDWQLRLPSDVS\RHRMHN LY IONOH.
SUHGVWDYOMDMR WHKQLPpQR QDB JUNDGQUWNUI D @ LD R WRHIRDPD WX |
vadbo ne glede na opremljenost fitnesa.

X PoVHEQR SR]JRUQRVW SRVYHpDMWH SUDNYQ B HPFR JSEORADHA X N
L] YHpMH YLALQH SRpHSRP ] YHpMLPLWEHHIHBNQILRIDXOIQ NE R EERU
nad glavo, kadar hrbet ni oprt.

VIRI
1. Bean, A (2001). The complete guide to strengtming tsecond edition. London: A&c Black.
2. )HWLK - HW DO JLWQHV YD&EROR D X KE6IW H SMDQ FH ASHRRILVD DUM |

VWURNRYQHJID LIREUDAHYDQMD QD )DNXOWHWL ]D aSRUW
3. Fetih, J. (1997). Spremljanja vrednotenja vadhiéne$ studiu. Diplomsko delo, Ljubljana (61 strani)
4. Hartmann J. in Tunnemann, H. (1995). Fitnes anérgth Training for all Sports. Toronto, (342
strani).
5. Personal trainer manual (1991). Boston: Reebokeusity press (527 strani).



KAKO POSREDOVATI PODATKE
-, /1+,37%,'+"$ (/1,+
LJ 57||_+ ] é&,*’ () ]- / Ny

Marjeta Kova [ Janko Strel , Gregor Starc

Gregor Jurak
8QLYHU]D Y /MXEOMDQL )DNXC

POVZETEK

(GHQ RG RVUHGQMLK QDPHQRY aSRUQD KNV B A MEsy @rady®ihn@ H SR]L\
voluminoznost telesa) in razvijanje gibalnih ter funkcionalnih dpossti, ki pripomorejo k

XPLQNRYLWHMaAHPX LQ EROM QDG]RUR DDA HPXU HAEDMDWKXL &RHN WRINDF
posredovati ustrezne povratne informaci@@ RNX LQ VWDU&HP L]JMHPQR SRPHPEQH
ODVWQR SHGDJRANR GHOR =DWRMVRERR YR GO WNHIONVRH CEDUKNR) VY E R ¢
LQ JLEDOQHP UD]JYRMX VH]IQDQLMR XpHQFH LQ QMLKRYH VWDUAaH

.OMXpQH BBRYHBMKRY]IJRMQL NDUWRQ SRVUHGRYDQMH LQIR



3265('29$1-( '2/2y(1,+ ,1)250%$&,- 8y(1&(0

8pHQFHP ODKNR SRVUHGXMHPR GRCSRIMHRHPERKRQP DU YHL RSREX WY
YUVWR OHW RSDAaDPR GD VH ]PDRBEMAXHMH PR 8@ BIddK BDPHQV NH.
YHUMHWQR ODaH UD]XPHOL ]DNOMYMWMLSRWUHEQR SOH]DWL SR al

BULPHU SUHGVWDYLWYH SRGDWNRY XpHQFHP
.DNaQD MH WYRMD PRp URN LQ UDPHQVNHJD REURDPD"

Avtor slike: Drago Senica, Vir: Strel s sod., 1996

6 WHVWRP YHVD Y JJLEL PHULPRRN]GQ ADWIENRAMM M PRREU R ¥ R MREKU
SRGDWNH Y VSRGQML SUHJOHG Q LHFW Q)WWDH PLOIDE 4 L] D 8l [SR PRRp YW/ID
SRGDWNL LQ YSUD&ADQMD

$OL YHA GD VH MH RG OHWD GR G IOP@HI HSYRWDH [ROAWDR N RNCOL L] Q D
.DNR VR YpDVLK XpHQFL KRGLOQIDY"48ROR LQ SUHALYOMDO|L SURVW
3RVNX4DM SUHPLVOLWL NROLNR XH GRP®DRUSIGHW H G H IY] AR DN LLP
UDPpXQDOQLNRP

.GDM VL VH ]DGQMLp UHV GRBEUWRPPG DYONM DY RDLEPR UMINFP | GD VL V
$OL YHaA NDN&HQ MH WYRM GRVH&HN Y WHM WHVWQL QDORJL"
.DNR EL JD ODKNR LJEROM&DO"

Preglednica 6SUHPHPEH Y 3YHVL Y ]JJLEL” SUGRDQWHKVLY RHEREWXK VWDU

starost

\Vesa v zgibi - sekunde

1970 M
1970 F
1983 M
1983 F
1993 M
1993 F
2003 M

2003 F
9LU 6WUHO .RYDp LQ -XUDN




3265('29$1-( '2/2y(1,+ ,1)250%&,- 67$54(0

AROD VRGHOXMH V VWDUAL Y IRUPROGDIO QI RELNRNPDWRGEHKORE
NDNRYRVWQR WHU SURIHVLRQDOQR SU¥ISHYDEARID R EFOM&SIHO R&
zakonodaja. Med formalne oblike lahko uvrstimo:

roditeljski sestanek

govorilne ure

SLVQD VSRURpPpLOD
HOHNWURQVND SRawbD
VSOHWQH VWUDQL a4ROH

'UXJD VNXSLQD MH QHIRUPDOQD R¥EICOINDY YRG® K RK DOHWDL KN RWH
RGSUWRVWL 3ROH GR VWDUS&HYERHK I /SUVNREFB QD FSEACCLWNDH B HYOMG
DNWLYQR YNOMXpPLMR LQ QHSRVUHG GRERELYUDMRUHB KO LIRQ&HRGH
MLP GD VH PHG VHERM VSR]QDME RSRRHSRIGS RUR VLQ QXFGALRPR  PII
XpLWHOML VWDUAEL LQ XpHQFL JWD GWBRYMW WH CHXRIRD § MID 2. Q
UH]XOWDWL LQ GRVHAN-IL]REURBHY ROYLKXSYRRMPRY 6HP ODKNF

dan odprtih vrat,

VRGHORYDQMH VWDU&GHY QD 8ROVNLK SULUHGLWYDK
YNOMXpHYDQMH VWDUaHY Y SURMHNWH

sodelovanH LQ SRPRp VWDU&HY Y GHORYQLK LQ JELUDOQLK DU
RELVN VWDUAaHY SUL SRXNX

GQHYL GHMDYQRVWL VNXSDM V VWDUa&aL

popoldanske delavnice, izleti,

GUXAaDEQD VUHpPDQMD

VYHWRYDQMH VWDU&aHP ]D NYDOLWHWQHM&R SRPRp RWUR

Tak partnerski odnos, kitemel@ D LIPHQMDYL SRYUDWQLK LQIRURPBLYHPM®E& a
YHUMHWQRVW GD ER RWURN XVSHIRRHQD SIUH BRPQ@D ONLW DIUYEQ M
SULGREOMHQH LQIRUPDFLMH VSNWUR @D KNWD IEREU DL @OREPQBBE Y
QDPpUWRYDQMH

35,3252y,/$ =$ 3265('29%$1-( ,1)250%$&,- 67$54a(0

1D URGLWHOMVNHP VHVWDQNX JR YZRHPR R UD IUHD VISRIGIP HNFREW F IF
VNXSLQH Y GDOMaHP pDVRYQHP REGREHMXHID WPNQRFOISDLL GH
GRORpOMLY

1HSUHVWDQR VSRGEXMDMPR VWDU&H N aDR QB ORRNIRUM X QWH |
RJOHG SRXND VRGHORYDQMH QD ASRUVQISRSEBQBVYX YR
YNOMXpHYDQMH Y SURMHNWH «

6WDUAaH R]DYHapDPR R J]GUDYHP 8kddnévbeDyDahe ¥dagbsX 2aQ SRPF
WR ODKNR XSRUDELPR SODNDWH JWEDQNK aR®RHURPWUODQ
predavanja, panelne diskusije. Bodimo nazorni, informatavnie vsiljivi.

SRVNXaDMPR RUJDQLJLUDWL WXGL WN\NXSSIHR GHOEDRY@IOAMHH N
VWDU&HY RWURN LQ XpLWHOMHYHWHY QHIPDS DR VISR QO MDD N
WDNLPL GHODYQLFDPL ODKNR VWDUMYLYXXEGQUMR 7PRERER @R\
ODAMH UD]XPHOL SUREOHPH Xph@HOMRPWNRNIPDQRBHED YNGR\
cilje. (AAHPERD,1999)

SULSRURpDMPR MLP GHMDYQRVWL NRWWMRKR®D KN YL]WDDM E
SULSRURpPLPR RUJDQL]JLUDQR YDO3HER pH WD REVWDMD Y RNR



'RORpPHQH SRGDWNH SRYHPR VWDU&HP QWHGQN VBRF RV LWODWD
posameznega otroka (npr. podatek o pomanijkljivosti v gibalnewojrgzali pa jim jih
posredujemo pisno. (AAHPERD,1999)

6WDUAL QDM QDP SRYHGR pLP YHp R BWNR NRX] GURYYNEWM WHDR] F
otroka DVWPD GUXJH DOHUJLMH NURQLpPpQH EROH]QL «

3UL SRIJRYRUX R RWURNX QH ERGLPR QLKROYRGE&DQRLYQH
uporabljamo negativnega tona glasu (npr. ne govorimo, da jle datmel, neroden, gibalno
]JIDQHPDUMHQ «

2VUHGRWRpPLPR VH QD VSRGEXGR NGDQ®HOGW H/\&R PEHPWAREG
otroku v telesnem in gibalnem razvoju.

6WDUAHP ODKNR SRVUHGXMHPR L QURWRDHU STBHHRV WMHPM R 3RS DW K °
WD QDPHQ ODKNR QD VS OHW ppddke/anbuoidr@dgs KaAadiDirar®birdhVv WD Y LPR
XpHQFHY NL MLK RSUHPLPR V SRMDVQMHYDOQLP WHNVWRP
SBUHGVWDYOMDPR SULPHU UD]ODJHUSNRRREPDNNR RERBY W & IOHRE H B/QHH:

Opis osebnega kartona

6SRaAWRYDQL VWDUAL

3UHG YDPL MH 4SRUWQRY]JRMQLHVDR WRQLPR AW UD RWMORINQ H9MID
YLAte@EMaWH&D LQ NROLPLQD SRGNRAQHJID PDAPHKMBDURQWRHIDR\IW
LIPHQLPQLK JLERY KLWUR HNVSOR]LYQRD ®@WRP leBa/Fiify NRRL
PLALPQR Y]J]GU&AOMLYRVW U &pnteakoK HWR REW RED LOBRBRAR Y]GUAO N
SUYL VWUDQL SULND]XMHMR UMHX G R\DHIH O IYd B RY CRAHJ@ NP  UNDL] UNt
LJUD&HQL Y FP GUXJL Y NJ VHNXQGDK &dWHYLOX SRQRYLWHY

1D GUXJL VWUDQL RVHEQHJD &SRWQWDQKR QIRR QHWB YN DU

PHULWHY XpHQPHYHJD WHOHVQHJDKLWR J$& B DR &AsakR MD 9
mersko nalogo; vsak rezultat v posamezni merski nalogi je pyetverT- vrednost (tako lahko med
VHERM SULPHUMDPR UH]XOWDWHQRWDKHQSEUY W DYOHIDL K K HBIX I

izmerjenvem). TYUHGQRVWL VR SRVHEQH VWDW LWWHLGOQRIVW AGQRBWAD
SRYSUHpMH ]D SRVDPH]QR VWDURVWXBOHGNHIDVWER WI U MNRMBR ON
YUHGQRVWL WLVWH NL VR PHODMEH @ M B DI & Rt&V \& ii\D RL PXW |
znotraj posamezne merske naloge, RugOHWR Y GUXJHP LWG 7DNR GRELPR
VSUHPOMDQMX XpHQPHYHJD UD]JYRMD

O9HOLNRVW SREDUYDQLK VWROSFHY QBF €B{RWAHR DICRN b & E &IV F
GUADYQHJD SRYSUHpMD 2E GHVQL WAWDWIRQ G OV ED|BEMNERLFR Q NRWX N E
GHOHa RWURN QMHJRYH VWDURVOWMIDWHHGRVHJHO EROMaH DOL VC

Skupna ocena o stopnji razvitosti spremljanih gibalnih sposobrogtidana v zadnji vrsti osebnega
NDUWRQD R]JQDND :uredivosgdzd $s¥d gilinpdme@rske naloge.

23,6 (1( 2' 1$/2* 35,0(5 7(/(61$ 7(4$

Leta 1997 je svetovna zdravstvena organizacija (WHO) potrdilge a@lebelost bolezen sodobnega

VYHWD NL VH NDaH NRW ]JHOR SROHND®DYWHAHR QQ WSRO X0 HXXE
leWLK GHEHORVW SRVWDMD HQDLQDMS®RDB U ®WMHDM &RK YR\M B REAWH W XE
QHSUDYLOQHJID aLYOMHQMVNHJDQ V®HRE DO BWW YWD LS\FDM BVYHLOAHDY Q [PH



GOQHYQR YHp NDORULM NRW MLK SRWHMMEY WHAEDOMMNMFNQQG®HHQLU
WHOHVQHJID PD&pHYMD =HOR UHGNRWRHGUEPHQHSGBEHORQRWW
SRVDPH]QLND %XpDU 6WUHO .RYDPD

=GUDYQLNL RSR]JDUMDMR (
otrok rHVQH J]GUDYVWYHQH WH
EROH]JHQ SRYLADQ NUYQL
PDapRE Y NUYL UD]JOLpPQF
BHIXOWDWL awWHYLOQLK UD
GHEHORVW Y RWURAWYX LQ
obolevnostjo in umrlivov WMR SUL RGI
6WUHO .RYDD

SROHJ WHOHVQH WHAH NL MR LV EDNDK DR WRJ B BX®IP BRI VRXFG W X7®L Iy
PDVH NL JD XSRUDEOMDPR ]D GROR) GGIEHCGRMMIRPHOQWOW HOQH W
pospoGQML HQDPpPEL

, 70 %0, WHOHVQD WHAD Y MK WHOHVQD YLALQD Y PHWU

Primer:

7THOHVQD WHAD NJ
7THOHVQD YLALQD FP P
ITM (BMI) = 42kg/(1,58m) = 42kg/2,49m= 16,8 kg/m

IOTF (International Obesity TaskForcg® mednarodna organizacija, ki se ukvarja s problematiko
SUHNRPHUQH WHOHVQH WHAaH LQ GHEHIRMWL VWAV BRNDIQQ |PED K HC
na spletnih straneh (www.iotf.org). Pred kratkim je spgaef@va merila za ugotavljanje prekomerne
WHOHVQH W H atkbk lirQmI&dihg, HiQeRngINjbLnaRmejnih vrednostih ITM (BMMerila so

prikazana v spodniji preglednici:

Preglednica OHULOD ]D GRORpPpDQMH SUHNRPHUQH WHOHVQH WFE

starost SUHNRPHUQD WHOH Y debelost
(v letih) fantje dekleta fantje dekleta

LQ VW




Vir: www.iotf.org/childhood/euappendix.htm (2004). IOTF Obesityurope Childhood
sectiontAppendix 1.

Primeri:
X XpHQND VWDUD OHW LPD YUHGQRVW 3Y(@MERMNO : 8y (1.
7(/(612 7(az
X XpHQND VWDUD OHW LPD YUHGQRVW®»T0$ %O, : 8y (1.
X XpHQHF VWDU OHW LPD YUHGQRYW (&0 ( %0 (/ DOL YH|
X XpHQHF VWDU OHW LPD YUHGQRVW ,3D,0%0LRLESNO : 8y (1l(&
7(42

6 SRPRPMR WH SUHJOHGQLFH NI QSREDNCHOM VWRG R WW D QHWESR @ |
EUH] WHADY GRORPLPR XpHQpPHYR YUHNIWNWR, LOP 9® ,W U® KX YR B
XYUapD VNXSLQD V SULPHUQR W HOHYR) B G\LH% R/ NS H. KR PG i EDHROW K

BUHNRPHUQD WHOHVQD WH&D LQ GHBEHAORDVW MWW RUDRMD HGQ LFU HPU
GHMDYQRVWL 2FHQMXMHMR G WH YMWRHSIQMDY BWBDHPHRE WLLY G U
Baur, & Uauy, 2004), v Evropi je po podatkih WHO iz leta 2004 rngwhjst- do petnajstletniki

SUHWHANLK IDQWRY LQ QHNDM pH]JYHPGNRYHW IS IQMERHE HQ LHQ ¢
GHNOHW $QGHUVHQ )UREHUJ .ULWWWE®WD@EHM®KRU CaRiddhR GHMB D {
GHEHORVWL PRPQR SRYH]DQL ] QLINFPP REROIPRPD NRELYY. ¥ RY WNRRRI
LIREUD]JEH VWDU&HY ]DSRVOLWYMHQRWDPEMY &AW HDLRW URNXSUGNI

«

1DYRGLOD RfeVedite,&bliIR MH WHADN YDa&a RrédubR Mnd \Qsan®haaaRi 7
VWUDQL @&SRUWQRY]JRMQHJD NDUWRQDD VDENRNLR UWIMpRQIDWH WHE &
SUHNRPHUQR WHADN DOL JD ODKKR FHOR XYUVWLWH Y VNXSLQR

=DpQLWH QDG]J]RURYDWL QMHJRYR $HAHIQWDIQR GHRE/R WELG
SHWNUDW GQHYQR ] MHGLOQLND PXODUWCNABMWPLSVH QH]G
QDGRPHVWLWH V VDGMHP VOD ®YH $IAHXXKH hQLIBYDWD QH
QDGRPHVWL V pHaiitd] ta BEya tegR e Ro v hladilniku in da tudi sami
GDMHWH GREHU ]JJOHG ] YD&ALP S UBSHKHNHUNVHDY 0 QRINHR WEHHER
IDGJRUXMWH NROLNR pDVD SUHNEBGGQLNRPHGHWSEOHYHpPRWH
pbDV RPHMLWH QD UD]XPQR PHUR

PoOVNUELWH GD VH ER YHp JLEDO pSH&MHQODHW HP\RWRpE Y LQIIDND
VH SRY]SQH SR VWRSQLFDK 8JRWRYLQVHD NDNW MY b LRAGH &5
ASRUWQR LQWHUHVQR GHMDY Q FBVLW/ LY BRW L YDRusaNBISDWIY X
GDQ YVDM SRO XUH SUDY WDNR SDNEYR&KRL YDVGH YD NVHDQY/GM
SULORAQRVW GD VWRULWH NDM ]DVH QH OH ]D RWURND
2E SUD]J]QLNLK NR VH REGDUXMHRBEBRPW @LD BH V ®ARP RpWHDp H
NROHEQLFR NRrGpR). VPXpL ORS

Zakaj ne bi praznoval rojstnega dne tako, da organizira zabamo nogometnim

tekmovanjem ali orientacijskim pohodom?

yH VWH RELVNRYDOHF aSRUWQLW FNRRRQ & pG U R JRHDUMLUM
PRJRpH VH ER QDYGXakejlO |D NRaADUNR DOL K
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RAZLIKA MED TEMATSKIM
SKLOPOM UGOTAVLJANJE,
SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE
TELESNIH ZNA  yILNOSTI IN
GIBALNIH SPOSOBNOSTI, KI JE
DEL U yNEGA NA yRTA, IN
PODATKOVNO ZBIRKO
- 11+,37%,'+& (/1,4

Marjeta Kova [ Janko Strel , Gregor Starc

Gregor Jurak
8QLYHU]D Y /MXEOMDQL )DNXC

POVZETEK

8pLWHOM PRUD QIS btidRéWWrBzQoR tel Sadrelddvati ustrezne povratne inforj@aci

RWURNX LQ VWDU&aHP L]MHPQR SRPHPEHLGD S®WaAaNR BWHKGR ]BDQMNH:
HYURSVNH GUADYH ='$ .DQDGW VEUBMVFOYVMDRRMWDHIOHVYQNVNWR OIHE I
BRGREQR SRGDWNRYQR JELUNR NL MR LLAPHRRX WHKRER. &S RQ RWHROL] M|
PRUDMR VWUDA&AL SLVQR VRJODAaADWL VHEWRDQW HHFE HQ R B GMHIDPDLYOR
SRGDWNRY R XpHQFX 3R XpQHP QDpUWXRRRINGD MPIQWHIO W SQUHAPY
YUHGQRWHQMH WHOHVQLK ]QDpL OEQRWIW & RLGD WLNEHD RQY. K H\KS R VHRE I
NDWHULK QDWR QDpUWXMHMR GHIORHCGBMGDWRVD RH]MMHR RRHOF L
]IDGQMHP pDVX QH OH SRGODJD ]D BVYSWHAREVQDHRRJ WR Y PCHVID YW H
PQHQM Y VRGQLK SRVWRSNLK Y SULPHULK SRaANRGE SUL SRXNX 32

.OMXpQH BMVHVHGHOL LQ JLEDOQL UD]JYRM &G@SRUWQRY]JIJRMQL



RAZLIKA MED TEMATSKIM SKLOPOM UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN
95('127(1-( 7(/(61,+ =1%$y,/1267, ,1 *,%$/1,+ GIX6R%., -(
(] 8y1(*$ 1$y57% ,1 32'$7.2912 =%,5.2 A3257129=*2
KARTON

(QD WHPHOMQLK L]JKRGL&pP ]D XMW UAYOR MXD p 5 BWR R DNDHA HP HVG
skboSL NL MLK XpLWHOM SRVUHGXMHRXPHQERPH Y JKPQBPLI
SURJUDPRY LQ SURJUDPRY VUHGQMHWEBRGDpQRYDLQBRRE

D .RYDp LQ 1RYDN Y YYDNHP UD]JHHEXUMROM VD H
vieGQRWHQMH WHOHVQLK J]QDpLOQRVWL LQ JLEDOQLK VSRVR

= QMLP XUHVQLpXMHPR SUHGYVHP BQY¥LVVWERS VRUPMHY J
UD]JYRMHP RWURN LQ WUHWML VMNWOIRY HBYRYBLXQ YV HER\QU H:
SRGDWNRY XpLWHOM HYDOYLUD NGRMI @BDOR H®Q ¥ H PURNRO
$QDOL]D VWDQMD RPRJRpPD WXGL LQGLYLGXDOL]DFLMR XpQl

9 XpQHP QDpUWX QDYDMDPR GD PRWDRYEGERUWEBOQRYDWIRRQOQL
telesni in gibalni razvojter stemnathfiJ RYR J]QDQMH KNUDWL SD PRUDPR X
VDPRVWRMQR VSUHPOMDQMH UD]YRBRIQRBRWEBR]QDP HWNH @/E G3
razlike, ki nastajajo med posameznimi leti, vzroke razikpodlagi meritev pa naj bi si znal

tudi samo izbrati ustrezne naloge za razvoj posamezise lspaosti.

AROVND |DNRQRGDMD SD ]D QDPHQMDpEALNWDE 8 ®®DRVBEWRHYN R/ IS\RGE
WUHQGLK Y UD]J]YRMX PODGLK JDRWHRYIDLRE RO NEBD HYERWQ |
o otrokovem telesnem in gibalnem razvoju.

SROHJ WHJD SD Y 60RYHQLML a3H RG OHBVDID QL UIS|YRRMOWOF
otrok in mladine s posebno podatkovno zbirklAeSRUWQRY]JRMQLP NDUWROQRF
zbirka ima dva namena: ugotavljanje trendov sprememb v telesngitmalnem razvoju otrok

in mladine v Sloveniji ter svetovanju posamezniku glede na aotede podatke (Strel,

.RYDp LQ 5RIJHOM

Ugotavljanje trendov sprememb WHOHV QLK J]QDpLOQRVWL LQ JLEDOQLK
dijakov na nacionalni ravni predstay OMD XpLQNRYLWR VWURNRYQR SRF
VWUDWHJIJLMH UD]JYRMD aSRUWQH Y]JRMH

SRGDWNL VR QDPHQMHQL SUHGYVHP YRW WMWNRPAHQ WONLGCRY
SHGDJRJRP 6WDUAL ODKNR VSR]IQEDR QLQ WMFY R ROWNDR/NRL KV
QMLKRYH GRVHAaNH SULPHUMDMR JLERWMHAWOQLNRIFNR WHDUY
JLEDOQHP UD]YRMX RWURND VH ODKNRP S RIRHGRHUMRPV JEGBURL
SRGDWNL RPRJRpD MrBgramotGletoSddja 8 te@sh8n in gibalnem razvoju
VORYHQVNLK RWURN WHU PODGXQPHQRID ISRGOMDIN N VW AU DK
VWURNRYQMDNRY REOLNXMHMR VYRMHR YRIOMPPHWYDCGCHEMNK Y
ASRUWQH GHMDYQRVWL 7DNR VHQLWEHRYERIEBDMIDtIEENIhD VD PR
]QDPLOQRVWL LQ JLEDOQLK VSRULREBHYRYWL &RUVWRIO R DEEEM
Rogelj, 2006).

9VDNUEQR SRVWDYOMDQMH VNXSQLK QRRIFIOQRHSHRMR ORX
predstaviti norme populacije in JmRPDJDWL REOLNRYDWL QMLKRYH RVHE



PRp URN ]JPDQMaADWL WHOHVQR WMBRBDWL 3G IR IUHDB @R
cilji spodbujajo k napredku, doseganje ciljev pa je treba sp@iepjati.

UL aSRUWQLK SHGDJRJLK ODKNR RWURFELWRDGRVWQLNL L

x JUDILPQR SRQD]JRULWHY RWURNRYHUD lIEPOQBRY W Q LKA
YHV pDV 4RODQMD

x IDVYHW Y NDWHUR aSRUWQR GP-OMDIGYRQRAWQW NN OGIX pE RV L
SUHALYHO SURVWL pDV

X QDVYHW NDP YNOMXpLWL RWURRDDAOESROMGRVWQLND

QDVYHW pH LPD RWURN DOL PODGRQWPRINONDNEBQBRKRO

x NDNGQR 4SRUWQR RSUHPR NXSLWLQRBD. §H EBRRWHEAR XN
V 3SRUBBMRIHO .RYDp 5RJHOM

X

9HPOHWQH VSUHPOMDYH VORYHQ¥N YKSRVRRPIIDARD MHXYG L QX
VSUHPHPEH WHOHVQLK J]QDpPLOQRVWY LQ BLAVDINRYK QIS RUR
UDYQL BWUHO V VRG BWUHO- X QDR YRp%HGQBWUN O .F
VRG 7L SRGDWNL VR &Hrip@aWaveemHM QG R EQR BRW®LY
QDPpUWRYDOFHP UD]JOLPQLK LQWH UHP QLJIG KO R Y BVQAHKP GRI\M DF
ASRUWQLK REODpPLO LQ REXWYH

6SUHPOMDYR VWDQMD WHOHVQLRVWDpSOIERURL D Q¥ \JH B D®L(
UHVROXFLMD PLQLVWURY RGJRYRNQ MK BL OB OWSIURH MIHRNIDV
2002 (Council of Europe, 2002) in jo je ratificirala tudi slo\englada.

9 SUHJOHGOQLFL SUHGVWDYOMD PR XU Q]HDILIN 1 OPHIGCN W& H-R)D B/R/E
JELUNR aSRUWQRY]JRMQL NDUWRQ

SUHJOHGQLFD 5DJ]OLNH PHG WHPDWVNLMPRFNORSRP LQ 4SR

Tematski sklop ag.

Cilji

6SUHPOMDQMH XpHOQ|
indiviGXDOQHJD UD]YRI
PDVRYQHP REGREMX
QDpUWRYDQMX YDGE
XpHQFX

IDWDQpPpQR GRORpPHQ
trendov sprememb na nacionalni
UDYQL 6SUHPOMDQN
LQGLYLGXDOQHJID UL
PDVRYQHP REGREMX
popuDFLMVNLPL SRGD
UDYQL SRPRp SUL Q
VYHWRYDQMH XpHQF
VWDUAaHP

Merske naloge

, JERU QDORJ MH DYW
'RORpPHQH PHUVNH Q
XJRWRYOMHQLK PHU
UD]J]OLpPHQ L]JERU QDeO
SRGDWNRY SRSXODF
SULPHUMDY ] GUXJL
NDNRYRVWQR VODEA
informacijo (premajhna
objektivnost)

IDWDQPQR GRORpPHQ
NL LPDMR XVWUH]QH
(veljavnost, objektivnost,
zanesljivost). Izvaja se jih po
QDWDQpPQR ]DSLVDQH
(QRWQH ]D FHORWAQHR
populacijo.




Obveznost

Obvezen del preverjanja po uradng
XpQHP QDpUWX

6RJODVMH VWDUAHY
dijakov

Organizacija
meritev

.DGDUNROL SULSRUF
QD JDpHWNX LQ NRQF

2G GR DSULOD S
GRORpPpHQHP SURWRN

Obdelava
podatkov

pbH MR aHOL MR QDU
RELpPDMQR QD UDYQL
LIPHUMHQLK GRVHaN
podatkov); premajhna objektivnost

&HQWUDOQD QD )DN}
posUHGXMH YVDNR &R
tedne po prejemu podatkov;
pretvorba surovih rezultatov v

standardizirane T-vrednosti, vrstni
QD UDYQL GUabYH ,
RGVWRWNRYQL GHOH
povratno informacijo

Primerljivost
podatkov

Slaba, le znotraj posameznega
XpHQFD

Dobra, tako znotraj posameznega
XPHQFDUHGQRVWL R}
primerljivost med posameznimi
izmerjenimi sposobnostmi,
VSUHPOMDYR SRVDP
pDVRYQHP REGREMX
posameznikovih podatkov z
GUADYQLP SRYSUHMN
posameznega testa kot skupnega
GRVHAND JLEPXJQLK
vrednost), skupine (primerjava
rezultatov skupine v enem oddelky
] GUADYQLP SRYSUHY
oddelki tako na ravni posamezneg
testa kot skupne vrednosti vseh
gibalnih testov; longitudinalna
spremljava) kot vzorca celotne
populacije (longitudinalne in
transverzalne spremljave;
SULPHUMDYH ] HYUR

Varovanje
podatkov

Del preverjanja SURWRNRO YDURYDQ

zakonodajo in podzakonskimi akti

Hranjenje
podatkov

YHV pDV RWURNRYHJ| 8H HQR OHWR SR RW

Posredovanije
podatkov

8pHQFHP VWDUA&HP 8pHQFHP VWDUAHP
VWDUaHY WXGL GUX|

trenerju)

2ED SULVWRSD VH PHG VHERM GR SR @NHOWH WHR D IR HQM
naloge, VLFHU SD VH UD]JOLNXMHWD JOHGHY QINBE S K] ORNRW B R
VSUHPOMDQMH LQ YUHGQRWH QKI ¥ S\RWBRHEXD@ VKV LED B R O Q@ RADAL \
XpQIPDPpUWRP SULGRELWL SRGDWNH R Wt BMIQKFh LQ JLEL
SRXpXMH YHQGDU MH L]ERU QDORTGQRIPHURMEP SYWDRQWRBRR
RGORpPL NGDM ER SUHYHUMDO UDBH®RIM YX PHIQWRLY S UERWD QL
RSUHGHOLWYL FLOMHY LQ L]JERUX QXGRE\VWsHize Kanp, ELW L
QDUHMHQR QD SRGODJL SRGDWNRX RPWEPHYQHP LQ JLEDOC



SRGDWNRYQD ]&4gbjiN Eartars payeNp@ Rakonu obvezna zbirka podatkov, ki jo
PRUD YRGLWL YVDND aROD YNOIQRp HBRIEDMHNNDHDEBRP@Y B RS
GRORpPpHQHP SURWRNROX RPRJRpPpDE®RK &HWUQEKGCODOR NV WE
QRUP ]D SRVDPH]QH VWDURVWQH VNXSULIQKH \GDPRA W VMRWOP 2
QDpPLQRP JELUDQMD LQ RYUHG QRWHRAdIR ohFhevBriM&leanem]HOR R
LQ JLEDOQHP UD]YRMX Y pDVX QMLKRYHJD aRODQMD

BULSRURPHGRODIDPR GD XpLWHOM L]YHGH WPPHUQWYSIUG®D N |
WHP MH QDMEROM UDFLRQDOQR QuiH DX S\WRDUDER Q@D [DR YH Hi SEF
SHSWHPEUVNLK PHULWYDK SULSRURRPGPWR GH Q®ID K JPIH Y HWXYIH
WR SRWUHEQR ]DUDGL EROMAHJDXRMORE QR YSH O MORIAEWQR
NDWHUR L]JPHUL QSU VNODGQRDSD MRED @M D LWDD R pHOQF&HS RN
NDUWRQ SRGDWNH YSLAH Y RVHE®@HUIBR H O DRW LIRG\ON-L NND!
GUXJH SD Y VYRMR ]JELUNR SRGDWNR Y WRQ K ¥ HXRAM.G H JOE G 1D O
SRVUHGXMH XpHQFHP LQ VW D Udditefjsked sédraXkr BlilpRi@LK XUDK D

6RGLaApH ODKNR ]DUDGL UD]MDYV QLNMRYGE IR NRRSO IYAPM. Q REQ RR]
SRGDWNH R WHOHVQHP LQ JLEDODQMPVHDYYRW R YXPMDEG B HD OL
YUHGQRWHQMH WHOHVQLK ]QDpGOORXWDLGIQH JL EOpAXHLIKD D
XpHQHF DOL GLMDN YNOMXpHQ Y WRUHPOIWKNR RB ¥ DR U\W KR
DQDOL]R ]D FHORWQR AaRODQMM SREDADNRYLQGEPMD NBR G YHD S
MH Y WHP Sé&)jkivistilokovg heodgovornega ravnanja, saj ni postopatisé z

XpQLP QDpUWRP

VIRI
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mladine med leti 1990- 9 A4NRI % .RYDp O XU =ERUQLN]H VWURN
GUXaWHY aSRUWQLK SHGDJRJRY 60ORYHQLMHJIRAWIDOV DM@WILH QRYRV
.UDQMVND *RUD =YH]D @thxvdSidnjeASRUWQLK SHGD

7. BWUHO - 6 VRG IHNDWHUL PRWIR @K aNLU DPRAWR'HLDLQ IS D XTI
mladine v Sloveniji v letih 1990- IMXEOMDQD )DNXOWHWD ]D aSRUW
8. BWUHO - .RYDp 0 B5RJHOM $ ] BRGPWNBY QYR JE BRNVR paA . SIRRU

OHWR LQ QHNDWHUH SULPHUMDYBQDARDNXQW IOW B/ RP &SR UV
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KAKO V PRIHODNJE

Marjan Plav  jak
=YH]D GUXAWHY ASRU@LK SHGD

POVZETEK

ASRUW QDM EL LPHO SRPHPEHQ GHOHGDWQBREQMNRFOOMXQ B L YAIME
GHMVWYX GD WXGL SUL PODGLK SUHYLODGXNWWD LEYR GREGWQD
prehranjevanja, ki imata za p¢$IGLFR VODE&H JLEDOQH VSRVREQRWWHMaRYHDp
obolelosti.

.OMXpQH BHWKGBQMHYDQMH JLEDOQH VSRVREQRVWL QDpLQ &aL>
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9 I DGQMLK OHWLK a8SRUWQL SHGDHROWMJDQ VHPRRY R ® HYRGHI@HDU Q DI
RWURN LQ PODGLQH 3UL WHP PLVY®LPRWED KR ERAVH] R R QaALIR & RVAIRK Y |
LQ QD XQLYHU]JL SUDY WDNR SD SWRXGURYWID LGWRWUHWDBYV@#H PNRHKBL
VWDURVWQD REGREMD aH JODVWINBRWRQY §UREPRMHIARIO \QNDH R VSR
SULKDMDOR GR QDSDpPpQLK RGORpPpLWGHR B S5lU XK RGO R L QRH FOM\LL
na zdravstveno stanje in gibalne sposobnostittOtHV QH JQDpPpLOQRVWL VORYHQVNH P(
QLVPR XVSHOL V WUHWMR XUR MEZRUWYWWHHERRM H RO W 3 BWMHRP Y
SURJUDPLK XVSHOL ]DGUADWL SR WUBUHIQRESRUWWORK YYRIMVD PW
poklicneJD LQ VWURNRYQHJID LIREUDAHYDGIMPDQMAMHORWHYLOR XU &

9 RVQRYQL 8ROL VH ERGR ODKNR XpHHEGERHWH WP BRG RRHMD EORU!
ODKNR GYH DOL QDMYHp WUL XUH LJEXUHILIK jéiKdAiB SHIdARY 7R R
PRAQRVWL GD VR RWURFL NL REPIHNXVMRIGHROFROVMDOVWEMD B HRIRHR S
WXGL V SRGURpPpMD 4SRUWD LQ S@MURMODSUIHYV LYRIUPpQ LKRAQR G WH)
I1RYL AWLULOHWQL VUHGQMHAROVNISRBURIDUIDPLIBMHKYD MDIMR 'V OML
ASRUWQH Y]JRMH QD WHGHQ Y LQL O HOWHWMQE N R JWQBRIL  RHKD WNUXRK
SUHQRYR LPHOL WXGL XUH aSRUWQW LY [3 RSk H GolBtRINR  VHG
SURJUDPLK SD VH YVH QDJLED N HN®L XRMREERRW.QNO ¥ RMAH R W
AaSRUWQH Y]JRMH pHSUDMQMGOFHAINRBREGDMDONWD NHP SURJUDPX
izvajajo v interesnem programu, za kar pa ni zagotovédasal udejanjijo in da se jih bodo dijaki

XGHOHAaLOL *OHGH QD SRUD]QR VWREWH QQ BEOIDRpSIKYHHDILQW
SRVOHGLFL VHGHpHJD QDpLQD SXOQHEQYOWDW MO HYW RMMWDH JB R VDIGD
NOXELK PHQLPR GD MH WDN&EQD UD]SRUBQMMHMEAROXNLKSBUW.
QHVSUHMHPOMLYD LQ JOHGH QD ]JJRUWID QXY HE IBQR KQ RV SUSRRUX!
SRVHEHM SUREOHPDWLPpQR VWDQMHNRR S VIR KRR OYL NRIYDEIMAML \&NRXO
SRVODEADOR ] XYHGER ILQDQFLUDRM DGIRK BRWHDN R ] D@ PV G NR DXN\XV
VNXSLQH QRUPDWLY GLMDNRY Y UHMBYQ R WMAL STRW B NUIDHVERN RV
SUL WHP SD QLKpH QH UD]JPLAOE@B RIRYMWMDHRYWRMHNDNRYRVW W]

9 LQWHUHVQLK SURJUDPLK &SRUVEDBRWWERUWHNPRIYDR MDX GQ BRI
=ODWL VRQPHN LQ .USDQ VH MHRWMEHMISRY QDEOMHP OHW ¥ R
tekmovaQMLK QL ELOR SRVNUEOMHQR ]D X ¥DQLH PR Q DI LUDRG M SQUDHPW E
LQ WXGL SUDYLOD WHNPRYDQM ]JIXKNWMNXPR DDIIM YH.RISW K YQ4 RO IV
SUDY WDNR MH PDQMNDOR NDU FBQpHFM M Gi ROS QSR W URFP L& LYGRD @
QDJUDGH ]D RVYRMHQH QDORJH DPSRN WX LG IQI0 FSRRG U BY Q LXKV
NRRUGLQDWRUML RSR]DUMDOL G 3 RPDQWRNIHOLRNRY/GWLHY] 9@ B PGRI®
leti. Pri dogovarjanik VPR VLFHU GRELOL ]DJRWRYLOR GBS UL ENRRSYRD § WKY
VSUHPHPE QD EROMH QL SUL&OR

aAaSRUWQL SHGDJRJL VPR QD YVR JRRDDMD®@Da®/mHWR USRUIFRH.GHP D] W |
pripravili po vsej Sloveniji, in na sestankih @Y QLK VNXSLQ WHU VHVWDQNLK QD
YHQGDU SUDYLK XpLQNRY QL ELOR ]DWR SUHGODJDPR QDVOHGQ

- 2WURNRP LQ PODGRVWQLNRP MH WUHEQLKD LRW&RYRWW QY
GHMDYQRVWL RG WHJD YVDM PXQWUNL S/ WYEBMR REUHPX\@!
PLQXWL NL ]JDJRWDYOMD UD]YRR XICRNEBRQD@QKK @B RWDR
]JDJRWDYOMD &ROVNL VLVWHP ] RERM]QLPR LXQURDJEED M B Q
ASRUWQLK GHMDYQRVWL SD &S RKoOWKQIp o@rom¥adYoRolie] DVHE Q |
RPRJRPL GRVWRSQRVW ZSRUWQLK SRYW 3PLADELKDPRVWRM/

- 9 3ROVNHP VLVWHPX MH SRWUHEQR Y3 WRWQ RY]Q H] BLRROMWR
]JDGQMHJIJD OHWQLND VUHGQMH 3RUNRBERQRWNRRUH 3SR EG
PRA&QRVW L]JELUH L]JELUQLK SUHGIPHWRYLF SBRURPIMOP S R E
GRGDWQH XUH WDNR GD EL LPHO RWURN QG @HY §RRER LI



LOQWHUHVQLK GHMDYQRVWL ASRUWQLKSRGWRIDNRMU VQHR
SURJUDPRY @aSRUWD NL EL MLK SULSUDYLOH aROH

- 2G GR UDJUHGD MH SRWUHEQR HERIWRW®HLDVIS WGEIXBRUIR
UDJUHGQH XpLWHOMLFH LQ VDRMHHIA L] R UDREBLPIDW RWRY SVD @5
karomoJRpD YHPpMR YDUQRVW LQ NDNRYRVW SRXND aSRUWQH

- =DJRWRYLWL MH WUHED WDNEQH QRURDHWAH LYALERRPRGIRYR
aSRUWQR Y]JRMR SUL WHP SD QH VPHPBRWBHEDIPAL X H
YNOMXpHQL Y UHGQH SURJUDPH YUWFHY LQ RVQRYQLK WH

- B6RGHORYDQMH ] ORNDOQLPL NOXEL BQLGWX®WSYRVMNH ES-RW.U
WR GD VH YDGED Y NOXELK QDPHOQWL¥WIEGR AMQRYHFX VPG
aAaSRUWQD WHNPRYDQMD

- =D aSRUW PO DG tagotbviti uStRexMdJvddbene prostore in naprave, posebej je
WUHED SRVNUEHWL ]D XUHMHQRVW JXQDQMLK 8SRUWQLK &

- ASRUWQL SURJUDPL RWURN LQ PODGLQMPQPHR E RG\RQ B RR/G
HNRQRPVNHJD SRORADMD SRVDPH]QLNRKU FDWERLXDALIMIRAS
otrok in mladine.

- =D SURJUDPH aSRUWD PODGLK MHYSRWNHBEVHR EQDARH @ LSWL
SRUDEOMHQLK OH VUHGVWHY NLURRN EIQO P OIDG R Q/HR Y
QDFLRQDOQHP SURJUD BvenRUWD Y 5HSXEOLN

- 3UL SULSUDYL QRYHJD QDFLRQDOQRKPRS BR]WHBDLADL a8 RVIW I
WHP QH PRUHMR RGORpPDWL RW WRN ISH ®DDRGILQBIN \WLW Q Ra
pri tem za mlade tako pomembnem projektu.

9 RVQRYQRAROVNHP REGREMX MH SRWUMEQK ROQOURNNRP &5 WHWEQ!
SRIRUQRVW JLEDQMX PRUDPR QDPHQLWLYP@PDGRPSHEHQWHKDFX RV
GHMDYQRVWMR 9]RUFL WHOHVQH G® MIBRIORMWEH QF i HEMBORHUYH
RKUDQLOL YVH 8LYOMHQMH DY RBUBUHEYWBDY®MD IR WRIFRH & M N RDW]H
XVSH&AQHMH L]JREUD&XMHMR *LEDOQD GWRIPLYDIRMWL ®JRGW R OY-S\ON
8pLQNL JLEDOQH GHMDYQRVWL XJRGRR VEHIONRNH QD VG U N R [ W URR\
VUFH LQ GLKDOQL VLVWHP SSBPHQQDNEGADYHpMHEIODGBERE MV W
VWDU&AHY 9VH WR VR SRPHPEQL UDQDRIP RP BD R L MRWHYLIKU RIDWQL

1DaL SUHGORJL VR SRGSUWL ] LPWORIGWDVEOOLKYED MHK DDIL¥RPR ]
YHp VUHGVWHY ]D aSRUWQR X G HBNMDNRY RP\QWIH Q\DLWBARLAKM NBIR W R Hal
sredstevinotemne moreRGORpPDWL NHU VR SDp VDPR RWURFL LQ PODGLC



PREDSTAVITEV FLOORBALLA

G<U )<IND

Floorball klub Ljubljana (FBK Ljubljana)
Janez Jugovic

Floorball zveza Slovenije (FZS)

POVZETEK

JORRUEDOO MH HQD QDMKLWUHMH UDVWRDpL

panog na svetu. Samo igro lahko preprosto

RSLAHPR ] QDVOHGQMLPL ]J]QDpPLOQRVWL K

VLORYLWR LQ LQWHQ]JLYQR *UH ]D PHADQLFR

na travi in hokeja na ledu, kjer morata skupaj

sodelovati predvsem telesna priprava in

spretnost v igri. Hitrost, sposobnost

RE Y OD G Rgice @ NHKupiaski duh so pri

WHM LJUL QDMSRPHPEQHMAL (QRVWDYQD
UD]XPOMLYD SUDYLOD SD YRGLMR GRVDRDWLADMK LLAMH UDYQL R
WHKQLpQLK SUYLQ VDPH LJUH 'RQRGHRDLIS MRULRP®QVYR VSRVRMI
ASRUWLK ]DWR ODKNR UHpHPR FR® REVWRMR Y] K ViR RUMARQDIMER C
QDPHQRP GD VH XVWYDUL QRYD @9RUDMGBRA/JUD 5S5H]XOWDW MF
1MHJRYD SUHGQRVW MH WXGL Y WHPADQDRKJDJODBWRLKIUQPRU
]JPRAQRVWLK 1DMY HOLpD¥Np&ichiMgidlci B Drabienvrd Ydaiks Srahi,) podobno
kot pri hokeju na ledu, vendar z mnogo manj grobosti in trdotérégye opreme. Zahtevana spretnost
LQ HOHJDQWQRVW SUL LJUL SIDB%DNUWYKGED p DD JOMHRRDMHEMHL J UHD GIFH
SDQRJ NL MH SULPHUQD WDNR ]B PREIPNODERWIRD | HE@WN.HK \8 R G DW
VYHWX aH pH] GYD PLOLMRQD LJUDOFHY

.OM Xp QH foblrbaH,Gdddovina, organiziranost, oprema, plavi



ZGODOVINA

.RUHQLQH aSRUWD VHIJDMR Y ='$ CEGWLFBROHWNEB QNDDPOI. HWFIFH V H \
KRNHMD QD OHGX VR Y YHOLNL PHUL SY¥RYWGORBUGRLJDREHWNRY U
VR XSRUDEOMDOL SODVWLpPpQHPRMROEOR APQFRD BHSWIRKRBRFAFH SOD
Y (YURSR SD VR SOR&pLFR |DPHQDDORRWHRIQPRLIDIYPVAHOMBE REOL
UD]YLOD Y VHGHPGHVHWLK OHW)LK QDH#PY &HKE VNP O P WGKM\CHP VR QL
HOHPHQWDUQD REOLND IORRUEDQOBDSRMHPEQHMELIORRUEDOO
AaSRUWRY QD A4YHGVNHP R] Y YVHMIublem @ QDYLML YHGQR YH
GRVHJD WXGL Y GUXJLK GUADYDK MRaARG HOMWRMH LYPWHUHVH ]G
Mednarodni floorball zvezi - International Floorball Fedemat{IFF). Ta od leta

SULUHMD VYHWRYQD SUYHQVW ¥skup8j prek M H #Kihv@iMiXgpaiitiQ L K GU
7HM GUX&E Hedémrbrsl 2006 ULGU XALOD WXGL 60 RooH&IzkBe $loXenyg DQRY LW
)=6 NL WUHQXWQR JGUX&aXMH GHVHW NOXERY

=DpHWNL LJUDQMD IORRUEDOOBW)X®O VORNRHYRNLK WOHK

sklopu deODYVNLK LJHU Y ANRIML /RNL LJUDOL QMHJRYR HC

(ekipa s tremi igralci in brez vratarja). Leta 1999 je biosevljen prvi

IORRUEDOO NOXE Y 60RYHQLML Y& ,86SRUW aLuL 9 )\

SRWHNDOR QHXUDGQR GUADYQ@WRneE pei@iVWYR LQ SRNDO

klubi (zmagovalec obeh tekmovanje je bil klub FBC Loka Spiders). V

VH]IRQL SD MH ELOR RUJDQL]JLUDQR SUYR XUDGQR

ter pokalno tekmovanje v malem floorballu (zmagovalec obeh
tekmovanj je bil spet klub FBC Loka Spiders 3UYR GUADYQR SUYHQVWYR SUYDNL
IRND 6SLGHUV LQ SRNDO ]PDJRYDRDOHP JP&RQEBROW BMHUELQRY
LISHOMDQR Y VHIRQL LVWRpDVRED BORMIUSRYWHNDR R WXGl
PDOL UD]OLpLFL SUYDNL )%& /j&ND nela]l GedibkodnmlOR&AWYD LPD
LINX&a4HQM NMHU YHOMD SUHGYVHP RPH®UWRNXKVSHIERIR VRGHOR

ALURYFHY .UDQMYRMRIMMRUFHY WHU -H

PHGQDURGQL OLJL $YVWULMD LQ XGHOHNMBERMQD QDMPRpPQHMSZ
WXUQLUMX Y 3UDJL 'HMDYQD SD MML WHGIOHWBUH]HQWDLYPFD 6 (
sodelovala na svetovnem prvenstvu B skupine na Finskem (8. mesto)eipredh tie
VRGHORYDOD QD PHGQDURGQLK W XWHE WH/ HKQ WIEQHOJ X3 H O/HHAN D
PHGQDURGQHJID WXUQLUMD Y 1HPPHQW.DW bQDQHURNMIENDWE NVHAWPD FH
WXGL VRGHORYDQMH QD VY HWzRdvjénHvetBuwaehHouenatwiXaY aYLFL LQ QD
AYHGVNHP NR MH UHSUH]HQWD®®D HVHGRHDV W P KO\DWRY MVBEX YL]LM

PRIHODNOST

'DQHV MH IORRUEDOO XYHOMDYONB #DES®PUWH YWKKBYLHVY IKRGRS LL
srednji Evropi ter jugovzhodni Aziji. Pomemben center pos&ijmapur. Prihodnost je

WRUHM VYHWOD QH VDPR JIrUDNG D RDIN 3\pO®RMID 8WE lY LhAHE5 D OUWIHO®
]JDQLPDQMD PHGLMHY WHU MDY QRWW HUDHNFH KBXIA BYQ Y B BLUWRI @ Y

kot 3000 gledalcev, s tem pa raste tudi zanimanje sponzorgadetovanje s klubi.

SUHSURVW Y]JURN GD LPD WDjeVytdd® YHGQR YHp SU|
da je floorball relativno poceni 3UL LJUL QH SRWUHEXMHAa YHC
GUDJH VSHFLDOQH R %fdtkoPnhajicovki®mMipiH VD PR
SULPHUQH asSRNeEVEQdho pR S&v&tldd pozabiti na
ustreznoSDOLFR L Rt&IRIQRRQD SURAISRPRPND
dostoSQRVW RSUHPH YRGL Y YHGQR YHpMR PQRALpPQ
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PALICA

3UL SDOLFL MH QDMSRPHPEQHNBEBMYGROALQD SDOLFH R] L
FP NDU Y YHOLNL PHUL YSOLYDLJYD ERWOWMEL QDG]JRU aRJ
tem je zelo pomemben tud! DP ORSDUpPpHN SDOLFH NL MH PHG LJUF
SROR&AHQ QD WOD /RSDUpPHN SUL SBOLFL ODKNR ]JDPHQML
MH WXGL JPHUQR XNULYOMDQMH QDMYHPp FP "UXJH
SDOLFH QLVR GRYROMHQH =D ]DpHWVWQPO@LNH VWD SULPHUQ
SDOLFD WHU ORSDUpPHN NL RPRJRpDWD EROMAL QDG]RU

a2*,&%

'RYROMHQD WHAaD &aRJLFH MH J QMR® SMHPHU MH F
votla, pri tem pa lahko dosega hitrost tudi do 180 km/h. Za igro s
QDMYHPNUDW XSRUDEOMD &RJLFD EHDOBUDDMUWLOH 3UL VYl
doSXapDMR WXGL XSRUDER a8RJLFH GUXJLK EDUY

OPREMA VRATARJA

9UbDWDU MH SUL IORRUEDOOX RIPKE RIOMNH JP¥ERL RFHDH
VHVWDYOMD JDapLWQD REOHN®pLWQDLNH [ SWWHYL N
NROHQD 9UDWDU QL A®oA IbvDzrkdmad fogankaRiripnEih

glavo.

VRATA IN VRATARJEV PROSTOR

Mere vrat so 160 x 115 cm, vogala sta zaobljena. Vratar imagptedh svoj prostor, kamor igralci ne
VPHMR VWRSLWL [ P RNURJ MUDQVDH MWhosRFFIBHIREYGR UD SD
vratar med igro ne sme igrati z roko (5 x 4 m).

0$/2 ,*5,ay(

3UL LJUL QD PDOHP LJUL&ApRWDUD MR MAY HMAHULUD® FARD@LYQL  F
NRADUNDUVNR LJUL&pH RJUDMHQRUBD QLHPDV MH FUDRNRRRIUD
10-PLQXWQLP RGPRURP PHG SROpDVRPD

9(/,.2 ,*5,ay(
, JUD QD YHOLNHP LJULaApX SUHGWMWIDY @#PDUMWDD Q MHYA\hMRPEUVFE B
SR AaLULQL P URNRPHWQR LJUL&pHIDGRPHMHRR SIDUNMEB QEUSDYRW WY
YHpMR UD]QRYUVWQRVW Y LJWLDPWDROMXUDIWL BMID/ LD U DBIFGXWL (
sta 10-minutna odmora.

NEKAJ OSNOVNIH PRAVIL IGRE

Pravila so enostavna. V glavnem so prepovedana vsa dejanja, t@rih kee nepravilno ovira
QDVSURWQLND GYLJRYDQMH LQ GUWaRBRQMH HPHGEH)RRGPDY DVBWR
SUHSRYHGDQR MH LJUDQMH ] JODYRQHRWNRLWYWVWNDND@PWMN R« LJHD
5 ali celo 10 minut izkMXpLWYH OHQMDYD LJUDOFHY VRPEDKD LYY DNVHD (
GRORpHQR REPRpMH WR SRPHQL GD QQUDDHBURWWREH NM

Floorball igro nadzorujeta dva sodnika.
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Udarec po palici:

UL IORRUEDOOX XGDUHF SR SDOLM NQD|QRYRPW QL IS D RS\RP HRE
VWUHORP QDVSURWQHJD PRaAWYDWSIDK YWHp NUDNWE LKD] MFHRU
LINOMXpHQ ]D GYH PLQXWL

Visoka palica:
, JUDOHF ODKNR Y EOLALQL LJUDSIFODLRR\OSHURWQHADPHR SO Y

Nepravilno oviranje:
UL SRVNXVX SRULYDQMD QDV SU8WLIGERDL Y DQXF B UHGQ R &
uporabo rok sledi kazen.
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LJUBLJANA

Mateja Lon far
$IJHQFLMD ]D aSRUW /M X

POVZETEK

$JHQFLMR ]D 4SRUW /MXEOMDQD $B//MXEGMIODRRDLDI WD WO
WHNPRYDQM LQ SULUHGLWHY ]D SUMGEFROXNH LAGdasvanite @ WHE@R
]JDMHPD 4SRUWQH SURJUDPH =ODWL D\RWQDp HEROY N D SDIR U SWORI UA
LIREUD&HYDQMH SRPLWQLANH SURJUDPH LQ UHNUHDFLMR ]D RGL

*OHGH QD QDpPpLQ L]SHOMDYH SURJOLDRRF W H¥YL ORI EBQRHK Y DO

YVDNR OHWR SUHNR XGHOHAE 2VQRN@ABEHROMNELRBHRDUBBER
SODYDQMH LQ 4ROVNLK @&SRUWQLK WHMNP@RMBRM®V NVDH WKHENHRORHYAEQ EA(
OHWR ]DEHOHALMR SUHN XGHOHAEW3RBD AL AL HJI® 3/Rb YWMNGR &

YVDNR OHWR XGHOHAHQLK SUHN HCGRWMURMNMRDYUWFHY RVQRYC

9 HQHP OHWX MH WRUHM VNXSQR SUBGRQVNLKXSURHAEPY RWAJR 3
PRUHPR JRYRULWL R &WHYLOX YNOMXPRLK RWpPp BN RNHD RAAIXKKN®
GHOH&a OMXEOMDQVNLK RWURN LQSRUMERMWWIALRRNI PNLIKK VD D INGVAN
GD MH ODKNR GHOR $4a&/ ]JJOHG GRE U}XV WU D/XWVHMWHX ®L HD) BUNMNKH H] B R
zveze) v Sloveniji.

.OMXpQH: BHN@BIHMD ]|D &SRUW /MXEOMDQD RUJDQL]DFLMD XGHO
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-DYQL ]DYRG $JHQFLMD ]D &SRUW /M XEDL\OD 0 BOHENG@BERNEH Y D Q M >
WLVWHJD GHOD SURJUDPD QD SREPULRMDMXMXERWWRD NIY JDD GHOW
]JDJRWDYOMD ]D SUHGAROVNH RWURQM L K [EHRO@F W HRY Q@ RIXQ HD EQM&RL

IDMSRPHPEQHM&H GHMDY®QRVWL $JHQFLMD ]D &SR

x RUJDQLJLUDQMH XpHQMD SODYDQMD ]D RVQRYQR&AROVNH RW

x RUJDQL]JLUDQMH &ROVNLK ZSRUWQLK WHNP RNLIXQ SR [AAW Q L&FS R
GUXJLK ]XQDMAROVNLK DNWLYQRVWL SUHGAROVNLK LQ aRO\

x RUJDQL]JLUDQMH ]DPpHWQLK LQ L]SRSROQMHY DSOQARI WBpDM
ASRUWQLK DNWLYQRVWL SUHGAROVNLK LQ &8ROVNLK RWURN

x RUJDQL]JLUDQMH &SRUWQRUHNUHDWLYQH GHMDYQRVWL WHN

x RUJDQL]JLUDQMH LQ L]YDMDQMH L]REUD&HQRY@QME V& WRINHEYX
ARODK IDNXOWHWDK LQ GUXAWYLK QD SRGURpPMX aSRUWD

3ROHJ WHJD VH QD SRGODJL UHMDHOL]|RFDMHQMS RQWONKIAWE MPIRYS®
]JDSRVOHQL SULSUDYLMR VWURNRYDWRDRRWLSHR CGQDIRUIRp EOB G NE
UStDQRYLWHOMX WRUHM 02/ Y ]JYH]L QLESKRUWQRD ¥ B MITHY QRIW\D W R
QDORJH SRYH]DQH V VRGHORYDQMHP HW @IDFOKRURBUDRK ¥ R RRISVD

9 $4/ QL EROM DOL PDQM SRPHPEQLK GLDRBIBR&EY spfedlame/ WR W H
OMXEOMDQVNLK RWURN NL VH ODMNRYAaRDWHY GERXNWOHQSBIWARI LY
QDGDOMXMHMR Y pDVX RVQRYQHJIDPL ® W URHEBEUDWHILP dRIGEQMD Q|
RPRJRpDPR YNOMXpPpLWHY Y @&WHYLOQHHVHNYRIBRWABSRH VEQ IR MHUPH
prebivalce Ljubljane.

9 WHP SULVSHYNX VH ERP RVUHGRWRp MHDYQRNY U B XUSEH DQ R WI@ R O
]JD 4SRUWQH SHGDJRJH YHUMHWQR WX®HVODQME RSO INPLY 3
JGUXA&LWYH SHWLK aVWDULK® REpPLQ VRBQ SROBN RARIQ OWM I$ UL D .
SURJUDPRP LQ GYH AaROL NL VWD \D @MW UD/QIL VO B/ AFRFOOR V RISHO XIM
VYRMLK JPR&QRVWL Y QD&ELK SURJUDPLK

$a/ MH VHGH& HQHJD RG SRGURpPpQLK RIMHD@MU RIY VAR OWIN LB R &SR D
osnovho-LQ VUHGQMHAROVND WHNPRYDQMDDWQAL VE QDDA XVVHHNMPR
SRVNX&AD Y RNYLUX ILQDQpPQLK LQ 8UWRDMNW RUWYNHK&deadadarR WW R Fr] !
QDMYHpPp WHNHP 3ROHJ WHJD SRVNRAD R W QD] LWWDADLY QH SRR XD
UHVQLPpQR QDMEROM&H daROH R]JLURRAWDR SR RRDIMK NQL TWD R LS U
VDPRXPHYQR Y SULPHUX AWHYLOPQHM¥HPREAWOHODEK S RBWWHWN DK
UDYQHK 2WURFL WDNR SUHG XY WRGNUWP MRRY QDY 8 K a®R QRJ WK1 IR PR
13 tekem.

BUHGQRVWL YRGHQMD WHNPRYDQM V OWBDRYLWAD Y RNRYIG YAHPW
in SRPRp aSRUWQLP SHGDJRJRP VDM RUJQIQLGBBLM)IMLWRNHP GS&if
REYH]QRVWL 7R SRPHQL GD ODKNR RQUDBL QISIRUDER WHMNR RDN\D@RA
SD]JLPR QD WR GD daROH QH WHNPXRHNMERMY. K VARHOPD 8 HD'NKRQPP B ¥ R
SULMDYLMR QD pLP YHp WHNPRYDHQ @ DY WHH ONLD YUK REASED WIHK M H
PHGAROVNHJD WHNPRYDQMD |]DGROAKMA® XNUNXNDODMHY B QMDBIPWNRIUND I
Poleg tega bi lahko pri izvedbi tekmovehD ELOH Y SUHGQRVWL 4aROH NMMLK RWU

5$7.$ 35('67$9,7(9 1(.$7(5,+ a432571,+ 352*5$029 $4

'DQHV MH VDPRXPHYQR GD RWURNDIYRMDRWHUXY QIMNMIR LI W PRE
GXd8HYQR LQ WHOHVQR UD]XPHPR NRW K6 RAWHI@QHMILR IF H Q RGXR H ¥R
VSRGEXGDPL DOL FHOR GDMDQMH BYGK RPB\RW HHIR P=DONDEUXD MR
razvoj otroka torej ni dobro, da njegov gibalni razvoj zanesmnaoj in da ni ustrezno poudarjen v



FHORWQHP VNORSX Y]JRMQLK VSRGEXG IRV R LEVMX@GUH UID] Y RK
QDMSRPHPEQHMALK UD]JVHAQRVWL RWURNRRMDD.BHOWDW QKEID RV

$4/ Y WD QDPHQ YVDNR OHWR SULUP®D GRBRW @ OQNHSIUR REUAHY TH R
WXGL QDMPODMALP PRAQRVW VH]QDWRMMOL WHNPRMAEAD@OWH 1O HG
VR JHOR GREUR RELVNDQLvrtcév &8 NRUYWIHWX BXRBUMRXYXHQVNL LQ V.
AaSRUWQL SURJUDP =ODWL VRQGHUHND @MV R QY WIRND MQPINHD D YaHD WY D+
otrok. V programplavanja NL ]DMHPD GHO REYH]J]QRVWL L]J]CARNMIYNBJID X
$a/ SRQXMD NRW GRGDWQL SURJUDP XbHi @ON\H W Q RX XHEQIROHHYA HOQVLKE
RVORYQ2ZXKQARM VAR ®EGEHMVWYXMHMR Y LQGLYLGXDOQISKRKUY IRAW Y
SURJUDPLK =0ODWL VRQpPHN LQ .U DQ@H WOQ RQ®LEH GEHKI @@ DEAAENNW L
Y PRAWYHQLK LJUDK SD SRY Sl p QIR RR®LNVIW R IR képpMiEre
WUHED RPHQLWL GD ODKNR XpHQFL VRRRHEOXNMKN R W H NP RLY@&LWYL
aROH VRGHOXMHMR Y YHp NRW HQHP VOWMNMBRGQMMIERD LG LY LG XI
XGHOHAHQFHY Y PRA&WY HQhKekipJ NDKRSD JQUIBOMNRRSH pS N RIW

Prek XGHOHAHQFHY L] YUWFHY RVQRYQLKOK®HY WHGQAMY K QDR
SRPLWQLANLK SURJUDPLK LQ QD ]QDPHQLWHP SRKRGX 3RW RE &L

/JHWQR VH WRUHM Y RWURANLK LQXPYHDPGNRWN LK STORBIELIBHPAEK $a/
HQDNR aWHYLOX VRGHOXMRpPLKVRWHEDN QMIWVRBND R HUYLHY IS\DWRE
Za ponazoritev pa navedimo, da je trenutno v ljubljanskee wimisanih prilO LAQR RWURN
RVQRYQRARON LQ RVQRYQRAROFHY MHLYQ/MXEONRYWY IS B WSLLELFLAIQR,

3ROHJ WHNPRYDQM SULUHMD $&4/ WXGLHBVMRIUD FH W YRPOAIYW H Q!
ki jim tekmovanje ni vrednota ozileD VH L] NDNU&AQHJD NROL UD]D RID W DANSRIWQW
QDpLQ KNUDWL SD a4HOLMR VSR|RMW LAIABERMMWQ MO 1M WN&RWMX RIDVE
SUHALYOMDQMD SURVWHJID pDVD

6 WRYUVWQR RUJDQL]DFLMR L]SFHOXOQWXMH19FRRQD® Gbid J DF HOQ RW]
S5HSXEOLNL 60RYHQLML VDM SRQXMD RWWRNRGMDISRWINV SNURRWV WRHE
]DIRWDYOMD WHNPRYDQMD WHU XRGHQRY DMVIVBOW BQRUWQLPL NC

352*5%$0 261291,+ a2/

Dejavnosti, namenjenRVQRYQRAROFHP |]DMHPDMR aSRUWXED QGURRONRND
aASRUWQD WHNPRYDQMD SURJUDP SODYDQMD LQ SRKRG 3RW RE ;

ASRUWQD SURJUDPD =ODWL VRQpPHN LQ .USDQ

ASRUWQL SURJUDP =ODWL VRQpPpHN MR SWU XIDWHUR Btio¢ithbW Q H pOIWR
YVWRSX Y RVQRYQR 4ROR 3URJUDK WH VOEX WiQh QRNPHEHHP H{MD R T
SULQHVHMR V VHERM SROHJ ]QDQNQMLA ILA R X ANH QWR WDRG & UHWMRHVRL 3

BURJUDP =ODWL VRQpPpHN MH Budita dtdk QstakosirigmbRdabjid &R etaljaQda S R
GR NRQFD SUYHJD WULOHWMD RV @RWLXHKV B R OrH) KXIWW Bl P ® MitS @ UMM,

SURJUDP VH L]YDMD FHOR aR®DV NR @AXWRU HQI Fr'tV BN MR G B ©®
opravi vse zastavljene naloge, prejme medaljo, sicer prmansedelovanje diplomo.

9 VNORSX WHJD 4SRUWQHJD SURJUDIP® $D 1 RQDQNOV DIP R/ R'G WXV R
XYRGQLK LQ JDNOMXpPQLK VHVWDQNLKKRELY R ZPRG ByRprigeRIR VW LK L
]JDQMH WHpDMH GUVDQMD LQ WDRMXQMXpVRHOWRUGBRDYQWRGRDO
LJREUDAHYDQMH ]D Y]JJRMLWHOMLFH NL QDWR SRXpXMHMR RWUR

9 GUXJHP WULOHWMX VH SURJUDP QDGIUDGLXWPIHERKM#K/ QL SUR
WHNPRYDOQL aSRUW DPSDN N REOLRRDXMKHE QRWER O XI ON\RVIHD
VDPRXPHYQRVW =DWR SUL 48SRUWQHRISORRBRV WP XD REDPD MIRE WP
VRGHORYDQMH LJUD LQ VSRGEXGQLULNVWIING D®BUFHORVWHQ UD]Y



7XGL SUL WHP SURJUDPX ]DJRWDYORIG®HEXN@WMHAWHH LS 8 UQ HGXY
NQMLALFH 3ROHJ WHJD NRRUGLQBW®WRBK MHD §D RHWDKXD& R D Va\RHVJDP 8
z novostmi inSUREOHPDWLNR WHADYH SUL L]YDMD®IDX OENRRO RP HERV OF
program ipd.).

AaROVND aSRUWQD WHNPRYDQMD

7HNPRYDQMD Y NDWHULK VH &R CPHNH M R SFUHHE HQMVE B QIF IV R/ WQHDEKIVUHE
GHMDYQRVWL Y 4RODK 6NR]JL QMLKWSRPRX DR RM WRDFLGBY O
SRGURPQL FHQWHU VH QD&D WHNORXDMOMR VI BWABE QM IU B WRILS (

OHPLQD WHNPRYDQM Y PRaAWYHQLKKaSQRHNDWHSE RWHDNR QD WYHK
sistemMH RGYLVHQ RG @&WHYLOD SULMDY O M HIQUHKG MWNHINSP RIYID @M X LV W
AaROH NL VR VL JHRJUDIVNR EOL3IX YRDOGURKJIL WW R/SFHYM LQBOWIMIRISTL
in ki je razdeljena v dve ali tri skupine. Na zadnji sttph MH HQRWQD SUYD OLJD V aHVW

Podobno organizirano tekmovanje poteka tudi za ekipe, kigedtekmovanju niso uvrstile v prvo

OLJR YHQGDU AaHOLMR NOMXE W I9PX aQDHYD O R HSWDLWILD Y CND K QULRKS H
WDNR WXGL QLAMH OLJH VNXIVW MNIK WX ONDRI YD B WH. UHIN L YHN DN\
tekmovanjem. Tako zagotovimo tudi tem ekipam dodatne tekmeatsrilk se lahko v bolj

HQDNRYUHGQLK WHNPDK SRPHULMR V SURWQLAQR HOPDLRAR BARAR
SUHGWHNPRYDQMX QH XYUVWL Y BWLYKR COLLIITRK Q@IHANDOWVHUMHH SQUD WIVY |
HNLSR WDNaHQ QDpLQ RUJDQLINDHD®HNWW NPIRRD Q@ MBDURHVIE H HWHN
NOMXEXMH aGLNWDWXUL UH]XOWDRDWQYDO@DNLK/ AHXQR LY VARGV NLaBRRL

Tekmovanja organiziramo tako, da ga v celoti pripravimovodimo, zagotovimo sodnike (v
WHNPRYDQMLK $a/ ODKNR VRGLMR WVFPRD/RLGHOUN LS DNQRY R LX WWHJIH
NRQpQLK UH]XOWDWRY ORaAWYHQD WHOVRLYD QWHO BUDG QORPK S
SRWHNDMR WD WHNPRYDQMD WXGL7Y YYRHOOLL NLLAX \GLYFRHWD KWK SN RM/DI
ekip, ki nimajo na razpolago ustrezne infrastrukture. UIMILGXDOQL aSRUWL VH L]YDMD
dvoranah oziroma stadionih in na ustreznih lokacja® SU NURV Y SDUNX 7LYROL VWU
na Krimu itd.

=D OMXEOMDQVNH RVQRYQR&AROFH RUJDR LIDQIRBR KWIHN FFR Y P R &\I
ASRUWLK Y GYHK RJLURPD WU HKHV IV SRR WW D R RN 5 WRHILRAH RE p B A
] GRGDWQLPL 8SRUWL V NDWHULRNRMOGLPRQBRMBHRPR GISRUW YHY
LISRVWDYOMHQLK &SRUWRY RatloMinkriketUJDQL]JLUDPR VR MXGR D

Plavanje

BURJUDP SODYDQMD WYRULMR & LJWHD DVINDOVADSQAM H3 UYL WRIGR SL g
SUYRAROFHP 'UXJL VNORS MH XpB®RMRAUSOLWID  MDRYS MU HSWHIYH
SODYDQMD Y SHWHP UDJUHGX yHWHGWH R VORBHMGHK XpHQMH SODYI

7DNAHQ QDpLQ SODYDOQHJID RSLVPHNMHRPRMDLSORWEDN M H HG D
OMXEOMDQVNLPL RVQRYQRAROFL RBDVWR\WNDWDYOFHWHLYM B UHRSVODIYD
SURJUDP L] NDNU&EGQHJD NROL UDJ®WRVDNRLQR SBEIHOMHYNB W KX p KD®IL .
neplavalci.

9 RNYLUX WHJD SURJUDPD ]DJRWDWONDWR ULP]JRUR\G R Y]ICPR V B D4
RSUDYL SUHGSLVDQR &WHYLOR XD JROWDRDLPMRDXYVED HJQR XARSRVR
SODYDQMD LQ REMHNW R]JLURPD SRWSJIHHEYQHRU M@IQMD N WO X WX USFO PC

3RW RE &aLFL

3RW RE &4LFL MH SRKRG SR SRWHK RNR@Rp RNKSIROD I U IVEXELCAN
NLORPHWURY 3R &&ke/4 kiMiRet pasEdjeree Qtojnice (skupaj jih je oseankaterih



VRGHOXMRpPLP Y SRVHEQR NQMLALBRW WILH/ § HMIRGNDR ) WRIBR)DAQ L Q4 S.
]IDPQH QD NDWHULNROL WRpNL RJEURPDQ RW RrbidtichllRi #O&/ F3. LQ a
QDMEOLaAMD DOL SD JUHGR QDR RUGRMNWIMAR)RL S BY WKORWRH D@ WHD [\GWDI
RELVNDQLK SRVWDM WRUHM SRGM.NW DK RE MWDV RVQWMLRVFBRR N/ \
prireditev popestrile tako,d ]| QHNROLNR GRGDWQH RUJDQL]DFLMHKRPRJRDpL
OHW RJOHG FHORWQH SRWL 3RWIMNVDNRGEYHPQRHWOXU S K DML
aktivnosti, saj na njej ni avtomobilov in poteka v prijetneanavnem okolju.

VprvemtrLOHWMX LINRULVWLMR WD SRKRG NROWWDRR RGh BB O 8R KiB®
WXGL VLFHU RGOLPQD SULOR&QRWXW QIH B IGHG LWVADHW SIFS\R H W) HBJRD
MH Y pDVX GUXJH VYHWRYQH YRMQH RIEVGID¥ DNOLD | B NYXBW B 1D SRR WNHI
AROH Y SHWHN Y GUXJHP YLNHQGX Y P DRHG SUDIGR KRW R HR PDVRG G K
VDM RPRJRpPD QDYH]RYDQMH QD SRPHPEQH GUX&EHQH LQ JJRGRY

3RPLWQLFH

B3URJUDP SRPLWQLF GHOLPR QDVGIYD Q/IS@R S QLQCVHF HUHGD]JPF N
RPRJRPDPR XGHOHAHQLP RWURNRP VPLX® DYU&NH N HPD N M YR FLD QR
YRILMR QD RPHQMHQL VPXpLaAPL NMHROWHI YS R® XPRGNRWY R¥Pp D LNX
UdleOHAHQFL VR JOHGH QD VYRMH ]QDOW N NIXG® LMBER VRE Q RRR\RLI R
NDNRYRVWQR L]YHGER LQ YHpPML QD SUHG HWKNPSRMD\PNHH QR NW H [BR
]JDJRWRYLPR WXGL WRSHO REURN Y RRpIWHWYXRDUVNL WHGHQ SD

PROHWL SRQXMDPR RWURNRP SODYDO®HSK&BREDRL R JPm LR G B
VPXpDUVNH 3ROHJ SODYDQMD ODKNRVWPIRVOHWR®G P QN X NFOEM.IY NI X

7XGL PHG GUXJLPL SRPLWQLFDPL SR QXUMIDABN&M RHUIMDP HDMD D RV
DNWXDOQL SUHGYVHP PHG QRYROHWQLWPR 10D \SW R RD NE\HOLFPYLQS RG
RELPDMQR SULUHGLPR SRPLWQLRBDID NROHVLK LQ LIJUDQMH EDG

Vrtci

SURJUDP ]D RWURNH NL RELVNXM$SHAWRI UDWPWHO D W N OWRXDIXHNH M
VSRPODGDQVNL NURV WHU SRKRG 3RW RE aLFL

9 MHVHQVNL LQ VSRPODGDQVNL \NWRVY LV@DWN DM MQLL RWAWRF L= N
RUJDQL]DFLMR SULUHMDPR NURVH QD SHWILLK (MBOLH@LK RN [
RPRJRpPLPR RWURNRP VRGHORYDQMH QDD QZIDME (NL&AMHP QDIMER @ BIC

'ROALQD SURJ VH UD]JOLNXMH JOWOHHMALVWDHWRWWHWRG HOR MR DK
WULMH XYU&apHQL SUHMPHMR GLSOQ®PRHDE&QL FREBHRYXMRPYRSIHGSRH
QDpLQ QDIJUDGLPR QDMEROM&H RBEBHQHBHDFMSRGEXGLPR SUDY Y

BURJUDP =ODWL VRQpHN WHU SRGHERERFGRVWO LS RRRADH BRW MK ALk

6UHGQMH aROH

9 VNORSX SURJUDPRY $a/ SRWHNDMR WXGIC GR D& R® Eié8 R W QD
R]QDpHQD NRW QDGVWDQGDUG 8RUWKRRVRGONMWQY ROYIIRMMH GWKIG
VNXSLQR pHSUDY VDPD PHVWQD REPLQD QL XVWDQRYLWHOM VU]

9VH WHNPH Y PRAWYHQLK aSRUWIGK BB W@ MR W HRJHP\LW QK K NaLS R R
in na atletskem stadionu. Tudi za ta tekmovanja zagotovimo woiprazporeda in celotno
organizacijo, objekt, sodnike in obdelavo rezultatov.
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V nadaljevanju ¥ HGVWDYOMDPR SUHJOHG AWHYLODPXGHWMKMAHQFHYI9SR
SULPHUMDYL V SUHMaQMLPL OHWLQQKDIEQM W WHRQRIB Dp R G D\ RSSFOMIOM-
AWHYLOD YSLVDQLK RWURN R]JLURPD QHHI®IN HK AR ADHN PIRY D&M
YUHPHQD 9 SUHG]DGQMHP VWROSFRGHDWIMMRDPRER &R SRORWIQIR) GKV

Preglednica 8GHOHAED RWURN Y YUWFLK Y SRVYDPH]QLK SURJUDPLK $4a/ .R
Zlati Pot ob 6NXSQR 2
Vrtci VR Qf Drsanje| Rolanje| Kros aLFL Skupaj| vpisanih otrok
AWHYLOR
Preglednica 8GHOHAED RVQRYQRAROFHY Y SRVDPHQPQIBXW RJIUDPLKDS®A/ /R
Zlati Pot ob 6NXSQR 3
OsnRYQH &a| VRQE Krpan aav7 |Plavanje] aLFIl Skupaj| vpisanih otrok
AWHYLOR
Preglednica 8GHOHAED VUHGQMHAROFHY Y SRNBOHIPLK SURJUDPLK $a/ OL
Pot ob 6NXSQR
6UHGQMH| aa7 ALF | Skupaj | vpisanih otrok
AWHYLOR

,] WDEHO MH UD]YLGQR GD MH WNXNRQR H¥WWFLRRNR®LYDRMERRW |
AWHYLOD XGHOHAE B6HYHGD QH PBRFPRREBMRXNMKAMMR WHAP A IGD St
SD UHpHPR GD MLK VRGHOXMH JHOHR YRGHNDR MHMMD W HYUH.p RVE B B
UD]OLPQLK SURJUDPLK 'HOHA& X GLHFOHEH HFOIR YW/ RNDNR Y YVDNHP

7XGL VUHGQMH aROH VR UD]PHURP 5 G\REU R RO VMHR SIDPH H P URD Q
XGHOH&AHQFL SD WHNPXMHMR Y MQ R W®LK VARIDWDAY WIQL NN W H ¥ Ri (G D\

SKLEP

1D SRGODJL SUHGVWDYOMHQLK SRGDWINR/ O/DikodidR) DVa&W RYLPR

RVQRYQR&AROFHY LQ VUHGQMHAROFHWH |NOWDGIERURXREHY¥QRQW L
NDNRYRVWQD ]DVQRYD LQ L]YHGED WBRSSURDUUBBEMPA@WDBDQY MDD C
AWHYLOD RWURN RJLURPD SRVDPH]QINNR X GNIO WX WHH K ES URD UDLRO
izredno zanimiv.

SRWUGLWHY GD VR QD&L SURJUDP&SRRIBAURL K] $HG B QR J FEGR EIRRAR WV,
NDU NDaH GD VWD RUJDQL]DFLMNRIM XFISE R D QWX$GHEN MR QLD RIP Q |
SRVUHGQLK XGHOHAHQFHY *OHGH QD YRBAWHHQRGEBARDIQWM 3 WRI LC
JRWRYR ]JJOHG GREUH SUDNVH ]D RNURPYRDLOMVERUXIR ERIR/ ROR BISQL



VIRI

.ROpDQ S5HDOL]DFLMD LOQWHUHV& RHAODNRURBHWRPD aS R UMIKX E(
$IJHQFLMD ]D asSRUW /MXEOMDQD
.ULVWDQ 6 'ROHQF 6 3HpHQNRSURUQDDRGODWL VRQRERUWXEO
OLQLVWUVWYR ]D aROVWYR LQ aSRUW =DYRG ]D a8SRUW 60RYHQLM
Kristan, S., Jurak* AaNRI % 9HUGHQLN = LQ =DGUD&QLN 0 aSRU\
IMXEOMDQD OLQLVWUVWYR ]D aROVWYR LQ @aSRUW =DYRG ]D asSRL
/HEDU O SHDOL]DFLMD XpHQMD SNOMD OWBHOGWRD Y RV Q RWXQH. & MR
AgencijazadSRUW /MXEOMDQD
/IRQpDU 0 30XW 5 S5HDOL]DFLM DOalVRAEDMIDKQ W H D RRYOD/QIR D
IMXEOMDQD $JHQFLMD ]D aSRUW /MXEOMDQD
OLKHOpPpLp % S5HDOL]DFLMD LQWHJILKVRIADKS ] PREBRO F N R HRHIWWAR
IMXEOMDQD $JHQFLMD ]D @aSRUW /MXEOMDQH
IDFLRQDOQL SURJUDP aSRUWD Y UHSYXYEDPDLNROGOWRYRQLMES RW
=DYRG ]D aSRUW 60RYHQLMH
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KADILK IN NEKADILK

Anja Podlesnik Fetinh

2 &Gradec, Litija

POVZETEK

yODQHN SUHGVWDYOMD DQDOL]R MSRNDWOQHHQ S BMWN QRRF VIRV Rp R
VPR aSRUWQR GHMDYQRVW LQ SRIJRVWRMW UDQUHNMMPHG RBGH(
QHNDGLONDPL Y 8SRUWQHP XGHMVWXYRREDMDHNDO Q R W 28 \R H WIRR/ KB[HC
UHGQR RUJDQL]JLUDQR DNWLYQH YRESBRQWQUR-ZRiaQwteMK DOL VR
DNWLYQH LQ VR SROHJ KRMH Y QDUWDYQRKEWDRO HADANH K QFH YU QI Rt
RGVWRWNRY =D NDGLONH VH MH Y p® WXpPYVKXGCQRRYVHRRNWAW MR E
AHQVN =D DQDOL]JR SRGDWNRY VPR XSRDDERDWIQHSRGDWXAQWLS
VWDWLVWLPpQH PHWRGH KLSRWHWDSD WWRpUHHY HUYHDIDIQ D WIR
QRVHPQLFH NDGLONH VWDWLVWLPOMRR DRV Q\RL \P\U B M NX.N @ B UWIIX
QHGHMDYQRVWL WHNRP QRVHPQRVWLYHPLWREHVMR HVW®IA HV W DSAUL
ASRUWQR GHMDYQLPL = DQDOL]RUWGRD GEGRHNNDDY Q R VEGD NNDHA XPHER) I ]
UD]J]YDGL NDMHQMX LQ SRVOHGLpPQR QRWWGER GREU @ BIDGRRIRMWLM D
zdravega otroka.

.OMXpQH BHRWHHEBORVW NDMHQMH &4SRUWQD GHMDYQRVW



uvoD

BVLKLpQR PRPpQD LQ WHOHVQR GRBUR @LAL WIRWVHD YR D W) RN H pER.C
QD SRURG LQ VL SR QMHP KLW U HWMYH & B RPARRRHQ D0 419 RUH QBHH G Y
YHGQR YHp aHOL QDGDOMHYDWL ]WIBDGHEWRQW XS3LL S UQ R \DH/HIRRAMWL
ohranja z redno hojo v naravi, vadbo na sobnem kolesu, plavamngkom, aerobiko ali z

RELVNRYDQMHP YRGHQH YDGEH ]D QRNHPRLSER]DERWIU XGD WMAU &
dejaY QRVW SRPHPEQD NRW SURWLXWHa QBLWHXKWRGBIP LS UNHR'\M QUARL
DONRKROQLK SLMDp LQ NDMHQMH MNENRG ® MDWHK QRVHPQRVWL aH

PREDMET IN PROBLEM

1RVHPQRVW Y NDWHUL VH QRYVHp QLFAMEBM&eW zdraviidivbkh, LQ ]G U
SULSRPRUH N OD&A&MHPX SRURGX LO®HKYWQYMMZID EEAQ LW QR WHIPRLRPR
LIEROMaADQMX SRWHND SRSDGNRY LORSRVURMWD 5D]MWRNBRND KDCPHS |
vpliv zmerne telesne dejavnosti na rast ploda.

8pLQNL UHGQH 8SRUWQH GHMDYQABRWDRR RIREVLHMMRVDWR BHAGWNH
GRGDWQH QDSRUH Y QRVHPQRVWL LRESOD GRYRWEX PQ&NVHP QWRHP
RPRJRpD DNWLYLUDWL OH SRVDPH]QHDWNDXELL GINRPQBRPEp QB U5 RIUWD !
PLALFH SRVWDQHMR SURAQHM3&H NDRUFRIPRUW B MGDSWRL 3QHMRI B G
] YDGER VH LJEROM&D SUHNU Y DSYOHWH @RIV QD Y WHDINDD W M & HNUDp QNLIXU &
RWURNX SD V WHP GRYDMDPR GRYHRIRW R IGVREWDR SR pNKMNV I8 R W.IQH K
FHORWHQ RUJDQL]JHP VH RNUHSL LQ SNDSUSKRUR|® QNDUWDIRM &D P HG
LIEROMAD VH FHORWQ nditijL ip @ Denl. ghradjd ld&ldvpa) Epoddbnost do visoke
QRVHPQRVWL RKUDQMD REpPXWHN YDAXQRYV W HVHOMBL BIRQVXE D QI
SRILWLYHQ RGQRV GR QRVHPQRVWL LQ@W WHB RBRER R 056 RIDVRG@R &
GXaHYQR XUDYQRYH&@HQRVW LQ SUHSUHpXMH GHSUHVLMH .0XQ

5D]LVNDYD QD %URZQRYL 8QLYHU]L MNVERUDKHDRO® QIR |RWHW C
dejavnost pozitivno vpliva na prenehanje kajenja. Rezultati sazatik da je v skupini, ki se je
XGHOHAHYDOD 4SRUWQHJD SURJUDPWDD]LVED @B NV S UHDHKDICORV N DE
QDMEROMAaLPL YHGHQMVNLPL LQ |IDURDONRORARLPRYVWIRJEN X DY IDVPF
QDGRPHVWND QLNRWLQD NRW MHNVBYWHp IVARQ 5 RINKIP]ID WO LGRE @ HA (
GHMDYQRVW XpLQNRYLWR QDGRPHVWLODRHDDWLRGQORRWINQVNH
QDGRPHVWNRP QLNRWLQD LQ VL @&HOLMR SUHQHKDWL NDGLWL Ol

= YSOLYRP NDMHQMD QD ]JDSOHWH RHGVRRWH pXQ\RNADWINMIB Q1Q AQIRG L
*RGGLQJ %RQQLHU )LDVVVH OLFKHO /BRRBRBEYLO/QHX L@ NH END
QRVHPQRVW NL MLK SRY]JURpDWD SUHGHVWHREYHVYDPWIRQ 2RV HIEMI
pretoki krvi SNR]JL ALOH LQ SUHQRV NLVLND QD SOMMRPRQWIDRO MPX
VSRVREQRVW SORGRYH NUYL ]D SUHWURQLD G KKQ SRNRIE\VAIDYE OFRO:
okolju s premalo kisika, dobiva tudi manj hranljivih snovaj&hje meG QRVHPQRVWMR ODKNR
]JDVWRM UDVWL SORGD ]J]HOR SUH]JRGQRP SIRURG]INRJBERURRESROQ |

=PDQMabDQD UDVW SORGD LPD ODKNROGR GRRIRPDMR SRR RGHGROHD |
cigaret odvisni povezavi med MHQMHP PDWHUH Y QRVHPQRVWIX LOLENHREHOR)
SRURGQR WHAR SD SRYH]XMHMR WXG&GL VQIRERPHPQP W OB IIDNRUHF
GHEHORVW Y RGUDVOL GREL 3UDQIDI& L O NDKHMHR GRMEHIEDRIUR O/ X &
WHGQRP QRVHpPQRVWL LQ V WHP HEMMMW YR QR]UHOHIDWR WHIRW
QHNDGLONDK 9]JURN ]D WR MH ODKNR SUHRQRIGD®NHURDPIVRNQ 8O F
tveganje (British Medical Association Board of Science Bddcation & Tobacco Control Resource

&HQWUH 7DNR SUH]JRGQML SRINDGSRRRGQYXGALHID/\8R MW R [
SRYLADQR SHULQDWDOQR XPUOMLYRHUDND PQ QWMR UB O HRL NRWYD



CILJI
X Analizirati pogostost kdf QMD Y QRVHpPQRVWL
Xx $QDOL]LUDWL @8SRUWQR GHMDYQRVW NDGLON LQ QHNDGLON
x 8JRWRYLWL UD]JOLNH Y 8SRUWQHP XGHMWWEPRYDQMX PHG ND
METODE DELA
SRGDWNL VR ELOL REGHODQL ] UD pRAQDROYLH NV/IWPD S\DLNsIWIZB P16/ 66H F
ugotavljanje razlik med skupinami uporabili bivariatno inltimariatno analizo variance. Vse hipoteze
VPR SUHYHUMDOL QD UDYQL VWIOWQWW WLQHMBRDSWNEYIVN@M D MH Q
obliki preglednic.
REZULTATI

Preglednca .DMHQMH SUHG QRVHpPpQRVWMR

Kadilke Frekvenca Odstotek

Ne

Da

Skupaj

9 pDVX SUHG QRVHPQRVWMR VH MH ]DQNNMHGIONH) N]UNINW M H 1D RE
URGQHP REGREMX LQ VR VH]QDQMBIKQHQW BN RIG OBVRLG/R. PYL pPRAXO B B
d4H YHOLNR YHpMR UD]VHAQRVW ONBRNLLVRK REVWRWHNN BILNAW H
preseneti tudi dejstvo, da bi bilo kajenje nujno potrebno opusttile zaradi njih samih, ampak
prHGYVHP ]DUDGL Y QMLK UD]YLMDMR®BIVB UWRN @MAU SND P HULXPRVI
posledice.

Preglednica .DMHQMH Y QRVHpPQRVWL

Kadilke Frekvenca Odstotek

Da

Ne

Skupaj

2GVWRWHN WLVWLK NL NDMHQ&H YHGRWRHY Q\RR/NV LW@INRK RISHX V W LF
AWHYLOQLP RSRJRULORP R @&NRGOFMDPRVIWIHEGM) BRI/WHhQQEK NSLR V |
Y SUYHP NRW Y GUXJHP WULPHVHpPpME & RMHpHWR \QEMBRPRBIF\OW ISO IR |
in po njem.



Preglednica 5D]OLNH PHG NDGLONDPL LQ QHQPR GHMIDYRQARYVBMRPHUMEL

Neaktivne | Aktivne | Skupaj F Sig.

Nekadilke N

% vrstica

% kolona

% skupaj

Kadilke N

% vrstica

% kolona

% skupaj

Skupaj N

% vrstica

% kolona

% skupaj

VFHORWQL VNXSLQL LPDPR RGVWRWNRR DN OQRORKIQ RV HHOLGF
ali so neorganizirano aktivne 3-NUDW WHGHQVNR LQ VH SROHJ KRMMWRQDU
ASRUWQH GHMDYQRVWL 1RVHDpQ@dsplohNre, ¢ B7 DddtdkdoY. QdpricnetjagrB p DV Q R
VNXSLQR QRVHpPQLF ] YLGLND NDMHQWDR YWOH. K N &/ W X 8 1\VQ R @RN YWLDY]
VNXSLQL NDGLON MH RGVWRWNRY QADNWLRWQHK M@ Y RGNVIERW
QRVHPQLF VWDWLVWLPQR ]1QDpLOQR/H D/QIW WD GLORW LAXSRHAN QD ¢
ALYOMHQMVNHJID VORJD NL QRVHpOMXFEPHUSBRORIHYD ENRD NMDH)
ANRGOMLYH WDNR QMLP NRW UD]J]YLMDMRpHPX VH SORGX

Preglednica: 5D]JOLNH PHG NDGLONDPL LQ QHNDGLOWNARLWBONRBP QD NF
QRVHpPQRVWL

Nekadilke F Sig.

Kadilke

Skupaj

ZeGQR 3SRUWQR GHMDYQRVWMR ODKNR D¥a pDROMH QRIVOVHY Q B AW H
RGYHPQLK NLORJUDPRY MH WROLNR PDAPRE D WHPRBQRS YR &R JE
QRVHPQRVWL PHG NDGLONDPL LQ Q@BWDGQD N\DWPDWILN/OHW QRR] @BI|E
NRQpQL SULGREOMHQL WHAL .D@ELONR VR pSWH®RVIQIHH WMAIHWW R WY
NLORJUDPRY WRUHM VODEH NLORJPLEBRUWQ H BW MPHNIRG/IWOIN B
GD VR WR QRVHPQLFH NL QLVR DEWRYR I U BKIHD ORI PXHPRGR® R R |



SKLEP

=QRWUDM QD&H VNXSLQH QRVHpPQLF MAILRHGLN®SROWDRRLQLVRGW)
RGVWRWNRY DNWLYQLK WRUHM RaENWdRUgiDo kaMIDinVHekadilk Pl SRPHF
QD aSRUWQR GHMDYQRVW 5D]JLVNDWHV SBRIDNWEMER YGOD LAYIR QW C
NDMHQMD EL PRUDOH VSRGEXGLWIP REGREEMEHGMHEGYNMHNDRBHON
ASRUWRP LQ SUDYRPDVQR RSXVWISWH QNDaWDH WIHY IND.Q¥H INRPS Q RNVE
SD SXapD GROJRURPQH QHIJDWLYQH SQRWE MGLHEX QB &RW Q RNXR WINH
VDP 3RGDWNL NDAHMR GD QRVHWQVRH INDRG LQDIHL © Q RGRHE[L. MVRH &\Hx
ASRUWQL QHGHMDYQRVWL LQ QH]GUDVYRIPMRNRIQOWUINHO NURRIDQ PIXQW
NRPELQDFLML ] HQRVWUDQVNR SUHXUWD QR M HRWM F HCR. NaDV Y HLpQ Q|
NROLpPLQVNR ]JPDQMAD VH MLP SRHYNEH WHNH @Q AHGMDPRR RDOF
JRYRULPR QD HQL VWUDQL R AWHYROW QK SR MW ¥ QRIVRV X pY. GNRLKH
NUHSLWHY FHORWQHJID PLALpMD [PGEERFWHSRMRDQHIRKGBHREY B M
WHOHVD UD]YLMD VH SRILWLYHRRGR B\X ERY QR VSHRHQRWMH. ILQ &R\
ter deluje kot preventiva pred razvadami, ki se pojavijalrugi strani, se med njima sploh ne bi

VPHOL RGORpDWL .DMHQMH PHG QRMHWWRWWREBDOOJKNMR SRMW]UR|
QL]JNR SRURGQR WH&R LQ PQRJR GROJRURR QG SRAHIRILFDQD
RGORPLWYDPL GROJRURpPQR YSOLPRUDODL REDORWLWRIN DD BLWHVHY
boomoJRpDO ]GUDY WHOHVQL LQ GXaAHYQL UD]YRM

VIRI

1. British Medical Association Board of Science andiEation & Tobacco Control Resource Centre.
(2004). sSmoking and reproductive life. http://wwebticco-control.org/

2. Campbell, M.K. in Mottola, M.F. (2001). Recreatidrxercise and occupational activity during
pregnancy and birth weight: a case control stuay.JAObstetrics and Gynecology, 184, 403-

3. Godding, V., Bonnier, C., Fiasse, L., Michel, Magrigueville, E., in Lebecque, P. (2004). Does irraite
exposureto heavy maternal smoking induce nicotiitlednawal symptoms in neonates. Pediatr Res.,
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5. Marcus, B. (1999). Vigorous exercise helps womeit gimoking and stay smoke free. Pridobljeno 28.

12. 2005 s svetovnega spleta: http://www.brown.Adoinistration/News_Bureau/1998-99/98-
145.html .
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Nives Markun Puhan
Zavod RS]D aROVWYR

POVZETEK

9 aROH XYDMDPR LQWHUDNWLYQH WRBEOHQ KNUIRPIH @RODRV BRGH
UDI]XPHYDQMD 3UHGPHW asSRUWQD YOJNRMUIR ODKWQ RVOS KEUDER PR
gibalnih znanj; s tem omogpL YHpMR DNWLYQRVW XpHQFHY LQGEMIRWRYL
SBUDNWLPpQLK SULPHURY XSRUDEH LQYWHUYDNRMMQEHH WIOLEC®R $V.O
SRVNXUD]|HRMQD VNXSLQD ]D a8SRUWQR Y]JRMRSRRQXGL&ZE RRER K
]JIDYHGDPR GD MH WR OH RURGMRGQORPIN RPUWWHDWMR K DR SPD Q\UOW
XSRUDELO 8pLWHOML @aSRUWQH YJYRMHR XBRNMB HEIQWRH WDXKEW LSYUIR ¢
GQL aRO Y QDUDYL LQ UD]OLpQLK WHpPDMHY

.OMXlpeRede:aSRUWQD Y]JRMD LQIRUPDFLMVNR NRPXQLNDFLMV



uvoD

9 GDQDaQMHP pDVX -®dnvnikaGijskaUdhbologij YWNRdaljevanju IKT) spremlja na

YVDNHP NRUDNX 2WURFL ] UDpXQDU @upbia RO MKDOH @B QRMMRERYD
YVDNGDQMHJID =DWR VH PRUDPI® KWHWHEP WIRGRBQYXIIL WD VI WXGE
]QDQMD ,.7 aH LPD VYRMH PHVWRVWIRAPXHF QHRMEDNWD &MY B OIROD K
PDQM XVSHAQR OQRJR MH JRYRUD R PRAQBVWDKMNMHMNIR QWL H
UHAaLWHY NL EL GHMDQVNR SRNDDDNAGMRMYWIYORI MGRYEHBXNRGREQHM:

.HU SUL aSRUWQL Y]JRML XpHQFHP SR®DMDRPRL YV RPD Q@ROIBRIIRQ MM
(demonsUDFLMR EL ODKNR ELOD VUHGVWRMIMX. X\WWDMBRD@MDOS RQ DE
JLEDOQLK SUYLQ 3UL SRQDYOMDQMR LIQERWQ R FSYD/QKR KIHP EX_KN MA
V WHP XVWYDUL JLEDOQL VWHUWHRWL SG D8 PG M HSYD YOIMDONR.J 3 RS
SRYUDWQR LQIRUPDFLMR R L]YHNUERWNB DQIMIR GILOD PD pNHDANNRX SVRRS WO
napake. Z osvajanerd LEDQMD VR QDYRGLOD YVH EROM MAEHNQRBOQNHL ¥
L]IYHGEL 7HADNR QRVAYWBHIQHL SUHSULPDQL GD QHNWMLPLEDQRH L
VSRURPDMR QMLKRYL NLQHVWHWLDPQL WREPAWHGEO IGISMDPVE QRS D7
idealno, da se lahko pogledajo in dobijo tudi vidno povratno rimgiaijo.

SMISELNOST UPORABE 65('67(9 ,.7 35, 328.8 a32571( 9=*2-(

9sUbDabQMH R VPLVHOQRVWL XSRUDEYRVWISRUDRGRYURQIXVYDRY
WXGL ] UDpXQDOQLANLPL SULSRPRpNLNU XD RO@VMEANIINPR GRORY{
Y b D pankm ga lahko tudi nekoliko zagrenijo.

yH SRIJIOHGDPR Y UH]XOWDW QHNHJIJQHATRWWRHWNIW UV RMID]D ®RQ
HNLSR NL XSRUDEOMD YVH PRJRpH SULIZSRPHR INH/ MR & [ HARO KIAR Rt
fiziologija, tethnLND LQ WDNWLND aSRUWQH GLOVFNVSHBELWHK QD QRYQD KS W
GUXJDpH YSOHWHQD LQIRUPDFLMVN@®HRR® M@ L NSt Mo®IiD HW HK Q F
YDGEH« ] REGHODYR SRGDWNRY SUL REHQ MPWWRIYYD Q WMHYPL &/QH QX
drugim.

,Q NMH MH VPLVHOQRVW XSRUDEH=VXWYWBUWIHOR ,R'SSHP R SRDMX@QLD §
IRWRDSDUDW LQWHUDNWLYQDVWRE®DSRJRAQVMDUMLH R QU B RXQRO Q]
programov, s strokovik |]QDQMHP LQ GRPLAOMLMR ODKN®R PR \SWRY WRF HNE
XpHQMD GRORpPpHQLK aSRUWQLK HOHPHQWRY

17(5%$.7,91% 7$%/$ .27 35,3202y(. 35, .$.292671(8§(Q-8
7XNDM QH JUH ]|D WHKQRORJLMRRID®PSDX $DKQHOMH « 3ULU SF

,QWHUDNWLYQD WDEOD MH HGHQ L]MH® GRVKBRN®KNHW HKEIRDF L
UD]J]XPHYDQMH XpQH VQRYL LQ KNUDWL IWSRFOBXMD QX VHW AR 1S UGHM
RGJRYRUQRVWL |D VYRMH ]QDQMH E¥9® QOLHNA IS RW\WM Q.F LDHG D QRVEHNUD
LQWHUDNFLML NMHU VL SUL]DGHWDPRR FGHRW H INIM HQ WXHUHIDNFW L Y/
Y]SRGEXMDPR YNOMXpXMHPR N DNWLQRQBROVBGHQRNDQMX SUL L

V tuji literaturi smo zasledili JUD]H LQWHUDFWLYH ZKLWHER®UGUN ADUXp ELRD |
SULSRPRPHN NL MH SR REOLNL SRGRERPM@RDSDRPHNMWIRELMD QQ
SURMLFLUDPR VOLNR = XSRUDE® IS\RR/ ISIRQW DIE G HilS & BGYR/ ND WHHRI
UDpXQDOQLANH PLANH WDEOR XSRRDH ONID VR KN R\Y HYBIPRQ D O QW I
VKUDQLPR Y VSRPLQ UDpPpXQDOQLND \WRBOQRYD PGRRKPRIEDNY \ € WSHH



MLK VLFHU L]YDMDPR QD U Erpkip® @aliel Iahko kembirir&ntbd DiERdod&nia/

naprave -EUH]aLpQH WDEOLFH LQ JODVRYDOQLROYMHWH FBR SRRPRD W K
YHOLNL WDEOL NMHUNROL Y SURVWRUWUR ODY RMWRLQONR YM.MVRV ISR
razumevanja snovilD WD QDpPLQ XpHQFH YNOMXpLPR YMPURFHV L]JJUDGQMN

3UYD LQWHUDNWLYQD WDEOD Y 6ORYHQML VH YM®%DHRMDYLOD C
ILQDQPQH SRGSRUH 0aa MH Y ]DG@&MH®WHDWDN W H ® QB&YWDREG H) D W
NUDWNHP GRVWRSQH QD YHPLQL VORI PR \LWIHW & RPH NIDMX\E R D E R
NL SD JD XVYRMLPR JHOR KLWUR 1D/N\VGCHL MN ¥ B QSVUH. GREE ISRFH S B RR
SR]QDYDOFD ORAQRVWL LQ SULPHHRWKSRIVIEK XQQYHUBSNWGPE ¥
BULPHUL XSRUDEH LQWHUDNWLY QH/MKD B0 BO%UQ Dd S\RAMVL@LVSIIRW |
OLWHUDWXUL VR SRYH]DQL EROM NR®R &R MISQM HFS QLR Y Bl &/E H QQ
RGJLYDQMH RUJDQL]PD QD QDSRUWBNWGYOLD M O MBP QW L QERSYRIKWYQL
LJUDOFHY Y REUDPEL LQ QDSDGX SRLPHQRIYDDMHVSIRKSDPH |l
YHPLQRPD SUHGVWDYOMDMR X p H GFH®@zd RIEWBIAHY iNaRalizoS UH GV V
XPHQFL SD YHPLQRPD QLVR WHOHV QR FOQOWWHDLF KSR HW R SR XNV \

3UYL SURVWRU NDPRU ER LQVANUDIN WIHORD VOEICAD QDR E 6 PHIQO D
vzgoje izkoristjo PRAQRVWL WDEOH WXGL WDP NMHUWIRK QPOHB&PISQMK N |
4SRUWQH Y]JRMH Y WHORYDGQLFLSDBPLRQHLWDEQK REV MWDK/ DN
XSRUDELPR WXGL Y WHORYDGQLFL 3UQ%bL ik vl \GhHe&M@ar QD SR
QHNDM ]QDQMD XSRUDEH UDpPpXQDO QLN D]NQWMNYHED WIDNR. DIV
XpPHQFH YHOLNR YHpML SROHJ WGINALWH SULS D DR GIMMHQIRP LUDSRLY

35%$.7,y1, 35,0(5 8325%$%( ,17(5%$.7,91( 7$%/( 3%,a32871(
VZGOJE

3R QDALK GRVHGDQMLK LQIRUPDFLBDK XSRWWEH YRWMUDW VB DYRC
poznamo. EUD]J]YRMQD VNXSLQD ]D @aSRUWQR Y]M MRPLJDMM®RQBRXSIKAI
interaktivne table kot dopol@ D SUL SUDNWLpPpQHP GHOX SRXND M RQWBUWHY]JF
OH RURGMH RG QDV SD MH RGYHRRR XBRUDKLQD NDN&HQ QDpPpLQ

9 SRYH]DYL ] GLILWDOQR NDPHUR LELNUESEGDMRD QM B URD P DARRA
ponudi PRYVHP QRYR UD]J]VHAQRVW SRXpHYDQMMERBRRWGRKp LLGN RWNOLNARD
telovadnici.

8SRUDED NDPHUH SUL @aSRUWQL Y]JRMUY MWGOD\RMIGPL VD F/HDYGING
SUHWHpPpH YHOLNR pDVD RG L]YHGEH GRERJUIBD®DXbG® BRQBDV AN RD:
VYRMH L]YHGEH YLGLMR @8HOH RE NRDFX XD K R]|D EXLOWRO HNEDQW RRX Y
PRUDOL SRSUDYLWL 7R MH BRD3RROXGBYWHOXpLWHOML WHJD QLV

Z uporabo kamere in interaktivne table ter ustrezne programslkemeprki predvaja posnetek s
SROMXEQLP pDVRYQLP ]DPLNRP ODKNR BORKFHAD PRp HHQOMD X BIORF 3
XVWQH RSLVQH LQIRUPDFLMH SRBDPRM®XRIHRV DRMRMEQ MR QYpDEX
PRAQRVW YLGHWL SRVQHWHN L]YHGEHQOMYRMNIND YYREERBMNL MH R
Y]JJRML QDMSRPHPEQHMAaL GHMDYQPNJLEPFPEMUMD XHM @D/ PMHGI B DY D.F
SUYLQR ]DNOMXpL VL RIJOHGD \NHD M HV 1S RVDDUYH.®LDO BDUSSDYNLID Q. R
VQHPD QDVOHGQMHJID XpHQFD PHGQRYDNMHEGMMR YLERQRPHQ@BHRRL
ODKNR SR NRQpPpDQL L]YHGEL YHGQR JQRYP R RIRY S BRYV/HGIDAMN
NDM QDM a@d8H SRSUDYLMR



AnaOL]R RSUDYL XpLWHOM VNXSDM ] XpHDERHP RE WHMHGR QD KNR
KNUDWL d8H SRVQHWHN AHOHQH L]Y HIGEMHO Q\H. GGRHMDYQ EWHW H GALIDWR ¢
ODKNR XpLWHOM VNLFLUD DOHWDWWID/SQLIA W DSBHQWHEBMP RRQRYW D
SRGpUWRYDQMD RENURAHYDQMD SAMD QRRDA QFDWWH FSERNDINXIE@NID D¢
vseh elementov po tabli.

=$./-8Y(.

9DGED QD WDN QDpPLQ QL OH EROM >XOpRSINNR YWIWGEO N R Q@ 9 IWDH [ RIW
8pHQFHP MH YHQGDUOH EROM |DQLPLNWIRMSWRRY®DNH GLROQRY U W Y ILOS
NRW SD SRVOX&ADWL XpLWHOMD NR YWBYLRV RQ RYDIW 8 RYIDIOWRD] N B
LQ EROM ]JDY]JHWR SURFHV XpHQMDX SRIU DV RV B E OGIN R Y G WRRM &lH
ASRUWQLK GQL &4RO Y QDUDY LL QWGP R MK \ESRILDADMIK GHM S @ R RY @
GHMDYQRVWLK ODKNR XpLWHOM i DEWWRQWMDWRRMHSKEBUDER XQW
VRGHOXMRpPLK XpLWHOMHY

7XGL ] XSRUDER LQWHUDNWLYQH WDEOXMWYHYSUB GYALHWD QaVBHR UGN
SLVPHQRVWL WRUHM HQH L]JPHG NONHULXK (VRRSHNWH ED WG VP K
Evropske unije (Prip RpLOR (YURSVNHJD SDUODPHQWD OMEBFXMBD HYURS
NULWLPpQR XSRUDER LQIRUPDFLMVNR INR X MIDN\CLF MAVDVNNRL K DN M KD R
XSRUDEH ]QDQM VSUHWQRVWL LQQWSR\VWVRE QWY WQ L]PL GCHHO\RRY@®ALF
] PRAQRVWPL NL MLK WD WHKQRORdpMQ FRPRY RiSIR UX\pQ M B0 WIL VG
zunaj nje.
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EAG Abstract Statement

UEFA

13 players, 13 dishes, 1 cause, 1 book

The objectives of Eat for Goals!

Eat for Goalsls about good food, cooking and football. It hasnbereated to encourage young people to be more
FRQVFLRXV RI OLYLQJ DFVOLOYH7 RHIBRWRNG MW DRS00 HDPHMMY DIH R EBWB
RQ KHDOWK\ IRRG™ L etlinir Qrotpl bHLG inEekndliorally @edwned madd emale football

players and their food choices. These role modefe \mvited to present their approach to healtlog foy

describing the recipe of their preferred dish,isbawith readers what they love to eat.

Eat for Goalslis also educational as it highlights the interdelpacy between a balanced healthy diet and
performance, which is crucial to footballers.

Tackling youth obesity

Chronic disease (heart disease, stroke, diabdbes) &ith their major causes, overweight and opesit in the
spotlight. The factors for obesity are many. They include utiediets among a growing number of individuals
as time constraints and greater mobility modifyngababits, replacing traditional meals by snaakshe go.
Other causes are poor infant feeding practicemegr@onsumption of food too rich in calories, gritefat and
carbohydrates as well as sugar. This increasdairiecgtake is not being offset by increased pdalsactivity; in
fact, globally humanity is becoming more physicalyctive due to urbanisation, motorised transpezhnology

in the home and passive leisure pursuits.

The World Health Organization (WHO) estimates thaonic disease kills 35 million people a year diwitle,
more than all other causes of death put togettasr, dgcidents, and all other diseases includingADS, TB
and malaria).

7KH (XURSHDQ &RPPLVVLRQITW HKHFKILQWH 3FRS HW KAHKL FRKRUVRMDWO RXW W I
to 2013, has tracked how the diet of Europeandountries has worsened in recent decades andhioovtant
it is for society to support individuals and faeslito eat healthily.

A joint FAO/WHO study from 2003, as well as an Fidissored report, shows the global rise in obegityray
the populations of developed countries but alsthéndeveloping world. By far the sharpest incrdasebeen
observed among young people and today, youth phiesicknowledged as one of the major health proble
society will have to tackle in years to come. Theeptial direct and indirect human and economitsabshis
epidemic is not addressed are staggering.

National governments, the European Union and neargmental organisations such as the World Heart
Federation are pursuing peAVLYH VWUDWHJILHYV WR W&V Q7B HRXQR MDYV & RIPCGD
:KLWH 3DSHU RQ +HDOWK VHWQ\RDWURKNM SKMHP LVYQ RYI@IESRD L WK K
best labelling for food products, to encouraging development of cycle paths and playgrounds thamig

Europe. Moreover, the Commission has renewed ffforivork with the food industry and with governisen

across the EU to push for change.



UEFA has decided to support these efforts and lothe talk. The world of football has long inspirgebple of
any age and gender to exercise and to care ahaot ehealthy lifestyle. Not content with thispdw seems to
have set out to inspire them to eat well too.

Fit & Healthy: Football fans of all ages are invitedvalk the talk too. UEFA will donate EUR 1 from the
sale of this book in support of World Heart Federation programmesugaging children to be
physically active.

The Eat for Goals! Partners

Eat for GoalsWas created with the support of three organisatimat joined forces to encourage Europeans to
keep healthy by raising awareness among childiebthain families about the importance of livingeative
lifestyle and maintaining a balanced diet:



Union of European Football Associations (UEFA)

UEFA - the Union of European Football Associatieiisan association of associations based on egpative
GHPRFUDF\ DQG WKH JRYHUREJ HRENVRAF REVERINEUpRIGRANJ Xdvelop
European football at every level of the game, torate the principles of unity and solidarity, andiéal with all
guestions relating to European football. UEFA.

8()$ LQ WKH IUDPHZRUN RI LBWRFRQORIHMSH R R WHIEa @/ DdgHaU WV
perfect means to talk to a large and young pubtitiethe importance of both, good food and daigrage, by
EULQJLQJ WRIJHWKHU IRRWEDOOHUVY IDYRXULWH UHFLSHV

World Heart Federation

The World Heart Federation is a non-governmenigarosation comprising 196 medical societies andt hea
charities from across every continent and more 1f@#ncountries worldwide committed to helping thabal
population achieve a longer and better life thrquglvention and control of heart disease and stvaltea focus

on low and middle-income countries.

Chronic disease such as heart disease, strokeiaeied are largely preventable if the main rigkofa are
reduced by avoiding tobacco, eating a balancednvitieplenty of fruit and vegetables, whole gralean meat,
fish and pulses, plus low-fat and low-salt produRtegular physical exercise such as playing fdatbalso vital.
The World Heart Federation fully supports #et for Goalslinitiative as it combines the goals of promoting
healthy nutrition and active lifestyles to childgemd their parents in a fun and educational way.

European Commission

The European Commission is the executive arm oEtirepean Union, which today comprises 27 member
states. The role of the Commission is to representommon European interest in a wide range ofosoiz and
social fields, and propose new legislation wheig i appropriateEat for Goals!presents the European
Commission with an excellent opportunity to offeagtical support to its White Paper on Health lagchég a
wide audience through football, one of Europe's pagsular social activities.

The European Commissioner for Health believes Hugbpean cooperation produces results that cannot be
achieved by national governments working alone. fiie against obesity is only one of the many gxams
where Europe 'adds value'. Through the active suppthe E4G book, the Commission wishes to dsasit
European governments and the general public tofahe major public health issues of the 21st cgntu
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