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THE RENEVAL OF OLYMPIC 
EDUCATION IN THE CZECH THE 

RENEVAL OF OLYMPIC EDUCATION 
IN THE CZECH EDUCATIONAL 

SYSTEM 1* 
 

 

Antonín Rychtecký  
Charles University in Prague, Faculty of Physical Education and Sport 

Czech Olympic Committee, Czech Olympic Academy 
 
 
SUMMARY 
 
In the Czech Republic the contents of Olympic education have not been specifically defined in the 
school curricula. The school, in comparison with other forms of information (mass media), is rather an 
unsystematic source of information about Olympism. Czech students identify their school as a source 
of information on Olympism (30.8 �±�������������������� 
Olympic education at school should not be limited only to the subject of physical education but should 
also include the interdisciplinary themes that should be a component part of the curricula. For instance 
philosophy, history, geography, humanitarian sciences can also contribute to the creation of the 
fundamental Olympic principles (fair play, tolerance, ethics in competitions, victory and loss, anti-
doping prevention, etc.).  
The Czech Olympic Academy which deals consistently with the results of national and international 
research projects described in several delivered  papers (Rychtecky 2004; Telama, Naul, Nupponen, 
�5�\�F�K�W�H�F�N�ê���� �	�� �9�X�R�O�O�H�� �������������� �S�U�R�S�R�V�H�V�� �W�R�� �L�Q�F�O�X�G�H�� �V�R�P�H�� �2�O�\�P�S�L�F�� �W�K�H�P�H�V�� �L�Q�� �W�K�H�� �I�U�D�P�H�Z�R�U�N�� �R�I��
educational programs (national minorities, violence in sports matches, human solidarity, sport and 
games, fair play, doping and its prevention, Olympic Charter, Olympic ideals, etc.) in the curricula of 
primary and secondary schools from the school year 2006-2007 on. The Czech Olympic Academy and 
�V�F�K�R�O�D�U�V���D�W���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�L�H�V���Z�L�O�O���S�U�H�S�D�U�H���W�K�H���W�H�D�F�K�H�U�V�¶���P�D�Q�X�D�O�V���D�Q�G���U�H�V�H�D�U�F�K���S�U�R�M�H�F�W�V���•�I�R�U���W�K�L�V���S�X�U�S�R�V�H�� 
Keywords: Olympic education, Olympic ideals, Fair Play. 
 
 
Keywords: Olympic education, Olympic ideals, Fair Play. 
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POVZETEK 
 
�9�U�H�G�Q�R�W�H�� �N�R�W�� �W�H�P�H�O�M�Q�R�� �J�L�E�D�O�R�� �þ�O�R�Y�H�ã�N�H�J�D�� �L�Q�� �þ�O�R�Y�H�N�X�� �� �Y�U�H�G�Q�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�D�M�R�� �Y�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X��
�V�R�G�R�E�Q�H�� �G�U�X�å�E�H���� �/�H�� �W�D�� �Q�L�P�D�� �V�D�P�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�U�D�Q�L���� �U�D�Y�Q�R�� �]�D�W�R���S�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�U�X�å�E�H�Q�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W��
�S�U�L�O�D�J�D�M�D�W�L�� �R�E�þ�H�þ�O�R�Y�H�ã�N�L�P�� �Y�U�H�G�Q�R�W�D�P�� �L�Q�� �Q�H�� �R�E�U�D�W�Q�R���� �0�O�D�G�L�� �E�R�G�R�� �Y�V�H�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�H�� �L�]�U�D�å�D�O�L�� �V�N�R�]�L��
�Y�U�H�G�Q�R�W�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����Q�D���N�D�W�H�U�H�J�D���O�D�K�N�R���L�Q���V�P�R���F�H�O�R���G�R�O�å�Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Y�S�O�L�Y�D�W�L�����â�S�R�U�W���N�R�W���S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q���V�H�J�P�Hnt 
�G�U�X�å�E�H�Q�H�J�D���G�H�O�R�Y�D�Q�M�D���L�P�D���Y���Y�V�H�K���V�Y�R�M�L�K���S�R�M�D�Y�Q�L�K���R�E�O�L�N�D�K���P�R�å�Q�R�V�W�����G�D���]���D�N�W�L�Y�Q�L�P���G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���D�N�W�H�U�M�H�Y��
�W�R�� �W�X�G�L�� �X�U�H�V�Q�L�þ�L���� �9�U�H�G�Q�R�W�H���� �W�X�G�L�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X���� �N�L�� �M�L�K�� �P�O�D�G�L�� �å�H�� �L�P�D�M�R���� �L�]�U�D�å�D�M�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���� �=��
�]�J�O�H�G�R�P���M�L�K���O�D�K�N�R���R�N�U�H�S�L�P�R���D�O�L���S�D�þ���M�D�V�Q�H�J�D���]�J�O�H�G�D���å�H�O�M�Q�L�P���S�R�N�D�å�H�P�R���S�U�D�Y�R���S�R�W�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����Y�U�H�G�Q�R�W�H�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�����ã�S�R�U�W�����P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�L  
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UVOD  
 
�9�U�H�G�Q�R�W�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�R�� �S�R�G�U�R�þ�M�H�� �Q�D�ã�H�J�D�� �G�R�M�H�P�D�Q�M�D�� �V�Y�H�W�D���� �=�� �Y�U�H�G�Q�R�W�D�P�L�� �L�Q�� �Q�M�H�Q�L�P�L��
�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�L�� �V�H�� �X�N�Y�D�U�M�D�M�R�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� Dilthey�� ��������������v Musek 2000) pojmuje 
�Y�U�H�G�Q�R�W�H���N�R�W���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W���þ�O�R�Y�H�N�R�Y�H�J�D���G�X�K�D���� 
�9�H�Q�G�D�U���Q�D�P���V�D�P�R���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W���ã�H�� �Q�H�� �R�P�R�J�R�þ�D���Q�M�L�K�R�Y�H���X�S�R�U�D�E�H�����þ�H�P�X�U���V�R���V�H�Y�H�G�D���Q�D�P�H�Q�M�H�Q�H����
�3�U�H�G�Y�V�H�P���X�þ�L�W�H�O�M�L���� �N�L�� �L�P�D�M�R�� �Y�H�O�L�N�R�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �N�R�W���W�X�G�L�� �G�R�O�å�Q�R�V�W���R�W�U�R�N�H���W�X�G�L�� �Y�]�J�D�M�D�W�L�����S�D���O�D�K�N�R�� �Y�U�H�G�Qote 
�Q�D�� �S�U�L�P�H�U�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�U�H�G�X�M�H�M�R�� �X�þ�H�Q�F�H�P���� �ª�0�R�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H�©���D�O�L�� �ª�L�G�H�R�O�R�J�L�]�L�U�D�Q�M�H�©�� �R�� �Y�U�H�G�Q�R�W�D�K�� �S�R�Q�D�Y�D�G�L��
�Q�L���G�R�Y�R�O�M�����G�R�V�W�L�N�U�D�W���V�H���S�U�L���P�O�D�G�L�K���]�D�U�D�G�L���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�R�W�U�H�E���O�D�K�N�R���F�H�O�R���V�S�U�H�Y�U�å�H���Y���Q�D�V�S�U�R�W�M�H�����]�D�W�R���M�H���W�U�H�E�D��
�Y�U�H�G�Q�R�W�H���Q�D���S�U�L�P�H�U�H�Q���Q�D�þ�L�Q���D�S�O�L�N�D�W�L�Y�Q�R���S�R�V�U�H�G�R�Y�Dti. Ker je moralni potencial posameznika osnova za 
�U�D�]�Y�R�M�� �Q�M�H�J�R�Y�H�J�D�� �Y�U�H�G�Q�R�W�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D���� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�� �ª�X�þ�H�Q�M�X�©�� �D�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L��
�W�X�G�L���U�D�]�Y�R�M�Q�R���V�W�R�S�Q�M�R���P�R�U�D�O�Q�H�J�D���V�L�V�W�H�P�D���S�U�L���X�þ�H�Q�F�L�K�� 
 
 
OPREDELITEV VREDNOT  
 
�1�D�ã�H���U�D�Y�Q�D�Q�M�H���Q�D���H�Q�L���V�W�U�D�Q�L�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�R���S�R�W�U�H�E�H�����N�L���Q�D�V���V�L�O�L�M�R���N���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P���L�Q���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�����Q�D���G�U�X�J�L��
�V�W�U�D�Q�L���S�D���V�R���J�L�E�D�O�D���Q�D�ã�H�J�D���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�D���L�Q���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���O�D�K�N�R���W�X�G�L���S�R�M�D�Y�L�����N�L���Q�D�V���S�U�L�Y�O�D�þ�L�M�R���� 
Krech, Crutchfield in Ballachey (v Musek, 1982) definirajo vrednote kot posebno vrsto prepr�L�þ�D�Q�M�D�����N�L��
�V�H�� �Q�D�Q�D�ã�D�� �Q�D�� �W�R���� �N�D�W�H�U�L�� �R�E�M�H�N�W�L�� �V�R�� �G�R�E�U�L�� �L�Q�� �N�D�W�H�U�L�� �V�R���Q�H�]�D�å�H�O�H�Q�L�� �L�Q�� �V�O�D�E�L���� �+�N�U�D�W�L�� �V�� �W�H�P�� �S�R�X�G�D�U�M�D�M�R�� �W�X�G�L��
�G�U�X�å�E�H�Q�R���L�Q���N�X�O�W�X�U�Q�R���S�R�J�R�M�Q�R�V�W vrednot. 
Podobno definicijo podaja tudi Rokeach (1973). V�U�H�G�Q�R�W�D���M�H���]�D�Q�M���W�U�D�M�Q�R���S�U�H�S�U�L�þ�D�Q�M�H�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���R�E�O�L�N�D 
�Y�H�G�H�Q�M�D���D�O�L���N�R�Q�þ�Q�H�J�D���V�W�D�Q�M�D���H�N�V�L�V�W�H�Q�F�H�����R�V�H�E�Q�R���D�O�L���G�U�X�å�E�H�Q�R���E�R�O�M���]�D�å�H�O�H�Q�D���R�G���Q�D�V�S�U�R�W�Q�H���R�E�O�L�N�H���Y�H�G�H�Q�M�D��
�R�]�����N�R�Q�þ�Q�H�J�D���V�W�D�Q�M�D���H�N�V�L�V�W�H�Q�F�H���� 
 
 
VREDNOTE KOT MOTIVACIJSKI CILJ 
 
Vrednote nam lahko predstavljajo posebno vrsto motivacijskih ciljev. Vrednote, ki so sicer zelo 
�S�R�V�S�O�R�ã�H�Q�H�����S�D���Q�D�P���K�N�U�D�W�L���O�D�K�N�R���S�R�P�H�Q�L�M�R���]�H�O�R���Y�L�V�R�N�R���F�H�Q�M�H�Q�H���F�L�O�M�H�����0�X�V�H�N���M�H���S�U�H�G���O�H�W�L���R�E�M�D�Y�L�O���P�R�G�H�O����
�N�L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �R�S�L�V�X�M�H�M�R�� �N�R�W�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H�� �F�L�O�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�M�H�J�D�� �U�D�]�U�H�G�D���� �9�� �W�H�P�� �P�R�G�H�O�X�� �]�D�Y�]�H�P�D�M�R�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H��
�Q�D�M�Y�L�ã�M�R�� �U�D�Y�H�Q�� �K�L�H�U�D�U�K�L�M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�� �3�U�L�� �W�H�P�� �V�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�� �F�L�O�M�L�� �]�G�U�X�å�X�M�H�M�R�� �Y��
�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H���� �W�L�� �S�D�� �Y�� �V�S�O�R�ã�Q�H�� �F�L�O�M�H���� �7�X�G�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�� �F�L�O�M�L�� �V�H�� �]�G�U�X�å�X�M�H�M�R�� �Y�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �D�� �W�H�G�D�M��
�X�J�R�W�R�Y�L�P�R�����G�D���V�R���W�R���W�L�V�W�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����N�L���M�L�K���R�]�Q�D�þ�X�M�H�P�R���N�R�W���Y�U�H�G�Q�R�W�H�����0�X�V�H�N���������������� 
 
 
RAZVOJNI MODEL VREDNOT  
 
�6�D�P�� �L�]�Y�R�U�� �L�Q�� �Q�D�V�W�D�Q�H�N�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �ã�H�� �Y�H�G�Q�R�� �Q�L�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�R�� �G�R�N�D�]�D�Q�� �D�O�L�� �G�R�O�R�þ�H�Q���� �9�U�H�G�Q�R�W�H�� �V�H�� �N�R�W�� �]�H�O�R��
�N�R�P�S�O�H�N�V�H�Q�� �S�R�M�D�Y�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�M�R�� �W�D�N�R�� �V�� �þ�X�V�W�Y�H�Q�L�P�L���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�P�L�� �L�Q�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�L�� �S�U�R�F�H�V�L���� �9�U�H�G�Q�R�W�H�� �Y��
�S�U�D�Y�H�P�� �S�R�P�H�Q�X�� �E�H�V�H�G�H�� �V�H�� �S�U�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�X�� �R�E�O�L�N�X�M�H�M�R�� �ã�H�O�H �Y�� �Q�D�M�V�W�Q�L�ã�N�L�K�� �O�H�W�L�K���� �=�U�H�O�R�� �S�R�M�P�R�Y�D�Q�M�H��
�Y�U�H�G�Q�R�W�� �Q�D�P�U�H�þ�� �]�D�K�W�H�Y�D�� �]�P�R�å�Q�R�V�W�L�� �D�E�V�W�U�D�N�W�Q�H�J�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �W�R�� �S�D�� �V�R�Y�S�D�G�D�� �]�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �R�E�G�R�E�M�H�P��
zgodnje adolescence (Musek, 2000). 
�9�H�Q�G�D�U���L�P�D�M�R���å�H�� �R�W�U�R�F�L���L�]�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�H���Q�H�N�D�W�H�U�H���S�R�M�P�H���R���W�H�P�����N�D�M�� �M�H���S�U�D�Y���L�Q�� �N�D�M�� �Q�D�U�R�E�H�����N�D�M�� �Me dobro in 
kaj slabo, kaj je lepo in kaj grdo (Musek, 2000). Lahko bi rekli, da razvoj vrednot sovpada z razvojem 
�P�R�U�D�O�Q�H�J�D�� �S�U�H�V�R�M�D�Q�M�D���� �.�R�� �R�W�U�R�F�L�� �O�R�þ�X�M�H�M�R�� �V�O�D�E�R�� �R�G�� �G�R�E�U�H�J�D�����S�R�M�D�Y�H�� �R�F�H�Q�M�X�M�H�M�R�� �V�N�R�]�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�R��
prizmo pojavov, torej kaj je za njih dobro in kaj ne (Musek, 2000).  
�1�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �S�D�� �S�R�O�H�J�� �R�E�V�W�R�M�H�þ�L�K�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K�� �V�K�H�P�� ���U�D�]�Y�L�W�L�K�� �W�X�G�L�� �S�R�G��
�Y�S�O�L�Y�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�U�D�O�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D���� �Y�S�O�L�Y�D�M�R�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H���� �9�� �S�U�R�F�H�V�X�� �V�R�F�L�D�O�Q�H�J�D��
�X�þ�H�Q�M�D���S�U�L�G�R�E�L�P�R���Y�H�O�L�N�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M���R���Y�U�H�G�Q�R�W�D�K���N�X�O�W�X�U�H�����Y���N�D�W�H�U�L���å�L�Y�L�P�R�����7�H���Y�U�H�G�Q�R�W�H���S�R�W�H�P���Y�H�O�L�N�R�N�U�D�W��
�S�R�Q�R�W�U�D�Q�M�L�P�R���� �V�� �W�H�P�� �S�D�� �S�R�V�W�D�Q�H�M�R�� �W�X�G�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�� �Y�]�J�L�E�L�� �]�D�� �Q�D�ã�H�� �U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �L�Q�� �R�E�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �3�R�O�H�J��
�L�]�N�X�ã�H�Q�M���S�D���Y���S�U�R�F�H�V�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�J�D���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���Y�U�H�G�Q�R�W���L�J�U�D�M�R���S�R�P�H�P�E�Q�R���Y�O�R�J�R���W�X�G�L���Q�D�ã�L���L�Q�W�H�U�H�V�L��in 
�]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�����'�H�M�D�Q�M�D�����Y�� �N�D�W�H�U�D���Y�H�O�L�N�R�� �Y�O�D�J�D�P�R�� �L�Q�� �]�D���N�D�W�H�U�H���V�H���ã�H���S�R�V�H�E�H�M���W�U�X�G�L�P�R�����]�D�� �Q�D�V���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R��
neko vrednost.  
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�5�D�]�O�L�N�H�� �Y���V�S�R�O�Q�L�K���Y�O�R�J�D�K���� �N�L�� �Q�H���W�H�P�H�O�M�L�M�R�� �Q�D���W�H�O�H�V�Q�L�K���L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�K�����V�R���Y�V�H�� �P�D�Q�M�ã�H�� �R�]���� �Y�V�H��
bolj zabrisane. �ä�H�Q�V�N�H���S�R�V�W�D�M�D�M�R���Y�V�H���E�R�O�M���P�D�W�H�U�L�D�O�Q�R���Q�H�R�G�Y�L�V�Q�H�����N�D�U���S�R�P�H�Q�L���V�S�U�H�P�H�P�E�H���Y���R�G�Q�R�V�L�K���P�H�G��
�V�S�R�O�R�P�D���L�Q���V�S�U�H�P�H�P�E�H�� �Y�� �G�U�X�å�L�Q�V�N�L���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �Y�O�R�J�L���å�H�Q�V�N�H�����9�V�H�N�D�N�R�U�� �J�U�H���S�U�R�F�H�V�� �Y���V�P�H�U�L�� �H�Q�D�N�R�V�W�L��
med partnerjema. Na deklarativni �U�D�Y�Q�L���M�H���H�Q�D�N�R�S�U�D�Y�Q�R�V�W���å�H���W�D�N�R���D�O�L���W�D�N�R���G�R�V�H�å�H�Q�D���� 
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Vrednote lahko opredelim tudi z vidika motivacijske silnice - �N�R�W���Y�]�U�R�N���]�D���R�G�O�R�þ�L�W�H�Y���]�D���Q�H�N�R�� �G�H�M�D�Q�M�H��
�D�O�L�� �Y�H�G�H�Q�M�H���� �ý�H�� �Q�D�V�� �S�U�L�� �W�H�P�� �Y�R�G�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�D�� �D�O�L�� �V�N�X�S�H�N�� �Y�U�H�G�Q�R�W���� �S�D�� �W�X�G�L�� �W�H�� �Q�D�M�S�U�H�M�� �S�U�H�W�H�K�W�D�P�R�� �L�Q��
�X�J�R�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �N�R�U�L�V�W�L���� �9�� �ã�S�R�Utu (Kretchmer���� ������������ �S�R�]�Q�D�P�R�� �ã�W�L�U�L�� �W�H�P�H�O�M�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H���� �)�L�]�L�þ�Q�D��
�S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W���� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�U�D�Y�� �J�R�W�R�Y�R�� �G�H�O�X�M�H�M�R�� �N�R�W�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H��
�V�L�O�Q�L�F�H���� �3�R�� �.�U�H�W�F�K�P�H�U�M�X�� �������������� �X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �G�H�M�V�W�H�Y���� �N�R�W��so 
�X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K�� �L�Q�� �G�R�O�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�����N�R�U�L�V�W���]�D�V�H���L�Q���D�O�L�� �]�D���G�U�X�J�H���W�H�U���N�R�U�L�V�W�L�� �N�R�W�� �N�R�Q�þ�Q�L���F�L�O�M��
�D�O�L�� �S�D�� �N�R�W�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �G�R�V�H�J�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y���� �9�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�L�� �I�D�]�L�� �R�G�O�R�þ�L�W�Y�H�� �X�S�R�U�D�E�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �N�R�W�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �Y��
�ã�S�R�U�W�X���W�H�K�W�D�P�R���Y�]�U�R�N�H���]�D���X�G�H�O�H�å�E�R���Y���ã�S�R�U�W�X�����3�Ui tem se opiramo na pravilo superiornosti (Baier,1958, 
�S�R���.�U�H�W�F�K�P�H�U�����������������3�U�Y�R���R�G���W�H�K���S�U�D�Y�L�O���M�H���N�U�L�W�H�U�L�M���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K���Y�U�H�G�Q�R�W�����V���N�D�W�H�U�L�P���G�R�O�R�þ�L�P�R���Y�U�H�G�Q�R�W�H�����N�L��
�V�R�� �G�R�E�U�H�� �V�D�P�H�� �S�R�� �V�H�E�L�� �L�Q�� �E�R�O�M�ã�H�� �R�G�� �Y�U�H�G�Q�R�W���� �N�L�� �Y�R�G�L�M�R�� �N�� �G�R�E�U�L�P���V�W�Y�D�U�H�P���� �3�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Ya 
�ã�S�R�U�W�Q�H�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H���� �N�L�� �Y�V�H�E�X�M�H�M�R�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����Y�V�H�E�X�M�H�M�R�� �Y�H�þ�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�R�W���W�L�V�W�H�����N�L��
�W�H�J�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Q�H�� �Q�X�G�L�M�R���� �,�Q�� �Q�H�� �Q�D�]�D�G�Q�M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X���� �N�L�� �Q�X�G�L�M�R��
�N�R�K�H�U�H�Q�W�H�Q���V�P�L�V�H�O���L�Q���R�V�P�L�ã�O�M�D�M�R���å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�����S�U�H�G���W�L�V�W�D�� ki nudijo trenutna zadovoljstva. 
�1�H�N�D�W�H�U�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�L�� �ã�S�R�U�W�� �S�U�D�Y�� �J�R�W�R�Y�R�� �S�R�M�P�X�M�H�P�R�� �N�R�W�� �R�V�H�E�Q�R���Y�U�H�G�Q�R�W�R���� �3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�X�� �Q�H�N�D�M��
�N�R�U�L�V�W�Q�H�J�D���L�Q���Y�U�H�G�Q�H�J�D�����V�D�M���ã�S�R�U�W�X���S�U�L�S�L�V�X�M�H�P�R���S�R�P�H�P�E�Q�H���O�D�V�W�Q�R�V�W�L�����P�H�G���N�D�W�H�U�L�P�L���S�U�D�Y���J�R�W�R�Y�R���Q�D�M�E�R�O�M��
izstopa pozitiven vpliv na zdra�Y�M�H���� �3�U�D�Y�� �J�R�W�R�Y�R�� �W�X�N�D�M�� �Q�H�� �V�P�H�P�R�� �S�R�]�D�E�L�W�L�� �R�P�H�Q�L�W�L�� �ã�S�R�U�W�D�� �W�X�G�L�� �N�R�W��
sredstva za zadovoljevanje osebnih psihosocioekonomskih potreb. 
 
 
RAZISKAVE VREDNOT PRI SLOVENSKIH NAJSTNIKIH 
 
�9�� �R�N�Y�L�U�X�� �U�D�]�L�V�N�D�Y�H�� ���.�R�å�H�O�M���� ���������� �S�R�� �6�W�U�H�O���� �.�R�Y�D�þ���� �-�X�U�D�N���� �6�W�D�U�F���� �%�X�þ�D�U���� �(�P�E�H�U�ã�L�þ�� �L�G�U������ ��������) 
�V�P�R�� �X�J�R�W�D�Y�O�M�D�O�L�� �W�X�G�L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �ã�W�L�U�L�Q�D�M�V�W�O�H�W�Q�L�N�R�Y�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L���� �=�D�W�R�� �M�H�� �S�U�D�Y���� �G�D�� �V�H�� �V�H�]�Q�D�Q�L�P�R�� �]��
nekaterimi ugotovitvami, saj lahko sklepamo, da se bodo tudi vrednote �P�O�D�M�ã�L�K���U�D�]�Y�L�M�D�O�H���Y���W�H�M��
smeri. Informacije nakazujejo smer delovanja pri posredovanju informacij v zvezi z 
vrednotami. 
 
�1�H�N�D�W�H�U�H���U�D�]�Y�R�M�Q�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���ã�W�L�U�L�Q�D�M�V�W�O�H�W�Q�L�N�R�Y�� 
 
�â�W�L�U�L�Q�D�M�V�W�O�H�W�Q�L�N�L�� �V�R�� �Y�� �R�E�G�R�E�M�X�� �S�X�E�H�U�W�H�W�H���� �=�D�� �W�R�� �R�E�G�R�E�M�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�L�O�H�Q�� �E�X�U�H�Q�� �W�H�O�H�V�Q�L�� �L�Q�� �S�V�L�K�L�þ�Q�L��
razvoj. Mladi v tem obdobju gredo v procesu ustvarjanja lastne identitete in formiranje 
�N�R�K�H�U�H�Q�W�Q�H�J�D�� �V�H�O�I�D�� �ã�H�� �H�Q�N�U�D�W�� �V�N�R�]�L�� �I�D�]�H�� �V�L�P�E�L�R�]�H���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�F�L�M�H����
�V�H�S�D�U�D�F�L�M�H�����3�U�D�S�H�U�������������������3�U�L���U�D�]�O�D�J�L���V�H�� �E�R�P�R���R�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�L�� �Q�D�� �Y�L�G�L�N���R�E�Oikovanja identitete, ki 
je v tem obdobju kot faza psihosocialnega razvoja dominantna. Iz krize ustvarjanja identitete 
�Q�D�V�S�U�R�W�L���N�R�Q�I�O�L�N�W�X���Y�O�R�J���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L���L�]�K�D�M�D�M�R���V���V�W�D�E�L�O�Q�R���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�R�����U�H�V���ã�H�O�H���S�U�R�W�L���N�R�Q�F�X���W�H���I�D�]�H���Y��
�V�W�D�U�R�V�W�L���������O�H�W�����D�O�L���S�D���]���R�E�þ�X�W�N�R�P���Q�H�J�Rtovosti. Kot pomembni dejavniki oblikovanja identitete 
se pojavljajo vrstniki, najprej tisti istega, nato pa nasprotnega spola. Identiteta kot pomembna 
faza psihosocialnega razvoja, ki je odvisna tudi od razvoja moralnosti, nam daje osnovo za 
razlago vredn�R�W�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y���� �â�W�L�U�L�Q�D�M�V�W�O�H�W�Q�L�N�L�� �ã�H�� �Y�H�G�Q�R�� �S�U�H�V�R�M�D�M�R�� �Q�D�� �S�R�G�O�D�J�L��
�G�U�X�å�E�H�Q�L�K�� �G�R�J�R�Y�R�U�R�Y���� �Y�H�þ�L�Q�D�� �S�D�� �M�L�K�� �Y�� �W�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �S�U�H�V�R�M�D�� �Q�D�� �S�R�G�O�D�J�L�� �R�U�L�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �N��
�P�H�G�V�H�E�R�M�Q�L�P�� �G�R�J�R�Y�R�U�R�P�� �L�Q�� �R�U�L�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �N�� �]�D�N�R�Q�X�� �L�Q�� �U�H�G�X���� �O�H�� �P�D�O�R�� �M�L�K�� �å�H�� �S�U�H�L�G�H�� �Q�D��
postkonvencionalno �V�W�R�S�Q�M�R���S�U�H�V�R�M�D�Q�M�D�����=�X�S�D�Q�þ�L�þ�����������������=�X�S�D�Q�þ�L�þ���L�Q���-�X�V�W�L�Q���������������� 



 �� 

�6�S�O�R�ã�Q�H���Y�U�H�G�Q�R�W�H 
 
�=�� �D�Q�D�O�L�]�R�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�� �V�P�R�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L���� �N�D�W�H�U�H�� �V�S�O�R�ã�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �V�R������-�O�H�W�Q�L�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�L�� �L�]�E�U�D�O�L�� �N�R�W�� �Q�D�M�E�R�O�M��
�S�R�P�H�P�E�Q�H�����7�R���V�R���Y�U�H�G�Q�R�W�H���S�R�N�O�L�F�����O�M�X�E�H�]�H�Q�����U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H���V���V�W�D�U�ã�L�����]�Y�H�V�W�R���Srijateljstvo in svoboda. Kot 
�Q�D�M�P�D�Q�M�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�� �S�D�� �V�R�� �R�]�Q�D�þ�L�O�L�� �Y�H�U�R���� �L�P�H�W�M�H���� �V�Y�H�W�� �O�H�S�R�W�H�����P�R�þ�� �L�Q�� �X�J�O�H�G�� �Y�� �G�U�X�å�E�L���� �7�R�� �E�L�� �O�D�K�N�R��
�S�U�L�S�L�V�D�O�L�� �W�X�G�L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�D�P���� �N�L�� �V�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �]�� �G�U�X�å�E�H�Q�R�� �D�I�L�U�P�D�F�L�M�R�� �L�Q�� �Y�� �Y�H�þ�L�Q�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �S�R�W�H�Q�þ�Q�H��
vrednote. Kot ambivalentne pa so se �S�R�N�D�]�D�O�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �S�R�þ�L�W�H�N���� �Q�R�Y�H�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H���� �P�R�G�U�R�V�W�� �L�Q�� �R�V�H�E�Q�D��
�Y�D�U�Q�R�V�W�����7�L�V�W�L�����N�L���å�H���L�P�D�M�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R���Y�U�H�G�Q�R�W�R���S�R�þ�L�W�H�N�����M�H���Q�H���]�D�]�Q�D�M�R���N�R�W���]�H�O�R���S�R�P�H�P�E�Q�R�� 
 
�=���X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���U�D�]�O�L�N���S�R���V�S�R�O�X���S�U�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���Y�U�H�G�Q�R�W�D�K���V�P�R���X�J�R�W�R�Y�L�O�L�����G�D���V�R���I�D�Q�W�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���Y�H�þ�N�U�D�W��
�N�R�W���G�H�N�O�H�W�D���N�R�W���S�R�P�H�P�E�Q�H���L�]�E�U�D�O�L���Y�U�H�G�Q�R�W�H���P�R�þ�����Y�H�U�D�����X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�L���G�R�V�H�å�N�L�����L�P�H�W�M�H���L�Q���S�R�N�O�L�F�����G�H�N�O�H�W�D���S�D��
�V�R�� �Y�H�þ�N�U�D�W�� �N�R�W�� �I�D�Q�W�M�H�� �N�R�W�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�� �L�]�E�U�D�O�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �R�V�H�E�Q�D���Y�D�U�Q�R�V�W���� �]�Y�H�V�W�R�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R���� �X�G�R�E�Q�R��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���L�Q���R�V�H�E�Q�D���L�]�S�R�O�Q�L�W�H�Y�����.�D�M���M�H���W�R�U�H�M���R�G�O�R�þ�L�O�Q�R���]�D���W�D�N�ã�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�G���V�S�R�O�R�P�D�"���3�U�H�G�Y�V�H�P���Y�]�J�R�M�Q�L��
vzorci so tisti, ki dajejo osnovni ton vrednotnih usmeritev ljudi. Prav tako pa ne smemo zanemariti 
�Y�S�O�L�Y�D���L�]�U�D�]�L�W�L�K���U�D�]�O�L�N���V�S�R�O�R�Y�����7�H�O�H�V�Q�D���P�R�þ�����D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����G�R�P�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D���H�Q�L���V�W�U�D�Q�L���V�R���E�R�O�M���]�Q�D�þ�L�O�Q�H���]�D��
�P�R�ã�N�L �G�H�O�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �þ�X�V�W�Y�H�Q�R�V�W���� �G�U�X�å�L�Q�V�N�R�� �Y�O�R�J�R���� �Q�H�V�H�E�L�þ�Q�R�V�W�� �L�Q�� �Y�H�þ�M�R�� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�R�V�W�� �S�D�� �E�L�� �S�U�H�M��
�S�U�L�S�L�V�D�O�L���å�H�Q�V�N�D�P�����.�R�å�H�O�M���������������� 
 
�9�U�H�G�Q�R�W�H���Y���ã�S�R�U�W�X�� 
 
�3�R�O�H�J�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�R�Y�� �S�D�� �P�R�U�D�P�R�� �S�U�L�� �U�D�]�O�D�J�L���Y�U�H�G�Q�R�W�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �W�X�G�L��
�Q�H�N�D�W�H�U�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �ã�S�R�U�W�D�� �Q�D�V�S�O�R�K���� �3�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �S�D�� �P�R�U�D�P�R���X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �W�X�G�L�� �G�H�M�V�W�Y�R���� �G�D�� �V�H�� �O�D�K�N�R��
�Q�D�Y�H�G�H�Q�H���Y�U�H�G�Q�R�W�H���]�G�L�M�R���S�R�P�H�P�E�Q�H���]�D���ã�S�R�U�W���D�O�L���S�D���V�H���X�U�H�V�Q�L�þ�X�M�H�M�R���Y���ã�S�R�U�W�X���L�Q���]���Q�M�L�P�����3�U�D�Y���]�D�W�R���V�H�P���V�H��
�S�U�L���U�D�]�O�D�J�L���E�R�O�M���R�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O���Q�D���Y�U�H�G�Q�R�W�H�����N�L���V�R���M�L�K������- letniki ovrednotili �N�R�W���Y�U�H�G�Q�R�W�H���Y���ã�S�R�U�W�X�� 
 
�â�S�R�U�W�� �R�]�L�U�R�P�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �L�P�D�� �S�R�O�H�J�� �I�L�]�L�þ�Q�L�K�� �W�X�G�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H����
�6�S�U�R�ã�þ�D�Q�M�H���Q�D�S�H�W�R�V�W�L�����U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�N�L�����]�D�E�D�Y�D���S�U�L���X�V�W�Y�D�U�M�D�Q�M�X���V�R�F�L�D�O�Q�H���P�U�H�å�H���V�R���V�D�P�R���Q�H�N�D�W�H�U�L���P�H�G��
�Q�M�L�P�L���� �S�D�� �Y�H�Q�G�D�U�O�H�� �V�R�� �W�R�� �X�þ�L�Q�N�L���� �N�L�� �M�L�K�� �]�O�D�K�N�D�� �G�R�V�H�J�D�P�R�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �L�Q�� �V�� �ã�S�R�U�W�R�P���� �1�D�� �S�R�G�O�D�J�L�� �D�Q�D�O�L�]�H��
frekvenc odgovorov smo ugotovili, da so 14-�O�H�W�Q�H���X�G�H�O�H�å�H�Q�N�H���L�Q���X�G�H�O�H�å�H�Q�F�L���Y���U�D�]�L�V�N�D�Y�L�����.�R�å�H�O�M��������������
�S�R���6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ�����-�X�U�D�N�����6�W�D�U�F�����%�X�þ�D�U�����(�P�E�H�U�ã�L�þ�� �L�G�U�������������������Q�H�� �J�O�H�G�H�� �Q�D���V�W�D�U�R�V�W���N�R�W�� �Q�D�M�E�R�O�M���S�R�Pembne 
�Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �L�]�E�U�D�O�L�� �]�G�U�D�Y�M�H���� �]�D�E�D�Y�R�� �L�Q�� �X�å�L�W�H�N���� �U�H�N�U�H�D�F�L�M�R���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R���� �O�H�S�R�� �S�R�V�W�D�Y�R���� �U�D�]�Y�R�M��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �V�W�R�U�L�O�Q�R�V�W���� �=�D�Q�L�P�L�Y�R�� �L�Q�� �K�N�U�D�W�L�� �U�D�]�Y�H�V�H�O�M�X�M�R�þ�H�� �M�H���� �G�D�� �P�O�D�G�L�� �ã�S�R�U�W�� �å�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�M�R�� �N�R�W��
�V�U�H�G�V�W�Y�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�J�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�Q�� �N�R�W�� �W�D�N�H�J�D tudi sredstvo za doseganja zdravja. V fazi 
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����N�R���V�R���N�R�W���G�H�M�D�Y�Q�L�N�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���Y�V�H���E�R�O�M���S�R�P�H�P�E�Q�L���Y�U�V�W�Q�L�N�L�����V���N�D�W�H�U�L�P�L���V�R���Y���U�H�I�H�U�H�Q�þ�Q�L�K��
�V�N�X�S�L�Q�D�K���Y���V�L�P�E�L�R�W�L�þ�Q�H�P���U�D�]�P�H�U�M�X�����M�H���L�]�E�R�U���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���N�R�W���S�R�P�H�P�E�Q�H���Y�U�H�G�Q�R�W�H���W�X�G�L���Y���ã�S�R�U�W�X���O�R�J�L�þ�H�Q��
izbor. �3�R�P�H�P�E�Q�R�� �S�U�L�� �W�H�P�� �S�D�� �M�H���� �G�D�� �V�L�� �P�O�D�G�L�� �W�D�N�R�� �U�H�I�H�U�H�Q�þ�Q�R�� �V�N�X�S�L�Q�R�� �L�]�E�H�U�H�M�R�� �]�Q�R�W�U�D�M�� �ã�S�R�U�W�D���� �N�L�� �V��
�V�Y�R�M�L�P�L���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�P�L���P�O�D�G�H���W�X�G�L���R�G�Y�U�D�þ�D���R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���G�H�M�D�Y�Q�L�N�R�Y���R�N�R�O�M�D���L�Q�����V�D�P�R���Y�]�J�R�M�H�������3�U�L���W�H�P���V�H��
�V�H�Y�H�G�D�� �S�R�V�N�X�ã�D�M�R�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �W�X�G�L�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�W�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�H�U�� �S�R�P�H�P�E�Q�R���Y�O�R�J�R�� �L�J�U�D�� �W�X�G�L�� �I�L�]�L�þ�H�Q�� �L�]�J�O�H�G��
�R�]�L�U�R�P�D�� �O�H�S�D�� �S�R�V�W�D�Y�D���� �N�L�� �M�R�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �V�H�Y�H�G�D�� �R�E�O�L�N�X�M�H�M�R���� �1�H���Q�D�]�D�G�Q�M�H�� �S�D�� �V�R�� �P�O�D�G�L�� �L�Q�� �M�L�P�� �ã�S�R�U�W�� �Y�H�O�L�N�R��
�S�R�P�H�Q�L�� �W�X�G�L�� �]�� �Y�L�G�L�N�D�� �]�D�E�D�Y�H�� �L�Q�� �X�å�L�W�N�D���� �N�L�� �J�D�� �S�U�L�� �W�H�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�R���� �6�W�R�U�L�O�Q�R�V�W���� �N�L�� �V�R�� �M�R�� �L�]�E�U�D�O�L�� �N�R�W��
pomembno, je prav gotovo povezana z vrednoto razvoja sposobnosti, ki je prav tako izbrana kot 
�S�R�P�H�P�E�Q�D���Y�U�H�G�Q�R�W�D���Y���ã�S�R�U�W�X�����6�R�G�R�E�Q�L���G�U�X�å�E�H�Q�L���V�L�V�W�H�P���S�U�D�Y���J�R�W�R�Y�R���å�H���R�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�R�Y���]�D�K�W�H�Y�D���U�D�]�Y�R�M��
�V�W�R�U�L�O�Q�R�V�W�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �9�� �ã�S�R�U�W�X�� �V�H�� �]�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���W�D�N�R�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �N�R�W��
p�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�Q�L�K���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �W�X�G�L�� �V�W�R�U�L�O�Q�R�V�W���� �8�V�S�H�K�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X���M�H�� �O�H�S�� �S�U�L�P�H�U�� �]�D�� �W�R���� �â�W�L�U�L�Q�D�M�V�W�O�H�W�Q�L�N�L�� �ã�S�R�U�W�� �W�R�U�H�M��
�Y�L�G�L�M�R�� �N�R�W�� �P�R�å�Q�R�V�W���S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�D���U�H�D�O�Q�L�P���å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�L�P���U�D�]�P�H�U�D�P���L�Q���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�����â�S�R�U�W���L�P�D���S�R�O�H�J�� �G�U�X�J�L�K��
�R�þ�L�W�Q�R���W�X�G�L���I�X�Q�N�F�L�M�R���ª�ã�R�O�H���]�D���å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�©�� 
 
Kot naj�P�D�Q�M�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �V�R�� �R�W�U�R�F�L�� �R�]�Q�D�þ�L�O�L�� �P�R�G�R���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �U�D�]�E�X�U�M�H�Q�M�H�� �R�]����
�U�D�]�E�X�U�O�M�L�Y�R�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���� �Y�U�H�G�Q�R�W�R�� �X�J�D�M�D�W�L�� �V�W�D�U�ã�H�P���� �X�J�O�H�G�� �L�Q�� �P�R�þ���� �â�S�R�U�W�� �N�R�W�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �]�D�� �W�R�� �V�W�D�U�R�V�W�Q�R��
�V�N�X�S�L�Q�R���Q�L���P�R�G�H�Q�����S�U�D�Y���W�D�N�R���S�D���Y���ã�S�R�U�W�X���S�U�L���Q�M�L�K���P�R�G�D���Q�H���S�U�L�K�D�M�D���G�R���L�]�Uaza in se tam tudi ne razvija, 
vsaj ne v smislu, kako mladi pojmujejo modo. Agresivnost so najverjetneje razumeli v reaktivnem 
�V�P�L�V�O�X�� �L�Q�� �Q�H�� �N�R�W�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �G�R�V�H�J�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�D�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� ���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �7�X�ã�D�N�� �L�Q�� �7�X�ã�D�N����
2004), zato so jo izbrali kot �Q�H�S�R�P�H�P�E�Q�R�����9�H�U�M�H�W�Q�R���W�X�G�L���]�D�W�R�����N�H�U���M�H���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���Y�H�G�H�Q�M�H���S�U�H�S�R�Y�H�G�D�Q�R���å�H��
�Y���S�U�R�F�H�V�X���Y�]�J�R�M�H���W�D�N�R���Y���ã�R�O�D�K���N�R�W���W�X�G�L���Y���G�U�X�J�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�K�����P�H�G���G�U�X�J�L�P���W�X�G�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K�����3�U�D�Y���W�D�N�R���P�H�Q�L�M�R����
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�G�D�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �Q�L�� �U�D�]�E�X�U�O�M�L�Y�R���� �N�O�M�X�E�� �W�H�P�X�� �S�D�� �V�H�� �V�� �ã�S�R�U�W�R�P�� �Q�H�� �X�N�Y�D�U�M�D�M�R���� �G�D�� �E�L�� �X�J�D�M�D�O�L�� �V�W�D�U�ã�H�P����
�W�H�P�Y�H�þ�� �]�D�W�R���� �N�H�U�� �V�L�� �V�D�P�L�� �W�R�� �å�H�O�L�M�R�� �L�Q�� �S�U�L�� �W�H�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�X�M�H�M�R�� �S�R�W�U�H�E�H�� �D�O�L�� �G�R�V�H�J�D�M�R�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H���� �N�L�� �V�R�� �M�L�K��
�R�]�Q�D�þ�L�O�L�� �N�R�W���S�R�P�H�P�E�Q�H�����3�U�D�Y���W�D�N�R���ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�H���U�D�]�X�P�H�M�R�� �N�R�W���V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D���G�R�V�H�J�D�Q�M�H�� �Y�H�þ�M�H�J�D��
�X�J�O�H�G�D�� �D�O�L�� �S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�þ�M�H�� ���G�U�X�å�E�H�Q�H���� �P�R�þ�L���� �9�H�G�R�� �Q�D�P�U�H�þ���� �G�D�� �V�R�� �ª�V�O�D�Y�H�� �L�Q�� �G�H�Q�D�U�M�D�©�� �G�H�O�H�å�Q�L�� �O�H��
�Y�U�K�X�Q�V�N�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�N�L���� �W�D�� �F�L�O�M�� �S�D�� �M�L�P�� �M�H�� �Y�� �W�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �W�D�N�R���R�G�G�D�O�M�H�Q�� ���D�O�L�� �Q�H�G�R�V�H�J�O�M�L�Y������ �G�D�� �G�R�V�H�J�D�Q�M�H�� �W�H�K��
�Y�U�H�G�Q�R�W���R�]�Q�D�þ�X�M�H�M�R���N�R�W���Q�H�S�R�P�H�P�E�Q�H�����â�S�R�U�W�Q�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���V�H���Q�D�M�Y�H�U�M�H�W�Q�H�M�H���X�G�H�O�H�å�X�M�H�M�R���]�D�U�D�G�L���å�H�O�Me po 
dejavnosti sami, kar je sicer spodbuden podatek. 
 
Najbolj ambivalentno izbrana vrednota pa je predvsem sprostitev napetosti. Za navedeno vrednoto je 
�]�Q�D�þ�L�O�Q�R�����G�D���V�H�����O�D�K�N�R�����X�U�H�V�Q�L�þ�X�M�H�M�R���Y���ã�S�R�U�W�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�D���Q�D�N�D�]�X�M�H�M�R�����G�D���W�L�V�W�L�����N�L���V�H���V���ã�S�R�U�W�R�P�����U�H�Gno-
resno) ukvarjajo, omenjeno vrednoto verjetno prepoznajo kot pomembno, drugi pa to vrednoto 
�R�F�H�Q�M�X�M�H�M�R���N�R�W���Q�H�S�R�P�H�P�E�Q�R���W�X�G�L���]�D�W�R�����N�H�U���V�H���V���ã�S�R�U�W�R�P���Q�D�M�Y�H�U�M�H�W�Q�H�M�H���Q�H���X�N�Y�D�U�M�D�M�R�����5�D�Y�Q�R���]�D�U�D�G�L���W�H�J�D��
�Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�R���X�þ�L�Q�N�R�Y���ã�S�R�U�W�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���Y�U�H�G�Q�R�W�Q�L���V�Lstem oz. na zgoraj omenjeno vrednoto. 
 
�=�� �X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�N�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �V�P�R�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L���� �G�D�� �V�R�� �I�D�Q�W�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�R�� �Y�H�þ�N�U�D�W�� �R�G�� �G�H�N�O�H�W��
�N�R�W�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�� �L�]�E�U�D�O�L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �X�J�O�H�G�� �Y�� �G�U�X�å�E�L���� �P�R�þ���� �X�J�D�M�D�W�L�� �V�W�D�U�ã�H�P���� �W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�D��
�X�V�S�H�ã�Q�R�V�W���L�Q���V�N�X�S�L�Q�V�N�L���G�X�K�����'�H�N�O�H�W�D���S�D���V�R���Y�H�þ�N�U�D�W���N�R�W���I�D�Q�W�M�H���N�R�W���S�R�P�H�P�E�Q�H���L�]�E�U�D�O�H���Y�U�H�G�Q�R�W�R���]�G�U�D�Y�M�H���L�Q��
�Y�U�H�G�Q�R�W�R�� �O�H�S�D�� �S�R�V�W�D�Y�D���� �7�X�G�L�� �S�U�L�� �L�]�E�L�U�L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �V�H�� �M�H�� �S�R�G�R�E�Q�R�� �N�R�W�� �S�U�L�� �L�]�E�L�U�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �Y�U�H�G�Q�R�W��
�S�R�N�D�]�D�O�R�����G�D���I�D�Q�W�M�H���N�R�W���E�R�O�M���S�R�P�H�P�E�Q�H���L�]�E�H�U�H�M�R���S�R�W�H�Q�þ�Q�H���Y�U�H�G�Q�R�W�H�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���S�D�þ���W�L�V�W�H�����N�L���M�L�K���Y���ã�S�R�U�W�X��
�O�D�K�N�R���W�X�G�L�� �G�R�V�H�å�H�M�R�����)�D�Q�W�M�H���V�H�� �Y���ã�S�R�U�W�X���S�R�W�U�M�X�M�H�M�R�����L�ã�þ�H�M�R���U�H�I�H�U�H�Q�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� �Y�� �N�D�W�H�U�L�K�� �O�D�K�N�R�� �L�]�U�D�å�D�M�R��
�V�Y�R�M�R�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �S�U�L�� �W�H�P�� �G�R�V�H�J�D�M�R�� �X�V�S�H�K�H���� �V�N�R�]�L�� �N�D�W�H�U�H�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�R���� �S�R�W�U�M�X�M�H�M�R�� �V�Y�R�M�R�� �X�V�S�H�ã�Q�R�V�W�� �L�Q��
�P�R�þ�� �V�N�R�]�L�� �V�N�X�S�L�Q�V�N�R�� �G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �'�H�N�O�H�W�D�� �S�D�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �E�R�O�M�� �N�R�W�� �I�D�Q�W�M�H�� �Y�L�G�L�M�R�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �G�R�V�H�J�D�Q�M�H��
�]�G�U�D�Y�M�D���L�Q���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���O�H�S�H���S�R�V�W�D�Y�H���L�Q���V���W�H�P���P�R�å�Q�R�V�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H���Y���S�U�R�F�H�V�X���X�V�W�Y�D�U�M�D�Q�M�D���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�H�� 
 
 
KOMUNIKACIJA V SOCIALNI PSIHOLOGIJI 
 
Socialna psihologija se tradicionalno ukvarja z medsebojnim vplivanjem in komunikacija je temelj 
�P�H�G�V�H�E�R�M�Q�H�J�D�� �Y�S�O�L�Y�D�Q�M�D���� �7�H�å�N�R�� �V�L�� �M�H�� �Q�D�P�U�H�þ�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �N�D�U�� �Q�H�N�D�M�� �V�R�F�L�D�O�Q�R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �W�H�P��
�R�E�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�L�K���E�U�H�]���X�P�H�ã�þ�H�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���Y���N�R�Q�W�H�N�V�W�����6�R�F�L�D�O�Q�L���Y�S�O�L�Y�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���Y���P�D�M�K�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�K����
socialn�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���� �V�S�U�H�P�H�P�E�H�� �Y�H�G�H�Q�M�D���� �P�H�G�R�V�H�E�Q�D�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�R�� �W�L�V�W�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�D���� �N�M�H�U�� �Y�O�R�J�H��
komunikacije ne moremo prezreti. 
 
�0�R�G�H�O���V�W�D�O�L�ã�þ�D���Y���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L 
 
�7�D�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���� �G�D�� �L�P�D�M�R�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�L�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H�� �V�� �V�Y�H�W�R�P���� �3�R�� �3�L�D�J�H�W�X�� �������������� �S�R��
�.�R�å�H�O�M���� �������������� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�S�R�ã�W�R�Y�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�G�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�P�L�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�P�L�� �S�R�P�H�P�E�H�Q�� �G�R�V�H�å�H�N�� �Y��
zgodnjem razvoju. Model predpostavlja, da se socialna percepcija posameznika spreminja na podlagi 
�L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�K���W�H�R�U�L�M���R���W�H�P�����N�D�M���S�D�U�W�Q�H�U�M�L���Y���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L���V�L�W�X�D�F�L�M�L���Y�H�G�R�����þ�X�W�Ljo, mislijo ali verjamejo. 
 
Ne-konverzacijska paradigma 
�7�D���S�D�U�D�G�L�J�P�D�� �Q�D�P���S�R�Y�H�����N�D�N�R�� �Q�D���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �L�Q���U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H���V�S�R�U�R�þ�L�O�D�����S�L�V�D�Q�M�H���V�S�R�U�R�þ�L�O�����S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H��
�«�������Q�H�N�R�P�X�����N�L���J�D���Q�H���S�R�]�Q�D�P�R�����Y�S�O�L�Y�D�M�R���Q�D�ã�D���S�U�H�S�U�L�þ�D�Q�M�D���D�O�L���Y�H�G�H�Q�M�D�� 
 

a) Pogled ostalih 
Eden od aspektov, ki se spreminja glede na perspektivo, je prostorska razporeditev 
�R�V�H�E�� �L�Q�� �R�E�M�H�N�W�R�Y���� �*�R�Y�R�U�Q�L�N�� �W�D�N�R�� �O�D�K�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�Q�R�� �R�F�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�V�N�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H����
�H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R (pred mano), iz perspektive sogovornika (pred tabo) ali iz nevtralne 
perspektive (med nama). Skratk�D���� �Y�� �N�R�O�L�N�R�U�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�O�H�F�� �V�S�R�U�R�þ�L�O�D�� �Y�N�O�M�X�þ�L��
�V�R�J�R�Y�R�U�Q�L�N�R�Y�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �V�Y�H�W���� �D�O�L�� �ã�H�� �E�R�O�M�H���� �Y�� �N�R�O�L�N�R�U�� �Y�� �U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H�� �V�R�J�R�Y�R�U�Q�L�N�D��
�Y�N�O�M�X�þ�L�M�R�� �W�X�G�L�� �V�Y�R�M�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�P�� �Y�H�G�H�Q�M�X�����S�U�H�S�U�L�þ�D�Q�M�X�� �L�Q��
�R�E�Q�D�ã�D�Q�M�X�����S�R�W�H�P���E�R�����U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H���V�S�R�U�R�þ�L�O�D���V�R�J�R�Y�R�U�Q�L�N�D �W�R�O�L�N�R���Y�H�þ�M�H�����1�X�M�Q�R���M�H���W�R�U�H�M��
�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �P�H�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�J�O�H�G�D�� �L�Q�� �V�L�F�H�U�� �R�G�� �H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H�J�D���� �N�R�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �V�S�R�U�R�þ�L�O�R��



 ���� 

�R�E�O�L�N�X�M�H���� �S�D�� �G�R�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �V�R�J�R�Y�R�U�Q�L�N�D���� �G�D�� �J�D�� �O�H�� �W�D�� �O�D�å�M�H���U�D�]�X�P�H���� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M���� �þ�H��
komunicira z otroki. 
 

�E�����,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���S�U�H�M�H�P�Q�L�N�R�Y���L�Q�Iormacij 
�8�J�R�W�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� ���&�O�D�U�N�� �L�Q�� �6�F�K�D�H�I�H�U�������������� �S�R�� �.�R�å�H�O�M���������������� �G�D�� �V�H���� �Y�� �N�R�O�L�N�R�U��
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �W�U�D�M�D�� �G�O�M�H�� �þ�D�V�D���� �R�E�O�L�N�X�M�H�� �V�L�V�W�H�P�� �R�E�R�M�H�V�W�U�D�Q�V�N�H�J�D�� �Y�H�G�H�Q�M�D�� ���R�� �G�U�X�J�H�P������ �N�L��
�R�P�R�J�R�þ�D�� �E�R�O�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R���� �'�R�E�U�R�� �M�H���� �G�D�� �Y�D�G�H�þ�H���� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M�� �W�L�V�W�H���� �V��
kater�L�P�L���V�P�R���Y���V�W�D�O�Q�H�P���N�R�Q�W�D�N�W�X�����V�H�]�Q�D�Q�L�P�R���]���Q�D�ã�L�P�L���V�W�D�O�L�ã�þ�L�����7�D�N�R���Q�H���E�R���S�U�L�K�D�M�D�O�R���G�R��
nerazumevanj. 

 
Razumevanje perspektive v pogovoru 
�9�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �S�R�J�R�Y�R�U�D�� �M�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �O�D�K�N�R�� �S�R�G�D�Q�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �L�Q�� �S�R�Y�]�U�R�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H��
�X�þ�L�Q�N�H���� �'�Y�D�� �V�W�D�� �]�D�� �S�U�H�G�O�D�J�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M�� �S�R�P�H�P�E�Q�D���� �3�R�Y�U�D�W�Q�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�D�P�U�H�þ�� �]�P�D�Q�M�ã�X�M�H��
�Q�D�S�H�W�R�V�W���J�R�Y�R�U�Q�L�N�D�����S�U�D�Y���W�D�N�R���S�D���R�P�R�J�R�þ�D���]�E�L�U�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M���R���V�N�X�S�Q�H�P���Y�H�G�H�Q�M�X�����N�L���M�L�K���E�R���N�D�V�Q�H�M�H���Y��
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�� �N�R�U�L�V�W�Q�R�� �X�S�R�U�D�E�L�O���� �9�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�D�G�E�H�� �S�U�L�K�D�M�D�� �G�R�� �]�H�O�R�� �K�L�W�U�L�K�� �V�S�U�H�P�H�Pb. Ravno 
�]�D�W�R�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �V�S�R�U�R�þ�L�O�R�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�R�� �]�H�O�R�� �M�D�V�Q�R���� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R���� �]�H�O�R�� �G�R�E�U�R�� �S�D�� �M�H���� �þ�H�� �Q�D�P�� �Y�D�G�H�þ�L�� �Y�U�D�þ�D�M�R��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�X���S�R�Y�H�G�D�Q�H�J�D�����â�H���S�R�V�H�E�H�M���M�H���W�R���S�R�P�H�P�E�Q�R�����N�D�G�D�U���M�H���Y���V�N�X�S�L�Q�L���Y�H�þ���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K��
socio-ekonomskih kategorij. 
 

a) Odnos v interakciji  
�2�G�Q�R�V���Y���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���R�P�R�J�R�þ�D���S�R�Y�U�D�W�Q�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�����N�L���M�R���Y���Q�H�N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�V�N�L���Q�H���P�R�U�H����
�/�H�� �W�D�� �S�D�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �O�D�å�M�H�� �U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H�� �ª�U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�D�©�� �V�R�J�R�Y�R�U�Q�L�N�D�� �R�]���� �S�U�H�M�H�P�Q�L�N�D��
�V�S�R�U�R�þ�L�O�D���� �2�G�Q�R�V�� �M�H�� �W�D�N�R�� �S�U�H�G�S�R�J�R�M�� �]�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R���� �9�]�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q�� �Y�]�G�U�å�H�Y�D�Q�M�H��
odnosa je t�D�N�R���ã�H���S�R�V�H�E�H�M���S�R�P�H�P�E�Q�R���R�S�U�D�Y�L�O�R�����Q�H���V�D�P�R���Y���ã�S�R�U�W�X�� 
 

b) Ustvarjanje skupne perspektive 
V dialogu se tako ustvarjajo skupne perspektive sogovornikov, prihaja do 
�ª�X�J�O�D�ã�H�Y�D�Q�M�D�©�����G�R���U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�D���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���G�U�X�J�H�J�D�����8�J�R�W�R�Y�O�M�H�Q�R���M�H���E�L�O�R�����G�D���V�H���O�M�X�G�M�H��
�Y�� �G�D�O�M�ã�L�� �N�Rnverzaciji pogosto uskladijo do te mere, da uporabljajo podobne izraze za 
�L�V�W�H���V�W�Y�D�U�L�����N�D�U���ã�H���R�O�D�M�ã�D���L�Q���L�]�E�R�O�M�ã�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R���� 
�3�R�Y�U�D�W�Q�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �N�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�Q�D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Y�� �þ�D�V�X���� �W�H�P�Y�H�þ�� �W�X�G�L�� �Y�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L����
�N�D�U���S�R�P�H�Q�L�����G�D���P�R�U�D���E�L�W�L���L�V�W�D���D�O�L���S�R�G�R�E�Q�D���V���V�W�U�D�Q�L���Y�V�H�K���X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y���Y���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L��
�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�����8�J�O�D�ã�H�Y�D�Q�M�H���M�H���P�R�U�G�D���ã�H���Q�D�M�E�R�O�M�ã�L���L�]�U�D�]�����N�L���J�D���O�D�K�N�R���X�S�R�U�D�E�L�P�R���Y���ª�ã�S�R�U�W�Q�L�© 
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�����ª�3�U�H�Y�H�þ�©���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���G�R�V�W�L�N�U�D�W���Q�H���R�E�U�R�G�L���V�D�G�R�Y�����3�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��
naj sledijo ciljem vadbe. 
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�*�O�H�G�H�� �Q�D���W�R���� �G�D���S�R�]�Q�D�P�R���V�W�U�X�N�W�X�U�R�� �L�Q���U�D�Q�J�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�� �Q�D�ã�L�K�� �Q�D�M�V�W�Q�L�N�R�Y���� �Y�H�P�R���S�D���W�X�G�L�� �Q�H�N�D�M�� �R�� �P�R�G�H�O�L�K��
���Q�D�þ�L�Q�X���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �M�H�� �W�U�H�E�D�� �N�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�H�P�X�� �ª�X�þ�H�Q�M�X�©�� �S�U�L�V�W�R�S�L�W�L�� �]�� �L�]�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L�P�� �V�L�V�W�H�P�R�P��
najprej podajanja informacij, nato utrjevanja in preverjanja informacij o vrednotah ter posredovanja 
�D�S�O�L�N�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K�� �Y�U�H�G�Q�R�W���� �5�D�Y�Q�R�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �S�D�� �L�P�D�P�R�� �N�D�U�� �Q�D�M�Y�H�þ�� �P�R�å�Q�R�V�W�L���� �G�D�� �V�N�R�]�L��
�U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� ���L�J�U�H���� �V�N�X�S�L�Q�V�N�D�� �G�L�Q�D�P�L�N�D���� �Y�O�R�J�H���� �N�R�Q�I�O�L�N�W�L�«���� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �W�X�G�L�� �G�H�M�D�Q�V�N�R�� �]�D�å�L�Y�L�M�R���� �.�R�W��
�X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�P�D�P�R�� �P�R�å�Q�R�V�W���� �G�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �Q�D�G�]�L�U�D�P�R�� �å�H�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�� �W�H�U�� �V�R�G�H�O�X�M�H�P�R�� �S�U�L��
potencialnem spreminjanju le t�H�K�� �Y�� �]�D�å�H�O�H�Q�R�� �V�P�H�U���� �6�H�Y�H�G�D�� �V�H�� �W�D�N�R�M�� �S�R�M�D�Y�L�� �Y�S�U�D�ã�D�Q�M�H�� �]�D�å�H�O�H�Q�R�V�W�L����
�Y�H�Q�G�D�U�� �V�H�� �W�D�N�R�M�� �S�R�Q�X�G�L�� �W�X�G�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �=�U�H�O�L�� �L�Q�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �Y�H�G�R���� �N�D�N�R�� �Q�D�M�� �E�L�� �R�G�U�D�V�H�O�� �þ�O�R�Y�H�N��
deloval.  
 
�9�� �Y�V�D�N�L�� �X�U�L�� �O�D�K�N�R�� �R�E�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X�� �W�H�R�U�H�W�L�þ�Q�L�K�� �L�Q�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�� �R�� �Y�V�H�E�L�Q�L�� �X�þ�Q�H�J�D�� �S�U�R�F�H�V�D��
�S�R�V�U�H�G�X�M�H�P�R�� �W�X�G�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�� �R�� �Y�U�H�G�Q�R�W�D�K���� �N�L�� �W�H�P�� �Y�V�H�E�L�Q�D�P���O�R�J�L�þ�Q�R�� �V�O�H�G�L�M�R���� �6�N�R�U�D�M�� �Y�H�G�Q�R�� �O�D�K�N�R��
�J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �ã�S�R�U�W�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�M�H�� �L�Q�� �R�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�H�P�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Q�M�X�� �S�U�R�V�W�H�J�D�� �þ�D�V�D�� �V��
�ã�S�R�U�W�R�P�����S�D���V�H�Y�H�G�D���ã�H���R���P�Q�R�J�L�K���G�U�X�J�L�K���Y�U�H�G�Q�R�W�D�K�����7�U�Hba pa je mladim prisluhniti, prepoznati njihove 
�R�E�V�W�R�M�H�þ�H���Y�U�H�G�Q�R�W�H���L�Q���M�L�P���S�R�P�D�J�D�W�L���S�U�L���V�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���L�Q���V�S�R�]�Q�D�Q�M�X���R�E�þ�H�þ�O�R�Y�H�ã�N�L�K���Y�U�H�G�Q�R�W�� 
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UVOD 
 
�=�D���R�S�W�L�P�D�O�H�Q���U�D�]�Y�R�M���R�W�U�R�N�D���M�H���ã�H���]�O�D�V�W�L���Y���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P���R�E�G�R�E�M�X���Q�X�M�Q�R���S�R�W�U�H�E�Q�D���V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�D��
�ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�]�J�R�M�D���� �/�H-ta mora temeljiti na strokovnih in znanstvenih spoznanjih, kajti samo tako bomo 
�O�D�K�N�R�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �R�W�U�R�N�R�Y�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �L�Q�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H�U�� �R�P�R�J�R�þ�L�O�L���� �G�D�� �E�R�G�R�� �R�W�U�R�F�L��
usvojili raznovrstna gibalna znanja, ki p�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R���R�V�Q�R�Y�R���U�D�]�O�L�þ�Q�L�P���ã�S�R�U�W�Q�L�P���]�Y�U�V�W�H�P�����9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q��
�3�L�ã�R�W������������������ 
 
�7�D�N�R�� �N�R�W�� �G�U�X�J�H�� �þ�O�R�Y�H�N�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�R�� �W�X�G�L�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �L�Q�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�� �H�Q�L�� �V�W�U�D�Q�L��
�S�U�L�U�R�M�H�Q�H���� �S�R�� �G�U�X�J�L�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�D�� �S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�H���� �7�R�� �S�R�P�H�Q�L���� �G�D�� �M�H�� �þ�O�R�Y�H�N�X�� �å�H�� �]�� �U�R�M�V�W�Y�R�P�� �G�D�Qa stopnja, do 
�N�D�W�H�U�H���V�H���E�R�G�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �O�D�K�N�R���U�D�]�Y�L�O�H�� �R�E�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �U�D�V�W�L���L�Q���U�D�]�Y�R�M�X�����=���U�R�M�V�W�Y�R�P�� �G�R�O�R�þ�H�Q�R���W�H�P�H�O�M�Q�R��
�V�W�R�S�Q�M�R���U�D�]�Y�L�W�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�H���O�D�K�N�R���S�U�H�V�H�å�H���]���X�V�W�U�H�]�Q�R���J�L�E�D�O�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�M�R�� 
 

�0�R�å�Q�R�V�W�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �R�V�H�E�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�þ�M�D�� �Y�� �]�J�R�G�Q�M�H�P�� �R�W�U�R�ã�W�Y�X���� �N�R�� �M�H�� �Y�H�V��
�R�U�J�D�Q�L�]�H�P���� �]�O�D�V�W�L�� �å�L�Y�þ�Q�L�� �V�L�V�W�H�P���� �Q�D�M�E�R�O�M�� �G�R�Y�]�H�W�H�Q�� �]�D�� �Y�S�O�L�Y�H�� �R�N�R�O�M�D���� �=�D�U�D�G�L�� �S�U�H�P�D�M�K�Q�L�K�� �E�L�Y�D�O�Q�L�K��
�S�U�R�V�W�R�U�R�Y���� �Y�H�G�Q�R�� �Y�H�þ�M�H�� �S�U�R�P�H�W�Q�H�� �R�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�J�D�� �S�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�D�� �þ�D�V�D�� �L�P�D�� �G�D�Q�H�V�� �R�W�U�R�N��
�S�U�H�P�D�O�R�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �Vpodbud, da bi zadostil svoji osnovni potrebi po gibanju, razvijal gibalne 
sposobnosti in osvajal �U�D�]�O�L�þ�Q�H���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�����7�R���S�D���S�R�P�H�Q�L�����G�D���R�W�U�R�N���Q�H���G�R�V�H�å�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���J�O�H�G�H��
na svoj genetski potencial. Sposobnosti in lastnosti, ki jih otroci ne osvojijo �S�U�D�Y�R�þ�D�V�Q�R���� �V�H�� �N�D�V�Q�H�M�H��
�]�H�O�R���W�H�å�N�R���D�O�L���V�S�O�R�K���Q�H���U�D�]�Y�L�M�H�M�R�� 



 ���� 

�*�,�%�$�/�1�(���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�,���3�5�(�'�â�2�/�6�.�(�*�$���2�7�5�2�.�$ 
 
�=�H�O�R���S�R�P�H�P�E�H�Q���V�H�J�P�H�Q�W���J�L�E�D�O�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���M�H���U�D�]�Y�R�M���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����N�L���V�L�F�H�U���Y���G�D�O�M�ã�H�P���R�E�G�R�E�M�X��
�S�R�W�H�N�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���� �þ�H�S�U�D�Y�� �V�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�D�� �R�E�þ�D�V�Q�D�� �R�E�G�R�E�M�D�� �Vtagnacij in tudi upadanja sposobnosti. 
�1�H�N�D�W�H�U�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�R�V�H�å�H�M�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�M�R�� �U�D�Y�H�Q�� �S�U�H�M���� �G�U�X�J�H�� �S�R�]�Q�H�M�H���� �=�D�� �]�J�R�G�Q�M�H�� �R�W�U�R�ã�W�Y�R�� �M�H��
�]�Q�D�þ�L�O�Q�R���� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Q�S�U���� �K�L�W�U�R�V�W�L�� �L�Q�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �]�H�O�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�H�Q����
razvoj drugih, np�U���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�D���� �P�R�þ�L���� �J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�Q�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �S�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�þ�D�V�Q�H�M�ã�L�� ���0�D�O�L�Q�D idr., 
���������������3�U�D�Y���W�D�N�R�� �M�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�����G�D���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�D�M�R���S�R�P�H�P�E�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���� �9�V�D�N���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N���L�P�D��
svoj lastni tempo razvoja�����N�L���J�D���G�R�O�R�þ�D���Q�M�H�J�R�Y�D���ª�E�L�R�O�R�ã�N�D���X�U�D�©�����*�D�O�O�D�K�X�H in Ozmun������������������ 
 
�9�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�H�� �R�W�U�R�N�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �V�U�H�þ�X�M�H�� �]�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �L�Q�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�P�� �Q�R�Y�L�K���� �Y�V�H�� �]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K��
�V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�����N�D�U���M�H���Y���S�U�H�F�H�M�ã�Q�M�L���P�H�U�L���S�R�J�R�M�H�Q�R���]���U�D�Y�Q�M�R���J�L�E�D�O�Q�L�K �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����9�L�ã�M�D���N�R���M�H���U�D�Y�H�Q���J�L�E�D�O�Q�L�K��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �X�V�S�H�ã�Q�H�M�ã�H�� �E�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �*�L�E�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�R��
�W�H�P�H�O�M���]�D���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�����þ�H�S�U�D�Y���Q�H���V�P�H�P�R���S�R�]�D�E�L�W�L�����G�D���V�R���S�U�L���W�H�P���S�R�P�H�P�E�Q�H��
�W�X�G�L�� �G�U�X�J�H�� �þ�O�R�Y�H�N�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���� �3�U�H�Q�L�]�N�D�� �U�D�Y�H�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�J�R�V�W�R��
�]�P�D�Q�M�ã�X�M�H�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �X�V�S�H�ã�Q�H�J�D�� �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �J�L�E�D�O�Q�H�P�� �S�R�G�U�R�þ�M�X���� �Q�D�V�S�U�R�W�Q�R�� �S�D�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�Y�H�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�P�R�J�R�þ�D��osvajanje �L�Q�� �X�S�R�U�D�E�R�� �Y�V�H�� �]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �5�D�]�Y�Rj na gibalnem 
�S�R�G�U�R�þ�M�X�� �]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�� �R�W�U�R�N�X�� �S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F���� �N�L�� �M�L�K�� �R�W�U�R�F�L�� �Y�� �R�W�U�R�ã�W�Y�X�� �Y�L�V�R�N�R��
�Y�U�H�G�Q�R�W�L�M�R���L�Q���S�R�P�H�P�E�Q�R���Y�S�O�L�Y�D�M�R���W�X�G�L���Q�D���G�U�X�J�D���U�D�]�Y�R�M�Q�D���S�R�G�U�R�þ�M�D���� 
 
�7�D�N�R�� �N�R�W�� �M�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�D�� �F�H�O�R�V�W�Q�R�V�W�� ���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�V�W���� �Y�� �F�H�O�R�W�Q�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�W�U�R�N�D���� �W�D�N�R��je prisotna znotraj 
�J�L�E�D�O�Q�H�J�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �N�L�� �R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N���� �1�D�� �V�S�O�R�ã�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �þ�O�R�Y�H�N�D�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R���� �G�D��
�Q�M�H�J�R�Y�R�� �J�L�E�D�O�Q�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �R�P�H�M�X�M�H�� �ã�H�V�W�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �L�Q�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �0�R�þ���� �K�L�W�U�R�V�W����
�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�H���� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �V�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�L�� �G�R�O�R�þ�D�M�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��
�S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D�� �S�U�L�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J���� �3�R�V�H�E�Q�R�� �Y�O�R�J�R�� �L�Q�� �S�U�L�V�S�H�Y�H�N�� �K�� �J�L�E�D�O�Q�L��
�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �S�D�� �L�P�D�� �W�X�G�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �± �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �N�L�� �S�D�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �Y�� �V�R�R�G�Y�L�V�Q�R�V�W�L��
delovanja diha�O�Q�H�J�D�� �L�Q�� �V�U�þ�Q�R-�å�L�O�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D�� �R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�X�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�� �J�L�E�D�O�Q�H��
�Q�D�O�R�J�H�����S�U�H�P�D�J�R�Y�D�Q�M�H���G�R�O�R�þ�H�Q�H�J�D���Q�D�S�R�U�D���Y���P�R�þ�L�����K�L�W�U�R�V�W�L�����J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�L�������������]���Q�H�]�P�D�Q�M�ã�D�Q�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�M�R��
���9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q���3�L�ã�R�W���������������� 
 
Treba je poudariti, da je zelo pomemben �W�X�G�L�� �S�U�L�V�S�H�Y�H�N�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�� ���V�R�F�L�D�O�Q�L�K���� �þ�X�V�W�Y�H�Q�L�K����
�V�S�R�]�Q�D�Y�Q�L�K������ �3�U�L�� �R�W�U�R�N�X�� �M�H�� �W�D�� �S�U�L�V�S�H�Y�H�N�� �Y�H�O�L�N�R�� �Y�H�þ�M�L�� �N�R�W�� �S�U�L�� �R�G�U�D�V�O�H�P���� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �S�R�P�H�Q�� �S�U�L�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L��
�J�L�E�D�O�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J�� �S�D�� �L�P�D�M�R�� �P�H�G�� �J�L�E�D�O�Q�L�P�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�P�L�� �S�U�H�G�Y�V�H�P���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �P�R�þ�� �L�Q��
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�H�� �3�U�H�G�Y�V�H�P���V�O�H�G�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���I�L�O�W�H�U�����N�L���R�P�R�J�R�þ�D���D�O�L���R�Q�H�P�R�J�R�þ�D���R�]�L�U�R�P�D���R�W�H�å�X�M�H���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R��
�Y�H�þ�L�Q�H�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J���� �7�R�� �G�H�M�V�W�Y�R�� �L�P�D�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�M�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �]�Y�U�V�W�L�� �Y�H�O�L�N��
�S�R�P�H�Q�����$�G�D�S�W�D�F�L�M�D���Q�D���R�N�R�O�M�H�����å�H�O�M�D���S�R���R�K�U�D�Q�M�D�Q�M�X���R�E�V�W�R�M�H�þ�H�J�D���V�W�D�Q�M�D���L�Q���K�N�U�D�W�Q�D���å�H�O�M�D���S�R���V�S�U�H�P�H�P�E�D�K������
�N�L�� �R�W�U�R�N�D�� �Q�H�Q�H�K�Q�R�� �V�S�U�H�P�O�M�D���� �W�H�U�� �Q�H�Q�H�K�Q�R�� �U�X�ã�H�Q�M�H�� �L�Q�� �W�H�å�Q�M�D�� �S�R�� �S�R�Q�R�Y�Q�L�� �Y�]�S�R�V�W�D�Y�L�W�Y�L�� �� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�H�J�D��
�S�R�O�R�å�D�M�D�����V�W�D���S�R�P�H�P�E�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�L�N�D���Q�D���S�R�W�L���N���]�Q�D�Q�M�X���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�U�Y�L�Q���L�Q���M�L�P�D���P�R�U�D�P�R���S�R�V�Y�H�W�L�W�L��
veliko pozornosti. 
 
Gibal�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�R���W�R�U�H�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����N�L���V�R���Y���R�V�Q�R�Y�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�H���]�D���L�]�Y�H�G�E�R���Q�D�ã�L�K���J�L�E�R�Y�����'�R�O�R�þ�D�M�R��
�J�L�E�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �þ�O�R�Y�H�N�D���� �=�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �O�D�K�N�R�� �R�S�U�D�Y�O�M�D�P�R�� �Q�H�N�R�� �J�L�E�D�O�Q�R�� �Q�D�O�R�J�R���� �Q�H�N�D�M�� �]�P�R�U�H�P�R����
�2�G�V�W�R�W�H�N�� �S�U�L�U�R�M�H�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �S�U�L�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�K�� �U�D�]�O�L�þ�H�Q�� �L�Q�� �Q�L�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�R�� �G�R�O�R�þ�H�Q���� �3�U�L�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �M�H��
�Y�L�ã�M�L�����Q�S�U�����S�U�L���K�L�W�U�R�V�W�L�����S�U�L���Q�H�N�D�W�H�U�L�K���S�D���Q�L�å�M�L�����Q�S�U�����S�U�L���V�W�D�W�L�þ�Q�L���P�R�þ�L���L�Q���J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�L�����*�L�E�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�D��
�V�R���Y���G�R�O�R�þ�H�Q�L���P�H�U�L���W�X�G�L���S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�H���]���Y�D�G�E�R���L�Q���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����N�D�U���S�R�Y�]�U�R�þ�L���U�D�]�O�L�þ�Q�R���U�D�Y�H�Q���Q�M�L�K�R�Y�H��
razvitosti pri posameznikih.  
 
�'�R�O�R�þ�H�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�J�D�� �å�L�Y�þ�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D���� �N�L�� �V�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�H�� �]�D�� �Q�D�M�]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�H�� �R�E�O�L�N�H��
�þ�O�R�Y�H�N�R�Y�H�J�D���G�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����N�D�P�R�U���X�Y�U�ã�þ�D�P�R���W�X�G�L���P�R�W�R�U�L�N�R�����V�H���W�R�U�H�M���Y���R�E�G�R�E�M�X���R�W�U�R�ã�W�Y�D���ã�H���Y�H�G�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�M�R����
Pri nas je bilo opravljeno kar nekaj raziskav, ki so obravnavale latentno strukturo in razvojne 
�]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �P�O�D�M�ã�L�K�� �R�W�U�R�N�� ���Q�S�U���� �6�W�U�H�O�� �L�Q�� �â�W�X�U�P���� ������������ �5�D�M�W�P�D�M�H�U���� ������������ ������������
������������ ������������ �5�D�M�W�P�D�M�H�U�� �L�Q�� �3�U�R�M�H���� ������������ �9�L�G�H�P�ã�H�N�� �L�Q�� �&�H�P�L�þ���� ������������ �9�L�G�H�P�ã�H�N���� ������������ �3�O�D�Q�L�Q�ã�H�F�� ������������
Planin�ã�H�F�� �L�Q�� �ý�D�J�U�D�Q���� ������������ �3�L�ã�R�W���� ������������ �9�L�G�H�P�ã�H�N�� �L�G�U������ ���������� �L�W�G�������� �/�H-te so pokazale, da pri 
�S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�F�L�K�� �W�H�å�N�R�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�R�� �R�S�U�H�G�H�O�L�P�R�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L, vendar pa na osnovi 



 ���� 

�U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y�� �O�D�K�N�R�� �W�U�G�L�P�R���� �G�D�� �M�H�� �O�D�W�H�Q�W�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �P�R�W�R�U�L�N�H���P�O�D�M�ã�L�K�� �R�W�U�R�N�� �å�H�� �G�H�O�Q�R�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�� �W�H�U�� �V�H�� �ã�H��
�Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�J�D���S�U�R�V�W�R�U�D���R�G�U�D�V�O�L�K�����9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q���3�L�ã�R�W������������������ 
 
�.�O�M�X�E�� �W�H�P�X���� �G�D�� �Y�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �J�L�E�D�O�Q�H�J�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �ã�H�� �Q�H�� �P�R�U�H�P�R�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�W�L�� �± �]�D�� �R�G�U�D�V�O�H�J�D�� �þ�O�R�Y�H�N�D��
�]�Q�D�þ�L�O�Q�L�K�� �ã�H�V�W�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �E�R�P�R�� �Y�� �Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�Q�M�X�� �Srikazali probleme, ki se pojavljajo pri 
merjenju le-�W�H�K���L�Q���U�D�]�O�L�N�H�����N�L���V�H���N�D�å�H�M�R���P�H�G���G�H�þ�N�L���L�Q���G�H�N�O�L�F�D�P�L�� 
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�7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N�� �M�H�� �Q�H�G�Y�R�P�Q�R�� �L�]�U�H�G�Q�R�� �]�D�K�W�H�Y�Q�R�� �G�H�O�R���� �S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�R�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �� �]�J�R�G�Q�M�Hmu 
�R�E�G�R�E�M�X���� �N�D�U�� �S�R�Y�]�U�R�þ�D�� �Q�H�P�D�O�R�� �W�H�å�D�Y���� �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�R�� �W�R�U�H�M�� �P�H�U�V�N�L�� �S�R�V�W�R�S�N�L���� �V�D�M�� �ã�H�� �Q�L�P�D�P�R�� �Y��
�F�H�O�R�W�L�� �L�]�G�H�O�D�Q�H�� �X�V�W�U�H�]�Q�H�� �W�H�V�W�Q�H�� �E�D�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �P�H�U�M�H�Q�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K��
�V�W�R�S�H�Q�M���� �9���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���U�D�]�L�V�N�D�Y�D�K���S�U�L���R�E�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�M�X���H�Q�D�N�R���V�W�D�Uih otrok mnogokrat isti testi opredeljujejo 
�U�D�]�O�L�þ�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H�����W�D�N�R���]�D���Q�H�N�D�W�H�U�H���W�H�V�W�H���Q�H���Y�H�P�R���Q�D�W�D�Q�þ�Q�R�����N�D�M���M�H���G�H�M�D�Q�V�N�R���Q�M�L�K�R�Y���S�U�H�G�P�H�W��
merjenja. 
 
�â�W�H�Y�L�O�R���X�S�R�U�D�E�O�M�H�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y���S�U�L���P�H�U�L�W�Y�D�K���M�H���Q�D�V�O�H�G�Q�M�L���S�U�R�E�O�H�P�����=�D���W�H�P�H�O�M�L�W�H�M�ã�R���R�E�U�D�Y�Q�D�Y�R���E�L���E�L�O�R���W�Ueba 
�X�S�R�U�D�E�L�W�L���Y�H�þ�M�H���ã�W�H�Y�L�O�R���W�H�V�W�R�Y�����N�L���E�L���G�R�E�U�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�O�L���J�L�E�D�Q�M�H���R�W�U�R�N���W�H�J�D���V�W�D�U�R�V�W�Q�H�J�D���R�E�G�R�E�M�D���Y���U�H�D�O�Q�L�K��
�R�N�R�O�L�ã�þ�L�Q�D�K���� �7�D�N�R�� �E�L�� �Y�H�U�M�H�W�Q�R�� �G�R�E�L�O�L�� �Y�H�þ�M�H�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�M�H�Y�� �N�R�W�� �Y�� �G�R�V�H�G�D�Q�M�L�K�� �U�D�]�L�V�N�D�Y�D�K����
Vendar zaradi posebnosti starostnega obdobja m�H�U�M�H�Q�F�H�Y�� �X�S�R�U�D�E�D�� �Y�H�þ�M�H�J�D�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �W�H�V�W�R�Y�� �Y�� �S�U�D�N�V�L��
�S�R�Q�D�Y�D�G�L���Q�L���L�]�Y�H�G�O�M�L�Y�D�����3�R�O�H�J���W�H�J�D���Y�H�þ�M�H�J�D���ã�W�H�Y�L�O�D���X�V�W�U�H�]�Q�L�K���L�Q���S�U�H�Y�H�U�M�H�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y���]�D�H�Q�N�U�D�W���ã�H���Q�L�P�D�P�R����
�5�D�]�Y�L�W�L���E�R���W�U�H�E�D���ã�H���Q�H�N�D�M���Q�R�Y�L�K���W�H�V�W�R�Y���L�Q���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�W�L���å�H���R�E�V�W�R�M�H�þ�H�����N�L���V�R���Q�H�X�V�W�U�H�]�Q�L�����3�L�ã�R�W���L�Q���3�O�D�Q�L�Q�ã�Hc, 
�������������� 
 
�3�U�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N�� �Y�� �G�R�O�R�þ�H�Q�L�� �þ�D�V�R�Y�Q�L�� �H�Q�R�W�L�� �O�D�K�N�R�� �]�E�H�U�H�P�R�� �P�D�Q�M�� �S�R�G�D�W�N�R�Y�� �N�R�W�� �S�U�L��
�V�W�D�U�H�M�ã�L�K���� �=�D�W�R�� �M�H�� �W�R�O�L�N�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�M�H���� �G�D�� �V�H�� �Y�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�L�� �I�D�]�L�� �S�U�L�G�H�� �G�R�� �P�D�Q�M�ã�H�J�D�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �P�H�U�L�O�Q�L�K��
�S�R�V�W�R�S�N�R�Y�����N�L���G�D�M�R���N�D�U���Q�D�M�Y�H�þ���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M���]�D���Q�D�G�D�O�M�Q�M�H���U�D�]�L�V�N�R�Y�D�O�Q�R���G�H�O�R�����N�R�W���W�X�G�L���]�D���S�U�D�N�V�R�����9�L�G�H�P�ã�H�N��
�L�Q���3�L�ã�R�W���������������� 
 
�3�R�V�H�E�H�Q���S�U�R�E�O�H�P���M�H���ã�W�H�Y�L�O�R���S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y�����3�U�L���W�H�V�W�L�K���V�H���S�R�Q�D�Y�D�G�L���R�G�O�R�þ�L�P�R��
�]�D�� �W�U�L�� �S�R�Q�R�Y�L�W�Y�H���� �1�D�þ�H�O�R�P�D�� �Y�H�O�M�D���� �G�D�� �P�D�Q�M�ã�H�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y�� �]�P�D�Q�M�ã�X�M�H�� �]�D�Q�H�V�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�H�U�V�N�Hga 
�S�R�V�W�R�S�N�D�����â�W�X�U�P�����������������Y���9�L�G�H�P�ã�H�N�������������������9�H�þ�M�H���ã�W�H�Y�L�O�R���S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y���E�L���O�D�K�N�R���E�L�O�R���]�D���R�W�U�R�N�H���W�H���V�W�D�U�R�V�W�L��
�S�U�H�R�E�U�H�P�H�Q�M�X�M�R�þ�H�����7�R���ã�H���S�R�V�H�E�H�M���Y�H�O�M�D���]�D���W�H�V�W�H�����S�U�L���N�D�W�H�U�L�K���S�U�H�Y�O�D�G�X�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�V�N�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���J�L�E�D�Q�M�D����
saj utrujenost negativno vpliva na �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Y�V�D�N�H�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�� �S�R�Q�R�Y�L�W�Y�H�� �W�H�V�W�D�� ���9�L�G�H�P�ã�H�N���� �������������� �ý�H�� �M�H��
�W�H�V�W�Q�D���Q�D�O�R�J�D���Q�D�S�R�U�Q�D���L�Q�� �P�R�Q�R�W�R�Q�D�����V�H���O�D�K�N�R���S�R�M�D�Y�L�� �]�P�D�Q�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���S�R�Q�R�Y�Q�R�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �L�V�W�H��
�Q�D�O�R�J�H�����N�D�U���V�H���R�G�U�D�å�D���S�U�L���U�H�]�X�O�W�D�W�X�����9�H�Q�G�D�U���S�U�R�E�O�H�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����N�L���O�D�K�N�R���Y�S�O�L�Y�D���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H testiranja, 
�Q�L�� �S�U�L�V�R�W�H�Q�� �O�H�� �S�U�L�� �W�H�M�� �V�W�D�U�R�V�W�Q�L�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �=�D�U�D�G�L�� �S�U�H�S�U�H�þ�H�Y�D�Q�M�D�� �X�W�U�X�M�H�Q�R�V�W�L�� �P�R�U�D�P�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�� �G�R�O�R�þ�L�W�L��
�Y�U�V�W�Q�L�� �U�H�G�� �R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �W�H�V�W�R�Y���� �G�D�� �V�R�� �S�U�L�� �]�D�S�R�U�H�G�Q�L�K�� �W�H�V�W�L�K�� �Y�� �J�O�D�Y�Q�H�P�� �R�E�U�H�P�H�Q�M�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H��
�U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���G�H�O�R�Y���W�H�O�H�V�D�� 
 
�0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���W�H�V�W�R�Y���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�O�D�M�ã�L�K���R�W�U�R�N���V�R���S�U�R�X�þ�H�Y�D�O�L���6�W�U�H�O �L�Q���â�W�X�U�P (1981), 
Rajtmajer in Proje ���������������� �9�L�G�H�P�ã�H�N �L�Q�� �&�H�P�L�þ (1991), Rajtmajer ���������������� �9�L�G�H�P�ã�H�N�� ���������������� �3�L�ã�R�W��
���������������� �$�Y�W�R�U�M�L�� �V�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�K���X�J�R�W�D�Y�O�M�D�O�L�� �]�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �ã�W�H�Y�L�O�R�P�� �S�R�V�W�R�S�N�R�Y����
�$�Q�D�O�L�]�D���R�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L�K���U�D�]�L�V�N�D�Y���N�D�å�H�����G�D���P�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���Q�H�N�D�W�H�U�L�K���G�R���V�H�G�D�M���X�S�R�U�D�E�O�M�H�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y���Q�L�V�R��
stabilne, prav tako �S�D�� �W�X�G�L�� �Y�V�L�� �W�H�V�W�L�� �Q�H�� �G�R�V�H�J�D�M�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�Y�L�K�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�L���� �W�D�N�R�� �G�D���E�R�� �W�H�P�X�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �Y��
�S�U�L�K�R�G�Q�M�H���W�U�H�E�D���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���Y�H�O�L�N�R���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�����9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q���3�L�ã�R�W���������������� 
 
�2�W�U�R�F�L�� �Q�D�U�H�G�L�M�R�� �S�U�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�X�� �W�H�V�W�R�Y�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�H�O�L�N�R�� �ã�W�H�Y�L�O�R���Q�D�S�D�N���� �'�H�M�V�W�Y�R�� �S�D�� �M�H���� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�� �P�O�D�M�ã�L�K��
o�W�U�R�F�L�K�� �G�R�O�R�þ�H�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P���� �N�L�� �V�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �]�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �W�H�V�W�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J���� �H�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �Q�L��
�P�R�J�R�þ�H�� �L�]�R�J�Q�L�W�L���� �N�D�U�� �X�J�R�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �W�X�G�L�� �G�U�X�J�L�� �D�Y�W�R�U�M�L�� ���Q�S�U���� �=�L�P�P�H�U, 1981). Do napak prihaja predvsem 
�S�U�L���L�]�Y�D�M�D�Q�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R���]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�L�K���Q�D�O�R�J�����9�L�G�H�P�ã�H�N���������������� 
 
Mnogi raziskovalci ugotavljajo, da je zaradi problemov, ki spremljajo zbiranje podatkov o gibalnih 
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�K���P�O�D�M�ã�L�K���R�W�U�R�N�����W�U�H�E�D���G�R�V�H�å�N�H���X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L���]���G�R�O�R�þ�H�Q�R���P�H�U�R���]�D�G�U�å�D�Q�R�V�W�L���� 



 ���� 

�5�$�=�/�,�.�(���9���*�,�%�$�/�1�,�+���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�,�+���0�(�'���'�(�ý�.�,���,�1���'�(�.�/�,�&�$�0�, 
 
�=�� �D�Q�D�O�L�]�R�� �L�]�V�O�H�G�N�R�Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �U�D�]�L�V�N�D�Y���� �N�L�� �V�R�� �S�U�R�X�þ�H�Y�D�O�H�� �P�R�W�R�U�L�N�R�� �R�W�U�R�N�D���� �M�H�� �P�R�J�R�þ�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���� �G�D�� �M�H��
�U�D�Y�H�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�F�L�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�� �G�H�N�O�L�F�D�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Y�L�ã�M�D�� �R�G�� �W�L�V�W�H�� �S�U�L�� �G�H�þ�N�L�K���� �7�R�� �S�R�W�U�M�X�M�H��
tudi dejstvo, da se deklice v tej starosti hitreje �U�D�]�Y�L�M�D�M�R�� �N�R�W�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �Y�U�V�W�Q�L�N�L�� �P�R�ã�N�H�J�D�� �V�S�R�O�D�� ���3�L�ã�R�W�� �L�Q��
�3�O�D�Q�L�Q�ã�H�F������������������ 
 
�0�Q�R�J�L�� �D�Y�W�R�U�M�L�� �V�R�� �]�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �Y�L�G�L�N�R�Y�� �S�U�R�X�þ�H�Y�D�O�L�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�H�þ�N�R�Y�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�� �Y�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P��
obdobju. �5�D�]�O�L�N�H���Y���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�K���P�H�G���V�S�R�O�R�P�D���V�R���Y���R�E�G�R�E�M�X���]�J�R�G�Q�M�H�J�D���R�W�U�R�ã�W�Y�D���Y���S�R�Y�S�U�H�þ�M�X��
�P�D�M�K�Q�H�����L�]�U�D�]�L�W�H�M�ã�H���V�R���Y���S�R�]�Q�H�M�ã�L�K���R�E�G�R�E�M�L�K�����9�L�G�H�P�ã�H�N�����â�W�L�K�H�F���L�Q���.�D�U�S�O�M�X�N������������������ 
 
Morris, Williams, Atwater, Wilmore (1982) so v svoji raziskavi, v katero so zajeli otroke od 3. do 6. 
�O�H�W�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L���� �G�D�� �V�R�� �G�H�þ�N�L�� �Y�V�H�K�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �G�R�V�H�J�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �E�R�O�M�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�L�� �Y�V�H�K��
�W�H�V�W�L�K�����N�M�H�U���V�R���E�L�O�L���Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L���P�H�W�L���å�R�J�H�����ã�H�V�W�O�H�W�Q�H���G�H�N�O�L�F�H���S�D���V�R���E�L�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���E�R�O�M�ã�H���Y���U�H�]�X�O�W�D�W�X���W�H�V�W�D�����N�L��
�P�H�U�L�� �V�W�D�W�L�þ�Q�R�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�H���� �,�V�W�L�� �D�Y�W�R�U�M�L�� �V�R�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L���� �G�D�� �V�R�� �S�H�W�O�H�W�Q�L�� �G�H�þ�N�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �E�R�O�M�ã�L�� �Y��
�K�L�W�U�R�V�W�Q�H�P���W�H�N�X�����3�R�G�R�E�Q�R���M�H���X�J�R�W�R�Y�L�O�D���W�X�G�L���0�L�O�H�U�M�H�Y�D�������������������N�L���M�H���S�U�R�X�þ�H�Y�D�O�D���Q�H�N�D�W�H�U�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�H�W��
�G�R���S�H�W���L�Q���S�R�O�� �O�H�W�Q�L�K�� �G�H�þ�N�R�Y���L�Q�� �G�H�N�O�L�F�����G�H�þ�N�L���V�R���E�L�O�L���X�V�S�H�ã�Q�H�M�ã�L���Y���W�H�N�L�K�� �Q�D���U�D�]�O�L�þ�Q�H���U�D�]�G�D�O�M�H�������P���������� �P����
100 m, 150 m in 300 m) ter pri razli�þ�Q�L�K���J�L�E�D�O�Q�L�K���Q�D�O�R�J�D�K�����N�L���R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�M�R���P�R�þ�����S�U�L���Y�H�]�D�Q�L�K���V�N�R�N�L�K���Y��
�G�D�O�M�D�Y�R���� �V�X�Y�D�Q�M�X�� �å�R�J�H�� �V�H�G�H���� �P�H�W�D�Q�M�X�� �å�R�J�H���� �Y�O�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�� �N�O�R�S�L���� �Y�H�V�L�� �Y�� �]�J�L�E�L�� �L�Q�� �E�R�þ�Q�L�K�� �S�R�V�N�R�N�L�K������
�%�X�þ�D�U�M�H�Y�D�� �������������� �M�H�� �Q�D�� �Y�]�R�U�F�X�� �ã�H�V�W�� �O�H�W�Q�L�K�� �R�W�U�R�N�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�D���� �G�D�� �V�H�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �Qe 
�U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R�� �Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J���� �N�L�� �R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�M�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �7�X�G�L�� �5�R�ã�N�D�U�M�H�Y�D��
�������������� �Q�L�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�D�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �U�D�]�O�L�N�� �Y�� �X�V�S�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�E�U�D�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J�� �P�H�G�� �ã�H�V�W�O�H�W�Q�L�P�L��
�G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L���� �Y�H�Q�G�D�U�� �S�D�� �V�R�� �E�L�O�L�� �Y�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�X�� �G�H�þ�N�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �E�R�O�M�� �X�V�S�H�ã�Q�L�� �S�U�L�� �V�N�R�N�X�� �Y�� �G�D�O�M�L�Q�R����
�E�R�þ�Q�L�K�� �S�R�V�N�R�N�L�K���� �Y�� �W�H�N�X�� �V�� �V�S�U�H�P�H�P�E�R�� �V�P�H�U�L�� �L�Q�� �G�Y�H�K�� �W�H�V�W�L�K���� �N�L�� �R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�W�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�� �J�L�E�D�Q�M�D������
�9�L�G�H�P�ã�N�R�Y�D�����������������M�H���Q�D���Y�]�R�U�F�X���W�U�L�O�H�W�Q�L�K���G�H�þ�N�R�Y���L�Q���G�H�N�O�L�F���X�J�R�W�R�Y�L�O�D�����G�D���V�H���R�W�U�R�F�L���S�R���V�S�R�O�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R��
ne razliku�M�H�M�R�� �Y�� �X�V�S�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J���� �U�D�]�H�Q�� �S�U�L�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �Q�D�O�R�J�D�K���� �N�L�� �R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�M�R��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �]�� �U�R�N�D�P�L���� �N�M�H�U�� �V�R�� �L�P�H�O�L�� �G�H�N�O�L�F�H�� �E�R�O�M�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �3�U�L�� �S�U�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�X�� �I�L�Q�H��
�P�R�W�R�U�L�N�H���S�H�W�O�H�W�Q�L�K�� �R�W�U�R�N���S�D���M�H���E�L�O�R���X�J�R�W�R�Y�O�M�H�Q�R���� �G�D���V�H�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�H�� �P�H�G���V�H�E�R�M���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���]�Q�D�þ�L�O�Q�R��
�Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R�����.�D�O�D�U�����9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q���=�D�Y�U�O���������������� 
 
�9�L�G�H�P�ã�H�N�����.�D�U�S�O�M�X�N���L�Q���â�W�L�K�H�F�����������������V�R���Y���U�D�]�L�V�N�D�Y�L�����Y���N�D�W�H�U�L���V�R���X�S�R�U�D�E�L�O�L���S�H�W���P�H�U�V�N�L�K���S�R�V�W�R�S�N�R�Y�����V�N�R�N��
�Y���G�D�O�M�L�Q�R���]���P�H�V�W�D�����G�Y�L�J�D�Q�M�H���W�U�X�S�D�����K�R�M�D���V�N�R�]�L���R�E�U�R�þ�H�����W�H�N���S�R���N�R�W�D�O�M�H�Qju, tek na 300 metrov, ugotovili, da 
�R�E�V�W�D�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�G�� �S�H�W�O�H�W�Q�L�P�L�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L�� �O�H�� �Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�K�� �W�H�V�W�D�� �W�H�N�� �Q�D�� ��������
�P�H�W�U�R�Y���� �V�� �N�D�W�H�U�L�P�� �P�H�U�L�P�R�� �V�S�O�R�ã�Q�R�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �R�W�U�R�N���� �9���R�V�W�D�O�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �W�H�V�W�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�K��
�P�H�G�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L�� �Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�D���� �9�L�G�H�P�ã�H�N���� �â�W�L�K�H�F�� �L�Q�� �.�D�U�S�O�M�X�N�� �������������� �V�R�� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R��
�X�J�R�W�D�Y�O�M�D�O�L�����N�D�N�ã�Q�H���V�R���W�H�N�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�H�W�O�H�W�Q�L�K���G�H�þ�N�R�Y���L�Q���G�H�N�O�L�F�����9���U�D�]�L�V�N�D�Y�L���M�H���E�L�O�R���X�S�R�U�D�E�O�M�H�Q�L�K��
pet merskih postopkov: tek na deset metrov, tek na stopetdeset metro�Y���� �W�H�N�� �G�H�V�H�W�� �P�H�W�U�R�Y�� �]�� �O�H�W�H�þ�L�P��
�ã�W�D�U�W�R�P�� �W�H�N�� �W�U�L�V�W�R�� �P�H�W�U�R�Y���� �W�H�U�� �W�H�N�� �ã�W�L�U�L�� �N�U�D�W�� �S�H�W�� �P�H�W�U�R�Y���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L���� �G�D�� �R�E�V�W�D�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R��
�]�Q�D�þ�L�O�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���P�H�G���G�H�N�O�L�F�D�P�L���L�Q���G�H�þ�N�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���O�H���Y���U�H�]�X�O�W�D�W�L�K���W�H�V�W�D���W�H�N�D���Q�D���W�U�L�V�W�R���P�H�W�U�R�Y�����V���N�D�W�H�U�L�P��
�P�H�U�L�P�R���V�S�O�R�ã�Q�R���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���R�W�U�R�N�����9���G�U�X�J�L�K���W�H�V�W�L�K���W�H�N�D�����N�L���P�H�U�L�M�R���K�L�W�U�R�V�W�����S�D���U�D�]�O�L�N�D���Y���U�H�]�X�O�W�D�W�L�K���P�H�G��
�G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L�� �Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�D���� �3�R�G�R�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �W�X�G�L�� �U�D�]�L�V�N�D�Y�D�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�P�� �Y�]�R�U�F�X��
�S�H�W�O�H�W�Q�L�K�� �R�W�U�R�N���� �G�H�þ�N�L�� �V�R�� �E�L�O�L�� �X�V�S�H�ã�Q�H�M�ã�L�� �Y�� �W�H�N�X�� �Q�D�� �������� �P�H�W�U�R�Y���� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �V�R�� �L�P�H�O�L�� �W�X�G�L�� �Y�H�þ�M�R�� �S�O�M�X�þ�Q�R��
�N�D�S�D�F�L�W�H�W�R�����9�L�G�H�P�ã�H�N�����3�R�V�H�G�L�����.�D�U�S�O�M�X�N���L�Q���â�W�L�K�H�F���������������� 
 
�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�R�� �W�R�U�H�M�� �S�R�N�D�]�D�O�L���� �G�D�� �Y�� �G�R�O�R�þ�H�Q�L�K�� �S�R�J�O�H�G�L�K�� �G�R�V�H�J�D�M�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Y�L�ã�M�R�� �U�D�Y�H�Q�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�H��
�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���G�H�N�O�L�F�H�����Q�S�U�����Y���I�L�Q�L���P�R�W�R�U�L�N�L�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�X�������Y���G�U�X�J�L�K���S�D���G�H�þ�N�L�����Qpr. pri koordinaciji gibanja 
�Y�V�H�J�D���W�H�O�H�V�D�����D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����P�R�þ�L�����Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�������V�L�F�H�U���S�D���V�R���U�D�]�O�L�N�H���Q�H�S�R�P�H�P�E�Q�H�����9�L�G�H�P�ã�H�N�����������������0�D�O�L�Q�D 
�L�G�U�������������������3�L�ã�R�W���L�Q���3�O�D�Q�L�Q�ã�H�F�����������������9�L�G�H�P�ã�H�N�����â�W�L�K�H�F���L�Q���.�D�U�S�O�M�X�N������������������ 
 
�5�D�]�O�R�J�H���O�D�K�N�R���L�ã�þ�H�P�R���å�H���W�D�N�R�M���S�R��rojstvu - �Y���U�D�]�O�L�þ�Q�H�P���Y�H�G�H�Q�M�X���V�W�D�U�ã�H�Y���G�R���G�H�þ�N�R�Y���D�O�L���G�H�N�O�L�F�����6���W�H�P���V�H��
�U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�O�Q�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�H�� �R�G�U�D�å�D�� �Y�� �L�J�U�L�� �L�Q�� �Q�D�Q�M�R�� �Y�S�O�L�Y�D���� �K�N�U�D�W�L�� �S�D�� �W�X�G�L�� �L�J�U�D�� �Y�S�O�L�Y�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�O�Q�H��
�L�G�H�Q�W�L�W�H�W�H�����6�S�R�O���Y�S�O�L�Y�D���W�D�N�R���Q�D���L�]�E�L�U�R���L�J�U�D�þ�����S�U�L�S�R�P�R�þ�N�R�Y�����Y�V�H�E�L�Q�R���L�J�U�H���L�Q���Q�M�H�Q�R���Y�U�V�W�R��kot tudi na izbor 
�V�R�L�J�U�D�O�F�H�Y�����0�D�U�M�D�Q�R�Y�L�þ���8�P�H�N���L�Q���=�X�S�D�Q�þ�L�þ���������������� 
 



 ���� 

�1�H�N�D�W�H�U�L���D�Y�W�R�U�M�L�� �R�S�R�]�D�U�M�D�M�R���� �G�D���þ�H�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�H���V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �Y���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�K�� �L�Q���L�J�U�D�K�����M�H���W�X�G�L��
�Q�M�L�K�R�Y�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �S�R�G�U�R�þ�M�L�K�� �� �U�D�]�O�L�þ�Q�R�� ���'�R�X�S�R�Q�D�� �L�Q�� �3�H�W�U�R�Y�L�ü���� �������������� �'�H�þ�N�L�� �Y�H�þ�L�Q�R�P�D�� �]��
�Y�H�V�H�O�M�H�P�� �W�H�N�D�M�R�� �S�R�� �G�Y�R�U�L�ã�þ�X���� �V�H�� �L�J�U�D�M�R�� �]�� �å�R�J�R�� �Q�D�� �Q�D�M�U�D�]�O�L�þ�Q�H�M�ã�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �P�H�G�W�H�P�� �N�R�� �V�H�� �G�H�N�O�L�F�H�� �K�L�W�U�R��
�Q�D�Y�H�O�L�þ�D�M�R�� �L�Q�� �V�H�� �Q�D�M�U�D�M�ã�L�� �L�]�R�J�Q�H�M�R�� �L�J�U�D�P���� �N�L�� �]�D�K�W�H�Y�D�M�R�� �N�D�N�U�ã�Q�R�N�R�O�L�� �R�E�O�L�N�R�� �W�H�N�D���� �3�R�Q�D�Y�D�G�L�� �G�H�N�O�L�F�H��
�Q�D�M�G�H�M�R�� �N�D�N�ã�Q�R�� �P�L�U�Q�R�� �L�J�U�R���� �Q�S�U���� �L�J�U�D�Q�M�H�� �]�� �G�R�M�H�Q�þ�N�L���� �E�D�U�E�L�N�D�P�L�� �«���� �N�L�� �V�H�� �Q�D�M�Y�H�þ�� �G�R�J�D�M�D�� �O�H�� �Q�D�� �H�Q�H�P��
�P�H�V�W�X�����6�W�D�U�ã�L���V�H���S�R�J�R�V�W�R���E�R�M�L�M�R���]�D���V�Y�R�M�H���ª�S�U�L�Q�F�H�V�N�H�©�����N�L���V�R���Y�H�O�L�N�R�N�U�D�W���R�E�O�H�þ�H�Q�H���Y���O�H�S�H���R�E�O�H�N�L�F�H���L�Q���]�D�W�R��
�M�L�P���Q�H���G�R�Y�R�O�L�M�R���W�H�N�D�Q�M�D�����S�D�þ���S�D���M�L�P���S�U�L�S�R�U�R�þ�D�M�R���E�R�O�M���P�L�U�Q�H���L�J�U�H���� 
 
Razlika, ki jo je ugotovil Connors (199�������Y���9�L�G�H�P�ã�H�N�����â�W�L�K�H�F���L�Q���.�D�U�S�O�M�X�N�����������������Y���Y�H�G�H�Q�M�X���R�W�U�R�N�����N�D�å�H��
�Q�D���W�R�����G�D���V�H���G�H�þ�N�L���S�R�V�O�X�å�X�M�H�M�R���Y�H�þ���J�U�R�E�L�K���J�L�E�D�O�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����P�H�G�W�H�P���N�R���V�H���G�H�N�O�L�F�H���X�G�H�O�H�å�X�M�H�M�R���L�J�H�U�����Y��
�N�D�W�H�U�L�K���L�P�D���Y�H�þ�M�R���Y�O�R�J�R���V�R�F�L�D�O�Q�R���Y�H�G�H�Q�M�H���W�H�U���O�D�å�M�H���Q�D�Y�H�]�X�M�H�M�R���L�Q���Y�]�G�U�å�X�M�H�M�R���V�W�L�N�H���]���G�U�X�J�Lmi. Cristie in 
�-�R�K�Q�V�H�Q�� �������������� �Y�� �9�L�G�H�P�ã�H�N���� �â�W�L�K�H�F�� �L�Q�� �.�D�U�S�O�M�X�N���� ������������ �P�H�Q�L�W�D���� �G�D�� �V�H�� �G�H�þ�N�L�� �Y�� �S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L�� �]�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L��
�S�R�J�R�V�W�H�M�H���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�M�R���Y���L�J�U�H�����]�D���N�D�W�H�U�H���M�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�D���Y�L�ã�M�D���U�D�Y�H�Q���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�Q���]�D���N�D�W�H�U�H���V�R���S�R�W�U�H�E�Q�H���Y�H�þ�M�H��
�P�L�ã�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����W�H�U���Y���L�J�U�H���S�U�H�U�L�Y�D�Q�M�D�����Y���N�D�W�H�U�L�K���M�H���Y�H�þ���L�J�U�L�Y�H���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� 
 
�7�X�G�L�� �G�U�X�J�L�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�M�D�N�L�� �P�H�Q�L�M�R���� �G�D�� �S�U�L�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�F�L�K�� �R�E�V�W�D�M�D�M�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y�� �L�J�U�L�� �G�H�N�O�L�F�� �L�Q�� �G�H�þ�N�R�Y����
�.�H�U���V�R�G�H�O�X�M�H�M�R���Y���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���L�J�U�D�K�����M�H���W�X�G�L���Q�M�L�K�R�Y�R���V�R�F�L�D�O�Q�R���X�þ�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�Q�R�����'�R�X�S�R�Q�D���L�Q���3�H�W�U�R�Y�L�ü������������������
�'�H�þ�N�L���V�H �L�J�U�D�M�R���Y���Y�H�þ�M�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�K�����Q�M�L�K�R�Y�H���Y�O�R�J�H���Y���L�J�U�L���V�R���P�Q�R�J�R�Y�U�V�W�Q�H���L�Q���N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�����'�H�ã�N�H���L�J�U�H��
�Y�V�H�E�X�M�H�M�R�� �S�U�D�Y�L�O�D���� �N�L�� �M�L�K�� �G�H�þ�N�L�� �S�R�J�R�V�W�R�� �S�U�L�O�D�J�D�M�D�M�R�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �R�W�U�R�N���� �Q�H�� �G�D�� �E�L�� �L�J�U�D�� �L�]�J�X�E�L�O�D�� �V�Y�R�M��
�S�U�Y�R�W�H�Q���S�R�P�H�Q�������'�H�þ�N�L�� �]�Q�D�M�R���L�J�U�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���V�Y�R�M�L�P���V�S�R�V�R�E�Qostim, tako da igre s starostjo postanejo 
�]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�H�� �L�Q�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H�M�ã�H���� �6�N�R�]�L�� �L�J�U�R�� �V�H�� �Q�D�X�þ�L�M�R�� �]�D�Y�]�H�P�D�W�L�� �]�D�� �V�H�E�H�� �L�Q�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���� �V�� �W�H�P�� �S�D��
posredno razvijajo sposobnost empatije in altruizma. 
 
�1�D�V�S�U�R�W�Q�R���S�D���L�J�U�H�� �G�H�N�O�L�F�� �Q�H�� �Q�X�G�L�M�R���W�R�O�L�N�R�� �P�R�å�Q�R�V�W�L���]�D���S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�Q�R�O�L�N�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �L�]�N�X�ã�H�Q�M�����L�J�U�H��
�G�H�N�O�L�F���W�X�G�L���Q�L�V�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�V�N�R���W�D�N�R���E�R�J�D�W�H�����'�H�N�O�L�F�H���V�H���U�D�M�H�� �L�J�U�D�M�R�� �Y���S�U�R�V�W�R�U�X�����Y�H�Q�G�D�U���Q�H���N�D�å�H�M�R���L�Q�W�H�U�H�V�D��
�]�D�� �V�N�X�S�L�Q�V�N�H�� �L�Q�� �W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�H�� �L�J�U�H���� �1�M�L�K�R�Y�H�� �L�J�U�H�� �]�D�K�W�H�Y�D�M�R�� �Y�H�O�L�N�R���G�R�P�L�ã�O�M�L�M�H�� �L�Q�� �S�R�W�H�N�D�M�R�� �S�R�� �X�W�H�þ�H�Q�H�P��
modelu. Dekl�L�ã�N�H�� �L�J�U�H�� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �L�Q�� �P�R�þ�Q�H�M�ã�H�J�D�� �G�R�M�H�P�D�Q�M�D�� �V�Y�H�W�D����
Pravila iger so jasna in enostavna, zato redko prihaja do pogajanj ob spornih situacijah. Igre deklic 
�]�D�K�W�H�Y�D�M�R�� �P�D�Q�M�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�W�� �L�J�U�H�� �G�H�þ�N�R�Y�� �L�Q�� �Q�H�� �Q�X�G�L�M�R�� �G�R�Y�R�O�M�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �]a razvijanje gibalnih 
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �3�R�O�H�J�� �W�H�J�D�� �L�J�U�H�� �G�H�N�O�L�F�� �å�H�� �S�R�� �V�Y�R�M�L�� �Q�D�U�D�Y�L�� �Q�H���W�H�å�L�M�R�� �N�� �]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�L�P�� �R�E�O�L�N�D�P�� �Y�� �N�D�V�Q�H�M�ã�L�K��
obdobjih. Rezultat tega je, da igre ne nudijo dovolj izzivov, pogosto interes tudi spontano upade 
���'�R�X�S�R�Q�D���L�Q���3�H�W�U�R�Y�L�ü���������������� 
 
Stroko�Y�Q�M�D�N�L�� �V�R�� �S�U�R�X�þ�H�Y�D�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y�� �L�J�U�L�� �P�H�G�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L�� �W�H�U�� �R�S�U�H�G�H�O�L�O�L�� �ã�H�V�W���� �P�H�G�� �V�H�E�R�M��
�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�����0�D�U�M�D�Q�R�Y�L�þ���8�P�H�N���L�Q���=�X�S�D�Q�þ�L�þ���������������� 
 
�x �G�H�þ�N�L���V�H���Y�H�þ���L�J�U�D�M�R���]�X�Q�D�M�� 
�x �G�U�X�å�D�E�Q�H���L�J�U�H���G�H�þ�N�R�Y���V�H���E�R�O�M���U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R���J�O�H�G�H���Q�D���V�W�D�U�R�V�W���N�R�W���G�U�X�å�D�E�Q�H���L�J�U�H���G�H�N�O�L�F�� 
�x �G�H�N�O�L�F�H���V�R���V�H���E�R�O�M���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H���L�J�U�D�W�L���G�H�ã�N�H���L�J�U�H���N�R�W���G�H�þ�N�L���G�H�N�O�L�ã�N�H�� 
�x �G�H�þ�N�L�� �V�H�� �S�R�J�R�V�W�H�M�H�� �L�J�U�D�M�R�� �W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�H�� �L�J�U�H�� �L�Q�� �]�D�� �W�H�� �S�R�W�U�H�E�X�M�H�M�R�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �± ekipe in 

�W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�R�V�W���V�R���]�Q�D�þ�L�O�Q�H���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���L�J�U�R�����W�X�G�L���N�R���Q�H���J�U�H���]�D���J�L�E�D�O�Q�H���R�]�����ã�S�R�U�W�Q�H���L�J�U�H�����G�H�N�O�L�F�H���V�R v 
�L�J�U�L�� �E�R�O�M�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�O�Q�H���� �L�J�U�D�M�R�� �V�H�� �Q�D�� �P�D�Q�M�ã�L�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L���� �Q�S�U���� �Q�D�� �L�J�U�D�O�X���� �L�J�U�D�M�R�� �V�H�� �V�� �N�R�O�H�E�Q�L�F�R���� �V�N�D�þ�H�M�R��
gumitvist; 

�x �G�H�þ�N�L���Y�]�W�U�D�M�D�M�R���Y���L�J�U�L���G�O�M�H���þ�D�V�D���N�R�W���G�H�N�O�L�F�H���������������Y�V�H�K���G�H�ã�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�U�D�M�D���G�O�M�H���N�R�W���H�Q�R���X�U�R�����S�U�L��
deklicah je takih aktivnosti 43 %; 

�x �G�U�X�å�D�E�Q�H���L�J�U�H���G�H�þ�N�R�Y���S�R�W�H�N�D�M�R���Y���Y�H�þ�M�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�K���N�R�W���G�U�X�å�D�E�Q�H���L�J�U�H���G�H�N�O�L�F�� 
 
�,�J�U�H�� �G�H�N�O�L�F�� �]�D�K�W�H�Y�D�M�R�� �P�D�Q�M�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�W�� �L�J�U�H�� �G�H�þ�N�R�Y�� �L�Q�� �Q�H���Q�X�G�L�M�R�� �G�R�Y�R�O�M�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H��
�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �G�H�N�O�L�F�H�� �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�R�� �O�D�V�W�Q�R�V�W�L���� �N�R�W�� �V�R�� �E�R�U�E�H�Q�R�V�W���� �R�G�O�R�þ�Q�Rst, 
�W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�R�V�W���L�W�G�������9�L�G�H�P�ã�H�N�����â�W�L�K�H�F���L�Q���.�D�U�S�O�M�X�N���������������� 
 
Vse to pa so pomembni dejavniki, ki vplivajo na nastanek nekaterih razlik v gibalnih sposobnostih, ki 
�V�R�� �E�L�O�H�� �X�J�R�W�R�Y�O�M�H�Q�H�� �P�H�G�� �G�H�þ�N�L�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F�D�P�L�� �W�X�G�L�� �å�H�� �Y�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X���� �9�V�L���� �N�L�� �V�H�� �X�N�Y�D�U�M�D�Mo s 



 ���� 

�ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N���� �E�L�� �V�H�� �P�R�U�D�O�L�� �W�D�J�D�� �]�D�Y�H�G�D�W�L���� �W�D�N�R�� �G�H�þ�N�H�� �N�R�W�� �G�H�N�O�L�F�H�� �E�L�� �P�R�U�D�O�L��
�V�S�R�G�E�X�M�D�W�L�����G�D���V�H���H�Q�D�N�R�Y�U�H�G�Q�R���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�M�R���Y���Y�V�H���J�L�E�D�O�Q�H���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� 
 
 
OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI 
 
�9���Y�U�W�H�F���L�Q���U�H�G�Q�R���R�V�Q�R�Y�Q�R���ã�R�O�R���V�H���S�R�Q�D�Y�D�G�L���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�M�R���S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�L���R�W�U�R�F�L�����N�L���V�R���J�L�E�D�O�Q�R���E�R�O�M��
ali manj razviti. V skupini enako starih otrok vzgojitelj kmalu opazi, da so nekateri otroci gibalno bolj 
�V�S�U�H�W�Q�L���R�G���G�U�X�J�L�K���L�Q���G�D���V�R���Q�H�N�D�W�H�U�L���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�L���ã�H���S�R�V�H�E�Q�R���Q�H�U�R�G�Q�L�����.�D�O�D�U�����9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q���=�D�Y�U�O������003) 
�V�R���]���E�D�W�H�U�L�M�R�������P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y���Q�D���Y�]�R�U�F�X���S�H�W�O�H�W�Q�L�K���R�W�U�R�N���X�J�R�W�R�Y�L�O�L�����G�D���M�H���V�H�G�H�P���R�G�V�W�R�W�N�R�Y���R�W�U�R�N�����S�U�L��
�N�D�W�H�U�L�K�� �V�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�L�� �Y�V�D�M�� �W�U�H�K�� �Q�D�O�R�J�D�K�� �P�R�þ�Q�R�� �S�R�G�� �U�D�Y�Q�M�R�� �S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y���� ������ ���� �M�H�� �R�W�U�R�N���� �N�L��
�L�P�D�M�R�� �W�D�N�ã�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�L�� �H�Q�L�� �Q�D�O�R�J�L�� �L�Q�� ������ ����pri dveh nalogah. Le 52 % otrok je doseglo pri vseh 
�Q�D�O�R�J�D�K�� �S�R�Y�V�H�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �5�D�]�L�V�N�D�Y�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�����G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R��
�]�Q�D�þ�L�O�Q�R���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R�� 
 
�9�� �R�W�U�R�ã�N�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �M�H�� �R�N�R�U�Q�R�V�W�� �]�D�U�D�G�L�� �U�H�D�N�F�L�M�� �R�N�R�O�M�D�� �P�R�W�Q�M�D���� �N�L�� �O�D�K�N�R�� �R�W�U�R�N�D�� �Kudo prizadene in 
�S�R�Y�]�U�R�þ�L�� �þ�X�V�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�]�D�G�H�W�R�V�W���� �2�N�R�U�Q�H�� �R�W�U�R�N�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�S�R�G�E�X�M�D�W�L�� �L�Q�� �M�L�P�� �R�P�R�J�R�þ�L�W�L���� �G�D�� �S�R�V�W�R�S�Q�R��
�U�D�]�Y�L�M�D�M�R�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �8�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �M�H���W�U�H�E�D���� �G�D�� �W�D�N�ã�Q�L�� �R�W�U�R�F�L�� �W�H�å�M�H�� �X�V�Y�D�M�D�M�R�� �J�L�E�D�O�Q�D��
znanja kot drugi. Mnogi nerodni otroc�L�� �V�R�� �Q�H�V�D�P�R�V�W�R�M�Q�L���� �Q�H�N�D�W�H�U�L�� �V�H�� �L�]�� �S�U�H�Y�L�G�Q�R�V�W�L�� �Q�H�� �Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�M�R�� �Y��
skupino in dokler si ne najdejo prijatelja, ostajajo osamljeni. Morda njihova motorika ne bo nikoli tako 
�L�]�S�R�S�R�O�Q�M�H�Q�D�� �N�R�W�� �S�U�L�� �S�R�S�R�O�Q�R�P�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �R�W�U�R�F�L�K���� �E�R�� �S�D�� �]�� �X�V�W�U�H�]�Q�R�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�D�� �Qjihove 
�Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �E�R�G�R�� �Q�L�N�R�O�L�� �S�R�þ�X�W�L�O�L���R�G�U�L�Q�M�H�Q�H����Potrebe otrok  z motnjami v 
�U�D�]�Y�R�M�X���P�R�W�R�U�L�N�H���Q�D�P���Q�D�U�H�N�X�M�H�M�R���L�V�N�D�Q�M�H���W�D�N�H�J�D���Q�D�þ�L�Q�D���G�H�O�D���L�Q���X�V�W�U�H�]�Q�L�K���S�U�L�V�W�R�S�R�Y�����N�L���E�R�G�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L��
tudi tiste otroke, ki v funkcioniranju na nekate�U�L�K�� �S�R�G�U�R�þ�M�L�K�� �Q�L�V�R�� �G�R�U�D�V�O�L�� �]�D�K�W�H�Y�D�P�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �Y��
�N�D�W�H�U�H�J�D�� �V�H�� �Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�M�R�� �7�D�N�R�� �M�L�P�� �O�D�K�N�R�� �S�U�L�N�U�D�M�ã�D�P�R�� �P�D�U�V�L�N�D�W�H�U�R�� �W�H�å�D�Y�R���� �N�L�� �E�L�� �M�R�� �L�P�H�O�L�� �N�D�V�Q�H�M�H�� �Y��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�X�� �W�D�N�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �N�R�W�� �W�X�G�L�� �S�U�L�� �G�U�X�J�L�K���Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �R�S�U�D�Y�L�O�L�K�� ���.�D�O�D�U����
�9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q��Karpljuk, 2005).   
 
�'�H�O�R�� �]�� �R�N�R�U�Q�L�P�� �R�W�U�R�N�R�P���]�D�K�W�H�Y�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�U�L�V�W�R�S�H���� �N�L�� �L�]�K�D�M�D�M�R�� �L�]�� �R�W�U�R�N�R�Y�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q���S�R�W�U�H�E����
�2�N�R�U�Q�R�V�W�� �M�H�� �O�H�� �H�Q�D�� �R�G�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N�D���� �N�L�� �M�L�K�� �P�R�U�D�M�R���R�G�U�D�V�O�L�� �Y�� �Y�U�W�F�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �L�Q�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �S�U�L��
�Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�P���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���L�Q���L�]�Y�D�M�D�Qju vzgojnega dela. Otrok med seboj ne primerjajo, saj se lahko 
�H�Q�D�N�D�� �P�R�W�Q�M�D�� �S�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �R�W�U�R�F�L�K�� �]�D�U�D�G�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �]�� �G�U�X�J�L�P�L�� �O�D�V�W�Q�R�V�W�P�L�� �L�Q�� �R�N�R�O�L�ã�þ�L�Q�D�P�L�� �R�G�U�D�å�D��
�U�D�]�O�L�þ�Q�R�����5�D�]�O�L�N�D���Y���U�D�]�Y�R�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�W�U�R�N���V�H���N�D�å�H�� �Y�� �R�E�V�H�J�X���L�Q�����N�D�N�R�Y�R�V�W�L�� �G�R�V�H�å�N�R�Y�����N�D�U���M�H���Soleg 
�V�W�R�S�Q�M�H�� �L�Q�� �Y�U�V�W�H���R�N�R�U�Q�R�V�W�L�� �R�G�Y�L�V�Q�R�� �R�G���V�S�R�G�E�X�G���� �N�L�� �M�L�K�� �M�H���R�W�U�R�N�� �G�H�O�H�å�H�Q�����3�U�L���W�H�P�� �M�H���S�R�P�H�P�E�H�Q���U�D�]�Y�R�M��
pozitivne samopodobe otroka, ki je najpogosteje produkt interakcije z drugimi osebami, objekti in 
�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�L�����9�L�G�H�P�ã�H�N�����â�W�L�K�H�F���L�Q���.�D�U�S�O�M�X�N���������������� 
 
 
VL �2�*�$���6�7�$�5�â�(�9 
 
�2�W�U�R�N���]�D�þ�Q�H��osvajati �S�U�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���Y���W�U�H�Q�X�W�N�X�����N�R���V�H���U�R�G�L�����6�W�D�U�ã�L���V�R���W�L�V�W�L�����N�L���P�X���R�P�R�J�R�þ�D�M�R���S�U�Y�H���V�W�L�N�H��
�]���R�N�R�O�M�H�P���L�Q���L�P�D�M�R���Y�H�O�L�N�R���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���]�J�R�G�Q�M�H���X�þ�H�Q�M�H�����.�H�U���ã�S�R�U�W���R�K�U�D�Q�M�D���L�Q���N�U�H�S�L���R�W�U�R�N�R�Y�R��
zdravje, razvija njegove sposobnosti �L�Q�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �O�D�å�M�H�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Ya�Q�M�H�� �L�Q�� �S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�H�� �Y�� �G�U�X�å�E�H�Q�R�� �L�Q��
�Q�D�U�D�Y�Q�R�� �R�N�R�O�M�H���� �M�H�� �S�R�P�H�P�E�Q�R���� �G�D�� �V�W�D�U�ã�L�� �å�H�� �Y�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �Q�D�Y�D�M�D�M�R�� �R�W�U�R�N�H�� �Q�D�� �U�H�G�Q�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R��
�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� ���9�L�G�H�P�ã�H�N�� �L�Q�� �.�D�U�S�O�M�X�N���� �������������� �2�E�� �S�U�L�P�H�U�Q�H�P�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �Y�V�H�K���G�U�X�å�L�Q�V�N�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y��
predstavlj �D�� �W�X�G�L�� �H�Q�H�J�D�� �R�G�� �S�R�P�H�P�E�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�L�N�R�Y�� �S�R�Y�H�]�D�Y�H�� �L�Q�� �V�R�R�E�O�L�N�R�Y�D�O�F�H�Y�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�H�J�D�� �V�W�L�O�D��
�G�U�X�å�L�Q�H�� 
 
�3�R�G�D�W�N�L�� �ã�W�H�Y�L�O�Q�L�K�� �U�D�]�L�V�N�D�Y���� �N�L�� �V�R�� �S�U�R�X�þ�H�Y�D�O�H�� �Y�S�O�L�Y�� �R�N�R�O�M�D���Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N���� �V�R��
�S�R�N�D�]�D�O�L���� �G�D�� �V�W�D�U�ã�L�� �]�� �Y�L�ã�M�R�� �V�W�R�S�Q�M�R�� �L�]�R�E�U�D�]�E�H�� �L�Q�� �Y�L�ã�M�L�P�L���G�R�K�R�G�N�L�� �Y�� �Y�H�þ�M�L�� �P�H�U�L�� �V�N�U�E�L�M�R�� �]�D�� �R�W�U�R�N�R�Y�R��
�ã�S�R�U�W�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���� �2�W�U�R�F�L���� �N�L�� �L�P�D�M�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�U�ã�H�� �L�Q�� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �Q�M�L�P�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�M�R��
�S�R�þ�L�W�Q�L�F�H�����V�R���Q�D�V�S�O�R�K���ã�S�R�U�W�Q�R���E�R�O�M���D�N�W�L�Y�Q�L�����9���]�J�R�G�Q�M�H�P���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P���R�E�G�R�E�M�X���V�H���]���R�W�U�R�N�R�P���Y�H�þ���ã�S�R�U�W�Q�R��
ukvarja mati, kasneje �S�D���W�R���Y�O�R�J�R���S�U�H�Y�]�D�P�H���R�þ�H�����3�U�H�G�Y�V�H�P���P�D�W�H�U�H���V�R���W�L�V�W�H�����N�L���V�H���]�D�Y�]�H�P�D�M�R���]�D���ã�S�R�U�W�Q�R��



 ���� 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y���R�N�Y�L�U�X���G�U�X�å�L�Q�H�����P�H�G�W�H�P���N�R���V�H���R�þ�H�W�M�H���X�N�Y�D�U�M�D�M�R���V���ã�S�R�U�W�Q�L�P�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�P�L���Y���N�U�R�J�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�Y��
�L�Q���]�Q�D�Q�F�H�Y�����.�U�R�S�H�M���L�Q���9�L�G�H�P�ã�H�N�����������������������������9�L�G�H�P�ã�H�N�����â�W�L�K�H�F���L�Q���.�D�U�S�O�M�X�N���������������� 
 
�9�L�G�H�P�ã�H�N���� �3�R�J�H�O�ã�H�N���� �.�D�U�S�O�M�X�N���� �â�W�L�K�H�F�� �L�Q�� �=�D�M�H�F�� �������������� �V�R�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L���� �G�D�� �L�P�D�� �Y�H�þ�L�Q�D�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N��
�X�U�H�M�H�Q�R���X�V�W�U�H�]�Q�R���S�U�H�K�U�D�Q�R���� �þ�H�S�U�D�Y�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�R���S�H�W�O�H�W�Q�L�K�� �G�H�þ�N�R�Y�� �L�Q�� �G�H�N�O�L�F���S�U�H�F�H�M���]�Y�L�ã�D�Q���L�Q�G�H�N�V���W�H�O�H�V�Q�H��
�P�D�V�H�� ���,�7�0������ �7�U�L�� �þ�H�W�U�W�L�Q�H�� �S�H�W�O�H�W�Q�L�K�� �G�H�N�O�L�F�� �L�P�D�� �,�7�0 �Q�D�G�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�P���� �þ�H�W�U�W�L�Q�D�� �F�H�O�R�� �S�U�H�V�H�J�D�� ��������
�S�H�U�F�H�Q�W�L�O�R���� �N�D�U�� �O�D�K�N�R�� �å�H�� �R�]�Q�D�þ�L�P�R�� �]�D�� �]�D�V�N�U�E�O�M�X�M�R�þ�R���� �7�X�G�L���S�U�H�K�U�D�Q�V�N�H�� �Q�D�Y�D�G�H�� �V�W�D�U�ã�H�Y�� �ã�H�� �]�G�D�O�H�þ�� �Q�L�V�R��
�Y�]�R�U�Q�H���� �V�D�M�� �M�L�K�� �Y�H�þ�� �N�R�W�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �S�R�M�H�� �O�H�� �G�Y�D�� �G�R�� �W�U�L�� �R�E�U�R�N�H�� �Q�D�� �G�D�Q���� �6�W�D�U�ã�L���� �N�L�� �V�H�� �V�D�P�L�� �Y�H�þ�� �X�N�Y�D�U�M�D�M�R�� �V��
�ã�S�R�U�W�R�P���� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �Y�H�þ�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �X�N�Y�D�U�M�D�M�R�� �W�X�G�L�� �]�� �R�W�U�R�N�R�P���� �9�H�þ�L�Q�D�� �M�L�K�� �W�X�G�L�� �S�R�þ�L�W�Q�L�F�H��
�S�U�H�å�L�Y�O�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R���� 
 
�1�H�N�D�W�H�U�H�� �S�U�L�P�H�U�M�D�O�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �6�W�U�H�O�D�� �L�Q�� �G�U�X�J�L�K�� �N�D�å�H�M�R���� �G�D�� �R�W�U�R�F�L�� �S�U�D�Y�L�O�R�P�D�� �S�U�L�� �V�H�G�P�L�K�� �O�H�W�L�K�� �S�U�H�V�H�å�H�M�R��
�H�Q�H�U�J�L�M�V�N�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�� �]�P�R�å�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�L�K�� �V�W�Dr�ã�H�Y���� �6�� �Wem tudi nastopi eden izmed prvih mejnikov 
�R�G�W�X�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�W�U�R�N�� �R�G�� �G�U�X�å�L�Q�H���� �6�O�D�E�ã�H�� �U�D�]�Y�L�W�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �V�N�U�R�P�Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �V�W�D�U�ã�H�Y��
�F�H�O�R���P�O�D�G�L�P���G�U�X�å�L�Q�D�P���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R���U�H�V�Q�R���R�Y�L�U�R���]�D���V�N�X�S�Q�R���ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�����2�W�U�R�F�L���Q�D�P�U�H�þ���]�H�O�R���K�L�W�U�R��
spoznajo oziro�P�D�� �X�J�R�W�R�Y�L�M�R���� �N�M�H�� �V�R�� �å�H�� �S�U�H�K�L�W�H�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �V�W�D�U�ã�H���� �1�D�� �W�L�V�W�L�K�� �S�R�G�U�R�þ�M�L�K�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �Y�S�O�L�Y�L��
�V�W�D�U�ã�H�Y�� �S�U�H�F�H�M�� �]�P�D�Q�M�ã�D�M�R�� �D�O�L�� �F�H�O�R�� �L�]�R�V�W�D�Q�H�M�R���� �1�H�X�V�W�U�H�]�Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �Q�D�U�D�Y�Q�D�Q�R�V�W�� �G�U�X�å�L�Q�H�� �V�H�� �Q�D�M�E�R�O�M��
�G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R���N�D�å�H���Y���S�D�G�F�X���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�W�U�R�N���Y���þ�D�V�X���O�H�W�Q�L�K���G�R�S�X�V�W�R�Y���V�W�D�U�ã�H�Y���L�Q���V�R�þ�D�V�Q�R���ã�R�O�V�N�L�K��
�S�R�þ�L�W�Q�L�F�����5�D�]�L�V�N�D�Y�D���6�W�U�H�O�D���L�Q�� �G�U�X�J�L�K�� �M�H�� �Q�D�P�U�H�þ���S�R�N�D�]�D�O�D�����G�D���V�R���R�W�U�R�F�L���M�H�V�H�Q�L�� �R�E���]�D�þ�H�W�N�X���ã�R�O�V�N�H�J�D���O�H�W�D��
�W�H�O�H�V�Q�R�� �V�O�D�E�ã�H�� �S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L�� �N�R�W�� �R�E�� �N�R�Q�F�X���� �N�D�U�� �S�R�P�H�Q�L���� �G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�O�H�W�Q�H�� �S�R�þ�L�W�Q�L�F�H�� �ã�H�� �]�G�D�O�H�þ�� �Q�L�V�R��
�D�N�W�L�Y�Q�H�����9�L�G�H�P�ã�H�N���L�Q���3�L�ã�R�W���������������� 
 
�=�D�� �R�W�U�R�N�H�� �M�H�� �]�J�O�H�G�� �V�W�D�U�ã�H�Y�� �Q�H�G�Y�R�P�Q�R�� �]�H�O�R�� �S�R�P�H�P�E�H�Q�� �L�Q�� �N�R�U�L�V�W�H�Q���� �Y�H�O�L�N�R�� �E�R�O�M�� �N�R�W�� �O�H�� �Q�D�V�Y�H�W�L���� �N�D�N�R��
�S�R�P�H�P�E�Q�D�� �M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�Q�� �N�D�N�R�� �ã�N�R�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �Q�H�V�N�R�Q�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�ã�N�L�K�� �L�J�U�L�F�� �D�O�L��
�S�R�V�H�G�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�� �W�H�O�H�Y�L�]�R�U�M�H�P���� �2�W�U�R�F�L�� �Y�H�þ�L�Q�R�P�D�� �R�G�� �V�W�D�U�ã�H�Y�� �S�R�V�W�R�S�R�P�D�� �S�U�H�Y�]�D�P�H�M�R�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �U�D�]�Y�D�G�H����
�0�Q�R�J�L�P�� �V�W�D�U�ã�H�P�� �M�H�� �O�D�å�M�H�� �Q�D�G�]�L�U�D�W�L�� �R�W�U�R�N�D���� �N�L�� �P�L�U�Q�R�� �J�O�H�G�D���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�R���� �N�R�W�� �S�D�� �J�D�� �Q�D�G�]�R�U�R�Y�D�W�L�� �D�O�L�� �F�H�O�R��
�D�N�W�L�Y�Q�R���V�S�U�H�P�O�M�D�W�L���Q�D���]�X�Q�D�Q�M�H�P���L�J�U�L�ã�þ�X���� 
 
�=�D�Q�L�P�L�Y�L���V�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���D�P�H�U�L�ã�N�H���U�D�]�L�V�N�D�Y�H�����N�L���J�R�Y�R�U�L�M�R���R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�P���Y�S�O�L�Y�X���ã�S�R�U�W�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�W�D�U�ã�H�Y���Q�D��
�V�Y�R�M�H�� �R�W�U�R�N�H�����R�W�U�R�F�L���ã�S�R�U�W�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�D�W�H�U�����N�L���V�H���X�N�Y�D�U�M�D�M�R���V���ã�S�R�U�W�R�P�����V�R����-krat bolj aktivni od tistih 
�R�W�U�R�N�����N�L���L�P�D�M�R���ã�S�R�U�W�Q�R���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�H���P�D�W�H�U�H�����9�S�O�L�Y���R�þ�H�W�R�Y���M�H���ã�H���Y�H�þ�M�L�� �± �R�W�U�R�F�L���ã�S�R�U�W�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���R�þ�H�W�R�Y���V�R��
kar 3,5-krat bolj aktiv�Q�L�� �R�G�� �R�W�U�R�N���� �N�L�� �L�P�D�M�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�H�� �R�þ�H�W�H���� �7�L�V�W�L�� �R�W�U�R�F�L�����N�L�� �L�P�D�M�R�� �R�E�D�� �V�W�D�U�ã�D��
�D�N�W�L�Y�Q�D�����V�R���G�D�O�H�þ���Q�D�M�E�R�O�M���D�N�W�L�Y�Q�L���± celo 6-�N�U�D�W���E�R�O�M���R�G���R�W�U�R�N���V���ã�S�R�U�W�Q�R���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�P�L���V�W�D�U�ã�L�����.�D�O�L�V�K���������������� 
 
 �'�H�M�D�Y�Q�L�N�L���� �N�L�� �V�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�L�� �]�D�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�M�D�� �L�Q�� �W�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �F�H�O�R�W�Q�H�� �G�U�X�å�L�Q�H���� �V�R��
�Q�D�V�O�H�G�Q�M�L�����9�L�G�H�P�ã�H�N���������������� 
�x �V�W�D�U�ã�L�� �Q�D�M�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�W�U�R�N�R�P�� �S�R�V�U�H�G�X�M�H�M�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�D���L�Q�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �V�S�R�U�R�þ�L�O�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�H�P��

�Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 
�x �V�W�D�U�ã�L���Q�D�M���E�R�G�R���W�X�G�L���V�D�P�L���X�V�W�U�H�]�Q�R���W�H�O�H�V�Q�R���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L�� 
�x �V�W�D�U�ã�L�� �Q�D�M�� �L�P�D�M�R�� �D�N�W�L�Y�H�Q�� �L�Q�W�H�U�H�V �]�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�H�J�D�� �R�W�U�R�N�D�� �L�Q�� �Q�D�M�� �þ�L�P�� �Y�H�þ�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L��

�L�]�Y�D�M�D�M�R�� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �R�W�U�R�N�R�P�� �W�H�U�� �M�L�K�� �W�D�N�R�� �Q�D�Y�D�M�D�M�R�� �Q�D�� �V�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �G�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�J�D�� �L�Q�� �]�G�U�D�Y�H�J�D�� �Q�D�þ�L�Q�D��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� 

 
�2�K�U�D�E�U�X�M�R�þ�L�� �V�R�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �U�D�]�L�V�N�D�Y���� �N�L�� �N�D�å�H�M�R���� �G�D�� �V�H�� �Y�V�H�K�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��problemov del 
star�ã�H�Y���å�H���]�D�Y�H�G�D�����ä�D�O���S�D���V�W�D�U�ã�L���Q�D�M�Y�H�þ�N�U�D�W���Q�L�P�D�M�R���G�R�Y�R�O�M���]�Q�D�Q�M�D���Q�L�W�L���P�R�å�Q�R�V�W�L�����G�D���E�L���G�R���W�D�N�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D��
pri�ã�O�L���� �]�D�W�R�� �M�H�� �ã�H�� �N�D�N�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�D�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D�� �L�Q�� �Y�R�G�H�Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �]�D�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H����
otroke.  
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Preu�þ�H�Y�D�Q�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N�� �W�H�U�� �P�D�W�H�U�L�D�O�Q�L�K�� �L�Q�� �N�D�G�U�R�Y�V�N�L�K�� �S�R�J�R�M�H�Y�� �Y��
�Y�U�W�F�L�K�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R���� �G�D�� �L�P�D�P�R�� �]�D�� �R�W�U�R�N�H�� �Y�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �S�U�H�P�D�O�R�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�R��
�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�H�� �L�Q�� �Y�R�G�H�Q�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �W�H�U�� �W�X�G�L�� �X�V�W�U�H�]�Q�R�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Q�H�J�D�� �N�D�G�U�D�� ���N�R�Q�þ�D�Q�D�� �)�D�N�X�O�W�H�W�D�� �]�D��



 ���� 

�ã�S�R�U�W���L�Q���3�H�G�D�J�R�ã�N�D���I�D�N�X�O�W�H�W�D���R�]�����G�R�N�R�Q�þ�D�Q���L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�O�Q�L���P�R�G�X�O���]�D���Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�H���Q�D���3�H�G�D�J�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W�L������
�=�D�Y�]�H�P�D�P�R�� �V�H���� �G�D�� �]�D�U�D�G�L�� �Y�D�U�Q�R�V�W�L���� �V�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L�K���L�]�K�R�G�L�ã�þ�� �L�Q�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�H�J�D�� �G�H�O�D�� �V��
�S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�P�L���R�W�U�R�N�L���Y���Y�U�W�F�X���Q�D���S�R�G�U�R�þ�M�X���J�L�E�D�Q�M�D���V�R�G�H�O�X�M�H���W�X�G�L���ã�S�R�U�W�Q�L���S�H�G�D�J�R�J�����9�U�W�F�L�����N�L���X�Y�D�M�D�M�R���W�D�N�ã�H�Q��
�Q�D�þ�L�Q�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���� �X�J�R�W�D�Y�O�M�D�M�R���� �G�D�� �G�H�O�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �S�H�G�D�J�R�J�D�� �]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�H�Q�� �S�U�L�V�W�R�S�� �N�� �Y�R�G�H�Q�M�X��
�ã�S�R�U�W�Q�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����X�V�W�U�H�]�Q�R���Y�D�U�Q�R�V�W���L�Q���R�P�R�J�R�þ�D���X�U�H�V�Q�L�þ�L�W�H�Y���]�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y���N�X�U�L�N�X�O�X�P�D za vrtce. 
 
�5�D�]�L�V�N�D�Y�D�� ���.�D�Y�þ�L�þ���� ������������ �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D���� �G�D�� �N�D�U�� �W�U�L�� �þ�H�W�U�W�L�Q�H�� �D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�L�K�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�� �P�H�Q�L���� �G�D�� �R�E�V�W�D�M�D��
�S�R�W�U�H�E�D�� �S�R�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�X�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �S�H�G�D�J�R�J�R�Y�� �Y�� �Y�U�W�F�H���� �.�R�W�� �J�O�D�Y�Q�L�� �U�D�]�O�R�J�� �M�H�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �Q�D�Y�H�G�O�D��
�S�R�P�D�Q�M�N�O�M�L�Y�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �ã�S�R�U�W�D���� �W�U�H�W�M�L�Q�D�� �S�D�� �V�W�U�D�K�� �S�U�H�G�� �Q�H�Y�D�U�Q�R�V�W�P�L�� �L�Q�� �S�R�ã�N�R�G�E�D�P�L���� �9�H�þ�� �N�R�W��
�S�R�O�R�Y�L�F�D�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�� �M�H�� �S�U�H�S�U�L�þ�D�Q�L�K���� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �S�H�G�D�J�R�J�D�� �R�W�U�R�F�L�� �V�S�R�]�Q�D�O�L�� �]�� �Y�H�þ��
�ã�S�R�U�W�Q�L�P�L���]�Y�U�V�W�P�L���W�H�U���G�D���E�L���V�L���R�W�U�R�F�L���U�D�]�ã�L�U�L�O�L���V�S�O�R�ã�Q�R���ã�S�R�U�W�Q�R���]�Q�D�Q�M�H�����6�N�R�U�D�M���G�Y�H���W�U�H�W�M�L�Q�L���Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F���M�H��
mnenja���� �G�D�� �E�L�� �V�� �ã�S�R�U�W�Q�L�P�� �S�H�G�D�J�R�J�R�P�� �S�U�L�G�R�E�L�O�H�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�R�� �S�R�P�R�þ�� �S�U�L�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L����
�Q�H�N�D�M�� �Y�H�þ�� �N�R�W�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �S�D�� �E�L�� �S�R�W�U�H�E�R�Y�D�O�D�� �S�R�P�R�þ�� �S�U�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �L�Q�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�� �G�H�O�D���� �'�Y�H�� �W�U�H�W�M�L�Q�L��
�Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F���V�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�H�O�R���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�H�G�D�J�R�J�D���N�R�W���N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�M�D���L�Q���L�]�Y�D�M�D�O�F�D���Q�D���S�R�G�U�R�þ�M�X���ã�S�R�U�W�D���Y��
�Y�H�þ�L�K���H�Q�R�W�D�K���Y�U�W�F�D�����R�V�W�D�O�H���S�D���P�H�Q�L�M�R�����G�D���E�L���P�R�U�D�O�R���G�H�O�R���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�H�G�D�J�R�J�D���S�R�W�H�N�D�W�L���Y���Y�V�D�N�H�P���Y�U�W�F�X�� 
 
�.�H�U���W�D�N�ã�H�Q���S�U�L�V�W�R�S���S�R�P�H�Q�L���Q�D�G�V�W�D�Q�G�D�U�G�����M�H���W�U�H�E�D���S�R�L�V�N�D�W�L���G�U�X�J�H���I�L�Q�D�Q�þ�Q�H���Y�L�U�H�����N�R�W���V�R���V�U�H�G�V�W�Y�D���O�R�N�D�O�Q�H�J�D��
�S�U�R�U�D�þ�X�Q�D�����S�U�L�V�S�H�Y�H�N���V�W�D�U�ã�H�Y�����V�R�I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H���V���V�W�U�D�Q�L���0�L�Q�L�V�W�U�V�W�Y�D���]�D���ã�R�O�V�W�Y�R���L�Q���ã�S�R�U�W���L�W�G�� 
 
�1�H�G�Y�R�P�Q�R�� �E�L�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �G�D�� �E�L�� �J�L�E�D�O�Q�H���ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L�� �L�Q�� �Y�R�G�L�O�L��
�V�W�U�R�N�R�Y�Q�R�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Q�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �S�H�G�D�J�R�J�L�� �Y�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �]�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L���� �*�O�H�G�H�� �Q�D dokazano medsebojno 
�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�Q���V�R�R�G�Y�L�V�Q�R�V�W���P�H�G���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�����J�L�E�D�O�Q�L�P�����þ�X�V�W�Y�H�Q�L�P���L�Q���V�R�F�L�D�O�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P���E�L���P�R�U�D�O�D���E�L�W�L��
�Y�O�R�J�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �S�H�G�D�J�R�J�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �G�U�X�å�E�H�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �6�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �X�V�W�U�H�]�Q�R�� �L�]�E�U�D�Q�L�K�� �L�Q�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�R��
�Y�R�G�H�Q�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�P�U�H�þ�� �O�D�K�N�R otroci razvijajo ne samo svoje gibalne sposobnosti in 
�]�Q�D�Q�M�D�����W�H�P�Y�H�þ���W�X�G�L���V�S�R�]�Q�D�Y�Q�H�����þ�X�V�W�Y�H�Q�H���L�Q���V�R�F�L�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H�U���O�D�V�W�Q�R�V�W�L�� 
 
 
�.�$�-���9�6�(���1�$�-���%�,���%�,�/�2���'�(�/�2���â�3�2�5�7�1�(�*�$���3�(�'�$�*�2�*�$�" 
 
�9�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �]�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�� �E�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�O�M�D�O�� �O�H�W�Q�L�� �Q�D�þ�U�W�� �]�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�R�� �V�N�X�S�L�Qo otrok (glede na veljavni 
�N�X�U�L�N�X�O�X�P�� �]�D�� �Y�U�W�F�H���� �O�H�W�Q�L�� �G�H�O�R�Y�Q�L�� �Q�D�þ�U�W�� �W�H�U�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�Q�M�D���� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L��
�R�W�U�R�N���������3�U�L���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���E�L���V�R�G�H�O�R�Y�D�O���V���V�W�D�U�ã�L���L�Q���V�W�U�R�N�R�Y�Q�M�D�N�L���]���G�U�X�J�L�K���S�R�G�U�R�þ�L�M�����S�V�L�K�R�O�R�J�����]�G�U�D�Y�Q�L�N���«���� 
Skupaj z vzgojiteljem bi �Y�R�G�L�O�� �G�R�O�R�þ�H�Q�R�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �X�U�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� ���W�X�G�L�� �Y�� �V�N�X�S�L�Q�D�K�� �R�W�U�R�N�� �S�U�Y�H�J�D��
starostnega obdobja �� �R�G���H�Q�H�J�D���G�R���W�U�H�K���O�H�W�����N�L���V�R���Q�D���å�D�O�R�V�W���ã�H���Y�H�G�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M���]�D�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L������ 
�9�]�J�R�M�L�W�H�O�M�H�P�� �E�L�� �S�R�P�D�J�D�O�� �S�U�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�X�� �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �=�O�D�W�L�� �V�R�Q�þ�H�N���� �,�V�N�D�O�� �E�L�� �Q�D�M�X�J�R�G�Q�H�M�ã�H��
�P�R�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �L�]�Y�H�G�E�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �N�L�� �M�L�K�� �Q�L�� �P�R�J�R�þ�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �Y�� �Y�U�W�F�X���� �'�R�J�R�Y�D�U�M�D�O�� �E�L�� �V�H�� �]�D�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V��
�ã�S�R�U�W�Q�L�P�L���G�U�X�ã�W�Y�L�����R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O���Q�D�M�H�P���ã�S�R�U�W�Q�L�K���L�J�U�D�O�Q�L�F�����V�W�U�R�N�R�Y�Q�R���X�V�W�U�H�]�Q�L�K���L�Q���F�H�Q�R�Y�Q�R���X�J�R�G�Q�L�K���W�H�þ�D�M�H�Y����
letovanj, zimovanj itn. 
Organiziral bi skupne akc�L�M�H�����N�U�R�V�����S�O�D�Q�L�Q�V�N�H���L�]�O�H�W�H�����ã�S�R�U�W�Q�H���G�R�S�R�O�G�Q�H�Y�H���L�Q���S�R�S�R�O�G�Q�H�Y�H�������R�U�L�H�Q�W�D�F�L�M�V�N�H��
izlete, nastope itn. 
�6�W�D�U�ã�H���E�L���V�H�]�Q�D�Q�M�D�O���]�� �J�L�E�D�O�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�W�U�R�N�� �L�Q�� �R���S�R�P�H�Q�X���X�V�W�U�H�]�Q�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���]�D��
otrokov celosten razvoj. 
�3�U�R�J�U�D�P�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �E�L�� �X�G�H�M�D�Q�M�D�O�� �W�D�N�R���� �G�D�� �E�L�� �Y�V�L�� �R�W�U�R�F�L�� �S�U�L�� �W�H�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�O�L�� �N�D�U�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �S�U�L�M�H�W�Q�H��
�R�E�þ�X�W�N�H���W�H�U���G�D���E�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���S�U�L�V�S�H�Y�D�O���N���Q�M�L�K�R�Y�H�P�X���U�D�]�Y�R�M�X���L�Q���]�G�U�D�Y�M�X���� 
 
 
SKLEP 
 
�,�]�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �N�D�U�� �Q�H�N�D�M�� �G�H�M�V�W�H�Y�� �L�Q�� �X�J�R�W�R�Y�L�W�H�Y���� �N�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�� �ã�H�� �Q�H�U�D�]�Y�L�W�H�� �L�Q�� �]�D�S�O�H�W�H�Q�H��
n�D�U�D�Y�H���R�W�U�R�N�D�����N�L���M�L�K���P�R�U�D�P�R���Y�N�O�M�X�þ�L�W�L���Y���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���S�H�G�D�J�R�ã�N�R���G�H�O�R���]���R�W�U�R�N�L�����3�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�����N�L���V�H���N�D�å�H�M�R����
�Y�� �R�W�U�R�N�R�Y�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �]�D�K�W�H�Y�D�M�R�� �S�R�V�H�E�H�Q�� �S�U�L�V�W�R�S���� �N�L�� �Y�� �P�D�U�V�L�þ�H�P�� �R�G�V�W�R�S�D�� �R�G�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�D�V�O�L�K����
�'�R�E�H�U�� �S�H�G�D�J�R�J�� �P�R�U�D�� �S�U�L�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X�� �G�H�O�D���� �L�]�E�R�U�X�� �Y�V�H�E�L�Q�� �L�Q�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�L�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D�� �R�W�U�R�N�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L��
�]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L�� �F�H�O�R�V�W�Q�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�W�U�R�N�D���� �V�W�U�X�N�W�X�U�R�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�O�Q�H�J�D�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�Q�� �W�H�P�H�O�M�Q�H�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L��



 ���� 

�V�W�U�R�N�H���� �â�W�H�Y�L�O�Q�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L���� �N�L�� �V�H�� �Y�� �]�J�R�G�Q�M�L�� �P�O�D�G�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N�D�� �Y�� �P�D�U�V�L�þ�H�P�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R�� �R�G��
odraslega, v veliki meri v�S�O�L�Y�D�M�R���W�X�G�L���Q�D���S�U�R�F�H�V���P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�J�D���X�þ�H�Q�M�D���L�Q���U�D�]�Y�R�M���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� 
 
�ä�H�� �Y�� �V�D�P�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�J�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�D�� �Y�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�K���� �N�L�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�M�R���� �M�H��
�P�R�J�R�þ�H�� �]�D�]�Q�D�W�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L���� �N�L�� �M�L�K�� �P�R�U�D�P�R�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �S�U�L�� �L�]�E�L�U�L�� �S�R�W�L�� �L�Q�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �G�H�O�D�� �]�� �R�W�U�R�N�R�P�� ���3�L�ã�R�W����
2000). Otrokova ustvarjalnost in spremenljivost nam nalagata dodatno odgovornost, ki se je moramo 
�]�D�Y�H�G�D�W�L�� �R�E�� �R�E�U�D�Y�Q�D�Y�L�� �L�Q�� �S�U�H�X�þ�H�Y�D�Q�M�X�� �R�W�U�R�N�D�� �L�Q�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L���� �5�D�Y�Q�R�� �W�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L��
�Q�D�P�U�H�þ�� �G�R�O�R�þ�D�M�R�� �Y�V�D�N�H�P�X�� �R�W�U�R�N�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �R�E�U�D�Y�Q�D�Y�R���� �]�D�U�D�G�L�� �N�D�W�H�U�H�� �V�P�R�� �J�D�� �R�G�U�D�V�O�L�� �Y�H�G�Q�R�� �G�R�O�å�Q�L��
jemati kot spremenljivega in ga nimamo pravice soditi oziroma opredeljevati zgolj na osnovi trenutnih 
�G�H�M�D�Q�M�����3�L�ã�R�W���L�Q���3�O�D�Q�L�Q�ã�H�F���������������� 
 
�=�D�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�R�� �G�H�O�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �S�R�W�U�H�E�X�M�H�P�R �W�R�U�H�M�� �X�þ�L�W�H�O�M�D���� �X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�H�J�D��
�S�U�D�N�W�L�N�D�����N�L�� �L�P�D���X�V�W�U�H�]�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Q�H�� �O�H�� �R�� �Y�V�H�E�L�Q�D�K�����W�H�P�Y�H�þ�����W�X�G�L�� �R�� �R�W�U�R�N�R�Y�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�K���L�Q��
�S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�K���� �9�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �Q�D�M�� �E�L�� �R�W�U�R�N�� �W�X�G�L�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R���V�W�D�U�ã�H�Y���� �N�L�� �S�R�V�N�U�E�L�M�R�� �]�D�� �R�W�U�R�N�R�Y�R��
stimulativno okolje, prido�E�L�O���þ�L�P���E�R�O�M���S�H�V�W�U�R���L�Q���ã�L�U�R�N�R���S�D�O�H�W�R���J�L�E�D�O�Q�L�K���L�]�N�X�ã�H�Q�M�����N�L���V�R���R�V�Q�R�Y�D���N�D�V�Q�H�M�ã�L�P��
�]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�L�P�� �J�L�E�D�O�Q�L�P�� �Y�]�R�U�F�H�P���� �7�D�� �W�H�P�H�O�M�� �Q�D�M�� �E�R�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�R�� �]�J�U�D�M�H�Q���� �V�D�M�� �S�R�P�H�P�E�Q�R�� �Y�S�O�L�Y�D�� �Q�D��
�R�W�U�R�N�R�Y���F�H�O�R�V�W�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����Q�D���N�D�V�Q�H�M�ã�H���Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�H���Y���U�D�]�O�L�þ�Q�H���ã�S�R�U�W�Q�H���]�Y�U�V�W�L���L�Q���Q�H�Q�D�]�D�Gnje tudi na to, da 
�S�R�V�W�D�Q�H���ã�S�R�U�W���þ�O�R�Y�H�N�X���H�Q�D���L�]�P�H�G���S�R�P�H�P�E�Q�L�K���V�H�V�W�D�Y�L�Q���N�D�N�R�Y�R�V�W�L���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���Y���Y�V�H�K���V�W�D�U�R�V�W�Q�L�K���R�E�G�R�E�M�L�K�� 
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POVZETEK 
 
�3�U�L�V�S�H�Y�H�N���S�R�Q�X�M�D�� �P�R�å�Q�R�V�W���Y�S�R�J�O�H�G�D�� �Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�H�O�D���V���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�P�L�� �R�W�U�R�N�L���V�W�D�U�L�P�L�� �R�G�� �G�Y�H�K�� �G�R���ã�H�V�W�L�K�� �O�H�W�� 
�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�R�å�Q�R�� �L�]�Y�H�G�E�R�� �R�E�R�J�D�W�L�W�Y�H�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �Y�� �Y�U�W�F�X���� �L�]�E�L�U�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D����
�F�L�O�M�H�Y�����N�U�D�M�D�����G�R�O�å�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���S�R�V�D�P�L�þ�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �G�H�M�D�Y�Q�L�N�R�Y�����N�L�� �Y�S�O�L�Y�D�M�R�� �Q�D���V�D�P�R���L�]�Y�H�G�E�R�����3�U�D�Y��
tako predstavi raznolikost vadbenega prostora, ki je strokovnim delavcem v vrtcu na voljo ter s 
�N�U�D�M�ã�L�P���R�S�L�V�R�P���S�U�L�N�D�å�H���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H���J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���]�D���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�J�D���R�W�U�R�N�D�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�� �J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L���R�W�U�R�F�L�����Y�D�G�E�H�Q�L���S�U�R�V�W�R�U�� 
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UVOD 
 
�6�W�U�R�N�R�Y�Q�M�D�N�L�� ���â�N�R�I���� ������������ �R�S�R�]�D�U�M�D�M�R���� �G�D�� �Q�H�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���� �Q�H�]�G�Uava prehrana in slaba telesna kondicija 
�R�W�U�R�N���Y�R�G�L�M�R���Y���Q�H�]�G�U�D�Y�R���å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���L�Q���S�R�V�O�H�G�L�þ�Q�R���E�R�O�H�]�H�Q�V�N�D���V�W�D�Q�M�D�����N�D�U���S�R�Y�H�þ�X�M�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�R���V�U�þ�Q�R-�å�L�O�Q�L�K��
�E�R�O�H�]�Q�L�� �R�W�U�R�N���� �R�W�U�R�ã�N�H�� �G�H�E�H�O�R�V�W�L�� �W�H�U�� �V�O�D�G�N�R�U�Q�H�� �E�R�O�H�]�Q�L�� �W�L�S�D�� �����P�H�G�� �R�W�U�R�N�L���� �3�U�D�Y�� �]�D�U�D�G�L�� �W�H�J�D�� �M�H�� �]�H�O�R��
pomembno, da z �X�Y�D�M�D�Q�M�H�P���J�L�E�D�O�Q�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���]�D�þ�Q�H�P�R���å�H���Y���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P���R�E�G�R�E�M�X�� 
 
�9�� �Y�U�W�F�X�� �*�D�O�M�H�Y�L�F�D���� �N�M�H�U�� �V�H�P�� �]�D�S�R�V�O�H�Q���� �V�H�P�� �V�H�� �O�H�W�D�� ���������� �S�R�� �S�R�V�Y�H�W�R�Y�D�Q�M�X�� �V�� �S�R�P�R�þ�Q�L�F�R�� �U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�L�F�H��
�6�L�O�Y�R�� �6�N�X�E�L�F�� �R�G�O�R�þ�L�O���� �G�D�� �R�W�U�R�N�R�P�� �S�R�Q�X�G�L�P�� �R�E�R�J�D�W�L�W�Y�H�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �L�Q�� �M�R��
poimenoval Mavrica gibanja. 
 
 
MAVRICA GIBANJA 
 
�=�D�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �R�E�R�J�D�W�L�W�Y�H�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �0�D�Y�U�L�F�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �V�H�P�� �V�H�� �R�G�O�R�þ�L�O�� �]�D�W�R���� �N�H�U�� �V�H�P�� �V�D�P�� �J�L�E�D�O�Q�R��
�D�N�W�L�Y�H�Q�� �L�Q�� �N�H�U�� �P�H�Q�L�P���� �G�D�� �Q�D�M�� �E�R�� �W�R�Y�U�V�W�Q�D�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �R�W�R�N�R�P�� �S�R�Q�X�M�H�Q�D�� �å�H�� �Y�� �Q�D�M�]�J�R�G�Q�H�M�ã�L�K�� �O�H�W�L�K��
�Q�M�L�K�R�Y�H�J�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �V�D�M�� �V�Wa potrebi po gibanju in igri primarni otrokovi potrebi (Kurikulum za vrtce, 
���������������3�U�D�Y���W�D�N�R���V�H�P���P�Q�H�Q�M�D�����G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�W�U�R�N�H���Q�D�Y�D�M�D�W�L���Q�D���]�G�U�D�Y���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����N�L���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H���W�X�G�L��
�J�L�E�D�Q�M�H���� �å�H�� �Y�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X���� �=�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �Y�� �Y�U�W�F�X�� �*�D�O�M�H�Y�L�F�D���V�P�R�� �V�H�� �W�H�M�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�L�� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M��
�S�R�V�Y�H�W�L�O�L���Y���O�H�W�X�������������������������N�R���M�H���Y���Y�V�H�K���H�Q�R�W�D�K���V�W�H�N�H�O���S�U�R�M�H�N�W���ä�L�Y�L�P�R���]�G�U�D�Y�R�� 
 
�.�R���V�H�P���V�H���R�G�O�R�þ�D�O�����N�D�W�H�U�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���S�R�Q�X�G�L�W�L���R�W�U�R�N�R�P�����V�H�P���S�R���U�D�]�P�L�V�O�H�N�X���L�Q���Q�R�W�U�D�Q�M�H�P���Y�]�J�L�E�X���]�D�þ�X�W�L�O����
da naj dejavnost usmerjam v otrokov gibalni razvoj, sa�M�� �M�H�� �ã�H�� �N�D�N�R�� �S�R�P�H�P�E�H�Q�� �L�Q�� �
�
�M�H�� �Y�� �R�V�S�U�H�G�M�X��
�S�U�H�G�Y�V�H�P�� �Y�� �S�U�Y�L�K�� �O�H�W�L�K�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�Q�� �S�R�W�H�N�D�� �R�G�� �Q�D�U�D�Y�Q�L�K�� �L�Q�� �S�U�H�S�U�R�V�W�L�K�� �R�E�O�L�N�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �G�R�� �V�H�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �L�Q��
�]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���
�
�����.�X�U�L�N�X�O�X�P���]�D���Y�U�W�F�H�����������������V�W�U�������������� 
 
�9�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���� �N�L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N�� �L�Q�� �Y�V�H�E�L�Q�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��
�S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�Y�L�M�R�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N�R�P���� �M�H�� �P�R�þ�� �]�D�V�O�H�G�L�W�L���� �G�D�� �
�
�]�� �X�V�W�U�H�]�Q�R�� �L�]�E�U�D�Q�L�P�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L����
�R�E�O�L�N�D�P�L�� �L�Q�� �P�H�W�R�G�D�P�L�� �G�H�O�D���O�D�K�N�R���Y�� �R�N�Y�L�U�X���ã�S�R�U�W�Q�H���J�L�E�D�O�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �Y�S�O�L�Y�D�P�R���W�X�G�L�� �Q�D���U�D�]�Y�R�M���L�Q���R�G�Q�R�V�H��
med gibalni�P�L���� �þ�X�V�W�Y�H�Q�L�P�L�� �L�Q�� �V�R�F�L�D�O�Q�L�P�L�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�P�L�� �R�W�U�R�N�R�Y�H�� �R�V�H�E�Q�R�V�W�L�
�
�� ���9�L�G�H�P�ã�H�N���� ������������ �V�W�U����
���������� �9�L�G�H�P�ã�N�R�Y�D�� ���9�L�G�H�P�ã�H�N���� ������������ �Q�D�G�D�O�M�H�� �R�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�R�� �R�E�G�R�E�M�H�� �N�R�W�� �R�E�G�R�E�M�H�� �W�H�P�H�O�M�Q�H�J�D��
�J�L�E�D�O�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D�����V�D�M���Q�D�M���E�L���E�L�O���R�W�U�R�N�R�Y���R�U�J�D�Q�L�]�H�P���Y���]�J�R�G�Q�M�H�P���R�W�U�R�ã�W�Y�X���Q�D�M�Eolj dovzeten za vplive iz 
okolja in prav to vpliva na razvoj otrokove osebnosti. 
 
�=�D�W�R�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K�� �G�H�O�D�Y�F�H�Y���� �N�L�� �V�H�� �Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �V�U�H�þ�X�M�H�P�R�� �]�� �R�W�U�R�N�L���� �G�D�� �R�W�U�R�N�R�P��
�R�P�R�J�R�þ�L�P�R�� �þ�L�P�� �Y�H�þ�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �Y�� �N�D�W�H�U�L�K�� �Q�D�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �R�W�U�R�F�L�� �W�D�No, da so delno 
�X�G�H�O�H�å�H�Q�L�� �W�X�G�L�� �Y�� �� �S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�X�� �L�Q�� �V�S�U�H�P�L�Q�M�D�Q�M�X�� �S�R�W�H�N�D�� �V�D�P�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �3�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �M�H�� �S�R�P�H�P�E�Q�R���� �G�D��
�R�W�U�R�N�R�P���S�R�Q�X�G�L�P�R���ã�L�U�R�N���L�]�E�R�U���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����Y���N�D�W�H�U�L�K���Q�D�W�R���R�W�U�R�N���V�N�R�]�L���Q�D�M�G�H�Q�H���U�H�ã�L�W�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�R�Y���U�D�]�Y�L�M�D��
�ã�H�V�W���S�U�L�P�D�U�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�����S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�����K�L�W�U�R�V�W�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���J�L�E�D�Q�M�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�H����
�P�R�þ������ �� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�D�� �Q�D�M�� �R�W�U�R�N�� �Y�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�J�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �L�Q��
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�H�����N�L���Q�D�M���M�X���G�R�S�R�O�Q�M�X�M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�W�U�R�N�D�����3�L�ã�R�W���� 
 
�6�Y�R�M�H���]�Q�D�Q�M�H�� �L�Q���L�]�N�X�ã�Q�M�H���V�H�P�� �Q�D�G�J�U�D�M�H�Y�D�O���V���S�R�P�R�þ�M�R���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����N�L���V�H�P�� �M�R���S�U�H�E�L�U�D�O�����V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K�� �G�H�O�D�Y�N����
ki so mi svetovale pri pripravah, strokovnega izpopolnjevanja v obliki seminarja, lastnega 
�L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�D�� �W�H�U�� �D�Q�D�O�L�]���� �L�]�� �N�D�W�H�U�L�K�� �V�H�P�� �þ�U�S�D�O�� �Q�R�Y�H�� �L�G�H�M�H�� �L�Q�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �N�D�W�H�U�L�K�� �V�H�P�� �Q�D�S�U�H�G�Rval v 
�Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���L�Q���L�]�Y�D�M�D�Q�M�X���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� 
 
 
CILJI  
 
�2�V�Q�R�Y�Q�D�� �F�L�O�M�D�� �0�D�Y�U�L�F�H�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �V�W�D�� �R�P�R�J�R�þ�D�Q�M�H�� �L�Q�� �V�S�R�G�E�X�M�D�Q�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�U�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H��
�J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N�� �V�W�D�U�L�K�� �R�G�� �G�Y�H�K�� �G�R�� �ã�H�V�W�L�K�� �O�H�W���� �2�V�Q�R�Y�Q�R�� �Y�R�G�L�O�R�� �S�U�L�� �W�H�P�� �M�H�� �S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H��
raznovrstnih �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �L�]�N�X�ã�H�Q�M�� �V�N�R�]�L�� �L�J�U�R���� �N�L�� �R�W�U�R�N�X�� �S�U�L�Q�D�ã�D�M�R�� �Y�H�V�H�O�M�H���� �X�J�R�G�M�H���L�Q�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��



 ���� 

���.�X�U�L�N�X�O�X�P�� �]�D�� �Y�U�W�F�H���� �������������� �6�L�F�H�U�� �S�D�� �V�R�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�M�ã�L�� �F�L�O�M�L�� �S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�L�� �S�R�V�D�P�L�þ�Q�L�P�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�P�� �L�Q��
otrokom in so izpeljani iz dveh zgoraj omenjenih ciljev. 
 
 
�ý�$�6���,�1���.�5�$�-���,�=�9�$�-�$NJA  
 
�,�]�Y�D�M�D�Q�M�H���0�D�Y�U�L�F�H���J�L�E�D�Q�M�D���S�R�W�H�N�D���R�G���R�N�W�R�E�U�D���G�R���M�X�Q�L�M�D�����Y�V�H�E�L�Q�D���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�J�D���Q�D�þ�U�W�D���S�D���V�H���V�S�U�H�P�L�Q�M�D��
�J�O�H�G�H���Q�D���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�H���D�O�L���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�R�Y���Y���V�N�X�S�L�Q�L�����0�D�Y�U�L�F�R���J�L�E�D�Q�M�D���Y�R�G�L�P���å�H���Q�H�N�D�M���O�H�W�����Y�H�Q�G�D�U��
bom v nadaljevanju podrobneje opisal delovanje v  �O�H�W�X�������������������������N�R���V�R���E�L�O�H�� �Y�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Q�H��
�Y�V�H���V�W�D�U�R�V�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� �R�W�U�R�N�� �Y�� �H�Q�R�W�L���2�U�O�R�Y�D�����9�U�W�H�F���*�D�O�M�H�Y�L�F�D���� �R�G���Q�D�M�P�O�D�M�ã�H�� �G�R�� �Q�D�M�V�W�D�U�H�M�ã�H�����N�D�U���S�R�P�H�Q�L��
�R�V�H�P���R�G�G�H�O�N�R�Y�����9���R�P�H�Q�M�H�Q�H�P���O�H�W�X���M�H���]���P�H�Q�R�M���S�U�Y�L�þ���V�R�G�H�O�R�Y�D�O�D���W�X�G�L���V�R�G�H�O�D�Y�N�D���7�D�Q�M�D���-�D�U�F�����V���N�D�W�H�U�R���V�Y�D��
skupa�M���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�O�D���W�H�U���L�]�Y�D�M�D�O�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���Y���Y�V�H�K���R�G�G�H�O�N�L�K���� 
 
�'�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �V�R�� �S�U�D�Y�L�O�R�P�D�� �S�R�W�H�N�D�O�H�� �Y�� �G�R�S�R�O�G�D�Q�V�N�H�P�� �þ�D�V�X�� �P�H�G�� �G�H�Y�H�W�R�� �X�U�R�� �L�Q�� �S�R�O�G�Q�H�Y�R�P���� �R�G�Y�L�V�Q�R�� �R�G��
�P�Q�R�J�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�L�N�R�Y���� �N�L�� �V�S�U�H�P�O�M�D�M�R�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�H�� �Y�� �Y�U�W�F�X�� �L�Q�� �Q�H�� �G�R�S�X�ã�þ�D�M�R�� �W�R�J�H�J�D�� �X�U�Q�L�N�D���� �'�R�O�å�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��
dejavnos�W�L�� �M�H�� �]�D�V�Q�R�Y�D�Q�D�� �S�U�L�� �S�U�Y�L�� �V�W�D�U�R�V�W�Q�L�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �G�R�� �W�U�L�G�H�V�H�W���� �S�U�L�� �V�W�D�U�H�M�ã�L�� �S�D�� �G�R�� �ã�W�L�U�L�G�H�V�H�W�� �P�L�Q�X�W�� �L�Q�� �M�H��
odvisna od vzpodbud (motivacijskih, materialnih - �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L������ �S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�D�� �G�L�Q�D�P�L�N�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�Q��
posamezniku ter njegovem zanimanju za dejavnost samo. Intenzivnost, oziroma stopnja obremenitve 
�V�H���V�S�U�H�P�L�Q�M�D���J�O�H�G�H���Q�D���Y�H�þ���G�H�M�D�Y�Q�L�N�R�Y���L�Q���V�L�F�H�U�� 
 

�x Vsebino priprave, 
�x �S�U�H�Y�O�D�G�X�M�R�þ�R���P�R�W�R�U�L�þ�Q�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���Y���Y�V�D�N�R�N�U�D�W�Q�L���S�U�L�S�U�D�Y�L���� 
�x starostno skupino, 
�x dinamiko skupine, 
�x �G�R�O�R�þ�H�Q�H���O�D�V�W�Q�R�V�W�L���S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D�������� 

 
Vadbeni prostor je raznolik in odvisen od vremena oz. zasedenosti posameznih prostorov, tako da 
�J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�H�N�D�M�R���E�R�G�L�V�L���Y���D�W�U�L�M�X�����Q�D���L�J�U�L�ã�þ�X���Y�U�W�F�D�����E�O�L�å�Q�M�L�K���W�U�D�Y�Q�L�N�L�K�����V�W�H�]�D�K�����Q�D���S�O�R�ã�þ�D�G�L�K���D�O�L��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�D�K�� �Y�� �R�N�R�O�L�F�L�� �Y�U�W�F�D���� �J�D�U�G�H�U�R�E�D�K�� �L�Q�� �L�J�U�D�O�Q�L�F�D�K�� �Y�� �Y�U�W�F�X���� �1�R�Y�Rst v letu 2007/08 je bila uporaba 
�W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�H�� �Q�D�� �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �ã�R�O�L�� �2�V�N�D�U�M�D�� �.�R�Y�D�þ�L�þ�D���� �N�L�� �V�P�R�� �M�R�� �H�Q�N�U�D�W���W�H�G�H�Q�V�N�R�� �R�E�L�V�N�R�Y�D�O�L�� �]�� �R�W�U�R�N�L�� �W�U�H�K��
�Q�D�M�V�W�D�U�H�M�ã�L�K���V�N�X�S�L�Q���� 
 
 
POTEK DEJAVNOSTI MAVRICE GIBANJA 
 
�3�U�L�� �P�O�D�M�ã�L�K�� �R�W�U�R�F�L�K�� �V�Y�D�� �V�� �V�R�G�H�O�D�Y�N�R�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�P�H�Q�L�O�D���S�U�L�Y�D�M�D�Q�M�X�� �R�W�U�R�N�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�H�O�D����
�S�R�V�Y�H�þ�D�Q�M�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�� �]�Q�R�W�U�D�M�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�Q�� �þ�L�P�E�R�O�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�P�� �V�S�U�H�M�H�P�D�Q�M�X�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L����
Mavrice gibanja, ki jo otroci verjetno najbolje poznajo kot telovadbo.  
 
�3�U�L�� �V�W�D�U�H�M�ã�L�K�� �R�W�U�R�F�L�K�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Q�D�M�Y�H�þ�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q�H�� �S�R�V�Dmezniku znotraj skupine in odzivu na 
�Q�R�Y�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �L�]�]�L�Y�H���� �S�R�V�Y�H�W�R�Y�D�Q�M�X�� �]�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�R�� �D�O�L�� �S�R�P�R�þ�Q�L�F�R�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�H�� �Y�� �R�G�G�H�O�N�X���� �S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�X��
�S�U�D�Y�L�O���J�O�H�G�H���Q�D���G�L�Q�D�P�L�N�R���V�N�X�S�L�Q�H���W�H�U���S�U�L���Q�D�M�V�W�D�U�H�M�ã�L�K�����V�N�X�S�Q�H�P�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���Q�R�Y�L�K���S�U�D�Y�L�O���Y���å�H���]�Q�D�Q�L�K��
igrah. 
 
�ý�H�� �M�H�� �E�L�O�� �N�D�W�H�U�L�� �R�G�� �Q�D�M�X�� �V�� �V�R�G�H�O�D�Y�N�R�� �R�G�V�R�W�H�Q���� �M�H�� �G�U�X�J�L�� �Y�� �V�N�O�D�G�X�� �]�� �]�P�R�å�Q�R�V�W�P�L�� �Y�� �R�G�G�H�O�N�L�K�� �Y�R�G�L�O��
�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �N�D�U�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�P�R�W�H�Q�R�� �S�R�� �Q�D�þ�U�W�X���� �2�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�D�� �V�Y�D�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V��
�S�R�P�R�þ�M�R�� �Q�D�U�D�Y�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�� �J�L�E�D�Q�M�D�� ���S�R�X�G�D�U�H�N�� �Q�D�� �W�H�N�X���� �V�N�D�N�D�Q�M�X���� �Y�]�G�U�å�H�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�D���� �S�O�H�]�D�Q�M�X����
�O�R�Y�O�M�H�Q�M�X���� �G�Y�L�J�D�Q�M�X�� �L�Q�� �Q�R�ã�Q�M�L�� �S�U�H�G�P�H�W�R�Y���� �Y�O�H�N�L���� �S�R�W�L�V�N�D�Q�M�X���� �L�W�G������ �W�H�U�� �Q�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �L�Q�� �U�D�M�D�O�Q�H�� �L�J�U�H��
���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�� �L�J�H�U���� �X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�H�� �R�W�U�R�N�� �S�R�V�D�P�L�þ�� �L�Q�� �Y�� �V�N�X�S�L�Q�D�K����osvajanje �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�R�Y��
gibanja s predmeti- �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L���L�W�G������ 
 
�9�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���� �N�L�� �V�H�� �R�E�� �V�U�H�G�D�K�� �L�]�Y�D�M�D�� �Y�� �P�D�O�L�� �W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�L�� �S�U�H�M�� �R�P�H�Q�M�H�Q�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�R�O�H���� �V�Y�D�� �V�� �V�R�G�H�O�D�Y�N�R��
�R�E�þ�D�V�Q�R�� �Y�N�O�M�X�þ�L�O�D���W�X�G�L���R�W�U�R�N�H�� �P�O�D�M�ã�L�K���V�N�X�S�L�Q�����]���Q�D�P�H�Q�R�P�����G�D���M�L�P���W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�Y�D�����V�D�M���E�R�G�R�� �Y��
naslednjih letih, v kolikor bo v sklopu Mavrice gibanja �X�S�R�U�D�E�D�� �W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�H�� �ã�H�� �P�R�J�R�þ�D���� �W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�R��



 ���� 

�X�S�R�U�D�E�O�M�D�O�L�� �W�H�U�� �V�H�� �Y�� �Q�M�H�M�� �J�L�E�D�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�O�L���� �0�H�Q�L�P���� �G�D�� �M�H�� �W�D�� �R�G�O�R�þ�L�W�H�Y�� �S�U�D�Y�L�O�Q�D���� �V�D�M�� �W�D�N�R�� �F�L�O�M���� �N�L�� �M�H��
�S�R�J�O�D�Y�L�W�H�Q�� �Y�� �0�D�Y�U�L�F�L�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �W�R�� �M�H�� �R�P�R�J�R�þ�D�Q�M�H�� �L�Q�� �V�S�R�G�E�X�M�D�Q�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �G�R�E�L�� �G�R�G�D�W�H�Q��
pomen skozi razn�R�O�L�N�R�V�W���R�P�R�J�R�þ�D�Q�M�D���L�Q���V�S�R�G�E�X�M�D�Q�M�D���J�L�E�D�Q�M�D���� 
 
 
�=�$�.�/�-�8�ý�(�.  
 
Menim, da z obogatitveno dejavnostjo Mavrica gibanja, ki jo vodim v vrtcu Galjevica, bogatim 
�U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���J�L�E�D�O�Q�L�K���L�]�N�X�ã�H�Q�M���R�W�U�R�N���L�Q���W�X�G�L���S�R�V�O�H�G�L�þ�Q�R���Y�S�O�L�Y�D�P���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���J�L�E�D�O�Q�L�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�����þ�X�V�W�Y�H�Q�L����
so�F�L�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �9�H�V�H�O�� �V�H�P���� �G�D�� �V�H�� �P�L�� �M�H�� �Y�� �S�U�H�W�H�N�O�H�P�� �O�H�W�X���S�U�L�G�U�X�å�L�O�D�� �V�R�G�H�O�D�Y�N�D���� �N�L�� �M�H�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �Q�D��
�S�R�U�R�G�Q�L�ã�N�H�P�� �G�R�S�X�V�W�X�� �L�Q�� �W�D�N�R�� �Y�� �O�H�W�X�� �������������������� �å�D�O�� �Q�H�� �E�R�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�O�D�� �S�U�L�� �0�D�Y�U�L�F�L�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �0�H�Q�L�P���� �G�D��
�V�Y�D�� �R�E�D�� �]�� �]�J�O�H�G�Q�L�P�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�J�R�W�R�Y�R�� �S�U�L�G�R�E�L�O�D�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H���� �N�L��jih poprej nisva imela. Odsotnost 
sodelavke v naslednjem letu 2008/2009 pa bo samoiniciativno zapolnila druga sodelavka Janja 
�3�R�G�U�å�D�M���� �N�D�U�� �S�R�P�H�Q�L���� �G�D�� �M�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �]�D�å�L�Y�H�O�D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �S�U�L�� �R�W�U�R�F�L�K���� �W�H�P�Y�H�þ�� �W�X�G�L�� �S�U�L�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���� �N�D�U��
toplo pozdravljam. 
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3. �â�N�R�I�� �%���� ���������������� �0�O�D�G�L�P�� �Y�H�þ�� �ã�S�R�U�W�D���� �9���� �â�N�R�I�� �%���� ���X�U�������� �â�S�R�U�W���S�R��meri otrok in mladostnikov. Ljubljana: 

�8�Q�L�Y�H�U�]�D���Y���/�M�X�E�O�M�D�Q�L�����)�D�N�X�O�W�H�W�D���]�D���ã�S�R�U�W�����,�Q�ã�W�L�W�X�W���]�D���ã�S�R�U�W�� 
4. �9�L�G�H�P�ã�H�N�� �0������ �9�L�V�L�Q�V�N�L�� �0���� ���������������� �â�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N���� �/�M�X�E�O�M�D�Q�D���� �8�Q�L�Y�H�U�]�D�� �Y��

�/�M�X�E�O�M�D�Q�L�����)�D�N�X�O�W�H�W�D���]�D���ã�S�R�U�W�����,�Q�ã�W�L�W�X�W���]�D���ã�S�R�U�W���L�Q���=�D�Y�R�G���]�D���ã�Sort Republike Slovenije. 



 ���� 

 
 
 
 
 

�*�`�`�� - �•�*���)�����`�-�,�/�1�+�����`�,�)���•  
 

 
 

�0�D�G�Q�J���(�J�Ü�@�G�E�� 
�2�â���0�L�O�D�Q�D���â�X�ã�W�D�U�ã�L�þ�D�����/�M�X�E�O�M�D�Q�D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POVZETEK 
 
�'�H�O�R�� �]�� �X�þ�H�Q�F�L�� �å�H�� �Y�� �S�U�Y�H�P�� �W�U�L�O�H�W�M�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�R�O�H�� �L�P�D�� �P�Q�R�J�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y��
�P�R�W�R�U�L�þ�Q�L���L�Q���S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����3�U�D�Y���J�R�W�R�Y�R���S�D���M�H���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���]���U�D�]�U�H�G�Q�L�P�L���X�þ�L�W�H�O�M�L�F�D�P�L �G�R�E�U�R�G�R�ã�O�R��
�W�X�G�L���]���Y�L�G�L�N�D���S�U�H�Q�R�V�D���]�Q�D�Q�M�D���L�Q���Y�H�ã�þ�L�Q���P�H�G���X�þ�L�W�H�O�M�L�����V�D�M���O�D�K�N�R���O�H���W�L���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���V�S�U�H�P�O�M�D�M�R���L�Q���V�R�G�H�O�X�M�H�M�R��
�S�U�L���G�H�O�X���S�U�L���S�R�X�N�X���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����3�R�Y�H�þ�D�Q�M�H���ã�W�H�Y�L�O�D���X�U���J�L�E�D�Q�M�D���S�D���M�H���Q�D�M�Y�H�þ�M�D���S�U�L�G�R�E�L�W�H�Y���]�D���R�W�U�R�N�H�����V�D�M��
je gibalna vadba v tem obdobju nji�P�� �O�D�V�W�Q�D���� �2�W�U�R�F�L�� �Y�� �Q�M�H�M�� �X�å�L�Y�D�M�R���� �9�V�H�E�L�Q�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �Y�D�G�E�H�� �V�R��
�S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H���Q�D���S�R�G�O�D�J�L���X�þ�Q�H�J�D���Q�D�þ�U�W�D���W�H�U���S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�H���R�E�V�H�J�X���L�Q���S�R�J�R�M�H�P���G�H�O�D���Y���W�D�N�ã�Q�L���R�E�O�L�N�L���Y�D�G�E�H�����3�U�L��
�G�R�E�U�R�� �S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �X�U�D�K�� �V�H�� �Y�]�S�R�V�W�D�Y�L�� �W�X�G�L�� �S�U�L�V�W�H�Q�� �V�W�L�N�� �P�H�G�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�P�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�F�L, ki se 
�N�D�V�Q�H�M�H���Q�D�G�J�U�D�M�X�M�H���W�X�G�L���Y���ª�Y�L�ã�M�L�K�©���U�D�]�U�H�G�L�K. 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�R�O�D�����S�U�Y�R���W�U�L�O�H�W�M�H�����G�R�G�D�W�Q�L���ã�S�R�U�W�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L 
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UVOD 
 
�5�D�Y�Q�R���R�E���S�U�H�K�R�G�X���Y���O�D�W�H�Q�W�Q�R���U�D�]�Y�R�M�Q�R���R�E�G�R�E�M�H�����N�R���R�W�U�R�F�L���Y�V�W�R�S�D�M�R���Y���R�V�Q�R�Y�Q�R���ã�R�O�R�����M�H���P�R�å�Q�R�V�W��
gibalnega razvoja pravzaprav naj�Y�H�þ�M�D�����(�Q�H�U�J�L�M�D�����N�L���V�H���D�N�X�P�X�O�L�U�D���N�R�W���S�R�V�O�H�G�L�F�D���U�D�]�U�H�ã�L�W�Y�H��
�2�M�G�L�S�R�Y�H�J�D���N�R�P�S�O�H�N�V�D���L�Q���U�D�]�Y�R�M���V�X�S�H�U�H�J�D�����N�L���S�R�J�R�M�X�M�H���S�U�R�V�R�F�L�D�O�Q�R���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�H�����V�H���L�]�U�D�å�D���Y��
�S�R�Y�H�þ�D�Q�L���J�L�E�D�O�Q�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���R�W�U�R�N�����/�H���W�R���M�H���R�G�O�L�þ�Q�D���S�U�L�O�R�å�Q�R�V�W�����G�D���M�L�P���V�W�U�R�N�R�Y�Q�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�H���L�Q��
gibalne vsebine �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�M�R���Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�R���þ�L�P���E�R�O�M���]�D�Q�L�P�L�Y���L�Q���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�R���S�U�L�P�H�U�H�Q���Q�D�þ�L�Q����
�0�R�U�H�E�L�W�L���M�H���W�U�L�N�U�D�W�Q�D���Y�D�G�E�D���Y���ã�R�O�L���Y���W�H�P���R�E�G�R�E�M�X���]�D���Q�D�M�P�O�D�M�ã�H���ã�R�O�D�U�M�H���S�U�H�P�D�O�R�����S�U�D�Y���W�D�N�R���S�D��
�W�X�G�L���X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H���U�D�]�U�H�G�Q�H�J�D���S�R�X�N�D���S�R�J�U�H�ã�D�M�R���Q�H�N�D�M���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D���S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���Y�V�H�E�Ln iz 
�X�þ�Q�H�J�D���Q�D�þ�U�W�D�����.�R�W���U�H�ã�L�W�H�Y���]�D���R�E�V�W�R�M�H�þ�R���V�L�W�X�D�F�L�M�R���V�P�R���Q�D���ã�R�O�L���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L���S�U�R�M�H�N�W���ª�0�D�O�D���ã�S�R�U�W�Q�D��
�ã�R�O�D�©�����N�M�H�U���R�W�U�R�N�R�P���S�R�Q�X�G�L�P�R���Y�V�H�E�L�Q�V�N�R���]�D�Q�L�P�L�Y���L�Q���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�R���Q�D�G�J�U�D�M�H�Q���S�U�R�J�U�D�P���ã�S�R�U�W�Q�R-
gibalnega udejstvovanja. 
 
 
IDEJNA ZASNOVA 
 
�3�U�R�J�U�D�P���P�D�O�H���ã�S�R�U�W�Q�H���ã�R�O�H��izvajamo v prvih treh razredih, torej ravno takrat, ko so otroci, 
�J�O�H�G�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M�Q�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�����]�D���J�L�E�D�O�Q�L���L�Q���S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���Q�D�M�E�R�O�M���G�R�M�H�P�O�M�L�Y�L�����ä�H���Y���W�H�P��
�R�E�G�R�E�M�X���M�H���V�P�L�V�H�O�Q�R���R�W�U�R�N�D���Q�D�X�þ�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�H�J�D���J�L�E�D�O�Q�H�J�D���ª�R�E�Q�D�ã�D�Q�M�D�©�����N�L���J�D���N�D�V�Q�H�M�H���W�X�G�L���V�D�P��
vel�L�N�R���O�D�å�M�H���Q�D�G�J�U�D�G�L�����S�D���W�X�G�L���S�U�L���S�R�X�N�X���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���L�P�D�P�R���]�D���W�R���Y�H�þ���P�R�å�Q�R�V�W�L�����6�W�U�R�N�R�Y�Q�R��
�L�Q���G�R�P�L�ã�O�M�H�Q�R���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L���W�D�N�R���Q�X�G�L�M�R���P�R�å�Q�R�V�W�L���U�D�]�Y�R�M�D���þ�L�P���ã�L�U�ã�H�J�D���V�S�H�N�W�U�D���J�L�E�D�O�Q�L�K��
sposobnosti ter vzpostavitev pristnega vzgojnega stika, kar je pravzaprav �ã�H���Q�D�M�Y�H�þ�����N�D�U���O�D�K�N�R��
�G�R�V�H�å�H�P�R���� 
�1�D�P�H�Q���H�N�V�W�U�D�N�X�U�L�N�X�O�D�U�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D���M�H���W�D�N�R���þ�L�P�E�R�O�M���X�J�R�G�Q�R���Y�S�O�L�Y�D�W�L���Q�D���]�J�R�G�H�Q���L�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�H�Q��
�U�D�]�Y�R�M���å�L�Y�þ�Q�H�J�D���V�L�V�W�H�P�D�����N�L���G�D�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���S�R�J�R�M�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���J�L�E�D�Q�M�D���� 
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�6�S�O�R�ã�Q�D���L�]�K�R�G�L�ã�þ�D�����N�L���V�R���R�V�Q�R�Y�D���]�D���S�U�L�S�U�D�Y�R���Q�D�ã�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����L�]�K�D�M�D�M�R���L�]���X�U�D�G�Q�H�J�D���X�þ�Q�H�J�D��
�Q�D�þ�U�W�D���]�D���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�]�J�R�M�R�����.�R�Y�D�þ���L�Q���1�R�Y�D�N������������������ 
 
�â�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D���P�R�U�D���E�L�W�L���V�U�H�G�V�W�Y�R���F�H�O�R�V�W�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���R�V�H�E�Q�R�V�W�L�� 
�6�S�R�ã�W�X�M�H�P�R���Q�D�þ�H�O�R���H�Q�D�N�L�K���P�R�å�Q�R�V�W�L���]�D���Y�V�H���X�þ�H�Q�F�H���L�Q�����X�S�R�ã�W�H�Y�D�P�R���Q�M�L�K�R�Y�R���U�D�]�O�L�þ�Q�R�Vt. 
�3�H�G�D�J�R�ã�N�L���S�U�R�F�H�V���Y�R�G�L�P�R���W�D�N�R�����G�D���E�R���Y�V�D�N���X�þ�H�Q�H�F���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�� 
�,�J�U�R���N�R�W���Y�L�U���V�S�U�R�V�W�L�W�Y�H���L�Q���V�U�H�G�V�W�Y�R���Y�]�J�R�M�H���X�S�R�U�D�E�O�M�D�P�R���S�U�L���Y�V�D�N�L���X�U�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
�1�D�þ�U�W�Q�R���V�S�R�G�E�X�M�D�P�R���R�W�U�R�N�H���N���K�X�P�D�Q�L�P�����P�H�G�V�H�E�R�M�Q�L�P���R�G�Q�R�V�R�P���L�Q���N���ã�S�R�U�W�Q�H�P�X���Y�H�G�H�Q�M�X�� 
�9���Y�H�þ�M�H�P���R�E�V�H�J�X���R�P�R�J�R�þ�D�P�R���R�W�U�R�N�R�P���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�H���V���ã�S�R�U�W�R�P���Y���V�N�O�D�G�X���]���Q�M�L�K�R�Y�L�P�L���å�H�O�M�D�P�L�� 
�3�R�V�U�H�G�X�M�H�P�R���]�Q�D�Q�M�D�����N�L���R�P�R�J�R�þ�D�M�R���ã�L�U�R�N�R���S�D�O�H�W�R���P�R�å�Q�R�V�W�L���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�D���V���ã�S�R�U�W�R�P���Y���N�D�V�Q�H�M�ã�L�K��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�L�K���R�E�G�R�E�M�L�K�� 
Skrbimo za varnost pri vadbi. 
 
 
�3�2�6�(�%�1�$���,�=�+�2�'�,�â�ý�$ 
 
Pri izvajanju projekta smo poleg spl�R�ã�Q�L�K���L�]�K�R�G�L�ã�þ���X�S�R�ã�W�H�Y�D�O�L���U�D�]�Y�R�M�Q�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���R�W�U�R�N���Y���W�H�P��
obdobju: 
�7�H�O�H�V�Q�D���U�D�V�W���V�H���X�S�R�þ�D�V�Q�L�����W�H�O�H�V�Q�L���S�U�R�S�R�U�F�L���S�R�V�W�D�Q�H�M�R���E�R�O�M���X�V�N�O�D�M�H�Q�L�� 
�2�W�U�R�F�L���V�R���X�V�P�H�U�M�H�Q�L���Q�D�Y�]�Y�H�Q�����V�R���G�U�X�å�D�E�Q�L�� 



 ���� 

�=�D�Q�L�P�D�M�R���V�H���]�D���L�V�W�L���V�S�R�O�����L�ã�þ�H�M�R���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���L�V�W�H�J�D���V�S�R�O�D�����V���N�D�W�H�U�L�P�L���Y���J�L�E�D�O�Qem udejstvovanju 
�L�ã�þ�H�M�R���V�Y�R�M���S�R�O�R�å�D�M�� 
�ý�X�V�W�Y�H�Q�R���V�R���P�D�Q�M���R�E�þ�X�W�O�M�L�Y�L�� 
�'�R�M�H�P�O�M�L�Y�R�V�W���]�D���Q�R�Y�R�V�W�L���V�H���S�U�L���R�W�U�R�F�L�K���S�R�Y�H�þ�D�� 
Zadovoljni so s trenutnim stanjem (s samim seboj). 
�3�U�L�V�R�W�Q�D���M�H���å�H�O�M�D���S�R���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� 
 
Cilji, ki smo jim sledili, so podobni ciljem, ki so zapi�V�D�Q�L���Y���X�þ�Q�H�P���Q�D�þ�U�W�X�����.�R�Y�D�þ���L�Q���1�R�Y�D�N����
���������������V�D�M���M�H���X�þ�Q�L���Q�D�þ�U�W���Y�R�G�L�O�R���S�U�L���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���S�U�R�J�U�D�P�D���W�X�G�L���Y���H�N�V�W�U�D�N�X�U�L�N�X�U�D�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K����
Seveda se lahko cilji tudi nadgradijo oz. spreminjajo: 
 
Zadovoljitev otrokove osnovne potrebe po gibanju in igri. 
Pridobivanje �ã�W�H�Y�L�O�Q�L�K���L�Q���U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���]�Q�D�Q�M�� 
�ý�X�V�W�Y�H�Q�R���L�Q���U�D�]�X�P�V�N�R���G�R�M�H�P�D�Q�M�H���ã�S�R�U�W�D�� 
�6�N�U�E���]�D���V�N�O�D�G�H�Q���W�H�O�H�V�Q�L���L�Q���G�X�ã�H�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���������������� 
�6�N�O�D�G�Q�D���W�H�O�H�V�Q�D���U�D�]�Y�L�W�R�V�W�����S�U�D�Y�L�O�Q�D���G�U�å�D�� 
�.�U�H�S�L�W�H�Y���]�G�U�D�Y�H�J�D���R�E�þ�X�W�N�D���V�D�P�R�]�D�Y�H�V�W�L���L�Q���]�D�X�S�D�Q�M�D���Y�D�V�H�� 
Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju, 
�]�G�U�D�Y�L���W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�R�V�W�L�����V�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�D�����V�W�U�S�Q�R�V�W�L���L�Q���V�S�U�H�M�H�P�D�Q�M�X���G�U�X�J�D�þ�Q�R�V�W�L���� 
Razbremenitev in sprostitev. 
 
 
OPREDELITEV VSEBINE 
 
�,�J�U�D�� �L�Q�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �V�W�D�� �Q�D�U�D�Y�Q�L�� �S�R�W�U�H�E�L�� �R�W�U�R�N�D���� �â�R�O�V�N�D�� �ã�Sortna vzgoja je tako nenehen proces, v 
�N�D�W�H�U�H�P���V�H���R�W�U�R�F�L���V�S�U�R�V�W�L�M�R�����V�R���P�R�þ�Q�R���þ�X�V�W�Y�H�Q�R���Y�S�H�W�L���Y���G�R�J�D�M�D�Q�M�D�����V�L���X�W�U�M�X�M�H�M�R���]�G�U�D�Y�M�H�����E�R�J�D�W�L�M�R��
�]�Q�D�Q�M�D���� �U�D�]�Y�L�M�D�M�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�� �M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�D�G�E�D�� �S�R�P�H�P�E�Q�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D��
oblikovanje celovite osebnosti in medosebnih odnosov. Osnovni vzgib za  ukvarjanje s 
�ã�S�R�U�W�R�P�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�H�V�H�O�M�D�� �L�Q�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �R�E�� �J�L�E�D�Q�M�X�� �L�Q�� �L�J�U�L���� �â�R�O�V�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D��
�Y�]�J�R�M�D�� �V�L�� �S�U�L�]�D�G�H�Y�D�� �]�D�� �V�N�O�D�G�H�Q�� �E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�H�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�O�D�G�H�J�D�� �þ�O�R�Y�H�N�D���� �]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R��
sprostitev in kompenzacijo n�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�N�R�Y�� �Y�V�H���G�D�O�M�ã�H�J�D���V�H�G�H�Q�M�D�����3�U�L���W�H�P���V�H���S�R�V�O�X�å�X�M�H�P�R��
�V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K�� �L�Q�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�K�� �Q�D�þ�H�O�� �L�Q�� �P�H�W�R�G�� �]�D�� �G�R�V�H�J�D�Q�M�H�� �]�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y���� �.�R�O�L�N�R�U�� �E�R�O�M�ã�L�� �V�R��
�Q�D�þ�L�Q�L�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���� �W�R�O�L�N�R�� �E�R�O�M�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �E�R�P�R�� �G�R�V�H�J�D�O�L���� �9�� �W�D�� �Q�D�P�H�Q�� �V�P�R�� �Q�D�� �ã�R�O�L�� �S�R�Q�X�G�L�O�L��
�P�R�å�Q�R�V�W���Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���R�W�U�R�N���R�G���S�U�Y�H�J�D���G�R���þ�H�W�U�W�H�J�D���U�D�]�U�H�G�D���Y���ª�0�D�O�R���ã�S�R�U�W�Q�R���ã�R�O�R�©�� 
 
 
IZVEDBA 
 
�3�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �L�]�Y�D�M�D�� �Y�� �þ�D�V�X�� �S�R�G�D�O�M�ã�D�Q�H�J�D�� �E�L�Y�D�Q�M�D���� �8�U�L�� �ª�0�D�O�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �ã�R�O�H�©�� �S�U�L�V�R�V�W�Y�X�M�H�M�R�� �W�X�G�L��
�X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H�� �L�]�� �R�G�G�H�O�N�D�� �S�R�G�D�O�M�ã�D�Q�H�J�D�� �E�L�Y�D�Q�M�D���� �3�U�L�� �L�]�S�H�O�M�D�Y�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�H�O�R�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�R�� �V�O�H�G�Lmo 
�S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�P�X�� �S�U�R�J�U�D�P�X���� �8�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �M�H�� �W�U�H�E�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N���� �V�D�M�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�H�Q��
�S�U�H�Q�R�V�� �Y�V�H�E�L�Q�� �L�]�� �X�þ�Q�H�J�D�� �Q�D�þ�U�W�D�� �Q�L�� �P�R�J�R�þ���� �3�U�L�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �V�R�� �V�R�G�H�O�D�Y�N�H�� �± razredne 
�X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H�� �± �Q�H�S�R�J�U�H�ã�O�M�L�Y�� �H�O�H�P�H�Q�W���� �V�D�M�� �V�R�� �R�S�W�L�P�D�O�H�Q�� �U�H�J�X�O�D�W�R�U�� �V�N�X�S�L�Q�V�N�H���G�L�Q�D�Pike. Poleg tega 
pa lahko ob neposrednem sodelovanju obnavljajo ali krepijo strokovno znanje s tega 
�S�R�G�U�R�þ�M�D���� �3�R�P�H�P�E�Q�R�� �M�H�� �G�R�G�D�W�L���� �G�D�� �M�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�D�� �L�Q�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �]�� �Y�V�H�P�L��
�X�G�H�O�H�å�H�Q�L�P�L�� �V�R�G�H�O�D�Y�N�D�P�L�� �Q�X�M�Q�D�� �L�Q�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �U�H�G�Q�R�� �L�Q�� �V�S�U�R�W�Q�R�� �H�Y�D�O�Y�D�F�L�M�R�� �L�]�Y�H�G�Hnega 
programa. Prav tako poteka sprotna izmenjava informacij na temo vzgojne problematike, ki 
�M�L�K���]���L�]�P�H�Q�M�D�Y�R���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���S�R�G�D�W�N�R�Y���L�Q���S�D���G�R�G�D�W�Q�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D���V�S�U�R�W�Q�R���W�X�G�L���U�H�ã�X�M�H�P�R�����6�L�Q�H�U�J�L�M�D����
�N�L�� �S�U�L�� �W�H�P�� �Q�D�V�W�D�M�D���� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�� �W�X�G�L�� �S�U�L�� �R�W�U�R�F�L�K���� �V�D�M�� �]�D�]�Q�D�M�R�� �S�U�L�V�W�Q�R�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�Y��



 ���� 

�N�D�N�R�U���W�X�G�L���H�Q�R�W�Q�R�V�W���Y���G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����N�D�U���S�D���V�W�D���N�O�M�X�þ�D���G�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���S�U�L�P�H�U�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���G�H�O�R��
ter primernih vedenjskih vzorcev otrok. 
 
 
VIRI 
 

1. �.�R�Y�D�þ�����0�����L�Q���1�R�Y�D�N�����'���������������������8�þ�Q�L���Q�D�þ�U�W�����S�U�R�J�U�D�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�V�N�H�J�D���L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�D�����â�S�R�U�Wna vzgoja. 
�/�M�X�E�O�M�D�Q�D�����0�L�Q�L�V�W�U�V�W�Y�R���]�D���ã�R�O�V�W�Y�R�����]�Q�D�Q�R�V�W���L�Q���ã�S�R�U�W. 
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POVZETEK 
 
Otroci potrebujejo spodbuja�M�R�þ���X�P�H�W�Q�L�ã�N�L���Y�]�J�R�M�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�����V�D�M���X�P�H�W�Q�L�ã�N�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���V�S�R�G�E�X�M�D���]�D�Y�H�V�W���R��
�W�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�R�þ�H�K���� �]�P�D�Q�M�ã�X�M�H�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H���� �N�U�H�S�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W���� �S�U�L�V�S�H�Y�D�� �N�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �K�N�U�D�W�Q�H�J�D��
�]�D�Y�H�G�D�Q�M�D�� �V�H�E�H�� �L�Q�� �R�N�R�O�M�D���� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�� �]�D�Y�H�G�D�Q�M�H���� �V�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���� �V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�M�H���� �R�E�þ�X�W�H�Q�M�H���� �Sretok misli in 
�D�N�F�L�M�R�����2�W�U�R�N���U�D�]�Y�L�M�D���G�R�å�L�Y�H�W�M�H���V�H�E�H���S�U�H�N���R�E�þ�X�W�H�Q�M�D���O�D�V�W�Q�H�J�D���W�H�O�H�V�D�����S�D���W�X�G�L���]�X�Q�D�Q�M�L���V�Y�H�W���G�R�å�L�Y�O�M�D���Q�D���W�D��
�Q�D�þ�L�Q���� �3�O�H�V�Q�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �L�]�U�H�G�Q�R�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�U�L�V�S�H�Y�D�� �N�� �V�D�P�R�]�D�Y�H�G�D�Q�M�X���� �V�D�M�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �X�V�W�U�H�]�Q�H��
telesne slike in vliva samozadovoljstvo, vpliva na vedenje, odnos do drugih in na oblikovanje 
�G�R�O�R�þ�H�Q�L�K�� �V�W�D�O�L�ã�þ���� �8�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�Q�� �W�X�G�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �V�H�� �P�R�U�D�P�R�� �Q�D�X�þ�L�W�L���Q�H�N�D�M�� ���W�H�K�Q�L�þ�Q�H�� �D�E�H�F�H�G�H�©���� �N�D�P�R�U�� �V�S�D�G�D��
�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �Y�� �N�D�W�H�U�H�P���V�H�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�M�D���� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �þ�D�V�D���� �Y��
katere�P���J�L�E�D�Q�M�H���S�R�W�H�N�D�����L�Q���H�O�H�P�H�Q�W�R�Y���N�D�N�R�Y�R�V�W�L���V�D�P�H�J�D���J�L�E�D�����1�D�W�R���V�H���]�D�þ�Q�H���X�V�W�Y�D�U�M�D�Q�M�H�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H����ples, gibalna abeceda, samozavedanje, ustvarjanje 
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ZAVEDANJE TELESA -   SKOZI PLES 
 
Gibanje je univerzalna govorica, ki je v prvih razvojnih obdobjih otroku n�D�M�E�O�L�å�M�D���� �ý�H�� �G�D�P�R�� �R�W�U�R�N�X��
�P�R�å�Q�R�V�W�� �ª�X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�� �P�L�V�O�L�W�L�©�� �]�� �J�L�E�D�Q�M�H�P���� �U�D�]�Y�L�M�D�P�R�� �Q�M�H�J�R�Y�� �G�R�P�L�ã�O�M�L�M�V�N�L�� �L�Q�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�Q�L�� �V�Y�H�W����
�=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�L�� �V�R�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L���� �G�D�� �R�W�U�R�F�L�� �S�R�W�U�H�E�X�M�H�M�R�� �V�W�L�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L�� �X�P�H�W�Q�L�ã�N�L�� �Y�]�J�R�M�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �V�D�M�� �L�P�D��
�X�P�H�W�Q�R�V�W�� �G�D�O�M�Q�R�V�H�å�H�Q�� �Y�S�O�L�Y�� �Q�D�� �W�H�O�H�V�Q�L�� �L�Q�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D���� �8�P�H�W�Q�L�ã�N�D�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W��
�Q�D�P�U�H�þ���V�W�L�P�X�O�L�U�D���]�D�Y�H�V�W���R���W�H�O�H�V�Q�L�K���P�R�þ�H�K�����]�P�D�Q�M�ã�X�M�H���P�L�ã�L�þ�Q�H���L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H�����N�U�H�S�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W�����S�U�L�V�S�H�Y�D��
k razvoju hkratnega zavedanja sebe in okolja, integrira zavedanje, spoznavanje, spominjanje, 
�R�E�þ�X�W�Hnje, pretok misli in akcijo. 
�6�S�R�U�R�þ�L�O�D�� �O�D�V�W�Q�H�J�D�� �W�H�O�H�V�D�� �V�R�� �V�S�U�Y�D�� �W�X�G�L�� �Y�H�V�� �R�W�U�R�N�R�Y�� �Q�R�W�U�D�Q�M�L�� �V�Y�H�W���� �3�U�Y�R�� �G�R�å�L�Y�H�W�M�H�� �V�H�E�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �S�U�H�N��
�R�E�þ�X�W�H�Q�M�D�� �O�D�V�W�Q�H�J�D�� �W�H�O�H�V�D���� �S�D�� �W�X�G�L�� �]�X�Q�D�Q�M�L�� �V�Y�H�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�� �Q�D�� �W�D�� �Q�D�þ�L�Q���� �6�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �O�D�V�W�Q�H�J�D�� �W�H�O�H�V�D�� �M�H��
�S�R�J�R�M�� �]�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �L�Q�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�X�M�R�þ�H�� �U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �]�� �Q�M�L�P���� �3�U�D�Y�� �S�U�L�� �S�O�H�V�Q�L�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �G�H�O�X�M�H�� �W�H�O�R�� �N�R�W��
�V�S�U�H�M�H�P�Q�L�N�����S�R�V�U�H�G�R�Y�D�O�H�F���L�Q���L�]�Y�D�M�D�O�H�F�����N�R���V�S�U�H�M�H�P�D���N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�Q�H�����U�L�W�P�L�þ�Q�H���L�Q���V�R�F�L�D�O�Q�H���G�U�D�å�O�M�D�M�H���W�H�U���V�H���Q�D��
�Q�H�N�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�G�]�L�Y�D�� �Q�D�Q�M�H���� �2�W�U�R�N�� �V�H�� �W�D�N�R�� �S�U�L�� �S�O�H�V�Q�H�P�� �J�L�E�D�Q�M�X�� �]�D�þ�H�Q�M�D�� �]�D�Y�H�G�D�W�L�� �Vvojega telesa in 
�U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�H�J�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �þ�D�V�D�� �L�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �W�H�U�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �L�]�U�D�E�R�� �V�Y�R�M�H��
energije.  
�*�L�E�D�Q�M�H���L�Q���þ�X�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�H���L�P�D�W�D���Y�H�O�L�N�R���V�N�X�S�Q�H�J�D�����V�D�M���V�H���Y�V�D���þ�X�V�W�Y�D���N�D�å�H�M�R���Y���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�L���J�R�Y�R�U�L�F�L���W�H�O�H�V�D����
�â�H���]�O�D�V�W�L���R�W�U�R�F�L���L�Q���P�O�D�G�R�V�W�Q�Lki najdejo posebno zadovoljstvo v plesu, kajti mnogi med njimi odkrijejo v 
�Q�M�H�P�� �S�R�W�� �]�D�� �R�V�Y�R�E�R�G�L�W�H�Y�� �V�Y�R�M�L�K�� �þ�X�V�W�H�Y�� �L�Q�� �R�E�þ�X�W�L�M���� �N�L�� �E�L�� �M�L�K�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �E�H�V�H�G�� �V�L�F�H�U�� �W�H�å�N�R�� �V�S�U�D�Y�L�O�L�� �Q�D��
�S�R�Y�U�ã�M�H���� 
�3�O�H�V�Q�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �L�]�U�H�G�Q�R�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�U�L�V�S�H�Y�D�� �N�� �V�D�P�R�]�D�Y�H�G�D�Q�M�X���� �V�D�M�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �R�E�Oikovanje ustrezne telesne 
�V�O�L�N�H�� �L�Q�� �Y�O�L�Y�D�� �V�D�P�R�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���� �Y�S�O�L�Y�D�� �Q�D�� �Y�H�G�H�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�� �G�R�� �G�U�X�J�L�K�� �L�Q�� �Q�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�O�L�ã�þ����
Pomembno vlogo pa ima ples pri razvijanju "socialnih sposobnosti", ker spodbuja stike z drugimi, 
�Y�O�L�Y�D�� �]�D�X�S�D�Q�M�H���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �R�E�þ�X�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�R�V�W���� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �V�N�X�S�L�Q�V�N�R�� �U�H�ã�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�R�Y����
�X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O���� �Y�]�G�U�å�H�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���� �Y�R�G�H�Q�M�H�� �L�Q�� �S�R�G�U�H�M�D�Q�M�H���� �L�Q�L�F�L�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�Q�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L��
�Q�D�M�U�D�]�O�L�þ�Q�H�M�ã�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�K�� 



 ���� 

�3�O�H�V�Q�R���J�L�E�D�Q�M�H���R�W�U�R�N�D���U�H�ã�X�M�H���V�W�U�D�K�R�Y���S�U�H�G���L�]�U�D�å�D�Q�M�H�P���Q�R�Y�L�K�����O�D�V�W�Q�L�K���L�G�H�M�����Y�V�H�N�D�N�R�U���S�D���Y�D�G�E�D���R�P�R�J�R�þ�D��
�R�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �W�H�K�Q�L�þ�Q�L�K�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �L�Q�� �G�R�O�R�þ�H�Q�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �Y�]�R�U�F�H�Y���� �3�U�D�Y�� �V�N�R�]�L�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �R�W�U�R�F�L��
�X�V�Y�R�M�L�M�R�� �W�X�G�L�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�� �V�R�F�L�D�O�Q�H�� �Y�]�R�U�F�H�� �L�Q�� �W�X�G�L�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �Q�D�Y�D�G�H���� �N�L�� �M�L�P�� �E�R�G�R�� �R�V�W�D�O�H�� �]�D�� �F�H�O�R��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���� �0�O�D�M�ã�L�� �N�R�� �V�H�� �R�W�U�R�F�L�� �V�S�R�]�Q�D�M�R�� �]�� �P�R�å�Q�R�V�W�P�L�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�Q�M�D���� �E�R�O�M�H�� �O�D�K�N�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�M�R�� �V�Y�R�M�R��
�X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�V�W���Q�D���W�H�P���L�Q���W�X�G�L���Q�D���G�U�X�J�L�K���S�R�G�U�R�þ�M�L�K�� 
 
�.�O�M�X�E�� �W�H�P�� �L�Q�� �P�Q�R�J�L�P�� �G�U�X�J�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �Y�� �Q�D�ã�L�� �ã�R�O�L�� �ã�H�� �Y�H�G�Q�R�� �X�þ�L�P�R�� �ª�S�U�D�Y�L�O�� �J�L�E�D�Q�M�D�©���� �S�U�D�Y�L�O�� �S�U�L��
glasbi in likovni umetnosti, namesto da �E�L���V�H���X�þ�L�O�L�� �ª�J�L�E�D�O�Q�R�����J�O�D�V�E�H�Q�R�� �P�L�V�O�L�W�L�©�����D�O�L�����P�L�V�O�L�W�L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R������
�0�Q�R�J�R���Y�H�þ�M�R���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���E�L���P�R�U�D�O�L���Q�D�P�H�Q�L�W�L���P�H�W�R�G�D�P�����N�L���E�L���U�D�]�Y�L�M�D�O�H���X�þ�H�Q�þ�H�Y�R���L�Q�W�X�L�F�L�M�R�����Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�R����
�H�P�S�D�W�L�M�R���� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�Q�L�� �R�E�þ�X�W�H�N���� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �Y�V�H�P�� �W�H�P�� �S�D�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�V�W���� �*�O�H�G�H�� �Q�D�� �R�G�N�U�L�W�M�D�� �L�Q��spoznanja 
�P�Q�R�J�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�R�Y���E�L�� �Q�D���R�V�Q�R�Y�L���å�L�Y�þ�Q�L�K���]�Y�H�]���]�� �P�R�å�J�D�Q�V�N�L�P�L���S�R�O�R�Y�L�F�D�P�L�����]�O�D�V�W�L���]�� �G�H�V�Q�R�����O�D�K�N�R�� �Y��
veliki meri  vzgojno delo prilagodili njihovim ugotovitvam 
 
�9�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�H���Y���Y�U�W�F�L�K���L�Q���X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H�����Y���S�U�Y�H�P���W�U�L�O�H�W�M�X���S�R�J�R�V�W�R���X�S�R�U�D�E�O�M�D�M�R���S�O�H�V���N�R�W���G�H�O���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����ã�H��
�U�D�M�H���S�D���N�R�W���S�U�L�N�D�]�R�Y�D�Q�M�H���]�J�R�G�E�L�F�����Y�þ�D�V�L�K���V�H���G�R�J�D�M�D�����G�D���S�O�H�V���S�R�Y�H�å�H�M�R���W�X�G�L���]���G�U�X�J�L�P�L���]�Y�U�V�W�P�L���X�P�H�W�Q�R�V�W�L����
�N�R�W���V�R���J�O�D�V�E�D�����V�O�L�N�D�U�V�W�Y�R�����P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�����Y�H�Q�G�D�U���V�H���L�]�U�H�G�Q�R���U�H�G�N�R���]�D�Y�H�G�D�M�R���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���W�H�O�H�V�Q�L�K���L�Q���G�X�ã�H�Y�Q�L�K��
�P�R�å�Q�R�V�W�L�����N�L���M�L�K���S�O�H�V���Q�X�G�L�� 
 
V �S�O�H�V�Q�L���]�D�S�R�V�O�L�W�Y�L���P�R�U�D���E�L�W�L���Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M���V�F�H�Q�D�U�L�V�W�����U�H�å�L�V�H�U�����N�R�U�H�R�J�U�D�I�����S�O�H�V�D�O�H�F�����J�O�D�V�E�H�Q�L�N�����N�R�V�W�X�P�R�J�U�D�I����
�V�F�H�Q�R�J�U�D�I�������������L�Q���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�����6�R�G�R�E�Q�D���S�O�H�V�Q�D���Y�]�J�R�M�D���M�H���P�L�Q�L�D�W�X�U�Q�D���R�E�O�L�N�D�����W�R�W�D�O�Q�H�J�D���W�H�D�W�U�D�������J�O�H�G�D�O�L�ã�þ�D����
�N�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �Y�V�H�� �X�P�H�W�Q�L�ã�N�H�� �]�Y�U�V�W�L�� �Y�� �F�H�O�R�W�R���� �9�V�D�N�D�� �S�O�H�V�Q�D�� �]�D�S�R�V�O�L�W�H�Y�� �M�H�� �H�Q�N�U�D�W�Q�D�� �V�W�Y�D�U�L�W�H�Y���� �ý�H�� �M�R��
�Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�� �S�R�Q�R�Y�L���� �M�R�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D���� �G�R�S�R�O�Q�M�X�M�H���� �Y�D�U�L�L�U�D���� �L�ã�þ�H�� �V�N�X�S�Q�R�� �]�� �R�W�U�R�N�L�� �ã�H�� �Q�H�L�]�þ�U�S�D�Q�H��
�P�R�å�Q�R�V�W�L�����.�U�R�I�O�L�þ���*�R�E�H�F�������������� 
 
�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W���M�H���L�]�U�H�G�Q�H�J�D���S�R�P�H�Q�D���]�D���S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�H���Y���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H�P���R�E�G�R�E�M�X���L�Q���Y���S�Uvem triletju osnovne 
�ã�R�O�H���� �9�D�M�H�� �O�D�K�N�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�P�R�� �L�Q�� �Q�D�P�� �R�W�U�R�F�L�� �E�R�O�M�� �D�O�L�� �P�D�Q�M�� �V�O�H�G�L�M�R���� �ã�H�� �Y�H�O�L�N�R�� �E�R�O�M�H�� �S�D�� �M�H���� �G�D�� �M�L�P�� �S�R�O�H�J��
�W�H�J�D�� �W�X�G�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�P�R���� �N�D�N�R�� �V�� �V�Y�R�M�R�� �O�D�V�W�Q�R�� �G�R�P�L�ã�O�M�L�M�R�� �ª�L�]�Q�D�M�G�H�M�R�©�� �V�Y�R�M�� �J�L�E���� �L�]�E�R�O�M�ã�D�M�R�� �L�]�Y�H�G�E�R����
Improvizacija, ki temelji na prebranih zgodbah, pesmih,ogledih risank, modeliranju itd. je 
�Q�H�S�U�H�F�H�Q�O�M�L�Y�H�J�D�� �S�R�P�H�Q�D���� �9�V�L�� �Y�� �U�D�]�U�H�G�X�� �V�L�� �O�D�K�N�R�� �ª�N�D�M�©�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �L�Q�� �Q�D�W�R�� �W�X�G�L�� �Q�D�� �S�R�G�R�E�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q��
�L�]�Y�H�G�H�M�R�����,�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���M�H���]�D���P�O�D�M�ã�H���R�W�U�R�N�H���R�G�O�R�þ�L�O�Q�H�J�D���S�R�P�H�Q�D���� 
 
�.�D�G�D�U���Q�D�Q�H�V�H���E�H�V�H�G�D���Q�D���S�O�H�V�����X�þ�L�W�H�O�M�L���Q�D�Y�D�G�Q�R���S�R�W�R�å�L�M�R�����G�D���L�P�D�M�R���Y�V�H���S�U�H�P�D�O�R�����W�H�K�Q�L�þ�Q�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D�������G�D��
�E�L���V�H���V�S�R�S�U�L�M�H�O�L���]���J�L�E�D�Q�M�H�P���Q�D���G�U�X�J�D�þ�H�Q���Q�D�þ�L�Q�����7�R���S�R�P�H�Q�L�����G�D���V�H���P�R�U�D�P�R���W�D�N�R���X�þ�L�W�H�O�M�L���N�R�W���W�X�G�L���X�þ�H�Q�F�L��
�Q�D�X�þ�L�W�L���Q�H�N�D�M�����W�H�K�Q�L�þ�Q�H���D�E�H�F�H�G�H�������V���N�D�W�H�U�R���E�R�P�R���O�D�K�N�R�����S�U�L�S�R�Y�H�G�R�Y�D�O�L�����Q�R�Y�H���L�Q���Q�R�Y�H���]�J�R�G�E�H�����0�H�G vse 
to znanje spada poznavanje elementov gibanja, elementov prostora, v katerem se gibanje dogaja, 
�H�O�H�P�H�Q�W�R�Y���þ�D�V�D�����Y���N�D�W�H�U�H�P���J�L�E�D�Q�M�H���S�R�W�H�N�D���L�Q���H�O�H�P�H�Q�W�R�Y���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�D�P�H�J�D���J�L�E�D���� 
 
�.�R�W�� �Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�� �L�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �P�R�U�D�P�R�� �]�Q�D�W�L�� �S�U�L�S�H�O�M�D�W�L�� �R�W�U�R�N�D�� �G�R�� �W�H�J�D���� �G�D�� �V�H�� �E�R�� �]�D�Y�H�G�D�O�� �þ�X�G�R�Y�L�W�L�K��
�S�R�W�H�Q�F�L�D�O�Q�L�K�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�H�J�D�� �W�H�O�H�V�D�� �]�D�� �Y�V�H�� �Y�U�V�W�H�� �J�L�E�D�Q�M�D�����G�D�� �V�H�� �E�R�� �Q�D�X�þ�L�O�� �]�D�Y�H�G�D�W�L�� �V�H�� �S�U�R�V�W�R�U�D��- 
naokrog, navzgor in navzdol, navznoter in navzven; da bo znal nadzirati hitrost svojega gibanja od 
�S�R�þ�D�V�Q�H�J�D�� �S�D�� �G�R�� �Q�D�M�K�L�W�U�H�M�ã�H�J�D�� �L�Q�� �J�D�� �S�R�W�H�P �V�S�H�W�� �X�S�R�þ�D�V�Q�L�W�L���� �G�D�� �E�R�� �]�Q�D�O�� ���H�N�V�S�O�R�G�L�U�D�W�L���� �]�D�U�D�G�L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��
�Y�O�R�å�H�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�Q�� �G�D���E�R�� �Y�H�G�H�O���� �N�D�N�R���V�H���J�L�E�O�M�H�P�R���O�D�K�N�R�W�Q�R���W�H�U���S�R�S�X�ã�þ�H�Q�R���� �G�D���V�H���E�R�� �]�Q�D�O���U�D�]�W�H�J�Q�L�W�L�� �Y��
�Y�L�ã�L�Q�R�� �L�Q���ã�L�U�L�Q�R�����G�D���V�H���E�R���]�Q�D�O���S�U�H�P�D�N�Q�L�W�L���Y���U�D�Y�Q�L���O�L�Q�L�M�L�����F�L�N-caku ali v krogu, da se bo znal plaziti po 
�W�O�H�K���L�Q���V�N�R�þ�L�W�L���Y�L�V�R�N�R���Y���]�U�D�N�����������9�V�H���W�R���Q�D�M���E�L���S�R�V�W�D�O�R���Q�M�H�J�R�Y���R�V�Q�R�Y�Q�L�����N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�Q�L���V�O�R�Y�D�U�������S�D���Q�D�M���J�U�H���]�D��
�Y�V�D�N�G�D�Q�M�D���� �X�S�R�U�D�E�Q�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �D�O�L�� �]�D�� �W�L�V�W�D���� �N�L�� �V�R�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q�D�� �X�P�H�W�Q�L�ã�N�H�P�X�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�Q�M�X�� �L�Q�� �L�]�U�D�å�D�Q�M�X�� �]��
gibanjem. 
 
Kljub temu da se giblje, kako�U���Q�D�M�Y�H�þ�N�U�D�W���V�D�P���å�H�O�L�����P�R�U�D���L�P�H�W�L���M�D�V�Q�R���R�S�U�H�G�H�O�M�H�Q���U�D�]�O�R�J���L�Q���F�L�O�M�����=�D�W�R���]�D��
�J�L�E�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�R�N�U�D�W�� �S�R�W�U�H�E�X�M�H�� �G�R�O�R�þ�H�Q�R�� �6�3�2�'�%�8�'�2���� �=�D�� �F�L�O�M�� �O�D�K�N�R�� �L�]�E�H�U�H�P�R�� �S�R�O�M�X�E�H�Q�� �*�,�%�$�/�1�,��
PROBLEM, ki izhaja: 
 
iz gibanja samega, 
iz telesa,  
�L�]���U�H�ã�H�Y�D�Q�M�D���S�U�R�V�W�R�U�V�N�L�K���D�O�L���þ�D�V�R�Y�Q�L�K���Q�D�Oog,  
iz same kakovosti uporabljene sile pri izvedbi. 



 ���� 

 
Vzpodbudo lahko predstavljajo zvrst glasbe, njen ritem, tempo, melodija ali sam pomen glasbe. 
�*�L�E�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �O�D�K�N�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�X�G�L�� �G�R�O�R�þ�H�Q�� �S�U�H�G�P�H�W�� �D�O�L�� �V�W�Y�D�U���� �V�� �N�D�W�H�U�R�� �Q�D�M�� �E�L�� �V�H�� �R�W�U�R�N�� �J�L�E�D�O�� �L�Q��
ustvarja�O���� �0�R�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�Q�M�H�� �]�� �J�L�E�D�Q�M�H�P�� �M�H�� �S�U�D�Y�]�D�S�U�D�Y�� �Q�H�V�N�R�Q�þ�Q�R���� �2�W�U�R�N�H�� �M�H�� �]�D�W�R�� �W�U�H�E�D��
�V�S�R�G�E�X�G�L�W�L�����G�D���R�E�� �J�L�E�D�Q�M�X���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�R���W�X�G�L�� �R���V�Y�R�M�L�K���&�,�/�-�,�+���L�Q���1�$�0�(�5�$�+�����N�L�� �M�L�K���L�P�D�M�R���]�� �G�R�O�R�þ�H�Q�L�P��
�J�L�E�R�P���D�O�L���V���F�H�O�L�P�L���J�L�E�D�O�Q�L�P�L���I�U�D�]�D�P�L�����]���L�]�E�L�U�R���J�O�D�V�E�H�����U�L�W�P�D���L�W�G�����â�H���S�R�V�H�E�H�M pomembno je, da se o tem z 
njimi pogovarjamo in da nam znajo tudi oni sami to pojasniti.  
 
�.�R�Q�þ�Q�L���S�U�R�G�X�N�W���Y�V�D�N�H�J�D���X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�H�J�D���S�U�R�F�H�V�D���M�H���,�=�'�(�/�(�.�����S�U�L���J�L�E�D�Q�M�X���M�H���W�R�� 
 
neka sekvenca gibanja,  
gibalna fraza,  
mali plesni prizor,  
nek novi ples.  
 
Bolj ko s�R�� �R�W�U�R�F�L�� �]�U�H�O�L���� �Y�H�þ�M�D�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�D�� �Y�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�W�Y�D�U�L�W�Y�D�K���� �/�H-te so tudi veliko bolj 
�S�U�H�å�H�W�H�� �]�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �þ�X�W�H�Q�M�H�P���� �Y�L�G�H�Q�� �M�H�� �U�L�W�P�L�þ�Q�L�� �S�R�O�H�W���� �Y�]�R�U�F�L�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �Y�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �V�R�� �E�R�O�M�� �G�R�P�L�V�H�O�Q�L����
�J�L�E�D�Q�M�D�� �V�R�� �W�H�K�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �L�]�Y�H�G�H�Q�D���� �Y�L�G�Q�L�� �S�D�� �V�R�� �Y�H�G�Q�R�� �E�R�O�M�� �G�R�O�R�þ�H�Q�L�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�� �X�P�H�W�Q�L�ã�N�L�K�� �I�R�U�P���� �N�L��
opredeljujejo dobro plesno kompozicijo. 
 
V zgodnji mladosti se otroci gibljejo zelo svobodno, igrajo se s svojim gibanjem, sposobni so 
�L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�W�L���Q�D���V�S�R�Q�W�D�Q���L�Q���X�V�W�Y�D�U�M�D�O�H�Q���Q�D�þ�L�Q�����6�W�D�U�H�M�ã�L���N�R���V�R�����W�H�å�M�H���V�H���R�G�S�L�U�D�M�R�����=�D�W�R���M�H prav, da jim pri 
�S�R�X�N�X���D�O�L���Y���S�U�R�V�W�R�þ�D�V�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�K���R�P�R�J�R�þ�L�P�R�����G�D���V�H���Q�D�X�þ�L�M�R���]�D�Y�H�G�D�W�L���N�R�O�L�þ�L�Q�H���L�Q���N�D�N�R�Y�R�V�W�L���V�Y�R�M�H�J�D��
�J�L�E�D�Q�M�D�����S�U�H�G�Y�V�H�P���S�D���W�X�G�L���U�H�D�N�F�L�M�H���V�Y�R�M�H�J�D���W�H�O�H�V�D���Q�D���Y�V�D�N���J�L�E�����3�U�D�Y���M�H�����G�D���R�W�U�R�N���V�S�R�]�Q�D�����N�D�N�ã�Q�H���R�E�þ�X�W�N�H��
�V�S�U�R�å�D���J�L�E���Y�� �Q�M�H�P���� �N�D�N�R���þ�X�V�W�Y�H�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D���Q�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�D���J�L�E�D�Q�M�D���L�Q�� �N�D�N�R�� �R�E�þ�X�W�M�D�����P�L�V�O�L�� �L�Q���L�G�H�M�H�� �O�D�K�N�R��
�L�]�U�D�]�L�� �G�R�Y�R�O�M�� �W�H�Q�N�R�þ�X�W�Q�R���� �H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R���� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R���� �R�]�L�U�R�P�D�� �V�H�� �V�D�P�R�� �S�U�H�G�D�� �S�O�H�V�X�� �L�Q�� �V�H�� �J�L�E�O�M�H�� �Q�D��
�V�Y�R�M�H�Y�U�V�W�H�Q���Q�D�þ�L�Q�� 
 
�2�W�U�R�F�L���V�R���Q�D�ã�H���Q�D�M�Y�H�þ�M�H���E�R�J�D�V�W�Y�R�����6�R���Q�D�ã�H���V�D�Q�M�H���]�D���S�U�L�K�R�G�Q�R�V�W���L�Q���X�S�D�Q�M�H���]�D �E�R�O�M�ã�L���V�Y�H�W�����1�D�M�Y�H�þ�M�H���G�D�U�L�O�R����
�N�L�� �M�L�P�� �J�D�� �O�D�K�N�R�� �S�R�N�O�R�Q�L�P�R�� �M�H���� �G�D�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�P�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �S�R�P�D�J�D�P�R�� �L�]�S�H�O�M�D�W�L��
�Q�M�L�K�R�Y�H�� �Q�D�þ�U�W�H���� �9�V�D�N�� �R�W�U�R�N�� �M�H�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�O�H�Q���� �O�H�� �G�D�� �P�R�U�G�D�� �Q�H���S�R�]�Q�D�� �S�R�W�L���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�Y�R�M�R�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�V�W��
udejanjil - in prav tu mu vzg�R�M�L�W�H�O�M�L���L�Q���X�þ�L�W�H�O�M�L���O�D�K�N�R���S�U�L�V�N�R�þ�L�P�R���Q�D���S�R�P�R�þ�� 
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POVZETEK 
 
�9�� �2�â�� �0�L�O�D�Q�D�� �â�X�ã�W�D�U�ã�L�þ�D�� �Y�� �O�M�X�E�O�M�D�Q�V�N�H�P�� �S�U�H�G�H�O�X�� �%�H�å�L�J�U�D�G�� �M�H���E�L�O�R�� �S�U�H�G�� ������ �O�H�W�L�� �Y�S�L�V�D�Q�L�K�� �������� �X�þ�H�Q�F�H�Y����
�O�D�Q�L���S�D���O�H���ã�H�������������3�U�H�M���M�H���E�L�O�R���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���ã�H�V�W���X�þ�L�W�H�O�M�H�Y���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����]�G�D�M���V�Y�D���O�H���ã�H���G�Y�D�����3�R�O�H�J���U�H�G�Q�H�J�D��
�S�R�X�N�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���L�P�D�P�R���Y�V�D�N�R���O�H�W�R���ã�H�������G�R�������V�N�X�S�L�Q���X�þ�H�Q�F�H�Y�����N�L���V�R���L�]�E�U�D�O�L���L�]�E�L�U�Q�L���S�U�H�G�P�H�W���â�S�R�U�W����
�ã�S�R�U�W�Q�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �V�R�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q�H�� �F�H�O�R�W�Q�L�� �ã�R�O�V�N�L�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �L�]�M�H�P�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �S�D�� �M�H�� �S�U�L�� �V�W�D�U�ã�L�K��
spre�M�H�W���W�X�G�L���S�U�R�M�H�N�W���0�D�O�D���ã�S�R�U�W�Q�D���ã�R�O�D�����Y���N�D�W�H�U�H�J�D���V�R���Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L���Y�V�L���X�þ�H�Q�F�L���R�G���������G�R���������U�D�]�U�H�G�D���L�Q���Y�D�G�L�M�R��
�V�N�X�S�D�M�� �]�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�P�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �W�H�U�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�R�� �S�R�G�D�O�M�ã�D�Q�H�J�D�� �E�L�Y�D�Q�M�D���� �2�G�Q�R�V�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�� �S�U�Y�H�J�D�� �L�Q��
�G�U�X�J�H�J�D�� �W�U�L�O�H�W�M�D�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �M�H�� �]�H�O�R�� �G�R�E�H�U���� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �å�H�O�M�R�� �V�Y�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �]�� �Q�M�L�P�L��
�O�D�Q�L���L�]�Y�H�G�O�D���G�Y�R�G�Q�H�Y�Q�L���V�H�P�L�Q�D�U�����W�D�N�R�� �G�D���V�H���M�H���S�R�Y�H�þ�D�O�D���W�X�G�L���N�D�N�R�Y�R�V�W���Q�M�L�K�R�Y�H�J�D���G�H�O�D�����6�R�G�H�O�R�Y�D�O�L���V�P�R��
�W�X�G�L���Y���P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�H�P���S�U�R�M�H�N�W�X���&�R�P�H�Q�L�X�V���V���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�V�H�E�L�Q�R�� 
 
�=�D�W�R�� �Q�L�� �þ�X�G�Q�R���� �G�D�� �X�þ�H�Q�F�L�� �Q�D�ã�H�� �ã�R�O�H�� �G�R�V�H�J�D�M�R�� �Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þne rezultate pri vsakoletnem merjenju 
�P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �.�O�M�X�E�� �Y�V�H�P�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�P�� �S�U�L�]�D�G�H�Y�D�Q�M�H�P�� �R�S�D�å�D�P�R�� �W�X�G�L�� �S�U�L�� �Q�D�V�� �S�R�U�D�V�W�� �W�H�O�H�V�Q�H��
�W�H�å�H�����9���Y�V�H�K���O�H�W�L�K���V�R���X�þ�H�Q�N�H���G�R�V�H�J�D�O�H���Y���S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L���]���Y�U�V�W�Q�L�F�D�P�L���E�R�O�M�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���X�þ�H�Q�F�H�Y�����Y�H�Q�G�D�U���V�H��
je  v zadnjih letih �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�G�� �V�S�R�O�R�P�D�� �]�P�D�Q�M�ã�D�O�D���� �3�U�L�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �W�H�V�W�L�K�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�H�G��
posameznimi leti ne spreminjajo veliko, pri drugih pa nekoliko nihajo. Podatke vsako leto uporabimo 
�]�D�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�H�� �G�H�O�D�� �Y�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�P�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �O�H�W�X���� �Y�H�þ�O�H�W�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�D�� �V�R�� �Q�D�P�� �E�L�O�H�� �Y�� �S�R�P�R�þ�� �W�X�G�L�� �S�U�L��
�S�U�L�S�U�D�Y�L���E�R�J�D�W�H�M�ã�H�J�D���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���Y�V�H���X�þ�H�Q�F�H���L�Q���X�þ�H�Q�N�H�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�� �ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D�����R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�R�O�D�����ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q�����D�Q�D�O�L�]�D 
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UVOD 
 
�9�V�D�N�R�O�H�W�Q�R�� �P�H�U�M�H�Q�M�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�P�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �P�Hd drugim 
�W�X�G�L�� �Y�S�R�J�O�H�G�� �Y�� �W�H�O�H�V�Q�L�� �L�Q�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�D�ã�L�K�� �X�þ�H�Q�F�H�Y���� �2�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�R�O�D�� �0�L�O�D�Q�D�� �â�X�ã�W�D�U�ã�L�þ�D�� �M�H�� �P�H�V�W�Q�D��
�ã�R�O�D�����/�M�X�E�O�M�D�Q�D���± �%�H�å�L�J�U�D�G�������Y�H�þ�L�Q�D���X�þ�H�Q�F�H�Y���å�L�Y�L���Y���E�O�R�N�R�Y�V�N�H�P���Q�D�V�H�O�M�X���Y���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L���E�O�L�å�L�Q�L���ã�R�O�H�����Q�H�N�D�M��
�S�D�� �M�L�K�� �V�W�D�U�ã�L�� �Y�R�]�L�M�R�� �W�X�G�L�� �L�]�� �R�N�R�O�L�F�H�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�H���� �â�W�H�Y�L�O�R�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �Y�� �Q�D�ã�L�� �ã�R�O�L�� �V�H�� �M�H�� �L�]�M�H�P�Q�R�� �]�P�D�Q�M�ã�D�O�R���� �Y��
�]�D�G�Q�M�L�K���S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K���O�H�W�L�K���M�H���Q�M�L�K�R�Y�R���ã�W�H�Y�L�O�R���S�D�G�O�R���V�����������Q�D�������������7�X�G�L���ã�W�H�Y�L�O�R���X�þ�L�W�H�O�M�H�Y���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���V�H��
�W�H�P�X���X�V�W�U�H�]�Q�R���V�S�U�H�P�L�Q�M�D�����S�U�H�G���������O�H�W�L���Q�D�V���M�H���E�L�O�R���ã�H�V�W�����]�G�D�M���S�D���V�Y�D���V�D�P�R���ã�H���G�Y�D�� 
 
�.�R�W�� �ã�S�R�U�W�Q�D �S�H�G�D�J�R�J�L�Q�M�D�� �å�H�� �W�U�L�G�H�V�H�W�� �O�H�W�� �G�H�O�D�P�� �]�� �R�W�U�R�N�L�� �L�Q�� �P�O�D�G�L�Q�R�� �L�Q�� �S�U�D�Y�� �Y���]�D�G�Q�M�L�K�� �S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K�� �O�H�W�L�K��
�R�S�D�å�D�P���Y�H�O�L�N�H���V�S�U�H�P�H�P�E�H���Y���Q�M�L�K�R�Y�H�P���U�D�]�Y�R�M�X�����6�S�U�D�ã�X�M�H�P���V�H�����N�D�M���Y�V�H���Y�S�O�L�Y�D���Q�D���U�D�]�Y�R�M���Q�D�ã�L�K���X�þ�H�Q�F�H�Y��
�L�Q�� �N�D�M�� �Y�V�H�� �P�R�U�D�P�R�� �V�W�R�U�L�W�L���� �G�D�� �E�R�P�R�� �S�U�L�� �G�H�O�X�� �]�� �Q�M�L�P�L�� �E�R�O�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���� �ä�H�� �Q�H�N�D�M�� �O�H�W�� �R�S�D�å�D�P�R���� �G�D�� �Q�D�ã�L��
�X�þ�H�Q�F�L���S�R���Q�H�N�D�W�H�U�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�K���R�G�V�W�R�S�D�M�R���R�G���G�U�å�D�Y�Q�H�J�D���S�R�Y�S�U�H�þ�M�D�����Y���J�O�D�Y�Q�H�P���G�R�V�H�J�D�M�R���Y��
�S�R�Y�S�U�H�þ�M�X�� �E�R�O�M�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �Y�U�V�W�Q�L�N�R�Y���� �3�U�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y�� �P�H�U�L�W�H�Y�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q��
�P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Y���]�D�G�Q�M�L�K���S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K���O�H�W���V�H�P���S�U�L�ã�O�D���G�R�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K���]�D�Q�L�P�L�Y�L�K���X�J�R�W�R�Y�L�W�H�Y�����N�L�� �Q�D�P��
�S�R�P�D�J�D�M�R���S�U�L���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���Q�D�G�D�O�M�Q�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���G�H�O�D���Q�D���ã�S�R�U�W�Q�H�P���S�R�G�U�R�þ�M�X���Q�D���Q�D�ã�L���ã�R�O�L�� 
 
�3�R�O�H�J�� �U�H�G�Q�H�J�D�� �S�R�X�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �L�P�D�M�R�� �Q�D�ã�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �Y�� �]�D�G�Q�M�H�P�� �W�U�L�O�H�W�M�X�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �L�]�E�U�D�W�L�� �L�]�E�L�U�Q�L��
�S�U�H�G�P�H�W�� �â�S�R�U�W���� �7�D�N�R�� �Y�V�D�N�R�� �O�H�W�R�� �R�E�O�L�N�X�M�H�P�R�� ���� �G�R�� ���� �V�N�X�S�L�Q�� �L�]�E�L�U�Q�H�J�D���S�U�H�G�P�H�W�D���� �S�R�Q�X�M�D�P�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H��
�L�Q�W�H�U�H�V�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����Q�H�N�D�M���V�W�D�O�Q�L�K�����Q�H�N�D�W�H�U�H���S�D���V�H���P�H�Q�M�D�M�R�������Y���N�D�W�H�U�H���V�H���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�V�D���ã�R�O�V�N�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D��
�± �X�þ�H�Q�F�L�� �L�Q�� �� �X�þ�H�Q�N�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �/�D�Q�V�N�R�� �O�H�W�R�� �V�H�� �M�H�� �N�R�Q�þ�D�O�� �P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�U�R�M�H�N�W�� �&�R�P�H�Q�L�X�V�� �]��
�Q�D�V�O�R�Y�R�P�� �=�G�U�D�Y�� �G�X�K�� �Y�� �]�G�U�D�Y�H�P�� �W�H�O�H�V�X���� �Y�� �N�D�W�H�U�H�P�� �M�H�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�O�D�� �W�X�G�L�� �Q�D�ã�D�� �ã�R�O�D���� �9�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �O�H�W�L�K�� �V�P�R��
�X�Y�H�G�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�U�H�G�Q�L�� �V�W�R�S�Q�M�L�� �S�U�R�M�H�N�W�� �0�D�O�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �ã�R�O�D���� �N�M�H�U���X�þ�L�W�H�O�M�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�R��
�S�R�G�D�O�M�ã�D�Q�H�J�D�� �E�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�� �Y�V�D�N�H�P�� �R�G�G�H�O�N�X�� �H�Q�N�U�D�W�� �W�H�G�H�Q�V�N�R�� �Y�R�G�L�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�D�G�E�R���� �9�� �]�D�þ�H�W�N�X�� �O�D�Q�V�N�H�J�D��
�ã�R�O�V�N�H�J�D�� �O�H�W�D�� �� �V�Y�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �Q�D�� �å�H�O�M�R�� �U�D�]�U�H�G�Q�L�K�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�O�D�� �L�Q�� �L�]�Y�H�G�O�D�� �G�Y�R�G�Q�H�Y�Q�L��
�V�H�P�L�Q�D�U���R���Y�R�G�H�Q�M�X���S�R�X�N�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����2�S�D�å�D�Y�D�����G�D���V�H���M�H���S�R���V�H�P�L�Q�D�U�M�X���R�G�Q�R�V���U�D�]�U�H�G�Q�L�K���X�þ�L�W�H�O�M�L�F�����N�L��
�Q�L�V�R�� �Y�H�þ�� �P�H�G�� �Q�D�M�P�O�D�M�ã�L�P�L�������G�R���ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���S�U�H�F�H�M���V�S�U�H�P�H�Q�L�O�����Q�M�L�K�R�Y�R���G�H�O�R�� �Y���U�D�]�U�H�G�X���S�D���L�]�E�R�O�M�ã�D�O�R����
�9�V�H�� �W�R�� �G�D�M�H�� �ã�H�� �E�R�O�M�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�D�M�� �O�H�W�L�K�����]�O�D�V�W�L�� �S�U�L�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �P�H�U�L�W�Y�D�K���� �N�D�U�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Y��
preglednicah 1 in 2 ter v pr�L�N�D�]�L�K�� �S�U�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����9�U�H�G�Q�R�V�W���U�H�S�X�E�O�L�ã�N�H�J�D���S�R�Y�S�U�H�þ�M�D���M�H�����������6�W�U�H�O���V���V�R�G��,�������������� 
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T-�Y�U�H�G�Q�R�V�W�L���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���L�Q���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�F�H�Y���2�â�����0�L�O�D�Q�D���â�X�ã�W�H�U�ã�L�þ�D��
med leti 1994 in 2008 glede na spol 
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Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG 60M 600M XT 
�������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� ���� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� ���� �������� �������� �������� �������� 
�������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� ���� ���� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
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Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG 60M 600M XT 
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�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� �������� ���� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� ���� �������� 
�������� �������� ���� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

 
    
PRIMERJAVA MORFOLO �â�.�,�+���=�1�$�ý�,�/�1�2�6�7�, 
 

ATV  �± �W�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�ã�L�Q�D�� �S�U�H�G�� ������ �O�H�W�L�� �V�R�� �E�L�O�L�� �Q�D�ã�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �P�H�G�� �Y�L�ã�M�L�P�L�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�����]�� �O�H�W�L�� �S�D�� �V�H��
�U�D�]�O�L�N�D���P�H�G���Q�M�L�P�L���L�Q���R�V�W�D�O�L�P�L���]�P�D�Q�M�ã�X�M�H���]���L�]�M�H�P�D�P�L���Y���Q�H�N�D�W�H�U�L�K���O�H�W�L�K�����9���]�D�G�Q�M�L�K���O�H�W�L�K���V�R���V�H���W�D�N�R��
�X�þ�H�Q�F�L�� �N�R�W�� �X�þ�H�Q�N�H�� �S�R�� �W�H�O�H�V�Q�L�� �Y�L�ã�L�Q�L�� �S�U�L�E�O�L�å�D�O�L�� �G�U�å�D�Y�Q�H�P�X�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�X���� �þ�H�S�U�D�Y�� �V�R�� �ã�H�� �Y�H�G�Q�R��
nekoliko nad njim. 
 
ATT  �± �W�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�D�� �W�X�G�L���W�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�D���V�H���M�H���V�S�U�H�P�L�Q�M�D�O�D���]���H�Q�D�N�L�P���W�U�H�Q�G�R�P���N�R�W���W�H�O�H�V�Q�D���Y�L�ã�L�Q�D�����O�H��
�G�D���M�H���E�L�O�D���å�H���S�U�H�G���������O�H�W�L���E�O�L�å�H���G�U�å�D�Y�Q�H�P�X���S�R�Y�S�U�H�þ�M�X�����Y���]�D�G�Q�M�L�K���O�H�W�L�K���S�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y�D���W�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�D��
padla �S�R�G���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�����]�O�D�V�W�L���S�U�L���X�þ�H�Q�N�D�K�� 
 
AKG �± �N�R�å�Q�D�� �J�X�E�D�� �Y�� �S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L�� �V�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�P�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�P�� �M�H�� �N�R�å�Q�D�� �J�X�E�D�� �S�U�L�� �Q�D�ã�L�K�� �X�þ�H�Q�F�L�K��
�Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R���P�D�M�K�Q�D�����V�H���S�D���Q�D���G�D�O�M�ã�H���R�E�G�R�E�M�H���Y�H�þ�D���W�D�N�R���S�U�L���X�þ�H�Q�F�L�K���N�R�W���X�þ�H�Q�N�D�K�����þ�H�S�U�D�Y���M�H���ã�H��
�Y�H�G�Q�R�� �Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R�� �P�D�M�K�Q�D���J�O�H�G�H�� �Q�D���V�O�R�Y�Hnsko populacijo te starosti; pri deklicah je v vseh 
�O�H�W�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���P�D�Q�M�ã�D���N�R�W���S�U�L���G�H�þ�N�L�K�� 

 
Prikaz 1: �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�N�� �Q�D�ã�H�� �ã�R�O�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K�� �O�H�W�L�K�� �J�O�H�G�H�� �Q�D��
�G�U�å�D�Y�Q�R���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H 
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Prikaz 2:  �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �Q�D�ã�H�� �ã�R�O�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K�� �O�H�W�L�K�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�R��
�S�R�Y�S�U�H�þ�M�H. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prikaz 3:  �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�N�� �Q�D�ã�H�� �ã�R�O�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K�� �O�H�W�L�K�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�R��
�S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�5�,�0�(�5�-�$�9�$���0�2�7�2�5�,�ý�1�,�+���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�, 
 

DPR - �G�R�W�L�N�D�Q�M�H�� �S�O�R�ã�þ�H��z roko: �H�G�L�Q�L�� �W�H�V�W���� �N�L�� �N�D�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�H�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�� �Q�D�ã�L�K��
�X�þ�H�Q�F�L�K���� �V�D�M�� �R�G�� �O�H�W�D�� ���������� �L�]�P�H�U�M�H�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�D�G�D�M�R�� �]�� �L�]�M�H�P�D�P�L�� �Y�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �O�H�W�L�K���� �Y�H�þ�L�Q�R�P�D��
�L�P�D�M�R���G�H�N�O�L�F�H���Y�L�ã�M�H���Y�U�H�G�Q�R�V�W�L���R�G���G�H�þ�N�R�Y�����U�D�]�H�Q���Y���S�U�Y�L�K���O�H�W�L�K�����6�N�O�H�Q�H�P�R���O�D�K�N�R�����G�D���V�R���Y���]�D�G�Q�M�L�K��
tre�K���O�H�W�L�K���U�R�þ�Q�H���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�����K�L�W�U�R�V�W���H�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���J�L�E�R�Y���Y���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���V�P�H�U�H�K�����Q�D�ã�L�K���X�þ�H�Q�F�H�Y���Q�L�å�M�H���R�G��
�G�U�å�D�Y�Q�H�J�D���S�R�Y�S�U�H�þ�M�D�� 
 
SDM - skok v daljino z mesta: �W�X�G�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�J�D���W�H�V�W�D���Q�L�V�R���P�H�G���Q�D�M�E�R�O�M�ã�L�P�L���S�U�L���Q�D�ã�L�K���X�þ�H�Q�F�L�K����
�N�D�å�H���S�D���Q�D���Y�L�G�Q�R���L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���Y���G�D�O�M�ã�H�P���R�E�G�R�Eju; v prvi polovici opazovanega obdobja so tako 
�G�H�þ�N�L�� �N�R�W�� �G�H�N�O�L�F�H�� �G�R�V�H�J�D�O�L�� �Y�H�þ�L�Q�R�P�D�� �S�R�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�R�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�H���� �Y��
�G�U�X�J�L���S�R�O�R�Y�L�F�L���S�D���V�R���M�L�K���å�H���G�Y�L�J�Q�L�O�L���Q�D�G���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�����9���S�U�Y�L���S�R�O�R�Y�L�F�L���V�R���E�L�O�L���E�R�O�M�ã�L���G�H�þ�N�L�����Y���G�U�X�J�L��
pa deklice. 
 
PON - premagovanje ovir nazaj: �Y�L�V�R�N�R�� �Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�D�N�R�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�F�L�K�� �N�R�W�� �S�U�L��
�X�þ�H�Q�N�D�K���Y���Y�V�H�K���O�H�W�L�K�����N�D�U���N�D�å�H���Q�D���G�R�E�U�R���U�D�]�Y�L�W�R�V�W���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���J�L�E�D�Q�M�D���Y�V�H�J�D���W�H�O�H�V�D�� 
 

 
�0�2�5�)�2�/�2�â�.�(���=�1�$�ý�,�/�1�2�6�7�,�������0�2�â�.�,

0
10
20
30
40
50
60
70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Leto od 1994 do 2008

T
-v

re
dn

os
t ATV

ATT

AKG

 

�0�2�5�)�2�/�2�â�.�(���=�1�$�ý�,�/�1�2�6�7�,�������ä�(�1�6�.�(

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Leto od 1994 do 2008

T
-v

re
d

n
o

st

ATV

ATT

AKG



 ���� 

DT - dviganje trupa: �Y�L�V�R�N�R�� �Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���� �W�D�N�R�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�F�L�K�� �N�R�W�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�N�D�K���Y�� �Y�V�H�K��
�O�H�W�L�K�����N�D�U���N�D�å�H���Q�D���X�V�W�U�H�]�Q�R���U�D�]�Y�L�W�R���P�L�ã�L�þ�M�H���S�U�H�G�Q�M�H���V�W�U�D�Q�L���W�U�X�S�D�� 
 
PRE �± predklon: �W�X�G�L�� �W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�R�� �S�U�H�F�H�M�� �Q�D�G�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�P���� �O�H�� �G�D�� �V�R�� �X�þ�H�Q�N�H�� �E�R�O�M�� �J�L�E�O�M�L�Y�H�� �R�G��
�X�þ�H�Q�F�H�Y�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���Y���R�S�D�]�R�Y�D�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X���E�L�V�W�Y�H�Q�R���Q�H���V�S�U�H�P�L�Q�M�D�M�R�� 
 
VZG �± vesa v zgibi: rezulta�W�L���W�H�V�W�D���N�D�å�H�M�R���Q�D���S�R�Y�H�þ�H�Y�D�Q�M�H���P�R�þ�L���U�R�N���L�Q���U�D�P�H�Q�V�N�H�J�D���R�E�U�R�þ�D���S�U�L��
�G�H�N�O�L�F�D�K�� �L�Q�� �G�H�þ�N�L�K���� �V�D�M�� �V�R�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �O�H�W�L�K�� �V�� �S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�K�� ���Q�H�N�D�M�N�U�D�W�� �W�X�G�L�� �S�R�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�K����
�U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y���S�U�L�ã�O�L���G�R�N�D�M���Y�L�V�R�N�R���Q�D�G���G�U�å�D�Y�Q�R���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�� 
 
60M �± tek na 60m: �Y�L�V�R�N�R�� �Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�D�N�R�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�F�L�K�� �N�R�W�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�N�D�K�� �Y�� �Y�V�H�K��
letih. 
 
600M �± tek na 600m: �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �Q�D�G�S�R�Y�S�U�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���� �O�H�� �G�D�� �V�R�� �Y�� �F�H�O�R�W�Q�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�� �X�þ�H�Q�F�L��
�S�R�N�D�]�D�O�L���Y�L�ã�M�R���U�D�Y�H�Q���V�S�O�R�ã�Q�H���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���R�G���X�þ�H�Q�N���Y���S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L���]���Y�U�V�W�Q�L�N�L���Y���6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� 

 

 Prikaz 4:  �0�R�W�R�U�L�þ�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�F�H�Y���L�Q���X�þ�H�Q�N���Q�D�ã�H���ã�R�O�H���Y���]�D�G�Q�M�L�K���S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K���O�H�W�L�K���J�O�H�G�H���Q�D�� 
�G�U�å�D�Y�Q�R���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prikaz 5:  �0�R�W�R�U�L�þ�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �Q�D�ã�H�� �ã�R�O�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K�� �O�H�W�L�K�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�R��
�S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�� 
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Prikaz 6:  �0�R�W�R�U�L�þ�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�N�� �Q�D�ã�H�� �ã�R�O�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K���O�H�W�L�K�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�R��
�S�R�Y�S�U�H�þ�M�H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�5�,�0�(�5�-�$�9�$���3�2�9�3�5�(�ý�1�,�+���7-�9�5�(�'�1�2�6�7�,�����;�7�����0�2�7�2�5�,�ý�1�,�+���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�,�� 
 
XT �± �S�R�Y�S�U�H�þ�Q�H�� �7-�Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� ������ �O�H�W�L�K�� �V�R�� �Q�D�ã�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �G�R�V�H�J�D�O�L��
nadpo�Y�S�U�H�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����3�U�L���X�þ�H�Q�N�D�K�� �Y�L�G�L�P�R�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�W�H�W�R���Y�V�D�N�R�O�H�W�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y�����P�H�G�W�H�P�� �N�R���V�R���V�H���S�U�L��
�X�þ�H�Q�F�L�K���V�U�H�G�L���R�S�D�]�R�Y�D�Q�H�J�D���R�E�G�R�E�M�D���O�H-�W�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���]�Q�L�å�D�O�L�����Q�D�W�R���S�D���V�S�H�W���G�R�V�H�J�O�L���Y�L�ã�M�R���U�D�Y�H�Q�����Y���]�D�G�Q�M�H�P��
�O�H�W�X���F�H�O�R���Q�D�M�Y�L�ã�M�R���Y���R�E�G�R�E�M�X���R�G�������������G�R���������������W�D�N�R���G�D���V�R���S�U�L���]�D�G�Q�M�L�K���P�H�U�L�W�Y�D�K���X�þ�H�Q�F�L���L�Q���X�þ�H�Q�N�H���V�N�X�S�D�M��
dosegli zelo visoko XT- �S�R�Y�S�U�H�þ�M�H��- 55,4 (preglednica 3 in prikaz 7). 
 
 

 
PREGLEDNICA 3  
   
 
XT-VREDNOSTI V POSAMEZNIH LETIH - �8�ý�(�1�&�,���,�1���8�ý�(�1�.�( 
  
Leto XT- VSI XT-�X�þ�H�Q�F�L XT-�X�þ�H�Q�N�H 
�������� ���� ���� ���� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� ���� �������� 
�������� ���� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 
�������� �������� �������� �������� 

 
 
 
 

 
�0�2�7�2�5�,�ý�1�(���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�,�������ä�(�1�6�.�(

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Leto od 1994 do 2008

T
-v

re
d

n
o

st

DPR

SDM

PON

PRE

VZG

60M

600M

XT



 ���� 

XT V POSAMEZNIH LETIH - �8�ý�(�1�&�,���,�1���8�ý�(�1�.�(

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Leto od 1994 do 2008

XT
- v

re
dn

os
t

XT- VSI

XT-�X�þ�H�Q�F�L

XT-�X�þ�H�Q�N�H

Prikaz 7:  �;�7���Y�U�H�G�Q�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�F�H�Y���L�Q���X�þ�H�Q�N���Q�D�ã�H���ã�R�O�H���Y���]�D�G�Q�M�L�K���S�H�W�Q�D�M�V�W�L�K���O�H�W�L�K��
�J�O�H�G�H���Q�D���G�U�å�D�Y�Q�R���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�� 
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�3�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �Y�V�D�N�R�O�H�W�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y�� �Q�D�þ�U�W�X�M�H�P�R�� �G�H�O�R�� �]�D�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�� �ã�R�O�V�N�H�� �O�H�W�R���� �3�R�G�D�W�N�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K��
oddelkov so pomembni za izdelavo �O�H�W�Q�H�� �S�U�L�S�U�D�Y�H�� �Q�D�� �S�R�X�N���� �]�D�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�� �X�þ�H�Q�F�D�� �S�D�� �Q�D�U�H�G�L�P�R�� �W�X�G�L��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Y�D�G�E�H���� �ý�H�� �S�D�� �S�U�L�� �N�D�W�H�U�H�P�� �R�G�� �W�H�V�W�R�Y�� �R�S�D�]�L�P�R�� �V�O�D�E�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �S�R�V�Y�H�W�L�P�R�� �Y�H�þ��
�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�H�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �9�� �]�D�G�Q�M�H�P�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �O�H�W�X�� �V�P�R�� �R�S�D�]�L�O�L�� �S�R�V�O�D�E�ã�D�Q�M�H�� �K�L�W�U�R�V�W�L��
enostav�Q�L�K�� �J�L�E�R�Y�� �Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �V�P�H�U�H�K���� �]�D�W�R�� �E�R�P�R�� �Y�� �O�H�W�R�ã�Q�M�H�P�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �O�H�W�X�� �Y�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �Y�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�D�G�E�R��
�Y�H�þ���Q�D�O�R�J���]�D���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 
 
�'�R�V�H�J�D�Q�M�H���G�R�E�U�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y���S�U�L�S�L�V�X�M�H�P�R���P�H�G���G�U�X�J�L�P���V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�H�P�X���G�H�O�X���Y���ã�R�O�L���L�Q���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���J�O�H�G�H��
�Q�D���U�D�]�O�L�þ�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H�����N�L���M�L�K���Q�D�U�H�G�L�P�R���]�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X�þ�H�Q�F�H�Y�����ä�H���Q�D���U�D�]�U�H�G�Q�L���V�W�R�S�Q�M�L���L�P�D�M�R���Q�D�ã�L��
�X�þ�H�Q�F�L�� �H�Q�R�� �X�U�R�� �W�H�G�H�Q�V�N�R�� �Y�H�þ�� �N�R�W�� �Y�H�þ�L�Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �Y�U�V�W�Q�L�N�R�Y�� �Y�� �G�U�å�D�Y�L���� �â�S�R�U�W�Q�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �V�R��
�Q�D�P�H�Q�M�H�Q�H���Y�V�H�M���ã�R�O�V�N�L���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����S�R���V�W�D�U�R�V�W�L���L�Q���S�R���V�S�R�O�X�������9�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���Y���P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�L���S�U�R�M�H�N�W���V���ã�S�R�U�W�Q�R��
�Y�V�H�E�L�Q�R�� �M�H�� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �S�U�L�V�S�H�Y�D�O�� �N�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�P�X�� �R�G�Q�R�V�X�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�D���� �S�R�O�H�J�� �W�H�J�D�� �S�D�� �V�H�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�G�O�D�J�L��
�V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �]�� �U�D�]�U�H�G�Q�L�P�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�D�P�L�� �G�Y�L�J�Q�L�O�D�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �Y�� �Q�L�å�M�L�K�� �U�D�]�U�H�G�L�K��
�R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�R�O�H���� �$�Q�D�O�L�]�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y�� �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�H�J�D�� �N�D�U�W�R�Q�D�� �S�D���V�R�� �å�H�� �Y�H�þ�� �O�H�W�� �V�W�D�O�Q�L�F�D�� �Q�D�ã�H�J�D��
strokovnega dela.  
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POVZETEK 
 
�9���]�D�G�Q�M�L�K���O�H�W�L�K���V�H���M�H���ã�W�H�Y�L�O�R���S�R�K�R�G�Q�L�N�R�Y���Y���6�O�R�Y�H�Q�L�M�L���]�H�O�R���S�R�Y�H�þ�D�O�R�����V���W�H�P���S�D���V�H���M�H���S�R�Y�H�þ�D�O�R���W�X�G�L���ã�W�H�Y�L�O�R��
�Q�H�V�U�H�þ�����9�]�U�R�N�L���]�D���Q�H�V�U�H�þ�H���V�R���S�U�H�V�O�D�E�D �W�H�O�H�V�Q�D���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�����Q�H�X�V�W�U�H�]�Q�D���R�S�U�H�P�D�����Q�H�X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O��
�Y�D�U�Q�R�V�W�L�����K�R�M�D���S�R���Q�H�R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K���Q�H�S�R�]�Q�D�Q�L�K���S�R�W�L�����Q�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K���U�D�]�P�H�U���Y���J�R�U�V�N�H�P���V�Y�H�W�X�«���6��
�S�U�D�Y�R�þ�D�V�Q�R�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R�� �L�Q�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�H�P�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N�� �M�H�� �P�R�J�R�þ�H�� �P�R�þ�Q�R�� �]�P�D�Q�M�ã�D�W�L�� �ã�W�H�Y�Llo 
�Q�H�V�U�H�þ�����7�R���G�R�V�H�å�H�P�R���]���Y�H�þ�N�U�D�W�Q�L�P�L���S�R�K�R�G�L���Y���K�U�L�E�H���L�Q���J�R�U�H�����S�U�L�P�H�U�Q�L�P�L���V�W�D�U�R�V�W�L���L�Q���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P���R�W�U�R�N����
�N�L�� �V�P�R�� �M�L�K�� �S�U�H�M�� �G�R�E�U�R�� �W�H�O�H�V�Q�R�� �L�Q�� �W�H�R�U�H�W�L�þ�Q�R�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L���� �3�R�K�R�G�L���Y�� �R�N�Y�L�U�X�� �ã�R�O�V�N�H�J�D�� �S�O�D�Q�L�Q�V�N�H�J�D�� �G�U�X�ã�W�Y�D����
�ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �G�Q�H�� �D�O�L�� �L�]�E�L�U�Q�H�J�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �V�H�� �Q�D�þ�H�O�R�P�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R�� �S�R�� �S�R�K�R�G�Q�L�K�� �Q�D�Y�D�G�D�K�� ���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L������
�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L���� �ã�W�H�Y�L�O�X�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y�«�� �'�U�X�J�D�þ�H���� �M�H�� �Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�Q�H�K���� �N�M�H�U�� �P�R�U�D�P�R��
�S�R�V�N�U�E�H�W�L���]�D���Y�V�H���X�þ�H�Q�F�H�����3�U�L�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���S�R�K�R�G�D�� �P�R�U�D���Y�R�G�M�D���W�R���X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�����,�]�E�U�D�W�L�� �P�R�U�D���S�R�W�����N�L�� �M�R���E�R��
zmogel tudi na�M�ã�L�E�N�H�M�ã�L���X�þ�H�Q�H�F�� �Y���V�N�X�S�L�Q�L�����3�U�H�G���S�R�K�R�G�R�P�� �P�R�U�D���X�þ�H�Q�F�H���V�H�]�Q�D�Q�L�W�L���V���S�U�D�Y�L�O�L���L�Q�� �]�D�K�W�H�Y�D�W�L��
�G�R�V�O�H�G�Q�R���X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�H���O�H���W�H�K�����S�R�Y�H�G�D�W�L���Y�V�H���R���R�S�U�H�P�L�����N�L���M�R���E�R�G�R���S�R�W�U�H�E�R�Y�D�O�L���Q�D���S�R�K�R�G�X�����R���Q�D�þ�L�Q�X���K�R�M�H�����R��
prehranjevanju na turi, ne nazadnje pa tudi o ekologiji in bontonu. Sama pri izbirnem predmetu 
�S�U�L�S�U�D�Y�L�P�� �X�þ�H�Q�F�H�� �Q�D�� �S�R�K�R�G�� �]�� �X�þ�Q�L�P�� �O�L�V�W�R�P���� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �N�D�W�H�U�H�J�D�� �L�]�G�H�O�D�M�R�� �V�H�P�L�Q�D�U�V�N�R�� �Q�D�O�R�J�R���� �N�L�� �M�R��
�R�F�H�Q�L�P���� �1�D�� �W�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�L�� �Y�H�þ�L�Q�D�� �R�W�U�R�N�� �]�D�S�R�P�Q�L���� �N�D�U�� �P�R�U�D�� �Y�H�G�H�W�L�� �R�� �S�R�K�R�G�X�� �L�Q�� �V�H�� �W�H�P�X�� �S�U�L�P�H�U�Q�R�� �W�X�G�L��
�R�E�Q�D�ã�D�����]�D�W�R���M�H���S�R�K�R�G���]�D���Y�V�H���X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H���E�R�O�M���S�U�L�M�H�W�H�Q�����]�O�D�V�W�L���S�D���E�R�O�M���Y�D�U�H�Q�����,�]���L�]�N�X�ã�H�Q�M���O�D�K�N�R���S�R�Y�H�P�����G�D��
�M�H�� �L�V�W�H�� �X�þ�H�Q�F�H�� �Y�V�D�N�R�� �O�H�W�R�� �O�D�å�H�� �Y�R�G�L�W�L�� �Y�� �K�U�L�E�H���� �V�D�M�� �V�H�� �Q�D�Y�D�G�L�M�R�� �S�U�D�Y�L�O���� �S�R�]�Q�D�M�R�� �R�S�U�H�P�R�� �L�Q�� �V�H�� �S�R�K�R�G�D��
�Y�H�V�H�O�L�M�R�����.�R���R�G�L�G�H�M�R���L�]���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�R�O�H�����R�G�Q�H�V�H�M�R���V���V�H�E�R�M���W�X�G�L���]�Q�D�Q�M�H���R���S�R�K�R�G�Q�L�ã�W�Y�X�����N�D�U���S�R�P�H�Q�L���Y�D�U�Q�H�M�ã�R��
�K�R�M�R���Y���Q�D�U�D�Y�R���Y���Q�M�L�K�R�Y�H�P���S�U�R�V�W�H�P���þ�D�V�X��  
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�9�H�G�Q�R���Y�H�þ�M�H���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���]�D���K�R�M�R���Y���Q�D�U�D�Y�L���S�R�P�H�Q�L�����G�D���P�R�U�D�P�R���W�X�G�L���Y���Y�]�J�R�M�Q�R-�L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�O�Q�H�P���S�U�R�F�H�V�X��
�Q�D�P�H�Q�L�W�L���S�R�K�R�G�Q�L�ã�W�Y�X���Y�H�O�L�N�R���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���å�H���Y���R�V�Q�R�Y�Q�L���ã�R�O�L�����8�þ�H�Q�F�L���Q�D�M���E�L���S�R�]�Q�D�O�L���X�þ�L�Q�N�H���K�R�M�H�����]�D���Y�V�D�N��
pohod naj bi se ustrezno pripravili, imeli naj bi ustrezno opremo, poznali naj bi bonton, bili naj bi 
�H�N�R�O�R�ã�N�R�� �R�]�D�Y�H�ã�þ�H�Q�L���� �S�R�]�Q�D�O�L�� �L�Q�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�O�L�� �Q�D�M�� �E�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���U�D�]�P�H�U�H�«���� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�D�� �Q�D�M�� �E�L��znali 
�S�R�V�N�U�E�H�W�L�� �]�D�� �Y�D�U�Q�R�V�W�� �L�Q�� �Q�D�� �S�R�K�R�G�X�� �G�R�å�L�Y�H�O�L�� �Y�V�H�� �W�L�V�W�L���� �N�D�U�� �J�R�U�V�N�L�� �V�Y�H�W�� �O�D�K�N�R�� �S�R�Q�X�G�L�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P�X���� �R�G��
�Q�D�U�D�Y�H���R�G�W�X�M�H�Q�H�P�X���þ�O�R�Y�H�N�X�� 
 
�ä�D�O���V�H���M�H���Y���]�D�G�Q�M�L�K���O�H�W�L�K���Y���Q�D�ã�L�K���J�R�U�D�K���]�J�R�G�L�O�R���P�Q�R�J�R���Q�H�V�U�H�þ�����W�X�G�L���V���V�P�U�W�Q�L�P�L���L�]�L�G�L�����1�D�M�Y�H�þ�N�U�D�W���V�R���E�L�O�L��
�P�H�G�� �Y�]�U�R�N�L�� �Q�D�ã�W�H�W�L�� �U�D�Y�Q�R�� �Q�H�X�V�W�U�H�]�Q�D�� �R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���� �Q�H�X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �U�D�]�P�H�U���� �S�U�H�V�O�D�E�D��
�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�Q�D���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�����K�R�M�D���S�R���Q�H�R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K���S�R�W�H�K�«���ý�H���]�D�þ�Q�H�P�R���R���W�H�P�����X�þ�L�W�L���å�H���R�W�U�R�N�H���Y���S�U�Y�H�P��
triletju, bomo zagotovo bistveno prispevali k varnosti na pohodih. 
 
�9�� �R�V�Q�R�Y�Q�L���ã�R�O�L���O�D�K�N�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R���S�R�K�R�G���Y�� �R�N�Y�L�U�X���S�O�D�Q�L�Q�V�N�H�J�D�� �N�U�R�å�N�D�����Y�� �R�N�Y�L�U�X���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �G�Q�H���D�O�L�� �Y��
�R�N�Y�L�U�X�� �L�]�E�L�U�Q�H�J�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D���� �9�� �R�N�Y�L�U�X�� �S�O�D�Q�L�Q�V�N�H�J�D�� �N�U�R�å�N�D�� �Q�D�Y�D�G�Q�R�� �Y�R�G�L�M�R�� �R�W�U�R�N�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�L���� �N�L�� �V�R��
poznavalci gora in pogosti obiskovalci planin ali gorski vodniki. Vodijo otroke, ka�W�H�U�L�K�� �V�W�D�U�ã�L��
�S�U�D�Y�L�O�R�P�D���W�X�G�L���V�D�P�L���K�R�G�L�M�R���Y���J�R�U�H���L�Q���V�R���V�Y�R�M�H���R�W�U�R�N�H���]�D���S�R�K�R�G�H���å�H���G�R�E�U�R���R�S�U�H�P�L�O�L�����7�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D�Y�D�G�Q�R��
�Q�L�P�D�M�R���S�U�R�E�O�H�P�R�Y���Y���J�R�U�V�N�H�P���V�Y�H�W�X���L�Q���V�H���Y�D�U�Q�R���Y�U�D�þ�D�M�R���G�R�P�R�Y�� 
 
�0�R�M���S�U�L�V�S�H�Y�H�N�� �M�H�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q���X�þ�L�W�H�O�M�H�P���ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�����N�L���V�H���E�R�M�L�M�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L���S�O�Dninske pohode, zato 
�V�R���X�þ�H�Q�F�L���S�U�L�N�U�D�M�ã�D�Q�L���]�D���ã�W�H�Y�L�O�Q�H���L�]�N�X�ã�Q�M�H���L�Q���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����N�L���M�L�P���N�R�U�L�V�W�L�M�R���Y���S�U�R�V�W�R�þ�D�V�Q�H�P���R�E�L�V�N�X���J�R�U�D����
Poudarjam, da je prvo pravilo, da mora vodja pot dobro poznati in je pred izvedbo sam prehoditi, 
�þ�H�S�U�D�Y���V�R���S�R�W�L���G�R�E�U�R���P�D�U�N�L�U�D�Q�H���L�Q���R�S�L�V�L���S�U�L�V�W�R�S�R�P���G�R�V�H�J�O�M�L�Y�L���Y���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���Y�L�U�L�K�����7�D�N�R���E�R���O�D�K�N�R���S�U�H�G�Y�L�G�H�O��
�Y�H�þ���V�W�Y�D�U�L�����N�L���E�L���V�H���X�W�H�J�Q�L�O�H���]�J�R�G�L�W�L���Q�D���ã�S�R�U�W�Q�H�P���G�Q�H�Y�X�� 
 
 
�2�5�*�$�1�,�=�$�&�,�-�$���,�1���,�=�9�(�'�%�$���â�3�2�5�7�1�(�*�$���'�1�( 
 
�'�Q�H�Y�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���V�R���G�H�O���R�E�Y�H�]�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�R�O�H�����]�D�W�R���V�H���P�R�U�D�M�R���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���G�Q�H���X�G�H�O�H�å�L�W�L���Y�V�L��
�X�þ�H�Q�F�L�����3�U�D�Y���W�R���M�H���W�H�P�H�O�M�Q�D���R�N�R�O�L�ã�þ�L�Q�D�����N�L���M�R���P�R�U�D�P�R���X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L���S�U�L���L�]�E�L�U�L���S�R�W�L���L�Q���F�L�O�M�D�������'�R���F�L�O�M�D���Q�D�M���E�L��
�S�U�L�ã�H�O�� �W�X�G�L�� �Q�D�M�ã�L�E�N�H�M�ã�L�� �X�þ�H�Q�H�F�� �E�U�H�]�� �Y�H�þ�M�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�R�Y���� �]�D�W�R�� �Q�D�M�� �E�R�� �F�L�O�M�� �S�R�K�R�G�D�� �G�R�V�W�R�S�H�Q�� �S�U�D�Y�� �]�D�� �Y�V�H��
�X�þ�H�Q�F�H���� �1�D�� �Q�D�ã�L�� �ã�R�O�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �S�R�K�R�G�H�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �± �S�U�L�P�H�U�Q�R�� �V�R�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H����
�V�W�D�U�R�V�W�L�����P�O�D�M�ã�L���R�W�U�R�F�L���J�U�H�G�R���Q�D���N�U�D�M�ã�H�����P�D�Q�M���]�D�K�W�H�Y�Q�H���S�R�W�L�����V�W�D�U�H�M�ã�L���S�D���Q�D���G�D�O�M�ã�H���L�Q���]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�H�����â�S�R�U�W�Q�L��
�G�D�Q���V���S�R�K�R�G�Q�L�ã�N�R���Y�V�H�E�L�Q�R���S�U�L�S�U�D�Y�L�P�R���H�Q�N�U�D�W���O�H�W�Q�R���]�D���Y�V�D�N�R���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�R���]�D���Y�V�H���U�D�]�U�H�G�H�� 
 
Ve�G�H�W�L�� �P�R�U�D�P�R���W�X�G�L�����G�D���Q�L�V�R�� �Y�V�L���X�þ�H�Q�F�L�� �G�R�E�U�R�� �R�S�U�H�P�O�M�H�Q�L���]�D���K�R�M�R���Y�� �J�R�U�H�����1�H�N�D�W�H�U�L���S�U�L�G�H�M�R���Y���ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�F�R�S�D�W�L�K�����þ�H�S�U�D�Y���V�P�R���S�R�X�G�D�U�M�D�O�L�����Q�D�M�� �R�E�X�M�H�M�R���þ�H�Y�O�M�H���V���S�U�R�I�L�O�L�U�D�Q�R���J�X�P�R�����0�L�V�H�O�Q�R�V�W�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K���V�W�D�U�ã�H�Y�� �M�H����
�G�D���]�D�� �H�Q���S�R�K�R�G�� �O�H�W�Q�R�� �Q�H���E�R�G�R���W�U�R�ã�L�O�L�� �G�H�Q�D�U�M�D���]�D���G�U�D�J�R���Rpremo, nekateri pa denarja preprosto nimajo. 
�=�D�W�R���Q�D�M���E�R���S�R�W���L�]�E�U�D�Q�D���W�D�N�R�����G�D���E�R���P�R�J�R�þ�H���S�U�L�W�L���G�R���F�L�O�M�D���L�Q���Q�D�]�D�M���W�X�G�L���Y���ã�S�R�U�W�Q�L�K���F�R�S�D�W�L�K�����ý�H���M�H���Y�H�þ�L�Q�D��
�X�þ�H�Q�F�H�Y���G�R�E�U�R���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�D�����W�L�V�W�H���V���V�O�D�E�ã�R���R�S�U�H�P�R���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�P�R���V�N�X�S�L�Q�L���]���O�D�å�M�L�P���F�L�O�M�H�P���� 
 
�7�H�G�H�Q���G�Q�L���S�U�H�G���ã�S�R�U�W�Q�L�P���G�Q�H�P���X�þ�H�Q�F�H���R�E�Y�H�V�W�L�P�R���X�V�W�Q�R���L�Q���V���S�O�D�N�D�W�R�P���R���ã�S�R�U�W�Q�H�P���G�Q�H�Y�X�����1�D�Y�R�G�L�O�D���]�D��
�ã�S�R�U�W�Q�L���G�D�Q���Y�V�H�E�X�M�H�M�R�� 
 

- �G�D�W�X�P�����U�D�]�U�H�G���L�Q���S�R�K�R�G�Q�L�ã�N�L���F�L�O�M���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���G�Q�H�� 
- �]�E�R�U�����þ�D�V���L�Q���N�U�D�M�������Q�D�þ�L�Q���S�U�H�Y�R�]�D���Q�D���]�D�þ�H�W�Q�R���W�R�þ�N�R�����S�R�Y�U�D�W�H�N�����þ�D�V���L�Q���N�U�D�M���� 
- obutev, obleka, prtljaga: nahrb�W�Q�L�N���� �K�U�D�Q�D���� �S�L�M�D�þ�D���� �U�H�]�H�U�Y�Q�D�� �R�E�O�H�N�D���� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �S�U�R�W�L�� �N�O�R�S�R�P����

�N�U�H�P�D���]�D���V�R�Q�þ�H�Q�M�H���«�� 
- spremstvo (po normativih); 
- �Q�D�þ�L�Q�� �K�R�M�H���� �Y�H�V�� �þ�D�V���K�R�M�H�� �M�H�� �Q�D���þ�H�O�X�� �Y�R�G�M�D�����]�D�G�Q�M�L���S�D�� �K�R�G�L�� �G�R�O�R�þ�H�Q���X�þ�L�W�H�O�M���� �Q�L�K�þ�H�� �Q�H���V�P�H�� �Y�R�G�M�H��

�S�U�H�K�L�W�H�W�L���D�O�L���]�D�R�V�W�D�W�L���]�D���]�D�G�Q�M�L�P���X�þ�L�W�H�O�M�H�P�����S�U�H�V�O�H�G�H�N���P�H�G���S�R�K�R�G�Q�L�N�L���Q�D�M���E�R���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�������P�H�W�H�U�����V��
�W�H�P�� �V�H�� �Q�D�P�� �S�U�D�Y�� �J�R�W�R�Y�R�� �Q�H�� �E�R�� �Q�D�� �N�U�L�å�L�ã�þ�L�K�� �Q�L�K�þ�H�� �L�]�J�X�E�L�O�������V�S�U�H�G�D�M���� �W�L�N�� �]�D�� �Y�R�G�M�R�� �K�R�G�L�M�R��
�Q�D�M�ã�L�E�N�H�M�ã�L�� �X�þ�H�Q�F�L���� �]�D�G�D�M�� �S�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�L���� �N�L�� �O�D�K�N�R�� �ã�L�E�N�H�M�ã�L�P�� �W�X�G�L�� �S�R�P�D�J�D�M�R�� �S�U�L�� �S�U�W�O�M�D�J�L����



 ���� 

�Y�P�H�V���Q�D���Y�V�D�N�L�K���������X�þ�H�Q�F�H�Y���K�R�G�L���S�R�������X�þ�L�W�H�O�M�����N�M�H�U���M�H���V�W�H�]�D���ã�L�U�R�N�D�������O�D�K�N�R���K�R�G�L�W�D���S�R���G�Y�D���X�þ�H�Q�F�D��
�Y�]�S�R�U�H�G�Q�R�����V�L�F�H�U���S�D���Y���N�R�O�R�Q�L�����S�R�V�H�E�H�M���R�S�R�]�R�U�L�P�R���Q�D���K�R�M�R���Y���N�R�O�R�Q�L���S�R���H�G�H�Q�����þ�H���P�R�U�D�P�R���G�H�O���S�R�W�L��
�S�U�H�K�R�G�L�W�L���S�R���F�H�V�W�L�����K�L�W�U�R�V�W���K�R�M�H���M�H���S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�D���X�þ�H�Q�F�X�����N�L���Q�D�M�W�H�å�H���K�R�G�L�� 

- �R�S�R�]�R�U�L�O�R���Q�D���H�N�R�O�R�ã�N�R���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�H�����V�P�H�W�L���V�S�U�D�Y�L�W�H���Y���Q�D�K�U�E�W�Q�L�N�����K�R�G�L�W�H���S�R���V�W�H�]�L�����Q�H���W�U�J�D�M�W�H���U�D�V�W�O�L�Q����
�Q�H���O�R�P�L�W�H���Y�H�M�����Q�H���S�U�R�å�L�W�H���L�Q���Q�H���P�H�þ�L�W�H���N�D�P�H�Q�M�D�����Q�H���Y�]�Q�H�P�L�U�M�D�M�W�H���å�L�Y�D�O�L���V���N�U�L�þ�D�Q�M�H�P�«���� 

- �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�S�R�]�R�U�L�O�R�� �J�O�H�G�H�� �Y�D�U�Q�R�V�W�L�� ���R�W�U�R�N�� �P�R�U�D�� �L�P�H�W�L�� �V�� �V�H�E�R�M�� �W�H�O�H�I�R�Q�V�N�R�� �ã�W�H�Y�L�O�N�R�� �V�W�D�U�ã�H�Y���� �Q�D��
kater�R���V�R���G�R�V�H�J�O�M�L�Y�L���Y���þ�D�V�X���S�R�K�R�G�D������ 

 
�3�U�H�G���R�G�K�R�G�R�P���L�]���ã�R�O�H���S�U�H�J�O�H�G�D�P�R���R�S�U�H�P�R���± �]�O�D�V�W�L���R�E�X�W�H�Y�����S�U�H�G���]�D�þ�H�W�N�R�P���K�R�M�H���ã�H���H�Q�N�U�D�W���R�S�R�]�R�U�L�P�R���Q�D��
�Q�D�þ�L�Q���K�R�M�H�����S�R�Y�H�P�R�����G�D���V�H���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�L���Q�H���X�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�����S�D�þ���S�D���V�H���E�R���V�N�X�S�L�Q�D���X�V�W�D�Y�L�O�D���þ�H�]���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���������G�R��
������ �P�L�Q�X�W���� �G�D�� �V�O�H�þ�H�P�R�� �R�G�Y�H�þ�Q�R�� �R�E�O�H�N�R�� �L�Q�� �S�L�M�H�P�R���� �3�R�Y�H�P�R�� �W�X�G�L���� �G�D�� �V�H�� �N�D�V�Q�H�M�H�� �Q�H�� �E�R�P�R�� �S�U�D�Y�� �S�R�J�R�V�W�R��
ustavljali (vodja presodi, kdaj so postanki potrebni). Ko pridemo na cilj, navadno na vrh vzpetine, 
�G�R�O�R�þ�L�P�R�� �þ�D�V�� �S�R�V�W�D�Q�N�D���� �Q�D�U�R�þ�L�P�R���� �G�D�� �V�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �S�U�H�R�E�O�H�þ�H�M�R�� �S�U�H�S�R�W�H�Q�H�� �P�D�M�L�F�H���� �S�R�M�H�P�R malico, se 
razgledamo naokrog, nato se vrnemo po enakih pravilih. 
 
�1�H�N�D�W�H�U�L�P�� �N�R�O�H�J�R�P�� �V�H�� �Q�H�� �]�G�L�� �S�U�D�Y���� �G�D�� �P�R�U�D�M�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�H�M�ã�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �K�R�G�L�W�L�� �S�R�þ�D�V�L�� �]�D�U�D�G�L�� �ã�L�E�N�H�M�ã�L�K����
�0�H�Q�L�P�����G�D���M�H���N�R�U�L�V�W�Q�R�����þ�H���V�H���Q�D�Y�D�G�L�M�R���R�E�]�L�U�Q�R�V�W�L���L�Q���S�R�P�R�þ�L���G�U�X�J�L�P�����6�L�F�H�U���S�D���M�L�K���O�D�K�N�R���R�E�U�H�P�H�Qimo z 
�G�R�G�D�W�Q�R���S�U�W�O�M�D�J�R�����ý�H���L�P�D�P�R���P�R�å�Q�R�V�W�����Y�H�þ���Y�R�G�L�M���L�Q���G�R�Y�R�O�M���V�S�U�H�P�O�M�H�Y�D�O�F�H�Y�������O�D�K�N�R���S�R�K�R�G�Q�L�N�H���U�D�]�G�H�O�L�P�R��
v dve skupini �± �K�L�W�U�H�M�ã�R���L�Q���S�R�þ�D�V�Q�H�M�ã�R�����N�L���R�S�U�D�Y�L�W�D���S�R�K�R�G���Q�H�R�G�Y�L�V�Q�R���H�Q�D���R�G���G�U�X�J�H�� 
 
 
ORGANIZACIJA POHODA V OKVIRU IZBIRNEGA PREDMETA 
 
Za izbirna predmet�D���â�S�R�U�W���]�D���V�S�U�R�V�W�L�W�H�Y���L�Q���â�S�R�U�W���]�D���]�G�U�D�Y�M�H���V�H���Q�D�Y�D�G�Q�R���R�G�O�R�þ�D�M�R���X�þ�H�Q�F�L�����N�L���L�P�D�M�R���U�D�G�L��
�ã�S�R�U�W�� �L�Q�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R���� �S�D�� �W�X�G�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �V�W�D�U�ã�L�� �L�P�D�M�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�D���� �]�D�W�R�� �V�R�� �W�L�� �X�þ�H�Q�F�L��
�S�U�D�Y�L�O�R�P�D�� �E�R�O�M�H�� �R�S�U�H�P�O�M�H�Q�L�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K���� �6�N�X�S�L�Q�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�ã�D���� �Q�D�Y�D�G�Q�R�� �V�R�� �X�þ�H�Q�F�L�� �E�R�O�M�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�L�� �L�Q��
�V�S�U�H�W�Q�H�M�ã�L���� �=�D�W�R�� �O�D�K�N�R�� �]�D�� �W�H�� �X�þ�H�Q�F�H�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�P�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�R�� �W�X�U�R���� �þ�H�S�U�D�Y�� �Q�H�� �K�R�G�L�M�R�� �U�H�G�Q�R�� �Y��
gore. Sama izberem bolj strmo pot, ki mora biti tu in tam zavarovana s klini in jeklenicami, kar 
�S�R�S�H�V�W�U�L���S�R�K�R�G���L�Q���Q�D�Y�G�X�ã�L���X�þ�H�Q�F�H�� 
 
Seve�G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D���W�D�N�R���W�X�U�R���X�þ�H�Q�F�H���G�R�E�U�R���S�U�L�S�U�D�Y�L�W�L�����9�V�D�M���H�Q���P�H�V�H�F���S�U�H�G���S�R�K�R�G�R�P���G�R�E�L�M�R���X�þ�Q�L���O�L�V�W��
�L�Q�� �R�E�U�D�]�H�F�� �]�D�� �L�]�G�H�O�D�Y�R�� �V�H�P�L�Q�D�U�V�N�H�� �Q�D�O�R�J�H���� �N�L�� �M�R�� �P�R�U�D�M�R�� �R�G�G�D�W�L�� �Y�� ������ �G�Q�H�K���� �ý�H�� �V�H�P�L�Q�D�U�V�N�D�� �Q�D�O�R�J�D�� �Q�L��
�R�F�H�Q�M�H�Q�D�� �]�� �R�F�H�Q�R�� �Y�V�D�M�� �S�U�D�Y�� �G�R�E�U�R�� ���������� �M�R�� �Y�U�Q�H�P���� �G�D�� �M�R�� �X�þ�H�Q�H�F�� �S�R�S�U�D�Y�L���� �6�� �W�H�P�� �G�R�V�H�å�H�P���� �G�D�� �R�W�U�R�F�L��
�S�R�]�Q�D�M�R�� �Y�V�H���� �N�D�U�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �G�D�� �Q�D�� �W�X�U�L�� �Q�L�P�D�P�R�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�R�Y���� �9�V�D�M�� �Q�H�N�D�M�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �X�U����
�Q�D�P�H�Q�L�P�� �S�O�H�]�D�Q�M�X�� �Q�D�� �S�O�H�]�D�O�Q�L�� �V�W�H�Q�L�� �Y�� �ã�R�O�V�N�L�� �W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�L���� �.�R�� �V�H�� �S�H�O�M�H�P�R�� �Q�D�� �W�X�U�R���� �Q�D�� �D�Y�W�R�E�X�V�X��
�S�U�H�J�O�H�G�D�P�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�ã�R�� �V�H�P�L�Q�D�U�V�N�R�� �Q�D�O�R�J�R���� �ã�H�� �H�Q�N�U�D�W�� �S�R�Y�H�P�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �K�R�M�H���� �N�L�� �Y�H�O�M�D�M�R�� �W�X�G�L�� �Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�P��
�G�Q�H�Y�X�����S�R�V�H�E�H�M�� �R�S�R�]�R�U�L�P�� �Q�D���Q�H�Y�D�U�Q�R�V�W���S�U�R�å�H�Q�M�D���N�D�P�H�Q�M�D�����.�R���S�U�L�G�H�P�R�� �G�R���N�O�L�Q�R�Y�����ã�H�� �H�Q�N�U�D�W���R�S�R�]�R�U�L�P��
na pravila varnega plezanja.  
 
 
�8�ý�1�,���/�,�6�7��- POHODI V HRIBE IN GORE 
 
1. Zakaj hodimo v hribe (v naravo): 

a) zaradi ugodnih vplivov hoje na organizem (ohranja telo zmogljivo in zdravo), smo na 

�V�Y�H�å�H�P���]�U�D�N�X�� 

b) spoznavamo nove kraje 

c) �V�S�R�]�Q�D�Y�D�P�R���J�R�U�V�N�R���U�D�V�W�O�L�Q�M�H���L�Q���å�L�Y�D�O�V�W�Y�R 

d) dopolni sam:___________________________ 

 

 

 



 ���� 

2. Kako hodimo: 

a) tehnika: na tla postavljamo cel�D�� �V�W�R�S�D�O�D���� �L�ã�þ�H�P�R�� �þ�L�P�� �E�R�O�M�� �U�D�Y�Q�R�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�R�� �]�D�� �V�W�R�S�D�O�D����

�K�R�G�L�P�R�� �þ�L�P�� �E�R�O�M�� �H�Q�D�N�R�P�H�U�Q�R�� ���Q�H�� �V�S�U�H�P�L�Q�M�D�P�R�� �K�L�W�U�R�V�W�L������ �Q�H�� �K�L�W�L�P�R�� ���H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�D�� �S�R�U�D�E�D��

energije); dihanje je poglobljeno, hitrost dihanja je odvisna od strmine in hitrosti hoje; 

b) taktika: pri hoji v skupini �V�R���S�U�H�V�O�H�G�N�L�� �P�H�G���X�þ�H�Q�F�L�����P���G�R���������P�����3�U�Y�L�� �K�R�G�L�� �Y�R�G�M�D�����]�D���Q�M�L�P��

�Q�D�M�ã�L�E�N�H�M�ã�L�� �S�R�K�R�G�Q�L�N���� �]�D�� �Q�M�L�P�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�M�ã�L�E�N�H�M�ã�L�� �«�� �0�H�G�� �K�R�M�R�� �Q�D�Y�N�U�H�E�H�U�� �þ�L�P�� �P�D�Q�M��

govorimo (dihanje!). 

 

3. Oprema:  

�x obutev ���Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�D������ �S�R�K�R�G�Q�L�� �þ�H�Y�O�M�L�� �V�� �S�U�R�I�L�O�L�U�D�Q�R�� �J�X�P�R���� �Q�D�� �G�D�O�M�ã�H�� �W�X�U�H�� �Q�H�� �R�E�X�M�Hmo 

�Q�R�Y�L�K���þ�H�Y�O�M�H�Y���� 

�x obleka�����X�G�R�E�Q�D���R�E�O�D�þ�L�O�D���L�]���K�L�W�U�R���V�X�ã�H�þ�L�K���V�H���P�D�W�H�U�L�D�O�R�Y�����Y�H�W�U�R�Y�N�D�����N�D�S�D�����U�H�]�H�U�Y�Q�D���P�D�M�L�F�D�«��

�R�G�Y�L�V�Q�R���R�G���G�R�O�å�L�Q�H���S�R�K�R�G�D�����O�H�W�Q�H�J�D���þ�D�V�D�����Y�U�H�P�H�Q�D�« 

 

4. Prtljaga:  

�Q�D�K�U�E�W�Q�L�N�����S�R�K�R�G�Q�H���S�D�O�L�F�H�����þ�H�O�D�G�D���Y���Y�L�V�R�N�R�J�R�U�M�X�����]�H�P�O�M�H�Y�L�G���« 

 

�������+�U�D�Q�D�����S�L�M�D�þ�D��  

se�Q�G�Y�L�þ�����V�Y�H�å�H���V�D�G�M�H�����V�R�þ�Q�R�������V�X�K�R���V�D�G�M�H�����U�R�]�L�Q�H�����I�L�J�H�����V�O�L�Y�H�����M�D�E�R�O�N�D�«�������]�H�O�H�Q�M�D�Y�D�����S�D�U�D�G�L�å�Q�L�N����

�S�D�S�U�L�N�D���� �þ�H�E�X�O�D���� �N�X�P�D�U�D���������� �þ�R�N�R�O�D�G�D���� �þ�D�M���� �H�Q�H�U�J�L�M�V�N�L�� �Q�D�S�L�W�H�N���� �Y�R�G�D�� ���Y�� �S�U�R�]�R�U�Q�L�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�L��

�V�W�H�N�O�H�Q�L�F�L�����G�D���X�þ�H�Q�H�F���Y�L�G�L�����N�R�O�L�N�R���S�R�S�L�M�H���� 

 

6. Varstvo okolja:  

�x zvoki: �Q�H���N�U�L�þ�L�P�R�����S�R�N�D�P�R���D�O�L���U�R�S�R�W�D�P�R�����G�D���Q�H���S�O�D�ã�L�P�R���å�L�Y�D�O�L�� 

�x rastlinje: ne trgamo in ne lomimo, ohranjamo naravo, 

�x smeti�����V���V�H�E�R�M���L�P�D�P�R���Y�U�H�þ�N�R���]�D���V�P�H�W�L�����N�L���M�R���R�G�Q�H�V�H�P�R���Y���G�R�O�L�Q�R�� 

�x hoja: �K�R�G�L�P�R���S�R���P�D�U�N�L�U�D�Q�L�K���S�R�W�H�K�����Q�H���]�D�S�X�ã�þ�D�P�R���V�W�H�]�����G�D���R�K�U�D�Q�M�D�P�R���Q�D�U�D�Y�R�� 

7. Varnost:  

�X�S�R�ã�W�H�Y�D�P�R�� �Q�D�Y�R�G�L�O�D�� �V�S�U�H�P�O�M�H�Y�D�O�F�H�Y���� �V�H�� �Q�H�� �S�U�H�U�L�Y�D�P�R���� �Q�H�� �S�U�R�å�L�P�R�� �N�D�P�H�Q�M�D���� �V�S�R�ã�W�X�M�H�P�R�� �Y�V�D��

�Q�D�Y�R�G�L�O�D�����Q�D���Y�U�K�X���D�O�L���Y���N�R�þ�L���V�H���Y�S�L�ã�H�P�R���Y���S�O�D�Q�L�Q�V�N�R���N�Q�M�L�J�R�� 

 

8. Bonton v gorah:  

�S�R�]�G�U�D�Y�O�M�D�P�R�� �P�L�P�R�L�G�R�þ�H���� �S�R�P�D�J�D�P�R�� �ã�L�E�N�H�M�ã�L�P�� �S�U�L�� �Q�R�ã�Q�M�L�� �S�U�W�O�M�D�J�H���� �M�L�K�� �Y�]�S�R�G�E�X�M�D�P�R����

pre�S�X�V�W�L�P�R���M�L�P���P�H�V�W�R���V�S�U�H�G�D�M���P�H�G���K�R�M�R�����« 



 ���� 
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���� Zakaj hodimo v gore? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

���� �3�R�K�R�G�Q�L�ã�N�D���R�S�U�H�P�D�� 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

���� Prehrana v gorah: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

���� Varstvo okolja: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

���� �9�D�U�Q�R�V�W���L�Q���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�H���Y���J�R�U�D�K�� 
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OCENA: 
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SKLEP 
 
�3�U�L���Y�V�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L���Y�D�G�E�L�� �M�H���X�þ�L�W�H�O�M�� �G�R�O�å�D�Q���S�R�V�N�U�E�H�W�L���]�D���Y�D�U�Q�R�V�W�����S�R�O�H�J���W�H�J�D���S�D���Q�D�M���E�L���W�X�G�L���R�W�U�R�N�H�� �Q�D�Y�D�M�D�O��
na skrb �]�D���O�D�V�W�Q�R���Y�D�U�Q�R�V�W�����(�G�H�Q���R�G���S�R�J�R�M�H�Y���]�D���Y�D�U�Q�R�V�W���M�H���U�H�G�����ý�H���V�R���X�þ�H�Q�F�L���Q�D�Y�D�M�H�Q�L���Q�D���U�H�G���L�Q���G�R�V�O�H�G�Q�R��
�X�S�R�ã�W�H�Y�D�M�R���M�D�V�Q�D���Q�D�Y�R�G�L�O�D�����M�H���Y�H�O�L�N�R���P�D�Q�M���P�R�å�Q�R�V�W�L�����G�D���V�H���E�R���]�J�R�G�L�O�D���Q�H�V�U�H�þ�D�����3�R�O�H�J���U�H�G�D���M�H���S�R�P�H�P�E�Q�D��
tudi oprema. Vsak otrok naj bi vedel, da je edina primerna p�R�K�R�G�Q�L�ã�N�D���S�U�W�O�M�D�J�D���Q�D�K�U�E�W�Q�L�N�����G�D���V�R���U�R�N�H��
�S�U�R�V�W�H�����Y�H�G�H�W�L���P�R�U�D���W�X�G�L�����G�D���M�H���Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�D���R�E�X�W�H�Y�����þ�H���V�H���E�R���P�X�þ�L�O���Y���þ�H�Y�O�M�L�K�����]���J�O�D�G�N�L�P�L���S�R�G�S�O�D�W�L���Y��
�V�W�U�P�L�Q�L�� �D�O�L�� �J�D�� �E�R�G�R�� �R�å�X�O�L�O�L�� �þ�L�V�W�R�� �Q�R�Y�L�� �þ�H�Y�O�M�L���� �Q�H�� �E�R�� �P�R�J�H�O�� �X�å�L�Y�D�W�L�� �Q�L�W�L�� �Y�� �G�U�X�å�E�L�� �V�R�ã�R�O�F�H�Y���� �� �Y�� �U�D�]�J�O�H�G�X����
naravnih �]�Q�D�P�H�Q�L�W�R�V�W�L�K�����Q�L�W�L�� �Y���Y�V�H�K�� �G�U�X�J�L�K���U�D�G�R�V�W�L�K�����N�L���M�L�K���O�D�K�N�R���V�L�F�H�U���G�R�å�L�Y�L�� �Q�D���S�R�K�R�G�X�����1�H���Q�D�]�D�G�Q�M�H��
naj bi poznal tudi vremenske razmere, ki so bodisi idealne, dopustne ali povsem neprimerne za 
pohode.  
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POVZETEK 
 
Glavni namen raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v obsegu zmerno do visoko intenzivne 
�J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���P�H�G���X�þ�H�Q�F�L���]���Q�R�U�P�D�O�Q�R���W�H�O�H�V�Q�R���W�H�å�R�����S�U�H�N�R�P�H�U�Q�R���W�H�O�H�V�Q�R���W�H�å�R���L�Q���G�H�E�H�O�R�V�W�M�R�����R�E���W�H�P��
�M�H���E�L�O���Q�D�ã���Q�D�P�H�Q���W�X�G�L���X�J�R�W�R�Y�L�W�L���U�D�]�O�L�N�H���Y���J�L�E�D�O�Q�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���P�H�G���G�H�þ�N�L in deklicami. Vzorec je obsegal 
�V�N�X�S�D�M�� �������� �X�þ�H�Q�F�H�Y���� �R�G�� �W�H�J�D�� �������� �G�H�þ�N�R�Y�� �L�Q�� �������� �G�H�N�O�L�F���� �3�R�Y�S�U�H�þ�Q�D�� �V�W�D�U�R�V�W�� �R�W�U�R�N�� �M�H�� �]�Q�D�ã�D�O�D�� ���� �O�H�W�� �L�Q�� ����
�P�H�V�H�F�H���� �2�� �J�L�E�D�O�Q�L�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N�� �V�R�� �Y�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�X�� �S�R�U�R�þ�D�O�L�� �V�W�D�U�ã�L�� �L�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�L���� �=�D�� �G�R�O�R�þ�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�X�V�D��
�W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���M�H���X�S�R�U�D�E�O�M�H�Q���L�Q�G�H�N�V���W�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����1�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�D���X�J�R�W�R�Y�L�W�H�Y���U�D�]�L�V�N�D�Y�H���M�H�����G�D���R�E�V�W�D�M�D�M�R��
�]�Q�D�þ�L�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y�� �J�L�E�D�O�Q�L�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�� �W�H�P�� �V�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �G�H�M�D�Y�Q�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �]�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �W�H�O�H�V�Q�R�� �W�H�å�R����
�Q�D�M�P�D�Q�M���S�D���W�L�V�W�L���]�� �G�H�E�H�O�R�V�W�M�R�����3�U�H�N�R�P�H�U�Q�R���W�H�å�N�L�� �R�W�U�R�F�L�� �V�R�� �P�D�Q�M�� �G�H�M�D�Y�Q�L�� �N�R�W�� �R�W�Uoci z normalno telesno 
�W�H�å�R���� �Y�H�Q�G�D�U���S�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���S�U�L���G�H�þ�N�L�K���]�H�O�R�� �P�D�M�K�Q�D�����Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Y�H�þ�M�D���M�H���S�U�L�� �G�H�N�O�L�F�D�K�����=�D�Q�L�P�L�Y�R�� �M�H�����G�D���S�U�L��
�G�H�þ�N�L�K���P�H�G���G�H�O�D�Y�Q�L�N�L���Q�L���U�D�]�O�L�N�����S�R�M�D�Y�L�M�R���V�H���þ�H�]���N�R�Q�H�F���W�H�G�Q�D�����S�U�L���G�H�N�O�L�F�D�K���S�D���V�R���S�R�P�H�P�E�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�G��
�G�H�O�D�Y�Q�L�N�L�� �L�Q�� �þ�H�]�� �N�R�Q�H�F�� �W�H�G�Q�D�� �'�H�N�O�L�F�H�� �V�� �S�U�H�N�R�P�H�U�Q�R�� �W�H�O�H�V�Q�R�� �W�H�å�R�� �L�Q�� �G�H�E�H�O�R�V�W�M�R�� �V�R�� �E�R�O�M�� �Q�D�J�Q�M�H�Q�H�� �N��
�V�H�G�H�þ�H�P�X���Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���L�Q���P�D�Q�M�ã�L���J�L�E�D�O�Q�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����þ�H�S�U�D�Y���Y���W�U�D�M�D�Q�M�X���J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���ã�H���Y�V�H�H�Q�R��
�S�U�H�V�H�J�D�M�R���G�H�þ�N�H�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����V�W�D�W�X�V���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H�����J�L�E�D�O�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�����R�W�U�R�F�L 
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�3�O�H�V�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Y�D�� �Q�D�M�U�D�]�O�L�þ�Q�H�M�ã�L�K�� �J�L�E�R�Y���� �N�L�� �V�R�� �O�D�K�N�R�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L�� �Q�D�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�P����
�U�L�W�P�X���� �W�H�P�S�X�� �L�Q�� �]�Y�U�V�W�L�� �J�O�D�V�E�H���� �,�]�Y�H�G�H�Q�L�� �V�R�� �O�D�K�N�R�� �Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �U�D�Y�Q�H�K�� �L�Q�� �V�P�H�U�H�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D�����3�O�H�V�� �Y�V�H�E�X�M�H��
�L�]�U�D�]�Q�R�V�W���� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R�V�W���� �H�Vtetiko, emocionalnost ter tudi tekmovalnost in borbenost, ko govorimo o 
�W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�H�P���S�O�H�V�X�����3�O�H�ã�H���O�D�K�N�R���Y�V�D�N�G�R���E�U�H�]���S�R�V�H�E�Q�H�J�D���W�D�O�H�Q�W�D���L�Q���L�]�N�X�ã�H�Q�M�� 
 
�6�D�O�V�D���M�H���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�H�Q���S�O�H�V�����S�R�O�Q���V�W�U�D�V�W�L���L�Q���G�L�Q�D�P�L�N�H�����N�M�H�U���S�U�H�Y�O�D�G�X�M�H���V�S�U�R�ã�þ�H�Q�R�V�W�����O�D�K�N�R�W�Q�R�V�W�����X�å�L�W�H�N��
in zli�W�M�H�� �]�� �J�O�D�V�E�R���� �1�D�V�W�D�O�D�� �M�H�� �N�R�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �J�O�D�V�E�H�Q�H�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �O�D�W�L�Q�R�� �U�L�W�P�R�Y���� �1�M�H�Q�H�� �N�R�U�H�Q�L�Q�H��
izvirajo iz karibskega otoka Kuba. V tridesetih letih dvajsetega stoletja se je v New Yorku razvila pod 
�Y�S�O�L�Y�R�P���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���O�D�W�L�Q�R���U�L�W�P�R�Y���L�Q���D�I�U�R���M�D�]�]���J�O�D�V�E�H�����.�R�W���V�R�G�R�E�Q�L���W�U�H�Q�G���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�D���W�X�G�L���Y���ã�R�O�L�� 
 
�3�O�H�V�� �Y�� �ã�R�O�L�� �M�H�� �S�R�P�H�P�E�H�Q�� �G�H�M�D�Y�Q�L�N�� �R�W�U�R�N�R�Y�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �V�D�M�� �P�X�� �R�G�S�L�U�D�� �Q�R�Y�D�� �R�E�]�R�U�M�D�� �L�Q�� �P�R�å�Q�R�V�W�L��
�Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H�J�D�� �L�]�U�D�å�D�Q�M�D���� �=�D�M�H�P�D�� �W�H�O�H�V�Q�R���� �X�P�V�N�R���� �þ�X�V�W�Y�H�Q�R���� �G�X�K�R�Y�Q�R�� �L�Q�� �H�V�W�H�W�V�N�R�� �U�D�]�V�H�å�Q�R�V�W��
posameznika. Lahko ga uporabimo v �S�U�R�F�H�V�X���S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D�����N�M�H�U���U�D�]�Y�L�M�D�P�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �L�Q���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H����
�2�W�U�R�N�R�P�� �R�P�R�J�R�þ�D���� �G�D�� �U�D�]�L�V�N�X�M�H�M�R�� �L�Q�� �L�]�U�D�]�L�M�R�� �V�Y�R�M�H�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �L�Q���X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�H���� �6�� �S�O�H�V�R�P��
�S�U�L�G�R�E�L�M�R���L�Q���L�]�E�R�O�M�ã�D�M�R���V�W�R�S�Q�M�R���V�D�P�R�V�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L�Q���V�D�P�R�]�D�Y�H�V�W�L�����3�O�H�V���U�D�]�Y�L�M�D���U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H���L�Q���R�G�Q�R�V��do 
�W�H�O�H�V�D���� �X�þ�L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �U�H�ã�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�R�Y�� �W�H�U�� �V�S�R�G�E�X�M�D�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�Q�H���� �þ�X�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�� �W�X�G�L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �R�G�]�L�Y�H����
�,�]�R�V�W�U�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R���� �V�S�R�G�E�X�M�D�� �V�D�P�R�Y�U�H�G�Q�R�W�H�Q�M�H�� �L�Q�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�� �S�U�H�V�R�M�D�Q�M�H�� �W�H�U�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�� ���=�D�J�R�U�F���� �������������� �6��
�S�O�H�V�R�P���Y���ã�R�O�L���X�þ�H�Q�F�L���Y���S�U�Y�L���Y�U�V�W�L���U�D�]�Y�L�M�D�M�R���J�L�E�D�O�Q�R�����H�V�W�H�W�V�N�R���L�Q���X�P�H�W�Q�L�ã�N�R���X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�V�W���W�H�U���S�R�V�O�X�K�����6�D�O�V�D��
�]�D�M�H�P�D�� �Y�V�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �S�R�O�H�J�� �W�H�J�D�� �S�D�� �V�� �V�Y�R�M�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�R�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�W�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�V�S�H�Y�D�� �W�X�G�L�� �N�� �X�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�M�X��
�W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���L�Q���S�R�Y�H�þ�D�Q�M�X���D�H�U�R�E�Q�H���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���X�þ�H�Q�F�H�Y�� 
 
�$�H�U�R�E�Q�D�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �M�H�� �H�Q�D�� �W�L�V�W�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Qih sposobnosti, za katere sodobni raziskovalci 
�X�J�R�W�D�Y�O�M�D�M�R���� �G�D�� �M�H�� �P�H�G�� �P�O�D�G�L�P�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �Y�� �X�S�D�G�X���� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �S�D�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�D�� �Y�H�G�Q�R�� �Y�H�þ�� �R�W�U�R�N�� �V��
�S�U�H�N�R�P�H�U�Q�R���W�H�O�H�V�Q�R���W�H�å�R�����.�R�Y�D�þ���L�Q���6�W�D�U�F�������������������'�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�L���Y�S�O�L�Y�D�M�R���Q�D�����U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H��
�L�Q�� �S�R�Y�H�þ�H�Y�D�Q�M�H �G�R�O�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �L�P�D�M�R�� �P�O�D�G�L�� �S�R�J�R�V�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�H�Q�� �R�G�Q�R�V���� �]�D�W�R�� �M�H�� �]�D��
�Y�H�þ�M�R���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R���]�D���W�R�Y�U�V�W�Q�R���Y�D�G�E�R���N�O�M�X�þ�Q�H�J�D���S�R�P�H�Q�D���L�]�E�R�U���Y�V�H�E�L�Q�����N�L���V�R���P�O�D�G�L�P���Y�ã�H�þ������ 
 
�,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W���Y�D�G�E�H���V�D�O�V�H���M�H���S�U�L���S�R�G�D�M�D�Q�M�X���Q�R�Y�L�K���Y�V�H�E�L�Q���R�E�L�þ�D�M�Q�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�L�å�M�D�����������G�R�����������Q�D�M�Y�H�þ�M�H�J�D��
�V�U�þ�Q�H�J�D���X�W�U�L�S�D�����V���þ�L�P�H�U���Y�S�O�L�Y�D�P�R���Q�D���Q�D�G�]�R�U���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H�����9���Q�D�G�D�O�M�Q�M�L�K���V�W�R�S�Q�M�D�K���V�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�����]�D�U�D�G�L��
�Y�H�þ�M�H�J�D�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �N�R�U�D�N�R�Y�� �L�Q�� �K�L�W�U�H�M�ã�H�J�D�� �W�H�P�S�D�� �J�O�D�V�E�H���� �S�R�Y�H�þ�D���� �9�D�G�E�D�� �S�R�W�H�N�D�� �Y�� �D�H�U�R�E�Q�H�P��
�R�E�P�R�þ�M�X�����������G�R�����������Q�D�M�Y�H�þ�M�H�J�D���V�U�þ�Q�H�J�D���X�W�U�L�S�D���L�Q���V���W�H�P���Y�S�O�L�Y�D���Q�D���L�]�E�R�O�M�ã�H�Y�D�Q�M�H���D�H�U�R�E�Q�H���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� 
 
�=�D�� �S�R�Q�D�]�R�U�L�W�H�Y�� �R�E�U�H�P�H�Q�L�W�Y�H�� �P�H�G�� �H�Q�R�� �X�þ�Q�R�� �X�U�R�� �V�P�R�� �Q�D�� �H�Q�L�� �L�]�P�H�G�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�R�O�� �L�]�Y�H�G�O�L��
�P�H�U�L�W�Y�H�� �]�� �P�H�U�L�O�Q�L�N�L�� �V�U�þ�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�H�� �L�Q�� �S�R�U�D�E�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �9���U�D�]�L�V�N�D�Y�L�� �M�H�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�O�R�� ������ �G�L�M�D�N�L�Q�M�� �S�U�Y�H�J�D��
l�H�W�Q�L�N�D���� �N�L�� �S�U�H�G�� �W�H�P�� �ã�H�� �Q�L�V�R�� �L�P�H�O�H�� �L�]�N�X�ã�H�Q�M�� �V�� �V�D�O�V�R���� �3�U�L�� �Y�D�G�E�L�� �V�R�� �L�]�Y�H�G�O�H�� �S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R�� ���������� �N�R�U�D�N�R�Y����
�R�E�U�H�P�H�Q�L�W�H�Y���Y���R�E�P�R�þ�M�X���������G�R�����������Q�D�M�Y�H�þ�M�H���V�U�þ�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�H���S�D���M�H���W�U�D�M�D�O�D���S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R���������P�L�Q�X�W�����N�D�U���M�R��
�X�Y�U�ã�þ�D���Y���Y�D�G�E�R���]�D���Q�D�G�]�R�U�R�Y�D�Q�M�H���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H�������� 
 
�=�D���S�R�X�þ�H�Y�D�M�H �Y���ã�R�O�L���W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�D���R�E�O�L�N�D���V�D�O�V�H���Q�L���S�U�L�P�H�U�Q�D�����O�D�K�N�R���S�D���M�R���S�R�X�þ�X�M�H�P�R���Y���S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�L���R�E�O�L�N�L����
�8�þ�Q�L���Q�D�þ�U�W���]�D���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�]�J�R�M�R���Y���S�U�Y�H�P���W�U�L�O�H�W�M�X���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�O�H�V�Q�H���L�J�U�H�����V���N�D�W�H�U�L�P�L���X�þ�H�Q�F�L���R�V�Y�D�M�D�M�R���S�U�D�Y�L�O�H�Q��
�U�L�W�H�P�� �L�Q�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �Q�R�J���� �7�R�� �R�E�G�R�E�M�H�� �M�H�� �Q�D�M�S�U�L�P�H�U�Q�H�M�ã�L�� �þ�D�V�� �]�D�� �]�D�þ�H�W�H�N�� �V�S�O�R�ã�Q�H�� �Y�D�G�E�H�� �R�W�U�R�N���� �9�� �S�U�Y�H�P��
�W�U�L�O�H�W�M�X���M�H���S�R�X�G�D�U�H�N���S�U�H�G�Y�V�H�P���Q�D���L�J�U�L�����V�D�M���M�H���W�D���]�D���R�W�U�R�N�H���]�H�O�R���Q�D�U�D�Y�H�Q���Q�D�þ�L�Q���L�]�U�D�å�D�Q�M�D�����9���L�J�U�R���Y�S�O�H�W�H�P�R��
�W�X�G�L�� �J�O�D�V�E�R���� �5�L�W�H�P�� �L�Q�� �J�O�D�V�E�H�Q�D�� �V�S�U�H�P�O�M�D�Y�D�� �]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�W�D�� �Y�H�þ�M�R�� �V�S�U�R�ã�þ�H�Q�R�V�W�� �W�H�U�� �J�L�E�D�O�Q�R�� �X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�V�W��
otrok. Otroci moraj�R�� �R�E�� �J�L�E�D�Q�M�X�� �L�Q�� �L�J�U�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�W�L�� �Y�H�V�H�O�M�H���� �V�D�M�� �W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�� �Y�]�J�L�E�� �]�D��
�V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�H���V���ã�S�R�U�W�R�P���Y���N�D�V�Q�H�M�ã�H�P���R�E�G�R�E�M�X�������.�R�Y�D�þ�����	���1�R�Y�D�N���������������� 
 
�6�D�O�V�D�� �V�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �V�L�Q�N�R�S�L�U�D�Q�L�P�� �U�L�W�P�R�P�� �R�P�R�J�R�þ�D���� �G�D�� �V�H�� �X�þ�H�Q�F�L�� �S�U�Y�H�J�D�� �W�U�L�O�H�W�M�D�� �V�S�R�]�Q�D�M�R�� �]��
neo�E�L�þ�D�M�Q�L�P�L���U�L�W�P�L�����N�D�U���ã�H���S�R�V�H�E�Q�R���P�R�þ�Q�R���V�S�R�G�E�X�M�D���X�V�W�Y�D�U�M�D�O�Q�R�V�W���L�Q���ã�L�U�L���J�L�E�D�O�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���� 
 
Primer plesnih iger za prvo triletje:  
 

1. �=�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �Q�R�J�� �L�]�Y�D�M�D�P�R�� �G�R�J�R�Y�R�U�M�H�Q�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�U�Y�H�� �W�U�L�� �G�R�E�H�� ���V�N�R�N�L���� �S�R�þ�H�S�L���� �W�H�N��
�«�������Q�D���þ�H�W�U�W�R���G�R�E�R���S�D���X�þ�H�Q�F�L���P�L�U�X�M�H�M�R�� 



 ���� 

2. Za pravilen ritem se gibljemo po prostoru na salsa glasbo. Z rokami udarjamo dobe v taktu. 
�1�D�� �S�U�Y�R�� ���S�R�X�G�D�U�M�H�Q�R���� �G�R�E�R�� �Q�D�U�H�G�L�P�R�� �S�R�V�N�R�N���� �1�D�W�R�� �Q�D�P�H�V�W�R�� �S�R�V�N�R�N�D�� �S�R�þ�H�S���� �G�Y�L�J�� �U�R�N���� �E�U�F�R����
�S�R�O�R�Y�L�þ�Q�L���R�E�U�D�W���L�W�G�� 

 
�2�E�G�R�E�M�H�� �G�U�X�J�H�J�D�� �W�U�L�O�H�W�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�S�U�L�P�H�U�Q�H�M�ã�L�� �þ�D�V�� �]�D�� �X�þ�H�Q�Me gibalnih dejavnosti, ki zahtevajo veliko 
�Q�D�X�þ�H�Q�L�K�� �Y�]�R�U�F�H�Y�� �L�Q�� �V�R�� �S�R�G�O�D�J�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D��
���.�R�Y�D�þ�� �L�Q�� �1�R�Y�D�N���� �������������� �9�� �G�U�X�J�H�P�� �W�U�L�O�H�W�M�X�� �P�R�U�D�M�R�� �X�þ�H�Q�F�L�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �G�R�O�R�þ�H�Q�� �R�E�V�H�J�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
znanj, tudi plesa, k�D�P�R�U�� �Y�N�O�M�X�þ�L�P�R���V�D�O�V�R�����7�D�N�R���V�H���V�H�]�Q�D�Q�L�M�R���]���R�V�Q�R�Y�Q�L�P�L�� �N�R�U�D�N�L���V�D�O�V�H�����N�L���M�L�K�� �L�]�Y�D�M�D�M�R��
�S�R�V�D�P�L�þ�Q�R�����&�L�O�M���M�H���G�R�V�H�þ�L���þ�L�P���Y�H�þ�M�R���V�S�U�R�ã�þ�H�Q�R�V�W���S�U�L���L�]�Y�D�M�D�Q�M�X���N�R�U�D�N�R�Y���� 
 
Primer osnovnih korakov salse za drugo triletje: 
 

1. Osnovni korak na mestu, osnovni korak naprej in nazaj, osnovni korak v stran ter obrat za 
�������ƒ�� 

2. �1�D�U�H�G�L�P�R�� �Y�H�þ�� �S�R�V�W�D�M�� �L�Q�� �Q�D�� �Y�V�D�N�L�� �S�R�V�W�D�M�L�� �X�þ�H�Q�F�L�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �N�R�U�D�N�H���� �8�þ�H�Q�F�L�� �V�R��
�H�Q�D�N�R�P�H�U�Q�R�� �U�D�]�G�H�O�M�H�Q�L�� �S�R�� �S�R�V�W�D�M�D�K���� �1�D�� �Y�V�D�N�L�� �S�R�V�W�D�M�L�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �N�R�U�D�N�H�� �ã�W�L�U�L�� �R�V�P�L�F�H���� �Q�D�W�R�� �V��
korakanjem naprej v dveh osmicah zamenjajo postajo v smeri urinega kazalca. 

 
�â�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D���L�Q���]���Q�M�R���W�X�G�L���S�O�H�V���W�H�U���V�D�O�V�D���V�R���L�]�M�H�P�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���V�R�F�L�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����N�L���M�H���Y���R�E�G�R�E�M�X���R�G�U�D�ã�þ�D�Q�M�D��
�L�]�U�H�G�Q�H�J�D���S�R�P�H�Q�D�����9���W�U�H�W�M�H�P���W�U�L�O�H�W�M�X���L�Q���Y���V�U�H�G�Q�M�L���ã�R�O�L���V�H���V�W�R�S�Q�M�X�M�H���ã�L�U�M�H�Q�M�H���Y�V�H�E�L�Q���L�Q���S�R�J�O�D�E�O�M�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M��
tudi v �S�O�H�V�X���� �(�Q�R�V�W�D�Y�Q�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �N�R�U�D�N�H�� �X�þ�H�Q�F�L�� �R�]�L�U�R�P�D�� �G�L�M�D�N�L�� �S�O�H�ã�H�M�R�� �Y�� �S�D�U�X�� �L�Q�� �V�H�� �Q�D�X�þ�L�M�R��
�H�Q�R�V�W�D�Y�Q�H�M�ã�L�K���I�L�J�X�U�����3�R�O�H�J���S�O�H�V�D���Y���S�D�U�X���V�D�O�V�D���R�P�R�J�R�þ�D���W�X�G�L���S�O�H�V���S�D�U�R�Y�� �Y���V�N�X�S�L�Q�L�����L�P�H�Q�R�Y�D�Q���5�X�H�G�D���G�H��
�&�D�V�L�Q�R���� �=�� �Q�M�H�Q�R�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �O�D�K�N�R�� �ã�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�P�R�� �P�H�G�V�H�E�R�M�Q�R�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H in spodbujamo 
�V�S�U�H�M�H�P�D�Q�M�H�� �G�U�X�J�D�þ�Q�R�V�W�L���� �3�R�V�H�E�H�M�� �Y�� �L�]�E�L�U�Q�H�P�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �S�O�H�V�� �O�D�K�N�R�� �X�þ�H�Q�F�H�� �V�H�]�Q�D�Q�L�P�R�� �]�� �Y�H�þ�� �I�L�J�X�U�D�P�L��
salse. 
 
�3�U�L�P�H�U���H�Q�R�V�W�D�Y�Q�H�M�ã�L�K���I�L�J�X�U���]�D���W�U�H�W�M�H���W�U�L�O�H�W�M�H�� 
 

1. Odprti korak navzven, obrat plesalke pod roko, menjava prostora pred telesom brez in z 
ob�U�D�W�R�P�����N�O�M�X�N�D�V�W���R�E�U�D�W���L�Q���R�E�M�H�P�����1�D�X�þ�H�Q�H���I�L�J�X�U�H���S�R�Y�H�å�H�P�R���Y���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�� 

2. �1�D�X�þ�H�Q�R���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R���L�]�Y�H�G�H�P�R���N�R�W���5�X�H�G�D���G�H���&�D�V�L�Q�R�����W�D�N�R���G�D���V�H���S�O�H�V�D�O�N�H���P�H�Q�M�D�M�R���Y���Q�D�V�S�U�R�W�Q�L��
smeri urinega kazalca do drugega plesalca. Za prehod k drugemu plesalcu izvedejo korakanje 
naprej D-L-D + odmor  L-D-L + odmor, plesalci pa medtem naredijo osnovni korak na mestu. 

 
�6�D�O�V�R�� �O�D�K�N�R�� �Y�N�O�M�X�þ�L�P�R���� �S�R�O�H�J�� �R�E�Y�H�]�Q�H�� �ã�R�O�V�N�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �S�R�� �X�þ�Q�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�����W�X�G�L�� �Y�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R��
�Y�]�J�R�M�R���� �V�� �N�D�W�H�U�R�� �å�H�O�L�P�R�� �Q�D�G�J�U�D�G�L�W�L�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R���� �R�P�R�J�R�þ�L�W�L���R�W�U�R�N�R�P�� �Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R��
�X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�H���� �V�S�R�G�E�X�M�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�H���� �E�R�J�D�W�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�U�R�V�W�L�� �þ�D�V�� �L�Q�� �R�P�R�J�R�þ�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��
�G�R�å�L�Y�O�M�D�Q�M�H�� �ã�S�R�U�W�D���� �N�L�� �E�R�J�D�W�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D���� �3�U�R�J�U�D�P�� �V�D�O�V�H�� �M�H�� �]�D�V�Q�R�Y�D�Q�� �W�D�N�R���� �G�D�� �M�H�� �S�U�L�P�H�U�H�Q�� �W�D�N�R�� �]�D��
�]�D�þ�H�W�Q�L�N�H���N�R�W���W�X�G�L���]�D���W�L�V�W�H���X�þ�H�Q�F�H�����N�L���V�L���å�H�O�L�M�R���Y�H�þ���L�Q���M�L�P���X�G�H�O�H�å�E�D���Q�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�L�K���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�]�]�L�Y�� 
 
�.���U�D�]�Y�R�M�X���S�O�H�V�D���Y���ã�R�O�L���M�H���Y�H�O�L�N�R���S�U�L�V�S�H�Y�D�O���â�R�O�V�N�L���S�O�H�V�Q�L���I�H�V�W�L�Y�D�O���N�R�W���G�H�O���S�U�R�M�H�N�W�D���6�O�R�Y�H�Q�L�M�D���S�O�H�ã�H�����N�L���J�D��
�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �3�O�H�V�Q�D�� �]�Y�H�]�D�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�H���� �3�R�W�H�N�D�� �Y�� �R�N�Y�L�U�X�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�� �S�R�G�� �R�N�U�L�O�M�H�P��
Minis�W�U�V�W�Y�D���]�D���ã�R�O�V�W�Y�R���L�Q���ã�S�R�U�W�����â�R�O�V�N�L���S�O�H�V�Q�L���I�H�V�W�L�Y�D�O���Y�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���]�Y�U�V�W�L���S�O�H�V�D�����P�H�G���N�D�W�H�U�L�P�L���M�H��
tudi salsa. 
 
�=���Y�N�O�M�X�þ�L�W�Y�L�M�R���V�D�O�V�H�� �Y���ã�R�O�R���X�þ�H�Q�F�H�P�� �R�P�R�J�R�þ�L�P�R�����G�D���V�H���S�R�V�W�R�S�R�P�D�� �Q�D�X�þ�L�M�R���U�L�W�P�D���V�D�O�V�H�����Q�D�W�R�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K��
�N�R�U�D�N�R�Y���L�Q���Q�H�]�D�K�W�H�Y�Q�L�K���I�L�J�X�U�����1�D���W�D�N���Q�D�þ�L�Q���M�L�P���S�U�L�E�O�L�å�D�P�R���V�D�O�V�R���L�Q���V���W�H�P���Y�H�V�H�O�M�H���G�R���S�O�H�V�D�����N�L���M�H���]�D�U�D�G�L��
�Y�V�H�K�� �V�Y�R�M�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �]�D�Q�M�H�� �]�H�O�R�� �S�R�P�H�P�E�H�Q���� �5�D�]�L�V�N�D�Y�D�� �Q�D�P�U�H�þ�� �S�R�W�U�M�X�M�H���� �G�D�� �V�D�O�V�D�� �Y�� �ã�R�O�L�� �Q�L�� �O�H��
�S�R�S�H�V�W�U�L�W�H�Y���� �D�P�S�D�N�� �M�H�� �W�X�G�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�V�O�H�G�L�F�� �V�R�G�R�E�Q�H�J�D��
�å�L�Y�O�M�H�Q�Mskega sloga. 



 ���� 

 
VIRI 
 

1. �.�R�Y�D�þ�����0�����L�Q���1�R�Y�D�N�����'���������������������8�þ�Q�L���Q�D�þ�U�W�����S�U�R�J�U�D�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�V�N�H�J�D���L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�D�����â�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D����
�/�M�X�E�O�M�D�Q�D�����0�L�Q�L�V�W�U�V�W�Y�R���]�D���ã�R�O�V�W�Y�R�����]�Q�D�Q�R�V�W���L�Q���ã�S�R�U�W�����=�D�Y�R�G���5�6���]�D���ã�R�O�V�W�Y�R�� 

2. �.�R�Y�D�þ���� �0���� �L�Q�� �6�W�D�U�F�� �*���� ���X�U�������� ���������������� �â�S�R�U�W�� �L�Q�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�L�� �V�O�R�J�L slovenskih otrok in mladine. Ljubljana: 
�8�Q�L�Y�H�U�]�D���Y���/�M�X�E�O�M�D�Q�L�����)�D�N�X�O�W�H�W�D���]�D���ã�S�R�U�W���L�Q���=�Y�H�]�D���G�U�X�ã�W�H�Y���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�H�G�D�J�R�J�R�Y���6�O�R�Y�H�Q�L�M�H���� 

3. �=�D�J�R�U�F�����0���������������������3�O�H�V���Y���V�R�G�R�E�Q�L���ã�R�O�L���± �S�U�Y�R���W�U�L�O�H�W�M�H���,�����/�M�X�E�O�M�D�Q�D�����)�D�N�X�O�W�H�W�D���]�D���ã�S�R�U�W�����,�Q�ã�W�L�W�X�W���]�D���ã�S�R�U�W. 
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POVZETEK 
 
�1�D�� �2�â�� �0�L�O�D�Q�D�� �â�X�ã�W�D�U�ã�L�þ�D�� �V�P�R�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L�� �]�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �R�W�U�R�N�H�� �Q�X�M�Q�R�� �S�R�W�U�H�E�H�Q�� �S�U�R�M�H�N�W���� �2�W�U�R�N�R�P�� �V�P�R��
�å�H�O�H�O�L�� �R�P�R�J�R�þ�L�W�L�� �Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�D�G�E�R�����3�U�R�M�H�N�W�� �M�H���E�L�O�� �]�D�V�Q�R�Y�D�Q�� �Y���������U�D�]�U�H�G�X�����N�M�H�U�� �L�P�D�M�R���X�þ�Hnci 
�S�U�Y�L�þ���V�D�P�R���G�Y�H���X�U�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�D�G�E�H���Y���ã�R�O�L���Q�D���W�H�G�H�Q�����.�R�W���W�U�H�W�M�R���X�U�R���ã�S�R�U�W�D���V�R���R�W�U�R�F�L���L�]�E�U�D�O�L���X�U�R���L�]�E�L�U�Q�H�J�D��
�S�U�H�G�P�H�W�D���ã�S�R�U�W�����þ�H�W�U�W�R�� �L�Q���S�H�W�R���X�U�R���ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���S�D���V�P�R�� �G�R�G�D�O�L�� �Q�D���ã�R�O�L���W�D�N�R���� �G�D���V�P�R���þ�H�W�U�W�R���L�]�Y�H�G�O�L���V��
�S�R�P�R�þ�M�R���L�Q�W�H�U�H�V�Q�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����S�H�W�D���S�D���M�H���E�L�O�D �ª�G�R�G�D�Q�D�©���L�Q���W�X�G�L���S�O�D�þ�D�Q�D���V���V�W�U�D�Q�L���V�W�D�U�ã�H�Y�����3�U�R�M�H�N�W���M�H���E�L�O��
zasnovan tako, da so imeli otroci poleg rednega pouka na voljo tudi aktivno udejstvovanje pri pripravi 
celoletnega programa vadbe. Program je bil izveden in je dosegel vse zastavljene cilje.  
 
 
Klj �X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�R�O�D�����Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D���ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D�����S�U�R�M�H�N�W 



 ���� 

UVOD 
 
�6�S�U�H�P�H�P�E�D�� �S�U�H�G�P�H�W�Q�L�N�D�� �O�H�W�D�� ���������� �S�R�P�H�Q�L�� �]�P�D�Q�M�ã�D�Q�M�H�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �X�U�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �Y�� �W�U�H�W�M�H�P�� �W�U�L�O�H�W�M�X�� �Y��
�R�V�Q�R�Y�Q�L�� �ã�R�O�L���� �W�R�� �M�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�F�H�� �L�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�� �S�R�P�H�Q�L�O�R�� �G�U�D�V�W�L�þ�Q�R�� �V�S�U�H�P�H�P�E�R���� �3�U�L�S�R�U�R�þ�L�O�R�� �6�Y�H�W�Rvne 
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����N�L���S�U�L�S�R�U�R�þ�D���Y�V�D�M���S�R�O�X�U�Q�R���G�Q�H�Y�Q�R���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�H���V���ã�S�R�U�W�R�P�����M�H���W�H�P�H�O�M�� �N�R�Q�F�H�S�W�D����
�N�L�� �W�X�G�L�� �V�L�F�H�U�� �å�H�� �R�E�V�W�D�M�D�� �Y�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �U�D�]�U�H�G�R�Y���� �O�H�� �G�D�� �V�P�R�� �V�H�� �Y�� �R�N�Y�L�U�X�� �D�N�W�L�Y�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H��
�S�U�R�M�H�N�W�D���O�R�W�L�O�L���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�D�W�L�Y�Q�R���L�Q���V���S�R�P�R�þ�M�R���Y�R�G�V�W�Y�D �W�H�U���V�W�D�U�ã�H�Y�����9���P�H�V�H�F�X���P�D�U�F�X���V�P�R���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�P��
�V�H�V�W�D�Q�N�X�����]�D���X�þ�H�Q�F�H���V�H�G�P�H�J�D���U�D�]�U�H�G�D���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�H�Y���S�U�R�M�H�N�W�D�� 
 
 
IDEJNA ZASNOVA 
 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���L�G�H�M�D���S�U�R�M�H�N�W�D���M�H���E�L�O�D���]�D�V�Q�R�Y�D�Q�D���Q�D���ã�W�L�U�L�K���L�]�K�R�G�L�ã�þ�L�K�� 
�6�W�U�R�N�R�Y�Q�R���S�U�H�S�U�L�þ�D�Q�M�H���L�Q���V�W�D�O�L�ã�þ�H���X�þ�L�W�H�O�M�H�Y�����G�D���R�W�U�R�F�L���Sotrebujejo vsakodnevno vadbo; 
�S�U�L�S�R�U�R�þ�L�O�R���6�Y�H�W�R�Y�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���R���Q�X�M�Q�R�V�W�L���Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���Y�D�G�E�H�� 
�ã�S�R�U�W���N�R�W���R�V�Q�R�Y�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���F�H�O�R�V�W�Q�H�J�D���E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���R�W�U�R�N�D�� 
�]�D�U�D�G�L���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�L���S�R�W�U�H�E�X�M�H�M�R���Y�V�D�N�G�D�Q�M�R���Y�D�G�E�R�� 
�2�E���X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�H���W�H�K���S�U�H�G�S�R�V�W�D�Y�N���M�H���E�L�O�R���Q�X�M�Q�R���S�U�L�S�U�D�Y�L�W�L���ª�D�N�F�L�M�V�N�L�©���Q�D�þ�U�W�����N�L���E�R���S�R�W�H�Q�F�L�D�O�Q�R���ã�N�R�G�R�����N�L���E�L��
���D�O�L���M�H�����]�D�U�D�G�L���S�U�L�þ�X�M�R�þ�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���Q�D�V�W�D�O�D�����]�P�D�Q�M�ã�D�O�D���� 
 
 
�6�3�/�2�â�1�$���,�=�+�2�'�,�â�ý�$ 
 
�6�S�R�ã�W�R�Y�D�O�L���V�P�R���Y�V�D���V�S�O�R�ã�Q�D���L�]�K�R�G�L�ã�þ�D���X�þ�Q�H�J�D���Q�D�þ�U�W�D�����.�R�Y�D�þ���L�Q���1�R�Y�D�N���������������� 
�â�S�R�U�Wna vzgoja je sredstvo celostnega razvoja osebnosti. 
�3�U�L�� �S�R�X�N�X�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �V�S�R�ã�W�X�M�H�P�R�� �Q�D�þ�H�O�R�� �H�Q�D�N�L�K�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�V�H�� �X�þ�H�Q�F�H�� �L�Q�� �� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�P�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R��
�U�D�]�O�L�þ�Q�R�V�W�� 
�3�H�G�D�J�R�ã�N�L���S�U�R�F�H�V���Y�R�G�L�P�R���W�D�N�R�����G�D���E�R���Y�V�D�N���X�þ�H�Q�H�F���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�� 
Igro, kot vir sprostitve in sredstvo �Y�]�J�R�M�H���X�S�R�U�D�E�O�M�D�P�R���Q�D���Y�V�D�N�L���X�U�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
�1�D�þ�U�W�Q�R���V�S�R�G�E�X�M�D�P�R���R�W�U�R�N�H���N���K�X�P�D�Q�L�P���P�H�G�V�H�E�R�M�Q�L�P���R�G�Q�R�V�R�P���L�Q���N���ã�S�R�U�W�Q�H�P�X���Y�H�G�H�Q�M�X�� 
�3�R�V�H�E�Q�R���V�N�U�E���Q�D�P�H�Q�M�D�P�R���R�W�U�R�N�R�P�����Q�D�G�D�U�M�H�Q�L�P���]�D���ã�S�R�U�W���L�Q���R�W�U�R�N�R�P���V���S�R�V�H�E�Q�L�P�L���S�R�W�U�H�E�D�P�L�� 
�2�W�U�R�N�R�P���R�P�R�J�R�þ�D�P�R���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�H���V���ã�S�R�U�W�R�P���Y���Y�H�þ�M�H�P���R�E�V�H�J�X���Y���V�N�O�D�G�X���]���Q�M�L�K�R�Y�L�P�L���å�H�O�M�D�P�L�� 
�3�R�V�U�H�G�X�M�H�P�R�� �]�Q�D�Q�M�D���� �N�L�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R�� �ã�L�U�R�N�R�� �S�D�O�H�W�R�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�D�� �V�� �ã�S�R�U�W�R�P�� �Y�� �N�D�V�Q�H�M�ã�L�K��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�L�K���R�E�G�R�E�M�L�K�� 
�6�S�R�ã�W�X�M�H�P�R���Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H���W�H�U���V�N�U�E�L�P�R���]�D���Y�D�U�Q�R�V�W���S�U�L���Y�D�G�E�L�� 
 
 
�3�2�6�(�%�1�$���,�=�+�2�'�,�â�ý�$ 
 
Pri izvajanju �S�U�R�M�H�N�W�D���V�P�R���S�R�O�H�J���V�S�O�R�ã�Q�L�K���L�]�K�R�G�L�ã�þ���X�S�R�ã�W�H�Y�D�O�L�� 

Razvoj adolescentov in pubertetnikov. 
�+�L�W�U�D�� �W�H�O�H�V�Q�D�� �U�D�V�W�� ���Q�H�V�R�U�D�]�P�H�U�Q�L�� �S�U�R�S�R�U�F�L�� �W�H�O�H�V�Q�L�K�� �R�N�R�Q�þ�L�Q���� �U�D�]�Y�R�M�� �P�L�ã�L�F�� �Q�H�� �V�O�H�G�L�� �Y�H�G�Q�R��
�S�U�H�W�L�U�D�Q�L�� �U�D�V�W�L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�H�O�R�Y�� �W�H�O�H�V�D���� �S�R�Y�]�U�R�þ�D�� �S�D�G�H�F�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Qosti, kot so 
�P�R�þ�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���J�L�E�D�Q�M�D�����K�L�W�U�R�V�W�����Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� 
�8�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�� �Q�D�Y�]�Q�R�W�H�U�� ���S�U�L�� �ã�S�R�U�W�X�� �V�S�R�G�E�X�M�D�P�R�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�� �Q�D�Y�]�Y�H�Q���� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �S�D��
�R�P�R�J�R�þ�D�P�R���U�D�]�Y�R�M���L�Q�W�U�R�M�H�N�W�R�Y���� 
Zanimanje za nasprotni spol. 
�ý�X�V�W�Y�H�Q�D���S�U�H�R�E�þ�X�W�O�M�L�Y�R�V�W�� 
Kljubovalnost. 
�.�U�L�W�L�þ�H�Q���R�G�Qos do samega sebe in do drugih (spoznavanje samega sebe). 
�ä�H�O�M�D���S�R���V�D�P�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�L�� 

 
 
 



 ���� 

Skupni NAMEN je bil: 
�9�S�O�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �]�J�R�G�H�Q�� �L�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�H�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �å�L�Y�þ�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�P�D���� �N�L�� �G�D�M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �S�R�J�R�M�H�� �]�D��razvoj 
koordinacije (skladnosti) gibanja. 
�8�J�R�G�H�Q���U�D�]�Y�R�M���å�L�Y�þ�Q�H�J�D �V�L�V�W�H�P�D���R�P�R�J�R�þ�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���U�D�]�Y�R�M���P�R�þ�L�� predvsem relativne. 
�9�L�ã�M�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���H�Q�F�L�P�R�Y�����Y�H�þ�M�H���ã�W�H�Y�L�O�R���P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�H�Y���R�P�R�J�R�þ�D�M�R���Y�L�V�R�N�R���D�H�U�R�E�Q�R���N�D�S�D�F�L�W�H�W�R�����3�U�D�Y��
�]�D�W�R���V�R���R�W�U�R�F�L���Y���S�U�H�G�S�X�E�H�U�W�H�W�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X���ª�D�H�U�R�E�Q�L���W�L�S�L�©�����V�D�M���]�P�R�U�H�M�R��dolgotrajne obremenitve. 
Ras�W�Q�L���K�R�U�P�R�Q���R�P�R�J�R�þ�D���Y�H�þ�M�L���X�W�U�L�S�Q�L���Y�R�O�X�P�H�Q���L�Q���N�R�Q�W�U�D�N�W�L�O�Q�R���P�R�þ���V�U�F�D�� 
 
 
�&�,�/�-�,�����N�L���V�P�R���M�L�P���V�O�H�G�L�O�L�����V�R���S�R�Y�]�H�W�L���L�]���X�þ�Q�H�J�D���Q�D�þ�U�W�D���]�D���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�]�J�R�M�R���Y���R�V�Q�R�Y�Q�L���ã�R�O�L ���.�R�Y�D�þ���L�Q��
Novak, 1998): 
Zadovoljitev otrokove osnovne potrebe po gibanju in igri; 
Posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti; 
�6�N�U�E���]�D���V�N�O�D�G�H�Q���W�H�O�H�V�Q�L���L�Q���G�X�ã�H�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M�� 
�6�N�O�D�G�Q�D���W�H�O�H�V�Q�D���U�D�]�Y�L�W�R�V�W�����S�U�D�Y�L�O�Q�D���G�U�å�D�� 
�=�G�U�D�Y���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����W�H�O�H�V�Q�D���Q�H�J�D�����]�G�U�D�Y�D���S�U�H�K�U�D�Q�D�����U�D�Y�Q�R�Y�H�V�M�H���P�H�G���X�þ�H�Q�M�H�P�� �ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�M�R����
�S�R�þ�L�W�N�R�P���L�Q���V�S�D�Q�M�H�P�� odpornost proti boleznim);  
�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�H�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D�S�R�U�R�Y�����N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�N�R�Y���V�R�G�R�E�Q�H�J�D���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D������ 
�.�U�H�S�L�W�H�Y���]�G�U�D�Y�H�J�D���R�E�þ�X�W�N�D���V�D�P�R�]�D�Y�H�V�W�L���L�Q���]�D�X�S�D�Q�M�D���Y�D�V�H�� 
Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju, zdravi 
�W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�R�V�W�L�����V�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���R�E�Q�D�ã�D�Q�M�D�����V�W�U�S�Q�R�V�W�L���L�Q���V�S�U�H�M�H�P�D�Q�M�X���G�U�X�J�D�þ�Q�R�V�W�L���� 
�5�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�Q�R�V�W�L���ã�S�R�U�W�D���L�Q���Q�D�Y�D�M�D�Q�M�H���Q�D���N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�R���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Q�M�H���S�U�R�V�W�H�J�D���þ�D�V�D�� 
Razvijanje ustvarjalnosti;  
Razbremenitev in sprostitev; 
Oblikovanje pristnega�����þ�X�V�W�Y�H�Q�H�J�D�����V�S�R�ã�W�O�M�L�Y�H�J�D���L�Q���N�X�O�W�X�U�Q�H�J�D���R�G�Q�R�V�D���G�R���Q�D�U�D�Y�H���L�Q���R�N�R�O�M�D���N�R�W���S�R�V�H�E�Q�H��
vrednote. 
 
 
OPREDELITEV VSEBINE 
 
�1�D���S�R�G�O�D�J�L���S�U�L�S�U�D�Y�H���V�P�R���]�D�V�Q�R�Y�D�O�L���Y�V�H�E�L�Q�R���S�R�X�N�D�����3�U�D�Y���W�D�N�R���V�P�R���G�R�O�R�þ�L�O�L���G�L�Q�D�P�L�N�R���G�H�O�D�����9���G�Y�H�K���X�U�D�K��
pouka smo predelovali, utrjevali, preverjali in ocenjevali vsebine rednega pouka. Pri izbirnem 
�S�U�H�G�P�H�W�X���V�P�R���V�H�Y�H�G�D���L�]�Y�D�M�D�O�L���X�þ�Q�L���S�U�R�F�H�V���S�R���Q�D�þ�U�W�X���L�]�E�L�U�Q�H�J�D���S�U�H�G�P�H�W�D�����9���þ�H�W�U�W�L���X�U�L���V�P�R���Y�V�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R��
�V�Q�R�Y���S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�L���L�Q���V���W�H�P���S�R�O�H�J���Y�H�þ�M�H���N�Y�D�Q�W�L�W�H�W�H���G�R�V�H�J�D�O�L���W�X�G�L���Y�H�þ�M�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�R���L�]�Y�H�G�E�H�����3�H�W�R���X�U�R���S�R�X�N�D���V�R 
�X�þ�H�Q�F�L���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�O�L���V�D�P�L�����7�X�G�L���S�U�L���L�]�Y�H�G�E�L���V�R���L�P�H�O�L���G�R�V�W�L���E�H�V�H�G�H�����V�D�M���V�R���X�U�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L���L�Q���L�]�Y�H�G�O�L���V�D�P�L�����D��
�R�E�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�� �S�R�P�R�þ�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �W�D�N�R���� �G�D�� �V�R�� �W�R�� �S�R�P�R�þ�� �þ�L�P�� �P�D�Q�M�� �þ�X�W�L�O�L���� �6�H�Y�H�G�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �W�D�� �S�R�P�R�þ��
�G�R�E�U�R�G�R�ã�O�D�����Y�H�Q�G�D�U���M�H���E�L�O���S�R�O�H�J���F�L�O�M�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L�� �L�Q���X�W�U�M�H�Y�D�W�L�� �ª�U�H�G�Q�R�©���X�þ�Q�R���V�Q�R�Y�����F�L�O�M���W�X�G�L�� �Q�D�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Q�D��
�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �W�H�U�� �V�D�P�R�V�W�R�M�Q�R�� �L�]�Y�H�G�E�R�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �1�H�]�D�Q�H�P�D�U�O�M�L�Y�R�� �S�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�U�H�G�Y�V�H�P��
�S�U�L�Y�]�J�D�M�D�Q�M�H�� �R�E�þ�X�W�N�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �W�H�U�� �V�H�Y�H�G�D�� �W�X�G�L�� �V�S�U�R�V�W�L�O�Q�H�J�D�� �X�þ�L�Q�N�D���� �V�D�M�� �V�R�� �E�L�O�H�� �Y�V�H�E�L�Q�H��
konsezualno interesno izoblikovane in nismo bili vezani na ocenjevanje le tega.  
 
 
IZVEDBA 
 
�2�E���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�Y�L���S�U�R�M�H�N�W�D���Y���P�H�V�H�F�X���P�D�U�F�X���V�P�R���V�W�D�U�ã�H�P���]�D�V�W�D�Y�L�O�L���Y�S�U�D�ã�D�Q�M�H������ 
�$�O�L���å�H�O�L�W�H���V�Y�R�M�H�P�X���R�W�U�R�N�X���R�P�R�J�R�þ�L�W�L���F�H�O�R�V�W�H�Q���E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�H�Q���U�D�]�Y�R�M�" 
In ponudili odgovor, da:  
mu pri tem la�K�N�R���S�R�P�D�J�D�P�R���Q�D���2�â���0�L�O�D�Q�D���â�X�ã�W�D�U�ã�L�þ�D�� 
�E�R�P�R���V�N�X�S�D�M���]���R�W�U�R�N�L���R�E�O�L�N�R�Y�D�O�L���V�W�U�R�N�R�Y�H�Q���S�U�R�J�U�D�P���G�R�G�D�W�Q�H���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�D�G�E�H���� 
�E�R���I�L�Q�D�Q�þ�H�Q���S�U�L�V�S�H�Y�H�N���V�W�D�U�ã�H�Y���]�D�Q�H�P�D�U�O�M�L�Y�� 
 
Pojasnili smo nekatere osnovne predpostavke. Igra in gibanje sta naravni potrebi otroka. Zelo dobro je, 
�G�D�� �V�H�� �W�H�J�D�� �V�W�D�U�ã�L�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�R�� �]�D�Y�H�G�R���� �â�R�O�V�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�]�J�R�M�D�� �M�H�� �Q�H�Q�H�K�H�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �V�S�U�R�V�W�L�W�Y�H�� �L�Q�� �þ�X�V�W�Y�H�Q�H�J�D��
�G�R�å�L�Y�O�M�D�Q�M�D�����X�W�U�M�H�Y�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�M�D, bogatenje znanja, razvijanja sposobnosti �L�Q���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���W�H�U��pomembno 



 ���� 

sredstvo za oblikovanje celovite osebnosti in medosebnih odnosov. Osnovni vzgib za ukvarjanje s 
�ã�S�R�U�W�R�P�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�H�V�H�O�M�D�� �L�Q�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �R�E�� �J�L�E�D�Q�M�X�� �L�Q���L�J�U�L�� �â�R�O�V�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�]�J�R�M�D�� �V�L��
prizadeva za �V�N�O�D�G�H�Q���E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�H�Q���U�D�]�Y�R�M���P�O�D�G�H�J�D���þ�O�R�Y�H�N�D, za njegovo sprostitev in kompenzacijo 
negativni�K�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�� �Y�V�H�� �G�D�O�M�ã�H�J�D�� �V�H�G�H�Q�M�D���� �3�U�L�� �W�H�P�� �V�H�� �S�R�V�O�X�å�X�M�H�P�R�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K�� �L�Q�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�K�� �Q�D�þ�H�O�� �L�Q��
metod za doseganje zastavljenih ciljev. Kolikor �E�R�O�M�ã�L�� �V�R�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���� �W�R�O�L�N�R�� �E�R�O�M�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��
bomo dosegali�����3�U�D�Y���]�D�W�R���V�P�R���V�H���R�G�O�R�þ�L�O�L�����G�D��otrokom, zainteresira�Q�L�P���]�D���ã�S�R�U�W�����R�P�R�J�R�þ�L�P�R���þ�L�P���ã�L�U�ã�R��
�ª�ã�S�R�U�W�Q�R�©���L�]�R�E�U�D�]�E�R�����N�D�U���V�H�Y�H�G�D���S�R�P�H�Q�L���Y�H�þ�M�R���P�R�å�Q�R�V�W���Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�H���Y���V�R�G�R�E�Q�H���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L��
tudi kasneje.  
 
 
�3�2�*�2�-�,���=�$���,�=�9�$�-�$�1�-�(���1�$�'�6�7�$�1�'�$�5�'�1�,�+���'�(�-�$�9�1�2�6�7�,���â�3�2�5�7�1�(���9�$�'�%�( 
 
Vsi otroci so v okviru izbirnih predmetov izb�U�D�W�L���W�X�G�L���L�]�E�L�U�Q�L���S�U�H�G�P�H�W���â�S�R�U�W�����6���W�H�P���S�U�L�G�R�E�L�M�R���W�U�H�W�M�R���X�U�R��
�S�R�X�N�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���Q�D���W�H�G�H�Q�� 
�ý�H�W�U�W�R���X�U�R �ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���M�H���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�O�D���ã�R�O�D�����L�Q�W�H�U�H�V�Q�L���S�U�R�J�U�D�P��, peto uro �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�D���S�D��
�V�R�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�O�L�� �V�W�D�U�ã�L���� �/�H�W�Q�L�� �]�Q�H�V�H�N�� �V�R�I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �M�H �W�D�N�U�D�W�� �]�Q�D�ã�D�O�� �F�F�D���� ������ �H�Y�U�R�Y�� �Q�D��
posameznega otroka. 
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�8�U�H���ª�ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�R�X�N�D�©���V�P�R���Y�N�O�M�X�þ�L�O�L���Y���X�U�Q�L�N�� 
�8�þ�H�Q�F�L���Y���ã�R�O�R���Q�L�V�R���S�U�L�K�D�M�D�O�L���E�L�V�W�Y�H�Q�R���S�U�H�M���D�O�L���G�R�P�R�Y���R�G�K�D�M�D�O�L���S�R�]�Q�H�M�H�� 
Vsebino ene ure dodatnega po�X�N�D���ã�S�R�U�W�D���Q�D���W�H�G�H�Q���V�P�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�O�L���V�N�X�S�D�M���]���X�þ�H�Q�F�L�����7�R���S�R�P�H�Q�L�����G�D���V�P�R��
�Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �S�U�L�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X�� �L�Q�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�X�� �Y�V�H�E�L�Q�� �Y�D�G�E�H���� �9�V�H�E�L�Q�R�� �G�U�X�J�H��
�G�R�G�D�W�Q�H���X�U�H���S�D���V�P�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�O�L���S�R���Q�D�þ�H�O�X���F�H�O�R�V�W�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���þ�O�R�Y�H�N�R�Y�H���R�V�H�E�Q�R�V�W�L���]���Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�Mem tudi 
�G�R�G�D�W�Q�L�K���R�E�O�L�N���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�D�G�E�H�����N�R�W���V�R���M�R�J�D�����P�H�G�L�W�D�F�L�M�D�����V�S�U�R�ã�þ�D�Q�M�H�����G�L�K�D�O�Q�H���Y�D�M�H���L�Q���S�R�G�R�E�Q�R���� 
 
 
VIRI 
 

1. �.�R�Y�D�þ�����0�����L�Q���1�R�Y�D�N�����'���������������������8�þ�Q�L���Q�D�þ�U�W���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�R���ã�R�O�R�����/�M�X�E�O�M�D�Q�D�����8�U�D�G���]�D���ã�R�O�V�W�Y�R�����3�U�H�G�P�H�W�Q�D��
�N�X�U�L�N�X�O�D�U�Q�D���N�R�P�L�V�L�M�D���]�D���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�]�J�R�M�R�� 



 ���� 

 

 
 
 
 

POU�ýEVANJE SKUPINSKE IN 
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Lovro Berani �þ 
Gimnazija Ptuj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
POVZETEK 
 
�(�G�H�Q���S�R�P�H�P�E�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y���S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���N�R�ã�D�U�N�H���Y���V�U�H�G�Q�M�L���ã�R�O�L���M�H���L�J�U�D�����������Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D�����3�U�D�N�W�L�þ�Q�H���L�]�N�X�ã�Q�M�H��
�N�D�å�H�M�R�����G�D���O�D�K�N�R���P�H�W�R�G�L�þ�Q�R���S�R�W���R�G���L�J�U�H�����������G�R ���������]�D�U�D�G�L���V�O�D�E�ã�L�K���S�R�J�R�M�H�Y���G�H�O�D���L�Q���P�D�Q�M�ã�H�J�D���ã�W�H�Y�L�O�D���X�U����
�N�L�� �J�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�P�H�Q�M�D�M�R�� �N�R�ã�D�U�N�L���� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�D�� �]�D�U�D�G�L�� �å�H�O�M�H���Y�D�G�H�þ�L�K���� �G�D�� �L�J�U�D�M�R�� �������� �Q�D�� �G�Y�D�� �N�R�ã�D����
�S�R�H�Q�R�V�W�D�Y�L�P�R�� �W�D�N�R���� �G�D�� �S�R�� �R�V�Y�R�M�H�Q�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �W�H�K�Q�L�N�L�� �L�J�U�H�� �E�U�H�]�� �L�Q�� �]�� �å�R�J�R�� �S�U�H�L�G�H�P�R�� �Q�D�� �R�V�Y�D�M�D�Q�M�H��
skupinske in �P�R�ã�W�Y�H�Q�H���W�D�N�W�L�N�H���Y���L�J�U�D�O�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D�K�������������������������������L�Q�����������Q�D���H�Q���L�Q���G�Y�D���N�R�ã�D�����3�R�X�G�D�U�H�N���M�H��
�Q�D�� �L�J�U�L�� �ã�W�L�U�L�K�� �L�J�U�D�O�F�H�Y�� �Y�� �Q�D�S�D�G�X�� ������������ ������������ �G�Y�D�� �]�J�R�U�D�M�� �L�Q�� �G�Y�D�� �V�S�R�G�D�M���� �7�D�N�ã�Q�D�� �U�D�]�Y�U�V�W�L�W�H�Y�� �R�P�R�J�R�þ�D��
�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �V�N�X�S�L�Q�V�N�H���L�Q �P�R�ã�W�Y�H�Q�H�� �W�D�N�W�L�N�H���� �3�U�D�N�W�L�þ�Q�H��
�L�]�N�X�ã�Q�M�H�� �S�U�L�� �G�H�O�X�� �]�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�F�L�� �S�R�W�U�M�X�M�H�M�R���� �G�D�� �]�J�R�G�Q�H�M�ã�H�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�� �Y�H�þ�� �W�R�Y�U�V�W�Q�L�K�� �L�]�N�X�ã�H�Q�M��
���S�R�V�W�D�Y�L�W�Y�H���� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �S�U�L�S�R�P�R�U�H�M�R���� �G�D�� �M�H�� �Q�D�S�U�H�G�H�N�� �S�U�L�� �R�V�Y�D�M�D�Q�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�V�N�H�� �L�Q�� �P�R�ã�W�Y�H�Q�H�� �W�D�N�W�L�N�H��
�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�M�ã�L�����N�R�W���Y���S�U�L�P�H�U�X���S�R�V�U�H�G�Rvanja od igre 1:1 do igre 5:5, kjer bi za igro 4:4 in 5:5 preostalo 
�P�D�Q�M���þ�D�V�D�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�R�O�D�����Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D���ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D�����S�U�R�M�H�N�W 
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�3�U�L�O�M�X�E�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�R�ã�D�U�N�H�� �L�P�D�� �Q�D�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�R�O�D�K�� �G�R�O�J�R�O�H�W�Q�R�� �W�U�D�G�L�F�L�M�R���� �'�L�M�D�N�L�� �L�Q�� �G�L�M�D�N�L�Q�M�H��
�V�S�R�]�Q�D�Y�D�M�R�� �W�H�K�Q�L�N�R�� �L�Q�� �W�D�N�W�L�N�R�� �L�J�U�H�� �Y�� �R�N�Y�L�U�X�� �R�E�Y�H�]�Q�L�K�� �X�U���� �N�L�� �V�R�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q�H�� �N�R�ã�D�U�N�L���� �Q�D�M�E�R�O�M�ã�L�� �S�D�� �W�X�G�L��
�W�H�N�P�X�M�H�M�R���Y���ª�â�R�O�V�N�L���N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�L���O�L�J�L�©���D�O�L���Y���R�N�Y�L�U�X�����W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�����N�L���J�D���Y�V�D�N�R���O�H�W�R���L�]�Y�D�M�D���0�L�Q�L�V�W�U�V�W�Y�R��za 
�ã�R�O�V�W�Y�R�� �L�Q���ã�S�R�U�W���Q�D���R�E�þ�L�Q�V�N�L�����U�H�J�L�M�V�N�L���D�O�L�� �G�U�å�D�Y�Q�L���U�D�Y�Q�L�����3�R�P�H�P�E�Q�D���F�L�O�M�D�����N�L�� �M�X���å�H�O�L�M�R���X�U�H�V�Q�L�þ�L�W�L���ã�S�R�U�W�Q�L��
�S�H�G�D�J�R�J�L���S�U�L���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X���N�R�ã�D�U�N�H�����V�W�D���Q�H�G�Y�R�P�Q�R���X�V�Y�R�M�L�W�H�Y���V�N�X�S�L�Q�V�N�H���L�Q�����P�R�ã�W�Y�H�Q�H���W�D�N�W�L�N�H���� 
 
�3�U�L���S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�X�� �L�Q���R�V�Y�D�M�D�Q�M�X���N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�H���W�H�K�Q�L�N�H�� �L�Q���W�D�N�W�L�N�H�� �J�Ue za dva, med seboj prepletena procesa, 
�]�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�J�D�� �L�Q�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�J�D���� �,�J�U�D�O�Q�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�� �Y�D�G�H�þ�L�� �Q�D�M�S�U�H�M�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�R�� �L�Q�� �M�R�� �U�H�ã�L�M�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R����
�V�O�H�G�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�D���U�H�ã�L�W�H�Y���R�]�L�U�R�P�D���V�D�P�R���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �J�L�E�D�Q�M�D�����3�U�L���X�þ�H�Q�M�X���L�Q���L�]�Y�D�M�D�Q�M�X���W�H�K�Q�L�þ�Q�L�K���L�Q���W�D�N�W�L�þ�Q�L�K��
elementov pr�L�K�D�M�D�� �Q�D�� �]�D�þ�H�W�N�X�� �G�R�� �Y�H�þ�M�H�J�D�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �Q�D�S�D�N���� �R�]�L�U�R�P�D�� �G�R�� �Q�D�S�D�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�Y����
kot pozneje v fazi njenega utrjevanja ali izpopolnjevanja. S stopnjo napredovanja je napak zmeraj 
�P�D�Q�M���� �U�H�ã�H�Y�D�Q�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J�� �S�D�� �K�L�W�U�H�M�ã�H�� �L�Q�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�M�ã�H���� �5�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H��teh dveh soodvisnih 
�S�U�R�F�H�V�R�Y�� ���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �L�Q�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���� �M�H�� �]�D�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�H�J�D�� �S�R�P�H�Q�D���� �=�D�N�D�M�"�� �'�L�M�D�N�L�� �L�Q��
dijakinje so velikokrat miselno preobremenjeni s pravilno izvedbo gibanja, posebej takrat, ko morajo 
�L�]�Y�D�M�D�W�L���]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�H���W�D�N�W�L�þ�Q�H�� �Q�D�O�R�J�H���� �S�R�V�O�H�G�L�F�D���M�H���S�R�U�X�ã�H�Q�����S�U�H�G�K�R�G�Q�R���å�H�� �R�V�Y�R�M�H�Q�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U����
�.�H�U�� �M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �S�R�J�R�M�H�Q�D�� �V�� �V�W�R�S�Q�M�R�� �Q�D�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �R�]�L�U�R�P�D�� �R�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�� �J�L�E�D�Q�M�D�� ���Q�D�M�Y�H�þ�M�D��
stopnja osvojenosti je na ravni avtomatizacije), je pomembno, da elemente tehnike in taktike kot tudi 
�U�D�]�O�L�þ�Q�H���R�E�O�L�N�H���L�J�U�H���R�V�Y�D�M�D�M�P�R���W�D�N�R�����G�D���M�L�K���S�R�Q�D�Y�O�M�D�P�R���Q�D�M�S�U�H�M���Y���S�R�H�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���R�E�O�L�N�L�����ª�H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�R�©��
�D�O�L�� �V�� �S�U�L�U�H�M�H�Q�L�P�L�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�P�L�� �Q�D�þ�H�O�L������ �Q�D�W�R�� �S�D�� �G�R�O�R�þ�H�Q�R�� �W�H�K�Q�L�þ�Q�R�� �D�O�L�� �W�D�N�W�L�þ�Q�R�� �Q�D�O�R�J�R�� �L�]�Y�H�G�H�P�R�� �Y�� �F�H�O�R�W�L��
oziroma situacijsko.  
 
Primer ���� �.�R�� �X�þ�L�P�R�� �Q�D�S�D�G�� �] �R�G�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���� �Y�W�H�N�D�Q�M�H�P���� �N�U�L�å�D�Q�M�H�P�� �L�Q�� �E�O�R�N�D�G�D�P�L���� �L�]�Y�D�M�D�M�R���Y�D�G�H�þ�L��
�R�P�H�Q�M�H�Q�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �E�U�H�]�� �å�R�J�H�� ���S�R�H�Q�R�V�W�D�Y�L�P�R������ �V�O�H�G�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �H�Q�D�N�H�J�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �]�� �å�R�J�R���� �1�D�W�R�� �G�R�G�D�P�R��
�S�D�V�L�Y�Q�R�� �R�E�U�D�P�E�R�� �L�Q�� �L�]�Y�D�M�D�P�R�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �Y�� �H�Q�D�N�H�P�� �]�D�S�R�U�H�G�M�X�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y���� �P�H�W�R�G�L�þ�Q�R�� �S�R�W�� �S�D��
za�N�O�M�X�þ�L�P�R�� �]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �R�E�U�D�P�E�R���� �9�D�G�H�þ�L�� �R�V�Y�R�M�L�M�R�� �R�P�H�Q�M�H�Q�H�� �W�D�N�W�L�þ�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H�� �E�U�H�]�� �å�R�J�H�� �G�R�� �V�W�R�S�Q�M�H��
�V�D�P�R�G�H�M�Q�H�J�D�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�D�� �U�D�]�P�H�U�R�P�D�� �K�L�W�U�R���� �3�R�� �L�]�N�X�ã�Q�M�D�K�� �M�H���� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K��
�S�U�L�E�O�L�å�Q�R���G�R���������S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y�����Y���W�U�D�M�D�Q�M�X�������G�R�������P�L�Q�X�W�� 
 
Vsebina in hitros�W�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�H�� �W�D�N�W�L�N�H�� �V�W�D�� �S�R�J�R�M�H�Q�R�� �V�� �S�R�J�R�M�L�� �Y�D�G�E�H�����V�� �S�U�H�G�]�Q�D�Q�M�H�P��
�Y�D�G�H�þ�L�K���� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �P�R�U�D�P�R�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�H�� �F�L�O�M�H���� �S�D�� �W�X�G�L�� �P�R�W�L�Y�H�� �L�Q�� �å�H�O�M�H�� �G�L�M�D�N�R�Y���� �N�L�� �å�H�O�L�M�R�� �U�D�]�P�H�U�R�P�D��
�K�L�W�U�R�� �L�J�U�D�W�L�� �������� �Q�D�� �G�Y�D�� �N�R�ã�D���� �3�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�N�H�� �Y�� �ã�R�O�L�� �M�H�� �]�D�K�W�H�Y�Q�R�� �W�X�G�L�� �]�D�U�D�Gi sorazmerno velikih 
�U�D�]�O�L�N���Y���N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�H�P���]�Q�D�Q�M�X�����Q�H�N�D�W�H�U�L���W�U�H�Q�L�U�D�M�R���Y���N�O�X�E�X�����G�U�X�J�L���Q�H�����L�Q���U�D�]�O�L�N���Y���P�R�W�R�U�L�þ�Q�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L����
�V�D�M�� �M�H�� �Y�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �R�W�U�R�N�� �L�Q�� �P�O�D�G�L�Q�H�� �G�R�O�R�þ�H�Q�� �R�G�V�W�R�W�H�N�� �W�D�N�ã�Q�L�K���� �N�L�� �V�R�� �J�L�E�D�O�Q�R�� �P�D�Q�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�L���� �&�L�O�M��
�P�R�ã�W�Y�H�Q�H���W�D�N�W�L�N�H���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���F�H�O�R�W�Q�H�J�D���P�R�ã�W�Y�D���Y���R�E�U�D�P�E�L���L�Q���Q�D�S�D�G�X�����.�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�R���L�J�U�R��
zaradi njene kompleksnosti in polistrukturiranosti posredujemo v zaporedju igre 1:0,1:1, 2:0,2:2,3:0, 
3:3, 4:0, 4:4 in 5:5 
 
�3�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H�� �N�D�å�H�M�R���� �G�D�� �O�D�K�N�R�� �P�H�W�R�G�L�þ�Q�R�� �S�R�W�� �R�G�� �L�J�U�H�� �������� �G�R�� ���������� �E�R�G�L�V�L�� �]�D�U�D�G�L�� �V�O�D�E�ã�L�K�� �S�R�J�R�M�H�Y��
�G�H�O�D���� �P�D�Q�M�ã�H�J�D�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �X�U���� �N�L�� �J�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �Q�D�P�H�Q�L�� �N�R�ã�D�U�N�L���� �D�O�L�� �]�D�U�D�G�L�� �å�H�O�M�H�� �Y�D�G�H�þ�L�K���� �G�D�� �L�J�U�D�M�R�� �������� �Q�D�� �G�Y�D��
�N�R�ã�D�����S�R�H�Q�R�V�W�D�Y�L�P�R���W�D�N�R�����G�D���S�R�W�H�P�����N�R���V�R���Y�D�G�H�þ�L���X�V�Y�R�M�L�O�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���E�U�H�]���L�Q���]���å�R�J�R�����S�U�H�L�G�H�P�R��
na osvajanje skupin�V�N�H�� �L�Q�� �P�R�ã�W�Y�H�Q�H�� �W�D�N�W�L�N�H�� igre v igralni situaciji 4:0, 4:4, 5:0 in 5:5 na en in dva 
�N�R�ã�D�����.�O�M�X�E���W�H�P�X�����G�D�� �Q�H�� �R�E�O�L�N�X�M�H�P�R�� �L�J�U�D�O�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�� �G�Y�H�K���D�O�L���W�U�H�K�� �Q�D�S�D�G�D�O�F�H�Y�����������������������������������������S�D���V�H��
po pravilu vsa gibanja v igralni situaciji od 4:0 najprej izvajajo ob sodelovanju dveh ali treh igralcev. 
�3�R�]�Q�H�M�H�����Q�D���Y�L�ã�M�L���V�W�R�S�Q�M�L���R�V�Y�R�M�H�Q�H�J�D���N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D�����O�D�K�N�R�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �Y�D�G�H�þ�L���W�X�G�L�� �K�N�U�D�W�Q�D���J�L�E�D�Q�M�D��
�ã�W�L�U�L�K���D�O�L���F�H�O�R���S�H�W�L�K���L�J�U�D�O�F�H�Y�����3�R�X�G�D�U�H�N���M�H���Q�D���L�J�U�L���ã�W�L�U�L�K���L�J�U�D�O�F�H�Y���Y���Q�D�S�D�G�X���������������������������G�Y�D���]�J�R�U�D�M���L�Q���G�Y�D��
spodaj, sa�M���W�D�N�ã�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���U�D�]�Y�U�V�W�L�W�H�Y���R�P�R�J�R�þ�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H���W�D�N�W�L�þ�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�W�R�Y����
�,�]�N�X�ã�Q�M�H�� �V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�H���� �G�D�� �O�D�K�N�R�� �G�L�M�D�N�L�� �Q�D�� �W�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�]�P�H�U�R�P�D�� �K�L�W�U�R���� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�D�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �R�V�Y�D�M�D�M�R��
�V�N�X�S�L�Q�V�N�R���L�Q���P�R�ã�W�Y�H�Q�R���W�D�N�W�L�N�R���Y���S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L���]���P�H�W�R�G�L�þ�Q�R���S�R�W�M�R���R�G���L�J�U�H 1:1 do 5:5, kjer bi za igro 4:4 in 

������                                                
�� �6�N�X�S�L�Q�V�N�D���W�D�N�W�L�N�D���]�D�M�H�P�D���W�D�N�W�L�þ�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H�����Y���N�D�W�H�U�L�K���V�R�G�H�O�X�M�H�W�D���G�Y�D���D�O�L���W�U�L�M�H���L�J�U�D�O�F�L���Y���L�J�U�L�����������L�Q�������������0�R�ã�W�Y�H�Q�D��
���V�N�X�S�Q�D�����W�D�N�W�L�N�D���]�D�M�H�P�D���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Y�V�H�K���L�J�U�D�O�F�H�Y���Y���L�J�U�L�����Y���R�N�Y�L�U�X���L�]�E�U�D�Q�H�J�D���W�D�N�W�L�þ�Q�H�J�D���V�L�V�W�H�P�D�����'�H�å�P�D�Q���������������� 



 ���� 

���������Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D���S�U�H�R�V�W�D�O�R�� �P�D�Q�M�� �þ�D�V�D�����1�D���W�D���Q�D�þ�L�Q���V�H���Y�D�G�H�þ�L���K�L�W�U�R���V�H�]�Q�D�Q�L�M�R���]�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�P�L���S�U�R�V�W�R�U�V�N�L�P�L��
�]�D�K�W�H�Y�D�P�L���P�R�ã�W�Y�H�Q�H���L�J�U�H�����S�R�V�W�D�Y�L�W�H�Y�����V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�G�U���������V�D�M���V�H���W�D�N�W�L�N�D���L�J�U�H���S�R�V�U�H�G�X�M�H���Y�H�þ�L�Q�R�P�D���þ�D�V�D���Y��
�ª�Q�H�V�S�U�H�P�H�Q�M�H�Q�L�K�©��pogojih, oziroma ob enaki ali podobni postavitvi.  
 
�3�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �O�D�K�N�R�� �G�L�M�D�N�L�� �V�� �W�R�Y�U�V�W�Q�L�P�L�� �R�V�Y�R�M�H�Q�L�P�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �U�H�ã�X�M�H�M�R�� �W�X�G�L�� �Q�R�Y�H���� �]�D�� �Q�M�L�K��
�ª�Q�H�W�L�S�L�þ�Q�H�©�� �L�J�U�D�O�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �Y�� �L�J�U�L�� �Q�D�� �G�Y�D�� �N�R�ã�D�� ���ª�S�U�H�Q�R�V�©�� �W�D�N�W�L�þ�Q�H�J�D�� �]�Q�D�Q�M�D������ �=�D�� �R�V�Y�R�M�L�W�H�Y��
predstavljen�H�J�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�D�G�E�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������ �G�R�� ������ �ã�R�O�V�N�L�K�� �X�U���� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �Y�D�M�D�P�L�� �]�D��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �W�H�K�Q�L�N�R�� �L�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �W�D�N�W�L�N�R�� �S�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������ �G�R�� ������ �ã�R�O�V�N�L�K�� �X�U���� �=�D�U�D�G�L�� �U�D�]�O�L�N�� �Y��
�N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�H�P�� �]�Q�D�Q�M�X�� �L�Q�� �S�R�V�H�E�Q�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� ���P�L�V�H�O�Q�L�K���� �]�D�K�W�H�Y���S�U�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�X�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y��
�R�V�Y�D�M�D�M�R���G�L�M�D�N�L���Q�D�M�S�U�H�M���H�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���J�L�E�D�Q�M�D���Y���L�J�U�D�O�Q�L���R�E�O�L�N�L���E�U�H�]���L�Q���]���å�R�J�R�����N�M�H�U���M�L�K���Q�D�Y�D�M�D�P�R���Q�D���Q�H�N�D�W�H�U�H��
�S�U�R�V�W�R�U�V�N�H�� �]�D�K�W�H�Y�H�� ���ã�L�U�L�Q�D���� �J�O�R�E�L�Q�D�� �L�Q�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�M�H������ �Q�D�� �U�L�W�H�P�� �L�Q�� �Q�D�� �S�U�D�Y�R�þ�D�V�Q�R�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K��
elementov. Primer���� �Y�D�G�H�þ�L���V�H�� �Q�D���]�Q�D�N��pomaknejo za eno mesto v levo ali v desno, za dve mesti itd., 
�P�H�V�W�D�� �O�D�K�N�R�� �P�H�Q�M�D�Y�D�M�R�� �S�R�� �G�L�D�J�R�Q�D�O�L���� �L�]�Y�H�G�H�M�R�� �H�Q�R�� �N�U�L�å�D�Q�M�H���� �G�Y�H�� �N�U�L�å�D�Q�M�L�� �L�S�G���� ���V�N�L�F�H�� ��-3). Vsa 
�H�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���J�L�E�D�Q�M�D���O�D�K�N�R���Y�D�G�H�þ�L���L�]�Y�D�M�D�M�R���E�U�H�]���D�O�L���]���å�R�J�R�� 
�,�J�U�R���S�R�V�U�H�G�X�M�H�P�R���Q�D���W�U�H�K���W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�L�K���V�W�R�S�Qjah:  
 

�������W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�D���V�W�R�S�Q�M�D�����L�J�U�D�������������E�U�H�]���F�H�Q�W�U�D���L�Q�����������V���F�H�Q�W�U�R�P�����E�U�H�]���R�E�U�D�P�E�H�������Q�D���H�Q���N�R�ã�� 
�������W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�D���V�W�R�S�Q�M�D: igra 4:4, brez centra in 5:5 s centrom s pasivno obrambo (obrambni igralci 
�V�S�U�H�P�O�M�D�P�R���Q�D�S�D�G�D�O�F�D�����R�Y�L�U�D�M�R���V�D�P�R���P�H�W���Q�D���N�R�ã�������Q�D���H�Q�H�J�D���L�Q���Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D�� 
������ �W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�D�� �V�W�R�S�Q�M�D: igra 5:5 s centrom z aktivno obrambo (obrambni igralci ovirajo in 
�S�U�H�S�U�H�þ�X�M�H�M�R���Q�D�S�D�G�D�O�F�X���P�H�W���Y���S�U�R�V�W�R�U�X���]�D���ª�����W�R�þ�N�H�©�����Q�D���H�Q�H�J�D���L�Q���Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D�� 

 
�1�H�N�D�W�H�U�D���V�S�O�R�ã�Q�D���L�Q���W�D�N�W�L�þ�Q�D���Q�D�þ�H�O�D�����N�L���M�L�K���X�S�R�ã�W�H�Y�D�P�R���S�U�L���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X���R�P�H�Q�M�H�Q�H���P�H�W�R�G�L�þ�Q�H���S�R�W�L�� 
 
1. �3�U�H�G�� �]�D�þ�H�W�N�R�P�� �U�D�]�O�R�å�L�P�R�� �Y�V�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �Q�D�M�S�U�H�M�� �Q�D�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�V�N�L�� �W�D�E�O�L���� �Q�D�W�R�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �Q�D�]�R�U�Q�R��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�L�P�R���L�Q���U�D�]�O�R�å�L�P�R���Q�D���L�J�U�L�ã�þ�X���� 
2. �9�V�D���L�J�U�D�O�Q�D���P�H�V�W�D���P�R�U�D�P�R���R�]�Q�D�þ�L�W�L���]���O�H�S�L�O�Q�L�P���W�U�D�N�R�P���� 
3. �1�D���Y�V�D�N�L���W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�L���V�W�R�S�Q�M�L���V�L���W�D�N�W�L�þ�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �V�O�H�G�L�M�R�� �Y�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�P�� �]�D�S�R�U�H�G�M�X���� �Y�D�G�H�þ�L�� �R�V�Y�D�M�D�M�R��

�Q�D�M�S�U�H�M�� �R�G�N�U�L�Y�D�Q�M�H���� �Y�W�H�N�D�Q�M�H�� �L�Q�� �N�U�L�å�D�Q�M�H�� �E�U�H�]�� �å�R�J�H�� ���P�H�Q�M�D�Y�D���P�H�V�W������ �Q�D�W�R�� �G�R�G�D�P�R�� �S�U�R�G�L�U�D�Q�M�H�� �L�Q��
�N�U�L�å�D�Q�M�D�� �]�� �å�R�J�R���� �Q�D�� �N�R�Q�F�X�� �V�O�H�G�L�M�R�� �Q�D�M�S�U�H�M�� �Q�D�V�S�U�R�W�Q�H�� �E�O�R�N�D�G�H�� ���N�M�H�U�� �M�H�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�O�F�D�� �S�R�G�R�E�Q�R�� �N�R�W��
�S�U�L���N�U�L�å�D�Q�M�X���E�U�H�]���å�R�J�H�����L�Q���E�O�R�N�D�G�H���]���å�R�J�R�����N�M�H�U���M�H���J�L�E�D�Q�M�H���L�J�U�D�O�F�D���S�R�G�R�E�Q�R���N�R�W���S�U�L���N�U�L�å�D�Q�M�X���]���å�R�J�R������ 

4. �1�D�� �S�U�Y�L�� �L�Q�� �G�U�X�J�L�� �V�W�R�S�Q�M�L�� �Q�H�� �]�D�K�W�H�Y�D�P�R�� �R�G�� �Y�D�G�H�þ�L�K�� �S�R�Y�V�H�P�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �D�P�S�D�N�� �G�R�S�X�V�W�L�P�R��
odstopanja, ki na potek gibanja ne vplivajo. 

5. �%�R�O�M�ã�L�� �L�J�U�D�O�F�L�� �Q�D�M�� �L�J�U�D�M�R�� �Y�� �S�U�R�F�H�V�X�� �R�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �P�R�ã�W�Y�H�Q�H�� �W�D�N�W�L�N�H�� �Q�D�� �]�J�R�U�Q�M�H�P��
���]�X�Q�D�Q�M�H�P���� �L�J�U�D�O�Q�H�P�� �P�H�V�W�X���� �N�M�H�U�� �O�D�K�N�R�� �Y�� �Y�O�R�J�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�M�D�� �L�J�U�H�� �X�V�P�H�U�M�D�M�R�� �L�Q�� �R�S�R�]�D�U�M�D�M�R�� �V�O�D�E�ã�H��
�V�R�L�J�U�D�O�F�H�� �Q�D���Q�D�S�D�N�H�����3�R�]�Q�H�M�H�����N�R�� �Y�D�G�H�þ�L���R�V�Y�R�M�L�M�R�� �R�V�Q�R�Y�Q�D���J�L�E�D�Q�M�D���Y���Q�D�S�D�G�X�����Q�D�M�� �Y�V�L�� �L�J�U�D�O�F�L�� �L�J�U�D�M�R��
na vseh igranih mestih. 

6. �9�� �L�J�U�L�� �Q�D�� �������� �V�� �F�H�Q�W�U�R�P�� �Q�D�� �G�Y�D�� �N�R�ã�D�� ���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�H�� �P�H�G�� �S�H�W�H�U�N�D�P�L������ �U�D�]�Y�U�V�W�L�P�R�� �L�J�U�D�O�F�H�� �Q�D�� �L�J�U�D�O�Q�D��
mesta. 

7. �.�O�M�X�E�� �L�J�U�D�O�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�� ���������� ���������� �������� �L�Q�� ���������� �N�M�H�U�� �L�P�D�P�R�� �ã�W�L�U�L�� �D�O�L�� �S�H�W�� �L�J�U�D�O�F�H�Y�� �Y�� �Q�D�S�D�G�X���� �V�H�� �S�R��
pravilu najprej izvajajo vsa gibanja �R�E�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �L�]�N�O�M�X�þ�Q�R�� �G�Y�H�K�� �D�O�L�� �W�U�H�K�� �L�J�U�D�O�F�H�Y�� ���]�D�S�R�U�H�G�Q�H��
�W�D�N�W�L�þ�Q�H�� �V�H�V�W�D�Y�H��2���� �N�D�U�� �M�H�� �H�Q�D�N�R�� �L�J�U�D�O�Q�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� ���������� ���������� �������� �L�Q�� ���������� �� �3�R�]�Q�H�M�H���� �Q�D�� �Y�L�ã�M�L�� �V�W�R�S�Q�M�L��
�R�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�W�L�þ�Q�H�J�D�� �]�Q�D�Q�M�D���� �V�H�� �O�D�K�N�R�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �R�E���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �ã�W�L�U�L�K�� �D�O�L�� �S�H�W�L�K�� �L�J�U�D�O�F�H�Y 
���Y�]�S�R�U�H�G�Q�H���W�D�N�W�L�þ�Q�H���V�H�V�W�D�Y�H������ 

8. Posebej smo pozorni na odkrivanje in primerno razdaljo pri podajah med igralcema, ki se nahajata 
na zgornjem igralnem mestu; razdalja med njima ne sme biti prevelika. 

9. �1�D���Y�V�D�N�L���W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�L���V�W�R�S�Q�M�L���Y���L�J�U�L���Q�D���H�Q���N�R�ã���L�]�Y�D�M�D�P�R���W�D�N�W�L�þ�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�����W�R���S�R�P�H�Q�L����
�G�D���Y�D�G�H�þ�L���L�]�Y�H�G�H�M�R���]�D�K�W�H�Y�D�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R���S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y���G�R���V�W�R�S�Q�M�H���R�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�� 

10. �3�U�L���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X���W�D�N�W�L�þ�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�W�R�Y���M�H���S�R�X�G�D�U�H�N���Q�D���L�J�U�L���ã�W�L�U�L�K���L�J�U�D�O�F�H�Y���Y���Q�D�S�D�G�X�������������������������Y���L�J�U�L��
�Q�D���H�Q���L�Q���Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D���� 

������                                                
2 �7�D�N�W�L�þ�Q�H�� �V�H�V�W�D�Y�H�� �O�D�K�N�R�� �]�D�M�D�P�H�M�R�� �G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �P�D�Q�M�ã�H�� �D�O�L�� �Y�H�þ�M�H�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �L�J�U�D�O�F�H�Y�� �]�Q�R�W�U�D�M�� �W�D�N�W�L�þ�Q�H�J�D�� �V�L�V�W�H�Pa. 
�3�R�]�Q�D�P�R�� �]�D�S�R�U�H�G�Q�H�� �L�Q�� �Y�]�S�R�U�H�G�Q�H�� �W�D�N�W�L�þ�Q�H�� �V�H�V�W�D�Y�H�� ���]�D�S�R�U�H�G�Q�R���L�Q�� �Y�]�S�R�U�H�G�Q�R�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y������
���'�H�å�P�D�Q���������������� 



 ���� 

11. �&�H�Q�W�U�D�� �Y�N�O�M�X�þ�L�P�R�� �Y�� �L�J�U�D�O�Q�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�� �������� �S�R�W�H�P���� �N�R�� �V�R�� �Y�D�G�H�þ�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �L�]�Y�D�M�D�W�L��
�R�P�H�Q�M�H�Q�H���W�D�N�W�L�þ�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���Y���L�J�U�D�O�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D�K�����������L�Q�����������E�U�H�]���F�H�Q�W�U�D�� 

12. �,�J�U�R�� �F�H�Q�W�U�D�� �J�U�D�G�L�P�R�� �S�R�V�W�R�S�R�P�D���� �&�H�Q�W�H�U�� �L�]�Y�D�M�D�� �Q�D�M�S�U�H�M�� �H�Q�R�V�W�D�Y�Q�H�M�ã�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� ���R�G�N�U�L�Y�D�Q�M�H����
pretek�D�Q�M�H���� �Y�W�H�N�D�Q�M�H���S�R�G���N�R�ã���� �P�H�W���Q�D���N�R�ã�������3�U�L���E�R�O�M�ã�L�K�� �H�N�L�S�D�K�� �L�Q�� �Q�D���Y�L�ã�M�L���V�W�R�S�Q�M�L���W�D�N�W�L�þ�Q�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D��
�L�]�Y�D�M�D���F�H�Q�W�H�U���W�X�G�L���]�D�K�W�H�Y�Q�H�M�ã�H���J�L�E�D�Q�M�H�����N�U�L�å�D�Q�M�H�����E�O�R�N�D�G�H���� 

13. �9���L�J�U�L���Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D���S�U�D�Y�L�O�R�P�D���Q�H���L�J�U�D�P�R���S�U�R�W�L�Q�D�S�D�G�D�����,�]�N�X�ã�Q�M�H���Q�D�P�U�H�þ���N�D�å�H�M�R�����G�D���S�U�H�K�L�W�U�R���L�J�U�D�Q�M�H����
proti�Q�D�S�D�G�D���S�R�Y�]�U�R�þ�D�����G�D���S�R�V�W�D�Q�H���L�J�U�D���S�U�H�K�L�W�U�D���L�Q���Q�H�S�R�Y�H�]�D�Q�D�����N�M�H�U���Q�L���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Y�V�H�K���L�J�U�D�O�F�H�Y�� 

14. �9���L�J�U�L���Q�D���G�Y�D���N�R�ã�D���L�J�U�D�P�R���D�N�W�L�Y�Q�R���R�E�U�D�P�E�R���V�D�P�R���]�Q�R�W�U�D�M���S�R�O�N�U�R�J�D�����N�L���R�]�Q�D�þ�X�M�H���P�H�W���]�D���W�U�L���W�R�þ�N�H���� 
15. �.�R�� �V�R�� �Y�D�G�H�þ�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �L�]�Y�D�M�D�W�L�� �W�D�N�W�L�þ�Q�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H���Y�� �L�J�U�L�� �������� �Q�D�� �G�Y�D�� �N�R�ã�D�� �V�� �F�H�Q�W�U�R�P��

�V�N�O�D�G�Q�R���V���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���P�H�W�R�G�L�þ�Q�R���S�R�W�M�R�����O�D�K�N�R���L�]�S�R�S�R�O�Q�M�X�M�H�M�R���S�R�V�D�P�H�]�Q�H���W�D�N�W�L�þ�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���J�O�H�G�H���Q�D��
�S�R�W�U�H�E�H���R�]�L�U�R�P�D���P�R�U�H�E�L�W�Q�H���W�D�N�W�L�þ�Q�H���S�R�P�D�Q�M�N�O�M�L�Y�R�V�W�L���Y���L�J�U�D�O�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D�K�������������������������������L�Q���������� 

 
Nekatere elementarne vaje v igralni obliki: 
    

         
   Skica 1: Menjava mest na znak, levo, desno Skica 2: Menjava mest po diagonali   Skica 3: �.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �N�U�L�å�D�Q�M�H�� �]�D�� �H�Q�R���� 

 mesto 

   
 
�1�H�N�D�W�H�U�L���S�U�L�P�H�U�L���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���Y�D�G�E�H�Q�L�K���Q�D�O�R�J���Q�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�L���W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�L���V�W�R�S�Q�M�L 
 
�������W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�D���V�W�R�S�Q�M�D�� �L�J�U�D�������������N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D���L�J�U�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���W�D�N�W�L�þ�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�W�R�Y���Q�D���H�Q���N�R�ã�� 
 
Skica 4: Odkrivanje, vtekanje, rotiranje       Skica 5: �=�D�S�R�U�H�G�Q�D���N�U�L�å�D�Q�M�D���E�U�H�]���å�R�J�H           Skica 6: �=�D�S�R�U�H�G�Q�R���N�U�L�å�D�Q�M�H���]���L�Q���E�U�H�]���å�R�J�H 

   

                           
Skica 7: Za�S�R�U�H�G�Q�H���E�O�R�N�D�G�H���E�U�H�]���å�R�J�H         Skica 8: �=�D�S�R�U�H�G�Q�H���E�O�R�N�D�G�H���]���L�Q���E�U�H�]���å�R�J�H         Skica 9: Odkrivanje, vtekanje, rotiranje    

   



 ���� 

������ �W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�D�� �V�W�R�S�Q�M�D���� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D�� �L�J�U�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �Q�D�� �H�Q�� �N�R�ã�� �V�� �S�D�V�L�Y�Q�R��

obrambo v igralni situaciji 5:5      

Skica 10: �%�O�R�N�D�G�D���E�U�H�]���å�R�J�H�����S�U�H�W�H�N�D�Q�M�H���F�H�Q�W�U�D     Skica 11: �0�H�W���F�H�Q�W�U�D���S�R���N�U�L�å�D�Q�M�X                    Skica 12: Blokada centra, vtekanje, met 

   

������ �W�H�å�D�Y�Q�R�V�W�Q�D�� �V�W�R�S�Q�M�D���� �L�J�U�D�� ���������� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D�� �L�J�U�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K�� �W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� �Q�D�� �G�Y�D�� �N�R�ã�D, z 

�D�N�W�L�Y�Q�R���R�E�U�D�P�E�L���L�Q���S�U�L�U�H�M�H�Q�L�P�L���W�D�N�W�L�þ�Q�L�P�L���S�U�D�Y�L�O�L 

           

Skica: 13: Prenos, blokada, vtekanje, met        Skica 14: �3�U�H�Q�R�V�����N�U�L�å�D�Q�M�H���E�U�H�]���å�R�J�H�����P�H�W       Skica 15: �.�U�L�å�D�Q�M�H���E�U�H�]���å�R�J�H�����Y�W�H�N�D�Q�M�H�����P�H�W 

   
 
Vaje za gibanje centra: Kljub temu, da vk�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���F�H�Q�W�U�D���Y���L�J�U�R���Y���L�J�U�D�O�Q�L���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����������L�Q�������������E�R�P�R��
�Q�D�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�L�K�� �V�N�L�F�D�K�� �]�D�U�D�G�L�� �Y�H�þ�M�H�� �Q�D�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�Q�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �F�H�Q�W�U�D�� �E�U�H�]�� �D�O�L�� �]�� �å�R�J�R�� �]�� �P�D�Q�M����
�Q�D�S�D�G�D�O�F�L���Q�D���L�J�U�L�ã�þ�X.  
 
Skica 16: �/�L�Q�H�D�U�Q�R���J�L�E�D�Q�M�H���F�H�Q�W�U�D�����E�U�H�]���å�R�J�H      Skica 17: Diago. g�L�E�D�Q�M�H���F�H�Q�W�U�D���E�U�H�]���å�R�J�H       Skica 18: �5�D�]�O�L�þ�Q�D���R�G�N�U�L�Y�D�Q�M�D�����R�E�U�D�W���L�Q���P�H�W  
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Skica 19: Podaja, odkrivanje, vtekanje, met       Skica 20: �=�D�S�R�U�H�G�����N�U�L�å�D�Q�M�H�����Y�W�H�N�D�Q�M�H���L�Q���P�H�W     Skica 21: Center postavlja blokado, met 
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POVZETEK 
 
�5�D�]�L�V�N�D�Y�D���M�H���S�U�H�X�þ�H�Y�D�O�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R���L�Q���V�W�D�O�L�ã�þ�D���������� �G�L�M�D�N�R�Y���V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K���J�L�P�Q�D�]�L�M�����'�L�M�D�N�L���V�R�� �R�E�L�V�N�R�Y�D�O�L��
�ã�S�R�U�W�Q�H�� �R�G�G�H�O�N�H�� �*�L�P�Q�D�]�L�M�H�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�D�� �â�L�ã�N�D�� ������������ �V�S�O�R�ã�Q�H�� �R�G�G�H�O�N�H�� �L�V�W�H�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�H�� ������������ �W�H�U�� �V�S�O�R�ã�Q�H��
oddelke drugih gimnazij (62). Stari so bili od 14 do 17 let, obiskovali so 2. letnik gimnazije, ter bili 
�L�]�N�O�M�X�þ�Q�R�� �P�R�ã�N�H�J�D�� �V�S�R�O�D���� �1�D�P�H�Q�� �Q�D�O�R�J�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �R�G�N�U�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �P�H�G�� �G�L�M�D�N�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �L�Q��
�V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y�����2�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�L���V�P�R���V�H���Q�D���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���L�Q���Q�D�O�R�J�L�����W�H�U���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�W�D�O�L�ã�þ���L�Q��
�R�G�Q�R�V�D�� �G�L�M�D�N�R�Y�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �]�� �Q�M�L�P�D���� �,zkazalo se je, da so na izvedbo najbolj usmerjeni dijaki 
�V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���ã�R�O�����X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W���S�D���M�H���S�U�H�Y�O�D�G�R�Y�D�O�D���S�U�L���G�L�M�D�N�L�K���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y��
�*�/�â�����$�Q�D�O�L�]�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Q�D�M�E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���W�H�U���V�W�D�O�L�ã�þ�D���G�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�Lvnosti 
�S�U�L�� �G�L�M�D�N�L�K�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y���� �'�L�M�D�N�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �S�D�� �V�R�� �G�R�V�H�J�D�O�L�� �]�H�O�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�L��
negativnega odnosa. 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����V�W�D�O�L�ã�þ�D���G�L�M�D�N�R�Y���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W���Y�D�G�E�H 
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PROBLEM NALOGE 
 
�/�M�X�G�M�H���L�P�D�P�R���G�Y�H���U�D�]�O�L�þ�Q�L���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L���Q�D���F�L�O�M�H���Y���ã�S�R�U�W�X�����Y�H�Q�G�D�U���S�D���M�H���S�U�L���Q�H�N�D�W�H�U�L�K���E�R�O�M���L�]�U�D�å�H�Q�D���H�Q�D����
�S�U�L���G�U�X�J�L�K���S�D���G�U�X�J�D�����/�R�þ�L�P�R���W�R�U�H�M���G�Y�D���W�L�S�D���R�V�H�E�Q�H���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L���Q�D���F�L�O�M�H���Y���ã�S�R�U�W�X���� 
 
Usmerjenost k rezultatu naloge (t.i. ego involvment) Za te osebe je uspeh definiran kot zmaga nad 
dru�J�L�P�L�� �R�]���� �G�R�V�H�J�D�Q�M�H�� �E�R�O�M�ã�L�K�� �G�R�V�H�å�N�R�Y�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K���� �=�D�V�N�U�E�O�M�H�Q�H�� �V�R�� �Q�D�G�� �U�D�Y�Q�L�M�R�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �G�R�V�H�å�N�R�Y�� �L�Q��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H�U���M�L�K���G�R�M�H�P�D�M�R���N�R�W���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���H�Q�R�W�R�����2�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�H���V�R���Q�D���]�X�Q�D�Q�M�H���I�D�N�W�R�U�M�H�� 
Usmerjenost k izvedbi naloge (t.i task involvment) Za osebe, pri katerih prevladuje ta usmerjenost, je 
�X�V�S�H�K�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �N�R�W�� �R�V�H�E�Q�L�� �Q�D�S�U�H�G�H�N���� �9�H�O�L�N�� �S�R�P�H�Q�� �S�U�L�S�L�V�X�M�H�M�R�� �G�H�O�X���� �W�U�X�G�X�� �W�H�U�� �L�]�E�R�O�M�ã�H�Y�D�Q�M�X��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����V�R���O�D�K�N�R���Y�L�V�R�N�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�H�����E�U�H�]���R�E�O�M�X�E�O�M�H�Q�H���Y�V�D�N�U�ã�Q�H���Q�D�J�U�D�G�H�����N�H�U���R�E�U�D�Y�Q�D�Y�D�M�R���L�]�Y�U�ã�L�W�H�Y��
�G�H�O�D���N�R�W���Q�M�H�J�R�Y���]�D�N�O�M�X�þ�H�N�����2�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�H���V�R���Q�D���Q�R�W�U�D�Q�M�H�����R�V�H�E�Q�H���I�D�N�W�R�U�M�H�� 
 
�=�D���X�V�S�H�K���Y���ã�S�R�U�W�X���L�Q���Y�H�þ�M�H���Y�H�V�H�O�M�H���G�R���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�D���V���ã�S�R�U�W�Q�L�P�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�P�L���M�H���E�R�O�M���S�R�P�H�P�E�Q�R�����G�D���R�V�H�E�D��
�G�R�V�H�å�H�� �þ�L�P�� �Y�L�ã�M�R�� �V�W�R�S�Q�M�R�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L�� �N�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �Q�D�O�R�J�H���� �1�R�W�U�D�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�Q�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �]�D��
�X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�H�� �V�� �ã�S�R�U�W�R�P�� �M�H�� �Q�D�P�U�H�þ�� �W�H�V�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �]�� �O�H-to (Duda & Nicholls, 1992; Hom et al., 1993; 
�:�D�O�O�L�Q�J�����H�W���D�O���������������������9���ã�W�X�G�L�M�D�K���W�H�K���U�D�]�L�V�N�R�Y�D�O�F�H�Y���S�D���V�H���Q�L���S�R�N�D�]�D�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�H�G���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�M�R���N��
rezultatu ter notranjim zadovoljstvom in zanimanjem.  
 
�*�L�P�Q�D�]�L�M�H�� �G�L�M�D�N�R�P�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R���� �G�D�� �V�H�� �Y�S�L�ã�H�M�R�� �Y�� �Y�H�þ�� �W�L�S�R�Y�� �R�G�G�H�O�N�R�Y���� �1�D�� �*�L�P�Q�D�]�L�M�L�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�D�� �â�L�ã�N�D��
�L�P�D�P�R�� �V�S�O�R�ã�Q�H�� �L�Q�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �R�G�G�H�O�N�H���� �3�R�X�N�� �V�H�� �Y�� �R�G�G�H�O�N�L�K�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H���� �Y�H�Q�G�D�U�� �S�D�� �L�P�D�M�R�� �G�L�M�D�N�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�R�G�G�H�O�N�R�Y�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�D�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �R�E�Y�H�]�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �ã�S�R�U�W�Q�L�P���R�E�U�H�P�H�Q�L�W�Y�D�P�� �W�H�U�� ���� �X�U�L pouka 
�ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���Y�H�þ���Q�D���W�H�G�H�Q�����3�U�R�E�O�H�P���Q�D�O�R�J�H���M�H���E�L�O���X�J�R�W�R�Y�L�W�L���U�D�]�O�L�N�R���Y���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���P�H�G���G�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���L�Q��
�V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y�����2�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�L���V�P�R���V�H���Q�D���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���L�Q���Q�D�O�R�J�L���W�H�U���]���Q�M�X�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�M�R���V��
�V�W�D�O�L�ã�þ�L���L�Q���R�G�Q�R�V�R�P���G�L�M�D�N�R�Y���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]goje. 
 
 
CILJI IN HIPOTEZE 
 
Cilji 
�ä�H�O�H�O�L���V�P�R���X�J�R�W�R�Y�L�W�L�����D�O�L���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�D�M�R���U�D�]�O�L�N�H���Y���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���G�L�M�D�N�R�Y���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���P�H�G���V�S�O�R�ã�Q�L�P�L���L�Q��
�ã�S�R�U�W�Q�L�P�L���R�G�G�H�O�N�L�����Q�D�W�D�Q�þ�Q�H�M�H���Y���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L���N���Q�D�O�R�J�L���R�]�����U�H�]�X�O�W�D�W�X�����=�D�Q�L�P�D�O�R���Q�D�V���M�H���W�X�G�L���D�O�L���M�H���U�D�]�O�L�N�D��
�Y���R�G�Q�R�V�X���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���L�Q���V�W�D�O�L�ã�þ�L���G�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���S�R�P�H�P�E�Q�D�� 
 
Hipoteze 
�+�������'�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���V�R���E�R�O�M���X�V�P�H�U�M�H�Q�L���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���Q�D�O�R�J�H���N�R�W���G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â�� 
�+�������'�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���V�R���E�R�O�M���X�V�P�H�U�M�H�Q�L���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���Q�D�O�R�J�H���N�R�W���G�L�M�D�N�L �V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K��
�ã�R�O�� 
�+�������'�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���V�R���E�R�O�M���X�V�P�H�U�M�H�Q�L���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���Q�D�O�R�J�H���N�R�W���G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y��
�G�U�X�J�L�K���ã�R�O�� 
�+�������'�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���E�R�G�R���L�P�H�O�L���E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���N�R�W���G�L�M�D�N�L��
�V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���ã�R�O�� 
�+�������'�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���E�R�G�R���L�P�H�O�L���E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�W�D�O�L�ã�þ�D���G�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�W���G�L�M�D�N�L��
�V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���ã�R�O�� 
 
 
METODE 
 
Vzorec 
�$�Q�N�H�W�L�U�D�O�L�� �V�P�R�� �������� �G�L�M�D�N�R�Y�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K�� �J�L�P�Q�D�]�L�M���� �'�L�M�D�N�L�� �V�R�� �R�E�L�V�N�R�Y�D�O�L�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �R�G�G�H�O�N�H�� �*�L�P�Q�D�]�L�M�H��
Lj �X�E�O�M�D�Q�D�� �â�L�ã�N�D�� ������������ �V�S�O�R�ã�Q�H�� �R�G�G�H�O�N�H�� �L�V�W�H�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�H�� ���������� �W�H�U�� �V�S�O�R�ã�Q�H�� �R�G�G�H�O�N�H�� �G�U�X�J�L�K�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�� ������������
�6�W�D�U�L���V�R���E�L�O�L���R�G���������G�R���������O�H�W�����R�E�L�V�N�R�Y�D�O�L���V�R���������O�H�W�Q�L�N���J�L�P�Q�D�]�L�M�H���W�H�U���E�L�O�L���L�]�N�O�M�X�þ�Q�R���P�R�ã�N�H�J�D���V�S�R�O�D�����8�þ�L�O�L���V�R��
�M�L�K�������U�D�]�O�L�þ�Q�L���S�U�R�I�H�V�R�U�M�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����S�U�D�Y���W�D�N�R���P�R�ã�N�H�J�D���V�S�R�O�D�����*�L�P�Q�D�]�L�M�D���/�M�X�E�O�M�D�Q�D���â�L�ã�N�D���M�H���E�L�O�D���Y��



 ���� 

�U�D�]�L�V�N�R�Y�D�O�Q�R�� �Q�D�O�R�J�R�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Q�D���� �N�H�U�� �M�H�� �V�R�D�Y�W�R�U�L�F�D�� �ã�R�O�R�� �V�D�P�D�� �R�E�L�V�N�R�Y�D�O�D���� �G�U�X�J�H�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�H�� �S�D�� �V�R�� �E�L�O�H��
�L�]�E�U�D�Q�H���Q�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� 
 
�9�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�L 
�$�Q�N�H�W�Q�L���Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�����N�L���V�R���J�D���L�]�S�R�O�Q�M�H�Y�D�O�L���G�L�M�D�N�L�����M�H���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�D���J�R�V�S�D���'�X�ã�L�F�D���%�R�E�H�Q���V���V�R�G�H�O�D�Y�F�L������������������
�9�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�� �M�H�� �V�H�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �L�]�� �Y�H�þ�� �V�N�O�R�S�R�Y�� �Y�S�U�D�ã�D�Q�M���� �Q�D�Y�H�]�X�M�R�þ�L�K�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �W�H�P�H���� �1�D�V�W�D�O�� �M�H�� �Y��
�V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �]�� �)�D�N�X�O�W�H�W�R�� �]�D�� �ã�S�R�U�W���� �)�L�O�R�]�R�I�V�N�R�� �I�D�N�X�O�W�H�W�R�� �W�H�U�� �&�H�Q�W�U�R�P�� �]�D�� �S�V�L�K�R�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�þ�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �Y��
Ljubljani.  
 
�&�H�O�R�W�H�Q���Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N �Y�V�H�E�X�M�H���������Y�S�U�D�ã�D�Q�M�����U�D�]�G�H�O�M�H�Q�L�K���Q�D���U�D�]�O�L�þ�Q�H���V�N�O�R�S�H�� 
�������Y�S�U�D�ã�D�Q�M���R���R�G�Q�R�V�X���G�R���X�U���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
�������Y�S�U�D�ã�D�Q�M���R���V�W�D�O�L�ã�þ�L�K���G�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 
�������Y�S�U�D�ã�D�Q�M���R���U�D�]�U�H�G�Q�L���N�O�L�P�L���S�U�L���X�U�D�K���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
�����Y�S�U�D�ã�D�Q�M�L���R���G�L�M�D�N�R�Y�L���ã�S�R�U�W�Q�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 
�������Y�S�U�D�ã�D�Q�M���R motivaciji. 
 
�,�]�P�H�G�� �Y�V�H�K�� �Y�S�U�D�ã�D�Q�M���Y���S�U�Y�L�K���G�Y�H�K���V�N�O�R�S�L�K�� �������������V�P�R�� �L�]�E�U�D�O�L���������S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���Y�S�U�D�ã�D�Q�M�����N�L���V�R���V�H�� �Q�D�M�E�R�O�M��
navezovala na temo raziskovalne naloge in sicer 9 iz prvega sklopa ter 11 iz drugega. V sklopu ciljne 
�X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L�� �Y�� �ã�S�R�U�W�X�� �S�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Y�� �Q�D�O�R�J�R�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� ������ �Y�S�U�D�ã�D�Q�M�� �L�]�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� 
�9�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�D�� �R�� �U�D�]�U�H�G�Q�L�� �N�O�L�P�L�� �L�Q�� �G�L�M�D�N�R�Y�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�K�� �Q�L�V�W�D�� �E�L�O�D�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Q�D���� �3�U�Y�L�� �]�D�W�R���� �N�H�U�� �V�R��
�L�P�H�O�L�� �G�L�M�D�N�L�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �S�U�R�I�H�V�R�U�M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� ���H�Q�� �U�D�]�U�H�G�� �V�W�D�� �X�þ�L�O�D�� �W�X�G�L�� �S�R�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�Q�D�� �S�U�R�I�H�V�R�U�M�D��, 
�G�U�X�J�L���S�D���]�D�W�R�����N�H�U���V�H���M�H���Q�D�Q�D�ã�D�O���Q�D���G�L�M�D�N�R�Y�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�X�Q�D�M���X�U���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
 
�.�H�U���V�W�D���Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�D���R���V�W�D�O�L�ã�þ�L�K���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�Q���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���Y�V�H�E�R�Y�D�O�D���ã�H���V�W�R�O�S�H�F���ª�Q�H���P�R�U�H�P���V�H��
�R�G�O�R�þ�L�W�L�©�����V�P�R���W�H�J�D���L�]�N�O�M�X�þ�L�O�L���L�]���S�R�G�D�W�N�R�Y�����S�R�Y�S�U�H�þ�M�D���S�D���V�R���E�L�O�D���L�]�U�D�þunana na podlagi dijakov, ki tega 
�R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�L�V�R���R�E�N�U�R�å�L�O�L�� 
 
Pridobivanje podatkov 
�'�L�M�D�N�L���V�R���Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�H���U�H�ã�H�Y�D�O�L���P�H�G���X�U�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����3�R�G�D�W�N�L���V�R���E�L�O�L���S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�L���Y���P�H�V�H�F�X���G�H�F�H�P�E�U�X��
������������ �9�V�D�N�� �M�H�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�� �U�H�ã�L�O�� �V�D�P�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�H�E�Q�R�� �P�Q�H�Q�M�H���� �'�L�M�D�N�R�P��so bila dana ustna 
�Q�D�Y�R�G�L�O�D�����N�D�N�R���L�]�S�R�O�Q�L�W�L�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�����,�]�S�R�O�Q�M�H�Y�D�Q�M�H���Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�R�Y�� �M�H���W�U�D�M�D�O�R������-�������P�L�Q�X�W�����9�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�L���V�R��
�E�L�O�L���D�Q�R�Q�L�P�Q�L�����'�L�M�D�N�L���V�R���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�O�L���O�H���Q�D�V�O�H�G�Q�M�H���S�R�G�D�W�N�H�����Q�M�L�K�R�Y���V�S�R�O�����U�D�]�U�H�G���L�Q���ã�R�O�R�����N�L���M�R���R�E�L�V�N�X�M�H�M�R����
ter ime in spol njihovega pr�R�I�H�V�R�U�M�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
 
Obdelava podatkov 
�3�R�G�D�W�N�L�� �Y�V�D�N�H�J�D�� �G�L�M�D�N�D�� �V�R�� �E�L�O�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �Y�Q�H�V�H�Q�L�� �Y�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N���� �Q�D�W�R�� �S�D�� �V�R�� �E�L�O�L�� �U�D�]�G�H�O�M�H�Q�L�� �Y�� ����
skupine:  
1. skupina - �G�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�L�P�Q�D�]�L�M�H���/�M�X�E�O�M�D�Q�D���â�L�ã�N�D�� 
2. skupina - �G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�L�P�Q�D�]�L�M�H���/�M�X�E�O�M�D�Q�D���â�L�ã�N�D�� 
3. skupina - �G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���J�L�P�Q�D�]�L�M���� 
 
�=�D�� �Y�V�D�N�R�� �V�N�X�S�L�Q�R�� �V�R�� �E�L�O�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�H�� �S�R�Y�S�U�H�þ�Q�H�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�V�D�N�H�J�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �3�U�L�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�X��
�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �M�H�� �E�L�O�D�� �]�D�� �Y�V�D�N�H�J�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�D�� �F�L�O�M�Q�D�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���� �9�� �J�U�D�I�L�þ�Q�L��prikaz smo 
�Y�N�O�M�X�þ�L�O�L���W�X�G�L���G�L�M�D�N�H�����N�D�W�H�U�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�R���S�U�L�N�D�]�D�O�L���H�Q�D�N�R�P�H�U�Q�R���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W���L�Q���Q�D���Q�D�O�R�J�R�� 
 
�3�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���X�U���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���V�P�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�O�L���N�R�W���W�R�����G�D���G�L�M�D�N���S�U�L���X�U�D�K���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���X�å�L�Y�D�����V�H��
�M�L�K�� �U�D�G�� �X�G�H�O�H�å�X�M�H���� �U�D�G�� �R�G�N�U�L�Y�D�� �L�Q�� �S�U�H�L�]�N�X�ã�D�� �Q�R�Y�H�� �V�W�Y�D�U�L���� �W�H�N�P�X�M�H�� �V�� �V�R�ã�R�O�F�L�� �Y�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�Y�R�M�L�K��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�W�G�����1�H�J�D�W�L�Y�H�Q���S�D���N�R�W�� �Q�S�U�����Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����G�H�O�R���S�U�L���X�U�D�K���ª�S�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�ã�L��
�O�L�Q�L�M�L���R�G�S�R�U�D�©�����G�L�M�D�N���M�H���E�U�H�]���Q�D�P�H�Q�D���L�]�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�Y�R�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�W�G���� 
 
�3�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�W�D�O�L�ã�þ�D���G�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�D���V�P�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�L���N�R�W���W�R�����G�D�� �G�L�M�D�N�X���S�R�P�H�Q�L���ã�S�R�U�W�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��
�S�R�P�H�P�E�H�Q���G�H�M�D�Y�Q�L�N���Y���å�L�Y�O�M�H�Q�M�X�����V�S�U�R�V�W�L�W�H�Y���L�Q���Q�D�E�L�U�D�Q�M�H���P�R�þ�L�����V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���W�H�U���G�U�X�å�H�Q�M�H���L�W�G�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�D��
�V�W�D�O�L�ã�þ�D���S�D���V�R���L�]�U�D�å�D�O�D���Q�S�U�����Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���U�H�G�Q�R���Y�D�G�E�R�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���P�Q�H�Q�M�H���R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�K����
�R�E�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�M�H���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�W���ª�P�X�þ�Q�H�©�����Y�V�L�O�M�H�Q�H���Q�D�P�H�V�W�R���V�S�U�R�ã�þ�X�M�R�þ�H���L�Q���Q�D�P�H�Q�M�H�Q�H���R�V�H�E�Q�H�P�X��
napredku. 



 ���� 

�=�D�W�R�� �V�P�R�� �S�U�H�G�S�R�V�W�D�Y�L�O�L���� �G�D�� �V�R�� �G�L�M�D�N�L���� �N�L�� �V�R�� �Q�D�� �L�]�E�U�D�Q�D���Y�S�U�D�ã�D�Q�M�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L��pogosto ali vedno oz. se 
strinjam ali popolnoma se strinjam ���R�E�N�U�R�å�L�O�L���V�R���ã�W�H�Y�L�O�L�������D�O�L�����������S�U�L�N�D�]�D�O�L���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q�� �R�G�Q�R�V���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H��
�Y�]�J�R�M�H�����'�L�M�D�N�L�����N�L���V�R���Q�D���L�]�E�U�D�Q�D���Y�S�U�D�ã�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���]��nikoli ali �Y�þ�D�V�L�K oz. se ne strinjam ali sploh se 
ne strinjam ���R�E�N�U�R�å�L�O�L���V�R���ã�W�H�Y�L�O�L�������D�O�L�����������V�R���E�L�O�L���R�E�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�L�� �N�R�W���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���R�G�Q�R�V���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H��
�Q�H�J�D�W�L�Y�H�Q�����,�]�U�D�þ�X�Q�D�O�L���V�P�R�����N�R�O�L�N�R���ª�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�©���W�R�þ�N���M�H���G�R�V�H�J�H�O���Y�V�D�N���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�� 
 
 
REZULTATI IN RAZLAGA  
 
�0�Q�H�Q�M�D�� �G�L�M�D�N�R�Y�� �R�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �Y�]�J�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�M�R�� �Y�H�O�L�N�R���� �9�V�L�� �G�L�M�D�N�L�� �L�P�D�M�R�� �U�D�G�L�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R�� Iz 
�S�R�G�D�W�N�R�Y���S�D���M�H���U�D�]�Y�L�G�Q�R�����G�D���V�R���G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���P�D�Q�M���V�D�P�R�]�D�Y�H�V�W�Q�L���J�O�H�G�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��
�Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�L�K�� �L�Q�� �G�D�� �M�L�P�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�]�J�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�H�G�Y�V�H�P�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�E�D�Y�H���� �N�D�U�� �S�D�� �E�L�� �V�H��
�V�S�U�H�P�H�Q�L�O�R���� �þ�H�� �E�L�� �L�P�H�O�L�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �X�Y�U�V�W�L�W�Y�H�� �Y�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Q�F�R���� �â�S�R�U�W�Q�L�N�L�� �S�D�� �V�W�U�H�P�L�M�R�� �N�� �Y�L�ã�M�L�P�� �F�L�O�M�H�P���� �V�D�M��
�M�L�P���ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D���S�R�P�H�Q�L���S�R�P�R�þ���S�U�L���N�D�V�Q�H�M�ã�L�K���G�R�V�H�å�N�L�K�����W�D�N�R���R�V�H�E�Q�L�K�����Y���N�D�V�Q�H�M�ã�H�P���å�L�Y�O�M�H�Q�M�X�����N�R�W���Q�D��
�Y�L�ã�M�L�� �U�D�Y�Q�L�� ���Q�S�U���� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�� �ã�S�R�U�W������ �]�D�W�R�� �M�R�� �M�H�P�O�M�H�M�R�� �E�R�O�M���U�H�V�Q�R�� �'�L�M�D�N�R�P�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��
�ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�]�J�R�M�D�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�E�D�Y�H�� �L�Q�� �V�S�U�R�V�W�L�W�Y�H���� �9�H�þ�M�L�� �S�R�P�H�Q���V�S�U�R�V�W�L�W�Y�L�� �L�Q�� �G�U�X�å�H�Q�M�X�� �V�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L��
�S�U�L�S�L�V�X�M�H�M�R���G�L�M�D�N�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����=�D�Y�H�G�D�M�R���V�H�����G�D���V�H���S�U�H�P�D�O�R���X�N�Y�D�U�M�D�M�R���V���ã�S�R�U�W�R�P���L�Q���V�H���V�W�U�L�Q�M�D�M�R�����G�D��
�E�L���ã�S�R�U�W�X���P�R�U�D�O�L���Q�D�P�H�Q�L�W�L���Y�H�þ���þ�D�V�D�����*�O�H�G�D�M�R���W�X�G�L�� �Q�D���G�R�O�J�R�U�R�þ�Q�H���F�L�O�M�H���� �N�R�W���M�H���G�R�E�U�D���W�H�O�H�V�Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�D�� �Y��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�X�����â�S�R�U�W�Q�L�N�L���V�R���þ�H�]���G�D�Q���G�R�Y�R�O�M���D�N�W�L�Y�Q�L�����]�D�W�R���V�H���W�X�G�L���ã�S�R�U�W�Q�L���Y�]�J�R�M�L���E�R�O�M���S�R�V�Y�H�W�L�M�R���W�H�U���M�L���S�U�L�S�L�V�X�M�H�M�R��
�Y�H�þ�M�L���S�R�P�H�Q�����S�U�H�G�Y�V�H�P���N�R�W���G�R�E�H�U���G�H�M�D�Y�Q�L�N���]�D���L�]�E�R�O�M�ã�H�Y�D�Q�M�H���R�V�H�E�Q�L�K���G�R�V�H�å�N�R�Y�� 
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Graf ��: �$�O�L���L�P�D�ã���U�D�G���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�]�J�R�M�R�" Graf 2: �$�O�L���G�H�O�D�ã���S�U�L���ã�S�R�U�W�Q�L���Y�]�J�R�M�L���]�D�W�R�����G�D���E�L���V�D�P��

sebi dokazal, da si sposoben?  

R�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L���� �G�D�� �V�R�� �G�L�M�D�N�L�� �� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �G�U�X�J�L�K�� �ã�R�O�� �Q�D�M�E�R�O�M��
usmerjeni na izvedbo, saj predstavljajo 36% vseh s to ciljno usmerjenostjo. Z 34% jim sledijo dijaki 
�ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â�����G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���S�D���S�U�H�Gstavljajo 30% vseh dijakov, usmerjenih 
na izvedbo. 
 
�3�U�L�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�R�� �S�U�H�Y�O�D�G�R�Y�D�O�L�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â���� �N�L�� �V�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�L�� ��������
�Y�V�H�K�� �G�L�M�D�N�R�Y���� �'�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �G�U�X�J�L�K�� �ã�R�O�� �W�H�U�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â�� �V�R�� �V�H�� �H�Q�D�N�R�P�H�U�Q�R��
porazdelili med preostalih 62%, tako da je vsaka skupina predstavljala 31% vseh dijakov. Ti rezultati 
�V�R�� �R�Y�U�J�O�L���S�U�Y�R�� �K�L�S�R�W�H�]�R�����N�L�� �M�H���S�U�H�G�Y�L�G�H�Y�D�O�D�����G�D���V�R�� �G�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y���E�R�O�M���X�V�P�H�U�M�H�Q�L�� �N���U�H�]�X�O�W�D�W�X��
�Q�D�O�R�J�H�� �N�R�W�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â���� �3�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �M�H�� �E�L�O�D�� �R�Y�U�åena druga hipoteza, saj so dijaki 
�ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���E�R�O�M���X�V�P�H�U�M�H�Q�L���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���Q�D�O�R�J�H���N�R�W���G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���ã�R�O�����'�H�M�V�W�Y�R����
�G�D�� �V�R�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â�� �E�R�O�M�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�L�� �N�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �Q�D�O�R�J�H�� �N�R�W�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y��
�G�U�X�J�L�K���ã�R�O�����S�D���M�H���S�R�W�Udilo tretjo hipotezo. 
 
�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�J�D�� �L�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�J�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D���� �G�D�� �L�P�D�M�R�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K��
�R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���Q�D�M�E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����V�D�M���]�����������]�D�Y�]�H�P�D�M�R���Q�D�M�Y�H�þ�M�L���G�H�O�H�å���G�L�M�D�N�R�Y��
�V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���� �6�O�H�G�L�M�R�� �M�L�P�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �G�U�X�J�L�K�� �ã�R�O���� �G�L�M�D�N�L��
�ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �S�D�� �V�R�� �S�U�H�V�H�Q�H�W�O�M�L�Y�R�� �]�D�G�Q�M�L���� �6�� �W�H�P�� �V�P�R�� �S�R�W�U�G�L�O�L�� �W�X�G�L�� �þ�H�W�U�W�R�� �K�L�S�R�W�H�]�R���� �G�D�� �E�R�G�R�� �L�P�H�O�L��
�G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â�� �E�R�O�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�H�Q�� �R�G�Q�R�V�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �N�R�W�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�Rv 
�G�U�X�J�L�K���ã�R�O�� 
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�1�D�M�E�R�O�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�O�L�ã�þ�D�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �S�D�� �V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �G�U�X�J�L�K�� �ã�R�O���� �6��
�S�U�H�S�U�L�þ�O�M�L�Y�R���Y�H�þ�L�Q�R���������������Y�R�G�L�M�R���S�U�H�G���G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â�����G�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���S�D���V�S�H�W��
�Q�L�V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �]�H�O�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�D�O�L�ã�þ�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���� �'�H�M�V�W�Y�R���� �G�D�� �V�R�� �G�L�M�D�N�L�� �G�U�X�J�L�K�� �ã�R�O�� �G�R�V�H�J�O�L�� �E�R�O�M��
�S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�W�D�O�L�ã�þ�D���G�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�W���G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â�����M�H���R�Y�U�J�O�R���S�H�W�R���K�L�S�R�W�H�]�R�� 
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�5�D�]�L�V�N�D�Y�D���M�H���S�U�H�X�þ�H�Y�D�O�D�����������G�L�M�D�N�R�Y���V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K���J�L�P�Q�D�]�L�M�����N�L���V�R���R�E�L�V�N�R�Y�D�O�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Rddelke Gimnazije 
�/�M�X�E�O�M�D�Q�D���â�L�ã�N�D���������������V�S�O�R�ã�Q�H���R�G�G�H�O�N�H���L�V�W�H���J�L�P�Q�D�]�L�M�H�������������W�H�U���V�S�O�R�ã�Q�H���R�G�G�H�O�N�H���G�U�X�J�L�K���J�L�P�Q�D�]�L�M���������������9�V�L����
�V�R�� �E�L�O�L�� �P�R�ã�N�H�J�D�� �V�S�R�O�D�� �L�Q�� �V�R�� �R�E�L�V�N�R�Y�D�O�L�� ������ �O�H�W�Q�L�N�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�H���� �1�D�P�H�Q�� �Q�D�O�R�J�H�� �M�H�� �E�L�O�� �R�G�N�U�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y��
�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���P�H�G���G�L�M�D�N�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���L�Q���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y�����2�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�L���V�P�R���V�H���Q�D���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W���N���U�H�]�X�O�W�D�W�X���L�Q��
�Q�D�O�R�J�L���W�H�U���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�W�D�O�L�ã�þ���L�Q���R�G�Q�R�V�D���G�L�M�D�N�R�Y���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���]���Q�M�L�P�D�����9�]�R�U�H�F���G�L�M�D�N�R�Y���M�H���E�L�O���S�U�H�F�H�M��
�Y�H�O�L�N�����N�D�U���M�H���S�U�L�V�S�H�Y�D�O�R���N���Y�H�þ�M�L���]�D�Q�H�V�O�M�L�Y�R�V�W�L���G�R�E�O�M�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y���W�H�U���P�R�å�Q�R�V�W�L���Q�M�L�K�R�Y�H�J�D���S�R�V�S�O�R�ã�H�Y�D�Q�M�D�� 
 
�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�S�U�D�ã�D�O�Q�L�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L���� �G�D�� �V�R�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �G�U�X�J�L�K�� �ã�R�O�� �Q�D�M�E�R�O�M��
�X�V�P�H�U�M�H�Q�L�� �Q�D���L�]�Y�H�G�E�R�����V�D�M���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �Y�H�þ�� �N�R�W���W�U�H�W�M�L�Q�R�������������� �Y�V�H�K���V���W�R���F�L�O�M�Q�R���X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�M�R�����=����������
�M�L�P�� �V�O�H�G�L�M�R�� �G�L�M�D�N�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y �*�/�â���� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â�� �S�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �������� �Y�V�H�K��
dijakov, usmerjenih na izvedbo.  
 
�3�U�L�� �X�V�P�H�U�M�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�R�� �S�U�H�Y�O�D�G�R�Y�D�O�L�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y�� �*�/�â���� �N�L�� �V�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�L�� ��������
�Y�V�H�K���G�L�M�D�N�R�Y�����'�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���ã�R�O���W�H�U���ã�S�R�U�W�Q�L�K �R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���V�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�L���S�R����������
vseh dijakov.  
 
�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�J�D�� �L�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�J�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D���� �G�D�� �L�P�D�M�R�� �G�L�M�D�N�L�� �V�S�O�R�ã�Q�L�K��
�R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â���Q�D�M�E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����V�D�M���]�����������]�D�Y�]�H�P�D�M�R���Q�D�M�Y�H�þ�M�L���G�H�O�H�å���G�L�M�D�N�R�Y��
s poz�L�W�L�Y�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �G�R���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����1�D�M�E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�W�D�O�L�ã�þ�D���G�R���ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���S�D���V�R���S�R�N�D�]�D�O�L��
�G�L�M�D�N�L���V�S�O�R�ã�Q�L�K���R�G�G�H�O�N�R�Y���G�U�X�J�L�K���ã�R�O�������������� 
 
�5�D�]�L�V�N�R�Y�D�O�Q�D�� �Q�D�O�R�J�D�� �R�G�N�U�L�Y�D�� �S�U�H�V�H�Q�H�W�O�M�L�Y�R�� �Q�L�]�N�H�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�J�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�L�M�D�N�R�Y�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�R�G�G�H�O�N�R�Y���*�/�â�� �G�R���ã�S�R�U�W�Q�H �Y�]�J�R�M�H�� �L�Q�� �M�H�� �O�D�K�N�R�� �N�R�U�L�V�W�Q�R�� �Y�R�G�L�O�R���S�U�R�I�H�V�R�U�M�H�P���� �N�D�M�� �O�D�K�N�R�� �Y���V�Y�R�M�L�K���X�U�D�K���ã�H��
�L�]�E�R�O�M�ã�D�M�R���W�H�U���N�D�W�H�U�L�P�� �G�L�M�D�N�R�P�� �P�R�U�D�M�R���S�R�V�Y�H�W�L�W�L�� �G�R�Y�R�O�M���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�����G�D���E�R�G�L�� �L�P�H�O�L���E�R�O�M���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q�� �R�G�Q�R�V��
�G�R���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D���S�U�L���X�U�D�K���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
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POVZETEK 
 
�8�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�V�D�N�H�� �Q�R�Y�H�� �Y�V�H�E�L�Q�H�� �S�U�L�� �X�U�D�K�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �L�P�D�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L���� �8�S�R�ã�W�H�Y�D�M�R�þ�� �R�V�Q�R�Y�Q�D��
�G�L�G�D�N�W�L�þ�Q�D�� �L�Q�� �P�H�W�R�G�L�þ�Q�D�� �Q�D�þ�H�O�D�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�R�� �Y�R�G�L�O�R�� �X�U�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�M�� �R�E�� �V�R�þ�D�V�Q�H�P��
razvijanju izbranih motor�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �9�D�G�E�D���Y���I�L�W�Q�H�V�X���N�R�W���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�R�Q�R�W�R�Q�D���L�Q�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�Q�D��
�ã�S�R�U�W�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���� �N�M�H�U�� �M�H���S�R�V�H�E�H�M�� �L�]�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �Y�L�G�L�N�� �Y�D�U�Q�R�V�W�� �P�H�G���Y�D�G�E�R�����]�D�K�W�H�Y�D���S�R�V�H�E�H�M���S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�H����
�P�H�W�R�G�L�þ�Q�H���S�R�V�W�R�S�N�H���S�U�L���X�Y�D�M�D�Q�M�X���]�D�þ�H�W�Q�L�N�R�Y�����3�U�D�Y���W�L���S�R�V�W�R�S�N�L���R�E���X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�X���G�U�X�J�L�K���V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K���Q�D�þ�H�O��
�L�Q���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���Y�D�G�E�R���V�R���N�O�M�X�þ�Q�L���]�D���Y�D�U�Q�R���L�Q���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���W�H�U���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�L�M�D�N�L�Q�M��
in dijakov do nje. 
 
�3�R�O�H�J���S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K���V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K�� �L�Q���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���]�Q�D�Q�M�� �L�]���W�H�J�D���S�R�G�U�R�þ�M�D���M�H�� �G�U�X�J�L���S�R�J�R�M���]�D���Y�D�U�Q�R���L�Q��
�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�Wo vadbo ustrezen prostor in potrebna oprema, kjer mislimo na posebej prilagojene naprave za 
�G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R���N�U�H�S�L�W�H�Y���L�]�E�U�D�Q�L�K���P�L�ã�L�þ�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�����W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�������1�H���J�O�H�G�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���I�L�W�Q�H�V�D���Y���]�D�G�Q�M�L�K���������O�H�W�L�K��
�L�Q���V���W�H�P���W�X�G�L���R�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H���ã�R�O���]���R�S�U�H�P�R���]�D���I�L�W�Q�H�V���S�D���W�R���Q�L���R�P�H�M�L�W�Y�H�Q�L���G�H�M�D�Y�Q�L�N�����9�D�G�E�D���Y���I�L�W�Q�H�V�X���Q�D�P�U�H�þ��
�Q�H�� �]�D�M�H�P�D�� �V�D�P�R�� �X�S�R�U�D�E�R�� �W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�Y���� �D�P�S�D�N�� �J�U�H�� �]�D�� �V�N�O�R�S�� �X�S�R�U�D�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�R�Y�� �L�Q��
�U�H�N�Y�L�]�L�W�R�Y�����.�H�U���V�H���S�U�R�V�W�R�U���]�D���I�L�W�Q�H�V���Y���ã�R�O�D�K���Q�D�M�S�R�J�R�V�W�H�M�H���Q�D�K�D�M�D���Y���V�N�O�R�S�X���ã�S�R�U�W�Q�H���G�Y�R�U�D�Q�H�����Q�D�P���O�H���W�D���L�Q��
vsi drugi rekviziti in �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L�����N�L���M�L�K���X�S�R�U�D�E�O�M�D�P�R���S�U�L���R�V�W�D�O�L�K���Y�V�H�E�L�Q�D�K���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���R�P�R�J�R�þ�D�M�R�����G�D��
jih uporabimo tudi v sklopu vadbe v fitnesu. 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����I�L�W�Q�H�V�����ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D�����V�U�H�G�Q�M�H���ã�R�O�H 
 



 ���� 

UVOD 
 
�5�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�D���ã�S�R�U�W�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�����N�M�H�U���M�H�� �Y���R�V�S�U�H�G�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �Y�L�G�L�N �R�E���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X�� �L�]�E�U�D�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �M�H�� �G�D�Q�H�V�� �Q�H�S�R�J�U�H�ã�O�M�L�Y�� �G�H�O�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�J�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �9�D�G�E�D�� �Y�� �I�L�W�Q�H�V�X�� �S�R�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �U�D�]�L�V�N�D�Y�D�K��
�ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�J�D�� �X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�� �Q�D�V�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �H�Q�R�� �L�]�P�H�G�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �U�D�]�ã�L�U�M�H�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
dejavnosti odraslih. Njene glavne prednosti so v tem, da ni pogojena z vremenskimi razmerami, da je 
�P�R�J�R�þ�H�� �Y�D�G�L�W�L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�� �N�D�G�D�U�N�R�O�L�� �L�Q�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�� �H�Q�H�P�� �P�H�V�W�X�� �P�R�J�R�þ�H�� �F�H�O�R�Y�L�W�R�� �Y�S�O�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �J�O�D�Y�Q�H��
�P�R�W�R�U�L�þ�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�� �M�H�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �V�H�G�D�Q�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �Q�H�L�]�R�J�L�E�Q�R�� �G�H�M�V�W�Y�R���� �G�D��se bodo v 
�Y�H�O�L�N�L���P�H�U�L���W�X�G�L���G�D�Q�D�ã�Q�M�L���V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�L���S�R���N�R�Q�þ�D�Q�H�P���ã�R�O�D�Q�M�X�����X�N�Y�D�U�M�D�O�L���V���I�L�W�Q�H�V�R�P�����ý�H���M�L�P���E�R�P�R���ã�S�R�U�W�Q�L��
�S�H�G�D�J�R�J�L�� �G�D�O�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �W�H�U�� �S�R�]�L�W�L�Y�H�Q�� �R�G�Q�R�V�� �G�R�� �W�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �å�H�� �Y�� �þ�D�V�X�� �ã�R�O�D�Q�M�D���� �V�P�R��
�Q�D�U�H�G�L�O�L���å�H���]�H�O�R���Y�H�O�L�N�R�����1�D�M�E�R�O�M���X�V�S�H�ã�Q�L���L�Q���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���E�R�P�R�����þ�H���Q�D�M�S�U�H�M���W�R���Q�D�U�H�G�L�P�R���N�R�W���V�N�O�R�S���X�U�����N�L���E�R��
�R�P�R�J�R�þ�D�O�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�Q�� �P�H�W�R�G�L�þ�Q�R�� �X�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�� �I�L�W�Q�H�V���� �N�D�V�Q�H�M�H���S�D�� �Y�D�G�E�D�� �Y�� �Q�M�H�P�� �O�D�K�N�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��
dopolnilo ostalim vsebinam kot del ure ali samostojno enoto v okviru pouka, izbirnih vsebin ali 
�ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�Q�L���� �7�D�N�R�� �M�H�� �W�X�G�L�� �Q�D�P�H�Q�� �W�H�J�D�� �S�U�L�V�S�H�Y�N�D�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �L�]�K�R�G�L�ã�þ�D�� �L�Q�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �X�Y�D�M�D�Q�M�D��
�]�D�þ�H�W�Q�L�N�R�Y�� �Y�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�R�O�D�K�� �Y�� �I�L�W�Q�H�V�� �W�H�U�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �S�U�L�P�H�U�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �Y�D�G�E�H�� �R�E�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�X��
�R�P�H�Q�M�H�Q�L�K���S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L���L�Q���U�D�]�O�L�N���P�H�G���G�L�M�D�N�L���X�S�R�ã�W�H�Y�D�M�H���W�X�G�L���U�D�]�O�L�N�H���Y���U�D�V�Wi in razvoju. 
 
 
�7�(�0�(�/�-�1�,���6�(�*�0�(�1�7�,���)�,�7�1�(�6�$���,�1���1�$�ý�,�1�,���9�$�'�%�( 
 
�5�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L���I�L�W�Q�H�V���V�H�V�W�D�Y�O�M�D�M�R���ã�W�L�U�M�H���V�H�J�P�H�Q�W�L�� �Y�D�G�E�H���� �N�L���R�P�R�J�R�þ�D�M�R���F�H�O�R�Y�L�W�� �Y�S�O�L�Y�� �Q�D���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K��
�P�R�W�R�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Q�D�� �X�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H�� �L�Q�� �V�H�V�W�D�Y�R�� �W�H�O�H�V�D�� �W�H�U�� �S�R�V�O�H�G�L�þ�Q�R�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�Me in 
�S�R�þ�X�W�M�H�����9�H�Q�G�D�U���V�L���M�H���F�H�O�R�Y�L�W�L���I�L�W�Q�H�V���P�R�J�R�þ�H���]�D�J�R�W�R�Y�L�W�L���S�U�H�N�R���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�Q���Y���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K��
�R�N�R�O�M�L�K�� �W�H�U�� �]�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�P�L�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L���� �9�� �W�H�P�� �S�U�L�V�S�H�Y�N�X�� �V�H�� �E�R�P�R�� �R�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�L�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �Q�D�� �Y�D�G�E�R����
�Q�D�P�H�Q�M�H�Q�R�� �S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�X�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �P�R�þ�L�� �L�Q�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �V�D�M�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�H�Q�� �V�H�J�P�H�Q�W��
�Y�D�G�E�H�����N�L���]�D�K�W�H�Y�D���S�R�V�H�E�H�Q���S�U�L�V�W�R�S���L�Q���M�H���Y���ã�R�O�D�K���Q�D�M�Y�H�þ�N�U�D�W���X�S�R�U�D�E�O�M�H�Q�� 
 
�9�D�G�E�R���� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q�R�� �S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�X�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �P�R�þ�L�� �L�Q�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �L�]�Y�D�M�D�P�R�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�Y��
���Y�D�G�E�H�Q�L�K�� �Q�D�S�U�D�Y������ �S�U�R�V�W�L�K�� �X�W�H�å�L���� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�R�Y�� �W�H�U�� �V�� �N�U�H�S�L�O�Q�L�P�L�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�L�P�L�� �Y�D�M�D�P�L����
�2�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�� �I�L�W�Q�H�V�D���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �F�L�O�M�L�� �L�Q�� �L�]�N�X�ã�Q�M�H�� �]�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�P�L�� �R�E�O�L�N�D�P�L�� �Y�D�G�E�H�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �P�R�þ�L�� �V�R��
�G�H�M�D�Y�Q�L�N�L�����N�L���Y�S�O�L�Y�D�M�R���Q�D���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�H���L�Q���L�]�Y�H�G�E�R���W�H�J�D���G�H�O�D�����=�D���]�D�þ�H�W�Q�L�N�H���V�R���Q�D�M�E�R�O�M���S�U�L�P�H�U�Q�L���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L����
kjer je �J�L�E�D�O�Q�D�� �]�D�K�W�H�Y�Q�R�V�W�� �Q�L�]�N�D���� �K�N�U�D�W�L�� �S�D�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R�� �N�U�H�S�L�W�H�Y�� �L�]�E�U�D�Q�H���P�L�ã�L�þ�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �)�L�Q�D�Q�þ�Q�H��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �ã�R�O�� �Y�� �Y�H�þ�L�Q�L�� �S�U�L�P�H�U�R�Y�� �Q�H�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R�� �]�D�G�R�V�W�Q�H�J�D�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�Y�� �]�D�� �V�R�þ�D�V�Q�R�� �Y�D�G�E�R��
�ã�W�H�Y�L�O�D�� �G�L�M�D�N�R�Y���� �N�L�� �� �M�H�� �S�U�H�G�S�L�V�D�Q�� �]�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�R�P���� �7�D�N�R�� �M�H�� �]�� �Y�L�G�L�N�D�� �V�R�þ�D�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�D�G�H�þ�L�K�� �L�Q���D�O�L��
ustrezne organizacije vadbe ter nadzora in zagotavljanja varnosti potrebno uporabiti dodatne 
�S�U�L�S�R�P�R�þ�N�H���L�Q���]�Q�D�Q�M�D���W�H�U���G�U�X�J�H���Q�D�þ�L�Q�H���Y�D�G�E�H���L�Q���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����3�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�H���Q�D�S�U�D�Y���O�D�K�N�R���Q�D�G�R�P�H�V�W�L�P�R��
�]���X�S�R�U�D�E�R���S�U�R�V�W�L�K���X�W�H�å�L�����U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���G�R�G�D�W�Q�L�K���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�R�Y�����N�L�� �M�L�� �L�P�D�P�R�� �Q�D���Y�R�O�M�R�����W�H�U���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���N�U�H�S�L�O�Q�L�K��
�J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�L�K���Y�D�M�����7�D�N�R���O�D�K�N�R���Y�]�S�R�V�W�D�Y�L�P�R���]�D�G�R�V�W�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R���Y�D�G�E�H�Q�L�K���S�R�V�W�D�M���]�D���Y�D�G�E�R���Y�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�E��
�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�M�K�Q�H�P���ã�W�H�Y�L�O�X���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�Y�����+�N�U�D�W�L���S�D���S�U�R�V�W�H���X�W�H�å�L�����G�R�G�D�W�Q�L���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L���D�O�L���U�D�]�O�L�þ�Q�H���N�U�H�S�L�O�Q�H��
�J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�H�� �Y�D�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�R�� �]�D�� �N�U�H�S�L�W�H�Y�� �L�]�E�U�D�Q�H�� �P�L�ã�L�F�H�� �D�O�L�� �V�N�O�R�S�D���� �Y�H�þ�M�R�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�R�V�W��
�Y�D�G�E�H���W�H�U���Q�D�Y�V�H�]�D�G�Q�M�H���W�X�G�L���P�R�å�Q�R�V�W���]�D���V�D�P�R�V�W�R�M�Q�R���Y�D�G�E�R���]�X�Q�D�M���ã�R�O�H���� 
 
Vadba, namenjena razvijanju in ohranjanju gibljivosti. 
 
Se tudi izvaja �W�X�G�L���N�R�W���V�D�P�R�V�W�R�M�Q�D���F�H�O�R�W�D�����Y�H�Q�G�D�U���S�U�L���S�R�X�N�X���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���S�R�Q�D�Y�D�G�L���]�D�G�R�ã�þ�D���X�S�R�U�D�E�D��
�J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �L�Q�� �U�D�]�W�H�]�Q�L�K�� �Y�D�M�� �Y�� �V�N�O�R�S�X�� �R�J�U�H�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�� �R�K�O�D�M�D�Q�M�D���� �6�R�� �S�D�� �U�D�]�W�H�]�Q�H�� �Y�D�M�H�� �Q�H�S�R�J�U�H�ã�O�M�L�Y�� �G�H�O��
�R�K�O�D�M�D�Q�M�D���� �N�D�G�D�U�� �M�H�� �E�L�O�� �J�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �P�R�þ�L�� �L�Q�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �V�D�M�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R��
�V�S�U�R�ã�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�F���L�Q���Q�M�L�K�R�Y�R���K�L�W�U�H�M�ã�R���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�R�� 
 
�9�D�G�E�D�����Q�D�P�H�Q�M�H�Q�D���N�U�H�S�L�W�Y�L���V�U�F�D�����G�L�K�D�O���W�H�U���R�å�L�O�M�D���L�Q���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���D�H�U�R�E�Q�H���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 
 
Segment, imenovan tudi kardiofitnes v rekreativnem fitnesu predstavlja osrednji segment vadbe. Ta se 
nahaja v istem prostoru, izvaja se na kardio napravah, kot so simulatorji teka, hoje, kolesarjenja, 
�Y�H�V�O�D�Q�M�D�����9���ã�R�O�L�� �Q�D�M�S�R�J�R�V�W�H�M�H���W�D���G�H�O���Y�D�G�E�H�� �L�]�Y�D�M�D�P�R���]�X�Q�D�M�� �L�Q�� �Y�� �Q�D�U�D�Y�L�� �L�Q���D�O�L���]�� �G�U�X�J�L�P�L�� �P�H�W�R�G�D�P�L���� �N�R�W��
�O�R�þ�H�Q�� �G�H�O�����S�R�J�R�M�H�Q���V���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�L���F�L�O�M�L�� saj je to bolj primerno, hkrati pa predstavljajo kardio naprave 



 ���� 

�Q�D�M�G�U�D�å�M�L�� �G�H�O�� �R�S�U�H�P�H�� �I�L�W�Q�H�V�D�� �L�Q�� �]�D�W�R�� �S�U�L�� �R�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�X�� �I�L�W�Q�H�V�D�� �Y�� �ã�R�O�L�� �G�D�M�H�P�R�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�P�� �W�H�U��
�S�U�R�V�W�L�P���X�W�H�å�H�P�� 
 
Vadb, �D���Q�D�P�H�Q�M�H�Q�D���X�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�M�X���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���L�Q���Y�S�O�L�Y�X���Q�D���V�H�V�W�D�Y�R���W�H�O�H�V�D���� 
 
�3�U�L�� �X�U�D�Y�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H�� �R�]�L�U�R�P�D�� �Y�S�O�L�Y�X�� �Q�D�� �V�H�V�W�D�Y�R�� �W�H�O�H�V�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�D�G�E�R���� �N�D�W�H�U�H�� �S�R�X�G�D�U�H�N�� �M�H��
�S�U�H�G�Y�V�H�P���Q�D���D�H�U�R�E�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�K�������S�R�Y�H�]�R�Y�D�W�L���W�X�G�L���]���X�U�H�M�H�Q�R���L�Q���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R���S�U�H�K�U�D�Q�R���� 
 
 
�&�,�/�-�,���,�1���3�2�6�(�%�1�2�6�7�,���)�,�7�1�(�6�$���9���â�2�/�, 
 
�3�U�Y�L���L�Q���Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�L���F�L�O�M���Y�Ddbe v fitnesu je zagotavljanje varnosti. To zahteva ustrezno pripravo na 
�X�U�R���� �S�U�L�P�H�U�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�� �Y�D�G�E�H�� �W�H�U�� �Q�D�G�]�R�U�� �Q�D�G�� �Q�M�R�� �R�E���X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�X�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�L�K�� �L�]�K�R�G�L�ã�þ���� �N�L�� �V�R��
�S�R�J�R�M�H�Q�D�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�� �V�N�O�D�G�Q�R�� �V�� �I�D�]�R�� �X�þ�Q�H�J�D�� �S�U�R�F�H�V�D���� �=�D�W�R�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�R���� �G�D�� �M�H�� �L�]�Y�D�M�D�O�H�F�� �X�Vtrezno 
�V�W�U�R�N�R�Y�Q�R�� �X�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�� �]�D�� �L�]�E�U�D�Q�R�� �S�R�G�U�R�þ�M�H���� �V�D�M�� �M�H�� �Y�R�G�H�Q�M�H���� �Q�D�G�]�R�U�� �L�Q�� �S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Q�D�S�D�N�� �W�H�U��
�X�V�P�H�U�M�D�Q�M�H���]�O�D�V�W�L���S�R�P�H�P�E�Q�R���S�U�L���]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K�����,�]���W�H�J�D���V�O�H�G�L�����G�D���W�R�Y�U�V�W�Q�R���Y�D�G�E�R���O�D�K�N�R���L�]�Y�D�M�D�M�R���O�H���X�V�W�U�H�]�Q�R��
�V�W�U�R�N�R�Y�Q�R���X�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L�����N�L���K�N�U�D�W�L���S�R�]�Q�D�M�R���W�X�G�L���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���Y�D�G�E�H���Y���I�L�W�Q�H�V�X���]�D���P�O�D�G�L�Q�R���Y���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�R�O�D�K����
Poleg seminarjev stalnega strokovnega iz�S�R�S�R�O�Q�M�H�Y�D�Q�M�D���Q�D���)�D�N�X�O�W�H�W�L���]�D���ã�S�R�U�W�����N�L���V�R���X�V�P�H�U�M�H�Q�L���S�R�V�H�E�H�M��
�Y���W�R���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�����V�R���S�R�J�R�V�W�R���Q�H�S�U�H�F�H�Q�O�M�L�Y�H���W�X�G�L���L�]�N�X�ã�Q�M�H�����N�L���V�R���S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�H���S�U�H�N���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�R�J�R�M�H�Y����
ki �Y�H�O�M�D�M�R���]�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�R���ã�R�O�R���� 
 
�1�H���J�O�H�G�H���Q�D���W�R�����G�D���G�H�O�D�P�R���V���V�N�X�S�L�Q�R�����V�H���P�R�U�D�P�R���]�D�Y�H�G�D�W�L�����G�D���M�H���W�R���S�U�D�Y�]�D�S�U�D�Y���V�N�X�S�H�N���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���R�W�U�R�N����
�N�L���P�R�U�D�M�R���E�L�W�L���R�E�U�D�Y�Q�D�Y�Q�L���J�O�H�G�H���Q�D���U�D�Y�H�Q���U�D�V�W�L���L�Q���U�D�]�Y�R�M�D���W�H�U���V�Y�R�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�����P�R�W�R�U�L�þ�Q�H��
sposobnosti, gibalna z�Q�D�Q�M�D�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R���«�������=�D�W�R���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H�����G�D���]�Q�R�W�U�D�M���Y�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�Y�R�U�L�P�R���P�D�Q�M�ã�H��
homogene skupine 3 do 4 dijakov, ki so podobne po razvoju, sposobnostih, ciljih in/ali interesu. 
 
�9�H�V���þ�D�V���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���V�O�H�G�L�W�L���X�V�W�U�H�]�Q�H�P�X���V�L�V�W�H�P�X���Y�D�G�E�H�����N�L���P�R�U�D���E�L�W�L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q, saj je to temeljni pogoj 
�]�D���Q�M�H�Q�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���L�Q���R�K�U�D�Q�M�D�Q�M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���G�L�M�D�N�R�Y�����'�L�M�D�N�L���P�R�U�D�M�R���Y�L�G�H�W�L���Q�D�S�U�H�G�H�N���Y���Y�D�G�E�L�����V�D�M���M�L�P��
�G�U�X�J�D�þ�H���Y���W�H�M���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�R�Q�R�W�R�Q�L�����Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�Q�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���K�L�W�U�R���S�R�L�G�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����=�D�W�R���M�H���S�R�P�H�P�E�Q�R����
da po uvajanju vadbo v f�L�W�Q�H�V�X�� �L�]�Y�H�G�H�P�R�� �N�R�W�� �V�N�O�R�S�� �]�D�S�R�U�H�G�Q�L�K�� �X�U���� �N�D�V�Q�H�M�H�� �S�D�� �Q�D�M�� �E�R�� �Y�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�P��
obdobju (zimsko obdobje) fitnes stalno prisoten vsaj kot del ure. 
 
Da zagotovimo ustrezno motivacijo, lahko po tem, ko dijaki obvladajo osnovna znanja, za dosego istih 
ciljev uporabimo �U�D�]�O�L�þ�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���L�Q���P�H�W�R�G�H���W�H�U���W�D�N�R���S�U�L�S�R�P�R�U�H�P�R���W�X�G�L���N���Y�H�þ�M�L���S�H�V�W�U�R�V�W�L���Y���Y�D�G�E�L�����+�N�U�D�W�L��
�S�D���W�X�G�L���ã�L�U�L�P�R���U�H�S�H�U�W�R�D�U���Q�M�L�K�R�Y�L�K���J�L�E�D�O�Q�L�K���]�Q�D�Q�M���L�Q���Q�D�þ�L�Q�R�Y���Y�D�G�E�H���� 
 
Ne samo za fitnes ampak tudi za ostale vsebine naj velja, da se aktivnosti, ki se dajo izvesti  v naravi, 
�W�D�P���W�X�G�L�� �L�]�Y�H�G�H�M�R�����.�R�W���S�U�L�P�H�U�� �Q�D�M�� �Q�D�Y�H�G�H�P�� �R�E�K�R�G�Q�R���Y�D�G�E�R�� �Y�� �Q�D�U�D�Y�L�����N�L�� �]�D�M�H�P�D�� �N�U�H�S�L�O�Q�H�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�H��
�Y�D�M�H���W�H�U���X�S�R�U�D�E�R���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�R�Y���� �N�L�� �M�L�K�� �Q�D�M�G�H�P�R�� �Y�� �Q�D�U�D�Y�L�� �L�Q�� �M�H�� �O�D�K�N�R���S�R�G�R�E�Q�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���N�R�W�� �Y�D�G�E�D�� �Q�D��
�W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L�K�� 
 
 
POSEBNOSTI VADBE ZA OTROKE IN MLADINO 
 
Ot�U�R�F�L�� �L�P�D�M�R�� �Y�H�O�L�N�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����G�D���V�H�� �K�L�W�U�R���S�U�L�O�D�J�D�M�D�M�R���Q�D���U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �R�E�O�L�N�H���W�H�O�H�V�Q�L�K�� �R�E�U�H�P�H�Q�L�W�H�Y���� �N�L���V�R��
�S�R�V�O�H�G�L�F�D���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���J�L�E�D�O�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����=�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W���U�D�]�Y�R�M�D���P�L�ã�L�þ�Q�H���P�R�þ�L���S�U�L���]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K���Y���S�U�Y�L�K�������W�H�G�Q�L�K��
�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �Y�D�G�E�H�� �M�H�� �Y�� �W�H�P���� �G�D�� �V�H�� �P�L�ã�L�þ�Q�D�� �P�R�þ�� �L�Q�� �P�L�ã�L�þ�Q�D�� �Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �N�R�W�� �S�R�V�O�H�G�L�F�D�� �Q�D�S�U�H�G�N�D�� �Y��
�P�L�ã�L�þ�Q�L�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �L�Q�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�L�� �P�H�G�P�L�ã�L�þ�Q�L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�� �]�H�O�R�� �K�L�W�U�R�� �S�R�Y�H�þ�D�W�D�� ���W�X�G�L�� �G�R�� ������ �R�G�V�W�R�W�N�R�Y������
�1�D�W�R���S�U�L�G�H�� �G�R���S�O�D�W�R�M�D���Y�� �Q�D�S�U�H�G�N�X�����N�L�� �M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���S�U�H�G�Y�V�H�P���]�� �L�]�O�R�þ�D�Q�M�H�P���U�D�V�W�Q�L�K�� �L�Q���V�S�R�O�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�R�Y��
���P�O�D�M�ã�L���R�W�U�R�F�L�����L�Q���S�R�V�O�H�G�L�þ�Q�R���S�U�L�U�D�V�W�N�X���P�L�ã�L�þ�Q�H���P�D�V�H�����K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�M�L���� 
 
�3�U�L���]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K���L�Q���P�O�D�G�L�Q�L���V�H���P�R�U�D�P�R���R�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�W�L���S�U�H�G�Y�V�H�P���Q�D���Q�D�V�O�H�G�Q�M�H���P�L�ã�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����8�S�R�J�L�E�D�O�N�H����
�L�]�W�H�J�R�Y�D�O�N�H���L�Q���V�X�N�D�O�N�H���W�U�X�S�D���W�Y�R�U�L�M�R���P�R�þ�D�Q���L�Q���V�W�D�E�L�O�H�Q�����ª�P�L�ã�L�þ�Q�L���V�W�H�]�Q�L�N�©�����N�L���R�P�R�J�R�þ�D���S�U�D�Y�L�O�H�Q���S�R�O�R�å�D�M��
�K�U�E�W�H�Q�L�F�H���L�Q���þ�Y�U�V�W�R���R�S�R�U�R���]�D���L�]�Y�H�G�E�R���Y�V�H�K���R�V�W�D�O�L�K���J�L�E�D�Q�M�����3�U�V�Q�H���P�L�ã�L�F�H�����Y�H�O�L�N�D���K�U�E�W�Q�D���P�L�ã�L�F�D���L�Q���V�S�U�H�G�Q�M�H��
�V�W�H�J�H�Q�V�N�H�� �P�L�ã�L�F�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �V�N�X�S�L�Q�R�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �P�L�ã�L�F���� �N�L�� �V�R�� �U�D�Y�Q�R�� �L�]�� �W�H�J�D�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�H�O�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�H����



 ���� 

�5�D�P�H�Q�V�N�H�� �P�L�ã�L�F�H���V�R���S�U�L�� �Y�H�þ�L�Q�L�� �R�W�U�R�N�����S�D���W�X�G�L�� �R�G�U�D�V�O�L�K�����N�L���S�U�H�W�H�å�Q�R���V�H�G�L�M�R���� �Q�H�]�D�G�R�V�W�Q�R���U�D�]�Y�L�W�H�����Y�H�Q�G�D�U��
�V�R�� �]�H�O�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�� �]�D�� �V�D�P�R�� �G�U�å�R�� �L�Q�� �K�N�U�D�W�L�� �V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �S�U�L�� �Y�H�þ�L�Q�L�� �J�L�E�R�Y�� �U�R�N���� �2�V�W�D�O�H�� �P�L�ã�L�F�H�� ���P�D�Q�M�ã�H�� �L�Q��
�E�R�O�M�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���� �E�R�� �P�Q�R�J�R�� �O�D�å�M�H�� �S�D�� �W�X�G�L�� �E�R�O�M�� �V�P�L�V�H�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�W�L���Y�� �N�D�V�Q�H�M�ã�L�K�� �H�W�D�S�D�K�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �N�R�� �V�H��
oblikuj�H�� �þ�Y�U�V�W�D�� �R�V�Q�R�Y�D�� �S�U�H�M�� �Q�D�ã�W�H�W�L�K�� �P�L�ã�L�þ�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q���� �N�L�� �K�N�U�D�W�L�� �W�X�G�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�H�P�H�O�M�� �Q�D�G�D�O�M�Q�M�H�J�D��
razvoja. 
 
�3�U�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�H�P�� �R�W�U�R�N�X�� �P�R�U�D�P�R�� �Y�H�G�Q�R�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �]�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P��
razvojem in rastjo. V obdobjih hitre rasti so lahko tudi pri �V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�L�K�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�G�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�� �L�Q��
�E�L�R�O�R�ã�N�R���V�W�D�U�R�V�W�M�R���N�D�U���Q�H�N�D�M���O�H�W�� 
 
�3�U�L�� �]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K�� �L�]�E�L�U�D�P�R�� �Y�D�M�H���� �N�L�� �Q�L�V�R�� �W�H�K�Q�L�þ�Q�R�� �]�D�K�W�H�Y�Q�H�� �L�Q�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R�� �G�R�E�H�U�� �Q�D�G�]�R�U�� �Y�D�G�E�H�Q�H�J�D��
�S�R�O�R�å�D�M�D���W�H�U���V�D�P�R���L�]�Y�H�G�E�R�� �J�L�E�D�Q�M�D�����9���W�D���Q�D�P�H�Q���V�R���Q�D�M�S�U�L�P�H�U�Q�H�M�ã�L���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L�����9�H�Q�G�D�U���O�D�K�N�R �Y�H�þ�L�Q�R�� �Y�D�M��
�Q�D�� �Q�M�L�K�� �G�R�E�U�R�� �Q�D�G�R�P�H�V�W�L�P�R�� �V�� �S�U�R�V�W�L�P�L�� �X�W�H�å�P�L�� �L�Q�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�L�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L�� �D�O�L�� �X�S�R�U�D�E�L�P�R�� �ã�L�U�R�N�R�� �S�D�O�H�W�R��
�U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �N�U�H�S�L�O�Q�L�K�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �Y�D�M���� �3�U�L�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �Y�D�M�� �� �V�� �S�U�R�V�W�L�P�L�� �X�W�H�å�P�L�� �L�Q�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�L�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L�� �V�H��
�]�D�U�D�G�L�� �Y�H�þ�M�H�� �J�L�E�D�O�Q�H�� �]�D�K�W�H�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �X�V�W�U�H�]�Q�H�J�D�� �Y�D�G�E�H�Q�H�J�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�Q�� �Q�D�G�]�R�U�D�� �L�]�Y�H�G�E�H��
�J�L�E�D�Q�M�D�����3�U�L�P�H�U�Q�D���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W���Y�D�G�E�H���]�D���]�D�þ�H�W�Q�L�N�H���M�H���Q�L�]�N�D���G�R���V�U�H�G�Q�M�D�����N�D�U���S�R�P�H�Q�L������-�����������P�H�M�Q�H���W�H�å�H��
���0�7�������9���ã�R�O�L�� �L�Q���S�U�L���]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K�� �M�R���G�R�O�R�þ�D�P�R���O�H�� �Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�Q���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���E�U�H�P�H���� �N�L�� �R�P�R�J�R�þ�D��
izvedb�R���������G�R���������S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y���L�]�E�U�D�Q�H�� �Y�D�M�H���R�E�� �S�R�M�D�Y�X���]�P�H�U�Q�H���X�W�U�X�M�H�Q�R�V�W�L���P�L�ã�L�F�H�����E�U�H�]���U�X�ã�H�Q�M�D��
�S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �'�R�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�� �Q�D�M�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�� �Q�H�� �E�R�� �Y�H�þ�M�D���R�G�� �]�J�R�U�D�M�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H���� �9�L�ã�M�D�� �L�Q�� �Y�L�V�R�N�D��
�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�� �V�H�� �O�D�K�N�R�� �X�S�R�U�D�E�L�� �ã�H�O�H�� �S�R�� �������� �� �O�H�W�X�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �R�E���S�R�J�R�M�X���� �G�D�� �M�H�� �E�L�O�� �R�W�U�R�N�� �å�H�� �S�U�H�M�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Q�� �Y��
�S�U�R�F�H�V���V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�H�J�D���L�Q���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���P�L�ã�L�þ�Q�H���P�R�þ�L���� 
 
�,�Q�W�H�U�H�V�� �R�W�U�R�N�� �G�R�� �Y�D�G�E�H�� �Y�� �I�L�W�Q�H�V�X�� �M�H�� �]�H�O�R�� �U�D�]�O�L�þ�H�Q���� �2�G�� �W�H�J�D���� �G�D�� �M�L�K�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �E�U�]�G�D�W�L�� �S�U�L�� �W�H�P���� �N�G�R�� �M�H��
�P�R�þ�Q�H�M�ã�L�� �L�Q�� �L�V�W�R�Y�H�W�H�Q�M�D�� �]�� �R�G�U�D�V�O�L�P�L���� �G�R�� �W�H�J�D���� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �å�H�O�L�M�R���V�R�R�þ�L�W�L�� �V�� �V�Y�R�M�L�P�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�P�L����
�1�D�M�S�R�J�R�V�W�H�M�H�� �V�H�� �I�D�Q�W�M�H�� �S�U�L�P�H�U�M�D�M�R�� �S�R�� �P�R�þ�L�� �L�Q�� �Y�H�O�L�N�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�F���� �G�H�N�O�H�W�D�� �S�D�� �å�H�O�L�M�R�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �V�S�U�H�P�H�Q�L�W�L��
�V�Y�R�M�R�� �V�H�V�W�D�Y�R�� �W�H�O�H�V�D�� �L�Q�� �S�R�Y�H�þ�D�W�L�� �P�L�ã�L�þ�Q�R�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �Q�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K�� �G�H�O�L�K�� �W�H�O�H�V�D���� �3�R�J�R�V�W�R�� �M�H�� �R�Y�L�U�D�� �S�U�L��
napredku lah�N�R�� �P�R�Q�R�W�R�Q�R�V�W�� �Y�D�G�E�H�� �W�H�U�� �Y�]�W�U�D�M�D�Q�M�H�� �Y�� �Q�D�S�R�U�X���� �1�H�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �W�R���� �N�D�N�ã�Q�H�� �F�L�O�M�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�H���� �M�H��
�S�U�D�Y�����G�D���]�U�D�Y�H�Q���Y�V�D�M���G�H�O�Q�R���X�P�H�V�W�L�W�H���W�X�G�L���W�L�V�W�H�����N�L���M�L�K���L�P�D�M�R���Y�D�G�H�þ�L�� 
 
 
MODEL VADBE ZA OTROKE IN MLADINO 
 
�'�R�O�R�þ�D�Q�M�H���Y�D�G�E�H�Q�H�J�D���E�U�H�P�H�Q�D in intenzivnost 
 
Ustrezno vadbeno b�U�H�P�H���R�P�R�J�R�þ�D�����G�D���M�H���Y�D�G�E�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�����Y�D�U�Q�D���L�Q���L�]�Y�H�G�H�Q�D���Y���V�N�O�D�G�X���V���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�L��
�F�L�O�M�L���� �9�� �Y�U�K�X�Q�V�N�H�P�� �ã�S�R�U�W�X�� �S�R�J�R�V�W�R�� �X�S�R�U�D�E�O�M�D�M�R�� �S�U�L�� �G�R�O�R�þ�D�Q�M�X�� �Y�D�G�E�H�Q�H�� �W�H�å�H�� �W�H�V�W���� �N�D�W�H�U�H�J�D�� �F�L�O�M�� �M�H��
ugotoviti, katero je tisto breme, s katerim je posameznik sposoben narediti le eno samo pravilno 
�S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y�����R�]�L�U�R�P�D���X�J�R�W�R�Y�L�W�L�� �P�H�M�Q�R���D�O�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���W�H�å�D�����0�7�������7�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�R�� �Q�D�M�Y�H�þ�M�H��
�P�R�þ�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�H�J�D�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�J�D�� �V�N�O�R�S�D�� �D�O�L�� �P�L�ã�L�F�H���� �.�R�� �V�H�� �G�R�E�L�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�� �P�D�N�V�L�P�X�P�D���� �V�H�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �F�L�O�M��
�L�]�E�H�U�H�� �X�V�W�U�H�]�Q�R�� �E�U�H�P�H���� �9�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�P�� �ã�S�R�U�W�X��in pri vadbi otrok in mladine takih testov nikoli ne 
�L�]�Y�D�M�D�P�R���� �3�U�Y�L�� �U�D�]�O�R�J�� �M�H�� �Y�� �W�H�P���� �G�D�� �W�D�N�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�� �S�U�L���Q�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�L�K�� �O�D�K�N�R�� �]�H�O�R�� �K�L�W�U�R�� �S�R�Y�]�U�R�þ�L��
�S�R�ã�N�R�G�E�H���� �3�R�O�H�J�� �W�H�J�D�� �E�L�� �S�U�L�� �� �]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K�� �]�H�O�R�� �W�H�å�N�R�� �R�F�H�Q�L�O�L���U�H�D�O�Q�R�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�M�Y�H�þ�M�H�� �P�R�þ�L���� �N�L�� �M�R�� �M�H��
potrebno �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���V�D�P�R���H�Q�N�U�D�W�����3�D���W�X�G�L���Q�D�S�U�H�G�H�N���M�H���Y���S�U�Y�L�K���W�H�G�Q�L�K���Q�D�M�Y�H�þ�M�L���� 
�*�O�D�Y�Q�R���Y�R�G�L�O�R���S�U�L���]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K���Q�D�M���E�R�����G�D���V�H���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N���Q�D�M�S�U�H�M���V�H�]�Q�D�Q�L���V���S�U�D�Y�L�O�Q�R���L�]�Y�H�G�E�R���S�R�V�D�P�H�]�Q�H��
�Y�D�M�H���L�Q���G�D���K�N�U�D�W�L���U�D�]�X�P�H���W�X�G�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���W�H�K�Q�L�N�H���L�Q���Y�D�G�E�H���P�R�þ�L�����â�H�O�H���N�R���R�V�Y�R�Mi tehniko izvedbe 
�S�R�V�D�P�H�]�Q�H�� �Y�D�M�H�� �E�U�H�]�� �Y�H�þ�M�L�K�� �Q�D�S�D�N���� �V�H�� �X�V�P�H�U�L�P�R�� �Q�D�� �G�R�O�R�þ�D�Q�M�H�� �X�V�W�U�H�]�Q�H�J�D�� �Y�D�G�E�H�Q�H�J�D�� �E�U�H�P�H�Q�D���� �3�U�L��
�]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K���M�H���W�R���E�U�H�P�H�����V���N�D�W�H�U�L�P���V�R���V�S�R�V�R�E�Q�L���L�]�Y�H�V�W�L���������G�R���������S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y���R�E���W�H�P�����G�D���]�D�G�Q�M�H���S�R�Q�R�Y�L�W�Y�H��
�S�R�Y�]�U�R�þ�L�M�R�� �]�P�H�U�Q�R�� �X�W�U�X�M�H�Q�R�V�W�� �P�L�ã�L�F�H���� �N�L�� �S�D�� �Q�H�� �S�R�Y�]�U�R�þ�L�� �U�X�ã�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �R�]�L�U�R�P�D�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H��
vaje. Ko je  posameznik sposoben v zadnjem nizu poleg zahtevanih pravilnih ponovitev narediti vsaj 
�ã�H���G�Y�H���Y�H�þ�����M�H���W�R���]�Q�D�N���]�D���S�R�Y�H�þ�D�Q�M�H���Y�D�G�E�H�Q�H�J�D���E�U�H�P�H�Q�D�����Y�H�Q�G�D�U���Q�D�M�Y�H�þ���]�D���������R�G�V�W�R�W�N�R�Y�� 
 



 ���� 

�1�D�þ�L�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D  
 
�2�E�K�R�G�Q�D���Y�D�G�E�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���X�þ�Q�R���R�E�O�L�N�R�����N�M�H�U���V�R���G�L�M�D�N�L���U�D�]�G�H�O�M�H�Q�L���S�R���S�R�V�W�D�M�D�K���N�R�W���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�L�����Y���S�D�U�L�K��
�D�O�L�� �Y�� �P�D�Q�M�ã�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�Q�� �P�H�Q�M�D�Y�D�M�R�� �Y�D�G�E�H�Q�H���S�R�V�W�D�M�H�� �Y�� �O�R�J�L�þ�Q�H�P���]�D�S�R�U�H�G�M�X���� �9�D�M�H���V�R�� �H�Q�R�V�W�D�Y�Q�H�� �J�L�E�D�O�Q�H��
�Q�D�O�R�J�H�����N�L���M�L�K���å�H���S�R�]�Q�D�M�R���D�O�L���S�D���V�H���M�L�K���]�O�D�K�N�D���Q�D�X�þ�L�Mo.  
�2�E�U�H�P�H�Q�L�W�H�Y�� �M�H�� �G�R�O�R�þ�H�Q�D�� �V�� �ã�W�H�Y�L�O�R�P�� �S�R�V�W�D�M���� �ã�W�H�Y�L�O�R�P�� �R�E�K�R�G�R�Y�����ã�W�H�Y�L�O�R�P�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�� �R�]�L�U�R�P�D�� �þ�D�V�R�P��
�W�U�D�M�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�H�J�D���G�H�O�D�����N�U�D�M�ã�L�P�L���R�G�P�R�U�L���D�O�L���Y�H�þ�M�L�P�L���E�U�H�P�H�Q�L�����1�D�M�S�R�J�R�V�W�H�M�H���X�S�R�U�D�E�O�M�H�Q���S�U�L�Q�F�L�S���R�E�K�R�G�Q�H��
vadbe je minutni ciklus, kjer v eni minuti vadbo razdelimo na odmor in delo. Obhodna vadba je tudi 
�X�þ�Q�D���R�E�O�L�N�D�����N�L���R�P�R�J�R�þ�D���K�N�U�D�W�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���F�H�O�R�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�E���G�R�E�U�H�P���Q�D�G�]�R�U�X���X�þ�L�W�H�O�M�D���L�Q���M�H���]�D�W�R���W�X�G�L��
�Q�D�M�S�U�L�P�H�U�Q�H�M�ã�D���R�E�O�L�N�D���X�Y�D�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�N�R�Y���Y���I�L�W�Q�H�V�����.�H�U���J�U�H���]�D���S�U�H�Y�O�D�G�X�M�R�þ�R���X�þ�Q�R���R�E�O�L�N�R�����N�L���V�H���X�S�R�U�D�E�O�M�D���Y��
�ã�R�O�D�K���� �Q�D�M�� �E�R�G�R�� �W�X�G�L�� �Q�D�S�U�D�Y�H�� �Y�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �I�L�W�Q�H�V�X�� �U�D�]�S�R�U�H�M�H�Q�H�� �Y���V�P�L�V�O�X�� �]�D�S�R�U�H�G�M�D�� �Y�D�M���� �N�L�� �M�H�� �R�S�L�V�D�Q�� �Y��
�Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�Q�M�X�� �V�� �W�H�P���� �G�D�� �S�U�R�V�W�R�U�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�� �L�Q�� �S�U�H�K�R�G�Q�R�V�W�����1�D�M�E�R�O�M�H�� �W�D�N�R���� �G�D�� �V�R�� �Q�D�S�U�D�Y�H��
�U�D�]�S�R�U�H�M�H�Q�H���Y���N�U�R�J�X�����Y�P�H�V���S�D���M�H���Y�H�þ�M�L���R�V�U�H�G�Q�M�L���S�U�R�V�W�R�U�����N�M�H�U���V�H���O�D�K�N�R��izvaja tudi alternativne vaje. 
 
Izbira in zaporedje vaj   
 
�9�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �P�R�U�D�M�R�� �E�L�W�L�� �Y�D�M�H���� �N�L�� �N�U�H�S�L�M�R�� �Y�V�H�� �S�U�H�M�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �P�L�ã�L�þ�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �3�U�L�� �L�]�G�H�O�D�Y�L��
�S�U�R�J�U�D�P�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �W�X�G�L�� �S�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W�� �R�]�L�U�R�P�D�� �V�R�U�D�]�P�H�U�M�H�� �P�H�G�� �J�O�D�Y�Q�L�P�L�� �P�L�ã�L�F�D�P�L��
(agonist�L���� �L�Q�� �Q�M�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �Q�D�V�S�U�R�W�Q�L�P�L�� ���D�Q�D�W�D�J�R�Q�L�V�W�L������ �.�H�U�� �S�U�L���N�U�H�S�L�W�Y�L�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �P�L�ã�L�þ�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q��
�N�R�W�� �S�R�P�R�å�Q�H�� ���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L���� �V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �W�X�G�L�� �P�D�Q�M�ã�H�� �P�L�ã�L�F�H���� �M�L�P�� �Y���W�H�M�� �I�D�]�L�� �Q�D�þ�H�O�R�P�D�� �Q�H�� �S�R�V�Y�H�þ�D�P�R�� �Y�H�þ�M�H��
pozornosti.  
�3�U�L���]�D�S�R�U�H�G�M�X���Y�D�M���]�D���]�D�þ�H�W�Q�L�N�H���Y���R�E�K�R�G�X���V�O�H�G�L�P�R���G�Y�H�P�D���S�U�L�Q�F�L�S�R�P�D�����3�U�Y�L���M�H���W�R�S�R�O�R�ã�N�L�����N�L���J�R�Y�R�U�L���R���W�H�P����
�G�D���Y�D�M�H���L�]�Y�D�M�D�P�R���S�R���]�D�S�R�U�H�G�M�X���V�N�O�R�S�R�Y�����U�R�N�H���]���U�D�P�H�Q�V�N�L�P���R�E�U�R�þ�H�P�����P�L�ã�L�F�H���W�U�X�S�D���L�Q���P�L�ã�L�F�H���Q�R�J�����N�D�U���M�H��
�]�O�D�V�W�L���S�R�P�H�P�E�Q�R���]�� �Y�L�G�L�N�D���X�V�W�U�H�]�Q�H�J�D�� �R�G�P�R�U�D���L�V�W�H�� �P�L�ã�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����'�U�X�J�L���S�U�L�Q�F�L�S���J�R�Y�R�U�L�� �R���]�D�S�R�U�H�G�M�X��
znotra�M�� �R�S�L�V�D�Q�H�J�D�� �V�N�O�R�S�D���� �Q�D�M�S�U�H�M�� �L�]�Y�H�G�H�P�R�� �Y�D�M�H�� �]�D�� �Y�H�þ�M�H�� �L�Q�� �Q�D�W�R���P�D�Q�M�ã�H�� �P�L�ã�L�F�H���� �V�D�M�� �W�D�N�R�� �]�Q�R�W�U�D�M��
�P�L�ã�L�þ�Q�H�J�D�� �V�N�O�R�S�D�� �S�U�H�S�U�H�þ�L�P�R�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�R�� �X�W�U�X�M�D�Q�M�H�� �Y�H�þ�M�L�K�� �R�]�L�U�R�P�D���Y�� �W�H�P�� �S�U�L�P�H�U�X�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �P�L�ã�L�F���� �9��
�S�U�L�P�H�U�X���R�S�L�V�D�Q�H���R�E�K�R�G�Q�H���Y�D�G�E�H���V�W�D���X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�D���R�E�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�� 
 
�â�W�H�Y�L�O�R���Y�D�M (postaj), nizov in obhodov 
 
�.�R���J�R�Y�R�U�L�P�R���R���ã�W�H�Y�L�O�X���Y�D�M�����S�R�V�W�D�M�����Y���R�E�K�R�G�X�����M�H���S�R�P�H�P�E�Q�R�����G�D���U�D�]�X�P�H�P�R���W�X�G�L���U�D�]�P�H�U�M�H���P�H�G���Y�D�M�D�P�L���L�Q��
�Q�L�]�L�����R�E�K�R�G�L�������N�D�U���M�H���R�S�L�V�D�Q�R���Y���Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�Q�M�X�����3�U�H�G�O�D�J�D�P�R�����G�D���L�P�D�M�R���]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�����Y���R�E�K�R�G�X�������G�R�������Y�D�M�����N�M�H�U��
�V�R���]�D�M�H�W�H���Y�V�H���J�O�D�Y�Q�H���P�L�ã�L�þ�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����R�V�W�D�O�L���S�D���G�R���������Y�D�M�����X�S�R�ã�W�H�Y�D�M�R�þ���W�X�G�L���U�D�]�P�H�U�M�H���]���R�E�K�R�G�L�� 
�1�D���V�S�O�R�ã�Q�R���M�H���S�U�L���G�R�O�R�þ�D�Q�M�X���ã�W�H�Y�L�O�D���Q�L�]�R�Y���S�R�P�H�P�E�Q�R�����D�O�L���M�L�K���E�R�P�R���L�]�Y�H�G�O�L���Y���V�N�O�R�S�X���R�E�K�R�G�Q�H���Y�D�G�E�H���D�O�L��
�N�R�W�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�����]�D�S�R�U�H�G�Q�R�����]�� �Y�P�H�V�Q�L�P�L�� �R�G�P�R�U�L�� �L�Q���X�S�R�U�D�E�L�O�L�� �Y�D�G�E�R���S�R���S�R�V�W�D�M�D�K�����3�U�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q���M�H���]�D��
�]�D�þ�H�W�Q�L�N�H�����S�D���W�X�G�L���N�R�W���X�þ�Q�D���R�E�O�L�N�D���Y���V�N�O�R�S�X���R�E�K�R�G�Q�H���Y�D�G�E�H���E�R�O�M���S�U�L�P�H�U�H�Q���� 
�3�U�L�� �X�S�R�ã�W�H�Y�D�Q�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�Q�� �U�D�]�P�H�U�M�D�� �P�H�G�� �ã�W�H�Y�L�O�R�P�� �Y�D�M�� �L�Q�� �ã�W�H�Y�L�O�R�P���Q�L�]�R�Y�� �R�]�L�U�R�P�D�� �R�E�K�R�G�R�Y�� �O�D�K�N�R��
�L�]�E�H�U�H�P�R�� �Y�H�þ�M�H�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �Y�D�M�� ���S�R�V�W�D�M���� �L�Q�� �L�]�Y�H�G�H�P�R�� �P�D�Q�M�� �Q�L�]�R�Y�� �R�]�L�U�R�P�D�� �R�E�K�R�G�R�Y�� �Dli naredimo obratno. 
�3�U�Y�D�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �E�R�O�M�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�R�� �Y�D�G�E�R�� �Y�H�þ�� �P�L�ã�L�þ�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�� �L�Q�� �X�S�R�U�D�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �Y�D�M�� �]�D�� �L�V�W�H��
�P�L�ã�L�F�H���� �R�E�� �W�H�P���� �G�D�� �K�N�U�D�W�L�� �O�D�K�N�R�� �Y�D�G�L�� �Y�H�þ�M�H�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �G�L�M�D�N�R�Y���� �9�� �G�U�X�J�H�P�� �S�U�L�P�H�U�X�� �L�P�D�P�R�� �P�D�Q�M�� �S�R�V�W�D�M�� �L�Q��
mora biti vadba organizirana tako, da st�D���Q�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�L���S�R�V�W�D�M�L���G�Y�D���Y�D�G�H�þ�D�����N�L���O�D�K�N�R���K�N�U�D�W�L���Y�D�G�L�W�D�����W�D�N�R��
�G�D���H�G�H�Q���L�]�Y�D�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�R���Y�D�M�R�����G�U�X�J�L���S�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R���V���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�R�P���D�O�L���N�R�W���N�U�H�S�L�O�Q�R���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�R���Y�D�M�R����
�/�D�K�N�R�� �M�R�� �L�]�Y�D�M�D�W�D�� �W�X�G�L�� �R�E�D���� �Y�H�Q�G�D�U�� �Q�H�� �K�N�U�D�W�L���� �D�P�S�D�N�� �W�D�N�R���� �G�D�� �H�G�H�Q�� �Y�D�G�L���� �G�U�X�J�L�� �S�R�þ�L�Y�D�� �L�Q�� �V�H�� �So 
�S�U�H�G�Y�L�G�H�Q�H�P�� �þ�D�V�R�Y�Q�H�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�� �D�O�L�� �]�D�K�W�H�Y�D�Q�L�K�� �S�R�Q�R�Y�L�W�Y�D�K�� �]�D�P�H�Q�M�D�W�D���� �0�H�G�� �R�G�P�R�U�R�P�� �O�D�K�N�R��
�S�R�þ�L�Y�D�M�R�þ�L���R�S�U�D�Y�O�M�D���Q�D�O�R�J�R���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���R�]�L�U�R�P�D���Q�D�G�]�R�U�Q�L�N�D���G�U�X�J�H�J�D���G�L�M�D�N�D�����N�L���L�]�Y�D�M�D���Q�D�O�R�J�R���� 
�3�U�H�G�O�D�J�D�P�R���� �G�D�� �Y�� �H�Q�L�� �R�E�K�R�G�Q�L�� �Y�D�G�E�L�� �G�L�M�D�N�L�� �]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�� �Q�D�U�H�G�L�M�R�� �G�Y�D�� �R�E�K�R�G�D�� �R�]�L�U�Rma skupaj 2 niza 
posamezne naloge, trenirani pa 3 obhode. 
 
Pogostost vadbe 
 
�=�D�� �]�D�þ�H�W�Q�L�N�H�� �S�U�H�G�O�D�J�D�P�R���� �G�D�� �R�E�� �X�Y�D�M�D�Q�M�X�� �Y�� �I�L�W�Q�H�V�� �S�U�R�J�U�D�P�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� ��-krat tedensko, vendar ne 
�]�D�S�R�U�H�G�Q�D�� �G�Q�H�Y�D���� �.�R�� �M�H�� �X�Y�R�G�Q�R�� �R�E�G�R�E�M�H�� �N�R�Q�þ�D�Q�R���� �]�D�� �R�K�U�D�Q�M�D�Q�M�H�� �G�R�V�H�å�H�Q�H�J�D�� �]�D�G�R�ã�þ�D�� �Y�D�G�E�D�� �Hnkrat 
�W�H�G�H�Q�V�N�R���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�J�R�V�W�� �Y�D�G�E�H�� �M�H�� �S�U�L�� �]�D�þ�H�W�Q�L�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D�J�R�W�R�Y�L�W�L�� �W�X�G�L�� �]�� �Y�L�G�L�N�D�� �X�þ�H�Q�M�D����
ponavljanja, urjenja in utrjevanja novih gibalnih znanj. 
 



 ���� 

�3�U�L�P�H�U���R�E�K�R�G�Q�H���Y�D�G�E�H���]�D���]�D�þ�H�W�Q�R���R�E�G�R�E�M�H 
 
Obhod lahko izvedete v osnovni obliki, kjer naredite 7 vaj �D�O�L���S�D���J�D���S�R�O�M�X�E�Q�R���ã�L�U�L�W�H���G�R���������S�R�V�W�D�M�����0�H�G��
obhodi naj bo odmor, dolg 2 do 3 minute. Znotraj in med postajami pa naj bo minuta razpolovljena na 
�G�Y�D�� �H�Q�D�N�D�� �G�H�O�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �S�R�þ�L�W�N�D���� �.�U�D�M�ã�H�J�D�� �R�G�P�R�U�D�� �R�G�������� �V�H�N�X�Q�G�� �Q�H�� �S�U�H�G�O�D�J�D�P�R���� �V�D�M�� �G�U�X�J�D�þ�H�� �Q�L��
�P�R�J�R�þ�H���S�U�H�L�W�L���Qa naslednjo postajo in se pripraviti nanjo. 
 

  �R�V�Q�R�Y�Q�H���Y�D�M�H���Q�D���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L�K �R�V�Q�R�Y�Q�H���Y�D�M�H���V���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L �R�V�Q�R�Y�Q�H���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�H���Y�D�M�H 
glavne aktivne 
�P�L�ã�L�F�H 

�� POTISK S PRSI �3�2�7�,�6�.���6���3�5�6�,���=���'�5�2�*�2�0���5�2�ý�.�$�0�, SKLECA �S�U�V�Q�H���P�L�ã�L�F�H 

�� UPOGIB TRUPA �8�3�2�*�,�%���7�5�8�3�$���1�$���9�(�/�,�.�,���äOGI UPOGIB TRUPA NA TLEH �W�U�H�E�X�ã�Q�H���P�L�ã�L�F�H 

�� 
POTISK Z NOGAMI ALI IZTEG 
KOLENA �3�2�ý�(�3���=���'�5�2�*�2�0���(�/�$�6�7�,�.�2���5�2�ý�.�$�0�, �3�2�ý�(�3�, 

sprednje stegenske 
�P�L�ã�L�F�H 

�� PRITEG PRED GLAVO PRITEG PRED GLAVO Z ELASTKO �=�*�,�%�(���9���9�(�6�,�����3�2�â�(�9�1�,�����=���1�$�'�3�5�,�-�(�0�2�0 �Y�H�O�L�N�D���K�U�E�W�Q�D���P�L�ã�L�F�D 

�� IZTEG TRUPA �,�=�7�(�*���7�5�8�3�$���1�$���ä�2�*�, IZTEG TRUPA NA TLEH iztegovalke trupa 

�� UPOGIB KOLENA �8�3�2�*�,�%���.�2�/�(�1�$���=���(�/�$�6�7�,�.�2���5�2�ý�.�2 �0�5�7�9�,���'�9�,�*���%�5�(�=���'�2�'�$�7�1�,�+���8�7�(�ä�, 
zadnje stegenske 
�P�L�ã�L�F�H 

�� POTISK NAD GLAVO �3�2�7�,�6�.���1�$�'���*�/�$�9�2�����=���'�5�2�*�2�0���5�2�ý�.�$�0�, POTISK V OPORI Z NOGAMI ramenske �P�L�ã�L�F�H 

  �G�R�G�D�W�Q�H���Y�D�M�H���Q�D���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L�K �G�R�G�D�W�Q�H���Y�D�M�H���V���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L �G�R�G�D�W�Q�H���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�H���Y�D�M�H   

�� IZTEG KOLKA �,�=�7�(�*���.�2�/�.�$���=���(�/�$�6�7�,�.�2���8�7�(�ä�-�2 IZTEG KOLKA V OPORI NA ROKAH iztegovalke kolka 

�� UPOGIB KOMOLCA �8�3�2�*�,�%���.�2�0�2�/�&�$���=���'�5�2�*�2�0���5�2�ý�.�$�0�, �=�*�,�%�(���9���9�(�6�,�����3�2�â�(�9�1�,�� Z PODPRIJEMOM 
�V�S�U�H�G�Q�M�H���P�L�ã�L�F�H��
nadlakti 

���� VESLANJE �9�(�6�/�$�1�-�(���=���(�/�$�6�7�,�.�2���'�5�2�*�2�0���5�2�ý�.�2  �=�*�,�%�(���9���9�(�6�,�����3�2�â�(�9�1�,�����=���1�$�'�3�5�,�-�(�0�2�0 �Y�H�O�L�N�D���K�U�E�W�Q�D���P�L�ã�L�F�D 

  �G�R�G�D�W�Q�H���Y�D�M�H���Q�D���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L�K �G�R�G�D�W�Q�H���Y�D�M�H���V���S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L �G�R�G�D�W�Q�H���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�H���Y�D�M�H   

���� 
ODMIK NOGE ALI PRIMIK 
NOGE �2�'�0�,�.���$�/�,���3�5�,�0�,�.���1�2�*�(���=���(�/�$�6�7�,�.�2���8�7�(�ä�-�2 �2�'�0�,�.���1�2�*�(���$�/�,���3�5�,�0�,�.���1�2�*�(���/�(�ä�( 

primikalke in 
odmikalke stegna 

���� IZTEG KOMOLCA 
IZTEG KOMOLCA Z 
�(�/�$�6�7�,�.�2���'�5�2�*�2�0���5�2�ý�.�2 SKLECA V OPORI ZADAJ 

�]�D�G�Q�M�H���P�L�ã�L�F�H��
nadlakti 

 
 
NAVODILA ZA IZVEDBO PROGRAMA VADBE OTROK IN MLADINE 
 

�x �3�U�L���W�U�H�Q�L�Q�J�X���R�W�U�R�N�� �L�Q�� �P�O�D�G�L�Q�H�� �M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���V�O�H�G�L�W�L���R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �Q�D�þ�H�O�R�P�� �Y�D�G�E�H�� �R�G�U�D�V�O�L�K�����K�N�U�D�W�L���S�D��
�X�S�R�ã�W�H�Y�D�W�L���U�D�]�O�L�N�H�����N�L���V�R���P�H�G���Q�M�L�P�L���L�Q���R�G�U�D�V�O�L�P�L���Y���U�D�V�W�L���L�Q���U�D�]�Y�R�M�X�����W�H�U���W�X�G�L���Y���V�D�P�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� 

�x �=�D�þ�H�W�Q�L�N�� �P�R�U�D�� �V�S�R�]�Q�D�W�L�� �G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �Y�D�M�� �L�Q�� �R�V�Y�R�M�L�W�L�� �Sravilno tehniko izvedbe ter pod 
�Y�S�O�L�Y�R�P���V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�H���Y�D�G�E�H���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L���Y���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���V�P�H�U�L���W�H�U���Y�U�H�G�Q�R�W�L�W�L���Q�D�S�U�H�G�H�N�� 

�x �3�R�V�H�E�Q�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�V�Y�H�W�L�W�L�� �J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �W�H�U�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�P�� �R�E�O�L�N�D�P�� �Y�D�G�E�H���� �V�D�M�� �V�� �W�H�P��
�ã�L�U�L�P�R���J�L�E�D�O�Q�D���]�Q�D�Q�M�D�����S�R�Y�H�þ�D�P�R���U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�R�V�W���Y�D�G�E�H in ohranjamo visoko motivacijo. 

�x �1�D�M�S�U�H�M�� �M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �P�R�þ�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �P�L�ã�L�þ�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�� �L�Q�� �Y�V�H�V�S�O�R�ã�Q�R���E�D�]�L�þ�Q�R�� �P�R�þ���W�H�U���E�L�W�L��
�S�R�]�R�U�H�Q���Q�D���V�R�U�D�]�P�H�U�M�H���P�H�G���S�R���I�X�Q�N�F�L�M�L���Q�D�V�S�U�R�W�Q�L�P�L���P�L�ã�L�þ�Q�L�P�L���V�N�X�S�L�Q�D�P�L�� 

�x �2�V�Q�R�Y�Q�R���W�H�K�Q�L�N�R���Q�D�M�S�U�H�M���U�D�]�Y�L�M�D�W�H���Q�D���W�U�H�Q�D�å�H�U�M�L�K�����N�D�V�Q�H�M�H���Sa dodajajte variacije iste vaje in/ali 
�Y�D�M�H�� �]�� �S�U�R�V�W�L�P�L�� �X�W�H�å�P�L���� �G�R�G�D�W�Q�L�P�L�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L�� �D�O�L�� �N�R�W�� �N�U�H�S�L�O�Q�H�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�Q�H�� �Y�D�M�H���� �N�L��
�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �W�H�K�Q�L�þ�Q�R�� �Q�D�G�J�U�D�G�Q�M�R�� �L�Q�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�R�� �W�U�H�Q�D�å�H�U�M�H�P���� �N�D�U�� �K�N�U�D�W�L�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��
vadbo ne glede na opremljenost fitnesa. 

�x Po�V�H�E�Q�R���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���S�R�V�Y�H�þ�D�M�W�H���S�U�D�Y�L�O�Q�H�P�X���S�R�O�R�å�D�M�X���W�U�X�S�D���P�H�G���Y�D�G�E�R���L�Q���V�H���L�]�R�J�L�E�D�M�W�H���V�N�R�N�R�P��
�L�]�� �Y�H�þ�M�H�� �Y�L�ã�L�Q�H�����S�R�þ�H�S�R�P���]�� �Y�H�þ�M�L�P�L���E�U�H�P�H�Q�L���D�O�L�� �J�O�R�E�R�N�L�P���S�R�þ�H�S�R�P�����W�H�U�� �G�Y�L�J�R�Y�D�Q�M�H�P���E�U�H�P�H�Q��
nad glavo, kadar hrbet ni oprt.  
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POVZETEK 
 
�(�G�H�Q���R�G���R�V�U�H�G�Q�M�L�K���Q�D�P�H�Q�R�Y���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���Y�S�O�L�Y���Q�D���W�H�O�H�V�Q�H���]�Q�D�þ�L�Onosti (predvsem na 
voluminoznost telesa) in razvijanje gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti, ki pripomorejo k 
�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�M�ã�H�P�X���L�Q���E�R�O�M���Q�D�G�]�R�U�R�Y�D�Q�H�P�X���J�L�E�D�Q�M�X�����8�þ�L�W�H�O�M���P�R�U�D���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���V�S�U�H�P�O�M�D�W�L���R�W�U�R�N�R�Y���U�D�]�Y�R�M���W�H�U��
posredovati ustrezne povratne informacije o�W�U�R�N�X���L�Q���V�W�D�U�ã�H�P�����L�]�M�H�P�Q�R���S�R�P�H�P�E�Q�H���S�D���V�R���W�X�G�L���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R��
�O�D�V�W�Q�R���S�H�G�D�J�R�ã�N�R���G�H�O�R�����=�D�W�R���V�P�R���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�H���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L���Q�H�N�D�M���Q�D�Y�R�G�L�O�����N�D�N�R���O�D�K�N�R���V���S�R�G�D�W�N�L���R���W�H�O�H�V�Q�H�P��
�L�Q���J�L�E�D�O�Q�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���V�H�]�Q�D�Q�L�M�R���X�þ�H�Q�F�H���L�Q���Q�M�L�K�R�Y�H���V�W�D�U�ã�H�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q�����S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�����X�þ�H�Q�F�L�����V�W�D�U�ã�L 



 ���� 

�3�2�6�5�(�'�2�9�$�1�-�(���'�2�/�2�ý�(�1�,�+���,�1�)�2�5�0�$�&�,�-���8�ý�(�1�&�(�0�� 
 
�8�þ�H�Q�F�H�P���O�D�K�N�R���S�R�V�U�H�G�X�M�H�P�R���G�R�O�R�þ�H�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���N�U�L�W�L�þ�Q�L�K���V�S�U�H�P�H�P�E�D�K���Q�D���U�D�Y�Q�L���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����ä�H��
�Y�U�V�W�R���O�H�W���R�S�D�å�D�P�R�����G�D���V�H���]�P�D�Q�M�ã�X�M�H���P�R�þ���U�R�N���L�Q���U�D�P�H�Q�V�N�H�J�D���R�E�U�R�þ�D�����2�E���S�R�G�D�Q�L�K���Sodatkih bodo 
�Y�H�U�M�H�W�Q�R���O�D�å�H���U�D�]�X�P�H�O�L�����]�D�N�D�M���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�O�H�]�D�W�L���S�R���å�U�G�L���D�O�L���Y�U�Y�L�� 
 
�3�U�L�P�H�U���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�Y�H���S�R�G�D�W�N�R�Y���X�þ�H�Q�F�H�P�� 
�.�D�N�ã�Q�D���M�H���W�Y�R�M�D���P�R�þ���U�R�N���L�Q���U�D�P�H�Q�V�N�H�J�D���R�E�U�R�þ�D�" 

 
Avtor slike: Drago Senica, Vir: Strel s sod., 1996 
 
�6���W�H�V�W�R�P���Y�H�V�D���Y���]�J�L�E�L���P�H�U�L�P�R���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���Y���P�R�þ�L���W�Y�R�M�L�K���U�R�N���L�Q���U�D�P�H�Q�V�N�H�J�D���R�E�U�R�þ�D�����'�R�E�U�R���V�L���S�R�J�O�H�M��
�S�R�G�D�W�N�H���Y���V�S�R�G�Q�M�L���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�F�L���L�Q���U�D�]�P�L�V�O�L�����]�D�N�D�M���V�R���Y�V�D�N�R���G�H�V�H�W�O�H�W�M�H���V�O�D�E�ã�L�����9���S�R�P�R�þ���W�L���E�R�G�R���Q�D�V�O�H�G�Q�M�L��
�S�R�G�D�W�N�L���L�Q���Y�S�U�D�ã�D�Q�M�D�� 
 
�$�O�L���Y�H�ã�����G�D���V�H���M�H���R�G�������������O�H�W�D���G�R���G�D�Q�H�V���S�R�Y�H�þ�D�O�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�G�N�R�å�Q�H�J�D �P�D�ã�þ�H�Y�M�D���R�W�U�R�N���N�D�U���]�D���������"�� 
�.�D�N�R���V�R���Y�þ�D�V�L�K���X�þ�H�Q�F�L���K�R�G�L�O�L���Y���ã�R�O�R���L�Q���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�O�L���S�U�R�V�W�L���þ�D�V�"�� 
�3�R�V�N�X�ã�D�M���S�U�H�P�L�V�O�L�W�L�����N�R�O�L�N�R���X�U���Q�D���G�D�Q���S�U�H�V�H�G�L�ã���Y���ã�R�O�L���L�Q���Q�D�W�R���ã�H���G�R�P�D���S�U�H�G���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�V�N�L�P���H�N�U�D�Q�R�P���L�Q��
�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�R�P���� 
�.�G�D�M���V�L���V�H���]�D�G�Q�M�L�þ���U�H�V���G�R�E�U�R���]�G�L�Y�M�D�O���Q�D���ã�S�R�U�W�Q�H�P �L�J�U�L�ã�þ�X���D�O�L���G�Y�R�U�L�ã�þ�X���W�D�N�R�����G�D���V�L���V�H���S�R�ã�W�H�Q�R���S�U�H�S�R�W�L�O�" 
�$�O�L���Y�H�ã�����N�D�N�ã�H�Q���M�H���W�Y�R�M���G�R�V�H�å�H�N���Y���W�H�M���W�H�V�W�Q�L���Q�D�O�R�J�L�"���� 
�.�D�N�R���E�L���J�D���O�D�K�N�R���L�]�E�R�O�M�ã�D�O�" 
 
Preglednica �������6�S�U�H�P�H�P�E�H���Y���³�Y�H�V�L���Y���]�J�L�E�L�´���S�U�L���I�D�Q�W�L�K���L�Q���G�H�N�O�H�W�L�K�����V�W�D�U�L�K�������G�R���������O�H�W�����Y���R�E�G�R�E�M�X����������-���������� 
 

starost �� �� �� ���� ���� ���� ���� ���� 

 Vesa v zgibi - sekunde 

1970 M �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

1970 F �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

1983 M �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

1983 F �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

1993 M �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

1993 F �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

2003 M �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

2003 F �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 

�9�L�U�����6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ���L�Q���-�X�U�D�N������������ 
 
 



 ���� 

�3�2�6�5�(�'�2�9�$�1�-�(���'�2�/�2�ý�(�1�,�+���,�1�)�2�5�0�$�&�,�-���6�7�$�5�â�(�0 

�â�R�O�D�� �V�R�G�H�O�X�M�H�� �V�� �V�W�D�U�ã�L�� �Y�� �I�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �L�Q�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�K���� �)�R�U�P�D�O�Q�D�� �R�E�O�L�N�D�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�� �E�L��
�N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�R���W�H�U���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���S�U�L�V�S�H�Y�D�O�D���N���E�R�O�M�ã�L�P�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �P�H�G���V�W�D�U�ã�L���L�Q���ã�R�O�R�����2�S�U�H�G�H�O�M�X�M�H�� �M�R���ã�R�O�V�N�D��
zakonodaja. Med formalne oblike lahko uvrstimo:  

�� roditeljski sestanek  
�� govorilne ure 
�� �S�L�V�Q�D���V�S�R�U�R�þ�L�O�D 
�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�D���S�R�ã�W�D�� 
�� �V�S�O�H�W�Q�H���V�W�U�D�Q�L���ã�R�O�H�� 

�'�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �M�H�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�D�� �R�E�O�L�N�D�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �N�L�� �V�H�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �Y�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �O�H�W�L�K�� �N�R�W�� �S�R�V�O�H�G�L�F�D�� �Y�H�þ�M�H��
�R�G�S�U�W�R�V�W�L���ã�R�O�H���G�R���V�W�D�U�ã�H�Y�����-�H���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�D���R�E�O�L�N�D���G�H�O�D�����D���M�H���E�R�O�M���V�S�U�R�ã�þ�H�Q�D�����6�W�D�U�ã�H�P���Q�X�G�L���P�R�å�Q�R�V�W�L�����G�D���V�H��
�D�N�W�L�Y�Q�R�� �Y�N�O�M�X�þ�L�M�R�� �L�Q�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �G�R�å�L�Y�L�M�R�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �Y�]�G�X�ã�M�H�� �Y�� �U�D�]�U�H�G�X�� �L�Q�� �ã�R�O�L���� �2�P�R�J�R�þ�D��
�M�L�P���� �G�D�� �V�H�� �P�H�G�� �V�H�E�R�M�� �V�S�R�]�Q�D�M�R���� �S�R�Y�H�å�H�M�R�� �L�Q�� �V�L�� �Q�X�G�L�M�R�� �P�H�G�V�H�E�R�M�Q�R�� �S�R�G�S�R�U�R�� �L�Q�� �S�R�P�R�þ���� �7�D�N�R�� �V�H�� �P�H�G��
�X�þ�L�W�H�O�M�L���� �V�W�D�U�ã�L�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�F�L�� �J�U�D�G�L�� �P�R�V�W�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�� �]�D�X�S�D�Q�M�D���� �6�W�D�U�ã�H�� �V�H�� �O�D�K�N�R�� �V�H�]�Q�D�Q�M�D�� �V�� �ã�R�O�V�N�L�P�L��
�U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�Q���G�R�V�H�å�N�L���R�W�U�R�N���Y���R�N�Y�L�U�X���Y�]�J�R�M�Q�R-�L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�O�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�R�Y�����6�H�P���O�D�K�N�R���X�Y�U�V�W�L�P�R���� 

�� dan odprtih vrat,  
�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���V�W�D�U�ã�H�Y���Q�D���ã�R�O�V�N�L�K���S�U�L�U�H�G�L�W�Y�D�K�� 
�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�H���V�W�D�U�ã�H�Y���Y���S�U�R�M�H�N�W�H�� 
�� sodelovanj�H���L�Q���S�R�P�R�þ���V�W�D�U�ã�H�Y���Y���G�H�O�R�Y�Q�L�K���L�Q���]�E�L�U�D�O�Q�L�K���D�N�F�L�M�D�K���Q�D���ã�R�O�L�� 
�� �R�E�L�V�N���V�W�D�U�ã�H�Y���S�U�L���S�R�X�N�X�� 
�� �G�Q�H�Y�L���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�D�M���V���V�W�D�U�ã�L�� 
�� popoldanske delavnice, izleti, 
�� �G�U�X�å�D�E�Q�D���V�U�H�þ�D�Q�M�D�� 
�� �V�Y�H�W�R�Y�D�Q�M�H���V�W�D�U�ã�H�P���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�M�ã�R���S�R�P�R�þ���R�W�U�R�N�X���G�R�P�D�� 

Tak partnerski odnos, ki temelji �Q�D���L�]�P�H�Q�M�D�Y�L���S�R�Y�U�D�W�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M���P�H�G���ã�R�O�R���L�Q���V�W�D�U�ã�L�����R�P�R�J�R�þ�D���Y�H�þ�M�R��
�Y�H�U�M�H�W�Q�R�V�W���� �G�D�� �E�R�� �R�W�U�R�N�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O���� �V�W�D�U�ã�L�� �S�D�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�H�O�L�� �L�Q�� �V�S�R�]�Q�D�O�L�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �Q�D�� �ã�R�O�L����
�3�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�� �V�W�U�D�Q�L�� �V�W�D�U�ã�H�Y�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�F�H�Y���S�D�� �V�R�� �O�D�K�N�R�� �G�R�E�U�D�� �S�R�G�O�D�J�D�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�Ojevo 
�Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

�3�5�,�3�2�5�2�ý�,�/�$���=�$���3�2�6�5�(�'�2�9�$�1�-�(���,�1�)�2�5�0�$�&�,�-���6�7�$�5�â�(�0���� 

�� �1�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�P�� �V�H�V�W�D�Q�N�X�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �U�D�]�U�H�G�X�� �N�R�W�� �F�H�O�R�W�L���� �S�U�L�N�D�å�H�P�R�� �J�U�D�I�H�� �V�S�U�H�P�H�P�E�� �F�H�O�R�W�Q�H��
�V�N�X�S�L�Q�H�� �Y�� �G�D�O�M�ã�H�P�� �þ�D�V�R�Y�Q�H�P�� �R�E�G�R�E�M�X�����D���W�D�N�R�����G�D���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�H�J�D���X�þ�H�Q�F�D���Q�L���Y�L�G�Q�D���Q�L�W�L��
�G�R�O�R�þ�O�M�L�Ya.  

�� �1�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �V�S�R�G�E�X�M�D�M�P�R�� �V�W�D�U�ã�H�� �N�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X���� �W�D�N�R�� �Y�� �ã�R�O�L�� ���R�E�L�V�N�� �V�W�D�U�ã�D�� �Q�D�� �J�R�Y�R�U�L�O�Q�L�K�� �X�U�D�K����
�R�J�O�H�G�� �S�R�X�N�D���� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�P�� �G�Q�H�Y�X���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �S�R�S�R�O�G�Q�H�Y�D����
�Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�H���Y���S�U�R�M�H�N�W�H���«�� 

�� �6�W�D�U�ã�H���R�]�D�Y�H�ã�þ�D�P�R���R���]�G�U�D�Y�H�P���S�U�H�K�U�D�Q�M�H�Y�D�Q�M�X���L�Q���S�R�P�H�Q�X���Y�Vakodnevne gibalne dejavnosti. Za 
�W�R�� �O�D�K�N�R�� �X�S�R�U�D�E�L�P�R�� �S�O�D�N�D�W�H���� �]�J�L�E�D�Q�N�H���� �V�S�R�U�R�þ�L�O�D�� �Q�D�� �V�S�O�H�W�Q�L�K�� �V�W�U�D�Q�H�K�� �ã�R�O�H���� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�P�R��
predavanja, panelne diskusije. Bodimo nazorni, informativni, a ne vsiljivi. 

�� �3�R�V�N�X�ã�D�M�P�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L�� �W�X�G�L�� �V�N�X�S�Q�H�� �G�H�O�D�Y�Q�L�F�H���� �N�L�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R �V�N�X�S�Q�R�� �Q�D�E�L�U�D�Q�M�H�� �L�]�N�X�ã�H�Q�M��
�V�W�D�U�ã�H�Y���� �R�W�U�R�N�� �L�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�Y�� �W�H�U�� �V�N�X�S�Q�R�� �V�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�P�H�Q�D�� �W�H�O�H�V�Q�H�J�D�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �6��
�W�D�N�L�P�L�� �G�H�O�D�Y�Q�L�F�D�P�L�� �O�D�K�N�R�� �V�W�D�U�ã�L�� �X�Y�L�G�L�M�R�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�Y�R�M�H�J�D�� �R�W�U�R�N�D�� �Y�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �7�D�N�R�� �E�R�G�R�� �O�D�K�N�R��
�O�D�å�M�H�� �U�D�]�X�P�H�O�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�D���� �N�L�� �L�P�D�� �R�S�U�D�Y�N�D�� �]�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�P�L�� �R�W�U�R�N�L�� �L�Q�� �P�R�U�D�� �G�R�V�H�þ�L�� �H�Q�R�W�Q�H��
cilje. (AAHPERD,1999) 

�� �3�U�L�S�R�U�R�þ�D�M�P�R�� �M�L�P�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �N�L�� �M�L�K�� �O�D�K�N�R�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �R�W�U�R�N�R�P���� �3�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �M�L�P��
�S�U�L�S�R�U�R�þ�L�P�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���Y�D�G�E�R�����þ�H���W�D���R�E�V�W�D�M�D���Y���R�N�R�O�L�F�L���ã�R�O�H���� 



 ���� 

�� �'�R�O�R�þ�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �S�R�Y�H�P�R�� �V�W�D�U�ã�H�P�� �O�H�� �Q�D�� �J�R�Y�R�U�L�O�Q�L�K�� �X�U�D�K���� �N�R�� �M�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �V�D�P�� �V�� �V�W�D�U�ã�L��
posameznega otroka (npr. podatek o pomanjkljivosti v gibalnem razvoju) ali pa jim jih 
posredujemo pisno. (AAHPERD,1999) 

�� �6�W�D�U�ã�L���Q�D�M���Q�D�P���S�R�Y�H�G�R���þ�L�P���Y�H�þ���R���R�W�U�R�N�X�����3�R�V�H�E�H�M���V�R���S�R�P�H�P�E�Q�L���S�R�G�D�W�N�L���R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�P���V�W�D�Q�M�X��
otroka (�D�V�W�P�D�����G�U�X�J�H���D�O�H�U�J�L�M�H�����N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�]�Q�L���«������ 

�� �3�U�L�� �S�R�J�R�Y�R�U�X�� �R�� �R�W�U�R�N�X�� �Q�H�� �E�R�G�L�P�R�� �Q�L�N�R�O�L�� �å�D�O�M�L�Y�L���� �Q�H�� �G�D�M�D�M�P�R�� �Y�U�H�G�Q�R�V�W�Q�L�K�� �V�R�G�E�� �L�Q�� �Q�H��
uporabljamo negativnega tona glasu (npr. ne govorimo, da je otrok debel, neroden, gibalno 
�]�D�Q�H�P�D�U�M�H�Q���«������ 

�� �2�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�P�R���V�H���Q�D���V�S�R�G�E�X�G�R�����N�L���Q�D�M���G�D���V�W�D�U�ã�H�P���G�R�E�H�U���R�E�þ�X�W�H�N�����G�D���å�H�O�L�W�H���S�R�P�D�J�D�W�L���Q�M�H�J�R�Y�H�P�X��
otroku v telesnem in gibalnem razvoju. 

�6�W�D�U�ã�H�P���O�D�K�N�R���S�R�V�U�H�G�X�M�H�P�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���W�H�P�����N�D�N�R���O�D�K�N�R���V�D�P�L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�M�R���S�R�G�D�W�N�H���â�9���N�D�U�W�R�Q�D�����9��
�W�D���Q�D�P�H�Q���O�D�K�N�R���Q�D���V�S�O�H�W�Q�L�K���V�W�U�D�Q�H�K���ã�R�O�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�P�R podatke anonimnega razreda in anonimnih 
�X�þ�H�Q�F�H�Y�����N�L���M�L�K���R�S�U�H�P�L�P�R���V���S�R�M�D�V�Q�M�H�Y�D�O�Q�L�P���W�H�N�V�W�R�P�� 
�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�P�R���S�U�L�P�H�U���U�D�]�O�D�J�H���S�R�G�D�W�N�R�Y���â�9�.�����R�S�L�V���R�V�H�E�Q�H�J�D���N�D�U�W�R�Q�D���L�Q���R�S�L�V���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H������ 
 
Opis osebnega kartona 
 
 
�6�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�L���V�W�D�U�ã�L�� 
 
�3�U�H�G�� �Y�D�P�L�� �M�H���ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q�� �Y�D�ã�H�J�D�� �R�W�U�R�N�D�����9�V�D�N�R�� �O�H�W�R�� �P�H�U�L�P�R���W�U�L���W�H�O�H�V�Q�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� ���W�H�O�H�V�Q�D��
�Y�L�ã�L�Q�D����telesna �W�H�å�D���L�Q���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�G�N�R�å�Q�H�J�D���P�D�ã�þ�H�Y�M�D�����L�Q���R�V�H�P���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����K�L�W�U�R�V�W���H�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K��
�L�]�P�H�Q�L�þ�Q�L�K�� �J�L�E�R�Y���� �K�L�W�U�R�� ���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R���� �P�R�þ�� �P�L�ã�L�F�� �Q�R�J���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R���J�L�E�D�Q�M�D�� �Y�V�H�J�D�� �W�Hlesa, gibljivost, 
�P�L�ã�L�þ�Q�R���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���U�D�P�H�Q�V�N�H�J�D���R�E�U�R�þ�D���L�Q���U�R�N����sprintersko �K�L�W�U�R�V�W���L�Q���V�S�O�R�ã�Q�R���Y�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�����3�R�G�D�W�N�L���Q�D��
�S�U�Y�L�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�M�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Y�D�ã�H�J�D�� �R�W�U�R�N�D���� �N�L�� �M�L�K�� �M�H�� �G�R�V�H�J�H�O�� �Y�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X���� �1�H�N�D�W�H�U�L�� �V�R��
�L�]�U�D�å�H�Q�L���Y���F�P�����G�U�X�J�L���Y���N�J�����V�H�N�X�Q�G�D�K�����ã�W�H�Y�L�O�X���S�R�Q�R�Y�L�W�H�Y���������� 
 
�1�D�� �G�U�X�J�L�� �V�W�U�D�Q�L�� �R�V�H�E�Q�H�J�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�H�J�D�� �N�D�U�W�R�Q�D�� �M�H�� �J�U�D�I�L�þ�Q�D�� �S�R�Q�D�]�R�U�L�W�H�Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y�� �Y�V�D�N�R�O�H�W�Q�L�K��
�P�H�U�L�W�H�Y�� �X�þ�H�Q�þ�H�Y�H�J�D�� �W�H�O�H�V�Q�H�J�D�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �9�� �V�W�R�O�S�F�L�K�� �V�R�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �7-vrednosti za vsako 
mersko nalogo; vsak rezultat v posamezni merski nalogi je pretvorjen v T- vrednost (tako lahko med 
�V�H�E�R�M���S�U�L�P�H�U�M�D�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����L�]�U�D�å�H�Q�H���Y���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���P�H�U�V�N�L�K���H�Q�R�W�D�K�����Q�S�U�����W�L�V�W�H�J�D���Y���V�H�N�X�Q�G�D�K���V���W�L�V�W�L�P�����N�L���M�H��
izmerjen v cm). T-�Y�U�H�G�Q�R�V�W�L���V�R���S�R�V�H�E�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�H���Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�����N�M�H�U���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�U�H�G�Q�R�V�W���7��� ���������G�U�å�D�Y�Q�R��
�S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�� �]�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�R�� �V�W�D�U�R�V�W���� �9�U�H�G�Q�R�V�W�L���� �N�L�� �V�R�� �E�R�O�M�ã�H�� �R�G�� �U�H�S�X�E�O�L�ã�N�H�J�D�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�D���� �V�R�� �Y�L�ã�M�H�� �R�G��
�Y�U�H�G�Q�R�V�W�L�����������W�L�V�W�H�����N�L���V�R���V�O�D�E�ã�H�����S�D���V�R���Q�L�å�M�H�������3�U�Y�R���O�H�W�R���P�H�U�M�H�Q�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R��rezultati v prvem �V�W�R�O�S�L�þ�X 
znotraj posamezne merske naloge, drug�R�� �O�H�W�R�� �Y�� �G�U�X�J�H�P�� �L�W�G���� �7�D�N�R�� �G�R�E�L�P�R�� �E�R�O�M�ã�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �S�U�L��
�V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�X���X�þ�H�Q�þ�H�Y�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D�� 
  
�9�H�O�L�N�R�V�W�� �S�R�E�D�U�Y�D�Q�L�K�� �V�W�R�O�S�F�H�Y�� �Q�D�P�� �Q�D�]�R�U�Q�R�� �S�R�N�D�å�H���� �N�M�H�� �L�P�D�� �X�þ�H�Q�H�F�� �E�R�O�M�ã�H�� �D�O�L�� �V�O�D�E�ã�H�� �G�R�V�H�å�N�H�� �R�G��
�G�U�å�D�Y�Q�H�J�D�� �S�R�Y�S�U�H�þ�M�D���� �2�E�� �G�H�V�Q�L�� �V�W�U�D�Q�L�� �V�R�� �Q�D�S�L�V�D�Q�H�� �W�X�G�L�� �R�G�V�W�R�W�N�L�����W�D�N�R�� �G�D�� �O�D�K�N�R �U�D�]�E�H�U�H�P�R���� �N�R�O�L�N�ã�H�Q��
�G�H�O�H�å���R�W�U�R�N���Q�M�H�J�R�Y�H���V�W�D�U�R�V�W�L���M�H���G�R�V�H�J�H�O���E�R�O�M�ã�H���D�O�L���V�O�D�E�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� 
 
Skupna ocena o stopnji razvitosti spremljanih gibalnih sposobnosti je podana v zadnji vrsti osebnega 
�N�D�U�W�R�Q�D�����R�]�Q�D�N�D���;�7�����V���S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R���7-vrednostjo za vse gibalne merske naloge. 
 
  
 
�2�3�,�6���(�1�(���2�'���1�$�/�2�*�����3�5�,�0�(�5���7�(�/�(�6�1�$���7�(�ä�$�� 
 
Leta 1997 je svetovna zdravstvena organizacija (WHO) potrdila, da je debelost bolezen sodobnega 
�V�Y�H�W�D���� �N�L�� �V�H�� �N�D�å�H�� �N�R�W�� �]�H�O�R�� �S�R�Y�H�þ�D�Q�D�� �W�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�D�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �W�H�O�H�V�Q�R�� �Y�L�ã�L�Q�R�� �L�Q�� �V�S�R�O���� �9�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �G�Y�D�M�V�H�W�L�K��
le�W�L�K�� �G�H�E�H�O�R�V�W�� �S�R�V�W�D�M�D�� �H�Q�D�� �Q�D�M�S�R�J�R�V�W�H�M�ã�L�K�� �R�W�U�R�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�]�Q�L���� �N�L�� �Q�D�U�D�ã�þ�D�� �S�R�� �Y�V�H�P�� �V�Y�H�W�X�� �N�R�W�� �S�R�V�O�H�G�L�F�D��
�Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H�J�D�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�H�J�D�� �V�O�R�J�D���� �3�U�H�Y�H�O�L�N�D�� �W�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�D�� �L�Q�� �G�H�E�H�O�R�V�W�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�D���� �þ�H�� �þ�O�R�Y�H�N�� �]�D�X�å�L�M�H��



 ���� 

�G�Q�H�Y�Q�R�� �Y�H�þ�� �N�D�O�R�U�L�M���� �N�R�W�� �M�L�K�� �S�R�U�D�E�L�� �]�� �J�L�E�D�Q�M�H�P���� �2�G�Y�H�þ�Q�H�� �N�D�O�R�U�L�M�H���V�H�� �Y�� �W�H�O�H�V�X�� �X�V�N�O�D�G�L�ã�þ�L�M�R�� �Y�� �R�E�O�L�N�L��
�W�H�O�H�V�Q�H�J�D�� �P�D�ã�þ�H�Y�M�D���� �=�H�O�R�� �U�H�G�N�L�� �V�R�� �S�U�L�P�H�U�L�� �G�H�E�H�O�R�V�W�L���� �N�L�� �V�R�� �S�R�V�O�H�G�L�F�D�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W�L�� �Y�� �S�U�H�V�Q�R�Y�L��
�S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D�����%�X�þ�D�U�����6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ���������������� 
 

 

�=�G�U�D�Y�Q�L�N�L�� �R�S�R�]�D�U�M�D�M�R���� �G�D�� �L�P�D�� �Y�V�H�� �Y�H�þ�� �G�H�E�H�O�L�K��
otrok r�H�V�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�H�å�D�Y�H���� �N�R�W�� �V�R�� �V�O�D�G�N�R�U�Q�D��
�E�R�O�H�]�H�Q���� �S�R�Y�L�ã�D�Q�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �S�R�Y�H�þ�D�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D��
�P�D�ã�þ�R�E�� �Y�� �N�U�Y�L���� �U�D�]�O�L�þ�Q�H�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�H�� �P�R�W�Q�M�H����
�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �ã�W�H�Y�L�O�Q�L�K�� �U�D�]�L�V�N�D�Y�� �S�R�W�U�M�X�M�H�M�R�� �W�X�G�L���� �G�D�� �M�H��
�G�H�E�H�O�R�V�W�� �Y�� �R�W�U�R�ã�W�Y�X�� �L�Q�� �P�O�D�G�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �]�� �Y�H�þ�M�R��
obolevnostjo in umrljivo�V�W�M�R�� �S�U�L�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� ���%�X�þ�D�U����
�6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ������������������ 
 

�3�R�O�H�J���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H�����N�L���M�R���Y�V�D�N�R���O�H�W�R���V�S�U�H�P�O�M�D�P�R���W�X�G�L���Y���ã�R�O�L�����O�D�K�N�R���L�]�U�D�þ�X�Q�D�P�R���W�X�G�L���,�7�0�����L�Q�G�H�N�V���W�H�O�H�V�Q�H��
�P�D�V�H�������N�L���J�D���X�S�R�U�D�E�O�M�D�P�R���]�D���G�R�O�R�þ�D�Q�M�H���S�U�H�N�R�P�H�U�Q�H���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���L�Q���G�H�E�H�O�R�V�W�L�����,�7�0�����%�0�,�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�P�R��
po spo�G�Q�M�L���H�Q�D�þ�E�L���� 

�,�7�0�����%�0�,����� ���W�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�D���Y���N�J�������W�H�O�H�V�Q�D���Y�L�ã�L�Q�D���Y���P�H�W�U�L�K�� 

Primer:  
�7�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�D��� ���������N�J 
�7�H�O�H�V�Q�D���Y�L�ã�L�Q�D��� �����������F�P���������������P�� 
ITM (BMI) =  42kg/(1,58m)�� =  42kg/2,49m�� =  16,8 kg/m�� 

IOTF (International Obesity TaskForce) je mednarodna organizacija, ki se ukvarja s problematiko 
�S�U�H�N�R�P�H�U�Q�H���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���L�Q���G�H�E�H�O�R�V�W�L���R�W�U�R�N���L�Q���P�O�D�G�L�Q�H�����9�H�þ���R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���W�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���O�D�K�N�R���Q�D�M�G�H�W�H��
na spletnih straneh (www.iotf.org). Pred kratkim je sprejela nova merila za ugotavljanje prekomerne 
�W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H�� �L�Q�� �G�H�E�H�O�R�V�W�L�� �Rtrok in mladine, ki temeljijo na mejnih vrednostih ITM (BMI). Merila so 
prikazana v spodnji preglednici: 

Preglednica �������0�H�U�L�O�D���]�D���G�R�O�R�þ�D�Q�M�H���S�U�H�N�R�P�H�U�Q�H���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���L�Q���G�H�E�H�O�R�V�W�L 
starost 
(v letih) 

�S�U�H�N�R�P�H�U�Q�D���W�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�D debelost 
fantje dekleta fantje dekleta 

�� �������� �������� �������� �������� 
�� �������� �������� �������� �������� 
�� �������� �������� �������� �������� 
�� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
���� �������� �������� �������� �������� 
�������L�Q���V�W�D�U�H�M�ã�L ���� ���� ���� ���� 



 ���� 

Vir: www.iotf.org/childhood/euappendix.htm (2004). IOTF Obesity in Europe Childhood  
        section �± Appendix 1. 
 
Primeri:  

�x �X�þ�H�Q�N�D�����V�W�D�U�D���������O�H�W�����L�P�D���Y�U�H�G�Q�R�V�W���,�7�0�����%�0�,����� �������������:���8�ý�(�1�.�$���,�0�$���3�5�(�.OMERNO 
�7�(�/�(�6�1�2���7�(�ä�2�� 

�x �X�þ�H�Q�N�D�����V�W�D�U�D���������O�H�W�����L�P�D���Y�U�H�G�Q�R�V�W���,�7�0�����%�0�,����� �������������:���8�ý�(�1�.�$���-�(���'�(�%�(�/�$ 
�x �X�þ�H�Q�H�F�����V�W�D�U���������O�H�W�����L�P�D���Y�U�H�G�Q�R�V�W���,�7�0�����%�0�,����� �������������D�O�L���Y�H�þ�����:���8�ý�(�1�(�&���-�(���'�(�%�(�/ 
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Baur, & Uauy, 2004), v Evropi je po podatkih WHO iz leta 2004 med trinajst- do petnajstletniki 
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�Q�D�G�R�P�H�V�W�L���V���þ�D�M�H�P���D�O�L���Y�R�G�R����Pazite, da vsega tega ne bo v hladilniku in da tudi sami 
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�N�R�O�H�E�Q�L�F�R�����N�R�O�R�����V�P�X�þ�L�����O�R�Sar ipd.). 

�� Zakaj ne bi praznoval rojstnega dne tako, da organizira zabavo z npr. nogometnim 
tekmovanjem ali orientacijskim pohodom? 
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POVZETEK 
 
�8�þ�L�W�H�O�M�� �P�R�U�D�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �V�S�U�H�Pljati otrokov razvoj ter posredovati ustrezne povratne informacije 
�R�W�U�R�N�X�� �L�Q�� �V�W�D�U�ã�H�P���� �L�]�M�H�P�Q�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�H�� �S�D�� �V�R�� �W�X�G�L�� �]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �O�D�V�W�Q�R�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�R�� �G�H�O�R���� �=�D�W�R�� �ã�W�H�Y�L�O�Q�H��
�H�Y�U�R�S�V�N�H���G�U�å�D�Y�H�����=�'�$�����.�D�Q�D�G�D���L�Q���$�Y�V�W�U�D�O�L�M�D���å�H���Y�U�V�W�R���O�H�W���V�S�U�H�P�O�M�D�M�R���W�H�O�H�V�Q�L���L�Q���J�L�E�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���X�þ�H�Q�F�H�Y����
�3�R�G�R�E�Q�R���S�R�G�D�W�N�R�Y�Q�R���]�E�L�U�N�R�����N�L���M�R���L�P�H�Q�X�M�H�P�R���ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q�����L�P�D�P�R���W�X�G�L���Y���6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�����ý�H�S�U�D�Y��
�P�R�U�D�M�R���V�W�U�D�ã�L���S�L�V�Q�R���V�R�J�O�D�ã�D�W�L���]���]�E�L�U�D�Q�M�H�P���L�Q���R�E�G�H�O�D�Y�R���S�R�G�D�W�N�R�Y�����M�H���W�R���O�H���H�G�H�Q���R�G���Q�D�þ�L�Q�R�Y���S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�D��
�S�R�G�D�W�N�R�Y�� �R�� �X�þ�H�Q�F�X���� �3�R�� �X�þ�Q�H�P�� �Q�D�þ�U�W�X�� �P�R�U�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �Q�D�P�U�H�þ�� �Y�� �V�N�O�R�S�X�� �8�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q��
�Y�U�H�G�Q�R�W�H�Q�M�H���W�H�O�H�V�Q�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�L�G�R�E�L�W�L���S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �Y�V�H�K���X�þ�H�Q�F�L�K���� �Q�D���S�R�G�O�D�J�L��
�N�D�W�H�U�L�K�� �Q�D�W�R�� �Q�D�þ�U�W�X�M�H�M�R�� �G�H�O�R���� �3�R�G�D�W�N�L���� �N�L�� �M�L�K�� �P�R�U�D�� �L�P�H�W�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �R�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�H�P�� �X�þ�H�Q�F�L���� �V�R�� �S�U�D�Y�� �Y��
�]�D�G�Q�M�H�P�� �þ�D�V�X�� �Q�H�� �O�H�� �S�R�G�O�D�J�D�� �]�D�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�H���� �W�H�P�Y�H�þ�� �W�X�G�L�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �L�]�G�H�O�D�Y�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�V�N�L�K��
�P�Q�H�Q�M���Y���V�R�G�Q�L�K���S�R�V�W�R�S�N�L�K���Y���S�U�L�P�H�U�L�K���S�R�ã�N�R�G�E���S�U�L���S�R�X�N�X���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�����W�H�O�H�V�Q�L���L�Q���J�L�E�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q�����X�þ�Q�L���Q�D�þ�U�W 
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RAZLIKA MED TEMATSKIM SKLOPOM UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN 
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KARTON 
 
 
�(�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �L�]�K�R�G�L�ã�þ�� �]�D�� �X�V�W�U�H�]�Q�R�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �V�W�D�Q�M�D���� �=�D�W�R�� �M�H�� �P�H�G�� �W�H�P�D�W�V�N�L�P�L��
sklo�S�L���� �N�L�� �M�L�K�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �S�R�V�U�H�G�X�M�H�� �X�þ�H�Q�F�H�P���� �Y�� �X�þ�Q�H�P�� �Q�D�þ�U�W�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�R�O�H���� �J�L�P�Q�D�]�L�M�V�N�L�K��
�S�U�R�J�U�D�P�R�Y�� �L�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Y�� �V�U�H�G�Q�M�H�W�H�K�Q�L�þ�Q�H�J�D�� �L�Q�� �S�R�N�O�L�F�Q�H�J�D�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�D�� ���.�R�Y�D�þ�� �L�Q�� �1�R�Y�D�N����
���������D���� �.�R�Y�D�þ�� �L�Q�� �1�R�Y�D�N���� ������������ �Y�� �Y�V�D�N�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �W�X�G�L�� �V�N�O�R�S�� �ª�X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q��
vre�G�Q�R�W�H�Q�M�H���W�H�O�H�V�Q�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���L�Q���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�©���� 
 
�=�� �Q�M�L�P�� �X�U�H�V�Q�L�þ�X�M�H�P�R�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�U�Y�L�� �V�N�O�R�S�� �F�L�O�M�H�Y���� �N�L�� �V�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �W�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�P��
�U�D�]�Y�R�M�H�P�� �R�W�U�R�N���� �L�Q�� �W�U�H�W�M�L�� �V�N�O�R�S���� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P���W�H�R�U�H�W�L�þ�Q�L�K�� �Y�V�H�E�L�Q���� �1�D�� �S�R�G�O�D�J�L��
�S�R�G�D�W�N�R�Y�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �H�Y�D�O�Y�L�U�D�� �V�Y�R�M�H�� �G�H�O�R�� �L�Q�� �Q�D�þ�U�W�X�M�H�� �G�H�O�R�� �]�� �X�þ�H�Q�F�L�� �Y�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�P�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �G�H�O�X����
�$�Q�D�O�L�]�D���V�W�D�Q�M�D���R�P�R�J�R�þ�D���W�X�G�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�R���X�þ�Q�H�J�D���S�U�R�F�H�V�D�� 
 
�9�� �X�þ�Q�H�P�� �Q�D�þ�U�W�X�� �Q�D�Y�D�M�D�P�R���� �G�D�� �P�R�U�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�W�R�M�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �Y�S�O�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�þ�H�Y��
telesni in gibalni razvoj ter s tem na nj�H�J�R�Y�R���]�Q�D�Q�M�H�����K�N�U�D�W�L���S�D�� �P�R�U�D�P�R���X�þ�H�Q�F�D���X�V�S�R�V�R�E�L�W�L���]�D��
�V�D�P�R�V�W�R�M�Q�R�� �V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �6�S�R�]�Q�D�� �Q�D�M�� �W�X�G�L���� �N�D�N�R�� �R�Y�U�H�G�Q�R�W�L�P�R�� �L�]�P�H�U�M�H�Q�H�� �G�R�V�H�å�N�H����
razlike, ki nastajajo med posameznimi leti, vzroke razlik, na podlagi meritev pa naj bi si znal 
tudi samo izbrati ustrezne naloge za razvoj posamezne sposobnosti. 
 
�â�R�O�V�N�D���]�D�N�R�Q�R�G�D�M�D���S�D���]�D���Q�D�P�H�Q�H���þ�L�P���E�R�O�M���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�J�D���V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�N�R�Y���R���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K��
�W�U�H�Q�G�L�K���Y���U�D�]�Y�R�M�X���P�O�D�G�L�K���]�D�K�W�H�Y�D���R�G���ã�R�O�����G�D���Y�]�S�R�V�W�D�Y�L�M�R���L�Q���Y�R�G�L�M�R���]�E�L�U�N�R�����H�Y�L�G�H�Q�F�R�����S�R�G�D�W�N�R�Y��
o otrokovem telesnem in gibalnem razvoju. 
 
�3�R�O�H�J�� �W�H�J�D�� �S�D�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� �å�H�� �R�G�� �O�H�W�D�� ���������� �V�S�U�H�P�O�M�D�P�R�� �W�H�O�H�V�Q�L�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K��
otrok in mladine s posebno podatkovno zbirko - �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L�P�� �N�D�U�W�R�Q�R�P���� �3�R�G�D�W�N�R�Y�Q�D��
zbirka ima dva namena: ugotavljanje trendov sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok 
in mladine v Sloveniji ter svetovanju posamezniku glede na ovrednotene podatke (Strel, 
�.�R�Y�D�þ���L�Q���5�R�J�H�O�M���������������� 
 
Ugotavljanje trendov sprememb �W�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �L�Q��
dijakov na nacionalni ravni predsta�Y�O�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�R�� �S�R�P�R�þ�� �S�U�L�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X��
�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���U�D�]�Y�R�M�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 
 
�3�R�G�D�W�N�L�� �V�R�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q�L�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �R�W�U�R�N�R�P�� �L�Q�� �P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�R�P���� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �V�W�D�U�ã�H�P�� �W�H�U�� �ã�S�R�U�W�Q�L�P��
�S�H�G�D�J�R�J�R�P���� �6�W�D�U�ã�L�� �O�D�K�N�R�� �V�S�R�]�Q�D�M�R�� �L�Q�� �V�S�U�H�P�O�M�D�M�R�� �W�H�O�H�V�Q�L�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�Y�R�M�L�K�� �R�W�U�R�N�� �Ln 
�Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�R�V�H�å�N�H�� �S�U�L�P�H�U�M�D�M�R�� �]�� �G�R�V�H�å�N�L�� �H�Q�D�N�R�� �V�W�D�U�L�K�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K�� �Y�U�V�W�Q�L�N�R�Y���� �2�� �W�H�O�H�V�Q�H�P�� �L�Q��
�J�L�E�D�O�Q�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���R�W�U�R�N�D���V�H���O�D�K�N�R���S�R�J�R�Y�R�U�L�M�R���V���ã�S�R�U�W�Q�L�P���S�H�G�D�J�R�J�R�P�����W�U�H�Q�H�U�M�H�P�����]�G�U�D�Y�Q�L�N�R�P����
�3�R�G�D�W�N�L�� �R�P�R�J�R�þ�D�M�R�� �W�X�G�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�R��programov svetovanja o telesnem in gibalnem razvoju 
�V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K���R�W�U�R�N���W�H�U���P�O�D�G�L�Q�H���� �Q�D���S�R�G�O�D�J�L���N�D�W�H�U�L�K�� �V�L�� �O�D�K�N�R���X�þ�H�Q�F�L�� �L�Q���G�L�M�D�N�L���V�D�P�L���D�O�L�� �V���S�R�P�R�þ�M�R��
�V�W�U�R�N�R�Y�Q�M�D�N�R�Y�� �R�E�O�L�N�X�M�H�M�R�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �Y�D�G�E�H�� �L�Q�� �G�R�E�L�M�R�� �Q�D�V�Y�H�W�� �R�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�X�� �Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�H��
�ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�� �V�H�� �X�V�S�R�V�D�E�O�M�D�M�R�� �]�D�� �V�D�P�R�V�W�R�M�Q�R�� �R�F�H�Q�L�W�H�Y�� �V�S�U�Hmemb svojih telesnih 
�]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���L�Q���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H�U���G�R�O�R�þ�D�Q�M�H���R�E�U�H�P�H�Q�L�W�H�Y���S�U�L���ã�S�R�U�W�Q�L���Y�D�G�E�L�����6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ����
Rogelj, 2006).  
 
�9�V�D�N�U�ã�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�N�X�S�Q�L�K�� �Q�R�U�P�� �S�D�� �M�H�� �S�R�S�R�O�Q�R�P�D�� �Q�H�V�W�U�R�N�R�Y�Q�R���� �V�P�L�V�H�O�Q�R�� �S�D�� �M�H�� �P�O�D�G�L�P��
predstaviti norme populacije in jim p�R�P�D�J�D�W�L�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �R�V�H�E�Q�H�� �F�L�O�M�H�� ���Q�S�U���� �L�]�E�R�O�M�ã�D�W�L��



 ���� 

�P�R�þ�� �U�R�N���� �]�P�D�Q�M�ã�D�W�L�� �W�H�O�H�V�Q�R�� �W�H�å�R�� ������������ �3�H�G�D�J�R�J�L�� �V�H�� �P�R�U�D�M�R���]�D�Y�H�G�D�W�L���� �G�D�� �O�H�� �U�H�D�O�Q�L�� �L�Q�� �G�R�V�H�J�O�M�L�Y�L��
cilji spodbujajo k napredku, doseganje ciljev pa je treba sproti preverjati.  
 
�3�U�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�H�G�D�J�R�J�L�K���O�D�K�N�R���R�W�U�R�F�L�����P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�L���L�Q���Q�M�L�K�R�Y�L���V�W�D�U�ã�L���G�R�E�L�M�R�� 
 

�x �J�U�D�I�L�þ�Q�R�� �S�R�Q�D�]�R�U�L�W�H�Y�� �R�W�U�R�N�R�Y�H�J�D�� �L�Q�� �P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�R�Y�H�J�D�� �W�H�O�H�V�Q�H�J�D���L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �]�D��
�Y�H�V���þ�D�V���ã�R�O�D�Q�M�D�� 

�x �1�D�V�Y�H�W���� �Y�� �N�D�W�H�U�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �Y�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �R�W�U�R�N�D�� �D�O�L���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�D���� �G�D�� �E�R�� �N�R�U�L�V�W�Q�R��
�S�U�H�å�L�Y�H�O���S�U�R�V�W�L���þ�D�V�� 

�x �Q�D�V�Y�H�W�����N�D�P���Y�N�O�M�X�þ�L�W�L���R�W�U�R�N�D���D�O�L���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�D�����N�L���M�H���Q�D�G�D�U�M�H�Q���]�D���ã�S�R�U�W�� 
�x �Q�D�V�Y�H�W�����þ�H���L�P�D���R�W�U�R�N���D�O�L���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N���N�D�N�U�ã�Q�H�N�R�O�L���W�H�å�D�Y�H���Y���W�H�O�H�V�Q�H�P���D�O�L���J�L�E�D�O�Q�H�P���U�D�]�Y�R�M�X�� 
�x �N�D�N�ã�Q�R���ã�S�R�U�W�Q�R���R�S�U�H�P�R���N�X�S�L�W�L�����G�D���V�H���E�R���R�W�U�R�N���L�Q���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N���Y�D�U�Q�R���L�Q���V�S�U�R�ã�þ�H�Q�R���X�N�Y�D�U�M�D�O��

�V���ã�S�R�U�W�R�P ���6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ�����5�R�J�H�O�M���������������� 
  
�9�H�þ�O�H�W�Q�H���V�S�U�H�P�O�M�D�Y�H���V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�H�Y���L�Q���V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�H�Y���S�D���S�R�P�D�J�D�M�R���W�X�G�L���X�J�R�W�D�Y�O�M�D�W�L��
�V�S�U�H�P�H�P�E�H�� �W�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �L�Q�� �G�L�M�D�N�R�Y�� �Q�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L��
�U�D�Y�Q�L�����6�W�U�H�O���V���V�R�G�������������������6�W�U�H�O���L�Q���.�R�Y�D�þ�����������������6�W�U�H�O�����.�R�Y�D�þ�����-�X�U�D�N���L�Q���%�H�G�Q�D�U�L�N�����������������6�W�U�H�O���V��
�V�R�G������ �������������� �7�L�� �S�R�G�D�W�N�L�� �V�R�� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M�� �G�R�E�U�R�G�R�ã�O�L��pripravljavcem �X�þ�Q�L�K�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�� �L�Q��
�Q�D�þ�U�W�R�Y�D�O�F�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �]�G�U�D�Y�Q�L�N�R�P���� �L�]�G�H�O�R�Y�D�O�F�H�P�� �R�W�U�R�ã�N�L�K�� �L�Q��
�ã�S�R�U�W�Q�L�K���R�E�O�D�þ�L�O���L�Q���R�E�X�W�Y�H���������� 
 
�6�S�U�H�P�O�M�D�Y�R�� �V�W�D�Q�M�D�� �W�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�S�R�U�R�þ�D�� �Y�V�H�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�� �W�X�G�L��
�U�H�V�R�O�X�F�L�M�D�� �P�L�Q�L�V�W�U�R�Y���� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K�� �]�D�� �ã�R�O�V�N�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R���� �N�L�� �M�H�� �E�L�O�D�� �V�S�U�H�M�H�W�D�� �Y�� �9�D�U�ã�D�Y�L�� �O�H�W�D��
2002 (Council of Europe, 2002) in jo je ratificirala tudi slovenska vlada. 
 
�9���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�F�L�� �����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�P�R���U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�G���W�H�P�D�W�V�N�L�P���V�N�O�R�S�R�P���X�þ�Q�H�J�D�� �Q�D�þ�U�W�D�� �L�Q���S�R�G�D�W�N�R�Y�Q�R��
�]�E�L�U�N�R���ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q 
 
�3�U�H�J�O�H�G�Q�L�F�D���������5�D�]�O�L�N�H���P�H�G���W�H�P�D�W�V�N�L�P���V�N�O�R�S�R�P���L�Q���ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L�P���N�D�U�W�R�Q�R�P 
 
 Tematski sklop  �â�9�. 
Cilji �6�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�þ�H�Y�H�J�D��

indivi�G�X�D�O�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���Y���G�D�O�M�ã�H�P��
�þ�D�V�R�Y�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X�����S�R�P�R�þ���S�U�L��
�Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���Y�D�G�E�H�����V�Y�H�W�R�Y�D�Q�M�H��
�X�þ�H�Q�F�X 

�1�D�W�D�Q�þ�Q�R���G�R�O�R�þ�H�Q�L�����X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��
trendov sprememb na nacionalni 
�U�D�Y�Q�L�����6�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�þ�H�Y�H�J�D��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�J�D���U�D�]�Y�R�M�D���Y���G�D�O�M�ã�H�P��
�þ�D�V�R�Y�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X���L�Q���S�U�L�P�H�U�M�D�Y�D���V��
popul�D�F�L�M�V�N�L�P�L���S�R�G�D�W�N�L���Q�D���G�U�å�D�Y�Q�L��
�U�D�Y�Q�L�����S�R�P�R�þ���S�U�L���Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�X���Y�D�G�E�H����
�V�Y�H�W�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�F�X���L�Q���Q�M�L�K�R�Y�L�P��
�V�W�D�U�ã�H�P���� 
 

Merske naloge �,�]�E�R�U���Q�D�O�R�J���M�H���D�Y�W�R�Q�R�P�L�M�D���X�þ�L�W�H�O�M�D����
�'�R�O�R�þ�H�Q�H���P�H�U�V�N�H�����Q�D�O�R�J�H���Q�L�P�D�M�R��
�X�J�R�W�R�Y�O�M�H�Q�L�K���P�H�U�V�N�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L����
�U�D�]�O�L�þ�H�Q���L�]�E�R�U���Q�D�O�R�J���L�Q���Q�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Qje 
�S�R�G�D�W�N�R�Y���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���Q�H���R�P�R�J�R�þ�D��
�S�U�L�P�H�U�M�D�Y���]�����G�U�X�J�L�P�L���X�þ�H�Q�F�L���L�Q���G�D�M�H��
�N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�R���V�O�D�E�ã�R���S�R�Y�U�D�W�Q�R��
informacijo (premajhna 
objektivnost) 

�1�D�W�D�Q�þ�Q�R���G�R�O�R�þ�H�Q�H���P�H�U�V�N�H���Q�D�O�R�J�H����
�N�L���L�P�D�M�R���X�V�W�U�H�]�Q�H���P�H�U�V�N�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L��
(veljavnost, objektivnost, 
zanesljivost). Izvaja se jih po 
�Q�D�W�D�Q�þ�Q�R���]�D�S�L�V�D�Q�H�P���S�U�R�W�R�N�R�O�X����
�(�Q�R�W�Q�H���]�D���F�H�O�R�W�Q�R���ã�R�O�D�M�R�þ�R��
populacijo. 



 ���� 

Obveznost  Obvezen del preverjanja po uradnem 
�X�þ�Q�H�P���Q�D�þ�U�W�X�� 

�6�R�J�O�D�V�M�H���V�W�D�U�ã�H�Y���D�O�L���S�R�O�Q�R�O�H�W�Q�L�K��
dijakov 

Organizacija 
meritev 

�.�D�G�D�U�N�R�O�L�����S�U�L�S�R�U�R�þ�L�O�R���G�Y�D�N�U�D�W���O�H�W�Q�R����
�Q�D���]�D�þ�H�W�N�X���L�Q���N�R�Q�F�X���ã�R�O�V�N�H�J�D���O�H�W�D 

�2�G���������G�R�����������D�S�U�L�O�D���S�R���Q�D�W�D�Q�þ�Q�R��
�G�R�O�R�þ�H�Q�H�P���S�U�R�W�R�N�R�O�X 

Obdelava 
podatkov 

�þ�H���M�R���å�H�O�L�����M�R���Q�D�U�H�G�L���X�þ�L�W�H�O�M���V�D�P����
�R�E�L�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�Y�Q�L���S�U�L�P�H�U�M�D�Q�M�D��
�L�]�P�H�U�M�H�Q�L�K���G�R�V�H�å�N�R�Y�����V�X�U�R�Y�L�K��
podatkov); premajhna objektivnost;  

�&�H�Q�W�U�D�O�Q�D���Q�D���)�D�N�X�O�W�H�W�L���]�D���ã�S�R�U�W�����N�L��
pos�U�H�G�X�M�H���Y�V�D�N�R���ã�R�O�L���G�Y�D���G�R���W�U�L��
tedne po prejemu podatkov; 
pretvorba surovih rezultatov v 
standardizirane T-vrednosti, vrstniki 
�Q�D���U�D�Y�Q�L���G�U�å�D�Y�H�����,�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�L��
�R�G�V�W�R�W�N�R�Y�Q�L���G�H�O�H�å�L���G�D�M�H�M�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R��
povratno informacijo 

Primerljivost 
podatkov 

Slaba, le znotraj posameznega 
�X�þ�H�Q�F�D 

Dobra, tako znotraj posameznega 
�X�þ�H�Q�F�D�����7-�Y�U�H�G�Q�R�V�W�L���R�P�R�J�R�þ�D�M�R��
primerljivost med posameznimi 
izmerjenimi sposobnostmi, 
�V�S�U�H�P�O�M�D�Y�R���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D���Y���G�D�O�M�ã�H�P��
�þ�D�V�R�Y�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X�����S�U�L�P�H�U�O�M�L�Y�R�V�W��
posameznikovih podatkov z 
�G�U�å�D�Y�Q�L�P���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�P���W�D�N�R���Q�D���U�D�Yni 
posameznega testa kot skupnega 
�G�R�V�H�å�N�D���J�L�E�D�O�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y����- XT 
vrednost), skupine (primerjava 
rezultatov skupine v enem oddelku 
�]���G�U�å�D�Y�Q�L�P���S�R�Y�S�U�H�þ�M�H�P���L�Q���P�H�G��
oddelki tako na ravni posameznega 
testa kot skupne vrednosti vseh 
gibalnih testov; longitudinalna 
spremljava) kot vzorca celotne 
populacije (longitudinalne in 
transverzalne spremljave; 
�S�U�L�P�H�U�M�D�Y�H���]���H�Y�U�R�S�V�N�L�P�L���G�U�å�D�Y�D�P�L�� 

Varovanje 
podatkov 

Del preverjanja �3�U�R�W�R�N�R�O���Y�D�U�R�Y�D�Q�M�D�����G�R�O�R�þ�H�Q���]��
zakonodajo in podzakonskimi akti 

Hranjenje 
podatkov 

�Y�H�V���þ�D�V���R�W�U�R�N�R�Y�H�J�D���ã�R�O�D�Q�M�D �â�H���H�Q�R���O�H�W�R���S�R���R�W�U�R�N�R�Y�H�P���ã�R�O�D�Q�M�X 

Posredovanje 
podatkov  

�8�þ�H�Q�F�H�P�����V�W�D�U�ã�H�P �8�þ�H�Q�F�H�P�����V�W�D�U�ã�H�P�����V���V�R�J�O�D�V�M�H�P��
�V�W�D�U�ã�H�Y���W�X�G�L���G�U�X�J�L�P�����]�G�U�D�Y�Q�L�N�X����
trenerju) 

 
�2�E�D�� �S�U�L�V�W�R�S�D�� �V�H�� �P�H�G�� �V�H�E�R�M�� �G�R�S�R�O�Q�M�X�M�H�W�D���� �]�D�W�R�� �S�U�H�G�O�D�J�D�P�R���� �G�D���X�þ�L�W�H�O�M�� �X�S�R�U�D�E�L�� �H�Q�D�N�H�� �P�H�U�V�N�H��
naloge, �V�L�F�H�U�� �S�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�W�D�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �R�E�Y�H�]�Q�R�V�W�� �ã�R�O�H�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�F�H�Y���� �Y�� �V�N�O�R�S�X�� �ª�X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H����
�V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H���L�Q���Y�U�H�G�Q�R�W�H�Q�M�H���W�H�O�H�V�Q�L�K���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���L�Q���J�L�E�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�©���P�R�U�D���X�þ�L�W�H�O�M���V�N�O�D�G�Q�R���]��
�X�þ�Q�L�P���Q�D�þ�U�W�R�P�� �S�U�L�G�R�E�L�W�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �W�H�O�H�V�Q�H�P�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�X��vseh otrok, ki jih 
�S�R�X�þ�X�M�H���� �Y�H�Q�G�D�U�� �M�H�� �L�]�E�R�U���Q�D�O�R�J�� �Q�M�H�J�R�Y�D���D�Y�W�R�Q�R�P�Q�D���V�W�U�R�N�R�Y�Q�D���R�G�O�R�þ�L�W�H�Y�����S�U�D�Y���W�D�N�R���S�D���V�H���V�D�P��
�R�G�O�R�þ�L���� �N�G�D�M�� �E�R�� �S�U�H�Y�H�U�M�D�O�� �U�D�]�Y�R�M�� �X�þ�H�Q�F�H�Y���� �,�]�E�R�U�� �Q�D�O�R�J�� �R�S�U�H�G�H�O�L�� �Y�� �O�H�W�Q�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�� �Q�D�� �S�R�X�N���� �Y��
�R�S�U�H�G�H�O�L�W�Y�L�� �F�L�O�M�H�Y�� �L�Q�� �L�]�E�R�U�X�� �Q�D�O�R�J�� �S�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �Y�L�G�Q�R���� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�S�R�ã�W�Hval analizo stanja, 
�Q�D�U�H�M�H�Q�R���Q�D���S�R�G�O�D�J�L���S�R�G�D�W�N�R�Y���R���W�H�O�H�V�Q�H�P���L�Q���J�L�E�D�O�Q�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���X�þ�H�Q�F�H�Y���� 
 



 ���� 

�3�R�G�D�W�N�R�Y�Q�D�� �]�E�L�U�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R-vzgojni karton pa je po zakonu obvezna zbirka podatkov, ki jo 
�P�R�U�D�� �Y�R�G�L�W�L�� �Y�V�D�N�D�� �ã�R�O�D���� �Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �M�H�� �S�U�R�V�W�R�Y�R�O�M�Q�R���� �3�R�G�D�W�N�H�� �]�E�L�U�D�P�R �S�R�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�R��
�G�R�O�R�þ�H�Q�H�P���S�U�R�W�R�N�R�O�X�����R�P�R�J�R�þ�D�M�R�����G�D���Q�D���S�R�G�O�D�J�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���W�H�V�W�Q�L�K���Q�D�O�R�J���L�Q���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�L�K��
�Q�R�U�P�� �]�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�H�� �V�W�D�U�R�V�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �G�D�P�R�� �W�L�V�W�L�P�� �X�þ�H�Q�F�H�P���� �N�D�W�H�U�L�K�� �V�W�D�U�ã�L�� �V�R�J�O�D�ã�D�M�R�� �V�� �W�H�P��
�Q�D�þ�L�Q�R�P���]�E�L�U�D�Q�M�D���L�Q���R�Y�U�H�G�Q�R�W�H�Q�M�D���S�R�G�D�W�N�R�Y�����]�H�O�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���L�Q�I�Rrmacije o njihovem telesnem 
�L�Q���J�L�E�D�O�Q�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���Y���þ�D�V�X���Q�M�L�K�R�Y�H�J�D���ã�R�O�D�Q�M�D���� 
 
�3�U�L�S�R�U�R�þ�L�O�R�� �3�U�H�G�O�D�J�D�P�R���� �G�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �L�]�Y�H�G�H�� �P�H�U�L�W�Y�H�� �G�Y�D�N�U�D�W�� �O�H�W�Q�R�� ���V�H�S�W�H�P�E�U�D�� �L�Q�� �D�S�U�L�O�D������ �3�U�L��
�W�H�P�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R���� �þ�H�� �X�S�R�U�D�E�L�� �Q�D�O�R�J�H�� �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�H�J�D�� �N�D�U�W�R�Q�D�� �]�D�� �Y�V�H�� �X�þ�H�Q�F�H���� �9��
s�H�S�W�H�P�E�U�V�N�L�K���P�H�U�L�W�Y�D�K���S�U�L�S�R�U�R�þ�D�P�R���ã�H�����G�D���Y���P�H�U�L�W�Y�H���Y�N�O�M�X�þ�L���G�R�G�D�W�Q�H���Q�D�O�R�J�H�����þ�H���X�J�R�W�R�Y�L�����G�D���M�H��
�W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�U�D�G�L�� �E�R�O�M�ã�H�J�D�� �R�Y�U�H�G�Q�R�W�H�Q�M�D�� �J�L�E�D�O�Q�H�J�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���X�þ�H�Q�F�H�Y�� ���Q�S�U���� �G�R�G�D�W�Q�R�� �Q�D�O�R�J�R���� �V��
�N�D�W�H�U�R���L�]�P�H�U�L�� �Q�S�U�����V�N�O�D�G�Q�R�V�W���J�L�E�D�Q�M�D�������=�D���X�þ�H�Q�F�H���� �N�L���V�R�J�O�D�ã�D�M�R���]�� �P�H�U�L�W�Y�D�P�L�� �]�D���ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L��
�N�D�U�W�R�Q�����S�R�G�D�W�N�H���Y�S�L�ã�H�� �Y���R�V�H�E�Q�H�� �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�H���N�D�U�W�R�Q�H�� �L�Q�� �Y���]�E�L�U�Q�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�L���N�D�U�W�R�Q�����]�D���Y�V�H����
�G�U�X�J�H�� �S�D�� �Y�� �V�Y�R�M�R�� �]�E�L�U�N�R�� �S�R�G�D�W�N�R�Y�� �R�� �X�þ�H�Q�F�L�K���� �R�E�G�H�O�D�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�H�J�D�� �N�D�U�W�R�Q�D��
�S�R�V�U�H�G�X�M�H���X�þ�H�Q�F�H�P���L�Q���V�W�D�U�ã�H�P���Q�D���J�R�Y�R�U�L�O�Q�L�K���X�U�D�K���D�O�L���Q�D���Uoditeljskem sestanku ali pisno.  
 
�6�R�G�L�ã�þ�H�� �O�D�K�N�R�� �]�D�U�D�G�L�� �U�D�]�M�D�V�Q�L�W�Y�H�� �R�N�R�O�L�ã�þ�L�Q�� �R�E�� �P�R�U�H�E�L�W�Q�L�� �S�R�ã�N�R�G�E�L�� �R�G�� �Y�D�V�� �Y�H�G�Q�R�� �]�D�K�W�H�Y�D��
�S�R�G�D�W�N�H���R���W�H�O�H�V�Q�H�P�� �L�Q���J�L�E�D�O�Q�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���X�þ�H�Q�F�D���D�O�L���G�L�M�D�N�D�����V�D�M�� �M�H���X�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�����V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q��
�Y�U�H�G�Q�R�W�H�Q�M�H�� �W�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�H�O�� �X�U�D�G�Q�H�J�D�� �X�þ�Q�H�J�D�� �Q�D�þ�U�W�D���� �ý�H�� �M�H��
�X�þ�H�Q�H�F���D�O�L���G�L�M�D�N���Y�N�O�M�X�þ�H�Q���Y���V�S�U�H�P�O�M�D�Y�R���]�D���ã�S�R�U�W�Q�R�Y�]�J�R�M�Q�L���N�D�U�W�R�Q�����O�D�K�N�R���R�G���Y�D�V���]�D�K�W�H�Y�D�M�R���W�X�G�L��
�D�Q�D�O�L�]�R���]�D���F�H�O�R�W�Q�R���ã�R�O�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�F�D���D�O�L���G�L�M�D�N�D�����ý�H���X�þ�L�W�H�O�M���S�R�G�D�W�N�R�Y���Q�L�P�D�����V�R�G�Q�D���S�U�D�N�V�D���N�D�å�H�����G�D��
�M�H�� �Y�� �W�H�P�� �S�U�L�P�H�U�X�� �X�þ�Ltelj kriv strokovne neodgovornega ravnanja, saj ni postopal skladno z 
�X�þ�Q�L�P���Q�D�þ�U�W�R�P���� 
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POVZETEK 
 
�â�S�R�U�W�� �Q�D�M�� �E�L�� �L�P�H�O�� �S�R�P�H�P�E�H�Q�� �G�H�O�H�å�� �Y�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�Q�� �G�H�O�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �P�O�D�G�L�Q�H���� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M�� �R�E��
�G�H�M�V�W�Y�X���� �G�D�� �W�X�G�L�� �S�U�L�� �P�O�D�G�L�K�� �S�U�H�Y�O�D�G�X�M�H�W�D�� �V�R�G�R�E�H�Q���� �V�H�G�H�þ�� �Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�Q�� �Q�H�]�G�U�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q��
prehranjevanja, ki imata za posl�H�G�L�F�R���V�O�D�E�ã�H���J�L�E�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����S�R�Y�H�þ�D�Q�R���W�H�O�H�V�Q�R���W�H�å�R���L�Q���S�R�J�R�V�W�H�M�ã�H��
obolelosti.    
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�9���]�D�G�Q�M�L�K���O�H�W�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L���S�H�G�D�J�R�J�L���Y�O�D�J�D�P�R���Y�H�O�L�N�R���H�Q�H�U�J�L�M�H���Y���L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�R�J�R�M�H�Y���G�H�O�D���Q�D���S�R�G�U�R�þ�M�X���ã�S�R�U�W�D��
�R�W�U�R�N���L�Q���P�O�D�G�L�Q�H�����3�U�L���W�H�P���P�L�V�O�L�P�R���Q�D���R�E�Y�H�]�Q�R���ã�S�R�U�W�Q�R���Y�]�J�R�M�R���Y���Y�U�W�F�L�K�����R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�R�O�D�K�����V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�R�O�D�K��
�L�Q�� �Q�D�� �X�Q�L�Y�H�U�]�L���� �S�U�D�Y�� �W�D�N�R�� �S�D�� �W�X�G�L�� �Y�V�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �V�� �S�R�G�U�R�þ�M�D�� �ã�S�R�U�W�D���� �N�L�� �]�D�M�H�P�D�M�R�� �S�U�H�M�� �Q�D�ãteta 
�V�W�D�U�R�V�W�Q�D�� �R�E�G�R�E�M�D���� �â�H�� �]�O�D�V�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �V�P�R�� �E�L�O�L�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�V�N�H�P�� �L�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�V�N�H�P�� �S�R�G�U�R�þ�M�X���� �N�M�H�U�� �M�H��
�S�U�L�K�D�M�D�O�R�� �G�R�� �Q�D�S�D�þ�Q�L�K�� �R�G�O�R�þ�L�W�H�Y���S�U�L���X�Y�D�M�D�Q�M�X�� �Q�R�Y�R�V�W�L�����N�D�U���E�R�� �L�P�H�O�R�� �Y���S�U�L�K�R�G�Q�R�V�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�H�G�L�F�H��
na zdravstveno stanje in gibalne sposobnosti ter t�H�O�H�V�Q�H���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���V�O�R�Y�H�Q�V�N�H���P�O�D�G�L�Q�H�����9���R�V�Q�R�Y�Q�L���ã�R�O�L��
�Q�L�V�P�R�� �X�V�S�H�O�L�� �V�� �W�U�H�W�M�R�� �X�U�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �Y�� �W�U�H�W�M�H�P�� �W�U�L�O�H�W�M�X���� �Y�� �V�U�H�G�Q�M�L�� �ã�R�O�L�� �S�D�� �V�P�R�� �Y�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�V�N�L�K��
�S�U�R�J�U�D�P�L�K�� �X�V�S�H�O�L�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �S�R�� �W�U�L�� �X�U�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �W�H�G�H�Q�V�N�R���� �9�� �S�U�H�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�L�K�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�D��
poklicne�J�D���L�Q���V�W�U�R�N�R�Y�Q�H�J�D���L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�D�����V�H���M�H���ã�W�H�Y�L�O�R���X�U���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���]�P�D�Q�M�ã�D�O�R���� 
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�O�D�K�N�R�� �G�Y�H�� �D�O�L�� �Q�D�M�Y�H�þ�� �W�U�L�� �X�U�H�� �L�]�E�L�U�Q�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�R�Y���� �7�R�� �R�E�� �X�Y�H�G�E�L�� �G�U�X�J�H�J�D�� �W�X�M�H�J�D jezika in ob dani 
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���W�X�G�L���V���S�R�G�U�R�þ�M�D���ã�S�R�U�W�D���L�Q���S�O�H�V�D�������]�D�U�H�V���V�N�U�þ�L���P�R�å�Q�R�V�W���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D���S�U�L���L�]�E�L�U�Q�L�K���S�U�H�G�P�H�W�L�K���Q�D���P�L�Q�L�P�X�P����
�1�R�Y�L���ã�W�L�U�L�O�H�W�Q�L���V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�V�N�L���S�U�R�J�U�D�P�L���S�U�H�K�D�M�D�M�R���V���W�U�H�K���Q�D�������X�U�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���Y���������L�Q���������O�H�W�Q�L�N�X���L�Q�������X�U�H��
�ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���Q�D���W�H�G�H�Q���Y���������L�Q���������O�H�W�Q�L�N�X�����Q�S�U�����P�H�K�D�W�U�R�Q�L�N�������7�U�L�O�H�W�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L�����Q�S�U�����N�X�K�D�U�������N�L���V�R���S�U�H�G��
�S�U�H�Q�R�Y�R�� �L�P�H�O�L�� �W�X�G�L�� ���� �X�U�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �W�H�G�H�Q�V�N�R���� �V�H�G�D�M�� �Q�L�P�D�M�R�� �Q�L�W�L�� �G�Y�H�K�� �X�U tedensko, v dvoletnih 
�S�U�R�J�U�D�P�L�K�� �S�D�� �V�H�� �Y�V�H�� �Q�D�J�L�E�D�� �N�� �H�Q�L�� �X�U�L�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �� �W�H�G�H�Q�V�N�R���� �*�R�Y�R�U�L�P�R�� �L�]�N�O�M�X�þ�Q�R�� �R�� �U�H�G�Q�L�K�� �X�U�D�K��
�ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���� �þ�H�S�U�D�Y�� �� �M�H�� �]�D�N�R�Q�R�G�D�M�D�O�H�F��- �I�L�Q�D�Q�F�H�U�� �G�R�G�D�O�� �Y�� �Y�V�D�N�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �ã�H�� �Q�H�N�D�M�� �X�U���� �N�L�� �V�H��
izvajajo v interesnem programu, za kar pa ni zagotovila, da se udejanjijo in da se jih bodo dijaki 
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�V�N�X�S�L�Q�H�����Q�R�U�P�D�W�L�Y���������G�L�M�D�N�R�Y���Y���V�N�X�S�L�Q�L���M�H���S�U�D�Y�D���U�H�G�N�R�V�W�����9�V�H���W�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�H�N�D�M�R���]�D�U�D�G�L���Y�D�U�þ�H�Y�D�Q�M�D����
�S�U�L���W�H�P���S�D���Q�L�K�þ�H���Q�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D���Q�D���Y�D�U�Q�R�V�W���L�Q���N�D�N�R�Y�R�V�W���W�D�N�ã�Q�H���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���� 
 
�9�� �L�Q�W�H�U�H�V�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�L�K�� �ã�S�R�U�W�D���� �N�D�P�R�U�� �V�S�D�G�D�M�R�� �W�X�G�L�� �ã�R�O�V�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �N�R�W�� �V�W�D��
�=�O�D�W�L�� �V�R�Q�þ�H�N�� �L�Q�� �.�U�S�D�Q���� �V�H�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�H�P�� �O�H�W�X�� �ã�H�� �S�R�V�H�E�H�M�� �S�R�V�O�D�E�ã�D�O�R���� �3�U�L�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
tekmova�Q�M�L�K���Q�L���E�L�O�R���S�R�V�N�U�E�O�M�H�Q�R���]�D���X�V�W�U�H�]�Q�H���Q�D�J�U�D�G�H���Q�D�V�W�R�S�D�M�R�þ�L�P�����R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�M�L���V�R���V�S�U�H�P�L�Q�M�D�O�L���G�D�W�X�P�H��
�L�Q���W�X�G�L���S�U�D�Y�L�O�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�����]�D�N�O�M�X�þ�Q�D���S�U�L�U�H�G�L�W�H�Y���ã�R�O�V�N�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���Y���.�R�S�U�X���Q�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���X�V�S�H�O�D����
�S�U�D�Y���W�D�N�R���M�H���P�D�Q�M�N�D�O�R���N�D�U���S�U�H�F�H�M���ã�R�O�����9���S�U�R�J�U�D�P�L�K���=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N���L�Q���.�U�S�D�Q���R�W�U�R�F�L���Q�L�V�R���G�R�E�L�O�L���N�R�O�D�M�Q���N�R�W��
�Q�D�J�U�D�G�H�� �]�D�� �R�V�Y�R�M�H�Q�H�� �Q�D�O�R�J�H���� �D�P�S�D�N�� �O�H�� �G�L�S�O�R�P�R���� �3�U�L�� �Y�V�H�P�� �W�H�P�� �V�R�� �W�X�G�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�Q�L�K�� �F�H�Q�W�U�L�K��
�N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�M�L���R�S�R�]�D�U�M�D�O�L�����G�D���L�P�D���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���]���0�â�â���G�R�O�R�þ�H�Q�H���S�R�P�D�Q�M�N�O�M�L�Y�R�V�W�L���Y���S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L���V���S�U�H�M�ã�Q�M�L�P�L��
leti. Pri dogovarjanji�K���V�P�R���V�L�F�H�U�� �G�R�E�L�O�L�� �]�D�J�R�W�R�Y�L�O�R���� �G�D���V�H���E�R�G�R���V�W�Y�D�U�L���X�U�H�G�L�O�H�����D�P�S�D�N���G�R���S�U�L�þ�D�N�R�Y�D�Q�L�K��
�V�S�U�H�P�H�P�E���Q�D���E�R�O�M�H���Q�L���S�U�L�ã�O�R�� 
 
�â�S�R�U�W�Q�L�� �S�H�G�D�J�R�J�L�� �V�P�R�� �Q�D�� �Y�V�R�� �]�J�R�U�D�M�� �Q�D�ã�W�H�W�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�� �R�S�R�]�D�U�M�D�O�L�� �Q�D�� �R�N�U�R�J�O�L�K�� �P�L�]�D�K���� �N�L�� �V�P�R�� �M�L�K��
pripravili po vsej Sloveniji, in na sestankih del�R�Y�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�� �W�H�U�� �V�H�V�W�D�Q�N�L�K�� �Q�D�� �'�L�U�H�N�W�R�U�D�W�X�� �]�D�� �ã�S�R�U�W����
�Y�H�Q�G�D�U���S�U�D�Y�L�K���X�þ�L�Q�N�R�Y���Q�L���E�L�O�R�����]�D�W�R���S�U�H�G�O�D�J�D�P�R���Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�� 
 

- �2�W�U�R�N�R�P�� �L�Q�� �P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�R�P�� �M�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�J�R�W�R�Y�L�W�L�� �Y�V�D�N�� �G�D�Q�� ���� �X�U�L�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �L�Q�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �R�G���W�H�J�D���Y�V�D�M�������� �P�L�Q�X�W���V���W�D�N�R�� �R�E�U�H�P�H�Q�L�W�Y�L�M�R�����V�U�þ�Q�L���X�W�U�L�S�� �Y�L�ã�M�L�� �R�G�����������X�W�U�L�S�R�Y�� �Y��
�P�L�Q�X�W�L������ �N�L���]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D���U�D�]�Y�R�M���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����(�Q�R���X�U�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M��
�]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�� �ã�R�O�V�N�L�� �V�L�V�W�H�P�� �]�� �R�E�Y�H�]�Q�L�P�� �L�Q�� �U�D�]�ã�L�U�M�H�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P���� �H�Q�R�� �X�U�R�� �J�L�E�D�O�Q�L�K�� �D�O�L��
�ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �]�D�V�H�E�Q�L�N�L���� �G�U�X�å�L�Qsko okolje oziroma naj okolje 
�R�P�R�J�R�þ�L���G�R�V�W�R�S�Q�R�V�W���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Q���]�D���V�D�P�R�V�W�R�M�Q�R���ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���P�O�D�G�L�K�� 

- �9�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �V�L�V�W�H�P�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�� �S�U�Y�L�� �I�D�]�L�� �]�D�J�R�W�R�Y�L�W�L�� �R�G�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�R�O�H�� �G�R��
�]�D�G�Q�M�H�J�D���O�H�W�Q�L�N�D���V�U�H�G�Q�M�H���ã�R�O�H���S�R���W�U�L���X�U�H���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���W�H�G�H�Q�V�N�R���L�Q �R�W�U�R�N�R�P���Y���������W�U�L�O�H�W�M�X���ã�H��
�P�R�å�Q�R�V�W���L�]�E�L�U�H���L�]�E�L�U�Q�L�K���S�U�H�G�P�H�W�R�Y���V���S�R�G�U�R�þ�M�D���ã�S�R�U�W�D�����]���U�D�]�ã�L�U�M�H�Q�L�P���S�U�R�J�U�D�P�R�P���Y���ã�R�O�L���S�D���ã�H��
�G�R�G�D�W�Q�H�� �X�U�H���� �W�D�N�R�� �G�D�� �E�L�� �L�P�H�O�� �R�W�U�R�N�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �S�R�� �H�Q�R�� �X�U�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R���� �L�Q�� �W�R�� �Y�� �R�E�O�L�N�L��



 ���� 

�L�Q�W�H�U�H�V�Q�L�K�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �R�G�G�H�O�N�R�Y���� �W�H�þ�D�M�H�Y���� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�H�� �V�� �ã�S�R�U�W�R�P�� �W�H�U�� �Q�R�Y�L�K��
�S�U�R�J�U�D�P�R�Y���ã�S�R�U�W�D�����N�L���E�L���M�L�K���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�H���ã�R�O�H�� 

- �2�G�� ������ �G�R�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�J�R�W�R�Y�L�W�L�� �V�N�X�S�Q�R�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�J�D�� �S�H�G�D�J�R�J�D�� �L�Q��
�U�D�]�U�H�G�Q�H���X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H�����L�Q���V�L�F�H�U���]�D�U�D�G�L���]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���X�V�W�U�H�]�Q�H�M�ã�L�K���Q�R�U�P�D�W�L�Y�R�Y���S�U�L���ã�S�R�U�W�Q�L���Y�]�J�R�M�L����
kar omo�J�R�þ�D���Y�H�þ�M�R���Y�D�U�Q�R�V�W���L�Q���N�D�N�R�Y�R�V�W���S�R�X�N�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�� 

- �=�D�J�R�W�R�Y�L�W�L�� �M�H�� �W�U�H�E�D�� �W�D�N�ã�Q�H�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�H���� �N�L�� �E�R�G�R�� �R�P�R�J�R�þ�L�O�L�� �ã�H�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�H�M�ã�R�� �L�Q�� �E�R�O�M�� �Y�D�U�Q�R��
�ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R���� �S�U�L�� �W�H�P�� �S�D�� �Q�H�� �V�P�H�P�R�� �S�R�]�D�E�L�W�L�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�L�� �S�R�W�U�H�E�D�P�L���� �N�L�� �V�R��
�Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L���Y���U�H�G�Q�H���S�U�R�J�U�D�P�H���Y�U�W�F�H�Y���L�Q���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���W�H�U���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�R�O�� 

- �6�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���]���O�R�N�D�O�Q�L�P�L���N�O�X�E�L���L�Q���G�U�X�ã�W�Y�L���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�]�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�Q���S�U�L���W�H�P���S�R�V�N�U�E�H�W�L���W�X�G�L���]�D��
�W�R���� �G�D�� �V�H�� �Y�D�G�E�D�� �Y�� �N�O�X�E�L�K�� �Q�D�P�H�Q�L�� �ã�L�U�ã�L�� �P�Q�R�å�L�F�L�� �P�O�D�G�L�K�� �L�Q�� �Q�H�� �O�H���W�L�V�W�L�P���� �N�L�� �V�H�� �X�V�P�H�U�M�D�M�R�� �Y��
�ã�S�R�U�W�Q�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� 

- �=�D�� �ã�S�R�U�W�� �P�O�D�G�L�K�� �M�H�� �S�R�W�U�H�Eno zagotoviti ustrezne vadbene prostore in naprave, posebej je 
�W�U�H�E�D���S�R�V�N�U�E�H�W�L���]�D���X�U�H�M�H�Q�R�V�W���]�X�Q�D�Q�M�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Q�� 

- �â�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �R�W�U�R�N�� �L�Q�� �P�O�D�G�L�Q�H�� �Q�D�M�� �E�R�G�R�� �G�R�V�W�R�S�Q�L�� �ã�L�U�R�N�L�P�� �P�Q�R�å�L�F�D�P�� �Q�H�R�G�Y�L�V�Q�R�� �R�G��
�H�N�R�Q�R�P�V�N�H�J�D���S�R�O�R�å�D�M�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�R�Y�����]�D�W�R���Q�D�V�S�U�R�W�X�M�H�P�R���Y�V�H���Y�H�þ�M�L���N�R�P�H�U�F�L�D�O�L�]�D�F�L�M�L���ã�S�R�U�W�D��
otrok in mladine.  

- �=�D�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �ã�S�R�U�W�D�� �P�O�D�G�L�K�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�P�H�Q�L�W�L�� �Y�H�þ�� �V�U�H�G�V�W�H�Y���� �V�D�M�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Y�� �S�U�H�W�H�N�O�R�V�W�L��
�S�R�U�D�E�O�M�H�Q�L�K�� �O�H�� �������� �V�U�H�G�V�W�H�Y���� �N�L�� �V�R�� �E�L�O�D�� �]�D�J�R�W�R�Y�O�M�H�Q�D�� �ã�S�R�U�W�X�� �R�W�U�R�N�� �L�Q�� �P�O�D�G�L�Q�H�� �S�R��
�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�P���S�U�R�J�U�D�P�X���ã�S�R�U�W�D���Y���5�H�S�X�E�O�L�Ni Sloveniji. 

- �3�U�L���S�U�L�S�U�D�Y�L�� �Q�R�Y�H�J�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D���ã�S�R�U�W�D���Q�L�N�D�N�R�U���Q�H���V�P�H�P�R���S�R�]�D�E�L�W�L���W�L�V�W�L�K�����N�L�� �R��
�W�H�P���Q�H���P�R�U�H�M�R���R�G�O�R�þ�D�W�L�����R�W�U�R�N���L�Q���P�O�D�G�L�Q�H�����]�D�W�R���å�H�O�L�P�R���ã�S�R�U�W�Q�L���S�H�G�D�J�R�J�L���D�N�W�L�Y�Q�R���V�R�G�H�O�R�Y�D�W�L��
pri tem za mlade tako pomembnem projektu. 

 
�9���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�V�N�H�P���R�E�G�R�E�M�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�W�U�R�N�R�P���G�D�W�L���ã�L�U�R�N�R���E�D�]�R���ã�S�R�U�W�Q�L�K���]�Q�D�Q�M���L�Q���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�����3�R�V�H�E�Q�R��
�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �J�L�E�D�Q�M�X�� �P�R�U�D�P�R�� �Q�D�P�H�Q�L�W�L�� �P�O�D�G�L�P�� �R�E�� �N�R�Q�F�X�� �R�G�U�D�ã�þ�D�Q�M�D���� �N�R�� �Y�H�þ�L�Q�D�� �S�U�H�Q�H�K�D�� �V�� �W�H�O�H�V�Q�R��
�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�M�R���� �9�]�R�U�F�L�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�L�� �Y�� �R�W�U�R�ã�W�Y�X���L�Q�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L���� �Q�D�M�� �E�L�� �V�H �Y�� �Y�H�þ�M�L�� �P�H�U�L��
�R�K�U�D�Q�L�O�L���Y�V�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���L�Q���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R���W�H�P�H�O�M�H���]�D���]�G�U�D�Y�R���å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�����2�W�U�R�F�L�����N�L���V�R���W�H�O�H�V�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�L�����V�H���W�X�G�L��
�X�V�S�H�ã�Q�H�M�H���L�]�R�E�U�D�å�X�M�H�M�R�����*�L�E�D�O�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���X�J�R�G�Q�R�� �Y�S�O�L�Y�D���Q�D���þ�X�V�W�Y�H�Q�L�����V�R�F�L�D�O�Q�L���L�Q���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M����
�8�þ�L�Q�N�L���J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���X�J�R�G�Q�R���G�H�O�X�M�H���Q�D���]�G�U�D�Y�M�H���R�W�U�R�N���L�Q���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�R�Y�����U�D�V�W�����N�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H����
�V�U�F�H���L�Q���G�L�K�D�O�Q�L���V�L�V�W�H�P�����S�U�D�Y�L�O�Q�D���G�U�å�D���«�������9�H�þ���]�G�U�D�Y�M�D���S�R�P�H�Q�L���W�X�G�L���Y�H�þ�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���R�W�U�R�N���L�Q���Q�M�L�K�R�Y�L�K��
�V�W�D�U�ã�H�Y�����9�V�H���W�R���V�R���S�R�P�H�P�E�Q�L���U�D�]�O�R�J�L�����]�D�U�D�G�L���N�D�W�H�U�L�K���P�R�U�D�P�R���P�O�D�G�L�P���R�P�R�J�R�þ�L�W�L���X�N�Y�D�U�M�D�Q�M�H���V���ã�S�R�U�W�R�P�� 
 
�1�D�ã�L���S�U�H�G�O�R�J�L���V�R���S�R�G�S�U�W�L���]���L�]�V�O�H�G�N�L���ã�W�H�Y�L�O�Q�L�K���U�D�]�L�V�N�D�Y�����Q�D���Q�D�V���R�G�U�D�V�O�L�K���S�D���M�H�����D�O�L���E�R�P�R���]�P�R�J�O�L���]�D�J�R�W�R�Y�L�W�L��
�Y�H�þ���V�U�H�G�V�W�H�Y�� �]�D���ã�S�R�U�W�Q�R���X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�H���W�L�V�W�L�K�����N�L���V�R���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�E�R�O�M���S�R�W�U�H�E�Q�L�����Q�L�P�D�M�R�� �O�D�V�W�Q�L�K��
sredstev in o tem ne morejo �R�G�O�R�þ�D�W�L�����N�H�U���V�R���S�D�þ���V�D�P�R���R�W�U�R�F�L���L�Q���P�O�D�G�L�Q�D�� 
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PREDSTAVITEV FLOORBALLA 
 

���G�<�Ü���)�<�N�D�þ 
Floorball klub Ljubljana (FBK Ljubljana) 

Janez Jugovic   
Floorball zveza Slovenije (FZS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POVZETEK 
 

�)�O�R�R�U�E�D�O�O�� �M�H�� �H�Q�D�� �Q�D�M�K�L�W�U�H�M�H�� �U�D�V�W�R�þ�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
panog na svetu. Samo igro lahko preprosto 
�R�S�L�ã�H�P�R�� �]�� �Q�D�V�O�H�G�Q�M�L�P�L�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�V�W�L���� �K�L�W�U�R����
�V�L�O�R�Y�L�W�R���L�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�����*�U�H���]�D���P�H�ã�D�Q�L�F�R���K�R�N�H�M�D��
na travi in hokeja na ledu, kjer morata skupaj 
sodelovati predvsem telesna priprava in 
spretnost v igri. Hitrost, sposobnost 
�R�E�Y�O�D�G�R�Y�D�Q�M�D�� �åogice in skupinski duh so pri 
�W�H�M�� �L�J�U�L�� �Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�L���� �(�Q�R�V�W�D�Y�Q�D�� �L�Q��

�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �S�D�� �Y�R�G�L�M�R�� �G�R�� �N�D�U�� �Q�D�M�Y�L�ã�M�H�� �U�D�Y�Q�L�� �R�E�Y�O�D�G�R�Y�D�Q�M�D���W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �L�Q��
�W�H�K�Q�L�þ�Q�L�K�� �S�U�Y�L�Q�� �V�D�P�H�� �L�J�U�H���� �'�R�O�R�þ�H�Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �V�R�� �V�S�R�V�R�M�H�Q�D�� �S�U�L�� �G�U�X�J�L�K�� �V�R�U�R�G�Q�L�K��
�ã�S�R�U�W�L�K�����]�D�W�R���O�D�K�N�R���U�H�þ�H�P�R�����G�D���M�H���E�L�O�R���Y�]�H�W�R���Y�V�H���Q�D�M�E�R�O�M�ã�H���R�G���R�E�V�W�R�M�H�þ�L�K���ã�S�R�U�W�R�Y���]��
�Q�D�P�H�Q�R�P���� �G�D�� �V�H�� �X�V�W�Y�D�U�L�� �Q�R�Y�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �L�J�U�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �V�H�Y�H�G�D�� �)�/�2�2�5�%�$�/�/����
�1�M�H�J�R�Y�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �M�H�� �W�X�G�L�� �Y�� �W�H�P���� �G�D�� �J�D�� �O�D�K�N�R�� �L�J�U�D�P�R�� �S�U�L�� �]�P�D�Q�M�ã�D�Q�L�K�� �L�J�U�D�O�V�N�L�K�� �L�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�V�N�L�K��
�]�P�R�å�Q�R�V�W�L�K���� �1�D�M�Y�H�O�L�þ�D�V�W�Q�H�M�ã�D�� �S�D�� �M�H�� �V�H�Y�H�G�D�� �L�Jra s petimi igralci in vratarjem na vsaki strani, podobno 
kot pri hokeju na ledu, vendar z mnogo manj grobosti in trdote ter drage opreme. Zahtevana spretnost 
�L�Q���H�O�H�J�D�Q�W�Q�R�V�W���S�U�L���L�J�U�L���S�D���Q�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���V�D�P�R���]�D���L�J�U�D�O�F�H�����D�P�S�D�N���W�X�G�L���]�D���J�O�H�G�D�O�F�H�����-�H���H�Q�D���U�H�G�N�L�K���ã�Sortnih 
�S�D�Q�R�J�����N�L���M�H���S�U�L�P�H�U�Q�D���W�D�N�R���]�D���P�R�ã�N�H���N�R�W���]�D���å�H�Q�V�N�H���W�H�U���V�W�D�U�H���L�Q���P�O�D�G�H�����3�R���]�D�G�Q�M�L�K���S�R�G�D�W�N�L�K���M�H���G�D�Q�H�V���Y��
�V�Y�H�W�X���å�H���þ�H�]���G�Y�D���P�L�O�L�M�R�Q�D���L�J�U�D�O�F�H�Y�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�� floorball, zgodovina, organiziranost, oprema, pravila 



 ���� 

ZGODOVINA 
 
�.�R�U�H�Q�L�Q�H���ã�S�R�U�W�D���V�H�J�D�M�R���Y���=�'�$���L�Q���V�L�F�H�U���Y���]�J�R�G�Q�M�D���S�H�W�G�H�V�H�W�D���O�H�W�D�����3�R�O�H�W�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�F�H��
�K�R�N�H�M�D���Q�D���O�H�G�X���V�R���Y���Y�H�O�L�N�L���P�H�U�L���S�U�L�Y�H�G�O�H���G�R���]�D�þ�H�W�N�R�Y���U�D�]�Y�R�M�D���W�H�J�D���ã�S�R�U�W�D�����3�U�L���L�J�U�L��
�V�R���X�S�R�U�D�E�O�M�D�O�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���S�D�O�L�F�H���L�Q���Q�D�P�H�V�W�R���å�R�J�L�F�H���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R���S�O�R�ã�þ�L�F�R�����6���S�U�L�K�R�G�R�P��
�Y���(�Y�U�R�S�R���S�D���V�R���S�O�R�ã�þ�L�F�R���]�D�P�H�Q�M�D�O�L���]���å�R�J�L�F�R�����'�D�Q�D�ã�Q�M�D���R�E�O�L�N�D���I�O�R�R�U�E�D�O�O���L�J�U�H���V�H���M�H��
�U�D�]�Y�L�O�D���Y���V�H�G�H�P�G�H�V�H�W�L�K���O�H�W�L�K���Q�D���â�Y�H�G�V�N�H�P�����P�H�G�W�H�P���V�R���Q�D���)�L�Q�V�N�H�P���å�H���L�J�U�D�O�L���V�l�K�O�\��
���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�D�� �R�E�O�L�N�D�� �I�O�R�R�U�E�D�O�O�D������ �'�D�Q�H�V�� �M�H�� �I�O�R�R�U�E�D�O�O�� �H�G�H�Q���Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�L�K��
�ã�S�R�U�W�R�Y�� �Q�D�� �â�Y�H�G�V�N�H�P�� �R�]���� �Y�� �Y�V�H�M�� �6�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�L�M�L���� �Y�H�G�Q�R�� �Y�H�þ�M�R�� �S�U�Lljubljenost pa 
�G�R�V�H�J�D�� �W�X�G�L�� �Y�� �G�U�X�J�L�K�� �G�U�å�D�Y�D�K���� �'�U�å�D�Y�H�� �V�Y�R�M�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �]�G�U�X�å�X�M�H�M�R�� �R�G�� �O�H�W�D�� ���������� �Y��
Mednarodni floorball zvezi - International Floorball Federation (IFF). Ta od leta 
�����������S�U�L�U�H�M�D���V�Y�H�W�R�Y�Q�D���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�����9���,�)�)���M�H���Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���������G�U�å�D�Y s skupaj prek �������������� aktivnimi igralci. 
�7�H�M���G�U�X�å�E�L���V�H���M�H��17. decembra 2000 �S�U�L�G�U�X�å�L�O�D���W�X�G�L���6�O�R�Y�H�Q�L�M�D���]���X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�Y�L�M�R��Floorball zveze Slovenije 
���)�=�6�������N�L���W�U�H�Q�X�W�Q�R���]�G�U�X�å�X�M�H���G�H�V�H�W���N�O�X�E�R�Y�� 

�=�D�þ�H�W�N�L���L�J�U�D�Q�M�D���I�O�R�R�U�E�D�O�O�D���Q�D���V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K���W�O�H�K���V�H�J�D�M�R���Y���O�H�W�R���������������N�R���V�R���Y��
sklopu de�O�D�Y�V�N�L�K�� �L�J�H�U���Y���â�N�R�I�M�L���/�R�N�L���L�J�U�D�O�L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�R�� �R�E�O�L�N�R��
(ekipa s tremi igralci in brez vratarja). Leta 1999 je bil ustanovljen prvi 
�I�O�R�R�U�E�D�O�O�� �N�O�X�E�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� �)�%�&�� �,�Q�6�S�R�U�W�� �ä�L�U�L���� �9�� �V�H�]�R�Q�L�� ���������������� �M�H�� �å�H��
�S�R�W�H�N�D�O�R�� �Q�H�X�U�D�G�Q�R�� �G�U�å�D�Y�Q�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� �L�Q�� �S�R�N�D�O�Q�R�� �W�H�N�Povanje s petimi 
klubi (zmagovalec obeh tekmovanje je bil klub FBC Loka Spiders). V 
�V�H�]�R�Q�L�������������������S�D���M�H���E�L�O�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���S�U�Y�R���X�U�D�G�Q�R���G�U�å�D�Y�Q�R���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R����
ter pokalno tekmovanje  v malem floorballu (zmagovalec obeh 

tekmovanj je bil spet klub FBC Loka Spiders������ �3�U�Y�R�� �G�U�å�D�Y�Q�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� ���S�U�Y�D�N�L�� �)�%�&��
�/�R�N�D�� �6�S�L�G�H�U�V���� �L�Q�� �S�R�N�D�O�� ���]�P�D�J�R�Y�D�O�F�L�� �)�%�&�� �,�Q�6�S�R�U�W�� �ä�L�U�L���� �Y�� �Y�H�O�L�N�H�P�� �I�O�R�R�U�E�D�O�O�X�� �M�H�� �E�L�O�R��
�L�]�S�H�O�M�D�Q�R�� �Y�� �V�H�]�R�Q�L�� ������������������ �L�V�W�R�þ�D�V�Q�R�� �S�D�� �M�H�� �S�R�W�H�N�D�O�R�� �W�X�G�L�� �G�U�X�J�R�� �G�U�å�D�Y�Q�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� �Y��
�P�D�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�F�L�� ���S�U�Y�D�N�L�� �)�%�&�� �/�R�N�D�� �6�S�L�G�H�U�V������ �0�R�ã�W�Y�D�� �L�P�Djo tudi nekaj mednarodnih 
�L�]�N�X�ã�H�Q�M���� �N�M�H�U�� �Y�H�O�M�D�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �R�P�H�Q�L�W�L�� �X�V�S�H�ã�Q�R�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �/�R�þ�D�Q�R�Y�����S�U�Y�D�N�L�� �V�H�]�R�Q��
������������������ ���������������� ���� ������������������ �������������������� �ä�L�U�R�Y�F�H�Y���� �.�U�D�Q�M�V�N�R�J�R�U�F�H�Y�� �W�H�U�� �-�H�V�H�Q�L�þ�D�Q�R�Y�� �Y��
�P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�L�� �O�L�J�L�� ���$�Y�V�W�U�L�M�D���� �L�Q�� �X�G�H�O�H�å�E�R�� �Q�D�� �Q�D�M�P�R�þ�Q�H�M�ã�H�P�� �P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�H�P�� �N�Oubskem 
�W�X�U�Q�L�U�M�X�� �Y�� �3�U�D�J�L���� �'�H�M�D�Y�Q�D�� �S�D�� �M�H�� �W�X�G�L�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Q�F�D�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�H�����N�L�� �M�H�� �O�H�W�D�� ���������� �S�U�Y�L�þ��
sodelovala na svetovnem prvenstvu B skupine na Finskem (8. mesto), pred tem pa je 
�V�R�G�H�O�R�Y�D�O�D�� �Q�D�� �P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �W�X�U�Q�L�U�M�L�K�� �Y�� �%�H�O�J�L�M�L���� �/�H�W�D�� ���������� �V�H�� �M�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Q�F�D�� �X�G�H�O�H�åila 
�P�H�G�Q�D�U�R�G�Q�H�J�D���W�X�U�Q�L�U�M�D���Y���1�H�P�þ�L�M�L���W�H�U���Q�D���0�D�G�å�D�U�V�N�H�P���� �5�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Q�þ�Q�D���S�U�R�M�H�N�W�D���V�W�D���E�L�O�R��
�W�X�G�L���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���V�Y�H�W�R�Y�Q�H�P���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X���Y���â�Y�L�F�L���L�Q���Q�D��zadnjem svetovnem prvenstvu na 
�â�Y�H�G�V�N�H�P�����N�R���M�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Q�F�D���]�D�V�H�G�O�D���������P�H�V�W�R���Y���G�L�Y�L�]�L�M�L���ª�%�©���R�]�����������P�H�V�W�R���Q�D���V�Y�H�W�X.  

 
PRIHODNOST 
 
�'�D�Q�H�V�� �M�H�� �I�O�R�R�U�E�D�O�O���X�Y�H�O�M�D�Y�O�M�H�Q���ã�S�R�U�W�� �Y���V�H�Y�H�U�Q�L���(�Y�U�R�S�L���� �X�Y�H�O�M�D�Y�O�M�D���S�D���V�H���W�X�G�L�� �Y���Y�]�K�R�G�Q�L���L�Q��
srednji Evropi ter jugovzhodni Aziji. Pomemben center postaja Singapur. Prihodnost je 
�W�R�U�H�M���V�Y�H�W�O�D�����Q�H���V�D�P�R���]�D�U�D�G�L���Q�D�U�D�ã�þ�D�Q�M�D���ã�W�H�Y�L�O�D���L�J�U�D�O�F�H�Y�����D�P�S�D�N���W�X�G�L���]�D�U�D�G�L���þ�H�G�D�O�M�H���Y�H�þ�M�H�J�D��
�]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���P�H�G�L�M�H�Y���W�H�U���M�D�Y�Q�R�V�W�L�����7�H�N�P�H���G�U�å�D�Y�Q�L�K���S�U�Y�H�Q�V�W�H�Y���Y���V�H�Y�H�U�Q�L���(�Y�U�R�S�L���S�U�L�Y�D�E�L�M�R���Y�H�þ��

kot 3000 gledalcev, s tem pa raste tudi zanimanje sponzorjev za sodelovanje s klubi. 

�3�U�H�S�U�R�V�W���Y�]�U�R�N�����G�D���L�P�D���W�D���L�J�U�D���Y�H�G�Q�R���Y�H�þ���S�U�L�Y�U�å�H�Q�F�H�Y, je v tem, 
da je floorball relativno poceni���� �3�U�L�� �L�J�U�L�� �Q�H�� �S�R�W�U�H�E�X�M�H�ã�� �Y�H�O�L�N�R��
�G�U�D�J�H���V�S�H�F�L�D�O�Q�H�� �R�S�U�H�P�H�����W�H�P�Y�H�þ���V�D�P�R��kratko majico, �K�O�D�þ�H in 
�S�U�L�P�H�U�Q�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �F�R�S�D�W�H. Ne smemo pa seveda pozabiti na 
ustrezno �S�D�O�L�F�R�� �L�Q�� �å�R�J�L�F�R�� kot �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�D. Prav ta 
dosto�S�Q�R�V�W���R�S�U�H�P�H���Y�R�G�L���Y���Y�H�G�Q�R���Y�H�þ�M�R���P�Q�R�å�L�þ�Q�R�V�W���� 



 ���� 

�.�5�$�7�.�$���3�5�(�'�6�7�$�9�,�7�(�9���2�3�5�(�0�(���,�1���,�*�5�,�â�ý 
 

PALICA 
 
�3�U�L���S�D�O�L�F�L���M�H���Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�D���G�R�O�å�L�Q�D���S�D�O�L�F�H���R�]�����U�R�þ�D�M�D�����Q�D�M�Y�H�þ����������
�F�P������ �N�D�U�� �Y�� �Y�H�O�L�N�L�� �P�H�U�L�� �Y�S�O�L�Y�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�ã�L�� �Q�D�G�]�R�U�� �å�R�J�L�F�H�� �S�U�L�� �L�J�U�L���� �3�U�L��
tem je zelo pomemben tudi �V�D�P�� �O�R�S�D�U�þ�H�N�� �S�D�O�L�F�H���� �N�L�� �M�H�� �P�H�G�� �L�J�U�R��
�S�R�O�R�å�H�Q���Q�D���W�O�D�����/�R�S�D�U�þ�H�N���S�U�L���S�D�O�L�F�L���O�D�K�N�R���]�D�P�H�Q�M�D�P�R�����G�R�Y�R�O�M�H�Q�R���S�D��
�M�H�� �W�X�G�L�� �]�P�H�U�Q�R�� �X�N�U�L�Y�O�M�D�Q�M�H�� ���Q�D�M�Y�H�þ�� ���� �F�P������ �'�U�X�J�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�Y�H��
�S�D�O�L�F�H�� �Q�L�V�R�� �G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���� �=�D�� �]�D�þ�H�W�Q�L�N�H�� �V�W�D�� �S�U�L�P�H�U�Q�H�M�ã�D�� �E�R�O�M�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�D��
�S�D�O�L�F�D���W�H�U���O�R�S�D�U�þ�H�N�����N�L���R�P�R�J�R�þ�D�W�D���E�R�O�M�ã�L���Q�D�G�]�R�U���å�R�J�L�F�H���� 
 
�ä�2�*�,�&�$ 
�'�R�Y�R�O�M�H�Q�D�� �W�H�å�D�� �å�R�J�L�F�H�� �M�H�� ������ �J������ �Q�M�H�Q�� �S�U�H�P�H�U�� �M�H�� ������ �P�P���� �L�P�D�� ������ �O�X�N�H�Q�M���� �M�H��
votla, pri tem pa lahko dosega hitrost tudi do 180 km/h. Za igro se 
�Q�D�M�Y�H�þ�N�U�D�W�� �X�S�R�U�D�E�O�M�D�� �å�R�J�L�F�D�� �E�H�O�H�� �E�D�U�Y�H���� �3�U�L�� �V�Y�H�W�O�L�� �S�R�G�O�D�J�L�� �W�D�O�� �S�D�� �S�U�D�Y�L�O�D��
do�S�X�ã�þ�D�M�R���W�X�G�L���X�S�R�U�D�E�R���å�R�J�L�F�H���G�U�X�J�L�K���E�D�U�Y���� 

 
 
OPREMA VRATARJA 
�9�U�D�W�D�U�� �M�H�� �S�U�L�� �I�O�R�R�U�E�D�O�O�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �]�D�ã�þ�L�W�H�Q�� �L�J�U�D�O�H�F�� �Q�D�� �L�J�U�L�ã�þ�X���� �1�M�H�J�R�Y�R�� �R�S�U�H�P�R��
�V�H�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�D�ã�þ�L�W�Q�D�� �R�E�O�H�N�D�� ���K�O�D�þ�H�� �L�Q�� �G�U�H�V������ �þ�H�O�D�G�D�� �W�H�U���ã�þ�L�W�Q�L�N�L�� �]�D�� �S�U�V�Q�L�� �N�R�ã�� �L�Q��
�N�R�O�H�Q�D�����9�U�D�W�D�U���Q�L�P�D���S�D�O�L�F�H�����å�R�J�L�F�R���R�G�E�Lja oz. lovi z rokama, nogama, trupom in 
glavo.  
 
 

VRATA IN VRATARJEV PROSTOR 
Mere vrat so 160 x 115 cm, vogala sta zaobljena. Vratar ima pred golom svoj prostor, kamor igralci ne 
�V�P�H�M�R���V�W�R�S�L�W�L�� �������[������ �P�������R�N�U�R�J���Y�U�D�W�D�U�M�H�Y�H�J�D���S�U�R�V�W�R�U�D���S�D���M�H���ã�H�� �H�Q���Y�H�þ�M�L�� �R�P�H�M�H�Q prostor, zunaj katerega 
vratar med igro ne sme igrati z roko (5 x 4 m).  
 
�0�$�/�2���,�*�5�,�â�ý�( 
�3�U�L���L�J�U�L�� �Q�D�� �P�D�O�H�P�� �L�J�U�L�ã�þ�X���L�J�U�D�M�R���W�U�L�M�H�� �L�J�U�D�O�F�L���L�Q���Y�U�D�W�D�U�����,�J�U�L�ã�þ�H�� �P�H�U�L���S�R�� �G�R�O�å�L�Q�L�������� �P�� �L�Q���S�R���ã�L�U�L�Q�L�������� �P��
���N�R�ã�D�U�N�D�U�V�N�R���L�J�U�L�ã�þ�H�������R�J�U�D�M�H�Q�R���S�D���M�H���V���������F�P�� �Y�L�V�R�N�R�� �R�J�U�D�G�R�����,�J�U�D�O�Q�L���þ�D�V���M�H���S�U�D�Y�L�O�R�P�D�������[�������� �P�L�Q�X�W�� �]��
10-�P�L�Q�X�W�Q�L�P���R�G�P�R�U�R�P���P�H�G���S�R�O�þ�D�V�R�P�D�� 
 
�9�(�/�,�.�2���,�*�5�,�â�ý�( 
�,�J�U�D���Q�D���Y�H�O�L�N�H�P�� �L�J�U�L�ã�þ�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�U�D�O�M�H�Y�V�N�R�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�R���W�H�J�D���ã�S�R�U�W�D�����,�J�U�L�ã�þ�H�� �P�H�U�L���S�R���G�R�O�å�L�Q�L�������� �P�� �L�Q��
�S�R���ã�L�U�L�Q�L���������P�����U�R�N�R�P�H�W�Q�R���L�J�U�L�ã�þ�H�������R�P�H�M�H�Q�R���S�D���M�H���S�U�D�Y���W�D�N�R���]���R�J�U�D�G�R�����9�H�þ�M�L���L�J�U�D�O�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���R�P�R�J�R�þ�D���ã�H��
�Y�H�þ�M�R���U�D�]�Q�R�Y�U�V�W�Q�R�V�W���Y���L�J�U�L�����9���S�R�O�M�X���L�J�U�D���S�H�W���L�J�U�D�O�F�H�Y���L�Q���Y�U�D�W�D�U�����,�J�U�D���W�U�D�M�D�������[���������P�L�Q�X�W�����P�H�G���W�U�H�W�M�L�Q�D�P�L���S�D��
sta 10-minutna odmora. 
 
NEKAJ OSNOVNIH PRAVIL IGRE 
Pravila so enostavna. V glavnem so prepovedana vsa dejanja, pri katerih se nepravilno ovira 
�Q�D�V�S�U�R�W�Q�L�N�D�� ���G�Y�L�J�R�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �S�D�O�L�F�H���� �R�G�U�L�Y�D�Q�M�H���� �L�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �å�R�J�L�F�H�� �P�H�G�� �Q�R�J�D�P�D���� �V�S�R�W�L�N�D�Q�M�H����
�S�U�H�S�R�Y�H�G�D�Q�R���M�H���L�J�U�D�Q�M�H���]���J�O�D�Y�R�����U�R�N�R���L�Q���V�N�D�N�D�Q�M�H���«�������=�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�H���N�U�ã�L�W�Y�H���V�L���O�D�K�N�R���L�J�U�D�O�H�F���S�U�L�V�O�X�å�L��������
5 ali celo 10 minut izkl�M�X�þ�L�W�Y�H���� �0�H�Q�M�D�Y�D�� �L�J�U�D�O�F�H�Y�� �V�H�� �O�D�K�N�R�� �L�]�Y�D�M�D�� �Y�V�D�N�� �W�U�H�Q�X�W�H�N���� �R�P�H�M�H�Q�D�� �S�D�� �M�H�� �Q�D��
�G�R�O�R�þ�H�Q�R�� �R�E�P�R�þ�M�H���� �W�R�� �S�R�P�H�Q�L���� �G�D�� �L�J�U�D�O�H�F�� �Q�H�� �V�P�H�� �]�D�S�X�V�W�L�W�L�� �L�J�U�D�O�Q�H�J�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �N�M�H�U�N�R�O�L��  
 
Floorball igro nadzorujeta dva sodnika. 
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Udarec po palici: 
�3�U�L���I�O�R�R�U�E�D�O�O�X���X�G�D�U�H�F���S�R���S�D�O�L�F�L���Q�D�V�S�U�R�W�Q�L�N�D���S�R�P�H�Q�L���S�U�H�N�U�ã�H�N�����N�L���M�H���N�D�]�Q�R�Y�D�Q���V���S�U�R�V�W�L�P��
�V�W�U�H�O�R�P���Q�D�V�S�U�R�W�Q�H�J�D���P�R�ã�W�Y�D�����3�U�L���Y�H�þ�N�U�D�W�Q�L�K���]�D�S�R�U�H�G�Q�L�K���N�U�ã�L�W�Y�D�K���W�H���Y�U�V�W�H���S�D���M�H���L�J�U�D�O�H�F��
�L�]�N�O�M�X�þ�H�Q���]�D���G�Y�H���P�L�Q�X�W�L���� 
 
 
Visoka palica: 
�,�J�U�D�O�H�F���O�D�K�N�R���Y���E�O�L�å�L�Q�L���L�J�U�D�O�F�D���Q�D�V�S�U�R�W�Q�H�J�D���P�R�ã�W�Y�D���G�Y�L�J�Q�H���S�D�O�L�F�R���O�H���G�R���Y�L�ã�L�Q�H���S�D�V�X�� 
 
 
 
Nepravilno oviranje: 
�3�U�L���S�R�V�N�X�V�X���S�R�U�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�V�S�U�R�W�Q�H�J�D���L�J�U�D�O�F�D���]���L�J�U�L�ã�þ�D���D�O�L���S�U�L���S�U�L�G�R�E�L�Y�D�Q�M�X���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���]��
uporabo rok sledi kazen.  
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LJUBLJANA    
 
 

Mateja Lon �þar   
�$�J�H�Q�F�L�M�D���]�D���ã�S�R�U�W���/�M�X�E�O�M�D�Q�D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POVZETEK 
 
�$�J�H�Q�F�L�M�R�� �]�D�� �ã�S�R�U�W�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�D�� ���$�â�/���� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�D�� �0�H�V�W�Q�D�� �R�E�þ�L�Q�D�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�D�� �]�D�� �]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���L�Q���S�U�L�U�H�G�L�W�H�Y���]�D���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H���L�Q���ã�R�O�V�N�H���R�W�U�R�N�H���W�H�U���R�G�U�D�V�O�H�����'�H�O�X�M�H���å�H���������O�H�W�����Q�M�H�Q�R��delovanje pa 
�]�D�M�H�P�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �=�O�D�W�L�� �V�R�Q�þ�H�N�� �L�Q�� �.�U�S�D�Q���� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�O�D�Y�D�Q�M�D���� �ã�R�O�V�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D����
�L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�H�����S�R�þ�L�W�Q�L�ã�N�H���S�U�R�J�U�D�P�H���L�Q���U�H�N�U�H�D�F�L�M�R���]�D���R�G�U�D�V�O�H���� 
 
�*�O�H�G�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���L�]�S�H�O�M�D�Y�H���S�U�R�J�U�D�P�R�Y���V�H���$�â�/���O�D�K�N�R���S�R�K�Y�D�O�L���]���Y�H�O�L�N�L�P���ã�W�H�Y�L�O�R�P���X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y����V vrtcih je 
�Y�V�D�N�R�� �O�H�W�R�� �S�U�H�N�R�� ������������ �X�G�H�O�H�å�E���� �2�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �N�M�H�U�� �V�W�D�� �R�V�U�H�G�Q�M�H�J�D�� �S�R�P�H�Q�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D��
�S�O�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���� �M�H�� �X�G�H�O�H�å�E�� �E�O�L�]�X�� ���������������� �6�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�V�N�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �S�D�� �Y�V�D�N�R��
�O�H�W�R���]�D�E�H�O�H�å�L�M�R���S�U�H�N���������������X�G�H�O�H�å�E�����3�R�O�H�J���W�H�J�D���M�H���Y���V�N�O�R�S�X���S�R�K�R�G�D���3�R�W���R�E���å�L�F�L���L�Q���S�R�þ�L�W�Q�L�ã�N�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L��
�Y�V�D�N�R���O�H�W�R���X�G�H�O�H�å�H�Q�L�K���S�U�H�N�����������������R�W�U�R�N���L�]���Y�U�W�F�H�Y�����R�V�Q�R�Y�Q�L�K���L�Q���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�R�O�� 
 
�9���H�Q�H�P���O�H�W�X���M�H���W�R�U�H�M���V�N�X�S�Q�R���S�U�H�N�R�����������������X�G�H�O�H�å�E���Y���R�W�U�R�ã�N�L�K���L�Q���P�O�D�G�L�Q�V�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K���$�â�/�����3�U�L���W�H�P���Q�H��
�P�R�U�H�P�R���J�R�Y�R�U�L�W�L���R���ã�W�H�Y�L�O�X���Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���R�W�U�R�N�����N�H�U���O�D�K�N�R���H�Q���R�W�U�R�N���Q�D�V�W�R�S�L���Y���Y�H�þ���S�U�R�J�U�D�P�L�K�����.�O�M�X�E���W�H�P�X���M�H��
�G�H�O�H�å���O�M�X�E�O�M�D�Q�V�N�L�K���R�W�U�R�N���L�Q���P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�R�Y�����N�L���V�R���D�N�W�L�Y�Q�L���Y���W�H�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K�����]�D�Y�L�G�O�M�L�Y�R�����0�H�Q�L�P�R����
�G�D���M�H���O�D�K�N�R���G�H�O�R���$�â�/���]�J�O�H�G���G�R�E�U�H���S�U�D�N�V�H���W�X�G�L���]�D���G�U�X�J�H���V�R�U�R�G�Q�H���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H�����D�J�H�Q�F�L�M�H�����]�D�Y�R�G�H���D�O�L���ã�S�R�U�W�Q�H��
zveze) v Sloveniji. 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H: �$�J�H�Q�F�L�M�D���]�D���ã�S�R�U�W���/�M�X�E�O�M�D�Q�D�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����X�G�H�O�H�å�E�D�����ã�S�R�U�W�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L 
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�-�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���$�J�H�Q�F�L�M�D���]�D���ã�S�R�U�W���/�M�X�E�O�M�D�Q�D�����Y���Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�Q�M�X���$�â�/�����M�H���E�L�O���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�Hn leta 1991 za izvajanje 
�W�L�V�W�H�J�D�� �G�H�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �ã�S�R�U�W�D���� �N�L�� �J�D�� �0�H�V�W�Q�D�� �R�E�þ�L�Q�D�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�D�� ���Y�� �Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�Q�M�X�� �0�2�/����
�]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D���]�D���S�U�H�G�ã�R�O�V�N�H���R�W�U�R�N�H�����X�þ�H�Q�F�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���L�Q���G�L�M�D�N�H���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�R�O���W�H�U���U�H�N�U�H�D�F�L�M�R���R�G�U�D�V�O�L�K�� 

�1�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���$�J�H�Q�F�L�M�D���]�D���ã�S�Rrt so:  
�x �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�M�D���S�O�D�Y�D�Q�M�D���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�V�N�H���R�W�U�R�N�H�� 
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�]�D�S�R�V�O�H�Q�L���S�U�L�S�U�D�Y�L�M�R���V�W�U�R�N�R�Y�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H�� �L�Q���S�R�U�R�þ�L�O�D�����N�L���V�O�X�å�L�M�R�� �Q�D�W�R�� �N�R�W���S�R�G�O�D�J�D���]�D���S�U�H�G�O�R�J�H�� �L�Q���S�R�E�X�G�H��
ust�D�Q�R�Y�L�W�H�O�M�X�� ���W�R�U�H�M�� �0�2�/���� �Y�� �]�Y�H�]�L�� �V�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�M�R�� �Y�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�L���� �$�â�/�� �L�]�Y�D�M�D�� �ã�H�� �Q�H�N�D�W�H�U�H�� �G�U�X�J�H��
�Q�D�O�R�J�H�����S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���L�Q���Q�D�O�R�J�D�P�L�����N�L���V�R���R�S�U�H�G�H�O�M�H�Q�H���Y���O�H�W�Q�H�P���S�U�R�J�U�D�P�X���ã�S�R�U�W�D���0�2�/�� 

�9�� �$�â�/�� �Q�L�� �E�R�O�M�� �D�O�L�� �P�D�Q�M�� �S�R�P�H�P�E�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Y���� �Q�D�P�H�V�W�R�� �W�H�J�D�� �S�R�X�G�D�U�M�D�P�R��kontinuirano spremljanje 
�O�M�X�E�O�M�D�Q�V�N�L�K�� �R�W�U�R�N���� �N�L�� �V�H�� �O�D�K�N�R�� �å�H�� �Y�� �Y�U�W�F�X�� �]�D�þ�Q�H�M�R�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Y�D�W�L�� �Y�� �Q�D�ã�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �V�� �W�H�P��
�Q�D�G�D�O�M�X�M�H�M�R�� �Y�� �þ�D�V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�J�D�� �L�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�D�� �ã�R�O�D�Q�M�D���� �Q�D�W�R�� �S�D�� �M�L�P�� �± �å�H�� �R�G�U�D�V�O�L�P�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�þ�D�Q�R�P�� �± 
�R�P�R�J�R�þ�D�P�R�� �Y�N�O�M�X�þ�L�W�H�Y�� �Y�� �ã�W�H�Y�L�O�Q�H�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �6�� �W�H�P�� �V�P�R�� �U�H�V�Q�L�þ�Q�R�� �ª�ã�S�R�U�W�Q�L�� �V�H�U�Y�L�V�©�� �]�D�� �Y�V�H��
prebivalce Ljubljane. 
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�]�D�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �S�H�G�D�J�R�J�H�� �Y�H�U�M�H�W�Q�R�� �W�X�G�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �]�D�Q�L�P�L�Y���� �3�R�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�Y�L�� �P�H�V�W�Q�H�� �R�E�þ�L�Q�H�� �Not posledice 
�]�G�U�X�å�L�W�Y�H�� �S�H�W�L�K�� �ª�V�W�D�U�L�K�©�� �R�E�þ�L�Q�� �V�R�G�L�� �S�R�G�� �R�N�U�L�O�M�H�� �0�2�/�� ������ �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�R�O���� �S�H�W�� �ã�R�O�� �V�� �S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�L�P��
�S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �L�Q�� �G�Y�H�� �ã�R�O�L���� �N�L�� �V�W�D�� �V�� �V�W�U�D�Q�L�� �0�2�/�� �S�R�O�R�Y�L�þ�Q�R�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�L���� �9�V�H�� �W�H�� �ã�R�O�H�� �V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �Y�� �R�N�Y�L�U�X��
�V�Y�R�M�L�K���]�P�R�å�Q�R�V�W�L���Y���Q�D�ã�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K�� 

�$�â�/�� �M�H�� �V�H�G�H�å�� �H�Q�H�J�D�� �R�G�� �S�R�G�U�R�þ�Q�L�K�� �F�H�Q�W�U�R�Y�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���� �]�D�W�R�� �M�H�� �G�R�O�å�Q�D�� �L�]�S�H�O�M�D�W�L��
osnovno- �L�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�V�N�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D���� �N�L�� �V�H�� �Q�D�G�D�O�M�X�M�H�M�R�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�L���U�D�Y�Q�L���� �9�� �Y�V�D�N�H�P�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�X��
�S�R�V�N�X�ã�D�� �Y�� �R�N�Y�L�U�X�� �I�L�Q�D�Q�þ�Q�L�K�� �L�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�V�N�L�K�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �Y�]�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �W�D�N�� �V�L�V�W�H�P���� �G�D�� �R�W�U�R�F�L�� �Rdigrajo kar 
�Q�D�M�Y�H�þ�� �W�H�N�H�P���� �3�R�O�H�J�� �W�H�J�D�� �S�R�V�N�X�ã�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R���� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�D�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�� �X�Y�U�V�W�L�M�R��
�U�H�V�Q�L�þ�Q�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�ã�H�� �ã�R�O�H�� �R�]�L�U�R�P�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�L���� �7�R�� �S�U�L�� ������ �V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�K�� �ã�R�O�D�K�� �Q�L�� �W�D�N�R�� �S�U�H�S�U�R�V�W�R�� �D�O�L��
�V�D�P�R�X�P�H�Y�Q�R���� �Y�� �S�U�L�P�H�U�X�� �ã�W�H�Y�L�O�þ�Q�H�M�ã�H�� �X�G�H�O�H�å�E�H�� �S�R�W�H�N�D�M�R�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�� �P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�L�K�� �Q�D�� �W�U�H�K��
�U�D�Y�Q�H�K�����2�W�U�R�F�L���W�D�N�R���S�U�H�G���X�Y�U�V�W�L�W�Y�L�M�R���Q�D���G�U�å�D�Y�Q�R���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�H���R�G�L�J�U�D�M�R���Y���G�Y�H�K���G�R���W�U�H�K���P�H�V�H�F�L�K���P�H�G���������L�Q��
13 tekem. 

�3�U�H�G�Q�R�V�W�L���Y�R�G�H�Q�M�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���V���V�W�U�D�Q�L���$�â�/���V�R���S�U�H�G�Y�V�H�P���N�R�U�H�N�W�Q�R�V�W�����Q�H�S�U�L�V�W�U�D�Q�V�N�R�V�W�����F�H�Q�W�U�D�O�Q�R���Y�R�G�H�Q�M�H��
in �S�R�P�R�þ�� �ã�S�R�U�W�Q�L�P�� �S�H�G�D�J�R�J�R�P���� �V�D�M�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �W�H�N�H�P�� �S�R�� �]�D�N�R�Q�R�G�D�M�L���Q�L�� �G�H�O�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�H�O�R�Y�Q�H��
�R�E�Y�H�]�Q�R�V�W�L���� �7�R�� �S�R�P�H�Q�L���� �G�D�� �O�D�K�N�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�L�K�� �L�V�W�R�þ�D�V�Q�R���� �V�D�M�� �O�D�K�N�R��
�S�D�]�L�P�R���Q�D���W�R�����G�D���ã�R�O�H���Q�H���W�H�N�P�X�M�H�M�R���Y���L�V�W�H�P���G�Q�H�Y�X���Q�D���G�Y�H�K���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�L�K�����â�R�O�D�P���W�D�N�R���R�P�R�J�R�þ�L�P�R�����G�D���V�H��
�S�U�L�M�D�Y�L�M�R�� �Q�D�� �þ�L�P�� �Y�H�þ�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�� �Y�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�L�K���� �,�]�N�X�ã�Q�M�H�� �Q�D�P�U�H�þ�� �N�D�å�H�M�R���� �G�D�� �þ�H�� �M�H�� �]�D�� �Y�R�G�H�Q�M�H��
�P�H�G�ã�R�O�V�N�H�J�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�O�å�H�Q�� �N�O�X�E�� �D�O�L�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N���� �M�H�� �W�R�Y�U�V�W�Q�R�� �X�V�N�O�D�M�H�Y�D�Q�M�H�� �V�N�R�U�D�M�� �Q�H�P�R�J�R�þ�H����
Poleg tega bi lahko pri izvedbi tekmovan�M�D���E�L�O�H���Y���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���ã�R�O�H�����N�L���M�L�K���R�W�U�R�F�L���L�]���W�H�J�D���N�O�X�E�D���R�E�L�V�N�X�M�H�M�R���� 

 

�.�5�$�7�.�$���3�5�(�'�6�7�$�9�,�7�(�9���1�(�.�$�7�(�5�,�+���â�3�2�5�7�1�,�+���3�5�2�*�5�$�0�2�9���$�â�/  

�'�D�Q�H�V�� �M�H�� �V�D�P�R�X�P�H�Y�Q�R���� �G�D�� �R�W�U�R�N�D�� �Y�� �S�U�R�F�H�V�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �U�D�V�W�L�� �L�Q�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �W�H�U�� �Y�]�J�R�M�H�� �L�Q�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�D��
�G�X�ã�H�Y�Q�R���L�Q���W�H�O�H�V�Q�R���U�D�]�X�P�H�P�R���N�R�W���Q�H�R�N�U�Q�M�H�Q�R���F�H�O�R�W�R�����/�R�þ�H�Y�D�Q�M�H���P�H�G���W�H�O�H�V�Q�L�P�L���L�Q���G�X�ã�H�Y�Q�L�P�L���Y�]�J�R�M�Q�L�P�L��
�V�S�R�G�E�X�G�D�P�L���D�O�L���F�H�O�R���G�D�M�D�Q�M�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���H�Q�L�P���D�O�L���G�U�X�J�L�P���M�H���V�W�U�R�N�R�Y�Q�R���R�S�R�U�H�þ�Q�R�����=�D���N�D�U���Q�D�M�E�R�O�M�ã�L���F�H�O�R�V�W�Q�L��
razvoj otroka torej ni dobro, da njegov gibalni razvoj zanemarjamo in da ni ustrezno poudarjen v 
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�$�â�/���Y���W�D���Q�D�P�H�Q���Y�V�D�N�R���O�H�W�R���S�U�L�U�H�M�D���ã�S�R�U�W�Q�H���S�U�R�J�U�D�P�H���]�D���R�W�U�R�N�H�����P�O�D�G�R�V�W�Q�L�N�H���L�Q���R�G�U�D�V�O�H�����7�D�N�R���R�P�R�J�R�þ�D��
���W�X�G�L���Q�D�M�P�O�D�M�ã�L�P�����P�R�å�Q�R�V�W���V�H�]�Q�D�Q�L�W�L���V�H���]���J�L�E�D�Q�M�H�P���L�Q���ã�S�R�U�W�R�P���R�]�L�U�R�P�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�H�P�����1�M�H�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L��
�V�R�� �]�H�O�R�� �G�R�E�U�R�� �R�E�L�V�N�D�Q�L���� �Y�� �ã�S�R�U�W�Q�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X��vrtcev���� �N�L�� �Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �M�H�V�H�Q�V�N�L�� �L�Q�� �V�S�R�P�O�D�G�D�Q�V�N�L�� �N�U�R�V����
�ã�S�R�U�W�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N���L�Q���]�Q�R�W�U�D�M���Q�M�H�J�D���ã�H���W�H�þ�D�M�H���G�U�V�D�Q�M�D���L�Q���U�R�O�D�Q�M�D�����Y�V�D�N�R���O�H�W�R���V�R�G�H�O�X�M�H�� �Y�H�þ���N�R�W��
������������otrok. V program plavanja���� �N�L�� �]�D�M�H�P�D�� �G�H�O�� �R�E�Y�H�]�Q�R�V�W�L�� �L�]�� �ã�R�O�V�N�H�J�D�� �X�þ�Q�H�J�D�� �Q�D�þ�U�W�D���� �L�Q�� �G�H�O���� �N�L�� �J�D��
�$�â�/�� �S�R�Q�X�M�D�� �N�R�W�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �M�H�� �O�H�W�Q�R�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�L�K�� �S�U�H�N���������������X�þ�H�Q�N�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �O�M�X�E�O�M�D�Q�Vkih 
�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�R�O�����2�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�L �V�H���X�G�H�M�V�W�Y�X�M�H�M�R���Y���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���L�Q���P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K���S�D�Q�R�J�D�K���W�H�U���Y���R�E�H�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�S�U�R�J�U�D�P�L�K�����=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N���L�Q���.�U�S�D�Q�������9���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�K���O�H�W�Q�R���]�D�E�H�O�H�å�L�P�R���S�U�H�N�������������� �X�G�H�O�H�å�E����
�Y���P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K���L�J�U�D�K���S�D���S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R���Q�D�V�W�R�S�L���Y�H�þ���N�R�W����������ekip�����N�L���R�G�L�J�U�D�M�R���Y�H�þ���N�R�W��1.100 tekem. Pri tem je 
�W�U�H�E�D���R�P�H�Q�L�W�L�����G�D���O�D�K�N�R���X�þ�H�Q�F�L���V�R�G�H�O�X�M�H�M�R���Y���Y�H�þ���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���R�]�L�U�R�P�D���P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�L�K���L�Q���W�X�G�L��
�ã�R�O�H���V�R�G�H�O�X�M�H�M�R���Y���Y�H�þ���N�R�W���H�Q�H�P���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�X�����9���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�L�K���V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�H�Y je letno ���������� 
�X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y�����Y���P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K���L�J�U�D�K���S�D���Q�D�V�W�R�S�L���S�U�H�N��150 ekip�����N�L���R�G�L�J�U�D�M�R���Y�H�þ���N�R�W��600 tekem. 

Prek ������������ �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y�� �L�]�� �Y�U�W�F�H�Y���� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �L�Q�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�R�O�� �Y�V�D�N�R�� �O�H�W�R�� �V�R�G�H�O�X�M�H�� �W�X�G�L�� �Y�� �Q�D�ã�L�K��
�S�R�þ�L�W�Q�L�ã�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K���L�Q���Q�D���]�Q�D�P�H�Q�L�W�H�P���S�R�K�R�G�X���3�R�W���R�E���å�L�F�L�� 

�/�H�W�Q�R�� �V�H�� �W�R�U�H�M�� �Y�� �R�W�U�R�ã�N�L�K�� �L�Q�� �P�O�D�G�L�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�L�K�� �$�â�/�� �Y�N�O�M�X�þ�L���Y�H�þ�� �N�R�W�� �������������� �X�G�H�O�H�å�E. To sicer ni 
�H�Q�D�N�R���ã�W�H�Y�L�O�X���V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�K���R�W�U�R�N�����V�D�M���Q�H�N�D�W�H�U�L���Y���L�V�W�H�P���O�H�W�X���V�H�Y�H�G�D���Q�D�V�W�R�S�L�M�R���Y���Y�H�þ���S�D�Q�R�J�D�K���L�Q���S�U�R�J�U�D�P�L�K����
Za ponazoritev pa navedimo, da je trenutno v ljubljanske vrtce vpisanih prib�O�L�å�Q�R�� �������������� �R�W�U�R�N����
�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�N���L�Q���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�H�Y���M�H���Y���/�M�X�E�O�M�D�Q�L���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�������������������G�L�M�D�N�L�Q�M���L�Q���G�L�M�D�N�R�Y���S�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���������������� 

�3�R�O�H�J���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���S�U�L�U�H�M�D���$�â�/���W�X�G�L���S�U�R�J�U�D�P�H�����N�L���V�R���Q�H�W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�R���X�V�P�H�U�M�H�Q�L�����7�L���V�R���Q�D�P�H�Q�M�H�Q�L���R�W�U�R�N�R�P����
ki jim tekmovanje ni vrednota oziro�P�D���V�H���L�]���N�D�N�U�ã�Q�H�J�D���N�R�O�L���U�D�]�O�R�J�D���Y���ã�S�R�U�W�X���Q�H���å�H�O�L�M�R���P�H�U�L�W�L���Q�D���W�D�N�ã�H�Q��
�Q�D�þ�L�Q���� �K�N�U�D�W�L�� �S�D�� �å�H�O�L�M�R�� �V�S�R�]�Q�D�W�L�� �ã�S�R�U�W�� �L�Q�� �J�D�� �Y�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �Y�� �V�Y�R�M�H�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �L�Q�� �V�Y�R�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�H�J�D��
�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Q�M�D���S�U�R�V�W�H�J�D���þ�D�V�D�� 

�6�� �W�R�Y�U�V�W�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�� �L�]�S�R�O�Q�M�X�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �$�â�/�� �F�H�O�R�W�Q�H�� �]�D�K�W�H�Y�H�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�J�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �ã�S�R�U�W�D�� �Y��
�5�H�S�X�E�O�L�N�L�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L���� �V�D�M�� �S�R�Q�X�M�D�� �R�W�U�R�N�R�P�� �ã�S�R�U�W�� �N�R�W�� �R�E�O�L�N�R�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�H�J�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Q�M�D�� �S�U�R�V�W�H�J�D�� �þ�D�V�D����
�]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D���W�H�U���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���V���ã�S�R�U�W�Q�L�P�L���N�O�X�E�L���L�Q���G�U�X�ã�W�Y�L���Y���/�M�X�E�O�M�D�Q�L�� 

 

�3�5�2�*�5�$�0���2�6�1�2�9�1�,�+���â�2�/ 

Dejavnosti, namenjene �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�H�P���� �]�D�M�H�P�D�M�R�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �=�O�D�W�L�� �V�R�Q�þ�H�N�� �L�Q�� �.�U�S�D�Q���� �ã�R�O�V�N�D��
�ã�S�R�U�W�Q�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�����S�U�R�J�U�D�P���S�O�D�Y�D�Q�M�D���L�Q���S�R�K�R�G���3�R�W���R�E���å�L�F�L�� 

 

�â�S�R�U�W�Q�D���S�U�R�J�U�D�P�D���=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N���L�Q���.�U�S�D�Q 

�â�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �=�O�D�W�L�� �V�R�Q�þ�H�N�� �M�H�� �S�U�Y�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �V�� �N�D�W�H�U�L�P�� �V�H�� �V�U�H�þ�D�Mo otroci ob 
�Y�V�W�R�S�X�� �Y�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�� �ã�R�O�R���� �3�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �Q�D�P�U�H�þ�� �S�U�L�þ�Q�H�� �L�]�Y�D�M�D�W�L�� �å�H���Y�� �Y�U�W�F�X�� �L�Q�� �Q�R�Y�R�S�H�þ�H�Q�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�L��
�S�U�L�Q�H�V�H�M�R���V���V�H�E�R�M���S�R�O�H�J���]�Q�D�Q�M�D���L�Q���L�]�N�X�ã�H�Q�M���W�X�G�L���V�Y�R�M�R���ã�S�R�U�W�Q�R���N�Q�M�L�å�L�F�R�����N�L���V�R���M�R���S�U�H�M�H�O�L���Y���Y�U�W�F�X�� 

�3�U�R�J�U�D�P���=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N���M�H���E�L�O���]�D�V�Q�R�Y�D�Q���N�R�W���ã�S�R�U�W�Q�D���S�Rnudba otrok v starostnem obdobju od petega leta 
�G�R���N�R�Q�F�D���S�U�Y�H�J�D���W�U�L�O�H�W�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�R�O�H�����=�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q���M�H���E�L�O���N�R�W���S�U�R�W�L�X�W�H�å���Y�U�K�X�Q�V�N�H�P�X���ã�S�R�U�W�X�����.�U�L�V�W�D�Q���L�G�U������
���������������������3�U�R�J�U�D�P���V�H�� �L�]�Y�D�M�D���F�H�O�R���ã�R�O�V�N�R�� �O�H�W�R�� �L�Q���Y�V�D�N���V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L���Q�D�� �N�R�Q�F�X���S�U�H�M�P�H�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�����ý�H�� �R�W�U�R�N��
opravi vse zastavljene naloge, prejme medaljo, sicer prejme za sodelovanje diplomo. 

�9���V�N�O�R�S�X���W�H�J�D���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�P�R���Y�U�W�F�H�P���N�Q�M�L�å�L�F�H���L�Q���S�U�L�]�Q�D�Q�M�D���]�D���V�R�G�H�O�X�M�R�þ�H���W�H�U���M�L�K���Q�D��
�X�Y�R�G�Q�L�K���L�Q���]�D�N�O�M�X�þ�Q�L�K���V�H�V�W�D�Q�N�L�K���R�E�Y�H�ã�þ�D�P�R���R���Q�R�Y�R�V�W�L�K���L�Q���S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D. Poleg tega prirejamo 
�]�D�Q�M�H�� �W�H�þ�D�M�H�� �G�U�V�D�Q�M�D�� �L�Q�� �U�R�O�D�Q�M�D���� �7�R�� �V�W�R�U�L�P�R�� �Y�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �]�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �G�U�V�D�Q�M�D���� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R�� �S�D�� �W�X�G�L��
�L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�Q�M�H���]�D���Y�]�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�H�����N�L���Q�D�W�R���S�R�X�þ�X�M�H�M�R���R�W�U�R�N�H�� 

�9�� �G�U�X�J�H�P�� �W�U�L�O�H�W�M�X�� �V�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Q�D�G�J�U�D�G�L�� �Y�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �.�U�S�D�Q���� �N�L�� �Q�L�� �X�V�P�H�U�M�Hn v selekcijski 
�W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�L���ã�S�R�U�W�����D�P�S�D�N���N�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���W�L�V�W�H���N�X�O�W�X�U�H�����N�L���Y���V�R�G�R�E�Q�H�P���þ�D�V�X���Y�H�G�Q�R���E�R�O�M���S�R�V�W�D�M�D���N�X�O�W�X�U�Q�D��
�V�D�P�R�X�P�H�Y�Q�R�V�W���� �=�D�W�R�� �S�U�L�� �ã�S�R�U�W�Q�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �Q�L�� �Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�D�� �V�W�R�U�L�O�Q�R�V�W���� �D�P�S�D�N�� �S�U�H�G�Y�V�H�P�� �S�U�R�F�H�V����
�V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����L�J�U�D���L�Q���V�S�R�G�E�X�G�Q�L���X�þ�L�Q�N�L���Q�D���F�H�O�R�V�W�H�Q���U�D�]�Y�R�M���X�þ�H�Q�F�D�����.�U�L�V�W�D�Q���L�G�U�������������������������� 



 ���� 

�7�X�G�L���S�U�L���W�H�P���S�U�R�J�U�D�P�X���]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �N�Q�M�L�å�L�F�H�� �L�Q���S�U�L�]�Q�D�Q�M�D���]�D���V�R�G�H�O�X�M�R�þ�H���W�H�U���S�U�H�J�O�H�G�X�M�H�P�R�� �L�]�S�R�O�Q�M�H�Q�H��
�N�Q�M�L�å�L�F�H�����3�R�O�H�J���W�H�J�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���ã�R�O�D�K���Q�D���]�D�þ�H�W�N�X���ã�R�O�V�N�H�J�D���O�H�W�D���V�H�]�Q�D�Q�L�P�R��
z novostmi in �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�� ���W�H�å�D�Y�H�� �S�U�L�� �L�]�Y�D�M�D�Q�M�X�� �G�R�O�R�þ�H�Q�H�� �Q�D�O�R�J�H���� �S�U�D�Y�L�O�D���� �N�L�� �Y�H�O�M�D�M�R�� �]�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L��
program ipd.). 

 

�â�R�O�V�N�D���ã�S�R�U�W�Q�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D 

�7�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�����Y���N�D�W�H�U�L�K���V�H���ã�R�O�V�N�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Q�F�H���V�U�H�þ�X�M�H�M�R���L�Q���P�H�U�L�M�R���P�H�G���V�H�E�R�M�����V�R���Q�D�G�J�U�D�G�Q�M�D���L�Q�W�H�U�H�V�Q�L�K��
�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�� �ã�R�O�D�K���� �6�N�R�]�L�� �Q�M�L�K�� �S�R�V�N�X�ã�D�P�R�� �R�W�U�R�N�H�� �Q�D�Y�D�M�D�W�L�� �Q�D���W�H�N�P�R�Y�D�O�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �.�H�U�� �M�H�� �$�â�/��
�S�R�G�U�R�þ�Q�L���F�H�Q�W�H�U�����V�H���Q�D�ã�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D���Y���Q�D�V�O�H�G�Q�M�L���V�W�R�S�Q�M�L���Q�D�G�D�O�M�X�M�H�M�R���Q�D���G�U�å�D�Y�Q�L���U�D�Y�Q�L���� 

�9�H�þ�L�Q�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�� �Y�� �P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �ã�S�R�U�W�L�K�� �S�R�W�H�N�D�� �Q�D�� �W�U�H�K�� �V�W�R�S�Q�M�D�K���� �Q�H�N�D�W�H�U�D�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �G�Y�H�K���� �7�H�N�P�R�Y�D�O�Q�L��
sistem �M�H�� �R�G�Y�L�V�H�Q�� �R�G�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �H�N�L�S���� �1�D�� �S�U�Y�L�� �V�W�R�S�Q�M�L�� �R�]�L�U�R�P�D�� �Y�� �S�U�H�G�W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�X�� �V�H�� �V�U�H�þ�D�M�R��
�ã�R�O�H�����N�L���V�R���V�L���J�H�R�J�U�D�I�V�N�R���E�O�L�]�X�����1�D���G�U�X�J�L���V�W�R�S�Q�M�L���S�U�L�U�H�G�L�P�R���S�U�Y�R���O�L�J�R�����Y���N�D�W�H�U�L���Q�D�V�W�R�S�D���R�G���������G�R���������H�N�L�S��
in ki je razdeljena v dve ali tri skupine. Na zadnji stopn�M�L���M�H���H�Q�R�W�Q�D���S�U�Y�D���O�L�J�D���V���ã�H�V�W�L�P�L���H�N�L�S�D�P�L�� 

Podobno organizirano tekmovanje poteka tudi za ekipe, ki se v predtekmovanju niso uvrstile v prvo 
�O�L�J�R���� �Y�H�Q�G�D�U�� �å�H�O�L�M�R�� �N�O�M�X�E�� �W�H�P�X�� �Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�W�L�� �]�� �Q�D�V�W�R�S�L���� �*�O�H�G�H���Q�D�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �H�N�L�S�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R��
�W�D�N�R���W�X�G�L���Q�L�å�M�H���O�L�J�H�����V�N�X�S�D�M���M�L�K���M�H���Q�D�M�Y�H�þ���ã�W�L�U�L�������Y���N�D�W�H�U�H���V�H���Y�N�O�M�X�þ�L�M�R���V�O�D�E�ã�H���H�N�L�S�H�����N�L���å�H�O�L�M�R���Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�W�L���V��
tekmovanjem. Tako zagotovimo tudi tem ekipam dodatne tekme, v katerih se lahko v bolj 
�H�Q�D�N�R�Y�U�H�G�Q�L�K�� �W�H�N�P�D�K�� �S�R�P�H�U�L�M�R�� �V�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �H�Q�D�N�R�� �N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�L�P�L�� �Q�D�V�S�U�R�W�Q�L�N�L���� �9�H�þ�L�Q�D�� �ã�R�O���� �N�L�� �V�H�� �Y��
�S�U�H�G�W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�X���Q�H���X�Y�U�V�W�L���Y���S�U�Y�R���O�L�J�R�����Q�D�G�D�O�M�X�M�H���Q�D�V�W�R�S�H���Y���Q�L�å�M�L�K���O�L�J�D�K�����Q�H�N�D�W�H�U�H���S�U�L�M�D�Y�L�M�R���F�H�O�R���G�R�G�D�W�Q�R��
�H�N�L�S�R�������W�D�N�ã�H�Q���Q�D�þ�L�Q���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D���V�H���M�H���W�D�N�R���L�]�N�D�]�D�O���N�R�W���]�H�O�R���G�R�E�U�R���V�S�U�H�M�H�W���L�Q���S�H�G�D�J�R�ã�N�L�����V�D�M��
�N�O�M�X�E�X�M�H���ª�G�L�N�W�D�W�X�U�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D�©�����N�L���V�H���ã�L�U�L���W�X�G�L���Y���ã�S�R�U�W���P�O�D�G�L�K���L�Q���Y�þ�D�V�L�K���F�H�O�R���Y���ã�R�O�V�N�L���ã�S�R�U�W�� 

Tekmovanja organiziramo tako, da ga v celoti pripravimo in vodimo, zagotovimo sodnike (v 
�W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�L�K���$�â�/���O�D�K�N�R���V�R�G�L�M�R���V�D�P�R���V�R�G�Q�L�N�L�����N�L���V�R���X�V�W�U�H�]�Q�R���O�L�F�H�Q�F�L�U�D�Q�L���S�U�L���S�D�Q�R�å�Q�L���]�Y�H�]�L�����L�Q���R�E�G�H�O�D�Y�R 
�N�R�Q�þ�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�Y���� �0�R�ã�W�Y�H�Q�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�R�P�D�� �S�R�W�H�N�D�M�R�� �Y�� �ã�R�O�V�N�L�K�� �W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�D�K���� �,�]�M�H�P�R�P�D��
�S�R�W�H�N�D�M�R���W�D���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D���W�X�G�L���Y���Y�H�O�L�N�L�K���G�Y�R�U�D�Q�D�K�����N�R�W���M�H���G�Y�R�U�D�Q�D���7�L�Y�R�O�L�����L�Q���V�L�F�H�U���S�U�L���S�U�L�M�D�Y�L���ã�W�H�Y�L�O�þ�Q�H�M�ã�L�K��
ekip, ki nimajo na razpolago ustrezne infrastrukture. Ind�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �ã�S�R�U�W�L�� �V�H�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �Y�� �Q�D�P�H�Q�V�N�L�K��
dvoranah oziroma stadionih in na ustreznih lokacijah �± �Q�S�U�����N�U�R�V���Y���S�D�U�N�X���7�L�Y�R�O�L�����V�W�U�H�O�M�D�Q�M�H���Q�D���V�W�U�H�O�L�ã�þ�X��
na Krimu itd. 

�=�D�� �O�M�X�E�O�M�D�Q�V�N�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�� ������ �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �S�D�Q�R�J�D�K�� �L�Q�� �Y�� ���� �P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K��
�ã�S�R�U�W�L�K���Y���G�Y�H�K���R�]�L�U�R�P�D���W�U�H�K���V�W�D�U�R�V�W�Q�L�K���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�K�����3�R�O�H�J���W�H�J�D���S�R�V�N�X�ã�D�P�R���S�U�R�J�U�D�P�H���R�E�þ�D�V�Q�R���S�R�S�H�V�W�U�L�O�L��
�]���G�R�G�D�W�Q�L�P�L���ã�S�R�U�W�L�����V���N�D�W�H�U�L�P�L���å�H�O�L�P�R���R�P�R�J�R�þ�L�O�L���þ�L�P���Y�H�þ���R�W�U�R�N�R�P�����G�D���Q�D�M�G�H�M�R���ã�S�R�U�W���]�D�V�H�����=�J�O�H�G�L���P�D�Q�M��
�L�]�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���ã�S�R�U�W�R�Y�����N�L���M�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�P�R�����V�R���M�X�G�R�����Dkvatlon in kriket. 

 

Plavanje 

�3�U�R�J�U�D�P�� �S�O�D�Y�D�Q�M�D�� �W�Y�R�U�L�M�R�� �ã�W�L�U�M�H�� �V�N�O�R�S�L���� �3�U�Y�L�� �V�N�O�R�S�� �]�D�M�H�P�D�� �S�U�L�O�D�J�D�M�D�Q�M�H�� �Q�D�� �Y�R�G�R�� �L�Q�� �M�H�� �Q�D�P�H�Q�M�H�Q��
�S�U�Y�R�ã�R�O�F�H�P���� �'�U�X�J�L�� �V�N�O�R�S�� �M�H�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�O�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�� �W�U�H�W�M�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X���� �7�U�H�W�M�L�� �V�N�O�R�S�� �M�H�� �S�U�H�Y�H�U�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�Q�M�D��
�S�O�D�Y�D�Q�M�D���Y���S�H�W�H�P���U�D�]�U�H�G�X�����ý�H�W�U�W�L���V�N�O�R�S���M�H���X�þ�H�Q�M�H���S�O�D�Y�D�Q�M�D���Y���V�H�G�P�H�P���U�D�]�U�H�G�X�� 

�7�D�N�ã�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�O�D�Y�D�O�Q�H�J�D�� �R�S�L�V�P�H�Q�M�H�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�H�N�D�� �å�H�� ������ �O�H�W�� �L�Q�� �M�H�� �R�P�R�J�R�þ�L�O���� �G�D�� �M�H�� �G�D�Q�H�V�� �P�H�G��
�O�M�X�E�O�M�D�Q�V�N�L�P�L���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�L���N�D�U�����������S�O�D�Y�D�O�F�H�Y�����3�U�H�R�V�W�D�O�D���G�Y�D���R�G�V�W�R�W�N�D���W�Y�R�U�L�M�R���Q�H�S�O�D�Y�D�O�F�L���L�Q���W�L�V�W�L�����N�L���Y���W�D��
�S�U�R�J�U�D�P�� �L�]�� �N�D�N�U�ã�Q�H�J�D�� �N�R�O�L�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�L�V�R�� �E�L�O�L�� �Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L���� �7�L�� �V�R�� �W�D�N�R�� �Q�H�S�U�H�Y�H�U�M�H�Q�L���� �Q�H�� �S�D�� �Q�X�M�Q�R�� �W�X�G�L��
neplavalci. 

�9�� �R�N�Y�L�U�X�� �W�H�J�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �U�D�]�S�R�U�H�G�H�� �]�D�� �Y�V�H�� �ã�R�O�H���� �V�� �N�D�W�H�U�L�P�� �]�D�J�R�W�R�Y�L�P�R���� �G�D�� �Y�V�D�N�D�� �ã�R�O�D��
�R�S�U�D�Y�L���S�U�H�G�S�L�V�D�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R���X�U���S�O�D�Y�D�Q�M�D���Y���E�D�]�H�Q�X�����3�R�O�H�J���W�H�J�D���]�D�J�R�W�R�Y�L�P�R���X�V�W�U�H�]�Q�R���X�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�H���X�þ�L�W�H�O�M�H��
�S�O�D�Y�D�Q�M�D���L�Q���R�E�M�H�N�W���R�]�L�U�R�P�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�N�W�X�U�R���]�D���X�þ�H�Q�M�H���L�Q���S�U�H�Y�H�U�M�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���S�O�D�Y�D�Q�M�D�� 

 

�3�R�W���R�E���ä�L�F�L 

�3�R�W�� �R�E�� �ä�L�F�L�� �M�H�� �S�R�K�R�G�� �S�R�� �S�R�W�H�K�� �R�N�R�O�L�� �R�N�X�S�L�U�D�Q�H�� �/�M�X�E�O�M�D�Q�H���� �&�H�O�R�W�Q�L�� �R�E�U�R�þ�� �M�H�� �G�R�O�J�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������
�N�L�O�R�P�H�W�U�R�Y�����3�R���S�R�W�L���V�R���S�U�L�E�O�L�å�Qo vsake 4 kilometre postavljene stojnice (skupaj jih je osem), na katerih 



 ���� 

�V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�P���Y���S�R�V�H�E�Q�R���N�Q�M�L�å�L�F�R���Y�W�L�V�Q�H�M�R���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L���å�L�J���S�R�V�W�D�M�H�����3�R�W���M�H���V�H�Y�H�G�D���N�U�R�å�Q�D���L�Q���S�R�K�R�G���V�H���O�D�K�N�R��
�]�D�þ�Q�H�� �Q�D�� �N�D�W�H�U�L�N�R�O�L�� �W�R�þ�N�L�� �R�]�L�U�R�P�D�� �V�W�R�M�Q�L�F�L���� �9�U�W�F�L�� �L�Q�� �ã�R�O�H���R�E�L�þ�D�M�Q�R�� �]�D�þ�Q�H�M�R�� �N�D�U�� �Sri postaji, ki jim je 
�Q�D�M�E�O�L�å�M�D�����D�O�L���S�D���J�U�H�G�R���Q�D���R�G�G�D�O�M�H�Q�R���S�R�V�W�D�M�R���L�Q���V�H���Y�U�D�þ�D�M�R���S�U�R�W�L���ã�R�O�L�����3�U�H�K�R�M�H�Q�D���U�D�]�G�D�O�M�D���R�]�L�U�R�P�D���ã�W�H�Y�L�O�R��
�R�E�L�V�N�D�Q�L�K�� �S�R�V�W�D�M�� ���W�R�U�H�M�� �S�U�H�M�H�W�L�K�� �å�L�J�R�Y�� �Y�� �N�Q�M�L�å�L�F�R���� �V�W�D���R�G�Y�L�V�Q�D�� �R�G�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �R�W�U�R�N���� �1�H�N�D�W�H�U�H�� �ã�R�O�H�� �V�R��
prireditev popestrile tako, d�D�� �]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �R�P�R�J�R�þ�L�M�R�� �R�W�U�R�N�R�P�� �Y�� �R�E�G�R�E�M�X�� �G�H�Y�H�W�L�K��
�O�H�W�� �R�J�O�H�G�� �F�H�O�R�W�Q�H�� �S�R�W�L���� �3�R�W�� �M�H�� �Y�� �Y�H�þ�M�H�P�� �G�H�O�X�� �S�U�L�P�H�U�Q�D�� �W�X�G�L�� �]�D�� �Y�V�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �V�S�U�H�K�D�M�D�Q�M�H�� �D�O�L�� �ã�S�R�U�W�Q�H��
aktivnosti, saj na njej ni avtomobilov in poteka v prijetnem naravnem okolju. 

V prvem tr�L�O�H�W�M�X�� �L�]�N�R�U�L�V�W�L�M�R���W�D���S�R�K�R�G�� �N�R�W�� �H�Q�R���R�G�� �Q�D�O�R�J���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D���=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N�����S�R�K�R�G���S�D���M�H��
�W�X�G�L���V�L�F�H�U���R�G�O�L�þ�Q�D���S�U�L�O�R�å�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�U�H�G�L�W�H�Y���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���D�O�L���N�X�O�W�X�U�Q�H�J�D���G�Q�H�����V�D�M���S�R�W�H�N�D���S�R���S�R�W�H�K���R�J�U�D�M�H�����N�L��
�M�H���Y���þ�D�V�X���G�U�X�J�H���V�Y�H�W�R�Y�Q�H���Y�R�M�Q�H���R�E�G�D�M�D�O�D���R�N�X�S�L�U�D�Q�R���/�M�X�E�O�M�D�Q�R�����3�U�L�U�H�G�L�W�H�Y�����N�L���]�D���Y�U�W�F�H���S�R�W�H�N�D���Y���þ�H�W�U�W�H�N���L�Q��
�ã�R�O�H���Y���S�H�W�H�N���Y���G�U�X�J�H�P���Y�L�N�H�Q�G�X���Y���P�D�M�X�����W�D�N�R���R�P�R�J�R�þ�D���R�G�O�L�þ�Q�H���P�R�å�Q�R�V�W�L���P�H�G�S�U�H�G�P�H�W�Q�H�J�D���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�D����
�V�D�M���R�P�R�J�R�þ�D���Q�D�Y�H�]�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�R�P�H�P�E�Q�H���G�U�X�å�E�H�Q�H���L�Q���]�J�R�G�R�Y�L�Q�V�N�H���G�R�J�R�G�N�H�� 

 

�3�R�þ�L�W�Q�L�F�H 

�3�U�R�J�U�D�P���S�R�þ�L�W�Q�L�F�� �G�H�O�L�P�R�� �Q�D���G�Y�D���V�N�O�R�S�D�����L�Q���V�L�F�H�U���Q�D���]�L�P�V�N�L�� �L�Q���S�R�O�H�W�Q�L�� �G�H�O�����0�H�G�� �]�L�P�V�N�L�P�L���S�R�þ�L�W�Q�L�F�D�P�L��
�R�P�R�J�R�þ�D�P�R�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�L�P�� �R�W�U�R�N�R�P�� �V�P�X�þ�D�U�V�N�H�� �W�H�þ�D�M�H�� �Y�� �.�U�D�Q�M�V�N�L�� �*�R�U�L���L�Q�� �Y�� �&�H�U�N�Q�H�P���� �2�W�U�R�F�L�� �V�H�� �G�Q�H�Y�Q�R��
�Y�R�]�L�M�R�� �Q�D�� �R�P�H�Q�M�H�Q�L�� �V�P�X�þ�L�ã�þ�L���� �N�M�H�U�� �V�H�� �S�R�G�� �Y�R�G�V�W�Y�R�P�� �L�]�N�X�ã�H�Q�L�K�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�Y�� �Q�D�X�þ�L�M�R�� �V�P�X�þ�D�U�V�N�L�K�� �Y�H�ã�þ�L�Q����
Ude�O�H�å�H�Q�F�L�� �V�R�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�Q�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�G�H�O�M�H�Q�L�� �Y�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �N�D�U�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �ã�H�� �E�R�O�M��
�N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�R�� �L�]�Y�H�G�E�R�� �L�Q�� �Y�H�þ�M�L�� �Q�D�S�U�H�G�H�N�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�D���� �3�R�O�H�J�� �S�U�H�Y�R�]�D���L�Q�� �V�P�X�þ�D�U�V�N�H�J�D�� �W�H�þ�D�M�D�� �M�L�P��
�]�D�J�R�W�R�Y�L�P�R���W�X�G�L���W�R�S�H�O���R�E�U�R�N���Y���N�R�þ�L�����V�P�X�þ�D�U�V�N�L���W�H�G�H�Q���S�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�P�R���V���W�H�N�P�R�� 

P�R�O�H�W�L�� �S�R�Q�X�M�D�P�R�� �R�W�U�R�N�R�P�� �S�O�D�Y�D�O�Q�H�� �S�R�þ�L�W�Q�L�F�H�� �Q�D�� �.�R�G�H�O�M�H�Y�H�P���� �N�L�� �V�R�� �S�R�G�R�E�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�H�� �N�R�W��
�V�P�X�þ�D�U�V�N�H�����3�R�O�H�J���S�O�D�Y�D�Q�M�D���O�D�K�N�R���Y���S�R�O�H�W�Q�H�P���þ�D�V�X���R�E�L�V�N�X�M�H�M�R���W�X�G�L���W�H�þ�D�M�H���U�R�O�D�Q�M�D�����N�D�M�D�N�D���L�Q���W�H�Q�L�V�D�� 

�7�X�G�L�� �P�H�G�� �G�U�X�J�L�P�L�� �S�R�þ�L�W�Q�L�F�D�P�L�� �S�R�Q�X�M�D�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Q�M�H �S�U�R�V�W�H�J�D�� �þ�D�V�D���� �7�L�� �V�R��
�D�N�W�X�D�O�Q�L���S�U�H�G�Y�V�H�P���P�H�G���Q�R�Y�R�O�H�W�Q�L�P�L���L�Q���S�U�Y�R�P�D�M�V�N�L�P�L���S�R�þ�L�W�Q�L�F�D�P�L�����N�L���V�R���]�D���V�W�D�U�ã�H���G�H�O�R�Y�Q�L���G�Q�H�Y�L�����7�H�G�D�M��
�R�E�L�þ�D�M�Q�R���S�U�L�U�H�G�L�P�R���S�R�þ�L�W�Q�L�F�H���Q�D���N�R�O�H�V�L�K���L�Q���L�J�U�D�Q�M�H���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q�D�� 

 

Vrtci 

�3�U�R�J�U�D�P�� �]�D�� �R�W�U�R�N�H���� �N�L�� �R�E�L�V�N�X�M�H�M�R�� �Y�U�W�H�F���� �Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�� �=�O�D�W�L�� �V�R�Q�þ�H�N���� �M�H�V�H�Q�V�N�L�� �L�Q��
�V�S�R�P�O�D�G�D�Q�V�N�L���N�U�R�V���W�H�U���S�R�K�R�G���3�R�W���R�E���ä�L�F�L�� 

�9���M�H�V�H�Q�V�N�L���L�Q���V�S�R�P�O�D�G�D�Q�V�N�L���N�U�R�V���V�R���Y�N�O�M�X�þ�H�Q�L���R�W�U�R�F�L�����N�L���V�R���V�W�D�U�L���Q�D�M�P�D�Q�M���W�U�L���O�H�W�D�����=�D���O�D�å�M�R���G�R�V�W�R�S�Q�R�V�W���L�Q��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�� �S�U�L�U�H�M�D�P�R�� �N�U�R�V�H�� �Q�D�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �O�R�N�D�F�L�M�D�K���L�Q�� �Y�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�O�L�þ�Q�L�K�� �W�Hrminih. Tako 
�R�P�R�J�R�þ�L�P�R���R�W�U�R�N�R�P���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�D�M�E�O�L�å�M�H�P���W�H�N�P�R�Y�D�O�L�ã�þ�X���R�]�L�U�R�P�D���Q�D���G�D�Q�����N�L���M�L�P���Q�D�M�E�R�O�M���X�V�W�U�H�]�D�� 

�'�R�O�å�L�Q�D���S�U�R�J���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���J�O�H�G�H���Q�D���V�W�D�U�R�V�W���V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�K���± �V�W�D�U�H�M�ã�L���S�U�H�W�H�þ�H�M�R�����������P�����P�O�D�M�ã�L���S�D�����������P�����3�U�Y�L��
�W�U�L�M�H�� �X�Y�U�ã�þ�H�Q�L�� �S�U�H�M�P�H�M�R�� �G�L�S�O�R�P�H���� �Y�V�L�� �V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�� �S�D�� �S�U�H�M�P�H�M�R�� �Q�D�J�U�D�G�Q�L�� �E�R�P�E�R�Q�� �]�D�� �V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �1�D�� �W�D��
�Q�D�þ�L�Q���Q�D�J�U�D�G�L�P�R���Q�D�M�E�R�O�M�ã�H�����R�E�H�Q�H�P���S�D���V�S�R�G�E�X�G�L�P�R���S�U�D�Y���Y�V�H���X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�� 

�3�U�R�J�U�D�P���=�O�D�W�L���V�R�Q�þ�H�N���W�H�U���S�R�G�U�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�K�R�G�D���3�R�W���R�E���ä�L�F�L���V�P�R���å�H���R�S�L�V�D�O�L���Q�D���S�U�H�M�ã�Q�M�L�K���V�W�U�D�Q�H�K�� 

 
�6�U�H�G�Q�M�H���ã�R�O�H 

�9�� �V�N�O�R�S�X�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Y�� �$�â�/�� �S�R�W�H�N�D�M�R�� �W�X�G�L�� �ã�R�O�V�N�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�D���V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�H�Y�� �± ta so sicer 
�R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �N�R�W�� �Q�D�G�V�W�D�Q�G�D�U�G���� �0�2�/�� �Q�D�� �W�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�J�R�W�D�Y�O�M�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�H�� �W�X�G�L�� �]�D�� �W�R�� �V�W�D�U�R�V�W�Q�R��
�V�N�X�S�L�Q�R�����þ�H�S�U�D�Y���V�D�P�D���P�H�V�W�Q�D���R�E�þ�L�Q�D���Q�L���X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�H�O�M���V�U�H�G�Q�M�L�K���ã�R�O�� 

�9�V�H���W�H�N�P�H���Y���P�R�ã�W�Y�H�Q�L�K���ã�S�R�U�W�L�K���S�R�W�H�N�D�M�R���Y���P�H�V�W�Q�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���G�Y�R�U�D�Q�D�K�����Y���W�H�U�P�L�Q�L�K�����N�L���V�R���Q�D���U�D�]�S�R�O�D�J�R����
in na atletskem stadionu. Tudi za ta tekmovanja zagotovimo pripravo razporeda in celotno 
organizacijo, objekt, sodnike in obdelavo rezultatov.  

 

 



 ���� 

�8�'�(�/�(�ä�%�$���9���â�7�(�9�,�/�.�$�+ 

V nadaljevanju p�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �S�U�H�J�O�H�G�� �ã�W�H�Y�L�O�D�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y�� �S�R�� �S�U�R�J�U�D�P�L�K�� �Y�� �ã�R�O�V�N�H�P�� �O�H�W�X�� ������������������ �9��
�S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L���V���S�U�H�M�ã�Q�M�L�P�L���O�H�W�L���Q�L���E�L�V�W�Y�H�Q�H�J�D���R�G�V�W�R�S�D�Q�M�D�����P�D�Q�M�ã�D���Q�L�K�D�Q�M�D���V�R���R�E�L�þ�D�M�Q�R���S�R�V�O�H�G�L�F�D���U�D�]�O�L�þ�Q�H�J�D��
�ã�W�H�Y�L�O�D�� �Y�S�L�V�D�Q�L�K�� �R�W�U�R�N�� �R�]�L�U�R�P�D�� �Q�H�L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �W�H�N�P�R�Y�D�Q�M�� �Y�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �L�Q�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�R�O�D�K�� �]�D�U�D�G�L�� �V�O�D�E�H�J�D��
�Y�U�H�P�H�Q�D�����9���S�U�H�G�]�D�G�Q�M�H�P���V�W�R�O�S�F�X���Q�D�Y�D�M�D�P�R���ã�H���F�H�O�R�W�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R���V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�K���S�R���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K�� 

 

Preglednica �������8�G�H�O�H�å�E�D���R�W�U�R�N���Y���Y�U�W�F�L�K���Y���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K���$�â�/�����.�R�O�þ�D�Q���������������� 

Vrtci 
Zlati 

�V�R�Q�þ�H�N Drsanje Rolanje Kros 
Pot ob 
�ä�L�F�L Skupaj  

�6�N�X�S�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R��
vpisanih otrok 

�â�W�H�Y�L�O�R���X�G�H�O�H�å�E ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ������������ ������������ 
 
 
Preglednica �������8�G�H�O�H�å�E�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�H�Y���Y���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K���$�â�/�����/�R�Q�þ�D�U���L�Q���3�O�X�W�����������������/�H�E�D�U���������������� 

Osn�R�Y�Q�H���ã�R�O�H 
Zlati 

�V�R�Q�þ�H�N Krpan �â�â�7 Plavanje 
Pot ob 
�ä�L�F�L Skupaj  

�6�N�X�S�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R��
vpisanih otrok 

�â�W�H�Y�L�O�R���X�G�H�O�H�å�E ���������� ���������� ������������ ���������� ���������� ������������ ������������ 
 
 
Preglednica �������8�G�H�O�H�å�E�D���V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�H�Y���Y���S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K���$�â�/�����0�L�K�H�O�þ�L�þ���������������� 

�6�U�H�G�Q�M�H���ã�R�O�H �â�â�7 
Pot ob 

�å�L�F�L Skupaj 
�6�N�X�S�Q�R���ã�W�H�Y�L�O�R��
vpisanih otrok 

�â�W�H�Y�L�O�R���X�G�H�O�H�å�E ���������� ���������� ���������� ������������ 

 

�,�]�� �W�D�E�H�O�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�G�Q�R���� �G�D�� �M�H�� �V�N�X�S�Q�R�� �ã�W�H�Y�L�O�R�� �Y�S�L�V�D�Q�L�K�� �R�W�U�R�N�� �W�D�N�R�� �Y�� �Y�U�W�F�L�K�� �N�R�W�� �Y�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�R�O�D�K�� �Q�L�å�M�H�� �R�G��
�ã�W�H�Y�L�O�D���X�G�H�O�H�å�E�����6�H�Y�H�G�D�� �Q�H�� �P�R�U�H�P�R�� �J�R�Y�R�U�L�W�L�� �R���W�H�P���� �G�D���Y�V�L�� �R�W�U�R�F�L���V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �Y�� �Q�D�ã�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K�����O�D�K�N�R��
�S�D�� �U�H�þ�H�P�R���� �G�D�� �M�L�K�� �V�R�G�H�O�X�M�H�� �]�H�O�R�� �Y�H�O�L�N�R���� �1�H�N�D�W�H�U�L�� �R�W�U�R�F�L�� �Q�D�P�U�H�þ�� �V�R�G�H�O�X�M�H�M�R�� �Y�� �Y�H�þ�� �ã�S�R�U�W�L�K���� �Q�H�N�D�W�H�U�L�� �Y��
�U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�L�K�����'�H�O�H�å���X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y���M�H���W�D�N�R���Y���Y�V�D�N�H�P���S�U�L�P�H�U�X���]�H�O�R���Y�L�V�R�N�� 

�7�X�G�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�R�O�H�� �V�R�� �U�D�]�P�H�U�R�P�D�� �G�R�E�U�R�� �]�D�V�W�R�S�D�Q�H���� �3�U�R�J�U�D�P�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�R�O�� �M�H�� �Q�D�P�U�H�þ�� �P�D�Q�M�� �R�E�V�H�å�H�Q����
�X�G�H�O�H�å�H�Q�F�L���S�D���W�H�N�P�X�M�H�M�R���Y���H�Q�R�W�Q�L���V�W�D�U�R�V�W�Q�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�����S�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�R�O�D�K���M�L�K���M�H���V�H�Y�H�G�D���Y�H�þ���� 

 

SKLEP 

�1�D�� �S�R�G�O�D�J�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�N�R�Y�� �O�D�K�N�R�� �X�J�R�W�R�Y�L�P�R���� �G�D�� �V�R�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �$�â�/�� �V�� �V�W�U�Dni otrok v vrtcih, 
�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�R�O�F�H�Y�� �L�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�ã�R�O�F�H�Y�� �]�H�O�R�� �G�R�E�U�R�� �R�E�L�V�N�D�Q�L���� �9�H�U�M�H�W�Q�R���M�H�� �N�� �W�D�N�ã�Q�L�� �X�V�S�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�S�R�P�R�J�O�D��
�N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�D�� �]�D�V�Q�R�Y�D�� �L�Q�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �W�H�K�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Y���� �â�W�H�Y�L�O�þ�Q�R�V�W�� �å�D�O�� �Q�H�� �G�R�S�X�ã�þ�D�� �V�S�U�H�P�O�M�D�Q�M�D�� �G�H�M�D�Q�V�N�H�J�D��
�ã�W�H�Y�L�O�D�� �R�W�U�R�N�� �R�]�L�U�R�P�D�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�N�R�Y���� �N�L�� �V�H�� �W�H�K�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Y�� �G�H�M�D�Q�V�N�R�� �X�G�H�O�H�å�X�M�H���� �E�L�� �S�D�� �E�L�O�� �W�D�� �S�R�G�D�W�H�N��
izredno zanimiv. 

�3�R�W�U�G�L�W�H�Y�����G�D���V�R���Q�D�ã�L���S�U�R�J�U�D�P�L���G�R�E�U�R���L�]�Y�H�G�H�Q�L�����G�R�E�L�P�R���W�D�N�R���R�G���ã�S�R�U�W�Q�L�K���S�H�G�D�J�R�J�R�Y���N�R�W���W�X�G�L���R�G���V�W�D�U�ã�H�Y����
�N�D�U�� �N�D�å�H���� �G�D�� �V�W�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �L�Q�� �G�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �$�â�/�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �N�R�W�� �X�V�S�H�ã�Q�D�� �W�X�G�L�� �V�N�R�]�L�� �R�þ�L�� �Q�H�S�Rsrednih in 
�S�R�V�U�H�G�Q�L�K�� �X�G�H�O�H�å�H�Q�F�H�Y���� �*�O�H�G�H�� �Q�D�� �R�E�V�H�J�� �G�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �V�R�� �O�D�K�N�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �G�H�O�R�� �L�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �$�â�/��
�J�R�W�R�Y�R���]�J�O�H�G���G�R�E�U�H���S�U�D�N�V�H���]�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�M�H���ã�R�O�V�N�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���W�H�N�P�R�Y�D�Q�M���G�U�X�J�R�G���S�R���6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� 
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POVZETEK 
 
�ý�O�D�Q�H�N�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �D�Q�D�O�L�]�R�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �S�R�V�O�X�å�H�Y�D�Q�M�D�� �N�D�M�H�Q�M�D�� �W�H�N�R�P�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L��
�V�P�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �L�Q�� �S�R�J�R�V�W�R�V�W�� �N�D�M�H�Q�M�D�� �������� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�� �W�H�U�� �X�J�R�W�R�Y�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�R�� �P�H�G�� �N�D�G�L�O�N�D�P�L�� �L�Q��
�Q�H�N�D�G�L�O�N�D�P�L���Y���ã�S�R�U�W�Q�H�P���X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�X�����.�R�W���ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�H���V�P�R���X�S�R�ã�W�H�Y�D�O�L���W�L�V�W�H���Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H�����N�L���V�R���E�L�O�H��
�U�H�G�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �Y�� �ã�S�R�U�W�Q�L�K�� �F�H�Q�W�U�L�K�� �D�O�L�� �V�R�� �E�L�O�H�� �Q�H�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �U�H�G�Q�R�� ��-4 krat tedensko 
�D�N�W�L�Y�Q�H���L�Q���V�R���S�R�O�H�J���K�R�M�H���Y���Q�D�U�D�Y�L���L�]�E�U�D�O�H���ã�H���H�Q�R���Y�U�V�W�R���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����7�D�N�L�K���M�H���Y���Q�D�ã�H�P���Y�]�R�U�F�X��������
�R�G�V�W�R�W�N�R�Y���� �=�D�� �N�D�G�L�O�N�H�� �V�H�� �M�H�� �Y�� �þ�D�V�X�� �S�U�H�G�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R�� �L�]�U�H�N�O�R�� ���������� �L�Q�� �Y�� �þ�D�V�X�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �������� �R�G�V�W�R�W�N�R�Y��
�å�H�Q�V�N���� �=�D�� �D�Q�D�O�L�]�R�� �S�R�G�D�W�N�R�Y�� �V�P�R�� �X�S�R�U�D�E�L�O�L�� �S�R�G�D�W�N�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�M�H�Q�H�� �X�Q�L�Y�D�U�L�D�W�Q�H�� �L�Q�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�D�W�Q�H��
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�H���P�H�W�R�G�H�����K�L�S�R�W�H�]�H���S�D���V�P�R���S�U�H�Y�H�U�M�D�O�L���Q�D���U�D�Y�Q�L���������V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�H�J�D���W�Y�H�J�D�Q�M�D�����8�J�R�W�R�Y�L�O�L���V�P�R�����G�D���V�H��
�Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H�� �N�D�G�L�O�N�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �P�D�Q�M�� �X�N�Y�D�U�M�D�M�R�� �V�� �ã�S�R�U�W�R�P�� �N�R�W�� �W�L�V�W�H���� �N�L�� �Q�H�� �N�D�G�L�M�R���� �1�D�� �U�D�þ�X�Q��
�Q�H�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�N�R�P�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�G�R�E�L�M�R�� �W�X�G�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R���Y�H�þ�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H�� �Y�� �S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L��s 
�ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�L�P�L�����=���D�Q�D�O�L�]�R���V�P�R���G�R�N�D�]�D�O�L�����G�D���M�H���]�P�H�U�Q�D���ã�S�R�U�W�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���N�O�M�X�þ���G�R���L�]�R�J�Q�L�W�Y�H���ã�N�R�G�O�M�L�Y�L��
�U�D�]�Y�D�G�L�� �N�D�M�H�Q�M�X�� �L�Q�� �S�R�V�O�H�G�L�þ�Q�R�� �S�R�W�� �G�R�� �G�R�E�U�H�J�D�� �S�R�þ�X�W�M�D�� �P�H�G�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R���� �Y�D�U�Q�H�� �G�R�Q�R�V�L�W�Y�H�� �L�Q�� �U�R�M�V�W�Y�D��
zdravega otroka. 
  
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���E�H�V�H�G�H�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�����N�D�M�H�Q�M�H�����ã�S�R�U�W�Q�D���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W 



 ������ 

UVOD 
 
�3�V�L�K�L�þ�Q�R���P�R�þ�Q�D���L�Q���W�H�O�H�V�Q�R���G�R�E�U�R���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�R�V�H�þ�Q�L�F�D���O�D�å�M�H���S�U�H�Q�D�ã�D���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�����M�H���E�R�O�M�H���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D��
�Q�D���S�R�U�R�G���L�Q���V�L���S�R���Q�M�H�P���K�L�W�U�H�M�H���R�S�R�P�R�U�H�����9�V�H���Y�H�þ���å�H�Q�V�N���V�H���]�D�Y�H�G�D���S�R�P�H�Q�D���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����]�D�W�R���M�L�K��
�Y�H�G�Q�R�� �Y�H�þ�� �å�H�O�L�� �Q�D�G�D�O�M�H�Y�D�W�L�� �]�� �Y�D�G�E�R�� �W�X�G�L�� �Y�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���� �'�R�E�U�R���W�H�O�H�V�Q�R�� �S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �O�D�K�N�R�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�D��
ohranja z redno hojo v naravi, vadbo na sobnem kolesu, plavanjem, tekom, aerobiko ali z 
�R�E�L�V�N�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�R�G�H�Q�H�� �Y�D�G�E�H�� �]�D�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H���� �3�R�� �G�U�X�J�L�� �V�W�U�D�Q�L�� �S�D�� �Q�H�� �V�P�H�P�R�� �S�R�]�D�E�L�W�L���� �G�D�� �M�H�� �ã�S�R�U�W�Q�D��
deja�Y�Q�R�V�W�� �S�R�P�H�P�E�Q�D�� �N�R�W�� �S�U�R�W�L�X�W�H�å�� �Q�D�� �W�H�K�W�Q�L�F�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�H�� �S�U�H�G�� �ã�N�R�G�O�M�L�Y�L�P�L�� �U�D�]�Y�D�G�D�P�L���� �N�R�W�� �V�R�� �S�L�W�M�H��
�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�M�D�þ���L�Q���N�D�M�H�Q�M�H�����N�L���V�R���Y���þ�D�V�X���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���ã�H���S�R�V�H�E�H�M���ã�N�R�G�O�M�L�Y�H�� 
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
�1�R�V�H�þ�Q�R�V�W���� �Y�� �N�D�W�H�U�L�� �V�H�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�D�� �G�R�Y�R�O�M�� �J�L�E�O�M�H�� �L�Q�� �]�G�U�D�Y�R�� �S�U�H�K�U�D�Q�M�Xje, koristi telesu, zdravju otroka, 
�S�U�L�S�R�P�R�U�H���N���O�D�å�M�H�P�X���S�R�U�R�G�X���L�Q���K�L�W�U�H�M�ã�L���Y�U�Q�L�W�Y�L���Y���I�R�U�P�R�����1�D�G�D�O�M�H�Y�D�Q�M�H���Y�D�G�E�H���Y���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���S�U�L�S�R�P�R�U�H���N��
�L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���S�R�W�H�N�D���S�R�S�D�G�N�R�Y���L�Q���S�R�U�R�G�D�����5�D�]�L�V�N�D�Y�H�����&�D�P�S�E�H�O�O���L�Q���0�R�W�W�R�O�D�����������������V�R���S�R�N�D�]�D�O�H�����S�R�]�L�W�L�Y�H�Q��
vpliv zmerne telesne dejavnosti na rast ploda. 
 
�8�þ�L�Q�N�L���U�H�G�Q�H���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���Y���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���V�R�����R�N�U�H�S�L���V�H���F�H�O�R�W�Q�R���P�L�ã�L�þ�M�H�����]�D�W�R���å�H�Q�V�N�H���O�D�å�M�H���S�U�H�Q�D�ã�D�M�R��
�G�R�G�D�W�Q�H���Q�D�S�R�U�H���Y���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���L�Q���S�U�L���S�R�U�R�G�X�����Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H���V�H���Q�D�X�þ�L�M�R���R�E�Y�O�D�G�R�Y�D�W�L���P�L�ã�L�F�H�����W�R���P�H�G���S�R�U�R�G�R�P��
�R�P�R�J�R�þ�D���D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L���O�H���S�R�V�D�P�H�]�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� �P�L�ã�L�F���� �N�D�U���M�H���S�R�P�H�P�E�Q�R���]�D�U�D�G�L�� �H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�H���S�R�U�D�E�H�� �N�L�V�L�N�D����
�P�L�ã�L�F�H���S�R�V�W�D�Q�H�M�R���S�U�R�å�Q�H�M�ã�H�����N�D�U���R�P�R�J�R�þ�D�����G�D���V�L���S�R���S�R�U�R�G�X���Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H���K�L�W�U�H�M�H���S�R�Y�U�Q�H�M�R���S�U�H�M�ã�Q�M�R���S�R�V�W�D�Y�R����
�]���Y�D�G�E�R���V�H���L�]�E�R�O�M�ã�D���S�U�H�N�U�Y�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W���Y�V�H�J�D���W�H�O�H�V�D�����N�D�U���S�U�H�S�U�H�þ�X�M�H���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���N�U�þ�Q�L�K�� �å�L�O�����]�O�D�V�W�L���Q�D���Q�R�J�D�K����
�R�W�U�R�N�X�� �S�D�� �V�� �W�H�P�� �G�R�Y�D�M�D�P�R�� �G�R�Y�R�O�M�� �N�L�V�L�N�D���� �N�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�Q�� �]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �G�R�E�U�R�� �S�R�þ�X�W�M�H�� �L�Q�� �]�G�U�D�Y�� �U�D�]�Y�R�M����
�F�H�O�R�W�H�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�H�P�� �V�H�� �R�N�U�H�S�L�� �L�Q�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�� �]�D�� �Q�D�O�R�J�H�� �P�H�G�� �S�R�U�R�G�R�P���� �N�D�U�� �S�R�U�R�G�� �V�N�U�D�M�ã�D�� �L�Q�� �J�D�� �R�O�D�M�ã�D������
�L�]�E�R�O�M�ã�D�� �V�H�� �F�H�O�R�W�Q�D�� �I�L�]�L�þ�Q�D�� �L�Q�� �S�V�L�K�L�þ�Q�D�� �Nondicija in s tem ohranja delovna sposobnost do visoke 
�Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���� �R�K�U�D�Q�M�D�� �R�E�þ�X�W�H�N�� �Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�� �J�L�E�D�Q�M�X�� �L�Q�� �V�� �W�H�P�� �S�R�V�S�H�ã�X�M�H�� �Y�H�V�H�O�M�H�� �G�R�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �U�D�]�Y�L�M�D��
�S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���L�Q���V���W�H�P���G�R�E�U�R���G�X�ã�H�Y�Q�R���S�R�þ�X�W�M�H�����Y�H�G�U�R�V�W���L�Q���G�R�E�U�R���U�D�]�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����R�K�U�D�Q�M�D��
�G�X�ã�H�Y�Q�R���X�U�D�Y�Q�R�Y�H�ã�H�Q�R�V�W���L�Q���S�U�H�S�U�H�þ�X�M�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����.�O�X�Q������������������ 
 
�5�D�]�L�V�N�D�Y�D���Q�D���%�U�R�Z�Q�R�Y�L���8�Q�L�Y�H�U�]�L���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Q�D���Y�]�R�U�F�X�����������å�H�Q�V�N�����V�W�D�U�L�K���R�G���������G�R���������O�H�W�����G�D���ã�S�R�U�W�Q�D��
dejavnost pozitivno vpliva na prenehanje kajenja. Rezultati so pokazali, da je v skupini, ki se je 
�X�G�H�O�H�å�H�Y�D�O�D���ã�S�R�U�W�Q�H�J�D���S�U�R�J�U�D�P�D�������������å�H�Q�V�N���S�U�H�Q�H�K�D�O�R���N�D�G�L�W�L�����7�D���U�D�]�L�V�N�D�Y�D���M�H���S�U�L�P�H�U�O�M�L�Y�D���]���Q�H�N�D�W�H�U�L�P�L��
�Q�D�M�E�R�O�M�ã�L�P�L�� �Y�H�G�H�Q�M�V�N�L�P�L�� �L�Q�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P�L�� �U�D�]�L�V�N�D�Y�D�P�L���� �N�H�U�� �Y���F�H�O�R�W�Q�H�P�� �S�R�V�W�R�S�N�X�� �Q�L�V�R�� �X�S�R�U�D�E�L�O�L��
�Q�D�G�R�P�H�V�W�N�D�� �Q�L�N�R�W�L�Q�D���� �N�R�W�� �M�H�� �å�Y�H�þ�L�O�Q�L�� �J�X�P�L�� �D�O�L�� �R�E�O�L�å���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L���� �G�D�� �M�H�� �O�D�K�N�R�� �ã�S�R�U�W�Q�D��
�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �Q�D�G�R�P�H�V�W�L�O�R�� �]�D�� �N�D�G�L�O�F�H���� �N�L�� �V�H�� �Q�H�� �å�H�O�L�M�R�� �S�R�V�O�X�å�H�Y�D�W�L�� �Q�L�N�R�W�L�Q�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]��
�Q�D�G�R�P�H�V�W�N�R�P���Q�L�N�R�W�L�Q�D���L�Q���V�L���å�H�O�L�M�R���S�U�H�Q�H�K�D�W�L���N�D�G�L�W�L�����0�D�U�F�X�V������������������ 
 
�=�� �Y�S�O�L�Y�R�P�� �N�D�M�H�Q�M�D�� �Q�D�� �]�D�S�O�H�W�H�� �P�H�G�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R�� �L�Q�� �L�]�L�G�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �V�R�� �V�H�� �X�N�Y�D�U�M�D�O�L�� �P�Q�R�J�L�� �U�D�]�L�V�N�R�Y�D�O�F�L��
���*�R�G�G�L�Q�J���� �%�R�Q�Q�L�H�U���� �)�L�D�V�V�V�H���� �0�L�F�K�H�O���� �/�R�Q�J�X�H�Y�L�O�O�H���� �L�Q�� �/�H�E�H�F�T�X�H������������������ �â�N�R�G�O�M�L�Y�L�� �X�þ�L�Q�N�L�� �N�D�M�H�Q�M�D�� �Q�D��
�Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�����N�L���M�L�K���S�R�Y�]�U�R�þ�D�W�D���S�U�H�G�Y�V�H�P���Q�L�N�R�W�L�Q���L�Q���R�J�O�M�L�N�R�Y���P�R�Q�R�N�V�L�G�����V�H���V�H�ã�W�H�Y�D�M�R�����3�R�V�O�H�G�L�F�D���M�H�����G�D���V�R��
pretoki krvi s�N�R�]�L�� �å�L�O�H�� �L�Q�� �S�U�H�Q�R�V�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�D�� �S�O�R�G�R�Y�R�� �V�W�U�D�Q�� �]�P�D�Q�M�ã�D�Q�L���� �K�N�U�D�W�L�� �S�D���M�H�� �]�P�D�Q�M�ã�D�Q�D�� �W�X�G�L��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�O�R�G�R�Y�H���N�U�Y�L���]�D���S�U�H�Y�]�H�P���L�Q���S�U�H�Q�R�V���N�L�V�L�N�D�����5�D�]�Y�L�M�H���V�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���K�L�S�R�N�V�L�M�D���S�O�R�G�D��- �S�O�R�G���å�L�Y�L���Y��
okolju s premalo kisika, dobiva tudi manj hranljivih snovi. Kajenje me�G�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R�� �O�D�K�N�R�� �S�R�Y�]�U�R�þ�L��
�]�D�V�W�R�M���U�D�V�W�L���S�O�R�G�D�����]�H�O�R���S�U�H�]�J�R�G�Q�M�L���S�R�U�R�G�����S�U�H�G���G�R�S�R�O�Q�M�H�Q�L�P�����������W�H�G�Q�R�P�����L�Q���Q�L�]�N�R���S�R�U�R�G�Q�R���W�H�å�R���� 
 
�=�P�D�Q�M�ã�D�Q�D���U�D�V�W���S�O�R�G�D���L�P�D���O�D�K�N�R���G�R�O�J�R�U�R�þ�Q�H���S�R�V�O�H�G�L�F�H�����5�D�]�L�V�N�R�Y�D�O�F�L���S�R�U�R�þ�D�M�R���R���R�G���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�R�N�D�M�H�Q�L�K��
cigaret odvisni povezavi med ka�M�H�Q�M�H�P�� �P�D�W�H�U�H�� �Y�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �G�H�E�H�O�R�V�W�M�R�� �R�W�U�R�N�D�� �Y�� �R�W�U�R�ã�W�Y�X���� �1�L�]�N�R��
�S�R�U�R�G�Q�R���W�H�å�R���S�D���S�R�Y�H�]�X�M�H�M�R���W�X�G�L���V���S�R�Y�H�þ�D�Q�L�P���W�Y�H�J�D�Q�M�H�P���]�D���V�U�þ�Q�R-�å�L�O�Q�H���E�R�O�H�]�Q�L�����V�O�D�G�N�R�U�Q�R���E�R�O�H�]�H�Q���L�Q��
�G�H�E�H�O�R�V�W�� �Y�� �R�G�U�D�V�O�L�� �G�R�E�L���� �3�U�L�� �N�D�G�L�O�N�D�K�� �M�H�� �S�R�Y�H�þ�D�Q�R�� �W�X�G�L�� �W�Y�H�J�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�U�H�]�J�R�G�Q�M�L�� �S�R�U�R�G�� ���S�R�U�R�G��pred 37. 
�W�H�G�Q�R�P�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���� �L�Q�� �V�� �W�H�P�� �U�R�M�V�W�Y�R�� �Q�H�]�U�H�O�H�J�D�� �R�W�U�R�N�D�� �L�Q�� �V�L�F�H�U�� �M�H�� �������� �G�R�� �������� �N�U�D�W�� �Y�H�þ�M�H�� �N�R�W�� �S�U�L��
�Q�H�N�D�G�L�O�N�D�K���� �9�]�U�R�N�� �]�D�� �W�R�� �M�H�� �O�D�K�N�R�� �S�U�H�]�J�R�G�Q�M�L�� �U�D�]�S�R�N�� �S�O�R�G�R�Y�L�K�� �R�Y�R�M�H�Y���� �3�U�H�Q�H�K�D�Q�M�H�� �N�D�M�H�Q�M�D�� �]�P�D�Q�M�ã�D��
tveganje (British Medical Association Board of Science and Education & Tobacco Control Resource 
�&�H�Q�W�U�H���� �������������� �7�D�N�R�� �S�U�H�]�J�R�G�Q�M�L�� �S�R�U�R�G���� �N�R�W�� �W�X�G�L�� �]�D�V�W�R�M�� �U�D�V�W�L�� �L�Q�� �Q�L�]�N�D�� �S�R�U�R�G�Q�D�� �W�H�å�D�� �S�D�� �V�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V��
�S�R�Y�L�ã�D�Q�R���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R���X�P�U�O�M�L�Y�R�V�W�M�R���L�Q���ã�W�H�Y�L�O�Q�L�P�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�L���W�H�å�D�Y�D�P�L���Q�R�Y�R�U�R�M�H�Q�þ�N�R�Y�� 
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CILJI 
 

�x Analizirati pogostost kaj�H�Q�M�D���Y���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L 
�x �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���N�D�G�L�O�N���L�Q���Q�H�N�D�G�L�O�N���Q�R�V�H�þ�Q�L�F 
�x �8�J�R�W�R�Y�L�W�L���U�D�]�O�L�N�H���Y���ã�S�R�U�W�Q�H�P���X�G�H�M�V�W�Y�R�Y�D�Q�M�X���P�H�G���N�D�G�L�O�N�D�P�L���L�Q���Q�H�N�D�G�L�O�N�D�P�L 

 
 
METODE DELA 
 
�3�R�G�D�W�N�L���V�R���E�L�O�L���R�E�G�H�O�D�Q�L���]���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�ã�N�L�P���S�D�N�H�W�R�P���6�3�6�6�����3�R�O�H�J���R�V�Q�R�Y�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���V�S�U�H�P�H�Q�O�M�L�Y�N��smo za 
ugotavljanje razlik med skupinami uporabili bivariatno in multivariatno analizo variance. Vse hipoteze 
�V�P�R���S�U�H�Y�H�U�M�D�O�L���Q�D���U�D�Y�Q�L���������V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�H�J�D���W�Y�H�J�D�Q�M�D�����3� ���������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���W�H�N�V�W�R�Y�Q�R���W�H�U���Y��
obliki preglednic. 
 
 
REZULTATI 
 
Preglednica �������.�D�M�H�Q�M�H���S�U�H�G���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R 
 

Kadilke Frekvenca Odstotek 

Ne ������ ���������� 

Da ���� ���������� 

Skupaj ������ ������������ 

 
�9���þ�D�V�X���S�U�H�G���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R���V�H���M�H���]�D���N�D�G�L�O�N�H���L�]�U�H�N�O�R���������������R�G�V�W�R�W�N�R�Y���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�N�����N�D�U���M�H���]�D���å�H�Q�V�N�H�����N�L���V�R���Y��
�U�R�G�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X���L�Q���V�R���V�H�]�Q�D�Q�M�H�Q�H���V���ã�N�R�G�O�M�L�Y�L�P�L���S�R�V�O�H�G�L�F�D�P�L���N�D�M�H�Q�M�D�����N�L���E�R�G�R���Y���þ�D�V�X���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���G�R�E�L�O�H��
�ã�H�� �Y�H�O�L�N�R�� �Y�H�þ�M�R�� �U�D�]�V�H�å�Q�R�V�W���� �]�H�O�R�� �Y�L�V�R�N�� �R�G�V�W�R�W�H�N���� �7�L�V�W�H�� �N�D�G�L�O�N�H���� �N�L�� �M�L�K�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�� �S�U�H�V�H�Q�H�W�L���� �M�L�K�� �R�E�H�Q�H�P��
preseneti tudi dejstvo, da bi bilo kajenje nujno potrebno opustiti, ne le zaradi njih samih, ampak 
pr�H�G�Y�V�H�P�� �]�D�U�D�G�L�� �Y�� �Q�M�L�K�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�R�þ�H�J�D�� �V�H�� �R�W�U�R�N�D���� �N�L�� �P�X�� �E�R�G�R�� �Y�� �Q�D�V�S�U�R�W�Q�H�P�� �S�U�L�P�H�U�X�� �R�V�W�D�O�H�� �W�U�D�M�Q�H��
posledice. 
 
 
Preglednica �������.�D�M�H�Q�M�H���Y���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L  
 

Kadilke Frekvenca Odstotek 

Da ������ ���������� 

Ne ���� �������� 

Skupaj ������ ������������ 

 
�2�G�V�W�R�W�H�N���W�L�V�W�L�K�����N�L�� �N�D�M�H�Q�M�D���Y���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�L�V�R�� �R�S�X�V�W�L�O�H���M�H���ã�H���Y�H�G�Q�R�� �Y�L�V�R�N�����W�D�N�L�K���M�H�������������R�G�V�W�R�W�N�R�Y�����.�O�X�E��
�ã�W�H�Y�L�O�Q�L�P���R�S�R�]�R�U�L�O�R�P���R���ã�N�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L���L�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�O�H�G�L�F�D�K���L�P�D�P�R���S�U�H�F�H�M���Q�R�V�H�þ�Q�L�F�����N�L���V�R���N�D�G�L�O�H���W�D�N�R��
�Y���S�U�Y�H�P���N�R�W���Y���G�U�X�J�H�P���W�U�L�P�H�V�H�þ�M�X���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���L�Q���V�N�O�H�S�D�P�R���O�D�K�N�R�����G�D���F�L�J�D�U�H�W���Q�L�V�R���R�S�X�V�W�L�O�H���Y�Ve do poroda 
in po njem. 



 ������ 

Preglednica �������5�D�]�O�L�N�H���P�H�G���N�D�G�L�O�N�D�P�L���L�Q���Q�H�N�D�G�L�O�N�D�P�L���Y���S�U�L�P�H�U�M�D�Y�L���V���ã�S�R�U�W�Q�R���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�M�R 
 
  Neaktivne Aktivne Skupaj F Sig. 

Nekadilke N ���������� ���������� ������������ �������� �������� 

 % vrstica �������� �������� ��������   

 % kolona �������� �������� ��������   

 % skupaj �������� �������� ��������   

Kadilke N ���������� �������� ����������   

 % vrstica �������� �������� ��������   

 % kolona �������� �������� ��������   

 
 

% skupaj �������� �������� ��������   

Skupaj N ���������� ���������� ������������   

 % vrstica �������� �������� ��������   

 % kolona �������� �������� ��������   

 % skupaj �������� �������� ��������   

 
 
V �F�H�O�R�W�Q�L���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�P�R���������R�G�V�W�R�W�N�R�Y���D�N�W�L�Y�Q�L�K���Q�R�V�H�þ�Q�L�F���N�D�U���S�R�P�H�Q�L�����G�D���V�R���U�H�G�Q�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�H��
ali so neorganizirano aktivne 3-���� �N�U�D�W�� �W�H�G�H�Q�V�N�R�� �L�Q�� �V�H�� �S�R�O�H�J�� �K�R�M�H�� �Y�� �Q�D�U�D�Y�L�� �X�N�Y�D�U�M�D�M�R�� �ã�H�� �]�� �H�Q�R�� �Y�U�V�W�R��
�ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����1�R�V�H�þ�Q�L�F�����N�L���V�R���D�N�W�L�Y�Q�H���O�H���R�E�þ�D�V�Q�R���D�O�L pa sploh ne, je 57 odstotkov. Ko primerjamo 
�V�N�X�S�L�Q�R���Q�R�V�H�þ�Q�L�F���]���Y�L�G�L�N�D���N�D�M�H�Q�M�D���M�H���P�H�G���V�N�X�S�L�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�Q���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���]�Q�D�þ�L�O�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9����
�V�N�X�S�L�Q�L�� �N�D�G�L�O�N�� �M�H�� ������ �R�G�V�W�R�W�N�R�Y�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�Q�� ���� �R�G�V�W�R�W�N�R�Y�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �å�H�Q�V�N���� �7�R�U�H�M�� �M�H�� �Y�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K��
�Q�R�V�H�þ�Q�L�F�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �P�D�Q�M�� �N�D�G�L�O�N���� �â�S�R�U�W�Q�D�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �M�H�� �W�L�V�W�D�� �S�U�R�W�L�X�W�H�å�� �Q�D�� �V�W�U�D�Q�L�� �]�G�U�D�Y�H�J�D��
�å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�H�J�D���V�O�R�J�D�����N�L�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�D�P���S�U�L�S�R�P�R�U�H���N���E�R�O�M�ã�H�P�X���S�R�þ�X�W�M�X���E�U�H�]���S�R�V�O�X�å�H�Y�D�Q�M�D���U�D�]�Y�D�G�D�P�����N�L���V�R��
�ã�N�R�G�O�M�L�Y�H���W�D�N�R���Q�M�L�P���N�R�W���U�D�]�Y�L�M�D�M�R�þ�H�P�X���V�H���S�O�R�G�X�� 
 
Preglednica ��: �5�D�]�O�L�N�H���P�H�G���N�D�G�L�O�N�D�P�L���L�Q���Q�H�N�D�G�L�O�N�D�P�L���J�O�H�G�H���Q�D���N�R�Q�þ�Q�R���S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�R���W�H�å�R���W�H�N�R�P��
�Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L 
 

Nekadilke ������ ���������� ���������� �������� ���������� ���������� �� ���� F Sig. 

Kadilke ���� ���������� ���������� ���������� ���������� ���������� �� ���� ������������ �������� 

Skupaj ������ ���������� ���������� �������� ���������� ���������� �� ����   

 
Z re�G�Q�R�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�M�R�� �O�D�K�N�R�� �Y�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �O�D�å�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�P�R�� �Q�D�U�D�ã�þ�D�Q�M�H�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H���� �N�D�M�W�L��
�R�G�Y�H�þ�Q�L�K���N�L�O�R�J�U�D�P�R�Y���M�H���W�R�O�L�N�R���P�D�Q�M���Q�D���U�D�þ�X�Q���V�S�U�R�W�Q�H�J�D���S�R�U�D�E�O�M�D�Q�M�D���P�D�ã�þ�R�E���]���D�H�U�R�E�Q�R���Y�D�G�E�R�����3�U�L���L�]�L�G�X��
�Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�� �N�D�G�L�O�N�D�P�L�� �L�Q�� �Q�H�N�D�G�L�O�N�D�P�L�� �Q�D�O�H�W�L�P�R�� �P�H�G�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�� �Y��
�N�R�Q�þ�Q�L���S�U�L�G�R�E�O�M�H�Q�L���W�H�å�L�����.�D�G�L�O�N�H���V�R���S�U�L�G�R�E�L�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���]�Q�D�þ�L�O�Q�R���Y�H�þ���W�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�H���W�R���M�H���S�R�Y�S�U�H�þ�Q�R��������������
�N�L�O�R�J�U�D�P�R�Y�����W�R�U�H�M���V�O�D�E�H�������N�L�O�R�J�U�D�P�H���Y�H�þ���N�R�W���Q�H�N�D�G�L�O�N�H�����ä�H���D�Q�D�O�L�]�D���ã�S�R�U�W�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���Q�D�P���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D����
�G�D���V�R���W�R���Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H�����N�L���Q�L�V�R���D�N�W�L�Y�Q�H���L�Q���þ�H���W�H�P�X���G�R�G�D�P�R���ã�H���Q�H�]�G�U�D�Y�R���S�U�H�K�U�D�Q�R�����Y�H�P�R���R�G���N�R�G���W�D���S�R�G�D�W�H�N���� 
 
 



 ������ 

SKLEP 
 
�=�Q�R�W�U�D�M�� �Q�D�ã�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�� �M�H�� �P�H�G�� �N�D�G�L�O�N�D�P�L�� ������ �R�G�V�W�R�W�N�R�Y�� �W�D�N�ã�Q�L�K���� �N�L�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Q�L�V�R�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�� ����
�R�G�V�W�R�W�N�R�Y�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K���� �W�R�U�H�M�� �R�E�V�W�D�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R�� �S�R�P�H�P�E�Q�D���U�D�]�O�L�Na med skupino kadilk in nekadilk glede 
�Q�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W���� �5�D�]�L�V�N�D�Y�H���� �N�L�� �N�D�å�H�M�R���� �G�D�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �Y�S�O�L�Y�D�� �Q�D�� �S�U�H�Q�H�K�D�Q�M�H��
�N�D�M�H�Q�M�D�����E�L���P�R�U�D�O�H���V�S�R�G�E�X�G�L�W�L���Y�V�H���P�O�D�G�H���å�H�Q�V�N�H���N�D�G�L�O�N�H���Y���U�R�G�Q�H�P���R�E�G�R�E�M�X�����G�D���E�L���V�H���]�D�þ�H�O�H���X�N�Y�D�U�M�D�W�L���V��
�ã�S�R�U�W�R�P���L�Q���S�U�D�Y�R�þ�D�V�Q�R���R�S�X�V�W�L�O�H���N�D�M�H�Q�M�H�����N�L���Y���þ�D�V�X���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���S�U�L�Q�D�ã�D���ã�W�H�Y�L�O�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����S�U�H�G�Y�V�H�P��
�S�D�� �S�X�ã�þ�D�� �G�R�O�J�R�U�R�þ�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�H�G�L�F�H�� �Q�D�� �R�W�U�R�N�X���� �N�L�� �V�H�� �Y�� �P�D�W�H�U�L�Q�H�P�� �W�U�H�E�X�K�X�� �ã�H�� �Q�H�� �P�R�U�H�� �R�G�O�R�þ�D�W�L��
�V�D�P�����3�R�G�D�W�N�L���N�D�å�H�M�R�����G�D���Q�R�V�H�þ�Q�L�F�H���N�D�G�L�O�N�H���S�U�L�G�R�E�L�M�R���W�X�G�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Q�R���]�Q�D�þ�L�O�Q�R�� �Y�H�þ���W�H�å�H�����7�R���J�U�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L��
�ã�S�R�U�W�Q�L�� �Q�H�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �Q�H�]�G�U�D�Y�H�P�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�X�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �F�L�J�D�U�H�W�� �Y��
�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �]�� �H�Q�R�V�W�U�D�Q�V�N�R�� �S�U�H�K�U�D�Q�R���� �.�H�U�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�H�þ�L�Q�D�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�� �N�D�M�H�Q�M�H�� �S�R�� �ã�W�H�Y�L�O�Q�L�K�� �R�S�R�]�R�U�L�O�L�K��
�N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�R�� �]�P�D�Q�M�ã�D���� �V�H�� �M�L�P�� �S�R�Y�H�þ�D�� �W�H�N�� �L�Q�� �å�H�O�M�D�� �S�R�� �K�U�D�Q�L�� �L�Q�� �W�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�H�� �Q�L�� �Y�H�þ�� �P�R�þ�� �Q�D�G�]�R�U�R�Y�D�W�L���� �� �.�R��
�J�R�Y�R�U�L�P�R�� �Q�D�� �H�Q�L�� �V�W�U�D�Q�L�� �R�� �ã�W�H�Y�L�O�Q�L�K�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�N�L�K�� �U�H�G�Q�H�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�W�� �V�R����
�N�U�H�S�L�W�H�Y�� �F�H�O�R�W�Q�H�J�D�� �P�L�ã�L�þ�M�D���� �P�L�ã�L�F�H�� �S�R�V�W�D�Q�H�M�R�� �S�U�R�å�Q�H�M�ã�H���� �]�� �Y�D�G�E�R�� �V�H�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�� �S�U�H�N�U�Y�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W��vsega 
�W�H�O�H�V�D�����U�D�]�Y�L�M�D���V�H���S�R�]�L�W�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���G�R���Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�L���L�Q���V���W�H�P���G�R�E�U�R���G�X�ã�H�Y�Q�R���S�R�þ�X�W�M�H���L�Q���G�R�E�U�R���U�D�]�S�R�O�R�å�H�Q�M�H��
ter deluje kot preventiva pred razvadami,  ki se pojavljajo na drugi strani, se med njima sploh ne bi 
�V�P�H�O�L�� �R�G�O�R�þ�D�W�L���� �.�D�M�H�Q�M�H�� �P�H�G�� �Q�R�V�H�þ�Q�R�V�W�M�R�� �O�D�K�N�R�� �S�R�Y�]�U�R�þ�L�� �]�D�V�W�R�M�� �U�D�V�W�L�� �S�O�R�G�D���� �]�H�O�R�� �S�U�H�]�J�R�G�Q�M�L�� �S�R�U�R�G�� �L�Q��
�Q�L�]�N�R�� �S�R�U�R�G�Q�R�� �W�H�å�R�� �L�Q�� �P�Q�R�J�R�� �G�R�O�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �S�R�V�O�H�G�L�F�� �Q�D�� �S�O�R�G���� �*�O�H�G�H�� �Q�D���W�R���� �G�D�� �Q�R�V�H�þ�Q�L�F�D�� �]�� �Y�V�H�P�L��
�R�G�O�R�þ�L�W�Y�D�P�L���G�R�O�J�R�U�R�þ�Q�R���Y�S�O�L�Y�D���W�X�G�L���Q�D���R�W�U�R�N�D�����E�L���V�H���Y�V�H�N�D�N�R�U���P�R�U�D�O�D���R�G�O�R�þ�L�W�L���]�D���å�L�Y�O�M�H�Q�M�V�N�L���V�O�R�J�����N�L���P�X��
bo omo�J�R�þ�D�O���]�G�U�D�Y���W�H�O�H�V�Q�L���L�Q���G�X�ã�H�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M�� 
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POVZETEK 
 
�9�� �ã�R�O�H�� �X�Y�D�M�D�P�R�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�D�E�O�H���� �N�L�� �S�R�P�H�Q�L�M�R�� �S�R�S�H�V�W�U�L�W�H�Y�� �S�R�X�N�D�� �L�Q�� �K�N�U�D�W�L�� �R�O�D�M�ã�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�Q��
�U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�D�����3�U�H�G�P�H�W���ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D���O�D�K�N�R���W�D���S�U�L�S�R�P�R�þ�H�N���S�U�D�Y���W�D�N�R���N�R�U�L�V�W�Q�R���X�S�R�U�D�E�L���S�U�L���S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�X��
gibalnih znanj; s tem omogo�þ�L�� �Y�H�þ�M�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�F�H�Y�� �L�Q�� �]�D�J�R�W�R�Y�L�� �Y�H�þ�M�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�D�G�E�H����
�3�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �S�U�L�P�H�U�R�Y�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�D�E�O�H�� �S�U�L�� �S�R�X�N�X�� �ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �ã�H�� �Q�L�V�P�R�� �]�D�V�O�H�G�L�O�L���� �]�D�W�R��
�S�R�V�N�X�ã�D�� �H-�U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �]�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R�� �S�R�Q�X�G�L�W�L�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �Q�M�H�Q�H�� �V�P�L�V�H�O�Q�H�� �X�S�R�U�D�E�H���� �2�E�� �W�H�P�� �Ve 
�]�D�Y�H�G�D�P�R���� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �O�H�� �R�U�R�G�M�H���� �Y�V�D�N�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �V�D�P�� �S�D�� �Q�D�M�� �V�H�� �R�G�O�R�þ�L���� �D�O�L�� �V�S�O�R�K�� �L�Q�� �Q�D�� �N�D�N�ã�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �M�R�� �E�R��
�X�S�R�U�D�E�L�O�����8�þ�L�W�H�O�M�L���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H���O�D�K�N�R���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R���W�D�E�O�R���N�R�U�L�V�W�Q�R���X�S�R�U�D�E�L�M�R���W�X�G�L���S�U�L���S�U�L�S�U�D�Y�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K��
�G�Q�L�����ã�R�O���Y���Q�D�U�D�Y�L���L�Q���U�D�]�O�L�þ�Q�L�K���W�H�þ�D�M�H�Y�� 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H besede: �ã�S�R�U�W�Q�D���Y�]�J�R�M�D�����L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�����L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���W�D�E�O�D 



 ������ 

UVOD 
 
�9�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P�� �þ�D�V�X�� �Q�D�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R-komunikacijska tehnologija (v nadaljevanju IKT) spremlja na 
�Y�V�D�N�H�P���N�R�U�D�N�X�����2�W�U�R�F�L���]���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�L���E�R�O�M���D�O�L���P�D�Q�M���R�G�U�D�ã�þ�D�M�R���L�Q���M�L�P���Me uporaba le-�W�H�K���å�H���Q�H�N�D�M���S�R�Y�V�H�P��
�Y�V�D�N�G�D�Q�M�H�J�D�����=�D�W�R���V�H�� �P�R�U�D�P�R���X�þ�L�W�H�O�M�L���S�R�W�U�X�G�L�W�L�� �L�Q���V�O�H�G�L�W�L���]�D�K�W�H�Y�D�P���V�R�G�R�E�Q�H�J�D���þ�D�V�D���W�X�G�L���S�U�L���S�R�G�D�M�D�Q�M�X��
�]�Q�D�Q�M�D���� �,�.�7�� �å�H�� �L�P�D�� �V�Y�R�M�H�� �P�H�V�W�R�� �Y�� �Q�D�ã�H�P�� �L�]�R�E�U�D�å�H�Y�D�O�Q�H�P�� �V�L�V�W�H�P�X���� �Y�� �Q�H�N�D�W�H�U�L�K�� �ã�R�O�D�K�� �E�R�O�M���� �Y�� �G�U�X�J�L�K��
�P�D�Q�M�� �X�V�S�H�ã�Q�R���� �0�Q�R�J�R�� �M�H�� �J�R�Y�R�U�D�� �R�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�K���� �N�L�� �M�L�K�� �W�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �R�P�R�J�R�þ�D���� �P�D�Q�M�� �M�H�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�K��
�U�H�ã�L�W�H�Y�����N�L���E�L���G�H�M�D�Q�V�N�R���S�R�N�D�]�D�O�H�����N�D�N�R���G�R�V�H�þ�L���V�R�G�R�E�Q�H�M�ã�L���L�Q���N�D�N�R�Y�R�V�W�Q�H�M�ã�L���S�R�X�N������ 
 
�.�H�U�� �S�U�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �Y�]�J�R�M�L�� �X�þ�H�Q�F�H�P�� �S�R�G�D�M�D�P�R�� �J�L�E�D�O�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Y�� �S�U�Y�L�� �Y�U�V�W�L�� �]�� �R�S�L�V�R�P���� �U�D�]�O�D�J�R�� �L�Q�� �S�U�L�N�D�]�R�P��
(demonst�U�D�F�L�M�R������ �E�L�� �O�D�K�N�R�� �E�L�O�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �,�.�7�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �X�S�R�U�D�E�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�R�þ�M�X�� �X�W�U�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��
�J�L�E�D�O�Q�L�K���S�U�Y�L�Q�����3�U�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�X���L�Q���X�W�U�M�H�Y�D�Q�M�X���M�H���E�L�V�W�Y�R�����G�D���X�þ�H�Q�H�F���J�L�E�D�O�Q�R���S�U�Y�L�Q�R���þ�L�P���Y�H�þ�N�U�D�W���S�R�Q�R�Y�L���L�Q��
�V�� �W�H�P�� �X�V�W�Y�D�U�L�� �J�L�E�D�O�Q�L�� �V�W�H�U�H�R�W�L�S���� �8�þ�L�W�H�O�M�H�Y�D�� �Q�D�O�R�J�D�� �S�U�L�� �W�H�P�� �M�H���� �G�D�� �X�þ�H�Q�F�X�� �S�R�� �Y�V�D�N�L�� �S�R�Q�R�Y�L�W�Y�L�� �S�R�G�D��
�S�R�Y�U�D�W�Q�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R���R���L�]�Y�H�G�E�L���J�L�E�D�Q�M�D�����1�D���]�D�þ�H�W�N�X���V�R���W�R���N�U�D�W�N�D���Q�D�Y�R�G�L�O�D�����N�D�N�R���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���Q�D�M�E�R�O�M���J�U�R�E�H��
napake. Z osvajanjem �J�L�E�D�Q�M�D�� �V�R�� �Q�D�Y�R�G�L�O�D�� �Y�V�H�� �E�R�O�M�� �Q�D�W�D�Q�þ�Q�D�� �L�Q�� �V�H�� �Q�D�Q�D�ã�D�M�R�� �Q�D�� �P�D�Q�M�ã�H�� �Q�D�S�D�N�H�� �Y��
�L�]�Y�H�G�E�L���� �7�H�å�D�Y�D�� �Q�D�V�W�D�Q�H�� �N�R�� �V�R�� �X�þ�H�Q�F�L�� �S�U�H�S�U�L�þ�D�Q�L���� �G�D�� �Q�H�N�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �L�]�Y�D�M�D�M�R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R���� �N�H�U���M�L�P�� �W�D�N�R��
�V�S�R�U�R�þ�D�M�R�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�Q�L�� �R�E�þ�X�W�N�L���� �G�H�M�D�Q�V�N�R�� �S�D�� �W�H�J�D�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �Q�L�V�R�� �L�]�Y�H�G�O�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R���� �7�D�N�U�D�W�� �M�H��
idealno, da se lahko pogledajo in dobijo tudi vidno povratno informacijo.  
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�9�S�U�D�ã�D�Q�M�H�� �R�� �V�P�L�V�H�O�Q�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �V�H�� �S�R�U�D�M�D�� �S�U�L�� �X�Y�D�M�D�Q�M�X�� �Y�V�H�K���Q�R�Y�R�V�W�L�� �Y�� �]�J�R�G�R�Y�L�Q�L�� �þ�O�R�Y�H�ã�W�Y�D���� �7�D�N�R�� �M�H��
�W�X�G�L�� �]�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�ã�N�L�P�L�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�L���� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�ã�N�L�P�L�� �G�H�O�L�� �L�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �N�L�� �Q�D�P�� �R�O�D�M�ã�D�M�R�� �G�R�O�R�þ�H�Q�R�� �G�H�O�R����
�Y�þ�D�V�L�K��pa nam ga lahko tudi nekoliko zagrenijo. 
 
�ý�H�� �S�R�J�O�H�G�D�P�R�� �Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�H�N�H�J�D�� �ã�S�R�U�W�Q�L�N�D���� �V�W�R�M�L�� �]�D�� �Q�M�L�P�� �N�D�U�� �Q�H�N�D�M�� �O�H�W�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �]�� �G�R�O�R�þ�H�Q�R�� �V�W�U�R�N�R�Y�Q�R��
�H�N�L�S�R���� �N�L�� �X�S�R�U�D�E�O�M�D�� �Y�V�H�� �P�R�J�R�þ�H�� �S�U�L�S�R�P�R�þ�N�H�� �]�D�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �7�X�� �å�H�� �Q�D�V�W�R�S�L�M�R�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D����
fiziologija, tehn�L�N�D���L�Q���W�D�N�W�L�N�D���ã�S�R�U�W�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����S�U�D�Y�L�O�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���L�W�G�����9���Y�V�H�K���W�H�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L�K���M�H���W�D�N�R���D�O�L��
�G�U�X�J�D�þ�H�� �Y�S�O�H�W�H�Q�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� ���V�Q�H�P�D�Q�M�H���� �P�H�U�M�H�Q�M�H�� statistika, cikli 
�Y�D�G�E�H�«���� �]�� �R�E�G�H�O�D�Y�R�� �S�R�G�D�W�N�R�Y���� �S�U�L�P�H�U�M�D�Q�M�H�P�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �Q�D�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�H�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�R�Y�� �L�Q��
drugim.  
 
�,�Q���N�M�H���M�H���V�P�L�V�H�O�Q�R�V�W���X�S�R�U�D�E�H���V�U�H�G�V�W�H�Y���,�.�7���S�U�L���ã�S�R�U�W�Q�L���Y�]�J�R�M�L�"���=���X�V�W�U�H�]�Q�R���R�S�U�H�P�R�����U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�����N�D�P�H�U�D����
�I�R�W�R�D�S�D�U�D�W���� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D�� �W�D�E�O�D���� �V�H�Q�]�R�U�M�L�� �L�Q�� �G�U�X�J�R������ �]�� �O�D�V�W�Q�L�P�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�ã�N�H�� �R�S�U�H�P�H�� �L�Q��
programov, s strokovni�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �L�Q�� �G�R�P�L�ã�O�M�L�M�R�� �O�D�K�N�R�� �E�L�V�W�Y�H�Q�R�� �L�]�E�R�O�M�ã�D�P�R�� �L�Q�� �V�N�U�D�M�ã�D�P�R�� �S�R�V�W�R�S�H�N��
�X�þ�H�Q�M�D���G�R�O�R�þ�H�Q�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�W�R�Y�� 
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�
�7�X�N�D�M���Q�H���J�U�H���]�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�R�����D�P�S�D�N���]�D���X�þ�H�Q�M�H�
�
�«�����3�U�L�U�����S�R���+�R�I�I�H�U�����Y���%�D�þ�Q�L�N�������������� 
 
�,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D�� �W�D�E�O�D�� �M�H�� �H�G�H�Q�� �L�]�P�H�G�� �G�R�V�H�å�N�R�Y�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���� �N�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�P�� �L�Q�� �X�þ�H�Q�F�H�P�� �R�O�D�M�ã�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q��
�U�D�]�X�P�H�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�Q�H�� �V�Q�R�Y�L�� �L�Q�� �K�N�U�D�W�L�� �V�S�R�G�E�X�M�D�� �X�þ�H�Q�F�H�� �N�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �O�D�V�W�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�� �V�� �W�H�P�� �S�U�H�Y�]�H�P�D�Q�M�X��
�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�Y�R�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H���� �ª�9�H�O�L�N�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�D�E�H�O�� �O�H�å�L�� �Y�� �W���L���� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�� �R�]���� �G�L�G�D�N�W�L�þ�Q�L��
�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���� �N�M�H�U�� �V�L�� �S�U�L�]�D�G�H�Y�D�P�R�� �G�R�V�H�þ�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�W�� �S�U�R�F�H�V���� �N�M�H�U�� �X�þ�H�Q�F�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R��
�Y�]�S�R�G�E�X�M�D�P�R�����Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R�����N���D�N�W�L�Y�Q�H�P���V�R�G�H�O�R�Y�D�Q�M�X���S�U�L���L�]�J�U�D�G�Q�M�L���]�Q�D�Q�M�D���©�����%�D�þ�Q�L�N���������������� 
 
V tuji literaturi smo zasledili i�]�U�D�]�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���Z�K�L�W�H�E�R�D�U�G�����V�P�D�U�W���E�R�D�U�G�����D�F�W�L�Y�H�E�R�D�U�G���«�������*�U�H���]�D���X�þ�Q�L��
�S�U�L�S�R�P�R�þ�H�N���� �N�L�� �M�H�� �S�R�� �R�E�O�L�N�L�� �S�R�G�R�E�H�Q�� �Q�D�Y�D�G�Q�L�� �W�D�E�O�L���� �Q�D�� �N�D�W�H�U�R�� �V�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �S�U�R�M�H�N�W�R�U�M�D�� �L�Q�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�D��
�S�U�R�M�L�F�L�U�D�P�R���V�O�L�N�R�����=���X�S�R�U�D�E�R���S�R�V�H�E�Q�H�J�D���S�H�U�H�V�D�����V���N�D�W�H�U�L�P���O�D�K�N�R���S�R���W�D�E�O�L���S�L�ã�H�P�R�����U�L�ã�H�P�R��in ima vlogo 
�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�ã�N�H�� �P�L�ã�N�H���� �W�D�E�O�R�� �X�S�R�U�D�E�O�M�D�P�R�� �N�R�W�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N���� �6�S�U�H�P�H�P�E�H���� �N�L�� �M�L�K�� �Y�Q�H�V�H�P�R�� �Q�D�� �W�D�E�O�R���� �O�D�K�N�R��
�V�K�U�D�Q�L�P�R���Y���V�S�R�P�L�Q���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�D���N�R�W���Q�R�Y�L���G�R�N�X�P�H�Q�W�����,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���W�D�E�O�D���Q�D�P���R�P�R�J�R�þ�D���Y�V�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����N�L��



 ������ 

�M�L�K�� �V�L�F�H�U�� �L�]�Y�D�M�D�P�R�� �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�X���� �=�� �X�S�R�U�D�E�R�� �L�Q�Weraktivne table lahko kombiniramo tudi dodatne 
naprave - �E�U�H�]�å�L�þ�Q�H�� �W�D�E�O�L�F�H�� �L�Q�� �J�O�D�V�R�Y�D�O�Q�L�� �V�L�V�W�H�P���� �6�� �S�R�P�R�þ�M�R�� �S�U�Y�L�K�� �O�D�K�N�R�� �G�R�S�R�O�Q�M�X�M�H�P�R�� �S�R�G�D�W�N�H�� �Q�D��
�Y�H�O�L�N�L�� �W�D�E�O�L�� �N�M�H�U�N�R�O�L�� �Y�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �J�O�D�V�R�Y�D�O�Q�L�� �V�L�V�W�H�P�� �S�D�� �R�P�R�J�R�þ�D�� �K�L�W�U�R�� �L�Q�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �S�U�H�Y�H�U�M�D�Q�M�H��
razumevanja snovi. �1�D���W�D���Q�D�þ�L�Q���X�þ�H�Q�F�H���Y�N�O�M�X�þ�L�P�R���Y���S�U�R�F�H�V���L�]�J�U�D�G�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D���� 
 
�3�U�Y�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D�� �W�D�E�O�D�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� �V�H�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�D�� �O�H�W�D�� ���������� ���-�X�U�L�þ�L�þ���� ������������ �Y�� �%�D�þ�Q�L�N���� �������������� �=�D�U�D�G�L��
�I�L�Q�D�Q�þ�Q�H�� �S�R�G�S�R�U�H�� �0�â�â�� �M�H�� �Y�� �]�D�G�Q�M�H�P�� �þ�D�V�X�� �Y�H�O�L�N�R�� �ã�R�O�� �Q�D�U�R�þ�L�O�R�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�D�E�O�H���� �W�D�N�R�� �G�D bodo v 
�N�U�D�W�N�H�P�� �G�R�V�W�R�S�Q�H���Q�D�� �Y�H�þ�L�Q�L���V�O�R�Y�H�Q�V�N�L�K���ã�R�O�����=�D���X�S�R�U�D�E�R���W�D�E�O�H�� �P�R�U�D�P�R���L�P�H�W�L�� �Q�H�N�D�M���W�H�K�Q�L�þ�Q�H�J�D���]�Q�D�Q�M�D����
�N�L���S�D���J�D���X�V�Y�R�M�L�P�R���]�H�O�R���K�L�W�U�R�����1�D�M�O�D�å�M�H���J�D���S�U�L�G�R�E�L�P�R���S�R���P�H�W�R�G�L���O�D�V�W�Q�H���L�]�N�X�ã�Q�M�H�����R�E���S�U�H�S�U�R�V�W�L�K���Q�D�Y�R�G�L�O�L�K��
�S�R�]�Q�D�Y�D�O�F�D�����0�R�å�Q�R�V�W�L���L�Q���S�U�L�P�H�U�R�Y���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H���W�D�E�O�H���M�H���S�U�L���G�U�X�J�L�K���X�þ�Q�L�K���S�U�H�G�P�H�W�L�K���N�D�U���Q�H�N�D�M����
�3�U�L�P�H�U�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�D�E�O�H�� �S�U�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �Y�]�J�R�M�L���� �N�L�� �V�P�R���M�L�K�� �Q�D�ã�O�L�� �Q�D�� �W�X�M�L�K�� �V�S�O�H�W�Q�L�K�� �V�W�U�D�Q�H�K�� �D�O�L�� �Y��
�O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���� �V�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �E�R�O�M�� �V�� �S�R�G�D�M�D�Q�M�H�P�� �W�H�R�U�H�W�L�þ�Q�L�K�� �Y�V�H�E�L�Q���� �N�R�W�� �V�R�� �Q�S�U���� �Y�S�O�L�Y�� �Y�D�G�E�H�� �Q�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�H�P, 
�R�G�]�L�Y�D�Q�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���Q�D���Q�D�S�R�U�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���Y�V�H�E�L�Q�����W�D�N�W�L�þ�Q�L���H�O�H�P�H�Q�W�L���ã�S�R�U�W�Q�L�K���L�J�H�U�����S�R�V�W�D�Y�L�W�H�Y��
�L�J�U�D�O�F�H�Y�� �Y�� �R�E�U�D�P�E�L�� �L�Q�� �Q�D�S�D�G�X���� �S�R�L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�D�P�H�]�Q�L�K�� �N�R�V�W�L�� �D�O�L�� �P�L�ã�L�þ�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q���� �8�þ�L�W�H�O�M�L�� �M�L�K��
�Y�H�þ�L�Q�R�P�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�R�� �X�þ�H�Q�F�H�P�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�� �N�R�W�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�H�Y, s prikazom (demonstracijo) in analizo, 
�X�þ�H�Q�F�L���S�D���Y�H�þ�L�Q�R�P�D���Q�L�V�R���W�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�����S�R�Y�]�H�W�R���S�R���K�W�W�S�������S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�H�D�F�K�H�U�Q�H�W���J�R�Y���X�N���� 
 
�3�U�Y�L���S�U�R�V�W�R�U�����N�D�P�R�U���E�R���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���W�D�E�O�D���Q�D�P�H�ã�þ�H�Q�D�����U�H�V���Q�L���W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�D�����Y�H�Q�G�D�U���O�D�K�N�R���X�þ�L�W�H�O�M�L���ã�S�R�U�W�Q�H��
vzgoje izkoristijo �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �W�D�E�O�H�� �W�X�G�L�� �W�D�P���� �N�M�H�U�� �V�R�� �Q�D�P�H�ã�þ�H�Q�H���� �R�E�� �U�D�]�Q�L�K�� �S�U�L�O�R�å�Q�R�V�W�L�K�� �]�X�Q�D�M�� �S�R�X�N�D��
�ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H�� �Y�� �W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�L�� �D�O�L�� �Q�D�� �L�J�U�L�ã�þ�X���� �2�E�V�W�D�M�D�M�R�� �W�X�G�L�� �S�U�H�P�L�þ�Q�H�� �W�D�E�O�H���� �N�L�� �M�L�K�� �O�D�K�N�R�� �R�E�þ�D�V�Q�R��
�X�S�R�U�D�E�L�P�R���W�X�G�L���Y���W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�L�����3�U�L�S�U�D�Y�D���X�þ�L�W�H�O�M�D���Q�D���S�R�X�N���V���S�R�P�R�þ�M�R���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H���Wable resda zahteva kar 
�Q�H�N�D�M�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�S�R�U�D�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�N�D�� �L�Q�� �V�H�Y�H�G�D�� �W�X�G�L�� �þ�D�V�D���� �9�H�Q�G�D�U�� �M�H�� �L�]�N�R�U�L�V�W�H�N�� �W�D�N�R�� �S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�� �X�U�H�� �]�D��
�X�þ�H�Q�F�H���Y�H�O�L�N�R���Y�H�þ�M�L�����S�R�O�H�J���W�H�J�D���M�H���S�U�L�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R���J�U�D�G�L�Y�R���]���P�D�Q�M�ã�L�P�L���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�Y�D�P�L���X�S�R�U�D�E�Q�R���Y�H�þ�N�U�D�W�� 
 
 
�3�5�$�.�7�,�ý�1�,���3�5�,�0�(�5���8�3�2�5�$�%�(���,�1�7�(�5�$�.�7�,�9�1�(���7�$�%�/�(���3�5�,���3�2�8�.�8���â�3�2�5�7�1�(��
VZGOJE 
 
�3�R�� �Q�D�ã�L�K�� �G�R�V�H�G�D�Q�M�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�K�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�D�E�O�H�� �S�U�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L�� �Y�]�J�R�M�L�� �Y�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�L�� �ã�H�� �Q�H��
poznamo. E-�U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �]�D�� �ã�S�R�U�W�Q�R�� �Y�]�J�R�M�R�� �]�D�W�R�� �S�R�V�N�X�ã�D�� �Q�D�M�W�L�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �V�P�L�V�H�O�Q�H�� �X�S�R�U�D�E�H��
interaktivne table kot dopolni�O�D���S�U�L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�H�P���G�H�O�X���S�R�X�N�D���ã�S�R�U�W�Q�H���Y�]�J�R�M�H�����,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���W�D�E�O�D���M�H���Q�D�P�U�H�þ��
�O�H���R�U�R�G�M�H�����R�G���Q�D�V���S�D���M�H���R�G�Y�L�V�Q�R�����D�O�L���L�Q���Q�D���N�D�N�ã�H�Q���Q�D�þ�L�Q���M�R���E�R�P�R���X�S�R�U�D�E�L�O�L�� 
 
�9���S�R�Y�H�]�D�Y�L���]���G�L�J�L�W�D�O�Q�R���N�D�P�H�U�R���L�Q���S�U�L�S�D�G�D�M�R�þ�L�P���S�U�R�J�U�D�P�R�P���]�D���]�D�P�L�N���S�U�H�G�Y�D�M�D�Q�M�D���Q�D�P���O�D�K�N�R���W�D�N�D���W�D�E�O�D��
ponudi p�R�Y�V�H�P�� �Q�R�Y�R�� �U�D�]�V�H�å�Q�R�V�W�� �S�R�X�þ�H�Y�D�Q�M�D���� �0�R�U�G�D�� ���L�Q�� �W�D�N�R�� �E�L�� �E�L�O�D�� �W�X�G�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���� �N�D�U�� �Y��
telovadnici. 
 
�8�S�R�U�D�E�D���N�D�P�H�U�H���S�U�L���ã�S�R�U�W�Q�L�� �Y�]�J�R�M�L���Y���W�H�O�R�Y�D�G�Q�L�F�L���V�H�Y�H�G�D���Q�L�� �Q�R�Y�R�V�W�����3�U�L���N�O�D�V�L�þ�Q�H�P���V�Q�H�P�D�Q�M�X���V�� �N�D�P�H�U�R��
�S�U�H�W�H�þ�H�� �Y�H�O�L�N�R�� �þ�D�V�D�� �R�G�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �G�R�� �R�J�O�H�G�D�� �L�Q�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�J�D�� �S�R�V�N�X�V�D�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �V�D�M�� �X�þ�H�Q�F�L�� �O�D�K�N�R�� �S�R�V�Q�H�W�N�H��
�V�Y�R�M�H���L�]�Y�H�G�E�H���Y�L�G�L�M�R���ã�H�O�H���R�E���N�R�Q�F�X���X�U�H���R�]�����Q�D�V�O�H�G�Q�M�R���X�U�R�����Y���W�H�P���þ�D�V�X���S�D���S�R�]�D�E�L�M�R�����N�D�M���V�R���Y�L�G�H�O�L���L�Q���N�D�M���E�L��
�P�R�U�D�O�L���S�R�S�U�D�Y�L�W�L�����7�R���M�H���U�D�]�O�R�J�����G�D���V�H���X�þ�L�W�H�O�M�L���W�H�J�D���Q�L�V�R���S�R�V�O�X�å�H�Y�D�O�L���� 
 
Z uporabo kamere in interaktivne table ter ustrezne programske opreme, ki predvaja posnetek s 
�S�R�O�M�X�E�Q�L�P�� �þ�D�V�R�Y�Q�L�P�� �]�D�P�L�N�R�P���� �O�D�K�N�R�� �S�U�R�F�H�V�� �X�þ�H�Q�M�D�� �]�H�O�R�� �S�R�V�S�H�ã�L�P�R�� �L�Q���R�O�D�M�ã�D�P�R���� �V�D�M�� �X�þ�H�Q�F�X�� �S�R�O�H�J��
�X�V�W�Q�H�� ���R�S�L�V�Q�H���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �S�R�G�D�P�R�� �W�X�G�L�� �W�D�N�R�M�ã�Q�M�R�� �Y�L�G�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�� �± �X�þ�H�Q�H�F�� �L�P�D�� �S�R�� �N�R�Q�þ�D�Q�L�� �Y�D�M�L��
�P�R�å�Q�R�V�W�� �Y�L�G�H�W�L�� �S�R�V�Q�H�W�H�N�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �V�Y�R�M�H�J�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �7�R�� �R�K�U�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�D�G�E�H���� �N�L�� �M�H�� �S�U�L�� �ã�S�R�U�W�Q�L��
�Y�]�J�R�M�L���Q�D�M�S�R�P�H�P�E�Q�H�M�ã�L���G�H�M�D�Y�Q�L�N�����.�D�P�H�U�D���X�þ�H�Q�F�D���P�H�G���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�P���J�L�E�D�Q�M�D���Y�H�V���þ�D�V���V�Q�H�P�D�����.�R���]���J�L�E�D�O�Q�R��
�S�U�Y�L�Q�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L���� �V�L�� �R�J�O�H�G�D���� �N�D�M�� �M�H�� �Q�D�U�H�G�L�O�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �L�Q�� �N�M�H���V�H�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�D�� �Q�D�S�D�N�D���� �.�D�P�H�U�D�� �P�H�G�� �W�H�P�� �å�H��
�V�Q�H�P�D���Q�D�V�O�H�G�Q�M�H�J�D���X�þ�H�Q�F�D���P�H�G���L�]�Y�D�M�D�Q�M�H�P���J�L�E�D�Q�M�D�����7�D�N�R���V�L���X�þ�H�Q�F�L���V�O�H�G�L�M�R���Y���G�R�O�R�þ�H�Q�H�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���L�Q���V�H��
�O�D�K�N�R���S�R���N�R�Q�þ�D�Q�L���L�]�Y�H�G�E�L���Y�H�G�Q�R���]�Q�R�Y�D���L�Q���]�Q�R�Y�D���S�R�J�O�H�G�D�M�R�����X�þ�L�W�H�O�M���S�D���M�L�P���R�E���R�J�O�H�G�X���S�R�V�Q�H�W�N�D���V�Y�H�W�X�M�H����
�N�D�M���Q�D�M���ã�H���S�R�S�U�D�Y�L�M�R���� 
 



 ������ 

Ana�O�L�]�R�� �R�S�U�D�Y�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �V�N�X�S�D�M�� �]�� �X�þ�H�Q�F�H�P�� �R�E�� �R�J�O�H�G�X�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L���W�D�E�O�L���� �1�D�� �W�H�M�� �V�R�� �O�D�K�N�R�� �S�R�O�H�J�� �W�H�J�D��
�K�N�U�D�W�L���ã�H���S�R�V�Q�H�W�H�N���å�H�O�H�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H�����N�L�Q�R�J�U�D�P�����E�H�V�H�G�L�O�R���]���R�S�L�V�R�P���J�L�E�D�O�Q�H���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���W�H�U���S�U�R�V�W�R�U�����N�D�P�R�U��
�O�D�K�N�R�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �V�N�L�F�L�U�D�� �D�O�L�� �N�D�M�� �]�D�S�L�ã�H���� �8�þ�L�W�H�O�M�� �L�P�D�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L�� �W�D�E�O�L�� �ã�H�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �X�V�W�D�Y�L�W�Y�H�� �S�R�V�Q�H�W�N�D����
�S�R�G�þ�U�W�R�Y�D�Q�M�D���� �R�E�N�U�R�å�H�Y�D�Q�M�D���� �S�L�V�D�Q�M�D���� �]�D�W�H�P�Q�M�H�Y�D�Q�M�D�� �G�H�O�D�� �W�D�E�O�H���W�H�U�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �S�R�O�M�X�E�Q�H�J�D�� �S�U�H�P�L�N�D�Q�M�D��
vseh elementov po tabli.  
 
 
�=�$�.�/�-�8�ý�(�.  
 
�9�D�G�E�D�� �Q�D�� �W�D�N�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�L�� �O�H�� �E�R�O�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �]�� �]�R�U�Q�H�J�D�� �N�R�W�D�� �X�þ�H�Q�M�D���� �D�P�S�D�N�� �W�X�G�L�� �V �V�W�D�O�L�ã�þ�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�L����
�8�þ�H�Q�F�H�P�� �M�H�� �Y�H�Q�G�D�U�O�H���E�R�O�M���]�D�Q�L�P�L�Y�R���S�R�� �Y�V�D�N�L���S�R�Q�R�Y�L�W�Y�L���S�R�J�O�H�G�D�W�L���� �N�D�M���V�R�� �Q�D�U�H�G�L�O�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �L�Q���þ�H�V�D���Q�H����
�N�R�W���S�D���S�R�V�O�X�ã�D�W�L���X�þ�L�W�H�O�M�D�����N�L���Y�H�G�Q�R���]�Q�R�Y�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�����N�D�M���Q�D�M���ã�H���S�R�S�U�D�Y�L�M�R�����=�D�W�R���Y�D�G�L�M�R���]���Y�H�þ�M�L�P���P�R�W�L�Y�R�P��
�L�Q�� �E�R�O�M�� �]�D�Y�]�H�W�R���� �S�U�R�F�H�V�� �X�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�M�ã�L���� �0�R�å�Q�R�V�W���X�S�R�U�D�E�H�� �W�D�E�O�H�� �Y�L�G�L�P�R�� �ã�H�� �Y�� �S�U�L�S�U�D�Y�L��
�ã�S�R�U�W�Q�L�K���G�Q�L�����ã�R�O���Y���Q�D�U�D�Y�L�����W�H�þ�D�M�D���V�P�X�þ�D�Q�M�D���D�O�L���S�O�D�Y�D�Q�M�D���L�Q���G�U�X�J�L�K���ã�S�R�U�W�Q�L�K���G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���ã�R�O�L�����9���Q�D�ã�W�H�W�L�K��
�G�H�M�D�Y�Q�R�V�W�L�K�� �O�D�K�N�R���X�þ�L�W�H�O�M���ã�S�R�U�W�Q�H�� �Y�]�J�R�M�H���X�S�R�U�D�E�L���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R���W�D�E�O�R���W�D�N�R���]�D���S�U�L�S�U�D�Y�R���X�þ�H�Q�F�H�Y���N�R�W���W�X�G�L��
�V�R�G�H�O�X�M�R�þ�L�K���X�þ�L�W�H�O�M�H�Y�� 
 
�7�X�G�L�� �]�� �X�S�R�U�D�E�R�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�H�� �W�D�E�O�H�� �V�H�� �S�U�H�G�P�H�W�� �ã�S�R�U�W�Q�D�� �Y�]�J�R�M�D�� �Y�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Y�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�H��
�S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���� �W�R�U�H�M�� �H�Q�H�� �L�]�P�H�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�� �N�R�W�� �M�L�K�� �M�H�� �R�S�U�H�G�H�O�L�O�� �(�Y�U�R�S�V�N�L�� �S�D�U�O�D�P�H�Q�W�� �L�Q�� �6�Y�H�W��
Evropske unije (Pripo�U�R�þ�L�O�R���(�Y�U�R�S�V�N�H�J�D���S�D�U�O�D�P�H�Q�W�D���L�Q���6�Y�H�W�D���H�Y�U�R�S�V�N�H���X�Q�L�M�H�������������������9�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�D�U�Q�R���L�Q��
�N�U�L�W�L�þ�Q�R�� �X�S�R�U�D�E�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M���� �X�þ�H�Q�F�L���L�Q�� �G�L�M�D�N�L�� �W�D�N�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�R�� �]�P�R�å�Q�R�V�W��
�X�S�R�U�D�E�H���]�Q�D�Q�M�����V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���L�Q���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���]�D���G�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Y���å�L�Y�O�M�H�Q�M�X�����=���D�N�W�L�Y�Q�L�P�L���P�H�W�R�G�D�P�L���X�þ�H�Q�M�D���O�D�K�N�R��
�]�� �P�R�å�Q�R�V�W�P�L�����N�L�� �M�L�K���W�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �R�P�R�J�R�þ�D�����X�þ�L�W�H�O�M�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�R���X�þ�H�Q�F�H�� �]�D���ã�S�R�U�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y���ã�R�O�L���L�Q��
zunaj nje. 
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E4G Abstract Statement 
 
UEFA 
 
 
13 players, 13 dishes, 1 cause, 1 book 
 
 
The objectives of Eat for Goals! 
 
Eat for Goals! is about good food, cooking and football. It has been created to encourage young people to be more 
�F�R�Q�V�F�L�R�X�V���R�I���O�L�Y�L�Q�J���D�F�W�L�Y�H���O�L�I�H�V�W�\�O�H�V���D�Q�G���H�D�W�L�Q�J���Z�H�O�O�����7�K�H���E�R�R�N�¶�V���V�L�P�S�O�H���P�H�V�V�D�J�H�����³�$���K�H�D�O�W�K�\���O�L�I�H�V�W�\�O�H���L�V���D�O�V�R���E�D�V�H�G��
�R�Q���K�H�D�O�W�K�\���I�R�R�G� �́����L�V���F�R�Q�Y�H�\�H�G���E�\���D���P�X�O�W�L-ethnic group of 13 internationally renowned male and female football 
players and their food choices. These role models were invited to present their approach to healthy food by 
describing the recipe of their preferred dish, sharing with readers what they love to eat. 
 
Eat for Goals! is also educational as it highlights the interdependency between a balanced healthy diet and 
performance, which is crucial to footballers. 
 
 
Tackling youth obesity 
 
Chronic disease (heart disease, stroke, diabetes) along with their major causes, overweight and obesity are in the 
spotlight. The factors for obesity are many. They include unhealthy diets among a growing number of individuals 
as time constraints and greater mobility modify eating habits, replacing traditional meals by snacks on the go. 
Other causes are poor infant feeding practices and overconsumption of food too rich in calories, proteins, fat and 
carbohydrates as well as sugar. This increase in calorie intake is not being offset by increased physical activity; in 
fact, globally humanity is becoming more physically inactive due to urbanisation, motorised transport, technology 
in the home and passive leisure pursuits. 
 
The World Health Organization (WHO) estimates that chronic disease kills 35 million people a year worldwide, 
more than all other causes of death put together (war, accidents, and all other diseases including HIV/AIDS, TB 
and malaria). 
 
�7�K�H���(�X�U�R�S�H�D�Q���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�¶�V���U�H�F�H�Q�W���³�7�R�J�H�W�K�H�U���I�R�U���+�H�D�O�W�K� �́��:�K�L�W�H���3�D�S�H�U�����Z�K�L�F�K���V�H�W�V���R�X�W���W�K�H���(�8�¶�V���V�W�U�D�W�H�J�\���I�R�U������������
to 2013, has tracked how the diet of Europeans in all countries has worsened in recent decades and how important 
it is for society to support individuals and families to eat healthily. 
 
A joint FAO/WHO study from 2003, as well as an EU sponsored report, shows the global rise in obesity among 
the populations of developed countries but also in the developing world. By far the sharpest increase has been 
observed among young people and today, youth obesity is acknowledged as one of the major health problems 
society will have to tackle in years to come. The potential direct and indirect human and economic costs if this 
epidemic is not addressed are staggering. 
 
National governments, the European Union and non-governmental organisations such as the World Heart 
Federation are pursuing proa�F�W�L�Y�H���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V���W�R���W�X�U�Q���D�U�R�X�Q�G���W�K�H�V�H���D�O�D�U�P�L�Q�J���W�U�H�Q�G�V�����7�K�H���(�X�U�R�S�H�D�Q���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�¶�V��
�:�K�L�W�H���3�D�S�H�U���R�Q���+�H�D�O�W�K���V�H�W�V���R�X�W���W�K�H���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�¶�V���D�F�W�L�R�Q�V���D�F�U�R�V�V���W�K�H���I�X�O�O���U�D�Q�J�H���R�I���L�W�V���S�R�O�L�F�L�H�V�����I�U�R�P���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���W�K�H��
best labelling for food products, to encouraging the development of cycle paths and playgrounds throughout 
Europe. Moreover, the Commission has renewed efforts to work with the food industry and with governments 
across the EU to push for change. 
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UEFA has decided to support these efforts and to walk the talk. The world of football has long inspired people of 
any age and gender to exercise and to care about having a healthy lifestyle. Not content with this, it now seems to 
have set out to inspire them to eat well too.  

 
Fit & Healthy: Football fans of all ages are invited to walk the talk too. UEFA will donate EUR 1 from the 
sale of this book in support of World Heart Federation programmes encouraging children to be 
physically active. 
 
 
The Eat for Goals! Partners 
 
Eat for Goals! was created with the support of three organisations that joined forces to encourage Europeans to 
keep healthy by raising awareness among children and their families about the importance of living an active 
lifestyle and maintaining a balanced diet: 
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Union of European Football Associations (UEFA) 
 
UEFA - the Union of European Football Associations - is an association of associations based on representative 
�G�H�P�R�F�U�D�F�\���D�Q�G���W�K�H���J�R�Y�H�U�Q�L�Q�J���E�R�G�\���R�I���I�R�R�W�E�D�O�O���L�Q���(�X�U�R�S�H�����8�(�)�$�¶�V���F�R�U�H���P�L�V�V�L�R�Q��is to promote, protect and develop 
European football at every level of the game, to promote the principles of unity and solidarity, and to deal with all 
questions relating to European football. UEFA. 
 
�8�(�)�$�����L�Q���W�K�H���I�U�D�P�H�Z�R�U�N���R�I���L�W�V���R�Q�J�R�L�Q�J���³�)�R�R�W�E�D�O�O���D�Q�G���6�R�F�L�D�O���5�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\� �́��H�I�I�R�U�W�V�����L�G�H�Q�W�L�I�L�H�G��Eat for Goals! as a 
perfect means to talk to a large and young public about the importance of both, good food and daily exercise, by 
�E�U�L�Q�J�L�Q�J���W�R�J�H�W�K�H�U���I�R�R�W�E�D�O�O�H�U�V�¶���I�D�Y�R�X�U�L�W�H���U�H�F�L�S�H�V�� 
 
 
World Heart Federation  
 
The World Heart Federation is a non-governmental organisation comprising 196 medical societies and heart 
charities from across every continent and more than 100 countries worldwide committed to helping the global 
population achieve a longer and better life through prevention and control of heart disease and stroke, with a focus 
on low and middle-income countries. 
 
Chronic disease such as heart disease, stroke and diabetes are largely preventable if the main risk factors are 
reduced by avoiding tobacco, eating a balanced diet with plenty of fruit and vegetables, whole grains, lean meat, 
fish and pulses, plus low-fat and low-salt products. Regular physical exercise such as playing football is also vital. 
The World Heart Federation fully supports the Eat for Goals! initiative as it combines the goals of promoting 
healthy nutrition and active lifestyles to children and their parents in a fun and educational way. 
 
 
European Commission 
 
The European Commission is the executive arm of the European Union, which today comprises 27 member 
states. The role of the Commission is to represent the common European interest in a wide range of economic and 
social fields, and propose new legislation where this is appropriate. Eat for Goals! presents the European 
Commission with an excellent opportunity to offer practical support to its White Paper on Health by reaching a 
wide audience through football, one of Europe's most popular social activities. 
 
The European Commissioner for Health believes that European cooperation produces results that cannot be 
achieved by national governments working alone. The fight against obesity is only one of the many examples 
where Europe 'adds value'. Through the active support of the E4G book, the Commission wishes to sensitise 
European governments and the general public to one of the major public health issues of the 21st century. 
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