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KOMUNIKACIJA SPORTNI PEDAGOG
— STARSI — ZDRAVNIK — TRENER —
OTROK —

Matjaz Plesec
Solski center za posto, ekonomijo in telekomunikacije — SC PET, Ljubljana

IZVLE yEK

ye Zelimo, da bo Sportna vzgoja v [remeri kot doslej prispevalk uveljavljanju vrednot, ki

pogojujejo zdrav Zivljenjski slog ine razumemo Sport kot sestavni del kulture, vpete v |reezli
druzbene in civilizacijske tokove, potem je potrebno ustvariti ustrémmunikacijo z vsemi akteriji,
ki vstopajo v ta na$ skupni ptos. Komuniciranje Sportnega peagtaga s starSi, zdravniki, treneriji,
otroki in ostalo javnostjo naj bo naSa priloZnostzziv, da Sportno vzgojtvalitetno obogatimo in

priblizamo tistim, ki jo najbolj potrebujejo.

Klju me besedekomunikacija, starsi, zdravnik, trener, otrok



uvoD

Komunikacijo med Sportnimi pedagogi, otroki,arsi, zdravniki, trenerji, klubi, zdravstvenimi
ustanovami in drugimi subjekti, ki tako ali drujgavstopajo v kompleksen Solski prostor, ndkrat
omenjamo v primeru vjih Sumov in tezav pri urah Sportne vzgoje, sami organizaciji pouka ter
podobno. Ponavadi se te komunikacijske mrepogezave ustvarjajo z zamudo in predvsem v
kontekstu negativne izkusnjef@nca ali Sportnega pedagoga @&artrenerja) glede (ne)oprd@nega
izostajanja od pouka ter prinaSanja opfhvmedorefenih vsebin, brez individualne obravnave in
poglobljenih analiz. Seveda pa lahko gre tudi za kakSne druge razlgges&ina dolgi rok predvsem

v Skodo otrok.

Veliki druzbeni sistemi in podsistemi, kot so $ats zdravstvo, nacionalne Sportne panozne zveze
ipd., Zal pudajo veliko praznine in nedofenosti pri povezovanju v enovito celoto, kjer bi lahko
vsakega posameznika obravnavali individualnainponudili optimalen razvoj na vseh podio. V
trenutku, ko vsako podipe vefnoma deluje zgolj v lastnih mejah svojega razmisSljanja in ni sposobno
(ali ne zeli) razumeti kompleksnosti ingmletenosti razvoja mladostnika skozi [ptlivo obdobje
adolescence v odraslost, smo kot profesionalciort8ppedagogi postavife v poloZaj, da poifemo
ustrezne strokovne resSitve, ki bodo v prienkam in Udencem. Hkrati pa je to tudi priloZnost, da
odpremo Solski prostor (Sportno vzgojo) za kakovostne ideje, ki prihajajo s strani zdravnikov,
trenerjev, starSev ... in nadgradimo na3o strokarterdisciplinarno usposobljenost ter samozavestno
in kompetentno vstopimo v konkur@rost razlimih profilov poklicev, ki vstopajo v svet Solstva in
Sporta.

Samo kompleksnost komunikacije med Sportnim pedagogom in otrokom, ki jo bom imenoval
primarna komunikacija, nadgrajujejo subjekti, ki niso prisotni pri urah Sportne vzgoje, vendar
pomembno vplivajo na odnos in komuadijo med Sportnim pedagogom iffemcem. To so starSi,
trener, zdravnik ..., ki ustvarjajo tako imenovasekundarno komunikacijo. Seveda gre pri
sekundarni komunikaciji za odnos in komunikacijodv#portnim pedagogom in starSi — trenerjem —
zdravnikom, ki je nadgradnja komunikacijgiee odnosa Sportni pedagog — otrok. Ketciarno
komunikacijo pa bom imenoval komunikacijo med starSi, &ginin zdravniki, ki pa ima na potek
Sportne vzgoje najSibkejsi vpliv.

V tej prepleteni strukturi subjektov in komunikacij (tukaj niso naStefiteliski zbor, razrednik,
vzgoijitelj v dijaSkem domu, svetovalna sluZzbabor za Solska Sportna tekmovanja ...) si sedaj
predstavljajmo Sportnega pedagoga, K @ oddelkov in v katerih najdemo raple skupine in
podskupine Uencev: s posebnimi potrebami, s statuasSportnika, s takSnimi in dru@@mi opravifdli

za 3portno vzgojo, z ragho ravnjo gibalnih sposobnosti in Sportnih znanj, z f@elimotivacijsko
afiniteto do Sporta, z raghimi vedenjskimi vzorci in vrednotam. Tak3na paleta raznolikosti skupin
in podskupin v posameznih oddelkih pravzaprav sama po sel@ klirazmisleku in dobri
organiziranosti Sportnega aktiva na vseh segmentgkega Sporta in Sportne vzgoje. V prvi vrsti
mislim tukaj na yinkovit sistem opravigvanja od Sportne vadbe, ki vklmje razlijme alternativne
moznosti udelezbe in sodelovanja tistin dijakinjdijakov, ki jim trenutni zdravstveni status ne
omogofa optimalnega angazmaja pri urah Sportagoje. Tukaj igra izjemno pomembno viogo
poenoteno staliig aktiva, ki dijakom zoZuje prostor reepotrebno pasivnosteudelezbo v procesu
vadbe ter manipulacije s sumljivimi oprdii Enako ufinkovit sistem je potrebno izdelati tudi za
primere, ko yenci »pozabljajo« Sportno opremo, ko so Sportniki »preutrujeni« od treningov in
tekmovanj itd. Razloge za oprgeivanje lahko zmanjSamo predvsenkreativnimi pristopi, dobro
komunikacijo in preventivnimi ukrepi, ki jih predjajo nekateri strokovnjaki (Jurak et al., 2006):
individualizacija vadbe, ustrezno preverjanje in ¢eeanje, ustvarjanje primerne razredne klime,
vzdrzevanje sklada Solske Sportne opreme, a&tjahje ustreznih materialnih pogojev, upoStevanje
normativa o Stevilu {&ncev in primerna izdelava urnika Sportne vzgoje.



Shema 1:komunikacijska mreza MTELJ — OTROK - starSi — zdravnik — trener

STARSI

TRENER ZDRAVNIK

»
< >

OTROK yITELJ

V shemi je prikazan t. zvezdni model komuniciranja ki Ze sam po sebi ponazarja zelo kompleksno
in zapleteno komunikacijo. TakSne vrste korkanija zahteva od Sportnega pedagoga dobro

organiziranost, veliko naporov in izostren jmtek za pravdmsno in pravilno aktiviranje ustreznih
mreznih kanalov.

NAJPOGOSTEJSI VZROKI ZA KOMUNI KACIJO SPORTNEGA PEDAGOGA

/ Z U yENECEM: \

komuniciranje v okviru
pouku, individualni
razvoj5050, postavljanj
realnih ciljev,
svetovanje, pogovori,

@vratne informacije /1
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/Z ZDRAVNIKOM: \ / S TRENERJEM: \ / S STARSI: \

preverjanje zdravniskil] usklajevanje treningov| predstavitev otrokovih
opravifi, skupna in tekmovanj s Solskim funkcionalnih in
dolo[itev ustrezne obvezami, dopolnilna gibalnih sposobnosti,
obremenitve glede na vadba v okviru pouka, preverjanje opraVil,
zdravstven status dijakia Sportni napredek, ma pohvale, pripombe ...

ongole ki so na v}d) \ (ne)uspesSnost j \ j




POMEN UVODNE URE SPORTNE VZGOJE
NA ZA yETKU NOVEGA SOLSKEGA LETA

Prva ura Sportne vzgoje je ena izmed najbolj pobremSolskih ur in priprava na njo mora biti
temeljita, konkretna in natgma. Sportni pedagog mora ddid in postaviti »JASNA PRAVILA
IGRE«. S tem si prikrajSa veliko nepotrebn@Zav med letom. Primerno zakonodaji, pravilnikom in
svojim metodam dela natdmo definira:

- nalin in obseg ocenjevanja ter pridobivanja ocen,

- ume sklope in teme, ki jibo obravnaval v Solskem letu,

- obvezne izbirne vsebine ter interesne dejavnosti na indiporta,

- potrebna udelezba pri Sportni vzgoji za pridobitev p@nocene,

- kriterij ocenjevanja (moznostltarnativnega ocenjevanja za dijake s posebnimi potrebami,
zdravstvenimi problemi, vrhunski Sportniki .raziskovalne in seminarske naloge, Sportna
tekmovanja ...),

- pravilnik o Solskem redu (obna3amri pouku Sportne vzgoje),

- govorilne ure za dijake, starSe, trenerje, zdravnike ...,

- Solska in med-Solska Sportna tekmovanja

- predstavitev pravil statusa Sportnika (potrebna dokumentacija ter dolznosti in pravice, ki jih je
delezen dijak s statusom Sportnika)

- vrednote in »fair-play«, ki veljajo pri Sgor vzgoji in zajemajo tudi odnose medeaaci in
profesorjem.

Potem podrobno razlozi Se tnepisanapravila, ki veljajo pri Sportni vzgoiji:

- komunikacijo s starsi, zdravnikom, trenerjem ...,

- skrb za red in varnost, urejenost Sportne dwer fitnesa in ostalih Solskih prostorov,

- medfioveski odnosi, razporeditev odgovornosti, strpnost in dmmst, medsebojna
solidarnost, samokontrola vedenja, medsebojna gomo

- v primeru zdravniSkega opravifila se vzpostavi kontakt z zdravnikom, ki nato skupaj s
Sportnim pedagogom »predpiSe« ustrezno obremenitev za@nca,

- Vv primeru »pozabe« Sportne opreme si je izjemoma mozno izposoditi Solsko opremo,
vendar naj to ne preide v navado,

- v primeru poSkodbe, ki je lokalnega zndaja (zvini, odrgnine, noga v mavcu ...), se
u [encu izdela individualni program, ki vklju juje zdrave segmente telesa in se izvaja v
fitnesu ali drugih Solskih prostorih,

- vvsakem primeru je gnec aktivni udeleZzenec pri urah Sportne vzgoje,

- moznost predstavitve na Sportnih spletniiars¢h ali na Solski Sportni oglasni deski ...

Za ulitelja je pomembno, da definita zahteve in pravila dosledimvaja in se drZzi dogovorjenih
sklepov.

UYITELJ INU yENEC V PARTNERSKEM ODNOSU

Temelj celotne komunikacije v okviru Sportne vzgoje in tudi pri drugih predmetih je vsekaktgrstabi
in odkrit odnos med fiteljem in ufgncem. Posebej je to izpostavljeno pri Sportni vzgoji, saj ima vsak
otrok svoje psiho-socialne in gibalno-funkcionalne @nasti, ki terjajo od Sportnega pedagoga
izrazito individualno obravnavan postavljanje realnih ciljevpri razvoju in nadgradnji teh
sposobnosti. Sodelovanja dijaka pastavljanju realnih ciljev je nap, prav tako pa tudi njegovo
subjektivno zaznavanje procesov Sportne vadbe, ki jih gpciportnemu pedagogu v obliki izjemno
pomembne povratne informacije.iRem odnosu morajo biti jasno fildérana pravila in vioge v
procesu pouka in izobraZevanja.



TuSak (2006) pravi, da mora biti vklgvanje v Sportno vzgojena izmed pozitivhih aspektov
osebnosti otroka, ki mu daje zadgstvo in uzitek, ne pa da povz® anksioznost in stres. Prav skozi
kooperativnost, komunikacijo in razumevanje je [mastvariti zadovoljnega in sposobnega
mladostnika.

ye bo uenec skupaj s profesorjem sooblikoval cilje gled svoje sposobnosti, motiviranost in Zeljo
po napredku, potem se ni bati, da ti cilji ne bi bifidginjeni in tudi zadovoljsty ne bi smelo izostati.
Prav v teh segmentih gre iskati odgovornopbréiega pedagoga, da ustvari ustrezno raven
komunikacije z yencem in jo neguje tudi skozi rapia krizna obdobja otrokovega razvoja. e
uencev proti koncu srednjeSolskega izobrazevanja doseze stopnjo zrelosti, s katero popolnoma
ozavestijo nujnost in korisbst impulzov, ki jih povzrd telesna aktivnhost ngboveski organizem.
Stopnja komunikacije pride do nivoja, kofitelj ni zgolj »preganjalec« [gncev, ampak komo
postandJ [itelj (z veliko zafetnico), mentor, svetovalec, trener, medtem kenec od yitelja zahteva

in ppa dodatna znanja in nasvete. V tem primeru lahko dejansko govonraxdnerskem odnosu
med ufencem in Sportnim pedagogom. Vakem primeru pa tudi odpade imo preverjanje
verodostojnosti zdravniskih oprdtipri zdravnikih in poSkodb ter utrujenosti pri trenerjih in starsih.

PODCENJENA KOMUNIKACIJA S STARSI

BoljSa, kot je komunikacija med Sportnim pedagogom [gnaem, manjsa je verjetnost in potreba po
komunikaciji med Sportnim pedagogomstarsi. Toda, ali je res tako? Velikokrat ali pa kar pitersdt
aktiviramo komunikacijsko povezavo s starSi zgolprimeru negativhe konotacije (neopr@io
izostajanje, poskodbe, néperno obnaSanje, nemotiviranost za deld. Premalokrat ali pa skoraj
nikoli pa ne vzpostavljamo povezave s starSiada dijakovih uspehovnapredka, predstavitve
otrokovih funkcionalnih in gibalnih zr@nosti, uspehih na Solskihpértnih tekmovanijih, vzornega
Sportnega obnaSanja, velike motivacije za delo, ppmtanj nadarjenim soSolcem in podobnih
pozitivnih dejanj. Se nam zdi samoumevno, da je otrok vedno uspeSesaldaleto napreduje z
velikimi koraki, da je vedno motiviran za del@® nam zdi Skoda napora, da o pozitivnih plateh
dijakovega udejstvovanja pri Sportni vzgoji obumst starSe in jih razveselimo tudi s kaksno
spodbudno informacijo? S takSnipristopom pravzaprav podcenjujemo rezultate naSega dobrega
strokovnega dela, v javnosti payibljamo pomembne simpatije in zaveznike ter vzbujamo dvome in
pomisleke. V vsakem primeru preremo veliko informacij o otrokovem razvoju, ki bi starSem
koristile, nam pa omogjle kvalitetno povratno informacijza dvig kvalitete dela in odnosov.
Pomembno je zavedanje, da komuniciranje z javnodges{s zdravniki, trenerji, mediji ...) ni »nujno
Zlo« in dodatna obremenitev pri naSem vsalgla delu, ampak naSa velika priloZznost in
odgovornost, da javno predstavimo transparentnost naSega dela, da se lahko argumentirano
vklju lujemo v druzbene procese ter opozarjamo inu@ono utemeljene reSitve za zmanjSevanje
negativnih vplivov sodobnega fiaa Zivljenja na ljudi, Se posebej na odggs [o mladino.

SPORTNI PEDAGOG IN ZDRAVNIK ALI KLIC V SILI

Opravifen(a) od pouka Sportne vzgoje od 01. 09. 2007 do 30. 06. 2008.

Prosim, da oprayite Sportno vzgojo za 1-2 tedna zaradi poSkodbe.

Prosim, da dijaka oprafite od telovadbe za 1 mesec.

Delno opravign od telovadbe zaradi bdke v kolenu za 3 tedne.

Opravifen pri pouku Sportne vzgoje do konca Ketsa leta zaradi zdravstvenih tezav.
Opravifen pouka Sportne vzgoje do konca leta 2007.

Zaradi boldin v hrbtenici oproen telovadbe 2 tedna.

Delno opravien(a) od pouka Sportne vzgoje od 01. 09. 2007 do 31. 12. 2007. Raimovaje
za gibanje kvadricepsa v fitnesu.

X X X X X X X X



Navedenih je osem oblik in vsebin napisanih opjhi sem jih dobil od yencev v zdetku Solskega
leta 2007/2008. Od osmih oprdWijih je sedem napisanih brez pripdioo napotkih za gibalno
aktivnost dijakov in le eno oprafiio vsebuje tudi pripordilo zdravnika o vrsti dijakove gibalne
aktivnosti. Podobno je tudi razmerje napisanih opiawiprejSnjih Solskih letih. Po majih izkuSnjah le
slabih 20 odstotkov zdravnikov napiSe poleg oplfiviidelno opraviilo) tudi napotke in pripordila

za dijakovo gibalno aktivnost v tistih segmentih, kjgggovo zdravje ni ogroZzeno in je celo koristno
za izboljSanje otrokovegadravstvenega statusa.

Splafa se poklicati zdravnika

Na tej ravni se razumljivo postavlja profesionalngbovesSka dilemaKaj narediti? Ali se zadovoljiti

s formalizmom v obliki opravila ali pogledati v globino in prexiti vrsto poSkodbe/bolezni in si
pridobiti mnenje zdravnika, ki je napisal opriihd ter ga soditi z lastnim strokovnim mnenjem in
pogledom na alternativhe moztiosadbe obravnavanega dijak&?avzaprav sem mnenja, da je
potrebno vsako oprafilo preveriti in po moznosti skupaj zdravnikom izdelati ustrezen program
vadbe, ki je v danih okolifnah optimalen za dijaka. Postopek pogovora in izkuSnje, ki sem jih
pridobil v komunikaciji z zdravniki so slede:

x zdravniki so v vseh primerih brez tezav pnedsodkov sprejeli pripombe glede neKnit
napisanega opratiia,

X seznanil sem jih s svojim pogledom in predlogom za gibalno aktivnost dijaka,

X seznanil sem jih tudi z vsebino predmeta ter organizacijskimi in fgEhmi moznostmi pri
Sportni vzgoiji,

x skupaj smo se dogovorili za okvarivsebino individualnega rga dijaka pri Sportni vzgoiji,

X najvelkrat so predlagali, da individualni fsna podrdju rehabilitacijskih vaj ter na podim
sploSne telesne priprave pripravi kar Sportni pedagog sam,

X nekateri zdravniki so bili navduSeni in pozitivno presjgné da je naSa skrb za otrokovo
zdravje na tako visokem nivoju in da smo bili pripravljeni storiteerai korak pri sodelovanju
zdravnika in Sportnega pedagoga,

X nekaterim zdravnikom pa Ja@lo tudi neprijetno opraviti dejstvo, da so v dolfenih primerih
popolnoma nekritimo izdali opraviilo,

X v dosedaniji praksi nisem imel nobemegativne izkusnje z zdravniki.

Ob tem pa ne gre zanemariti dejstva, da sekfintapraksa pokazala kot pozitivna tudi z vidika tistih
dijakov, ki so se z manipulacijo poskusali zaradi takSnih in dmigaazlogov izogniti uram Sportne
vzgoje. Seveda je pri komunikaciji med Solo (Spantrpedagogi) in zdravstvom (zdravniki) Se veliko
neizkorisfgnega potenciala, vendar so prvi koraki v smefjega sodelovanja narejeni tudi na nivoju
drzave. Tako je bila na Nacionalnem posvetu ogdratrok in mladostnikov, ki ga je 14. 03. 2007 v
Ljubljani organiziral InStitut za wavanje zdravja, v okviru temg&dravstvene sluzbe v podporo
zdravju otrok, mladostnic in mladostnikov, pod 7. tdko postavljena tudi prioritetamnenovanja
delovne skupine zaripravo usklajenih smernic opravi fevanja od Sportne vzgoje (Solstvo in
zdravstvo).

Na Nacionalnem posvetu o zdravju otrok in mladostnikov sem imel, v okviru Zelmeystvene
sluzbe v podporo zdravju otrok in mladostnikoy priloznost strokovni javnosti v zdravstvu
(zdravniki, psihologi, pediatri ...) predstavita®e izkusnje (aktiva Spoitnpedagogov SC PET) pri
sodelovanju z zdravstvenimi tasovami (vzpostavitev komunicima med Sportnim pedagogom in
zdravnikom, ngin skupne obravnave dijakov, izmenjaveoktvnih izkuSenj in mnenj, obisk Sole in
zdravstvene ustanove ...). Odziv strokovne javnosipneastavitev je bil zelo pozitiven in delavci v
zdravstvu so izrazili veliko zainteresiranost ifji@@o aktivnem sodelovanju s Sportnimi pedagogi. V
tem kontekstu je bil predstavljen tudi predlog o sediema imenovanega zdravnika Solgkjer ima
svoje mesto tudi Sportni pedagog.



Sestava tima imenovanega zdravnika Sole:
zdravnik (specialist, usposobljen za dekpfarji in mladino, s posebnimi znaniji),
medicinska sestra z visoko izobrazbo,
medicinska sestra,
sodelavci (3olska svetovalna sluzba, Sportni pedagog in organizator 3olske prehrane)
(http://www.ivz.si/fjavne_datoteke/dat&Bd1266-1_skupina_zakljucki.doc).

KLUBI IN TRENERJI — SREDIS yE SVETA?

Ne pravi zaman stari slomski pregovor, da je koyava kobila ponavadi bosa. TakSenfuiek se mi

ve [krat poraja, ko igm komunikacijo s klubi in trenerji, ki poleg samega procesa treninga opravljajo
tudi izjemno pomembno vzgojno funkcijo. Mladudije se ponavadi polni optimizma in velikih
pri [akovanj vkljufujejo v Sportne klube. Seveda je samesistekmovalnega Sporta naravnan v smeri
selektivnosti in vdina mladostnikov-Sportnikov se nikoli ne prebije v sam tekmovalni vrh, $e manj pa
jih lahko v Sportu doseZe Zivljenjsko eksistenco. Takogstane kot edina alternativa Sola, ki pa jo v
[asu aktivnega treniranja figat zavestno postavijo na stranski tir. Tukaj nastopi velika odgovornost
trenerja, da svoje mlade varovance in njihoveSst&orektno informira o Sportni nadarjenosti in vseh
moznih tveganijih na poti do zastavljenih Spibrtriljev ali tudi morebitnih nerealnih pgikovanj. Ker
imajo ponavadi mladi Sportniki izredno i izrazeno »Sportno identiteto« in veliko zaupanje v
trenerja, je izjemnega pomena trenerjevo dobodelovanje s Solo. In sicer ne zgolj zaradi
organizacije treningov in uskkljanja urnikov tekmovanj, temyezaradi vzpodbujanja dijaka-
Sportnika tudi in predvsem zaspesSno Solsko delo. Na tejlko se najvekrat zalomi in prekine
uspesSno sodelovanje trenerja s Solo oz. tApor pedagogom ali Spoiitn koordinatorjem. Vse
prevelkrat trenerje zanima zgolj rezultat v Sportiolski uspeh pa prepustijo domeni drugim.
Najvelkrat se sploh ne zavedajo, kako zelo pomenimhizajo na mladostnikov Solski (ne)uspeh.

RELACIJE MED SPORTNIM PEDAGOGOM IN TRENERJEM

C )

TRENER
IN
SPORTNI PEDAGOG
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z UZ, pogovori s dijaki programu trenerja, urejan; pogovor z dijaki Sportniki
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Nekaj najpomembnejSih ugotovite/moje prakse pri sodelovanju in komunikaciji s treneriji:

X trenerji se slabo zanimajo za Solsko delo dijakov Sportnikov,

X trenerji v individualnih Sportnih panogah se pogosteje zanimajo za Solski uspeh svojih
varovancev kot trenerji v kolektivnih Sportih,

x velika velina trenerjev se nikoli ne oglasi na gowaitil urah in se ne udelezuje sestankov s
Sportnim koordinatorjem,

x velika vefina trenerjev ne napiSe programov za s#gertnike v primeru parcialnih poSkodb
niti ne koristi moznosti individualne dae dijaka v okviru Sportne vzgoje.

Pri komunikaciji s trenerji, je podobno kot pri zdréih, opaziti pasivnost pri komunikaciji s Solo oz.
Sportnim pedagogom. Tudi v tem pgnma smo Sportni pedagogi najieat v situaciji, ko naredimo
prvi korak pri vzpostavitvi stika s trenerjem.

Podobno situacijo sta zaznala tudi Karpelj Gorerlobodnik (1998), saj ugotavljata, da kljub dobro
naptovanem modelu sodelovanja med 3olo in trgnter ni steklo na tak8nem nivoju, kot sta
pri fakovala. Obenem navajata kot moZen vzrok za skromnejSeogadg predvsem slabe delovne
pogoje in neurejen socialni status trenerjev v Sloveniji.

SKLEP

Pomena Sportne vzgoje otrok in mladostnikov ne gre iskati zgolj v okvirjtanéh mej Solskega
okolisa in brez analize okolja, kjer otroci ddjyo procese socializacije druZine in SirSega
druzbenega okolja, kjer se druzijo z vrstniki ter prezivljajo prim$i Za razumevanje dogodkov ali
reSevanje neptakovanih situacij se je fsih nujno treba povezati z zunanjimi institucijami, s starsi, s
trenerji ... S tem lahko pridobimo koristne infaanije za kvalitetnejSe delo ter pripomoremo k
razpoznavnosti svojega strokovnega dela. Priiteamo Sportni pedagogiomembno prednost pred
drugimi, saj nham pridobljeno znanje omdganterdisciplinaren pristop pri obravnavi otrok in smo
kompetenten subjekt, ki skupaj z zdradintrenerji, svetovalnimi delavci ... odla o individualnih
pristopih do mladostnikov, ki potrebujejo pormali nasvet. Ob tem smo navadno prav Sportni
pedagogi tisti, ki ob tezavah prvi vzpostavimo stiktarSi, zdravniki in trenerji ter ponudimo reSitve,
ki so v nastalih situacijah optimalne.

IZTO yNICE ZA DISKUSIJO:

Kako vzpodbuditi trenerje, zdravnike, stey otroke ..., da se pogosteje vKijjejo v komunikacijo s
Sportnimi pedagogi in da podajo svoje g, predloge za kakovostnejSe sodelovanje?

Kako, kdaj in na kakSen rfim odpreti komunikacijo in voditi dialog, da bo sodelovanje doseglo svoj
namen?

Primeri, izkuSnje, dobre prakse ...
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IZBOLJSATI SVOJE DELO

(Osebni ndt izboljSave lastnega pristopa k pf@vanju Sportne vzgoje)

Lidija Brezavs  aek
EGSS Radovljica

IZVLE yEK

V prispevku navajam nekaj svojpogledov na moznost izboljSavelagri pouku Sportne vzgoje in
pedagoSkega dela v sredniji Soli nasploh. Psev poskuSam priti do mozZniokar najbolj realno
spoznati lastne moznosti za napredek, ne dakbiasnegativne dejavnikeamo v okolju, dijakih,
pogojih dela, sodelavcih, sistemudrugih dejavnikih, ki vplivajo nalelo v Soli. Prispevek poskusa
prikazati moznost iskanja fimov za izboljSavo s pomiip razgrnitve dela ene akcijske skupine

(tieama Sestih fiteljev) naSe Sole v dveh 3olskih letih. Akcijskilotg ki so del flanka, so del nalog,
izvedenih v projektu Prenove gimnazij.

Klju [Ime besedegimnazija, prenova, akcijski rig, teamsko timsko delo
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uvoD

Ekonomska gimnazija in srednja Sola Radovljicas j8olskim letom 2005/06 pristopila k projektu
prenove gimnazij. V piujo gem prispevku Zelim predstaviti ndkee svoje poglede na moZnost
izboljSave pedagoskega dela. Zato jemek direktno porgilo mojega dela v akcijski skupini skozi
dve Solski leti.

PROJEKT PRENOVA GIMNAZIJ: poro [illo za Solsko leto 2005-—2006
1. Pri lakovanja ob vklju fitvi v projekt

Na zaetku nikomur v zbornici ni bilo popolnoma jasn@ksni so cilji projekta, kakSna naj bodo
pri [akovanja nosilcev projekta, niti ne, kako bodorefitni rezultati uporabljeni pri Solskem delu.
Pri jakovala sem, da bomo v delovne teame Mgl vsi profesorji, ki pojujemo v gimnazijskih
oddelkih nase Sole. Vendar se niso vsi viljun ko je po dolofgnem [asu iz Ze oblikovanih delovnih
skupin izstopilo Se nekaj kolegosem pomislila, da stvar ne pelpgkamor. Na koncu prvega leta
sodelovanja pa vendarle menim, da jejgkt uspedno stekel ter da po teZkiletkih sedaj vemo, kaj
ho [emo.

Na$s team si je zadal naslednje naloge:

- spoznati razloge za neprineerodnos dijakov do Sole,

- ugotoviti, koliko krivde za nas za tofasih Zze nevzdrzno situacijo nosijo dijaki sami, koliko
mi u fitelji in koliko Solski sistem ter druZbeno okolje, ki ta sistem d¢alim pogojuje,

- odkriti, kaj lahko mi uatelji kot kolektiv (zbornica, aktiv, razni teami) naredimo za izboljSanje
situacije,

- premisliti, kaj lahko Uitelj kot posameznik (jaz osebno) izboljSa pri sebi in s tem pozitivho
spremeni delo v razredu in odnose v zbornici.

2. Razlogi za vkljufitev v projekt

Eden izmed motivov za sodelovanjéiteljev v projektu prenove je bila moznost pridobitve trefkto

za napredovanje v nazive. Razlog se zdi motivacijkdmer, vendar je sam po sebi nezadosten, saj s
seboj prinaSa nevarnost pasivnosti. Moj motiv je bil di@gaPredvsem sem upala, da bomo lahko s
tem projektom kaj spremenili na baljeogovor bi pripeljal do novih zaklfov, ki bi jih potem lahko
uporabili vsi v zbornici. Mislim, da celota lahko dobro deluje samo takrat, ko so vanjo aktivho
vKklju feni prav vsi njenifeni.

3. Delo naSega teama

Nas team se je dela lotil na ramié naine. Ankete med dijaki, medbojne hospitacije in redni
sestanki delovne skupine so bilenghe metode dela in iskanja zalfffov. Na zgetku se je izkazalo,

da napake vsi igmo pri drugih, ne samo pri dijakih in kolegih, [ tudi v okoli§inah, pogojih in
razmerah, nikoli, oziroma zelo redpa v sebi. Nenazadnje je to tjpa floveska obrambna reakcija, s
katero pa velikokrat pretiravamo, saj je odgovornost osnovni pogoj dobrega dela in edini é&emelj z
napredek (v odnosih in dejanjih). Ko bomo spdizrda je doslednost prvin osnovni pedagoski
princip, [@ zelimo ponovno vzpostaviti red in normalodnose in ko se bomo zavedali tega vsi po
vrsti, bomo lahko izboljSali pogoje, ki so se nam zaradi ptsuad (v kriterijih ocenjevanja, pri
disciplinskih zahtevah, pri osnovnih @tih merilih in pri bontonu) tako dragtio poslab3ali.
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4. Moje delo v teamu

Sestavila sem dve anketi o odnosu dijakov do Sopedfesorjev. V interpretagiprve sem tudi sama
kazala s prstom samo na sistem in »druge«, pofeiodmn razmisleku in razpraviteamu pa priSla do
zakljulxa, da je treba pogledati tudi vase. Sesdagiém Se drugo anketo in priSla do naslednijih
spoznanj:
- Popustljivost je pot v kaos in prvi vzrok za ruSitev [@teega sistema,.
- Solska pravila so preyedemokratino sestavljena. Dijaki si demokracijfisto po svoje
razlagajo in zaradi naSe nedahlesti se kazejo znaki anarhije,.
- NaSa nedoslednost pa izhaijm preohlapnosti pravilnikov, njihovi mnogokratni ngpa
interpretaciji, nedoslednosti ugre in tudi popustljivosti.
Kljub zgornjim zakljufxom, ki se ne tigjo samo mojega dela, sem koncu ugotovila tudi lastne
pomanijkljivosti. Predvsem je to jdévo, da zamenjujem prijaznastdobroto za popustljivost in da to
v [asih porusi sistem in oteZuje doseganje vnaprejf@olb ciljev (umih in vzgojnih). Viasih dijaki to
izkoristijo za doseganje ciljev po lazji poti ali pa se ciliem celo spretnokizepa Za ponovno
vzpostavitev sistema gaotem potrebujem mnogo Yeasa in energije, kot bi jule bi bila popolna
doslednost moja vrlina.

5. Razlogi za neprimeren odnos nekaterih dijakov do Sole

- razvajenost dijakov,

- na3a nemppri popravljanju Skode, ki je bila narejena Ze pri vzgoji doma in zaradi vpliva
ulice,

- na3a nedoslednost in nesamolmitist.

6. Zaklju [ek

LetoSnje delo naSega teama je kljub mojim dvomom rf@tlza dobro steklo. Prisli smo na pravo pot.
Najprej smo iskali napake pri vseh ostalih inteahli recepte za delo, zdaj pa vemo, da jebmaoas
samih, v vsakem posamezniku in njegovi doslednosti.

Seveda bomo aktivnosti pri projektu Prenova gimnazij prihodnje Solskodelajevali. Pri delu v
razredu nam bodo v ponptetoSnja spoznanja., k sodehnju pa bomo poskusali pritegniti fim vep
kolegov iz zbornice.

Mene pa je zaznamovalo Se esgoznanje. Naneslo je nanfyeda sem dobila priloznost v Zivo
spoznati japonski Solski sistem. Najboig je presenetilo dejstvo, da so taritalji na vseh ravneh
Solanja sposobni popolnoma in brez prisile obvladovati dijake. Na vsakem koraku je zaznati red,
urejenost in disciplino, odsotnost vandalizma, delavnost brez izmikanja obveznostim, nobenega
dvoma ni o potrebnosti 3ole. Skupinsko delo t§ma odgovornosti vsakega posameznika (velja za
dijake in ufitelje). Nihfe se ne skriva za hrbtom drugihyageni so poStenega trdega delayast in
odgovornost sta osnovni vrednoti. PriSla slarspoznanja, da je vse to rezultamdolof@nih ciljev,

mogofg malo trdih, a nepopustljivih pravil, ki jih ivaipoStevajo z zavedanjem, da res samo
doslednost vodi k uspehu.

Njihovega ndina in sistema v naS prostor res ne bi megéinesti, s tem so se strinjali tudi ostali

u [iteljski kolegi iz Evrope. Na Japonskem so 3olske razmere pogojene z dolgo tradicijo in kulturo.
Naso tradicijo je zlorabila zmeda pot zgodovine, iskanje svoljipSbrez odgovornosti in tranzicija
sistemov, ki je pogoltnila marsikatero vrednoto. RBgd&e principe imamo, ne vemo pa, kam in zakaj
se izgubljajo naSe vrednote in kje v preteklosti sm{glzaelati napake, ki saas pripeljale na rob
kaosa.
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Konkretne stvari bomo Zeli udejanjati Sele, ko si bomo priznavoje napake -— kot sistem, kot
kolektiv, ampak najprej kot posameznik, vsak gase. Ampak kaj, ko pomadi ne naredimo rigsar,
preden se nad nas ne obesi kakSen Damoklejey Neeenega Ze vidimo v groznji, da slej ko prej
lahko ostanemo brez svojinasih tako »sigurnih« fiteljskih mest.

AKCIJSKI NA yRT prenova gimnazije: 2006/2007

1. Opredelitev problema

A)

B)

C)

V svoji raziskavi Zelim podrobneje raziskati ali pa bolje razumeti, koliko moj lastlim na
pedagoskega pristopaigpeva k temu, da se nekatere klijge, sicer redke, a vendar, tako
vztrajno in tudi dokaj uspesno izmikajo aktostim pri pouku Sportne vzgoje. Kljub temu, da
Z velino nimam teZav, da rade delajo, sdijau novih gibalnih spretnosti in z veseljem
prihajajo k uram, je v vsakem razredu kakSnaprkv obratno od ostalih naredi vse, da bi
lahko obsedela na klopi. Ugotoviti f@m, [@ nisem slyajno preveppopustljiva in s tem
nezainteresiranim dijakinjam Se pomagam pri poskusih izogibanja dejavnostim iprunadi.
Kje je meja med doslednostjo, demokjmiin dogovorom in pretirano popustljivostjo? Kje
najti motiv za striktnost, ki hkrati ne bi povzsia obfutka pretirane nedostopnosti,
nerazumevanja in neomajnepopustljivosti za vsako ceno (tude vidiS, da asih nimas
prav)?

Doselp zelim spremembo na bolje v smislu tega, da bi se vse dijakinje z veseljem aktivno
udelezevale moijih ur, ne da bi jih moraldovprisiliti oziroma z groZznjami kazni $e dodatno
odvrniti od veselja do dela, kolikor ga sploh imaposegla bi rada tudi nekaj novega pri sebi:
postati bolj neprizadeta pri raznih poskusih izmijlkadelu s strani dijakinj in Se bolj dosledna

pri tem, da so zahteve paa vse enake.!”

V praksi bi se to videlo predvsem v teda bi si sama izboljSala pogoje dela v lodsim in
pedagoSkem smislu. Dijakinjki vedno delajo, se ne bi yspraSevale, zakaj pa nekaterim ni
treba. V tem smislu bi tudi rada omejila Stevilo raznih opiatudi zdravniskih. Opraviene,
oziroma »hezmoZzne« dijakinje hato zaposlila na kakSen drugfima mogofe celo tako, da bi
v prihodnje dobro pomislilefe se jim ta n@n izplala.

2. Hipoteze (diagnostime in akcijske)

A) Diagnostime hipoteze: Problem, ki ga raziskujem ozieoga bom v sklopu osebnega akcijskega
napta za to Solsko leto poskusila bolje razuneipojavlja zaradi naslednjih predpostavk:

dolo[eno Stevilo zdravnisko opral@nih dijakinj v resnici teh oprafil ne bi potrebovalo, pa
vseeno na razne fae (poznanstva z zdravniki, prevelilpopustljivost tudi pri zdravnikih)
pridejo do njih,

zaradi zgornjega razloga sedi na klopi vsako letpdvekinj,

moja popustljivost pri opraygvanju jih tudi zapelje v to, da se [keat poskusijo izogniti
vadbi,

prevelkrat upoStevam tudi njihove izgovore ortugni »nezmoznosti« za telesno vadbo, potem
pa premalo ostro ukrepam, da bi prefleeposkuse ponovitev izgovarjanja,

ker sem v principu proti kaznim in menim, da se problemi dajo reSevati tudi na druge, bolj
konstruktivne ngine, sem vékrat v konfliktu s svojimi principi.

B) Akcijske hipoteze: Moje predpostavke o tesnkak3no akcijo bi lahko vplivala na reSevanje
problema:
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- predvsem poskusiti spremeniti sebe v smisli)evdoslednosti,
- preverjati realne osnove zdravniskih opryi
- upostevati samo opralilia zdravnikov specialistov,



- zaposliti tudi opravfene, »nezmozne« dijakinje, na kakrsen koliimaa vsaki uri,
- kljub logistimim teZavam, ki bi se s tem pojavile, ua&ti dejstvo, da je vsaka, tudi

najbolj nezmozna dijakinja sposobna sebimgrne telesne vadbe, zato jih nameravam
zaposliti v aktivnem smislu (tudi svoje predpiedizioterapevtske vaje lahko izvajajo na
mojih urah, pa individualno dolene vaje za krepitev ali gibljivost ...),

- ne bom dopufala nobenih izjem, vsaka ura naj bi prinesla novo nal¢gde ne v smislu

telesne aktivnosti, pa dru¢m administrativna pomp sojenje, teoretma priprava na
teme, ki jih soSolke fiZmo izvajajo).

3. Strategija raziskovanja

A)

B)

C)

D)

Metode, ki jih nameravam uporabiti: anketni vpraSalnik za dijakinje ratkaa izvajanja
nafta (vseboval bo vpraSanja o mojem pedagosSkestopu, o njihovem odnosu do mojega
nafina dela s tistimi, ki se izogibajo Sportne vzgoje, itd.).

Spremembe v mojem delu bodo na vsaklimav smislu veje doslednosti in manjSe
popustljivosti, feprav to v prvi fazi prinese veliko dodatnega dela, v [lRbiffazi) pa to
probleme in delo naredi lazje in bolj tejgo

U linki sprememb naj bi bili vidni v povanju aktivnosti na urah Sportne vzgoje, dodatna
meritev pa bo Se ponovljen, spremenjakeini vprasalnik za dijakinje, ki jih pdqujem, in ki

bo dal odgovor na tofe se je kaj spremenilo na bolje.

Kriteriji u [inkovitosti oziroma kazalci Zelenega stanja bodo: manj dijakinj, ki se izogibajo
vadbi, manj opravevanja, tudi manj zdravniSkih oprddj podpora dijakinj pri mojih
poskusih aktiviranja izogibajih se sosolk, boljSa delovna klima v vsakem oddelku z
omenjenimi problemi.

4. Ugotovitve

A)
B)

C)

Pri jakujem, da bom priSla do ugotoxé, da se doslednost dolggmo zelo izplda in da
popudanje vodi v vedno vie probleme.

Zelena stanja Zelim uresfiti v kar najvelji meri, [@prav vem, da bo to zahtevalo dodatno delo
in spremembe v odnosu do dijakin;.

Osnovno vodilo, najpomembnejSe spamje in Startna osnova za [etek letoSnjega
akcijskega ndsta je bilo dejstvo oziroma lash spoznanje, da moram problemdetareSevati
najprej pri odkrivanju napak, pomanjkljivostiipsebi, nato Sele iskati »zunanje krivce«.
Problemi so kompleksni, sestavljeni iz mnogih faktorjev, vendi@tel reSevanja ne sme biti
nepriznavanje lastne nedoslednostiroma iskanje raznih racionalizacij ali pa drugih krivcev
za lastne napake.!

5. Nafst za naprej

A)

B)

Pri [akujem, da bo {enje v tem procesu na fgku zelo vplivalo na moje delo v razredu.
Treba bo pdvloZiti dodatne napore za aktiviranje do sedaj neyihdeosledimo bo to
pomenilo motnje pri utnem sistemu dela z o, ki delo pri mojih urah sprejema kot
dobro, pozitivno in koristno. Vendar pa f@kujem, da se bo po ddgienem obdobju pokazalo,
da dodatno delo v tem smislu ni bilo zamardanse bodo stvari utekle v korist vseh; mene,
kot odgovorne za pozitivni napredek, v kogsidnih dijakinj, ki se ne bodo JgspraSevale,
zakaj pravila nisza vse enaka, in kdmo tudi v korist tistih, zaradi katerih se je problem
sploh pojavil. Zanje bo napredek, upam, ndjjye@arediti bodo morale nekaj zase.

Naslednji korak bo v vsakem primeru ohranjamjezitivnih akcij, z moje strani pa
vztrajanje pri doslednosti.
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ZAKLJU yEK

V Solskem letu 07/08 na naSi Soli nadaljuiemo z delom akcijskih skupin, [@klju v drzavni
projekt prenove gimnazij. Upam, da nam bo s skupnimjpnidn izmenjavo izkuSenj uspelo priti tja,
kamor Zelimo — k boljsi 3oli.
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SODELOVANJE SOLE IN
ZDRAVSTVENE USTANOVE

POMO RDIJAKU PO NEZGODNI MOZGANSKI POSKODBI

Vesna Radonji aMiholi § Matjaz Plesec
5 YInstitut Republike Slovenije za rehabilitacijo
2Solski center za posto, ekonomijo in telekomunikacije — SC PET, Ljubljana

Mladost je [as iskanja svoje poti, ustvarjanja lastnifiljev, izbire med vrednotami, intenzivhega
spoznavanja sebe, razvijanja sposobnosti, préakja lastnih zmoZnosti in predvsem priprave na
zapu§anje varnega zavetja druzine in podajanja na samostojno pot. Gre za burno in pomembno
Zivljenjsko obdobje, polno dinamike, upornistva in postavljanja zase.
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Zgodba kot tisopdrugih

Nekof nedosegljivo nazaj je nekje tukaj, morda prav v vaSi soseski zivela povs@maldruzina.
Star3a, razpeta med delom in skrbjo za druzinaeSevala vsakodnevne probleme, vzgajala otroka in
sanjarila, kako bosta njuna otroka uspesna ifmareStarejsi je imel Ze poklic, zaposlitev, ustvarjal si
je druzino in vse je teklo tako, k@ prav. Nekaj skrbi jima je povzial mlajSi sin Peter. Imela sta ga
v nekoliko starejSih letih in sta nekako [akovala, da bo njegova pot podobna bratovi. Pa je bil le
nekoliko druggen — »sam svoj«. Bolj kot Sola so ga zanimale mnoge drulgedreZenje, Sport,
rafunalnik. Tezave v Soli so se kdie. Mnogo stvari je pgel, nikjer pa ni dobil prave potrditve.
Postopoma je nehal verjeti vase. Odnosi domailsmbremenjeni z njegovim uporniStvom/Jmje

pri fakoval disciplino, ubogljivost, mama ga je skuSal@sih prositi, drugprazvajati — a sta se
tolazila, da bo z leti vse nekako dobilo bolj umirjen potek.

Obifajno povezujemo mladost z zdraviem, oo vedoZeljnostjo, razigranostjo, prekipevigo
energijo, neyakanostjo. V tem obdobju je pogosedosegljivo ravno prav priviao. Porajajda se
samostojnost utrjuje dimtek, da zmorem vsejg si le dovolj Zelim in se potrudim. Previdnost in
opozorila ne padeta prana plodna tla, saj je ditek, da se nam fpine more zgoditi dokaj mian.
Bolezen in nezgode se dogajajo drugim. Pa ni vedno tako...

... Peter je Sel vikrat s prijatelji ven. Rad je bil v druzbiasgjSih prijateljev. Tako je bilo tudi tisti
dan, ko je prisedel v avt®rezskrbna voznja pa se je kjaa z nesrgw. In nesrda je kot bomba
razdejala vse dotedanje Zivljenje Petru, njeginiZini, vozniku ... S hudo poSkodbo glave so ga
nezavestnega odpeljali v bolniSnico. Hitra prva p¢mborba za zivljenje. Nato ure, dnevi
negotovosti. Ali bo prezivel, se bo zbudil? Svojci so preplaSeni, obupani, nemo vprasanja
prehitevajo druga drugo in ostajajo brez odgovorovnamo po desetih dneh prvi kratek, zmeden
pogled. Kako olajSanje za svojce in kako naglo sepoknganje, da bo vse Se dobro in tako kot prej. V
resnici pa je pot v prejsnji ffim Zivljenja dolga, tezka in polna nepredvidljivih ovir.

Poskodbe so razmeroma pogoste med mladimi glami vzrok invalidnosti in smrti v tem obdobiju.
Se posebej pa so dramjmé nezgodne mozganske poskodbe.ji® govorimo, kadar zunanja sila
deluje na glavo in moZgane ter povirspremembo njihovega delovanja. PoSkodbe glave se med
seboj razlikujejo glede na rahiie kriterije (obseg poSkodbe: Zdnig in razprSene, rfim: odprte,
zaprte, stopnjo poSkodbe mozganov: pretres, [kamne ...). Do mozganskih poSkodb lahko pride
takoj med delovanjem zunanje sile ali pa jo kasheje pdyarpapleti pri okrevanju (pomanjkanje
kisika, otekline, infekcije, epilepi napadi ..... ). Vse poSkodbe niso enako hude in nimajo enakih
posledic. Tezo posSkodbe glave @jno ocenjujemo po globini in trajanju spremenjene zavesti ter po
obsegu spominske vrzeli (izguba spomina za nezgodfasepred in po njej). Vnoma gre za blage
poSkodbe, kjer pimkujemo, da bodo posledice (glavobol, sijozornost, utrujenost ...) v kratkem
izzvenele. Pri teZjih poSkodbah pa lahko posledivirajo prizadetega Se dolgo ali nekatere celo
trajno. Ni pa povsem zanesljiva povezava meeghodeze mozganske poskodbe in posledicami. Tako
lahko vlasih blaga poskodba povZiodolgotrajne in ovirajdge posledice. Znani so tudi primeri
mozganskih okvar, ki so jih ugotavljali pri osebah, ki so utrpepazjin poskodb (npr. igralci
nogometa). Mozganske poskodbe pa so lahkousaline. Pri reSevanju poskodovanih gre pogosto za
bitko s f[asom. Prav¢msna in ustrezna obravnava lahkomembno pripeva k prezZivetju in
preprefevanju kasnejSih zapletov.

Najpogostejsi vzrok nezgodnih moZgaihsgoSkodb so prometne negee poskodbe pri Sportu, padci,
nasilje. Nezgodno mozgansko poskodbo utrpijo mdSkikrat pogosteje kakdenske. PoSkodovani

SO najpogosteje stari med 15 in 25 leti, v tej staiaskupini pa so fantje tudi do petkrat pogosteje
poSkodovani kakor dekleta.

Posledice moZganske poskodbe se lahko pokazejo na [modioanija, jutenja, duSevnih sposobnosti
(pozornost, spomin, misljenje, fovanje, samokontrola ...)justvovanja in vedenja. Nekatere
posledice prepoznamo zlahka, druge so naafg nevidne. Prav spremembe duSevnosti so vse
prepogosto spregledane in zanemarjene, kar lahko ppvikasneje v Zivljenju pravi plaz tezko
resljivih problemov. Sprememb duSevnosti pogosto balnik dolgo ne prepozna pri sebi, prav tako
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jih hitro lahko spregledajo svojci in zelo pogosidi zdravstveni delavci. Tako se mnogi po poskodbi
vrnejo domov in sku3ajo Ziveti kot pred godbo. Zaradi posledipa se vse pogosteje mgejo z
neuspehi, poleg tega pa tudi z ré@m@njem bliznjih. Le malokdo razume njihove stiske, ko kljub
skrajnim naporom ne uspgpovrniti prejSnje storilnosti.

Peter je postopoma spet shodil, sprva negotovfagpdn teZzko, kasneje je postala njegova hoja vse
bolj gotova. Sporazumeval se je z drugimi in Zelel si je spet domov, dienkprej pozabil hudo
izkudnjo. Obyasno je imel Se glavobole, pozabljanja pasgpisovali Ze prejSnji raztresenosti. Videti
je bilo, da bo Solo najlazje kdal po izpitih na DU (Delavska univerza), kar mu je ob razumevanju
pedagogov tudi uspelo. Ker jenel le tezave na podfm duSevnosti, je bil napoten le v krajSo
ambulantno obravnavo na Institut RS za rehabijdadam smo ugotavljaliezave pri pozornosti,
pomnjenju, misljenju, ntovanju. Sam je bil do tezav manj kin in uvideven in nekako ni verijel,
da bi ga lahko te tezave ovirale prenju, svojci pa so nekako pregdaB terapijo njemu samemu in
so verjeli, da bodo tezavdasoma preSle. Vpisal se je na srednjo Solo v program za tehnika. Sprva ni
Zelel, da bi na Soli vedeli za njegovo poSkodbo imggel, da bo uspeSen. V rehabilitacijskem timu
smo predlagali omsnho vodenje in ga opozorili, da se ob teZavah lahko vrne. V Soli segeadre
teZzavami: tezko je sledil pouku, hitro se je utrujal, bil jdasen, kljub skrajnim prizadevanjem ni
mogel dovolj hitro osvaoijiti Solskeo snovi, soSokn postopoma postajali nezaupljivi do njega. Ob
preobremenjenosti in podds neuspehih je postajal vse bolj najpe vzkipljiv, vse pogosteje se je
zapletal v konflikte s profesorji in soSolci. Po nelgsecih je postala situacija zanj nevzdrzna in se je
oglasil na InStitutu RS za rehabilitacijo. Vkijli smo ga v Delavnico za ponjopri uf@nju po
nezgodni mozganski poskodbi in v Klub za samoppngpoznal je, da s svojimi teZavami ni sam in
se je strinjal, da se poveZemo s 3olo.

Okrevanje po nezgodni mozganski poSkodbi je nemmaren in dolgotrajen proces. DoseZena stopnja
okrevanja pa praviloma Se dolgo ni stabilna in lahko hitro zaniha Zze ob manjSih motnjah. Utrujenos
vznemirjenje, [asovni pritisk, nepredvidene spremembe pogosto lahko pfijezrda se ze pozabljene
tezave ponovno pokazejo.

Mlade po nezgodni mozganski poskodbi najdemo na vseh ravneh in smereh izobrazevanja, nekateri se
po poskodbi Sele vpisujejo v Solo, drugi se vanjolaj@ Posledice mozganskih poSkodb pa pogosto
dolgotrajno ali celo trajno ovirajo f@nje.

Ti dijaki se tezje zberejo in sledijo pouku, se hitreje utrujajdy f@sa potrebujejo za [anje, snov
morajo pogosteje utrjevati, novognje se Sibkeje povezuje s starim znanjem, manjeve®

vklju fwjejo med vrstnike ipd. Mnogi med njimi kljub skrajnim naporom ne uspejo slediti vsemu pouku
in se izgubijo v obveznostih. Profesorji jih d&jno bolj razumevaj@ obravnavajo prve mesece,
kasneje pa ptakujejo, da bodo spet takdakoviti kot prej. Mnogi med njimi pa potrebujejo porpo

pri ufenju ter prilagojen nfn ufenja. Razviti morajo nove strategijef@mja, izuriti nove Ume
tehnike, se naliti organizirati svoj [as in se nafiti vedenja za obvladovanje nekaterih pogostejSih
tezav. Ustrezna ponippredvsem pa tudi razumevanje svojcev, soSolcev in profesorjev jim je v veliko
oporo in brez nje pogosto obupajo in opustijo Solanje.

ylani tima za rehabilitacijo mladih po moZganskib§kodbah (psihologinja in logopedinja) smo Sli na
Solo, kjer smo predstavili nekatere glavne |lpdice posSkodbe, potek okrevanja in moznosti
obvladovanja posledic. Skupaj s Petrom in njegoyirafesorji smo analizirali teZave, iskali reSitve in
oblikovali primeren ndgin za nadaljevanje Solanja. Ocenili srda, Peter ne bo zmogel obiskovati vseh
ur in opravljati obveznosti za vse predmete, zato smo sdilpdtatere predmete bo najprej opravljal.
Profesorji so zanj pripravili individualen fmh u fenja. Izhajali smo iz predn@v, ki jih je najbolj
obvladal, in postopoma dopolnjevali s tistimi, pri katerih je imgbte¢av. Iskali smo tudi nan, kako

in kdaj bo najlazje predstavil svoje znanje. BPoge pozornost pa smo namenili tudi vedenjskim
znalilnostim. Profesorji so lazje razumeli njegove frastje, a so ga tudi sproti in na primerenfina
opozarjali na motnje.
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Sam je prevzel vpodgovornosti za svoje f@nje, ulil se je spopadati tudi s porazi. Pomembno pa je
bilo tudi, da njegovo situacijo razumejo tudi soSolci. Domenili smo se ja maobliko, kako bo
soSolcem predstavil svojo izkusnin zakaj potrebuje posebno pom&osolci so ga razumeli in mu

bili v veliko oporo. Tako je nadaljeval prilago 3olanje, hkrati pa je bil Se naprej voden v
programih rehabilitacije. Sodelovanje med 3ol@dnavstveno ustanovo snde naprej vzdrzevali in

smo zato lahko tudi spreminjali program. Ko kljub naporu in okrevanju ni bil uspeSen pri Solanju, smo
se skupaj z njim odlfili za preusmeritev na manj zahtevni program na isti Soli, kjer se je Ze tudi
vZivel. Sam je to z olajSanjem sprejel.

VKklju [evanje v Solo po mozganski poSkodbi ima za mladfplasten pomen: gre za pripravo za
poklic, sledenje svojim ciljem, a hkrati tudi za vkiiavanje med vrstnike. Lazje jé& se po poSkodbi
vrnejo med znane soSolce, a zaradi posledidolgotrajnega zdravljenja je to lahko dokaj tezko.
Ve [krat se pojavi dilema, ali naj poSkodovanipraesecev okreva in se nato vrne v Solo, ali bi bilo
bolje, [@ se [im prej vrne vsaj delno med svoje vrstnike k jalfiemu ndinu Zivljenja. NaSe izkuSnje
kaZejo, da je bolje, da se mladosttii prej vrne v Solo, da paotrebuje pri tem postopnost, poimo
vodenje ter prilagojen program. Med [ptavanjem prilagojenega rima vrnitve v 3olo, se pogosto
ustavljamo prav pri urah Sportne vzgoje. Kar nekako se predvideva, da so ti mladgopuoSportne
vzgoje, kar pa iz verazlogov ni najprimerneje. Bolje je, da zanje naredi primeren program, ki ga
izdelata profesor skupaj z dijakaim zdravstvenim delavcem (zdraknfifizioterapevt). Ukvarjanje s
Sportom ima namrpza takega dijaka @pomenov:

X pomaga mu, da pridobiva in vzdjéudobro telesno pripravljenost,.
X je priloznost, da po bolezni okrepi omajano zaupanje v svoje telo,.

X telesna aktivnost ga sprias.

X mozgani so zelo optljivi in potrebujejo kar petino vsega kisika, zato ustrezna telesna
aktivnost tudi dragoceno vzpodbuja okrevanje po mozganski poSkodbi,.

ukvarjanje s Sportom razvija disciplino,.

X preko Sportnih aktivnosti se lahko vzpostavlja vrsta raznolikih socialnih stikov,.

X §portna aktivnost pozitivno vpliva na njegovo samopodobo.

x

Glede na vse omenjene okdhi#e je potrebna dobra in temeljiiprava Sportnega pedagoga za
integracijo takSnega dijaka pri predmetu Sportngoje. Na eni strani se zavedamo, da so gibalne
aktivnosti zelo pomembne pri otrokovem psihomaeim razvoju, Se posebej v obdobju
rehabilitacije, ko Zelimo dijakove motdrie in funkcionalne sposobnosti priblizati nivoju, ki ga je
imel pred nesr. Na drugi strani pa smo omejeni zkaterimi novimi dejstvi in omejitvenimi
dejavniki, ki nam onemoglajo izvajanje splo3nih vadbenih metodik, terpmas vodijo v razmislek,
iskanje novih znanj in informacij ter poglobljekomunikacijo z dijakom, zdravnikom, logopedom,
fizioterapevtom in drugimi strokovnjaki, ki so vklni v zdravstveni tim.

Tako kot pri teoretimih predmetih se tudi pri Sportni vzgoji dijak pojavi v novih, nepoznanih razmerah
in si tezko prizna, da njegovpasobnosti niso na ravni njegovih sa®l. Kljub temu dejstvu pa je za
delo relativno dobro motiviran, saj ga Weskupina, skupinska dinamika Zelja po tem, da bi bili
enak in sprejet kot enakovreddian. Zelo veliko mu pomeni fifini videz in v novonastalih razmerah
se v dolgenih situacijah rad zateka v fitnes, kjer prijaesvojo zunanjo podobo s svojimi sosolci in
dobiva povratne informacije, da jim je vizualno enakovreden, da z njemu njinpmarabe. Pri tem

mu ustreza relativno nizka motdma zahtevnost vadbe v fitnesu, kar tudi ne potzrprevelikih

fizi mih in miselnih naporov. Druda je pri gibalnih aktivnostih, ki so motdmio zahtevnejSa. V teh
primerih hitro pride do zmanjSane pozornosti in koncentracije, padca motivacijdasevatrujenost,

to pa lahko pripelje tudi do problema z impulzivnostjo.

Pravzaprav se postavlja vpraSanje, koliko, kdaj in na kakSn jeasmiselno dijaka v okviru pouka
Sportne vzgoje vzpodbujati z motfwim ulenjem, spoznavanjem novih gibalnih vzorcev in
utrjevanjem starih senzornih povezav. Vsekaj@ pri tem iskati ustrezno ravnovesje meanjem,
igro in sprostitvijo ter s pomjfip sprotnega opazovanja in pridobivanja povratnih informacij v
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komunikaciji z dijakom, iskati primerno vsebino za individualno organizacijo ure. Dijak arkaj
pouku v razlimih razpolozenjih,justvenih in fizimih stanjih ter z nekimi osebnimi gaikovaniji, ki

ve [krat niso usklajena s gakovanji pedagoga. In tukaj pridemo doite, kjer se lahko ustvari ali
podre pristen odnos in zaupanje med dijakan§portnim pedagogom, kjer lahko dijak jut naso
sposobnost ofjutenja njegove stiske, kjer se dijak |pt varnega in kjer bo lahko ponovno
enakovredno vstopil Judoviti svet Sporta, Sportnih iger in rafglih gibalnih aktivnosti. IzkuSnja nas

je privedla do tega, da lahkma papirju ustvarimo najragiiejSe strokovno utemeljene individualne
programe dela ter rigte rehabilitacije, vendar so to le neme lise na papirju, dokler jim tisti, ki so mu
namenjeni, ne pokloni duSe in nasmeha ter giba in telesa.

ZAKLJU yNA MISEL

Dijaki po nezgodni moZganski poSkodbi potrebujpj@dvsem, da jih tisti, ki jih opazujejo, tudi
resnimo vidijo, in da jih tisti, ki jih posluSajo, tudi regmi sliSijo. Naj gre Se za tako hudo mozgansko
poSkodbo, se Zivljenje s tem ne Kanampak pridobi nove razseznosti.

Dileme in vpraSanja za dskusijo se torej glasijo:

Ali najprej zakljuliti zdravljenje in rehabilitacijo in natnadaljevati s Solanjem ali pa zagotoyitn
prejSnjo vrnitev v Solo, Zze ob zdravljenju?

Ali pri [eti z manj zahtevnim programom in ga dograjeali pa slediti Zeljam dijaka ter poskusiti s
prilagojenimi ngini dela zagotavljati uspesnost Solanja?

Ali na [stovati individualno vadbo prSportni vzgoji po natamo zaptani poti rehabilitacije ali pa s
poglobljeno komunikacijo z dijakom iskati alternativne pristope in jih sproti nadgtije
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SPORTNA VZOGOJA
V PRVEM TRILETJU
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U RINEK VADBE GIBLJIVOSTI Z
DINAMI RNO METODO RAZTEZANJA
OB KONCU UR SPORTNE VZGOJE

Sandra Kapus
OS Smartno pri Litiji

IZVLE yEK

Namen raziskave je bil ugotovitijimek minimalne vadbe gibljivosti z dinafmo metodo raztezanja

na razvoj te gibalne sposobtiod raziskavo je bilo vkljyenih 52 uenk in ufencev [etrtega razreda
osemletke OS Smartno pri Litiji, ki so bili ragmi v eksperimentalno (skupina E) in kontrolno
skupino (skupina K). Zgtno in konmo stanje smo dolfili s Stirimi antropometrmimi merami
(telesna viSina, telesna masa, dolzina zgornje {ken dolZzina spodnje okdmme) in Stirimi testi
gibljivosti (predklon na klopci,predklon v sedu raznozno, zdemje iz vzraenja klefe, [@Ini
razkorak). Po meritvah f@tnega stanja smo s skupino E zadnjih pet minut vsake ure Sportne vzgoje
izvajali kompleks vaj dinanfinega raztezanja. [@nci so vadili trikrat tedensko, tri mesece. Skupina K
je v tem obdobju imela oljne ure Sportne vzgoje, brez dodatnih vaj za razvoj gibljivosti ob koncu
ur.

Ze majhen dodatek vaj dinafmega raztezanja ob koncu ur 3portne vzgoje je v treh mesecih pri
skupini E izboljSal gibljivost trupa (test predklon na klopci)dP,01). Napredek je bil zaznan tudi pri
testu predklon v sedu raznozno in pri testu femge iz vzroenja klefe (P d0,01), vendar je bilo
trajanje vadbe verjetno prekratko, da bi se retiukaskupine v teh testih razlikovali od rezultatov
skupine K.

Klju [me besedevadba, gibljivost, dinanfha metoda raztezanjaf@nke, ugnci, Sportna vzgoja
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ylovek potrebuje dolgeno mero gibljivosti ne leJe se Zeli ukvarjati s Sportom, ampak tudi v
vsakdanjem Zivljenju. Danasnji fia Zivljenja fpoveka ne sili h gibanju oziroma mu omaogo da se

ne giba toliko, kot se je jmsih. Tak3ne okoliine vodijo k nazadovanju gibalnega razvoja, kar se kaze
v poslabsanju gibalnih sposobnod¥led slednjimi je gibljivost tistakatere stopnja prirojenosti je
sorazmerno nizka (50 %) (Pistotnik, 1999) ing&o Se posebej dovzetna za vplive takSnega stanja.
Zal Zasavje spada med tiste reglier je nazadovanije v gibljivostizadnjih dvajsetih letih $e posebej

o [itno (Strel, Kovap Jurak, Bednarik, 2001). Sportni pgdai se lahko s tem problemom spopademo
tako, da v ure Sportne vzgoje vklmemo vebvaj za razvoj gibljivosti. Vendar pri otrocih dinama
metoda raztezanja (balifa metoda raztezanja ali pogovorno tudi gimrfmstivaje) oblajno ni
priljubliena. Ne izvajajo je radi in pogosto jeré&dba povrSna. Zato smo zeleli ugotoviti, ali lahko ze z
majhnim dodatkom vaj dinarnmega raztezanja ob koncu ure Sportne vzgoje [aone gibljivost.
Namen raziskave je bil torej ugotovitifiaek minimalne vadbe gibljivosti z dinafmo metodo
raztezanja na razvoj te gibalne sposobnosti.

METODE DELA

Vzorec merjencev. Vzorec merjencev je zajel 28ngev in 23 yenk [etrtega razreda osemletke (10
lety OS Smartno pri Litiji. V raziskavo so bili vklj@ni prostovoljno s pisnim privoljenjem starsev.
Merjence smo razdelili v eksperimentalno (N = 3&mna E) in kontrolno skupino (N = 17; skupina
K). Eksperiment je potekal od januarja do aprila 2005i.testi in celotna vadba so bili opravljeni v
telovadnici OS Smartno pri Litiji.

Testni protokol. Zgetno in konmo stanje smo dolfdi s Stirimi antropometrfmimi merami (telesna
viSina — AV, telesna masa — AT, dolZina zgornje ofo® — ADZGOK, dolZina spodnje okdine —
ADSPOK) in stirimi testi gibljivosti (predklon nklopci — PRK, predklon v sedu raznozno — PSR,
zarofenje iz vzrdenja klefe — ZVK, [eIni razkorak — CR)3 @Pri vseh testih gibljivosti smo uporabili
dolzinske mere. Da bi zmanjSali vpliv telesninrme rezultate testov gibljivosti (Pinter, 1996), smo
pri testin ZVK in CR izrgunali tudi kot od zgetnega poloZaja okdime do maksimalnega zajgnja
(@VK) oziroma maksimalnega razkorakBIR):

_ZVK §  CR
ZVK arcsin——— TR .arcsin——~%%5— *2
ADZGOK © ADSPOKi

Pri izrajunih smo se zavedali, da sol¢éopriblizne ocene kotov, natdmejSe podatke bi lahko izmerili
Z goniometri.

Po meritvah zetnega stanja smo s skupino E zadnjih mpatut vsake ure Sportne vzgoje izvajali
kompleks vaj dinammega raztezanja. [@nci so vadili trikrat tedensko, tri mesece. Med vadbo smo
menjali tri razlime komplekse, ki so vsebovali vaga razvoj gibljivosti ramenska obj trupa in

kol mega sklepa. Dva kompleksa sta vsebovala bege orodja, en kompleks je vseboval vadbo s
kolebnico. Za popestritev smo komplekse (in vaj®traj njih) poimenovali kot »delo na vrtuk,
»pospravljanje stanovanja« in »vaje s kolieo«. Skupina K je v tem obdobju imela @ne ure
Sportne vzgoje, brez dodatnih vajraavoj gibljivosti ob koncu ur.

Statistima analiza. Statisfho analizo smo izvedli s statifim programom SPSS. Po iZmsu opisne
statistike smo s T- testom za neodvisne vzorcegpile\ali obstajajo razlike v merjenih in izfgnanih
kazalcih med obema skupinama vi@aem stanju. MozZne razlike medf@mim in konmim stanjem
smo pri posamezni skupini ugotavljali s T- testom za odvisne vzorce. Za ugotavljarjenmedli
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skupinama v kofmem stanju, torej za razlike vjmku eksperimentalnega programa, smo uporabili
analizo kovariance.

REZULTATI IN RAZPRAVA

Vse podatke smo obdelali eno tudi po spolih, saj se v tem starostnem obdobju Ze pojavljajo razlike
v gibljivosti med dekleti in fanti (DolenecPistotnik, 2001). Ker pa se rezultati ofinkih
eksperimentalnega programa niso bistvendik@azali med spoloma, smv nadaljevanju podatke
predstavili le Igeno po eksperimentalnih skupinah. Rezultati antropofméirimeritev in testov
gibljivosti so predstavljeni (AS SO) v preglednicah 1 in 2. V njih so predstavljene mozne razlike
med skupinama v Zmtnem stanju (kratica Pzs pomeni stafisti pomembnost primerjave skupin v
zaletnem stanju) in mozne razlike medj@aim in konmim stanjem, Iggno pri ufgncih posamezne
skupine (kratica Pzs-ks pomeni statjsé pomembnost primerjave rezultatov egaem in korjmem
stanju).

Preglednica 1: Rezultati antropomdmih meritev (* — P d0,05; ** — P d0,01; NP — statistna
nepomembnost).

Kazalci Skupina|Za[etno stanje Pzs Kdmo stanje Pzs-ks
AV (cm) - TTRERT R 14555 1620 7000
AT (ko) a0y s NP BFE s
oo S0 oy ST e e
ADSPOK (om) e —— o361 feoss 363 7000

Po prifakovanjih so v treh mesecih merjenci zrasli, pdiniese jim je povdala telesna masa in
dolzina okorfin.

Preglednica 2: Rezultati testov gibljivosti (* — B 0,05; ** — P d 0,01; NP — statistna
nepomembnost).

Kazalci Skupina|Zaetno stanje Pzs Kdmo stanje Pzs-ks
PREEM ¢ anes r5a0 " laoo raos np
psrom) £ jiei8 ssis yp lisss ior7 oo
20K e laaos roas | °% a7 roor oo
TVK( oo rizes M sado rieao (e
CREM i haresrioer " hso" rioas w000
RO haozo om0 [ lasae ra402 000

Skupina E je z vadbo izboljSala rezultate pri vsestilh gibljivosti. Nasprotno so bile razlike pri
skupini K v rezultatih med Zatnim in konmim stanjem pri véini testov gibljivosti (izjema je le CR)
statistimo nepomembne. V nadaljevanju gwedstavljene razlike v [inku eksperimentalnega
programa na vrednosti pri posameznem testu (razlika v vrednostih m@gdrikon zafetnim stanjem).
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Ker se je med eksperimentalnim obdobjem pri merjencih [ad&edolZzina okotin (preglednica 1),
smo pri testih ZVK in CR upoStevali oceno kotov v sklepih, torej rezul&¥K in CCR.
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Grafikon 1: Razlike v tinku eksperimentalnega Grafikon 2: Razlike v linku eksperimentalnega
programa pri posamezskupini na vrednosti v programa pri posamezni skupini na vrednosti v

testu PRK (** — Pd0,01). testu PSR..
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Grafikon 3: Razlike v yinku eksperimentalnega Grafikon 4: Razlike v yinku eksperimentalnega
programa pri posamezskupini na vrednosti v programa pri posamezni skupini na vrednosti v
testu VK. testu CCR..

U linek eksperimentalnega programa se je razlikoval le pri testu PRK.
ZAKLJU yEK

Ze majhen dodatek vaj dinafmega raztezanja ob koncu ur Sportne vzgoje je v treh mesecih pri
skupini E izboljsal gibljivost trupa (test PRK). Nagdek je bil zaznan tudi pri testih PSR in ZVK,
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vendar je bilo trajanje vadbe vemo prekratko, da bi se rezultati te skupine v teh testih razlikovali od
rezultatov skupine K. V bode bi bilo smiselno preveriti tudi finek minimalne vadbe gibljivosti s
statimo metodo raztezanja (stretching). Ob podobnfinkih obeh metod raztezanja (dinajpe in
statijme) na gibljivost nog v kdhem sklepu dijakinj, Hitijeva (1994) pripof® statimo metodo
raztezanja, saj ima manj negativnih vplivov na organizem. To ofmog@no pogostejSo uporabo.
Razlijme oblike statine metode raztezanja so se ob nekoliko pogostejSi vadbi (petkrat tedensko) Ze
potrdile kot ufinkovite pri razvoju gibljivosti Studentk (Gaber, 1993).
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LAZENJA - POMEMBNO SREDSTVO
GIBALNEGA RAZVOJA OTROK

Borut Pistotnik, Maja Pori, Stanislav Pinter
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Slovenija

IZVLE yEK

Lazenja so naravne oblike gibanja, pri katerih se yigatemikajo s pomg¢po rok in nog, trup

pa je dvignjen od podlage. Lahko se iaya prosto, paudi z uporabo pripomiixov, partnerja

ali ovir. Pri tem se vade gibljejo v razlimih oporah in v razlmih smereh. Gibalna
zahtevnost osnovnih lazenj je sorazmermizka, z njihovim dopolnjevanjem in
spreminjanjem pa se zahtevnost lahko gaviako na telesnem koa dusSevnem nivoju. V
Sportni praksi so lazenja vsestransko uposain organizacijsko nezahtevna gibanja, s
katerimi se lahko doseze izbrane cilje v vsehhdesidbene enote. V pripravljalnem delu se z
njimi lahko vadde ogreje; v glavhem delu se raz\gj#alne sposobnosti in pridobiva gibalna
znanja, ki so osnova za izvedbo zahtevnejSih gibanj; v Zakljo delu pa se vade lahko
psihofizimo umiri. Na osnovi tega nastetega laagmjiStevamo v gibalno abecedo otrok, zato
jih je v rani mladosti potrebngim ve [krat vklju fevati v njihove dbalne aktivnosti.

Klju me besedenaravne oblike gibanja, lazenja, uporabnost.
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LAZENJA — pomembno gibalno sredstvo v vseh delih vadbene enote

Naravne oblike gibanja so najstarej@ementarna gibanja, ki jih jéovek izoblikoval v svoji
filogenezi, za svoje prezivetje. Danes, ko Zivljenjske olimi&Stega véone zahtevajo, predstavljajo ta
gibanja gibalno abeceddioveka, t.j. osnovo za izvajanje zalmejSih, sestavljenih gibanj, ki so
pomembna v vsakdanjem zivljenjpa tudi v Sportu, ki pdstavlja kvaliteto zdravega fwaa zivljenja.
Zato je nujno, da se otroci z njimi seznanfin prej in naravne oblike gibanj izvajajim pogosteje,
saj le-te predstavljajo pomemben dejavnik kdne gibalne izobrazbe in s tem osnovo njegove
gibalne izraznosti ter neodvisnosti v kasnejsih letih zivljenja.

Lazenjase uvriajo med osnovne lokomocije, ki zajemajo rfmdi osnovna premikanja celotnega
telesa v prostoru. Pri njih se vajple prostoru gibljejo samo s pontjo rok in nog, trup pa je dvignjen
od podlage. To pomeni, da Bzenja izvajajo v razlnih oporah na rokah in na nogah (opore lezno,
kle mo, [@pno ali sedno). Gibalna zahtevnost osnovnih lazenj je sorazmiekag saj se otrok takega
gibanja obiajno naup ze v prvem letu zivljenja, takoj po plazenju. Z dopolnjevanjem in
spreminjanjem osnovnih oblik lazenj pa se lahko njihova zahtevnostipey&ako na telesnem kot na
duSevnem nivoju. Seveda se med otroki pojavljajo precejSnje razlifimkouitosti njihove izvedbe,

ki pa so najpogosteje posledi(ne)spodbudnega delovanja okolifgeni kakSnih organskih omejitev.

V Sportni praksi so lazenja vsestransko uporabr@arganizacijsko nezahtevna gibanja, s katerimi se
lahko vpliva na razvoj nekatérigibalnih sposobnosti (radiie pojavne oblike mf, koordinacije
gibanja in ravnotezja) in na pridobivanje raznavifstgibalnih spretnosti, ki so osnova za izvedbo
zahtevnejSih gibanj v Sportu ali v vsakdanjemjénju. V nekaterih orgamacijskih oblikah pa imajo
lazenja vpliv tudi na psiho vadih, tj. na premagovanje strahu pred viSino in pridobivanje
samozavesti, zato pripof@mo njihovo pogostejSo uporabgibalnem razvoju otrok.

V posameznih delih vadbene enote (Sportna wZgogning ...), se lahko z lazenji dosezejo rpkli
vplivi na telo vaddega. V pripravljalnem delu vadberaote se tako lahko z uporabo lazenj vade
ogreje (npr. dopolnitev uvodnega dingmeéga gibanja za ogrevanje z lazenji v opj@pno ali lezno
ter vklju levanije razlimih oblik lazenj v elementarne igre za ogmje -— v lovljenja, skupinske teke
ali tekalne igre). S tem pa se doseZze tudi kompleksnejsi in hitrlij&kuogrevanja, saj se mora za
izvedbo lazenj vkljJiti ve [pe Stevilo miSimih skupin, kot za preprostejSe hojo in tek.

V glavnem delu vadbene enote sogilanja uporabna predvsem za razvoj fima koordinacije
gibanja. Z njimi se lahko vpliva na krepitev miSic gornjih in spodnjih dixoter trupa. Odvisno od
izbire lazenja, smeri gibanja in vki@vanja, oz. izkljyevanja telesnih segmentov v izvedbo gibanja,
se krepilni uinki usmerijo na zelene predele telesa. Npr. voZnja samokolnice ima poudarjene krepilne
ufinke na miSice iztegovalke rok ter upogiballe@nen in trupa; lazenja po strminah imajofjge

u finke na krepitev miSic nogle se vadé gibljejo naprej, oz. na krepitev miSic rollg se gibljejo
vzvratno; z izkljulitvijo nog iz izvedbe gibanja dwolj obremenjene roke ipd.. Rajpie pojavne oblike
koordinacije se pri najmlajSih lahko razvijajo s posnemanjem gibanja Zivali ali strojexi(zalje
motivacije), pri starejSih pa predvsem s spreminjanjem smerifinangibanja ter z dodajanjem ovir v
prostoru, ki jih morajo vadj premagati, bodisi na dogovorjen ali pa s bolj izviren napin. Za
razvoj koordinacije gibanja naj bi vafiézvajali predvsem lazenja, kb za njih nova, Se neznana, saj
s tem ustvarjajo nove gibalne programe (pridgbivgibalna znanja, spretnosti), ki so osnhova
zahtevnejSim sestavljenim gibanjem.

V zakljumem delu vadbenenotese vadde umiri in postopno ohladi z manj dinamimi oblikami
lazenj (npr. v igrah orientacije v prostoru alvmatezja). V tem delu se izbirajo energijsko manj
zahtevna lazenja, ki se izvajajo jpsi in natarimo. Za razvoj ravnotezja se uporabljajo lazenja na
zmanjSani ali nestabilni podporni plosher izvedba po motenju delovanja rgmlh jutil, povezanih z
ohranjanjem stabilnega poloZaja (rotacije, zaprfe. @a vadbo orientacije v prostoru (plek za
polozaj lastnega telesa v prostoru) pa se uporabljajo lazenja, pri katerih sé¢ iphijo vida in se
izvajajo v razlimih neobifajnih poloZzajih (vzvratno, bmo ...).
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Lazenja naj se najprej izvajajo prosto, v elementarni obliki, brez prifjaapna ravni podlagi in v
smeri naprej. Zahtevnost gibanja (v telesnih ali umskih naporih) pa se lahko kasndge pove

- s spreminjanjem smeri gibanja (vzvratno jtom),

- s spreminjanjem oblike gibanje (ralpie kombinacije gibanja rok in nog),

- s premagovanjem ovir (preko, skozi, pod, naokrog),

- s podaljSevanjem razdalje gibanja (do 15 m),

- s poveanjem hitrosti gibanja (zlasti v elementarnih igrah),

-z dodatno obremenitvijo (priponjek ali partner),

- zizvajanjem lazenj na strmini.

Ve [jo motivacijo za vadbo se doseze z uporabo lazenj v preprostih igralnih oblikah. Nfintaena
lahko hitreje doseZe Zelendike. Samo elementarno izvajanje gibanfgp¢av manj zanimivo) pa je
potrebno na zRetku, da vadé gibanje tehnmo pravilno osvoijijo, in ko ga obvladajo tudi v hitrejSi
izvedbi, uspesno uporabijo v elementarnih igrah.
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GIBALNA DEJAVNOST U RENCEV
GLEDE NA STATUS
TELESNE TEZE

Jurij PlaninSec
Univerza v Mariboru, PedagoSka fakulteta

IZVLE yEK

Glavni namen raziskave je bil ugotoviti, ali ohaja razlike v obsegu zmerno do visoko intenzivne
gibalne dejavnosti medf@nci z normalno telesno tezo, prekometelesno tezo in debelostjo, ob tem
je bil nas namen tudi ugotovitazlike v gibalni dejavnosti med ¢ba in deklicami. Vzorec je obsegal
skupaj 364 Uencev, od tega 179 d¢kov in 185 deklic. Povprpa starost otrok je znaSala 6 let in 4
mesece. O gibalni dejavnostirok so v vpraSalniku pofali starSi in Uitelji. Za dolofanje statusa
telesne teZe je uporabljen indeks telesne magpoMambnejSa ugotovitev raziskave je, da obstajajo
znafilne razlike v gibalni dejavnosti, pri tem so najbolj dejavrienci z normalno telesno tezo,
najmanj pa tisti z debelostjo. Prekomerno tezki otsacimanj dejavni kot otroci z normalno telesno
tezo, vendar pa je razlika pri figh zelo majhna, nekoliko @@ je pri deklicah. Zanimivo je, da pri
delkih med delavniki ni razlik, pojavijo sz konec tedna, pri deklicga so pomembne razlike med
delavniki in @z konec tedna. Deklice s prekomerno telewro in debelostjo so bolj nagnjene k
sedgemu nginu Zivljenja in man;jSi gibalni dejavnostfgprav v trajanju gibalne dejavnosti Se vseeno
presegajo dfxe.

Klju [Ime besedestatus telesne teze pgina dejavnost, otroci
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UvoD

Razsirjenost prekomerne telesne teZze in debelosti med otrocijaatedrajda povsod po svetu, v
nekaterih okoljih ima Ze od 20 do 25 % otrok mjetitim in dvanajstim letom starosti prekomerno
telesno tezo (Brettschneider, Biinemann, 2009;HQ005), podobno velja tudi za Slovenijo (Bu
Pajek, Strel, Kovd et al., 2004; PlaninSec, FoSnaiisot, 2006). Prekomerna telesna teZa predstavlja
pomemben dejavnik tveganja za pojav rfh bolezni, predvsem zviSanega krvnega tlaka, zviSanje
HDL holesterola, poruSenega razmerja lipoproteirfuperinsulinemie, diabetesa tipa 2, negativne
samopodobe, manjSega samospostovanja tealsedtigmatizacije (Planindec, FoSraRiSot, 2006;
Strauss & Pollack, 2001). Obstaja tudi verjetnost,sdadebelost iz otroStva nadaljuje v odraslem
obdobju, saj velja debelost za dokaj stabilnolitnast (Trudeau, et al., 2001).

Redna gibalna dejavnost v ralih oblikah je zelo pomembna za otrokov razvoj, krepitev in
varovanje zdravja, ohranjanje primerne ravni telgsifravljenosti in oblikovanje takSnih vedenjskih
vzorcev, ki zagotavljajo redno gibalno dejavnost v vseh Zidjeéinj obdobjih (PlaninSec, 2003).
Gibalna dejavnost je koristna kot preveatipred debelostjo in za zmanjSanje fpa%iega tkiva.
Gibalna dejavnost za varovanje zdravja zahteva pnimertenzivnost, trajanje, pogostost in obliko.
Otroci in mladostniki naj bi bili vsakodnevncsaj eno uro gibalno dejai z zmerno do visoko
intenzivnostjo (Cavill et al., 2001). Zmerna intemost gibalne dejavnosti jepredeljena s 3 do 6
metabolimimi ekvivalenti (MET), visokantenzivnost pa s 6 in JgMET (US Department of Health
and Human Services, 1996).

Povezave med gibalno dejavnostjo in telesno tezok so poznane, welar so spoznanja dokaj
protislovna. Sallis, Prochaska & Taylor (2000) ugtjtgw, da sicer prevladujejo Studije, v katerih je
gibalna dejavnost otrok negativho povezava z indeksslesne mase (ITM), prav tako pa obstaja
vrsta Studij, kjer povezava ni dokazana. Obsehega-analiza je pokazala, da je povezanost med
gibalno dejavnostjo in kofino madwb pri otrocih nizka do zmern@gowland, Ingledew, & Eston,
2000). Med najpomembnejSimizroki prekomerne telesne teZe debelosti je pozitivha energijska
bilanca (Goran, 1997), kar je posledica prevelk&gosa kalorij in pomanjkanja gibalne dejavnosti
oziroma vse bolj sedega ndina zivljenja. Zato se redna idovolj intenzivha gibalna dejavnost
priporofa otrokom, ki imajo prekomerno telesno te&fub vsem navedbam pabstaja vpraSanije, ali
so mlajSi otroci s prekomerno ésho teZo oziroma debelostjo, regoi manj gibalno dejavni od
njihovih vrstnikov, ki nimajo prekomerne telesne teze.

O tovrstnih povezavah je za otroke, mlajSe od sedmih let, zelo malo znanega, verjetno tudi zaradi
razli mih teZav, povezanih z meritvami. Pri mlajSih otrocih je problematimerjenje gibalne
dejavnosti, saj je narava otrokogé@alne dejavnosti zelo spremenljiva. Bolj kot je gibalna dejavnost
nestalna, spontana in neorganizirana, kar jefilmmaza mlajSe otroke, tezje jo je oceniti. V naSi
raziskavi smo za ugotavljanje gibalne dejavnosti uporabili vpra3alnik. V primerjavi znostali
metodami je veljavnost dobljenitpoznanj, ki jih dobimo z vpra3alniki, nizka do srednja (Kohl,
Fulton, & Caspersen, 2000).

Glavni namen Studije je bil raziskati, ali obsjajaiazlike v obsegu zmerno do visoko intenzivne
gibalne dejavnosti medfanci z normalno telesno tezo, prekometglesno teZo in debelostjo, ob tem
je bil nas namen tudi ugotovitazlike v gibalni dejavnosti med ¢be in deklicami.

METODE

Vzorec merjencew?zorec je obsegal skupd$4 otrok, od tega 179 deov in 185 deklic. Povpri@a
starost otrok je znaSala 6 let in 4esece. Otroci so bili izbrani iz raghih krajev severovzhodne
Slovenije in so obiskovali prvi razrexsnovne 3ole. Vsi otroci so bilifmsu meritev zdravi, prav tako
ni bilo drugih posebnih razlogov, zaradi katerih bi bila njihova japia gibalna dejavnost ovirana.

Meritve. Ugotavljanje gibalne dejavnostiporabljen je vprasalnik za aoe gibalne dejavnosti otrok,
starih od 4 do 8 let (Harro, 1997). Celoten vpraSalnik sestavljata {eaalalela, eden je namenjen
starSem, drugi {eljem. Izpolnjevanje vpraSalnika je pétlo sedem dni, od ponedeljka do nedelje.
Starsi so porgali o trajanju otrokove gibalne dejavnostinotranjih prostorih in na prostem,fasu, ko
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otrok vstane, do prihoda v Soler od odhoda iz Sole do {mnega spanja. litelji so izpolnili
vpraSalnik za obdobje od prihoda v Solo do odhddanov, prav tako za notranje in zunanje
dejavnosti. V soboto in nedeljo so otrokovi gibalni dejavnosti pofali starSi. Tako je vrsta in
trajanje dejavnosti spremljano iavrednoteno v celotnem dnevu tednu. Intenzivnost gibalne
dejavnosti je v vpraSalniku [Bna na nizko do zmerno (NZGD) in zmerno do visoko (ZVGD), kar so
starSi in uptelji ocenili na osnovi istih kriterijevNa osnovi podatkov iz vpraSalnika izsmamo
povpremo dnevno NZGD ter ZVGDA, izrazeno v minutdPri nadaljnji obdelavije upoStevana le
ZVGD, ki ima za otroke Stevilne koristneake.

Antropometrijske meritveRri merjenju telesne visine je bila nafaast meritev 0.1 cm, pri merjenju
telesne mase je bila natfmost meritev 0.1 kg. Na osnogobljenih mer je bil izrdunan ITM (kg/m).
Meritve so izvajali usposobljeni merilci.

Kriteriji za dolo [anje prekomerne tezZe in debeloglijub temu, da je ITM manj natgen kot druge
metode, je za ugotavljanje prekomerne telesneitedebelosti najbolj razSirjen, Se posebej pripve
vzorcih merjencev, kjer so druge metode prdi neuporabne (Malina & Katzmarzyk, 1999). V
obdobiju otrostva so vrednosti ITM drujge kot pri odraslih in se z nara®jem starosti spreminjajo.
V nasi raziskavi je uporabljen kriterij, ki so ga predlagali Cole, Bellizzi, Flegali&z(2000), iz
katerega smo izranali meje za 6.4- letne otroke, ki je zafikes prekomerno tezo 17.66 kg/ma
deklice 17.47 kg/f) meja debelosti je pri dieih 20.08 kg/m, pri deklicah pa 19.84 kgfm

Postopek Meritve so bile izvedene v jesenskdasu. Starsi in {itelji so bili z najinom izpolnjevanja
vpraSalnika, kriteriji za dol@nje intenzivnosti gibalne dejavnostr vsem ostalim predhodno dobro
seznanjeni. Vsi so se s sodelovanjem v raziskavi strinjali.

Statistima analiza. Za obdelavo podatkov je bil uporabljen program SPSS.hinemna je bilac
deskriptivna statistika, Ifgno po spolu ter glede na status tetetmZze. Razlike med skupinami so bile
izraunane z analizo variance. Upostevana je bila le ZVGD.

REZULTATI

Deskriptivna statistika je pokazala, da ima prekomerno tezo 13.4{R6vdm 19.4 % deklic, debelih
je 7.2 % ddkov in 8.1 % deklic.

V Tabeli 1 so prikazane razlike v ZVGD medenci z normalno telesno tezo, prekomerno telesno
teZo in debelostjo. Pri deih ni razlik med skupinami v ZVGD v povpjeem delavniku, znfine
razlike se pojavijo med koncem tedna (p <.05). Takrat so najbolj dejaykii Zl@ormalno telesno
teZo, nekoliko manj dii s prekomerno telesno teZzo, pomembno manj ki dedebelostjo. Podobni
rezultati so v povpri celotedenski ZVGD, kjer so ztino manj dejavni d¢ki z debelostjo (p <.05).
Med deklicami z normalno telesno tezo, prekomermest® tezo in debelostjo je razlika v ZVGD
znafilna (p <.05), tako v delavniku, kot med tednomjbnf so dejavne deklice z normalno telesno
teZo, najmanj pa deklice z debelostjo.

Tabela 1.
Gibalna aktivnost otrok z normalno telesno tga@komerno telesno tezo in debelostjo

De [ki Deklice p
Normalna Prekomer- Debelost Normalna Prekomer- Debelost Spol ITM Interakcija
. telesna natelesna (n=13) telesna natelesna (n=15)
Spremenljivke S - S L
teza teza teza teza
(n=142) (n=24) (n=134) (n=36)

ASrSO ASrSO ASrSO ASrSO ASrSO ASrsoO

ZVGD - med 80.7r 79.7r 78.1r 98.1r 919r 84.6r <.05 NSP* NSP*
tednom 36.9 38.1 35.6 415 38.2 36.7
(min/dan)
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ZVGD - 107.4r 104.9r 839r 127.0r 117.3r 935r <.05 <.05 <.05
konec tedna 42.8 43.3 395 45.7 42.3 33.2

(min/dan)

ZVGD -v 88.3r 86.9r 79.7r 106.4r 99.2r 87.1r <.05 <.05 <.05
celoti 38.6 39.6 36.7 42.7 41.4 36.0

(min/dan)

NSP = Ni statistino pomembno

RAZPRAVA

V Studiji smo primerjali stopnjo ZVGD medf®nci z normalno telesno tezo, prekomerno telesno tezo
in debelostjo. NajpomembnejSigotovitev je, da obstajajo zfige razlike v gibalni dejavnosti med
navedenimi skupinami aik. Najbolj so dejavni {&nci z normalno telesno teZo, najmanj pa tisti z
debelostjo. Prekomerno tezki otr@m manj dejavni kot otroci z normalno telesno tezo, vendar pa je
razlika pri dgkih zelo majhna, nekoliko Vi@ je pri deklicah. Zanimivo je, da pri ¢e&h med
delavniki ni razlik, pojavijo sdez konec tedna, pri deklicah papmmembne razlike med delavniki in
[z konec tedna. Potrdila so se spoznanja nefkedeudij, da je razlika med skupinamigncev z
normalno telesno tezo, prekomerno telesno teaebelostjo manjSa ali pa je ni pri jitéh, velpa je

pri deklicah (Mota et al., 2002). To kaze, da sklide s prekomerno telesno tezo in debelostjo bolj
nagnjene k sedemu nginu Zivljenja in manjsi gibalni dejavnostifeprav v trajanju gibalne
dejavnosti Se vseeno presegajdhee

Razlogi za manjSo gibalno dejavnosti deklic s prefwr telesno tezo in debelostjo v primerjavi z
deklicami z normalno telesno tezo so r@ali Taylor et al. (2002) kot najpomembnejSe razloge
navajajo zaznavanje rafiiih ovir, manjSo podporo starSev, manj priloZnosti za dejavnost, manjso
sposobnost koordinacije ter manyivanja v gibalni dejavnosti. Zabinski et al. (2003) med
najpomembnejSe omejitve za mangibalno dejavnost otrok s prekomertelesno tezo in debelostjo
uvrslajo ovire, povezane s telesom, socialne ovirenemjSo podporo starSev, kar velja Se posebej za
deklice. Vse to kaze, da Y razlike med deklicami, v primerjavi z {l& v naSi raziskavi niso
nakljume. Razlogi, zakaj ni razlik med (k& v delavniku, so razlmi. Nekateri razlogi so verjetno
povezani z ngnom druzinskega Zivljenja. Otroci preZivijlez konec tedna efasa z druzino, zato
domnevamo, da imajo druzine otrok s prekomerno telesno tezo in debelostj¢edraiydjenjski stil
oziroma so manj gibalno dejavne kot druzinetmki z normalno telesno tezo. Gibalna dejavnost
otrok je pozitivho povezana z gibalno dejavnostjo starSev, Se posgiaj @rost et al., 2001).
Druzinsko okolje je povezano s prekomerno teZokptpoleg tega je verjetnost, da bodo debeli,
manjSa pri otrocih, ki so vklj{eni v vadbene programe in g pri tistih, ki vepgledajo TV (Dowda et

al., 2001). Taylor et al. (2002) domnevajo, da telesna teza [wihdaorda ni pomemben dejavnik, ki
dolola stopnjo njihove aktivnosti, ugotavljajo pa tudi, da medkide prekomerno telesno tezo in
normalno telesno tezo v Stevilnihilpesocialnih spremenljivkah ni zdilnih razlik, ki obstajajo pri
deklicah.

Ker je poznano, da ima gib@mejavnost Stevilne koristngdake za zdravje in dobro gmtje otrok, in
dokazano, da je debelost pomemkejavnik tveganja za zdravje $UDepartment of Health and
Human Services, 1996), je potrebno razmisljati oblikovanju intervencijskih programov za
spodbujanje vsakodnevne gibalne dejavnosti manj dejavnih otrok, med katerimi so otroci s
prekomerno tezo in debelostjo. Pri tem se je potrebno usmeriti predvsem v zmanjSanjeloimejeva
dejavnikov ter povéganje podpore starSev (Zabinski et al., 2003).

Rezultati v naSi Studiji nedvomno potrjujejo predpostawiee so otroci s prekomerno telesno tezo in
debelostjo manj gibalno dejaviiiar je lahko eden od razlogov za ftiono energijsko bilanco, vendar
moremo biti pri takSnih zakljikin previdni, saj povezave med kalorijskim vnosom, gibalno
dejavnostjo in sekularnim trendom naj&s [ega deleza mdsb ni lahko potrditi (PlaninSec, PiSot,
2004). Kljub temu pa nekatere ugotovitve kaZejo, da je trend amjaSdeleza mdbb tesneje
povezan z nargijofm gibalno nedejavnostjo, kot pa z [ign energijskim vnosom. Goran (1997)
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navaja, da so pri regulaciji telesne teze pomembni intenziviasstmetabolima ufinkovitost, celotna
poraba energije in vrsta gibalne dejavnosti.

Vse velii delez otrok s prekomerno telesno tezo debelostjo predstavlja izziv za rajle
strokovnjake, ki se s temi problemi fmgejo. Spodbujati je potrebno gibalno dejavnost otrok s
preveliko tezo, saj je gibalna dejavnost edemajgpomembnejSitdejavnikov, ki lahko pripomore k
velii energijski porabi in posredno k zmanjSanjlesme teZze. Kljub temu, da je manjSa gibalna
dejavnost le eden od vzrokov, ki so povezani kgreerno telesno tezo in debelostjo, pa je njena
prednost v tem, da je zagotovo najlazje spremeniljiva in hkrati najbolj prijetna.

V prihodnje bo potrebno epozornosti nameniti longitudinalnemspremljanju otrokove gibalne
dejavnosti in ITM. Vkljuliti bo potrebno Se mlajSe otroke, saj je pojav prevelike telesne teze in vse
manjSe gibalne dejavnosti verjetno prisoten v vseh starostih, kar pa zahteva resno obravnavo,
predvsem v smislu privzemanjk&aega Zivljenjskega sloga, kigtavlja dovolj gibalne dejavnosti.
Odgovaoriti bo potrebno tudi na vprasanje, ali je hargibalna dejavnost posledica prekomerne teze

in debelosti, ali pa je vzrok zanjo, kar Se ni popolnoma jasno.
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U NI USPEH
IN GIBALNA DEJAVNOST

Jurij PlaninSec
Univerza v Mariboru, PedagoSka fakulteta

IZVLE yEK

Namen raziskave je bil ugotoviti povezanost obsega gibalne dejavriestey drugega triletja z
ocenami pri slovenfini, matematiki, naravoslovnih in predtife druzboslovnih predmetih, Sportni
vzgoiji ter povezanost s sploSninimim uspehom. Raziskava je bid@ravljena na vzorcu 628fencev,
starih od deset do dvanajst let, iz severovzh@laeenije. Na vpraSalnik o obsegu gibalne dejavnosti
so odgovarjali yenci sami. Umi uspeh so ocenjevalifitelji z ocenami od 1 do 5. Razlike v gibalni
dejavnosti glede na dosezene ocene so bilehimeme z analizo variance. Rezultati kazejo, da so
ocene pri slovenfini, matematiki, naravoslovnih predmetihn, druzboslovnih predmetih ter splosni
u mi uspeh v pozitivni zvezi z gibalno dejavnostjo, pri tem so nagegavni najbolje ocenjeni [@nci.
Zanimivo je, da obseg gibalne dejavnosfencev ni pomembno povezan z oceno pri Sportni vzgoiji.
Spodbudne so ugotovitve, dgma uspesSnost premo sorazmerno n@rasobsegom dnevne gibalne
dejavnosti.

Klju me besedegibalna dejavnost, mi uspeh, ocene, povezanoskgnci
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V zadnjih letih je bilo opravljenih vpraziskav, v katerih so ugotavljali povezanost gibalne aktivnosti
in Solskih dosezkov (Tomporowski, 2003; PiSotarithSec, 2005; Taras, 2005). Interes za takSne
raziskave je posledica vse manjSe prisotnosti Sporggoje v Solskih Kurikulih nekaterih drzav in
hkrati izrazite naklonjenosti kegnitivnim« predmetov, z utemeljitvijo, da Sportha vzgoja po
nepotrebnem samo skrajSujas, ki bi ga sicer lahko namenili pouku drugih predmetov. V Veliki
Britaniji celo ugotavljajo, da Sole pouk Sportne vzgojdstmm nadomefajo z drugimi predmeti, da bi
njihovi ufenci v nacionalni primerjavi dosegliim boljSi umi uspeh. Nasprotno pa Sportni
strokovnjaki vedno znova poskuSajo dokazati, dmaegibalna dejavnost pomembno vpliva ne samo
na telesni in gibalni razvoj otrok, temjgtudi na boljSo kognitivno finkovitost in posledmo boljSi
umi uspeh, nekateri celo menijo, da ravno tgatavlja kredibilnost Sportni vzgoji kot predmetu v
Solskem kurikulu (Shephard, 1997).

Sodobne raziskave kazejo, da gibalna aktivnost pdwverorganizmu razlme spremembe, ki bi lahko
pri ufencih vplivale na boljSo kognitivno [unkovitost in posredno nafmi uspeh (Sibley, & Etnier,
2003). Ozadje povezave med gibalno aktifjoosn kognicijo predstavljajo razpmi fizioloSki in
razvojni mehanizmi (Tomporowski, 2003). Poffeomozganov, ki sodelujejo pri gibanju irfamnju, so
med seboj tesno povezana. Reditzmlna aktivnost lahko te Zfme povezave okrepi, hkrati pa vpliva
tudi na dolgene strukturne spremembe centralneggetija (Shephard, 1997). [@nje kompleksnih
gibalnih spretnosti stimulira prefrontalni korteks, ki je aktiven pri reSevanju problemov, kar lahko
posledimo izboljSa uinkovitost ufenja. Nadalje, gibalna aktivnost preko rgmilh mehanizmov
dvigne stopnjo sploSne vzburjenosti centralnegdeXija, kar vpliva na otrokovo pozornost pri pouku
(Sibley, & Etnier, 2003; Shephard, 1997). V dgoih pogojih naj bi gibalna aktivhost spodbudila
kognitivhe procese, ki so kljmega pomena za koncentracijor@sevanje problemov (Tomporowski,
2003). Nekatere raziskave dokazujejo, da gibaltiaradst pospesi krvni obtok v mozganih, vpliva na
spremembe mozganskih nevrotransmiterjev,dygsem poviSanje ravni endorfinov, kar naj bi
posledimo zmanjSalo stres, izboljSalo razpolozenje in pofira [inek umirjenosti po vadbi (Sibley,
& Etnier, 2003), vse to pa bi lahko imelo pozitivniinke na kognitivno delovanje infmo uspesSnost.
Redna gibalna aktivhost zagotavlja izkusnje, ki Sgepej pri mlajSih otrocih, spodbudno vplivajo na
kognitivni razvoj. Otroci, ki v kognitivnem razwojhitreje napredujejo, lahko dosezejo boljgmiu
uspeh.

Dovolj gibalno aktivni yenci so v Soli sposobni ohranjati dobro koncentracijo od prve do fjeée u
ure, [@sar pri neaktivnin f@ncih ni opaziti (Roth, 2005). Redna gibalna aktivnost otrok naj bi
izboljSala umo motivacijo, samopodobo, samozavest, k&lslosezke, mentalno pripravljenost,
navezovanje stikov, Solsko disciplino ter aeadnje zdravje, kar pomeni manj manjKjadni v Soli.

V nasprotju z nekaterimi drugimi avtorji RothO@5) meni, da gibalna aktivnost izboljSa predvsem
tisti del ufme uspednosti, ki je, pogojno [emo, od inteligentnosti neodvisen. Sportna vzgoja v Soli
u lencem zagotavlja tudi socialno interakcijognci se yijo sodelovanja ter spoStovanja dfgaih
pravil, kar jim daje ollutek tesnejSe povezanosti z razredno skuossSolo, to pa naj bi spodbudno
vplivalo na umi uspeh (Taras, 2005). Gibalno aktivmladostniki so manj nagnjeni k rigim
oblikam vedenja, kar naj bi bilo povezano z boljSinmimi dosezki (Patel, & Luckstead, 2000).

Pri nas je bilo narejenih nekaj raziskavkaterih so obravnavali zvezo med r4miini vidiki gibalne
aktivnosti ter umimi dosezki osnovnoSolcev (Klpjik, 1977; Vauhnik, 1984; PiSot, Zurc, 2003). V
tujini veljajo za najteneljitejSe na tem podru Stiri raziskave: Vanves (Fourestier, 1996; povzeto po
Shephard, 1997), Trios Riviers Study (Shephard, & Lavallee, 1994), The School Health, Academic
Performance and Exercise Study (Dwyer, Sallis, Blizzard in drugi, 2001) in SPARK (Sallis,
McKenzie, Kolody in drugi, 1999). Ob teh je le Se e# raziskav, ki so bile eksperimentalno
zastavljene. Kot kljimo spoznanje v raziskavah navajajo, dd {@sa, namenjenega Sportni vzgoji v
Soli, nima negativnega vpliva ngme dosezke osnovno3olcev, v djgoih segmentih je opazen sicer
pozitivni, vendar majhen jinek (Dwyer in drugi, 2001; Sheptth 1997; Sallis in drugi, 1999).
Gibalno aktivnejSi yenci so v primerjavi z manj aktivnimi vrstniki dosegali nekoliko visje ocene
predvsem pri matematiki in jeziku, v ocenadialih predmetov pa pomembnih razlikjim@ma ni bilo
(Dwyer in drugi, 2001; Shephard, & Lavallee, 1994).
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Povezava med gibalno aktivnostjo ifmim uspehom je v dolfenih pogledih Se vedno nepojasnjena,
zato smo izvedli predqmo pregledno raziskavo, katere glavni namen je bil ugotoviti, ali je obseg
gibalne aktivnosti povezan z ocenami pri slovms matematiki, naravoslovnih predmetih, in
druzboslovnih predmetih, Sportni vzgoji ter s sploSnirmim uspehom. Na osnovi nekaterih
dosedanijih ugotovitev predpostavljamo, da bodo imeli gibalno aktivngscuboljSi umi uspeh.

METODE

Vzorec udeleZzenceraziskavo smo izvedli naratificiranem skupinskem slajnostnem vzorcu
otrok. Iz seznama osnovnih Sol, ki sodijo v sevelnodni del Slovenije, smo izbrali deset Sol. Vzorec
je obsegal 628 otrok iz drugega triletja, od tega jih je bilo 252 iz mestnih ter 376 iz izvehrdegtni
delkov je bilo 304, deklet 324, stari so bili od 10 dolé2(AS = 11,22; SO = 0,80). Starsi in otroci so
se s sodelovanjem v raziskavi strinjali.

Gibalna aktivnostZa ugotavljanje obsega gibalne aktivnosti je bil uporabljen vprasalnik, s [fmmo
katerega smo ocenili obseg zmedwvisoko intenzivne gibalne @knosti. 1zpolnjevali so ga [enci
sedem dni. Dosedanje izkusnje so pokazalsedamdnevno zaporedno spremljanje zagotavlja dovolj
zanesljivo oceno olf@jnega gibalnega vedenja otrok.

U mi dosezkiV raziskavi so bile uposStevane Stgmé ocene od 1 do 5, ki so jihmnci dosegli ob
koncu Solskega leta pri slovelxdi, matematiki, druzbi, Sportni vzgoji, naravoslovju in tehnik[eoci

4. in 5. razreda) oziroma naravoslovjulgnci 6. razreda) in sploSnimi uspeh. Zavedamo se, da
u [itelji pri ocenjevanju zagotovo niso uporabili povsenakih kriterijev, vendar se subjektivnosti pri
ocenjevanju ne da povsem izdfnz enakim problemom se spgejo tudi v drugih raziskavah (npr.
Dwyer in drugi, 2001).

Statistima obdelava podatkovZbrane podatke smo analizirali s statsiini metodami, ki so
primerne za analizo podatkov v prdmia preglednih raziskavah. Izjgnali smo osnhovne statigie
pokazatelje. Razlike v gibalni aktivnosti gleda ocene posameznih predmetov in splogmi uspeh
smo izrajunali z analizo variance (splosni F-preizkus preizkusom homogenosti populacijskih
varianc (Levene-preizkus). Uporabljen je bil Tu&e post hoc preizkus. Rezultate smo vrednotili kot
statistimo pomembne pri vrednosti p0,05.

REZULTATI

Izidi analize variance razlik v gibalni aktivnosti glede na splo3mi uspeh ter ocene slovejirie,
matematike, naravoslovnih predmetov,in druzbgsto predmetov in ter Sportne vzgoje so prikazani
v tabeli 1. Kakor kaze izid F-preizkusdmka faktorja splosni {mi uspeh (F = 11,777; p = 0,001), je
razlika med Uyenci v gibalni aktivnosti statisfiio pomembna, pri tem so najmanj aktivrignci, ki so

bili ob koncu leta zadositr{52,92 min/dan), najvppa odlijmi (83,20 min/dan). Tukeyev post hoc
preizkus je pokazal pomembne razlike v vseh erim razen med dobrimi in prav dobrimi. Izid
analize variance razlik v gibalni aktivnosti glede na ocene pri sigmehk&ze, da obstaja medgnci
pomembna razlika (F = 11,347; p = 0,001). Najbolj aktivni so mdliocenjeni yenci (80,47
min/dan), sledijo prav dobro ocenjeni (77,43 mimjdaobro in zadostno ocenjeni pa so aktivni nekaj
ve pkot 60 min/dan. Pomembne razlike so megnei z zadostno oceno ter prav dobro in {dii
oceno, pa tudi med dobro ocenjenimi ter prav dobro injmallocenjenimi. F-preizkus fainka ocene
matematike (F = 10,807; p = 0,0043Z2e, da je razlika medfenci v gibalni aktivhosti pomembna.
Ponovno so bili najaktivnejSi odiio ocenjeni yenci (83,46 min/dan), sledijo prav dobri (72,91
min/dan), precej manj so aktivni zadostni (64,2%/awn) in dobri (60,54 min/dan). Post hoc preizkus
je pokazal, da je razlika, razen med zadostnalobro ocenjenimi ter zadostno in prav dobro
ocenjenimi, v vseh ostalih primerih statist® pomembna.
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Tabela 1
Povzetek izidov analize variance razlilgibalni aktivnosti (min/dan) glede ngmi uspeh

Aritmeti ma . . .
Predmet Ocena N sredina Stgggﬁ)rrc]jm Prcla:|zkus razlik AS
(min/dan) P

2 64 60,38 33,33

. 3 124 60,27 34,26
Slovengina 4 290 77.43 39,74 11,347 0,001

5 220 80,47 36,84

2 60 64,25 40,00

. 3 112 60,54 36,22
Matematika 4 248 72.01 36,95 10,807 0,001

5 208 83,46 36,94

2 36 62,82 40,71

Naravoslovni 3 108 69,64 39,80
predmeti 4 224 66,55 38,76 8,734 0,001

5 260 82,26 34,34

2 56 61,33 35,48

DruZboslovni 3 136 65,72 40,65
predmeti 4 176 76,17 36,10 5,476 0,001

5 260 78,07 37,32

2 8 90,86 21,52

. . 3 20 70,52 37,87
Sportna vzgoja 4 132 71,21 38,19 0,765 0,514

5 468 73,80 38,14

2 52 52,92 32,94

T 3 120 69,64 37,89
SploSni umi uspeh 4 294 69.94 37.94 11,777 0,001

5 232 83,20 36,56

Glede na oceno naravoslovnih predmetov se kazejo smbigibmembne razlike v gibalni aktivnosti
(F =8,734; p = 0,001). Odstopajo predvsem [paliocenjeni denci, ki so aktivni 82,26 min/dan, vsi
ostali so aktivni mnogo manj. Post hoc preizjaupokazal, da je razlika pomembna samo mighci

z odlimo oceno in vsemi ostalimi, sicgga ni pomembna. Izid F-preizkusajinka faktorja
druzboslovni predmeti (F = 5,476; p = 0,001) kaze, da je razlika nfExciuv gibalni aktivnosti
statistimo pomembna, pri tem so najbolj aktivni datb ocenjeni (78,07 min/dan), najmanj pgenci

z zadostno oceno (61,33 min/dan). Post hoc preizkus je pokazal, da obstaja pomembna razlika med
u [enci z odlimo in prav dobro oceno na eni strani ter d@oior zadostno oceno na drugi strani. Zelo
presenetljivi so izidi sploSnega F-preizkusdnka faktorja Sportna vzgoja, saj razlike v gibalni
aktivnosti med razlmo ocenjenimi yenci niso statisfmo pomembne (F = 0,765; p = 0,514), kljub
temu pa velja izpostaviti, da so najaktivnej&ci, ki so pri Sportni vzgoji ocenjeni z zadostno (90,86
min/dan).

RAZPRAVA

Po prifakovanju smo ugotovili, da je gibalna aktivnost premo sorazmerna s splofriimuspehom
in ocenami pri posameznih predmetih. NajaktivnejSi so Hénuai, ki so dosegli odfen ufmi uspeh,
najmanj aktivni pa so bili {enci z zadostnim uspehom. Podobno velja tudi za ocene slne&ns
matematike, naravoslovnih ter dhaslovnih predmetov, kar je skao s spoznanji nekaterih drugih
raziskav (Dwyer in drugi, 2001; PiSot, Zurc, 2003).
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Presenetljivo pa je, da obseg gibalne aktivnostigaena pri Sportni vzgoji nista pomembno povezani.
To je v nasprotju z dosedanjinpaznaniji, kjer je ugotovljenakromna, vendar pozitivha zveza med
gibalno aktivnostjo in oceno Sportne vzgoje (Dexter, 1999)akuvali smo, da bodo imeli aktivnejsSi
ulenci vep Sportnega znanja in bodo pri Sportmkgoji bolje ocenjeni, vendar rezultati teh
predvidevanj niso potrdili. NajpomembnejSi razloay takSno stanje je vetpo metodoloSke narave,
saj je velika vdina ufencev, kar 75 %, pri Sportni vzgoji ofilio ocenjenih, 21 % pa prav dobro. Zato
je primerjava z dobro in zadostno ocenjenimi, kij@lskupaj le 4 %, vprasljiva. Pri ostalih predmetih
je delezZ odlimo ocenjenih bistveno manjsi in se giba 8d6 (matematika) in 41 % (naravoslovje in
tehnika, druzba). Nasprotno pa jdeleZzem zadostno ocenjenih, ki jih je pri Sportni vzgoji 1,3 %, torej
mnogo manj, kot pri ostalih predmetih (od 5,%®%onaravosloviju in tehniki do 10 % pri sloves).
Krivulja porazdelitve ocen pri Sportni vzgoji je bistveno drpga kot pri drugih predmetih in
sploSnem uspehu. To kaZe, da je v prjmerz ostalimi predmeti Sportho znanjgencev ditno
mnogo boljSe in tudi bolj izerf@no. Morda pa zelo visok delez ofid in prav dobro ocenjenih kaze
tudi na bolj pozitivno naravnanostfiteljev pri ocenjevanju Sportnezgoje oziroma na manj strog
kriterij ocenjevanja glede na druge predmete.

Klju mo vlogo pri povezavah gibalne aktivnosti in Solskih dosezkov imajo verjetno socialno-kulturni
dejavniki. Predvsem bi Yjalo izpostaviti socialno-ekonomski polozaj druzine ter izobrazbo starSev, ki
pa jih v raziskavi nismo kontrolirali. Strel, ZavrSnRRiSot, in drugi (2005) ugotavljajo, da so gibalno
aktivnejSi otroci vkljugeni v veprazli mih »neSportnih« interesnih dejavnosti, kot njihovi manj aktivni
vrstniki, kar lahko vpliva na boljSi mi uspeh. Razlog je morda tudi stopnja izobrazbe starSev, ki Se
vedno sodi med dejavnike, ki so premo sorazmerno povezgnira uspehom osnovnoSolcev (g,

yuk, & Lesar, 2006). Ker so visje izobrazeni odraslij gibalno aktivni od manj izobraZenih, lahko
upravifeno domnevamo, da so tudi v druzinah bolj izobraZenih starSev tudi otrpbolegibalno
aktivni. PiSot in Zurc (2003) predposljata, da sta gibalna aktivnost ifmi uspeh povezana zato, ker
imajo ufmo uspesnejsi enci morda véoprostegalasa in so lahko vieaktivni.

Pri fwjo [a raziskava ni bila zasnovana tako, ddabko sklepali o vplivu gibalne aktivnosti ngme
dosezke. V ta namen bi morali izvesti vzdolznosiavo, ki pa bi bil& izvedbenega in fingmega
vidika izjemno zahtevna. Poleggee dosedanja spoznanja o vpligibalne aktivnosti na kognitivho
delovanje in ymi uspeh niso ravno spodbudna (Taras, 2008p mgavpra3anje, ali bi bila takdna
raziskava sploh smiselna. Horga (1993) navaja, da zveza med gibalno aktivnostjo in kognitivho
u jinkovitostjo sicer obstaja, vendar ni dvosmerna, tepwelinoma le enosmerna in to v smislu
pozitivnhega vpliva kognitivnihsposobnosti na gibalno fmkovitost oziroma uspeh v Sportu, v
nasprotni smeri pa naj bi bil vpliv nevtralen.gdmenti, da ukvarjanje s Sportom pomembno vpliva na
kognitivne funkcije in posredno na boljSiju uspeh, zal znanstveno niso dovolj trdno podprti.
Najuglednejsi strokovnjaki opozarjajo, da je Wésto bolj tehtno in strokovno korektno kot kjje
argumente za redno gibalno aktivnost otrok izpoStavedvsem vpliv, ki ga ima na zdravje, dobro
po lutje, telesno pripravljenost, nekatepestveno-socialne razseznosthlikovanje zdravih navad ter
spodbujanjeazvoja (Dwyer in drugi, 2001; Sallis drugi, 1999; Shephard, 1997; Taras, 2005).

Spodbudno je, da smo tudi v naSi raziskaotrdili nekatera dosedanja spoznanja, ¢&nai, ki so bolj
gibalno aktivni, nimajo slabSegamega uspeha. Ugotovili smo, ddma uspesSnost premo sorazmerno
nara§a z obsegom dnevne gibalne aktivnosti. da&evilnih koristi bi bilo smiselno poyeti obseg
gibalnih aktivnosti v Solah in vsemfencem vsakodnevno ponuditi kaksine in zanimive Sportne
programe.
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NEKATERE NOVOSTI V
|IZOBRAZEVANJU RAZREDNIH
U RTELJEV NA PODRO RJU
SPORTNE VZGOJE

Vesna Stemberger
Univerza v Ljubljani, PedagosSka fakulteta

IZVLE yEK

Razlijme raziskave kazejo, da so nekatera pfr8portne vzgoje v nizjih razredih osnovne Sole
SibkejSa, zato smo ta spoznanja upoStevalpqpravi novih Studijskih programov razredniljiteljev.

Pri prenovi je didaktika Sportne vzgoje pridobilamembno Stevilo ur, poleg tega pa smo posodobili
in dodali tudi vsebine, ki bodo pomembno pripomogle k visjim kompetencam razrelibeifev na
podrofju Sportne vzgoje. Na novo ponujeni so tudi posodobitveni programi, ki sledijo potrebam
prakse, postavljena pa je tudi spletna stran, n@na Sportni vzgoji v prva in drugem triletju. Vse
navedeno bo dolgofmo nedvomno prispevalo k dvigu kvalite¥portne vzgoje v nizjih razredih
oshovne Sole.

Klju me besedeSportna vzgoja, 1. in 2. triletje, prenova programov, posodobitveni programi, spletna
stran
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Sportna vzgoja je eden od predmetov, ki jih poejo razredni yitelji, in sicer od prvega do
vklju mo petega razreda osnovne Sole. Ker fmeliraziskave kazejo, da so nekatera pgero
Sportne vzgoje v nizjih razredih osnovne SdikgjSa, smo ta spoznanja upoStevali pri pripravi
novih programov Studija razrednihfiieljev. Tako se kot SibkejSa podpa kazejo npr. znanje
ufencev pri Sportni vzgoji, ponekod slabsi teréalni pogoji za Sportho vzgojo najmlajSih
(neprimerno orodje in rekviziti, slabSa dostopnost telovadnic), ponekod sodelovanje s Sportnimi
pedagogi, delno neustrezno [stavanje in manjSe vkljievanje v programe strokovnega
izpopolnjevanja s podrga Sportne vzgoje (Stemberger, 2003; Bajzelj, 2003; Zajec, 2@yl
2004; Tomc, 2003; Bolterstein, 2004; Fister020Mandelc, 2005; Gajgar, 2007). Pri prenovi
programov smo upostevali tudi rezultate raziskav o znafieljev za pouyevanje Sportne vzgoje
ter njihovih kompetencah za vodenje Sportno-vaggga procesa (Pepevnik, 2006; Stopar, 2007).

PRENOVA PROGRAMOV SKLADNO Z BOLONJSKO DEKLARACIJO

Sedanji programi izobrazevanja razrednilfitaliev so temeljili le na nekaterih kompetencah

u fiteljev, predvsem pa je bilgrisotho neprimerno razmerje med Stevilom ur, namenjenih
posameznim specialnim didaktikam, kjer je bila Sportna vzgoja, skupaj z likovno vzgojo predmet
najmanjSim Stevilom ur. Zaradi neustreznega razmerja Stevila ur in kredittkh zaradi
pomembnosti vseh podfip za otrokov celostni razvoj, zaradi prisotnosti nekaterih vsebin Ze v
gimnazijski programih ter nenazadnje zaradir@otprakse, smo v prenovljenih programih poleg
vsebinskih sprememb pripravili tudi nekategremembe v kredithem @dnotenju posameznih
predmetnih podry.

V nadaljevanju je predstavljeno trenutno razmev Stevilu ur in kreditnem ovrednotenju
posameznih specialnih didaktik skupaj s pretimkei so osnova vsaki posamezni specialni
didaktiki.

Specialna Zastopanost | Stevilo Stevilo Zastopanost | Stevilo Stevilo

didaktika % ur kreditnih % ur kreditnih
posameznem to [k posameznem to |k

letniku letniku

Glasbene 1,3,4 150 13 1,2,3,4 210 16

vsebine in

didaktika

glasbene vzgoje

Vokalno- 1,2,3 90 8

instrumentalni

pouk

Skupaj 240 21 210 16

glasbena

vzgoja

Didaktika 2,3 135 10,5 2,3 150 11

slovenskega

jezika in

knjizevnost

Slovenski 1,2,3 210 16,5 1,2 180 13/14

jezik

SploSnain 1,2 120 11 1,2 135 11

mladinska

! Vsebine vokalno-indtrumentalnega pouka so v prenovljenemasmogvkljufene v vsebine Glasbenih vsebin z
didaktiko glasbene vzgoje
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knjizevnost

Skupaj
slovenski
jezik

465

38

465

35

Didaktika
matematike

3,4

135

10

2,3

150

12

Izbrana
poglavja iz
matematike

75

120

Skupaj
matematika

210

16

270

21

Didaktika
druZboslovja

3,4

105

6,5

105

druZboslovje

105

10

120

Skupaj
druZboslovje

210

16,5

225

15

Didaktika
naravoslovja
in Didaktika
naravoslovja
s tehnimo
vZgojo

3,4

150

9,5

3,4

150

11

Naravoslovje

168

14

180

12

Skupaj
naravoslovje

318

23,5

330

23

Likovna
vzgoja z
didaktiko

3,4

150

9,5

3,4

195

13

Skupaj
Likovna
vzgoja z
didaktiko

150

9,5

195

13

Teorija
Sporta z
didaktiko
Sportne
vzgoje —
didaktika

105

34

120

Teorija
Sporta z
didaktiko
Sportne
vzgoje —
teoretijme
osnove

60

75

Skupaj
Teorija
Sporta z
didaktiko
Sportne
vzgoje

165

10

195

13

Tabela 1: Pregled Stevila ur in kreditnih fio za posamezna predmetna pogho- dosedaniji in

prenovljeni program
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Pri prenovi programov skladno z Bolonjsko deklaranij®ilo pomembno le Stevilo ur in kreditnih

to [k pri posameznem predmetnem polfjlip pappa s tem povezane vsebinske spremembe. Ze v
dosedanjem programu smo kljub majhnemu Stevilu ur realizirdvsebin, kot je bilo predvidenih

s predmetnikom in mimi nati, predvsem na rfn terenskega dela ter prajega dela Studentov

na podrdpu Sportno-vzgojnega procesa, ki je bilo dghove obveznosti pri predmetu, ni pa bilo
vklju feno v Stevilo ur predmeta. V prenovljenitogramih smo izpostavili naslednje kompeténce

- razumevanje pomena Sporta, gibanja za kvaliteto Zivljenja posameznika,.

- poznavanje osnov in filozofije Sportne kulture pri nas in v svetu,.

- poznavanje in razumevanje vpliva Sporta na celostni psihosomatski [iatla,.

- poznavanje osnovnih biomehanskih zakonitosti gibanja,.

- poznavanje in razumevanje razvojnih fimesti, razlik in potreb encev ter prepoznavanjgnih
zmoznosti in teZzav, celostno pojmovanje otroka,.

- poznavanje Sportnih vsebin v okvBportne vzgoje v prvih dveh triletjih,.

- poznavanje in razumevanje vsebinskih [inasti pouka v prvih dveh triletjih na podfjo
Sportne vzgoje,.

- poznavanije in razumevanje didghth znaliinosti pouka v prvih dveh triletjih na podfjo Sportne
vzgoje.

- prilagajanje ymo-vzgojnih pristopov glede na individualno, socialno, jezikovno in kulturno
razlimost ufencev.

V prenoviljene programe smo skuS3ali viiiu vse ali vsaj vdino kompetenc, ki jih potrebuje
razredni uitelj za kakovostno pofgvanje Sportne vzgoje v prvih petih razredih osnovne Sole.
Posebej pomembno je, da smprenoviljene programe lahko vklfli tudi vsebine, ki so z {mim

naptom za Sportno vzgojo predvidene Ze otk 14998, pa jih v programe dodiplomskega

izobrazevanja razrednihfiteljev zaradi majhnega Stevila ur nismo mogli vi#ju(npr. plavanje,

ki smo ga do sedaj izvajali v okviru redneo&ne vzgoje obvezno za vse Studente ter v okviru

izbirnega predmeta usmeritvenega modula Se za Studente, ki so usmerjali Sportop Vajpj

poudarek je dan tudi nekaterim osnovam, brez katerih Student pridobljenih znanj in kompetenc s

podrofja didaktike Sportne vzgoje ne more usteamporabljati, kot npr. biomehanika gibanja,

oshove anatomije in fiziologije ipd. Pri tem grizhajali tudi iz Zev uvodu omenjenih raziskav,

kjer avtorice ugotavljajo naslednje:

- yasovna izraba ure Sportne vzgojegéativno majhna, saj je povppe [as trajanja ure Sportne
vzgoje malo manj kot 35 minut, povgm efektivni [@s pa 9 minut (Mandelc, 2005).

- Podrofja, kjer je znanje razrednih [iieljev slabSe so: plesne igre oziroma ples; gimimati
abeceda/ gimnastika; igre z Zogo/ ma@arka, rokomet, nogomet. Znanjditeljev pa se s
stopnjo izobrazbe pomembno izboljSa (Pepevnik, 2006).

- Pri ugotavljanju kompetenc za vodenje Sportno-vzgojnega procesa avtoric ugotavlja, da so prav
vse dosezene kompetence nizje od zazelenih, [jvazlike pa se kazejo na podo dela z
u [enci s posebnimi potrebami (Stopar, 2007).

STALNO STROKOVNO IZSPOPOLNJEVANJE

V zadnjih desetih letih so se razredritelji v veliki meri udelezevali obveznega izobraZzevanja za
poufevanje v prvem razredu devetletmsnovne Sole. Izobrazevanja na poflroobveznih
modulov je potekalo predvsem na pofoocenjevanja ter posebnosti dela s 6-letnimi otroci pri
Sportni vzgoji, ne pa tudi na podjih, kjer se Ze veslas kaze primanjkljaj. Ker se obvezno
dodatno izobrazevanje za delo v prvem razredfagiazteka (vdina uliteljev je ze opravila vse
obveznosti), se je sprostil prostor [gis za ponudbo ze prej omenjenih posodobitvenih programov.

2 Navedene so le spedifie kompetence za predmete, vezane na tikdesportne vzgoje. Splosne in nekatere
specialne kompetence so enakebbstalih predmetnih podiph in veljajo za vsa izobrazevanja pedagosSkega
kadra.
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Ker se zavedamo, da samo dodiplomski Studgaoviolj za izboljSanje kakovosti Sportne vzgoje v
nizjih razredih osnovne Sole, smo v posodobitvene programe filikljsebine, za katere razredni

u fitelji kaZzejo najvepzanimanja, hkrati pa se tudi na pofpoznanj ufitelijev kazejo kot Sibke

to [ke. To so v letoSnjem letu predvsem \eelatletske abecede in atletike, gimnpsiabecede in
gimnastike ter tudi vsebine naravnih oblik gibargsar nismo ptakovali. Avtorice sicer
ugotavljajo, da se seminarjev stalnega strokovnega izpopolnjevanja sfjpdatportne vzgoje ne
udelezujekar 79,5 % razrednih fiteljev (Stemberger, 2003; Bolteesn, 2004). Zavedamo se, da je
vklju fevanje yiteljev v posodobitvene programe odvisno ne le od zanimajitgljav, pappa tudi

od njihove informiranosti ter od predstavitteh programov. Vse to skuSamo dosegati preko
spletne strani in preko obvfaja ufiteljev s pomdjo elektronske poste.

SPLETNA STRAN

Z Zeljo, da bi razredne fitelje kar najbolj infornrali 0 dogajanju na podru (didaktike) Sportne
vzgoje, smo januarja 2006 postavili spletno sthatp://www2.pef.uni-lj.si/didaktikasv , ki je
namenjena vsem, ki pdqujejo Sportno vzgojo v prvem in drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju
oshovne Sole. Stran je razdeljena na del jlje in na del za Studente, na spletni strani pa so
objavljene razline vsebine, od zbirke objavijeniflankov flanov Katedre za Sport in didaktiko
Sportne vzgoje do primerov dobre prakse, ki so jih posredoviieliu Poleg tega preko
elektronske poSte obvgEmo ufitelje o novostih na podru Sportne vzgoje v prvi in drugi triadi,
saj menimo, da je medijev informiranja in samih informadgjsih prevey da bi lahko sledili vsem,

na ta ngin pa ufiteljem spordimo novico o novostih, sami pa se ofljo, ali jo bodo sprejeli ali

ne. Za vpraSanja in mnenja [ieliev smo uvedli tudi elektronski naslov
sportnavzgoja.pef@guest.arnes.si. je vprasanje taksno, da bi bil odgovor nanj zanimiv tudi za
SirSi krog ufiteljev, ga skupaj z odgovorom objavimo na smlstrani, sicer pa nanj odgovorimo le
preko elektronske poste.

ZAKLJU yEK

Sportna vzgoja v prvem in agem triletju je mnogokrat tdm (ne)upravenih kritik. Ker smo z
razlimimi raziskavami naSli Sibke the, na katere lahko vsaj lde vplivamo, skuSamo to
izkoristiti, delno s prenovo programov dodiploms&edgudija, delno s posodobitvenimi programi in
delno z uporabo IKT —ja, ki omoda hitrejSi prenos informacij do uporabnikov. O (pozitivnih)
u finkih, ki jih s seboj prinaSa vse prej omenjeno, bomo verjetno lahko govorili [Beléeta,
preprifani pa smo, da bol@soma tudi Sportna vzgoja postala v zavestineerazrednih (iteljev
zelo pomemben Solski predmet in nenazadnje Sport tyah haljenja.
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ORIENTACIJA
V DIDAKTI NI PRENOVI

Branislav AdleSi a ZdenkaKav a a
SSyrnomelj

POVZETEK
V okviru projekta didaktma prenova smo z dvema skupinamarazijcev izpeljali orientacijski tek
na dva ndina. Projekta sta uspela, dijaki in profgsemo bili zadovoljni, oboji pa smo pridobili nove

izkusnje. Projekta smo predstavili Zborniku prispevkov projekta Didalftia prenova rnomel]
2007) in na Dnevu odprtih vrat Sgnomelj.

Klju me besededidakti [ma prenova, orientacija, medpredmesumdelovanije, akcijsko raziskovanje
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Srednja Solayrnomel;j se je v Solskem letu 2005/06 vKija v tretji krog projekta Didakima prenova
gimnazij, ki je s Solami prvega in drugegada pod okriliem Zavoda Replike Slovenije za Solstvo
potekal Ze tretje leto.

K didakti mi prenovi smo prvo leto pristopili raziskovalno, tako da smo [iiesituacijo na naSi 3ol
in naptovali prve korake k izboljSanju gbjno-—izobraZevalnegdela. Vsi sodeluj¢ u fitelji smo
naredili nappt za obravnavanje vsaj engme teme z novimi didakjmimi pristopi, ngstovano smo
potem tudi izpeljali v razredu in delo zakljli z analizo rezultatov opravljenega dela.

V Solskem letu 2006/07 smo z delom nadaljevalhdi smo Ze vpeljane spremembe preteklega leta
in najptovali tudi novosti, s katerimi smo se vk|jli v praznovanje 600-letnice mest@nomelj.
Izbrali smo si krovno temo z naslovoynnomelj, naSe mesto.

U [itelji Sportne vzgoje, sodelujpv projektu, smo izbrali skupntemo orientacije in se povezali z
nekaterimi Uyitelji v kolektivu. V prvi skupini se je (itelj Sportne vzgoje povezal z [itelji
slovengine, geografije in zgodovine. V drugi skupini sta sfielja Sportne vzgoje povezala z
u [iteljico geografije. Obe skupingta imeli skupno podtemo -erientacijski tek, v sami izpeljavi
projekta pa se razlikujeta predvsem v realizaciji ciljev.

METODOLOGIJA DELA

Na ot aktivnosti
Opis Zelenega stanja glede na izbrano temo:
X orientirati se s pomfjo karte in kompasa,
x aktivno preZivljanje prostegfasa,
X u[mo uro narediti zanimivo,
x dijake vzpodbuditi k bolj motiviranemu delu pri pouku.
U mi cilji:.
dijaki spoznajo okolico Sole,
dijaki znajo poiskati kontrolne tlie s pomdjo karte in kompasa,
krepijo medsebojne odnose pri delu v skupini,
dijaki teoretimo pridobljeno znanje vigrat uporabijo v praksi,
medsebojno sodelovanjdiieljev razlimih predmetov.

X X X X X

Dnevnik aktivnosti:

srefanje s svetovalci (predstisav dosedanjega dela) avgust
sestanek (iteliskega zbora na konferenci septembe
izbira podteme v okviru AR oktober
srefanje ufiteljev za korelacijo SVZ/GEO (dogovor o fifu) november
ogled terena november|
srefanje s predmetnim svetovalcem v Ljubljani december
sestanek SVZ/GEO januar
sestanekanov didaktime prenove januar
ogled terena januar
postavitev proge 14. 3. 2006
izpeljava tekmovanja 15. 3. 2006
porofilo za svetovalko april
zbornik prispevkov projekta Didalta prenova —tanek maj
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DELO PO SKUPINAH
I. skupina: Branislav AdleSip

1. Akcijsko raziskovalna skupina Medpredmetno sodelovanje
Vodja skupine Margaretka Savli
Delovna skupina: Elizabeta Prus (SLO)agi Fortun (GEO), Anja Panjan (ZGO), Boris
Sikonja, Zdenka Kaip ) Branislav Adlesp(vsi SVZ)
Svetovalec: Breda Lorenci

2. Akcijsko vpraSanje
Kako razviti metodologijo medpredmetnega sodelovanja?

3. Hipoteza
Izbolj3ati sodelovanje med predmeti.

Na Soli (v glavnem) sodelovanje meditalji, ki pou jujejo razlime predmete, (v glavnem) ni
obstajalo sodelovanje medfiielji, ki so poufevali razlime predmete, [ielji pa vefnoma
nismo razmisljali o sodelovanju pri konkretninah, o medpredmetnih hospitacijah ali celo o
skupnem delu na posamezni uri, ker za tdito danih osnovnih pogojev (neprilagojeni
urniki, financiranje skupnih ur ...).

4. ReSevanje problema

Za sodelovanje sem pridobilfitelje zgodovine, sloverfine, geografije in Sportne vzgoje.
Nato sem si zastavil cilje, kaj fem s sklopom ur dodeter kako jih cilje izmeriti. V okviru
reSevanja problema sem najprej izdelalpnhaktivnosti za reSevanje problema:

X opis Zelenega stanja glede na izbrano temo,

x dolo[itev teme — v okviru krovne teme,

X predvideti kazalnike, na podlagi katekhizmeril zeleno stanje — triangulacija,

X izdelati ngt aktivnosti po mesecih (podoben kot pri drugi skupini).

Poleg zapisanega smo imeli vrsto neformalnihfzsrgmed odmori ali prostimi urami, kjer
smo ndgptovali, usklajevali delo, si izmenjavaiinformacije ... Prav tako sem sodeloval z
u fitelji, ki niso imeli neposredne vioge v projektu.

Za svoj del »programa« sem za potrebe ur in pridobitev povratnih informacij izdelal:
X anketo oz. vpraSalnik za dijake,
X obrazce (prijavo za tekmovanje, zadolZitvepostajah, tekmovalni karton, zbirni
karton, snovno pripravo Rower Pointu),
X U|me priprave,
X naloge po postajah jzridobljenih podatkov (iteljev v projektu,
x priznanja (prilagodil priznanje, ki sta ga izdelala kolega ftelja SVZ).

Sledila je izvedba »blok ure« na prostefanjo sem se moral dogovoriti v Sestih oddelkih pri
profesorjih. matematike, geografije, slovéing in zgodovine — Sesto 6. uro imam SVZ v
prvih 1. letnikih, 7. pa v drugih. Po kdemi uri so dijaki izpolnili Se anketni vpraSalnik.

Neposredno sem z dijaki opravil dve teofmtiuri (predavanje s podporo v programu Power
Point) in vaje s kompasom ter karto, kjer so dijaki dalioazimut, kontraazimut in vrisovali
proge. Na zadniji uri smo oblikovali tekmovalne skupine, gibldijake, ki so imeli naloge na
startu, cilju in kontrolnih postajah, ter izZrebaistni red nastopov. Ekipe dijakov so startale v
presledku petih minut. Na Startustartu soiiddmmpas in zemljevid. Na podlagi navedenih
podatkov so morali vrisati progo. Po vrisani pregi se dijaki podali proti postaji. Na prvi
postaji jih je fakala naloga s podi® znanja slovenfine, na drugi so morali odgovoriti na
zgodovinska vpraSanja, na naslednji postaji smaeali izkazati v znanju geografije. Proga je
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bila dolga priblizno 2200 metrov; gibalno najmarfinkovita skupina je z njo opravila v 28
minutah. Na podlagi mnenj, vtisov in ankete sem s triangulacijo preveril Se [sasni

zastavljenih ciljev.

V anketi, iz katere senfppal podatke, je sodelovalo vs2B dijakov prvih in drugih letnikov
gimnazije, ki so tekmovali na uri. Anketesni izpolnili dijaki, ki so imeli zadolzitve na
postajah. Mnenja [iteljev, sodelujdih v projektu, sem pridobil na pogovorni uri, ki je sledila

dan po izvedbi tekmovanija.

TRIANGULACIJA

Merjenje 1 — Merjenje 2 — Merjenje 3 —
Kazalec u fitelj dijaki kolegi v projektu
Pridobiti znanja o branju kart Mnenje Anketni vpraSalnik Mnenje ufitelja

Naloge iz tekmovanja GEO

Pridobiti znanja o uporabi Mnenje AnketnivpraSalnik Mnenje ufitelja
kompasa
Pridobiti znanja o orientacijiv Mnenje iz Resitve nalog na Svz
naravi teoretime ure teoretimi uri
(sonce, ura, mah, zvezde)
Prepletanje vsebin pri Mnenje o Anketni vprasSalnik Mnenje o
nafstovanju in izpeljavi ur sodelovaniju pri sodelovaniju pri
(medpredmetno sodelovanje) pripravi ur pripravi ur
Odnos dijakov do zadolzitev — Mnenje o delu v Anketni vpraSalnik
heterogene skupine timu Rezultati tekmovanja
Smiselnost vkljyitve ur v Mnenje
delovni napt v prihodnjih letih
Izmenjava informacij med Mnenje Mnenje

u ficelji

Il. skupina: Zdenka Kav fpp

1. Akcijsko raziskovalna skupina U [enje za Zivljenje ali kako postati ufitelj za Zivljenje?

Vodja skupine: Mateja Juran Kordis

Delovna skupina: Vesna Fabjan (GEO), Branislav AdieBbris Sikonja, Zdenka Kayp(vsi

SVZ) Svetovalec: Breda Lorenci

2. Akcijsko vpraSanje

Kako postati itelj za Zivljenje?

Ze prvo leto didaktine prenove smo se veliko pogovarjali 0 pomeriielja v Zivljenju
dijaka. Vedno znova smo prisli do zaklika, da smo (itelji v Soli premalo povezani med
sabo oziroma da premalo sodelujemo. Tako sva [&elja Sportne vzgoje medpredmetno
povezala z (iteljico geografije. Izbrali smo ragd maturantov, v katerih smo pjgwali vsi

trije.

3. Hipoteza
Pozitivna motivacija je pomepen dejavnik pri realizaciji mih ciljev.

4. ReSevanje problema

S sodelavci smo se veliko pogovarjali, ptavali, izmenjavali mnenja, delali med odmori in
prostimi urami. Znotraj naSe skupine smaasidelili naloge: priprava dijakov, mega lista,
kontrolnih tofk, priznanj, ozndb ...

Spontano smo se povezali z informatikom, saj fpomagal pri nastanku priznanja, ki smo
ga izdelali za najboljSe tri skupine. Nastalyditstrip, sicer na pobudo Sportnih pedagogov in
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tako se je ponudilo sodelovanje z likovno umetnostjo. Pri geografiji so se dijaki predhodno
pripravili tako, da so se ndili uporabljati kompas, orientirati karto, ponovili pa so tudi branje
zemljevidov.

Za izvedbo orientacijskega tekwanja smo potrebovali »blok uro« (ni bilo problema, saj so
imeli dijaki na urniku zaporedaangeografijo in Sportno vzgojo). Start tekmovanja je bil ob
telovadnici, cilj pa v neposredni blizini, na parkips Pot je bila zanimiva, razgibana in skoraj
povsem v naravnem okolju; obronek mestne Loze, polj in reke Lahinje.

Na zafetku ure, pred ogrevanjem, so si dijaki izmerili in vpisalmsrutrip. Profesorica
geografije je dala posamnim skupinam navodila,fme liste in kompas. Skupine, v kateri so
bili trije dijaki, so startali v razmaku petih minut. Na Sestih kontrolnifikabh so morali
odgovoriti na geografska vprasSanja, hkrati pa pot mefkatoi [im hitreje pretdd. Gibali so
se s pomdpo navodil, po opisani poti, po zemljevidu ali po df@nem azimutu. Na cilju so si
dijaki Se enkrat izmerili gmi utrip in oddali ume liste. NajhitrejSa skupina je progo, dolgo
2200 metrov, pretekla yasu 17 minut in 38 sekund, najasnejSa pa je porabila za progo 42
minut.

Dijaki so si na zdetku ure izmerili simi utrip. Njihovo zg@tno stanje je bilo zelo rajiio.
Povprejje na zgetku je bilo 90 udarcev na minuteo prihodu na cilj so imeli povpten utrip
150; najmanj 106 in naje210. NajhitrejSe skupine so imele v povfpevisji srimi utrip v
primerjavi s pdasnejSimi. Dijaki v najhitrejSi skupini dmeli na startu utrip 66, 72 in 60, na
cilju pa 180, 180 in 135 udarcev na minuto.

Rezultate odgovorov nafmem listu in izmerjenih obhodnilfasov smo ovrednotili in dobili
vrstni red ekip. NajboljSe tri ekipe so dobile priznanja in piaktinagrado. S progo so
opravili vsi dijaki, opro3eni dijakinji sta progo prehodili.

Znanje, ki so ga pridobili in utrdili mavedenem projektu, je uporabno v r@ah zivljenjskih
situacijah (branje zemljevida, orientirargekompasom in po naravnih pojavih, medsebojno
sodelovanje v skupini, vzdrzljivosttek, Zelja po dosegu cilja).

Nedvomno nam je uspelo dijake dobro mottiirza izvedbo projekta. Prvi motiv je bil
tekmovati in se dobro uvrstiti (priznanja za najboljSe), drugifipa bolj uspeSno opraviti
geografsko vajo, saj so dijaki s tem opravili érmed obveznih maturitetnih vaj pri predmetu
geografije. Naloge nafmem listu so bile sestavljene iz Sportnega in geografskega jpedro

Po izpeljavi ure smo dijake povprasali o tekako se jim je zdela izpeljana orientacija.
NajzanimivejSi komentariji:

- »Kul je bilo, ker ni bilo pouka.«

- »V redu, saj sem imela super ekipo.«

- »Zanimiva kombinacija 'telovadbe’ in geografije.«

- »Vsekakor dober Zatek dogodka, ki bi lahko postal tradicija.«

- »Proga je bila dobro priprena in ravno prav zahtevna.«

- »Konmo smo se najili uporabljati kompas.«

- »Ura je bila povezana s prakso.«
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Kako smo merili yinek — triangulacija

TRIANGULACIJA
Kazalec Merjenje 1 — Merjenje 2 — Merjenje 3 —
u fiel] dijaki kolegi v projektu
Aktivno sodelovanje | Analiza ujmega lista yas orientacijskega | Hospitacija
dijakov teka, sfmi utrip
Motivacija Pogovor z dijaki yas orientacijskega teka Hospitacija
Pridobiti znanje branja| Priprave pred Analiza nalog iz ymega
zemljepisne karte tekmovanjem lista
Znati uporabljati Priprave pred Analiza nalog iz ymega
kompas tekmovanjem lista
Smiselnost vkljyitve ur Anketa Razprava
v delovni ngpt
Izmenjava informacij Razprava
med ufitelji

UGOTOVITVE 1. IN 2. SKUPINE

Prav vsi sodeluj¢p v projektu smo si pridobili vrsto novih izEenj, znanj in spoznanj. Za dijake je
bila zagotovo dobrodoSla organizakgssprememba, ki je niso vajeni — »blok ura« in sodelovanje
drugih udelezencev na uri, kar je neopazno Aloratudi Zeljo po tekmovalnosti in pripadnosti
dolo feni skupini.

Moramo priznati, da navedene obravnave vsebin nismo imeli v leiskpripravi na pouk; dovolili
smo si jo vgraditi in moramo priznati, da nam ni. rientacijske vsebinggovezane tudi s temami
drugih predmetov, bodo postale sestavni del nasih letnih priprav tudi ebddenimo, da se s tem
priblizujemo ciliem, ki jih ima posodabljanje srednjeSolskih programov, kjer se bolieljiu
primorani prilagajati tudi drugim predmetom.

Ugotavljamo, da smo skupaj s stalei vlozili v projekt ogromno engije, volje in dela. Opravljeno
delo se nikakor ne da izmeriti z urami, priznaningikviru pedagoSke obveznosti (priprava in izvedba
ure). Pridobili pa smo dragocerpozitivhe izkusnje, ki bogatijo nasSe pedagosko poslanstvo in nam
dajejo nove iztgmice pri naSem delu.

LITERATURA

1. Zbornik prispevkov projekta DidaKtia prenova: yrnomelj 2007.
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OBHODNA VADBA — BOGASTVO
NEIZKORIS RENIH MOZNOSTI

Lovro Berani a
Gimnazija Ptuj

IZVLE yEK

Pouk 3portne vzgoje soustvarjadportni pedagog na eni inf@nci na drugi strani. Prvi rjguje
vsebinsko, organizacijsko in metdwd pripravo in nato izpelje proces pjewanja, Uenci pa naj bi
posredovano snoyim kakovostneje sprejeli, predelali usvojili. V tem interaktivnem odnosu med
u fiteljem in ufefmi se dijaki ali ufenci je pestrost mih oblik in metod izredno pomembna, saj
omogofa vaddgim ohranjanje primerne in za pouk prepbtre motivacijske stopnje. Obhodna vadba
je uma oblika, ki ponuja (itelju neizppen vir razlimih postavitev in izvedbPoznamo koSarkarsko,
atletsko, osnovnomotoio in druge oblike obhodne vadbe.

Klju me besedeobhodna vadba, srednja Sola, obogatitev pouka

63



KAJ JE OBHODNA VADBA

Obhodna vadba je oblika vadbe po postajah, kjer [saai ali dijaki v tojmo dolofgnem zaporedju
zvrstijo na vseh vadbenih mestih. Rdmii avtorji poimenujejo ta njn organizacije dela razmo:
obhodna vadba, krozna vadba in dptopostajah. Izraz izvira iz @rnSkega body-building sistema in
angleskega circuit traininga (Pirc et. al., 1984). V tem sestavku to obliko vadbe uporabljamo v SirSem
pomenu. Pomeni predvsamhliko vadbe, kjer so vadierazvrSfeni po vadbenih mestih samostojno ali
v manjSih skupinah in prehajajo od vadbenega mesta k naslednjemu vadbenemu mestu po sistemu
krozenja (skica 1). Opravijo lahko enega alipgbhodov, odvisno od gbnje vadbenega procesa
(njihovih zmoznosti in Stevila vadbenih mest). Vsebiela se med vadbenimi mesti razlikuje. Tako
lahko vsem vadfm zagotovimo hkratno vadbo in ftujemo primerno obremenitev dela, ki je
dolofena z naravo vadbene naloge in z intenzivna$tja, to je z odnosom med trajanjem dela in
odmorom. Cilji obhodne vadbe so lahko rdmii

X Z njo Zelimo dvigniti osnovno kondicijsko oziroma motfmo pripravo (npr. vzdrzljivost v

mo [p trupa, rok in nog),

X izpopolnjujemo specialno motdwio pripravo (npr. odrivno mp mohiztegovalk rok ipd.),

x Zelimo izpopolniti tehniko v izbrani Sportnipagi (hitro vodenje v koSarki idr.),

X s tem nginom vadbe tudi {gnce navajamo na samostojno delo.
V vseh nastetih oblikah vadbe gre za stopnje vaelgp@ procesa, kot so urjenje, utrjevanje in
izpopolnjevanje.

Skica 1:Primer postavitve (razvrstitve) vadbenih nalog

Oblike obhodne vadbe lahko koristno uporabimo tudiruge namene; npr. za dvig motivacije pri
vadefih, v tem primeru uporabimo radtie igralne oblike, kjer pasnezna mostva med seboj
tekmujejo na posameznih mestih (postajah) gdodolofeno nalogo. Glasbena spremljava ima
poseben sprd#jo pin motivacijski ufinek. Z glasbenim intervalom lahko ddémo dolzino dela ali
dolzino odmora. V prvem primeru poskusamo s pgmabrane glasbe dvigniti delovno motivacijo,
v drugem primeru pa z glasbo vplivamo na psihdfiaiumiritev vaddih, ki se tako lazje pripravijo
na naslednjo obremenitev. Kdance Sele seznanjamo s to obliko dela ali takrat, ko smdililalove
vadbene naloge, lahko p@samezno vadbeno mesto prilozimadbeni karton z navodili za izvajanje
naloge.

V okviru obhodnih vadb poznamo tudi tako imenov&oenbinirane postavitve, kjer kombiniramo
oshovnomotorme vadbene zahteve (razvoj odrivne [imezdrzljivosti v mofy, koordinacije idr.,) z
nalogami, s katerimi izpopolnjujemo tehniko v pogsam Sportni panogi (npr. preigravanje v kosarki,
vodenje nogometne Zoge, met na koS ipd.).

Vidik obremenitve je naslednji dejaik ki ga moramo upoStevati pri frgovanju obhodne vadbe.
Obremenitev dol¢imo z razmerjem med dolZino odmoraizvajanjem aktivnosti (npr. 30 sekund
dela in 30 sekund odmora ali 25 sekund dela in 35 sekund odmora ipd.) in na osnovi velikosti
obremenitve glede na vnaprej ijmaano mejno teZo za vsakegdemca posebej. Pri f@ovanju
obremenitve moramo upoStevatimo osnovne qipe, kot so postopnost, progresivnost,
individualizacija idr.
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MOZNE RAZLI yICE OBHODNIH VADB

1. SploSna oblika
Stevilo delovnih mest oziroma postaj se dblglede na prostorske moznosti in glede na Stevilo

vadelih. Vadbene naloge so lahko razdeljene na temeljne vaje, ki so stalne, in na dopolnilne vaje,
ki so prilagojene trenutnim zmogljivostimfgncev in jih po potrebi zamenjamo. S to obliko
najpogosteje izpopolnjujemo osnovnomotmd sposobnosti (vzdrzljivost v nfiotrupa, odrivno

mo |y dinamimo mopiztegovalk rok ipd).

2. Obhodno delo z wimi vsebinami
Del nalog predstavlja urjenje Ze usvojenega t@taga znanja v dol@ni Sportni panogi, drugi del
pa so lahko laZje, Se neosvojene naloge, lahko tudi z nasprotwikom. Poudarek je na visji
intenzivnosti izvedbe usvojeneme snovi (tehnmi elementi). Tako poznamo koSarkarsko,
atletsko, odbojkarsko, nogometno in druge oblike obhodne vadbe, kjer je poudarek na
izpopolnjevanju elementov tehnike v izbrani Sportni panogi.

3. Obhodna vadba v igralni obliki
U lence razdelimo v Steilo enako velika moStva, ki hkratiizvajanjem nalog na posamezni
postaji tekmujejo med seboj in tako seStevajo svfigaeni zbir (npr. Stevilo poskokov, Stevilo
zadetih metov, Stevilo podaj ipd.). NajboljSatiga ekipa, ki doseZze na vseh postajah najbol;Si
to fkovni izkupifek (zbir).

4. Kombinirana obhodna vadba
Pri tem nginu lahko kombiniramo nekatere osnovnhomojmei naloge z elementi tehnike v izbrani
Sportni panogi. Poudarek je mazvoju nekaterih osnovnomotdmih sposobnosti (s temeljnimi
vajami) ali na tehniki izbranepsértne panoge (dopolnilne vaje).

Kako dolofimo obremenitev?

Vadele najprej testiramo z namenom, da ugotovimo njihovietna stanje oziroma njihove trenutne
zmoznosti. Nato dolfimo vrsto obremenitve (tezo) in kdino ([as trajanja, Stevilo ponovitev ipd.).
U [ence lahko testiramo na rapme najine. Navajam nekaj primerov.

x Maksimalni test v eni minytie je vaja teZja oziroma zahtevnejSa, je lale krajSi. Naloga
testa je, da mora vadiv naprej dolognem [asovnem trajanju (v eni minuti, v pol minute
ipd.) izvestifim vepponovitev.

x Maksimalni test zmogljivosts katerim ugotavljamo Stevilo maksimalnih ponovitev oziroma
koliko [asa je Uenec potreboval, da je opravil maksimalno Stevilo ponovitev.

x PoprejSnje kombinacije samo z bremenom

Na osnovi rezultatov testiranja razy@éo ufence v skupine glede na njihove sposobnosti. Vsak
ufenec ima svoj zbirni karton, kamor vpisujemezultate posameznih serij v celotnem vadbenem
ciklusu (preglednica 1). Na osnovi dobljenih vrednosti lahko ugotavljamo, kako se spreminja krivulja
obremenitve (napredek) v daljSefmsovnem obdobju. TakSen pristop nam zagotavlja preglednost in
nadzor nad izpeljavo vadbe in stopnjo obremeniti se individualno progresivho spreminja pri
vsakem posamezniku v skladu z njegovimpredkom v osnovnih ali specialnih motfrih
sposobnostih. Pri nstovanju obremenitve moramo biti poselpgjzorni na izostanke zaradi bolezni
oziroma morebitne poskodbe pri posameznifengih, ki izvajajo vadbene naloge po posebej
prirejenem individualnem programu. Glede na izkuSnje pri pouku Sportne vzgoje v srednji 3oli je
smiselno uporabljati obhodno vadbo v glavregiu ure v trajanju od 12 do 15 mindg gre za vadbo

v igralni obliki, lahko tudi dalj [asa. Preostalias porabimo za izvedbo drugih vsebin; ogrevanje,

u [enje novih prvin, tekmovanje v zaklpem delu ure ipd.
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Kdaj lahko uporabljamo obhodno vadbari pouku Sportne vzgoje v sredniji Soli?

x Potem ko smo v procesufgnja usvojili motorimo znanje vsaj do stopnje temeljnih gibalnih
stereotipov. Vzpostavljena je osnovna mofmai shema dolfene tehnike gibanja. Govorimo o
tako imenovani fazi grobega koordiniranja gibakg, pomeni, da je tehnika gibanja v preteznem
delu usvojena oziroma pravilna.

x ye je tip ure opredeljen po vsebini dela, npa osnovne motorike, odbojke, atletike itd. in je
stopnja vadbenega procesa urjenje, utrjevaijeizpopolnjevanje posameznih gibalnih prvin
(elementov).

x ye je namen obhodne vadbe dvig kondicijske pvigrali izpopolnitev tehnike v izbrani Sportni
panogi v pogojih vépe intenzivnosti oziroma v pogojih, kjer si vadbene naloge in obremenitev
sledijo v naprej dol¢enem zaporedju.

x ye je namen obhodne vadbe indivitiz&cija obremenitve, ki jo dolffmo na osnovi
ugotovljenega zfetnega stanja. V ta namen lahko objdémo tudi manjSe homogene skupine.
Nafin izvedbe elementov tehnike in stopngbremenitve sta prilagojeni sposobnostim
posameznikov v homogeni skupini.

x ye smo vad¢e pred zgetkom vadbe opozorili in jim pojasnili glavne principe vadbe fifna
izvajanja, smer krozenja, dolzino odmora idagéetevilo obhodov, pravilen pristop pri delu z
bremeni (poloZaj, izvedba, pmmnost glede na partnerji se vaja izvaja v dvojicah idr.).

Preglednica 1.: Vodenje obremenitve

ime in priimek/ razred 1. tedenski ciklug 2. tedenski ciklus 3. tedenski ciklus 4. tedenski ciklus
(obremenitev)

Vadbenenaloge

poskoki

dvigovanje -— trebusne
dvigovanje -— hrbtne
sSprinti/dolZine

podaje tezke Zoge ...
SKUPAJ

PRIMERI OBHODNIH VADB

1. KoSarkarska obhodna vadba (@lkanih mest, glej skico 2)
o KosSarkarski dvokorak,

hitro vodenje odjte do [ite z menjavo roke,

gibanje v koSarkarski prezi,

skok za zogo,

razli mo preigravanje levo — desno,

koSarkarske podaje v preZi.

O O O0OO0oOo

2. Obhodna vadba za razvoj osnovnomolh sposobnosti (5 vadbenih mest, glej skico 3)
Podaje lazje medicinke,

nizki skiping,

dvigovanije trupa iz lege na hrbtu,

hitre podaje s koSarkarsko Zogo,

srednje visoki skiping.

O O O0OO0oOo

3. Obhodna vadba v igralni obliki (6 vadbenih mest)
Hitro vodenje in izbijanje zoge vigril: 1,
koSarkarski dvokorak (Stevilo zadetih),

podaje koSarkarske. Zoge (Stevilo podaj),
vodenje nogometne Zoge v osmici (5t. osmic),
poskoki s kolebnico (Stevilo poskokov),

tek po nizki gredi (Stevilo dolzin).

O O0OO0OO0OO0OOo
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Skica 2: KoSarkarska obhodna vadba Skica 3:SploSna oblika obhodnebsad
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POU REVANJE KOSARKARSKE
TEHNIKE IN TAKTIKE
V SREDNJI SOLI

Lovro Berani a
Gimnazija Ptuj

IZVLE yEK

Uspedno posredovanje koSarke thimmea dobrem poznavanju tehmih in taktifmih elementov in na
poznavanju njihovega povezovany raznovrstne kombinacije ali sestave, ki se pojaviljajo v
mnogoterih igralnih situacijah. Elemente koSarkargehnike lahko v veliki meri izpopolnjujemo prav
ob hkratnem osvajanju in izpopolnjevanju eletogntaktike. Razumevanje teh dveh, med seboj
odvisnih procesov pri osvajanju koSarkagkenanja, je bistvenega pomena fimkovito poufgvanje
koSarke tudi v sredniji Soli.

Klju me besedekoSarka, poyevanje koSarkarske tehnike in taktike, srednja Sola
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KOSARKA

KoSarkarska igra je z vidika Stevila elementov tehnike in taktike, posebej pa z vidika njiremail se
oziroma povezav (DeZzman, 2005), ki se pojavljajonogoterih igralnih situacijah, izjemno bogata.
Prav ta raznovrstnost ponuja §mim pedagogom izjemno Siroko poljstvarjalnosti tudi takrat, ko
gre za prepoznavanje igralrsituacij in osmisljanje ter nstovanje vadbenih vsebin.

Uspesno pofevanje in posredovanje elementov ko3arkatekaike, ki jih mora osvajati in osvofiti
koSarkar, je pogojeno z njihovitemeljitim poznavanjem. Gre zaliieljeva vedenja o tem, katere
tehnime elemente premore koSarkars§ien, na katerih biomehamih zakonitostih temelji izvajanje
posameznega elementa koSarkarskeiltehin kako izvajamo posamezni tetimi element v razimih
igralnih situacijah (na primer: vodenje pri prodirapjd kos ali vodenje pri pripravi napada ipd.).

Ker so fas (Stevilo ur), predznanje valilein pogoji dela bistveni dejaiki, ki vplivajo na oblikovanje
vsebinske, organizacijske in metdmi priprave, mora fitelj razumeti koSarkarsko igro do taksSne
stopnje, da bo lahko izbral med rgmimi vajami in metodmimi postopki vadbeni skupini
najprimernejse. Sportni fielji, ki so aktivno igrali koSarko, seposobni zaradi svojih igralskih (ali
trenerskih) izkuSenj hitro poiskati primerne vadéealoge, s katerimi pripomorejo, da j&nje in
osvajanje koSarkarskega znanjdinkovitejSe. Ulitelji, ki ne premorejo tega znanja in izku3enj,
poiSfejo odgovore v obstoje literaturi. Pri pougvanju elementov koSarkarske tehnike in taktike
moramo upostevati temeljna didapta najela pouevanja, kot je nilo postopnosti (od laZjega k
tezjemu, od znanega k neznanemu, od mastpgkenega k bolj sestavljenemu idr.). Rexanje, ki
temelji na teh zakonitostih, je smiselno, saj omagob primernem metogliem postopku in metodah
posredovanja fme snovi ter ob primernih oblikah diae tudi optimalno napredovanje vditepri
osvajanju koSarkarskega znanja.

V splosnem delimo koSarkarsko tehniko na tkbni napadu in tehniko @brambi. Tehniko v napadu
delimo na tehnjme elemente z Zogo in brez njehniko v obrambi pa na tehme elemente brez Zoge
in tehnime elemente proti Zogi. Glede na to, ali se gibanje izvaja ndagikdili neciklign nafn, pa
delimo gibanja v napadu in obrambi tudi na diki in neciklima gibanja z Zogo in brez nje. Ciliia
gibanja so temeljna, mednje spadajo hoja in tek boge ter vodenje Zoge na mestu, v hoji ali med
tekom. Neciklima gibanja brez Zoge (zaustavljanjsgpremembe smeri, skoki) so najweat
intenzivnejSa kot necikfma gibanja z zogo (lovljenja, podaje, timgaranja z zogo) (Dezman, 2005).

Pouevanje elementov koSarkarske tehnikdénka poteka v naslednjem vrstnem redu:

osvajanje posameznih cilfiih in neciklifmih gibanj brez Zoge ali povezanih v sestave,
osvajanje posameznih ciligiih in neciklifmih gibanj z Zogo ali povezanih v sestave,

osvajanje posameznih ciligiih in neciklimih gibanj z Zogo in brez nje, ki so povezani v sestave,
izpopolnjevanje elementov tehnike v okviruyeuja, utrjevanja in jzopolnjevanja elementov
taktike,

izpopolnjevanje elementov tehnike v okvigre na enega ali na dva kosa,

izpopolnjevanje elementov tehnike s pojporazvoja posameznih motdmih sposobnosti in
osvojitve specifinih motorifmih znanj, ki omogdmjo motorimi transfer (na primer z ragtimi
oblikami hopsanja lahko vplivamo na koordinacigibanja, ki je potrebna pri izvajanju
koSarkarskega dvokoraka, ali z razvojem ding@i mofp iztegovalk rok izboljSamo mpin
natanmost podajanja ipd.). To zaporedje skkla glede na predznanje in sposobnosti J#dm

PoONPE

oo

% Tehnima sestava pomeni povezanost rali elementov tehnike v ustreznem zaporedju v prostotas,
takti jma sestava pa zajema postavljanje in gibanje skupine igralamiatiega mostva v okviru izbranega
takti [mega sistema.

* Osvajati pomeni {iti se, priufevati se. Uenci osvajajo znanje postopno. Osvojiti pomeni filase, priufiti se.
®> Cikli [ma gibanja so temeljna, pri katerih se cikel prestopanja ali skakaogeza nogo nenehno ponavlja
(tek, gibanje s prisunskimi koraki idr.). Necipla gibanja se pojavljajo pred in med cfkiim gibanjem ter po
njem, so enkratna in kratik@ajna, z Zogo ali brez nje.
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glede na diteljevo znanje in njegovo ustvarjalnost spreminja in podaja v [malzlkombinacijah
oziroma zaporedju.

Primer: ye Zelimo, da bodo vadieuspesno usvojili spremembo smeri z Zogo z obratom (»rolling«),
morajo osvaijiti najprej gibanje brez Zoge (tek — zaustavljanje — znizanjdatezitrat in tek).

Uspeh v koSarki je odvisen od mnogih dejavnikov (adgralne uspesnosti v koSarki), za nas sta na
tem mestu pomembna dva, gre za raverjesosti koSarkarske tehnike (motprd komponenta) in
taktike (kognitivna komponenta). Poznavargbeh komponent, predvsem pa njuno prepleteno
delovanje in soodvisnost pri izvaja koSarkarskih gibanj, je kljmega pomena za |ieljevo

u [inkovito nafstovanje in izvajanje vadbenih vsebin, kjer misotni elementi koSarkarske tehnike in
taktike. Vsako gibanje, razen preprostih cjiih aktivnosti, kot je na primer tek, vkijuje v dolofeni
meri tudi posameznikovo kognicfiov ko3arki je zaradi njene kompleksne inpstrukturirane narave
taksSnih situacij, kjer je prisotna koSarkarjek@gnitivna aktivnost, veliko, lahko jih razvrstimo od
najpreprostejSih do kompleksnih. Sklepamo latda koSarkar najprej zazna in prepozna t@tenin
takti me zahteve v dolfeni igralni situaciji, nato »izbere« oziroma oblikuje ustrezen mfstori
program in na osnovi programa izvagroma izvede gibanje (Horga, 1993).

V smislu kognitivnega reSevanja so najzahtevnejSe tiste igralrecigitukjer izvajamo posamezne

takti me elemente ali njihove sestave s pdimasvojene koSarkarske tehnike z Zogo in brez nje.
Pomembno je vedeti, da je izpopolnjevanje tehtélsmo povezano z utrjevjam in izpopolnjevanjem
taktike, bodisi s pomfjo posameznih takfihih vaj ali pa v igri na en ali na dva koSa. Podajanje
koSarkarske tehnike je s stranfitelja, kot tudi njeno osvajanje s stranfenca mnogokrat laZje kot
posredovanje in osvajanje taktike. Tejmd elemente navezujemo tako, da fadmjprej osvajajo

cikli jme in neciklime elemente brez Zoge, (na primer: tek — zaustavljanje ali tek s spremembami smeri
gibanja, gibanje v preZi s prisunskimi koraki idnato pa oboje v enakem zaporedju z Zogo (primeri:
vodenje — zaustavljanje z Zogo, vodenje s spremembami smeri, vodenje v nizki prezi s prisunskimi
koraki ipd.). Sklepamo lahko, dpge osvajanje posameznih telfmh sestav z zogo in brez nje

u [inkovito Sele takrat, ko smoguhodno usvoijili posamezne telmé elemente z Zogo in brez nje.

Primer: zdruZevanije ciklmega in neciklinega gibanja v sestav: teken®zno zaustavljanje — skok za
Z0go — doskok — obrat in podah prehod v vodenje Zoge.

Osvajanje koSarkarskegaanja je za vade tezje takrat, ko morajo s porf@ tehnimih sestav izvesti
posamezne takme elemente oziroma talie sestave (primer zaporedne tfkti sestave: vodenje in
zaustavljanje, sledi podaja, nato spremenimo giteanja in postavimo blokado, sledi odvajanje po
blokadi, sprejem Zoge in met) ali ko pigralcev hkrati izvaja gibanje in pri tem izvaja tdke naloge
(primer vzporedne takpme sestave: gibanje treh igralcev hkrati, kjer prvi igralec preigrava mimo
postavljene blokade centra, druga dyealca pa izvedeta krizanje daugi strani). V tem primeru gre

za izpopolnjevanje koSarkarske tehnike obabkem osvajanju koSarkarske taktike.

yas za polevanje koSarke je v Soli zelo odmerjém dragocen, zato je pomembno, kakSne
organizacijske metode in oblike vadiorabljamo glede na sposobnosti in pimasti vadbene
skupine. Pri tem sledimo f@lu ekonomimosti, kar pomeni, da narganizacijska metoda omogo
hitro reorganizacijo vadh v novo razvrstitev, pri terpa lahko ohranimo njihove Stelle sestave.
Na primer: ekonomo je, da vad, ki so razdeljeni v dvojice (trojicefetvorke itd.), pri prehodu na
novo vadbeno nalogo ohranijo enake St sestave. Za fainkovito posredovanje koSarkarskega
znanja je zn@no, da so izbrane vadbene naloge smis&hoane, kar pomeni, da izhajajo bodisi iz
same igre ali pa so tako strukturirane, da onmaoufinkovito osvajanje novih koSarkarskih znan.

Naslednji pomemben dejavnik, natéaega zelim opozoriti, ki pogojuje [mkovito osvajanje
koSarkarskega znanja, je razlagimel snovi, ki mora biti jasna in razumljiva, ddence vzpodbudi in
dodatno motivira pri izvajanju koSarkarskih vsebin. DobrodoS$la je jmardabla (lahko magnetna),

® Kognicija pomeni proces zaznavanja, spoznavanja in znanja, ki sblpgith na osnovi teh procesov.
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kjer lahko nazorno razlozimo in podamo vadbenebire, organizacijske metode in razvrstitve ter
opozorimo na morebitne napake, kilaBko pojavljajo pri izvajanju dolfene vadbene naloge ali v
posamezni igralni situaciji.

V omenjenem prispevku Zelim predstavitifimapoufevanja koSarkarske tehnike in taktike s pdmo
analitimega stereotipnega ter andtittga igralnega pristopa iposredno vodenega sintpiega
pristopa pougvanja. Najprej {imo ufgnce pravilnega izvajanja posameznih tdmihi elementov na
predviden ndin (stereotipno), pozneje pa andfitd v igralni obliki ter na posreden voden sinpmiti

nalin, ko dodajamo posamezne tghe elemente vigril:1,2:2,3:3in4: 4.V primeru, da ypade

ne upostevajo navodil, igro prekinemo in jih opemo na napake pri vajanju (Dezman, 2000).
TakSna vadba je namenjena in primeea dijake (dijakinje) srednfmle, ki so v osnovni Soli usvojili
oshovno koSarkarsko predznanje (gibanje v koSarkarski prezi, vodenje, podajanje in lovljenje, met na
koS iz dvokoraka in z mesta, postavljanje na izhjpdiSgralna mesta). Kdmi cilj tega vadbenega

cikla, ki obsega priblizno 15 Solskih ur, je igra 4 : 4 na en koS brez centra.

S predstavljenim programom vadiielim podati nekaj uspesnih prajtih zgledov poulevanja
koSarkarske tehnike in taktike v igralrshuacijah 1:0,1:1,2:0,2:2,3:0,3:3in4:0,4:4nal
ko$ na treh teZavnostnih stoprijaNa prvi tezavnostni stopnji poteka igra 1:0,2:0,3:0in4:0
brez obrambe. Na drugi stopnji, kjer dodanesipgno obrambo, dovolimo v obrambi spremljanje
napadalcev, zapiranje in skok za zogo. Na tretji tezavnostni stopnji postanebabaktivna skoraj v
celoti (dovolimo prepréevanje meta na koS, zapiranje in skok za Zogo, ne dovolimo pa prestrezanja
podaj izven trapeza). Na vseh teZzavnostnih stopnjah fimanas trakom izhodifna igralna mesta v
napadu. Napadalna akcija se lahko zaflpo enkratnem odkrivanju, vtekanj, preigravanju, krizanju
ali blokadi ali pa vzpadno z napredovanjem valite pri osvajanju koSarkarskega znanja dtm
(dodajamo) Stevilo potrebnih gibanj (prodorov, odkrivanj, vtekanj, krizanj in blokad), preden se
zaklju o napadalna akcija. Na ta {¥a postaja igra zanimivejSa, saj se priblizuje situacijski igri. Pri tem
navajamo vad@ na menjavo igralnih mest (rotacija) ma ohranjanje ravnotezja v igri. Po prvi
tezavnostni stopnji si sledita druga in tretja tezavnostna stopnja. Ker je poudafiek higrejSem
osvajanju igre v napadu, igre v obrambi nismo posebdieraili.

Struktura posamezne ure je razdeljena na uvodni del, kjer miagloblikami elementarnih iger ali z
enostavnimi tehrfinimi sestavi z Zogo in brez nje pripravimgeace na osvajanje tehmih in
takti mih elementov v glavnem delu ure. Ura se zafljs tekmovanjem, ki je lahko v obliki
elementarne igre aliigre1:1,2:2,3:3in4:4 nal koS. Pri izvajadhe upoStevamo naslednja
sploSna ngela:

1. S koSarkarsko vadbo pmemo takrat, ko smo vadie predhodno primerno motdmio
usposobili, yenci najprej osvajajo tehfie elemente brez Zoge in nato z Zogo.

2. Igro gradimo v zaporedju igralnih situacij: 1 :0,1,:22:0,2:2,3:0,3:3,4:0in4: 4,
potek ume ure in posebej noveme enote najprej razlozimo na prpd tabli, lahko na
magnetni, sledi prakpi prikaz in Sele nato pfmemo z izvajanjem |[me snovi, taktmi
elementi si sledijo po teZzavnosti.

3. Prednost damo elementom brez zoge (krizarge boge, blokade brez zoge), med gibanjem v
napadu morajo vadeohraniti Sirino, globino in ravnotezja ne dovolimo, da dijaki izvajajo
gibanja, ki niso v skladu z dogovorjenimi tajiimi nafeli, uf@nce navajamo na aktivno igro
v obrambi znotraj trapeza potem, ko so prediwodsvojili igro v napadu. Izven polkroga, ki
oznafuje met za tri tgke ne izvajamo obrambnih aktivnosti.

4. V igralnih situacijah, kjer imamo Stiri iglce (4 : 0 in 4 : 4), ponovimo talfie elemente v
enakem zaporedju, kot si sledijo do te stopn@pej napad z odkrivanjem, preigravanjem in
vtekanjem, dodamo kriZanje z Zogo in brez nje in na koncu napad z blokadami brez Zoge).

Uspesno posredovanje znanja temelji na dobtgljevi pripravi, ki mora biti pregledna in razumiljiva.
V pripravi naj bodo prav tako podane vadbene weelglede na stopnjo igre, teZzavnostno stopnjo in

" Izraz tezavnostna stopnja pomeniinagranja v obrambi (brez obrambe, s pasivno in z aktivno obrambo).
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zaporedije tehrfinih ter taktiimih elementov z Zogo in brez njef@sovnem trajanju (v minutah) glede
na posamezno [mo uro. Najprej smgodali tri primere tehriinih sestav z Zogo (skice 1, 2, 3), ki jih
izvajamo v uvodnih urah vadbenegikla z namenom, da vadbezboljSajo koSarkarsko tehniko. Na
koncu je podanih 12 vadbenih nalog, ki predstavljajo samo en del, od vseh mofamilv iavajanja
tehnimih in taktimih elementov v okviru nptovanih Stirih stopenj igre. Pomeni, da gre za igro z
enim, dvema, tremi in Stirimi igla v napadu oziroma v obrambi.

Primeri: tehni me sestave z Zogo, skice 1, 2in 3

SKICA 1: VODENJE- SKICA 2: SKOK ZA ZOGO-PODAJA- SKICA 3: ODKRIVANJE-LOVLJENJE-

ZAUSTAVLJANJE- OBRA yANJE- MENJAVA MESTA-ZAUSTAVLJANJE- PREHOD V VODENJE-

PODAJA-MENJAVA MESTA ITD. OBRAT-LOVLJENJE-VODENJE ZAUSTAVLIANJE-MET-SKOK ZA
Z0GO

Primeri vadbenih nalog na razlimih teZzavnostnih stopnjah igre (skice od 4 do 15).

Stopnjaigre: 1:0,1: 1, prva in druga teZavnostna stopnja

Skica 4:igra 1 : 0, izmenmi prodor Skica 5:igra 1 : 0, vodenje, prodor Skica 6:igra 1 : 1, preigravanje 1: 1

Stopnjaigre: 2: 0, 2 : 2, prva in druga teZavnostna stopnja

Skica 7. igra 2 : 0, odkrivanje, vtekanje, Skica 8:igra 2 : 0, vtekanje, rotacija Skica 9:igra 2 : 2, pasivna obramba
met
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Stopnjaigre 3 : 0, prva teZavnostna stopnja

Skica 10:igra 3 : 0, menjava mest Skica 11:igra 3 : 0, krizanje brez Zoge, met Skica 12 igra 3 : 0, blokada brez Zoge, met

Stopnja igre: 4 : 0, prva tezavnostna stopnja

Skica 13:krizanje brez Zoge, menjava mest Skica 14:odkrivanje, vtekanje, met Skica 15:zaporedne blokade brez Zoge
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TELESNA SAMOPODOBA
IN SPORTNA VZGOJA

Polona Cesar
Gimnazija Sentvid

IZVLE yEK

Sportna dejavnost sodi med aktivnosti, s Katelahko oblikujemo pozitivno telesno samopodobo.
Lahko gre za vidik aktivnega zmanjSevanja teteseze (oziroma prevencijo pridobivanja telesne
mase), oblikovanje vitkega ifprstega telesa, jinkovitost telesa kot posledice razvoja motmifn
sposobnosti in usvajanjabgilnih spretnosti, olutja uspesnosti ali osebne o0z. socialne kompetence
(odvisno od individualne motiviranosti vsake posameznice), pomemben del odnosa do Sportne
dejavnosti pa mladostnice oblilejp pri urah Sportne vzgoje.

V raziskavi, ki sem jo opravila na vzorcu gimijsiah deklet, ugotavljam, kakSno vlogo ima Sportna
dejavnost v 3oli pri oblikovanju telesne samopodobe deklet.

Klju me besedetelesna samopodobadrtna vzgoja, adolescenca
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uvoD

Adolescenca je prav gotovo najbolj kiitb obdobje glede telesne samopodobe, saj velja za obdobje
sprememb, samozavedanja in igjeaidentitete. Ker je telo nefffvo povezano z osebno identiteto, je
skrb za zunanjo podobo v tem obdobju Se posebdnonzraZzena. Hkrati so dekleta v tej starosti
najbolj dojemljiva za vplive mnoknih medijev, ki definirajo idealne telesne podobe ter z njihovo
predstavitvijo prispevajo k oblikovanju identiteteadiih deklet skozi vsakdanjo skrb za svoje telo.
Poleg medijev estetske norme vzdejo Stevilne sodobne druzbenestitucije, ki podobo vitkega in
prstega Zenskega telesa vsiljujejo kot normalrdravo in naravno telo. Dekleta so v Zelji po
ustrezanju normativni podobi bolj ali manj uSpe, rezultat pa se zrcali v zadovoljstvu ali
nezadovoljstvu s svojim telesnim videzom ozieornpozitivni ali negativni telesni samopodobi. Ker
zavzema telesna samopodoba izjemno viogo plitpb samospostovanja, je Se posebej pomembno,
kako posameznice dozivljajo svoja telegm:dekleta svojih teles ne nago, imajo zelo slabo podobo
tudi o sebi in obmjno zelo nizko stopnjo samozavesti $amospoStovanja, medtem ko imajo
posameznice s pozitivno telesno samopodobo pozitivnho samopodobo in visoko stopnjo samozavesti in
samosposStovanja.

Ker telesna samopodoba ni fiksna in dolkwm pap pa se v interakciji z razjmimi dejavniki
spreminja, lahko nanjo vplivamo tudi v smeri pozitivnejSega pogleda. Obstajajmirgzbgrami in
tehnike za oblikovanje pozitivhe telesne samopodobe, vsi pa jwjdja Sportno dejavnost kot
pomembno sestavino. Ta je pomembna bodisi ketigmeritev pozornosti s telesnega videza na
aktivnost, izboljSanje plutja in razpoloZenja, bodisi kot jdgnost za spodbujanje pozitivhe sploSne
samopodobe.

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Telesna samopodoba (angl. body image) ali »pogled od znotraja savni posameznice @é&a na
subjektivno vrednotenje velikosti, tezahlike telesa in drugih vidikov fimega videza in je neke vrste
povezava med telesnim in duSevnim. Najpogostejandidefinicija pravi, da je »telesna podoba slika
nasega telesa, ki si jo izoblikujemo v mislih; lahkderao, da je to ngn, kako si predstavljamo svoje
telo« (Schilder, 1950 v Phillips, 1996: 199), na$ notraniji avtoportret.

Ni vseeno, kakSno predstavo ima posameznica cesvaglesnem videzu, saj predstavija telesna
samopodoba pomemben vidik sploSne samopodobativha telesna samopodoba samopodobo in
samospoStovanje posameznice zi&aprispeva k uspesnim medbeen stikom, negativna telesna
samopodoba pa samopodobo in samospoStovanje psEameniZza in lahko samozavest oslabi celo
do take mere, da se oseba izogiba socialnim stikom ali ni pripravljena zapustiti doma.

Spreminja se skozi raghia zivljenjska obdobja (v adolescelitelesna samopodoba Zenske dimga

kot v otroStvu ali kasneje v odrasli dobi) in rgmk telesna stanja (med puberteto je dfmg&kot med
nosemostjo ali menopavzo), spreminja pa se tudi pod vplivom [mhli dejavnikov. Mednje
priStevamo pretekle dejavnike, kot so kulturna alaracija posameznice, medosebne izkusnje, telesne
in osebnostne zr#nosti, enako ali Se bolj pa so pomembni sedanji 0z. neposredni dejavniki,
dejavniki ‘tukaj in zdaj’ (Cash in Pruzinsky, 2004). Rdmii dogodki ali situacije, v katerih se
posameznica znajde, lahko sproZijo njeno ralfam@ o videzu in ob visoko izrazeni stopniji
pomembnosti videza lahko obojeupaj pri posameznici povzipbnegativna olfutja v zvezi z njenim
telesom. Vendar niin, na katerega posameznica domnevadostavlja, interpretira in razmislja o
Svoji zunanjosti, dol¢m njene fustvene reakcije v povezavi s telesom.

Ker gre pri oblikovanju telesne samopodobe za difamproces, lahko nanjo vplivamo tudi pozitivho

in sicer z yenjem, zorenjem ipridobivanjem razlmih izkuSenj. V razvitih sodobnih druzbah, kjer se s
problemom negativne telesne samopodobelagooze vrsto let, imajo razvite raplie terapevtske
programe za izboljSevanje telesne samopodobe, ki temeljijo na samospoStovanjlinomae
vklju Jujejo tudiSportno dejavnosPosebna pozornost je namenjena vzpodbujanju Sportnih dejavnosti,
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ki niso tekmovalne in so zabavne (O'Ded)01), zato pridobiva pouk Sportne vzgoje pomembno
preventivno vlogo. Sportna vzgoja narprponuja ugodne priloZnosti, kjer si lahko deklice in
mladostnice pridobijo pozitivhe izkofe, osebno kompetenco, izboljSajo mtek uspesSnosti in
razvijajo pozitivno samopodobo.

DOLO yITEV CILJEV IN METODOLOGIJA

V raziskavi me je zanimalo, kak3no vlogo iBportna dejavnost v Soli pri oblikovanju telesne
samopodobe deklet. Veliko se narpmoudarja pozitiven vpliv Sportaa telo posameznice in prek
telesa na percepcijo in ocenjevanje telesne podmb&endar se o pouku Sportne vzgoje, ki vsebuje
pomemben del gibanja in gibalnega oSe@$a ter promocije Sportne jdgnosti, ne govori kaj dosti.

Podatke za raziskovanje vloge Sportne vzgojeoplikovanju telesne samopodobe sem pridobila z
anketiranjem srednje3olskih deklet (128 dijakinj odd 4. letnika Gimnazije Sentvid) v Solskem letu
2005/2006. Uporabila sem anketni vpraSalnik »Viaggemrtne dejavnosti pri oblikovanju telesne
samopodobe mladostnic«, ki vsebuje 25 vpraSanj s pged&porta, Sportne vzgoje in telesne
samopodobe. Podatke sempnaalnisko obdelala in analizirala s pofpstatistimega paketa SPSS
for Windows in pri analizi podatkov uporabila iZmme opisnih statistik, kontingdme tabele,
frekvenme tabele, histograme, t-test, hi-kvadrat test, hiefohin nehierarhimo razvranje v
skupine.

PREDSTAVITEV REZULTATOV

»Mogole nisem najbolj zadovoljna s svojimi boki in nogami, ampak taka s@sémmoram odlfit, ali sem

ali nisem zadovoljna s sabo, sem bolj ja kot ne zadovoljnal«

Raziskava, ki sem jo opravila na vzorcu ganijskih deklet, je pokazala, da so dekletginema
zadovoljna s svojim videzom in telesom. Z dm@oimi deli sicer niso popolnoma zadovoljna
(predvsem gre za ‘problemémia podrdpa’: boke, stegna, trebuh), venda ne prevladuje pri mnenju

o celotnem telesu. Ifeprav so vdinoma zadovoljna tudi s telesno tezo, si vseeno Zelijo e malo
vitkejSo postavo. Telo je namppodvrZzeno kulturnemu kontekstu; ocenjevano je po svojem videzu in
Zeli biti lepo, lepo Zensko telo ggomeni v obdobju, ki je ustdlio vladavino izredno strogega in
skoraj nedosegljivega telesnega ideala, vitkgvirsto telo, ki ne dopu nikakrSne zaobljenosti ali
mlahavosti. Tak3no telo je dosegljivo le z aktivhodisciplinirano vadbo, s tem pa je Ze misljena
ustrezna Sportna vadba. In dekleta se, kot je pakaaaiskava, v zelji priblizanja normativni podobi,

v najvelii meri posluzujejo prav Sportne dejavnosti, ki ji poleg zdravja in boljSedatjpopripisujejo
oblikovanje lepega in skladnega telesa. Najrajellsarjajo z ‘Zenskimi Sporti’ (kot so aerobika in
njene razlice), ki v najveji meri zadostijo kriteriju oblikovanjdenskega telesa. Posledice ukvarjanja
s Sportom pa se, kot se je pokazalo, zrcalijoivomem zadovoljstvu z zun@stjo oziroma pozitivni
telesni samopodobi. Raziskava je najpetrdila pozitiven vpliv ukvagnja s Sportom na oblikovanje
telesne samopodobe: dekleta, ki imajo Sport fiadse z njim redno ukvarjajo (Sportnice), imajo o
svojem telesu boljSe mnenje kot dekleta, ki Spoganarajo in se z njim ne ukvarjajo (nesportnice).
Danes, vjasu vrhunskih tehnoloskih priponbmv, ki omogoajo opravljanje vsakodnevnih dejavnosti

z zelo malo telesnega dela in gibanja, je Spoatktivnost recept za zadovoljstvo s telesom in s sebo;.

»Odkar telovadim, se boljSe jdim. Pa tudi boljSe zgledam, se mi zdi.«

TeZko je natafmo opredeliti, kaj pri Sportni dejavnogti tisto, kar ppelje do konmega zadovoljstva s
telesno podobo vadi, nesporno pa je, da je teh dejavnikovpveri Stevilnih dekletih je prav gotovo
prevladujop pozitivni ‘feedback’ Sportne vadbe zaradi UspEga nadzorovanja telesne teze (s Sportno
vadbo ‘pokurijo’ zauZzito hrano) aljyrsto oblikovanega mifistega telesa (s Sportno vadbo dejansko
izboljSajo misimi tonus, kar se kaZe tudi v zunanjemglédu), pa vendar obstaja Se mnogo posrednih
dejavnikov, ki se jih dekleta morebiti niti ne zavedajo, pa kljub temu vodijo k zadwwolis
pozitivnejSemu odnosu do telesa in sebe. Eden tai@mifozZznost preizkuSanja lastnih zmogljivosti,
pri [emer so izzivi v Sportu lahko optimalni (peeko ali prelahko dosegljivi izzivi vodijo do
anksioznosti oz. dolgjasja) in z jasnimi povratnimi infmacijami. Posameznice lahko v rgmih
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Sportnih dejavnostih testirajo in razvijajo svojo kompetentnost, izboljSu@Ejazljivost organizma,
gibljivost, vplivajo na mdali osvojijo in razvijajo razlma kompleksna znanja, fimer vplivajo na
zadovoljstvo s telesom in seboj. PomembnejSi dejavkikizvirajo iz Sportain lahko prispevajo k
boljSi samopodobi, so izboljSevanje stanja srdjimesti, negotovosti in depresije (saj lahko z ot
uspesnosti in samoizrazanjem dgfadamozavest), izboljSanje |ptja in razpoloZenja, sprostitev in
relaksacija ter druzenje in moznost navezovanja prijateljskih stikov. Ni nujno, da s Sportorjovpliva
neposredno na izboljSanje telesrsamopodobe, vplivajo lahko tudi prek izboljSanja sploSne
samopodobe. Splodna in telesna samopodoba sta pamdsebojno tesno povezani: z izboljSanjem
mnenja 0 sebi posameznice izboljSajo tudi mnenje o svojem telesu, prav tako pa znjebboljSa
mnenja o svojem telesu izboljSajo tudi celotho mnenje o sebi.

Seveda pa lahko zadovoljstvo posamicam prinaSa tudi sama fma vadba, saj dekletom v
odsotnosti fizimega naprezanja ponuja moznost usmeritve {padvenergije in je pomembna tudi z
vidika preusmeritve pozornosti s telesnega videza na aktivnost.

»Men je telovadba vim«

IzkuSnje s Sportom, pridobljene v Soli, imajo pomemben vpliv na Sportno udejstvovanje mladih v
prostem [asu — @ so Sportne izkuSnje deklet v Soli pozitivne in prijetne, obstaja velika verjetnost
njihovega ukvarjanja s Sportom tudi v prostdmsu. Od kakovostnih in strokovno vodenih, pestrih in
zanimivih ur Sportne vzgoje je v veliki meri oden pozitiven odnos deklet do Sportne dejavnosti v
prostemfasu.

Raziskava je pokazala, da Sportne vzgoje ndngtiio tako visoko kot Sportno dejavnost v prostem
lasu, vendar gre za ddine razlike, ki jih je potrebno pojasnMedtem ko je Sportna dejavnost v
prostem [asu izbrana po lastni Zelji, volji, interesu inf&su, ki ga posameznice same izberejo in
odmerijo, so vsebine ifas Sportne dejavnosti v Soli dgéme s strani stroke, Sole irfielja. Medtem

ko si posameznice izbiro Sporta prilagodijo svojim ciliem in motivom (nije¢ vadba za
oblikovanje postave), Sportna dejavnost v Solbosmovana na vadbi za oblikovanje teles, tepa
skladnem biopsihosocialnem razvoju odegSfih mladostnic, ki vkljuwje tudi razvoj motorjmih
sposobnosti, med katerimi je @mena skrb za optimalno psihofimo (kondicijsko) stanje,
pridobivanje raznovrstnih praltiih in teoretimih Sportnih znanj, socializacijo, motivacijo za aktiven
Zivljenjski slog. Kot takSna se morda dekletom ne zdi tako pomembna ali jpaylsaj ne prispeva
dosti k njihovemu privldmejSemu videzu, a skriva mnogoudih pomembnih dejavnikov: dekleta
pridobijo pozitivne izkusSnje, osebno kompetenco, izboljSajfutik uspesnosti in tudi tako razvijajo
pozitivho telesno in splosno samopodobo.

Profesorji Sportne vzgoje lahko s strokovnim pristoponfloresSko Sirino posredujemo mladostnicam
pomembne informacije in jim pomagamo pri sp@manju s problemi telesne samopodobe in nizke
samozavesti. Poleg posredovanja osnov fmikliSportnih dejavnosti, $mer dekletom omogfimo,

da se lahko vanje aktivho vkljujejo tudi v svojem prostemasu, tudi z razvijanjem gibalnih
sposobnosti, ki nudijo [inkovito gibanje, s tem pa samozavest in zadovoljstvo, ali usmerjanjem
pozornosti na telo, ki omoda delovanje in ofutenje. Seveda lahko k oblikovanju pozitivne telesne
samopodobe prispevamo tudi fisto sploSnimi stvarmi: da jih spoStujemo in razvijamo njihovo
samosposStovanje, da pohvalimo njihov trud, susti, dosezke, jim pomagamo sprejeti spremembe,
ki so normalen del pubertete in adolescence (famngs teze, razvoj prsi in bokov), jih nfmo
sprejemati razlmost telesnih oblik in velikosti in jim pomgamo, da sprejmejo svoje telo z vsemi
posebnostmi, ga dindujejo in uzivajo v njem ter se n@jo ceniti lastno edinstvenost.

Imamo priloZznost, da lahko dekleta v mlajSem Zivljenjskem obdobju, ko se oblikujegalenan
vedénja, ki v veliki meri vplivajo namavade in vedénja v odraslosti, gwmoo o pozitivnih uinkih
zmerne Sportne vadbe in negativnilinkih pretirane vadbe, ki lahko kaj kmalu preraste v obsesivno
in pretirano vadbo oziroma vodi v raple oblike zasvojenosti s telesno vadbo, kar pa je enako
nevarno kot anoreksija in bulija, ki kot stranska produkta gativne telesne (in splosne)
samopodobe zajemata vsefwaladih deklet. Zato je pomembno, da mlada dekletafmauziveti
Sportno ne zaradi troSenja kalorij, tenjpzaradi sprostitve in razvedrila.
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SKLEP

Kakovostni Sportni vzgoji bi morali viasu, ko postaja negativha telesna samopodoba v razvitih
zahodnih drzavah vaski problem dekliSke in Zenske populacije, hameniti Se posebno pozornost.
Prednost Sportne vzgoje je narmretem, da so v njene dejavnosti vijuna vsa Solajta se dekleta, s
strokovno in ustrezno Sportno vadbo pa lahko gpfie preventivho na razvoj negativne telesne
samopodobe. Kakovostna Sportna vzgoja je pomemiwsaty obdobijih Solanja, gledano skozi optiko
telesne samopodobe pa je Se posebej pomembna v obdobju srednjeSolskega izobrazevanja, ko
raziskave belezijo najv@ upad zanimanja za Sportne dejavinpsi dekletih in hkrati najvéo stopnjo
nezadovoljstva s telesnim izgledom. Idealno bi bipe, bi lahko srednjeSolskim dekletom v 3ol
zagotovili eno uro Sportnih dejavnosti dnevno in jim v okviru prograbinih Sportov ponudili Se

ve ppestrih in zanimivih vsebin. Vendar lahko tudi v trenutnih oKwigh veliko pripomoremo k
oblikovanju pozitivhe telesne samopodobe: s svgjiistopom, zavzetostjo in osebno odgovornostjo
do odradajo fih deklet.

LITERATURA

1. Phillips, K. (1996)The Broken mirror: understanding amietating body dysmorphic disordedew
York: Oxford University Press.

2. Cash, T. F. in Pruzinsky, T. (ur.) (200Bpdy image: a handbook of theory, reserch and clinical
practice.Guilford, New York, London.

3. O’Dea, J. A. (2001): Activities to improve botilgage and prevent eating problems in children — a
self esteem approachrimary Educatoy 7, 2, 3—7.

4. TuSak, M. in Kandare, M. (2004)az, Sportnik: samopodoha identiteta SportnikovLjubljana:
Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

79



80



RAZVRS RANJE KOSARKARJEV
PO IGRALNIH MESTIH S POMO RIO
IZBRANIH TESTOV SPORTNO
VZGOJINEGA KARTONA IN
KOSARKARSKE MOTORIKE

Jaka Fetih

Gimnazija Sentvid

IZVLE yEK

Na vzorcu ko3arkarjev, dijakov prvih in drugih letovkv Sportnih oddelkih Gimnazije Sentvid so bile
opravljene meritve osnovnih motdmih in specialnih koSarkarskih sposobnosti ter antroporfmétiri
mer. Z uporabo opisne statistike, diskriminangmalize in analize variance smo skuSali ugotoviti
ustreznost igranja na temeljnih igralnin mestihjim razvrstiti na tista mesta, kjer bodo najbolj
uspesni.Ugotovili smo, da se skupine igralcew igralnih mestih razlikujejo pri povpjeih
vrednostih izbranih spremenljivk. V motdmih testih imajo prednostizji igralci oziroma v
rezultatih koSarkarske motorike brez Zogezinogo so bili povsod najboljSi branilci, sledila
so jim krila in nato centriZ diskriminantno analizo smagotovili pripadnost merjenca
izbrani skupini, sapjena funkcija vidno Igp vse tri tipe igralcev. Prostori se med branilci in
krili ter krili in centri delno prekivajo, med branilci in centri pae. Rezultati analize variance
potrjujejo rezultate diskriminatne analize in rezultate nektafgodobnih raziskav ter prakse
na vzorcih koSarkarjev, da gsnovni kriterij za razvrstitev igi@ev po igralnih vlogah telesna
viSina. Vendar imajo poleg nje najjpe razlikovalno mdo pri diskriminantni analizi in
statistifmo znafilnost pri analizi variance Se drugi testi.

Klju me besedekoSarka, razvrfanje, igralna mesta
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UuvoD
Zahteve v vrhunskem Sportu so usmerjene tudi v ugotavljanje tistifirosdi in sposobnosti, ki
lahko napovejo potencialno uspesnost igralca ali igralke in/ali kazejo njegov [jmisaagredek.

V dostopni Sportni literaturi je precej napisanega o usmerjanju v koSarko in selekcioniranjparoal
usmerjanju v igralne vloge, kot posebni obliki usjaleja, ki poteka vzporedno s procesom treniranja
koSarke (Dezman, 1990). UspeSnost igranja je odvigtiaotl ustreznega igralnega mesta, za katerega
so zndilne dolofene motorime sposobnosti in antropomgtro-morfoloSke zndilnosti in znanja. V
koSarki so poznani trije temeljni tipi igralcev: branilci, krila in centri. Poleg njihug wep
vsestranskih (polivalentnih) tipagralcev, ki lahko igrajo na vieamestih. Igralci se If§o po dolofenih
prevladujofih znalilnostih, lastnostih in znanju (povzeto po: DeZmanuk®& Vu [kovi p 2004), zato
morajo trenerji ugotoviti, katera igralna vloga in znotraj nje igralna opravila igralcu nagicdizajo
oziroma katere naloge jbalj koristijo mostvu. To lahko storijo na dva [i@a. Z opazovanjem igralca
ali tako, da s testiranjem ugotovijo njegov potahcSe bolje je, da oba pristopa med seboj
kombinirajo (povzeto po: Dezman, 2004). Zatoeja izmed glavnih nalog trenerjev razporediti
igralce na tista mesta, na katerih bodo najbopessi. Na osnovi dosedanjih raziskav je bilo
ugotovljeno, da je najprimernejSe obdolg usmerjanje igralcev v koSarki ifas za specializiran
trening pri starosti 15 let oziroma v dobi mladeras{t4 do 16 let) (Dezman, 1990; Bompa, 1999).

PREDMET IN PROBLEM

Osnovne flovekove psihomotodine sposobnosti, s katerimi se ¢@mo v Sportu, so: koordinacija
gibanja, hitrost, m¢p natanmost, ravnotezje in gibljivost. O ravni njihove razvitosti odio tako
biolo3ki kot tudi psiholoski dejavniki. Bebej drugi so tisti, ki zaradi usklajenofistev in razuma,

torej kognitivnih in konativnih znfinosti, povzro@jo skrajno nepredvidljivodziv funkcioniranja
(USaj, 1996). V procesu Sportne vadbe Zelimo z natemprocesom, nfitno in strokovno vplivati na
Zelene psihomotofne sposobnosti, tako da bomo dosegli Zelen Sportni rezultat, ki pa je vedno
pogojen z végibalnimi sposobnostmi hkrati. Proces vadiibéahko definirali kot Sportno pedagoski
proces, ki zajema odkrivanje igralcev, ki imajo spdm#i dispozicije za igranje dofene igralne
vloge, in uvajanje specializacije v proces treniranja (Dezman, 1990).

NAMEN NALOGE

Namen naloge je bil ugotoviti ustreznost igranja maeigih igralnih mestitoziroma igralce razvrstiti

s pomajjo izbranih testov Sportnovzgojnega karton&d$arkarske motorike na tista mesta, kjer bodo
najbolj uspesni. Poleg izbranih testov antropomeinijesnovne motorike, kso bili pridobljeni prek
meritev Sportnovzgojnegkartona, smo uporabili izbrane teste koSarkarske motorike brez Zoge in z
Z0go. Te pokrivajo vse bistvene kompleksne sposobnosti, ki so pomembne v koSarki: agilnost brez
Zoge in z zogo, koordinacija brez zoge idago, hitrost z zogo (Dezman, 1996; Dezman &uEr

1997). Razvrstitev igralcev po igralnih mestih je bila opravljena na podlagi ocen trenerjev Sofskih eki
in omogofa kombinacijo razvrfanja skupaj z ugotavljanjem potenciala na podlagi izbranih testov.

METODE DELA

VZOREC MERJENCEV

Vzorec merjencev sestavlja 28 fantov, starih 16 let { #eto). Merjenci so bili dijaki Sportnih
oddelkov Gimnazije Sentvid. Vsi se tekmovalo@varjajo s ko3arko. Izbrani vzorec je glede
specialnosti v panogi heterogen. Vsem merjencem je bil razlozen postopek in namew, merit
morebitna tveganja in koristi sodelovanja pri raziskavi.
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VZOREC SPREMENLJIVK

Sledi opis izbranih sklopospremenljivk iz razlmih prostorov z njihovo oznako, izbrano #@ostjo
oziroma sposobnostjo in podpem merjenja. Antropometfme spremenljivke (A): ATV — telesna
viSina — vzdolZna razseZnost telesa, ATT — teldsiia — masa telesa, AKG — koZna guba nadlahti —
koli fma podkoznega mdavja. l1zbrane spremenljivke osnovnetorike v okviru Sportnovzgojnega
kartona (OM): DPR — dotikanje pl¢s z roko — hitrost alternativimigibov, SDM — skok v daljino z
mesta — eksplozivna nimog, PON — premagovanje ovir hazaj — koordinaciji gibanja telesa, DT —
dviganje trupa — migma vzdrzljivost trebusnih miSic, PRE -egklon stoje — gibljivost, 60M — tek na
60 m — sprinterska hitrost na 60 metrov. Sprdjive ko3arkarske motorike brez zoge (BZ): TSS —
tek s spremembami smeri — agilnost, TTP — gibanpeisunskimi in tekalnimi koraki — koordinacija
nog, TPS — tek, preza, skok — koordinacija nogoia Spremenljivke koSarkarske motorike z Zogo
(Z2): V20 — hitro vodenje Zogea 20 metrov — hitrost vodenjadge, VSS — vodenje s spremembami
smeri — agilnost v vodenju, VRV — rajlio vodenje Zoge — specialkaordinacija z Zzogo, PPV —
podaja, vodenje — specialna koordinacija z Zogo, PS&tlaje z eno roko v steno — hitrost podajanja.

NA yIN ZBIRANJA PODATKOV

Meritve Sportnovzgojnega kartome podlagi enotnih merskih pogkov opravi Sola pod vodstvom

Sportnih pedagogov vsako leto v aprilu. Meritve@plne koordinacije smo izvedli kot dodatek in
tako vzpostavili pogoje za reSevanje zastavljenpgiblema. Pri drugih meritvah so sodelovali
profesorji in trenerji, ki Zze imajo izkudnje z njinn sodelujejo v modelu dela koSarkarjev na
Gimnaziji Sentvid.

METODE OBDELAVE PODATKOV

V postopku obdelave smo poleg osnovnih postopkov opgtagstike uporabili tudi Personov
koeficient korelacije. Pred tem pa smo ndretest normalnosti porazdelitve in linearnosti
povezanosti. Pri ugotavljanju razlikned igralnimi mesti in razvi@nju po njih sem uporabil
diskriminantno analizo in analizo variance v stafigim program&PSS, verzija 10.0 za Windowse.

REZULTATI IN RAZLAGA
TEST NORMALNOSTI PORAZDELITVE

Vse izbrane spremenljivke izpolnjujejo test nomosti porazdelitve, ki smo ga izvedli z metodo
Kolmogorov — Smirnov. Tako izpolmjejo pogoje za nadaljno statipto obdelavo in ni potrebe po
normalizaciji.

REZULTATI OPISNE STATISTIKE

V prostoru antropometrije so bili branilci najnizji, najlazji in z najmanj podkoznejwhas sledila so
jim krila in nato centri. Prav telesna viSina ima v vseh starostnih kategorijahfjoajaelikovalno
mo p(DeZzman, 1990). V prostoru osn@/motorike so bili rezultati bolj razpr3eni, saj so bili branilci v
povprefu najboljsi v enem testu (60M), centri v enem (DPRila pa v ostalih Stirih (razlike pri testih
med branilci in krili so bile zanemarljive, med bitanin centri pa ne!). Pri rezultatih koSarkarske
motorike brez Zoge in z Zogo pa so bili povsodakgi branilci, sledila so jim krila in nato centri.
NaSe ugotovitve so v skladu z drugimi raziskavami na tem gid{®ezman, 2004), da imajo v
motorimih testih prednost nizji igralci.
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POVEZANOST MED SPREMENLJIVKAMI IN PROSTORI

Ugotovili smo, da znotraj prostorov obstaja ndjmepovezanost v prostoru koSarkarske motorike brez
Zoge in z Zogo ter tudi med obema prostoro®a prostora sta tudi dobro povezana s prostorom
oshovne motorike, predvsem s testoma 60M in SDM.

REZULTATI DISKRIMINATNE ANALIZE PO IGRALNIH MESTIH

V naSem vzorcu smo imeli 25 igralcev, od tega 14itwawn 9 kril in 2 centra. Diskriminantno analizo
smo uporabili, da ugotovimo pagnost posameznega merjeimaani skupini. Algoritem kanorme
diskriminantne funkcije je izl@l 2 funkciji. Prva je statisimo znallna in zajema 80,6 odstotka
variance, zato smo v nadaljnji interpretaciji upo3ielanjo (preglednici 1 in 2). Glede velikosti
standardiziranih koificientov kanofmie diskriminantne funkcijesmo ugotovili, da imajo najv@®
razlikovalno mdomed skupinami igralnih mest ATT, AKG, 60M, TTP, TSS in VSS, medtem ko so
TSS, ATV, ATT, AKG, V20, DPR in VSS z diskrimantno funkcijo najbolj povezani. Po vrednostih
centroidov je vidno, da diskriminantna funkcija vidnddlese tri tipe igralcev. To je v nadaljevanju
vidno iz razvrstitve po igralnih mestih, ki je potrditts je diskriminantna funkcija glede na originalno
pripadnost pravilno razvrstila vseradce. Vendar se prostori med branilci in krili ter krili in centri
delno prekrivajo, med branilci in centri pa ne (tabela 3).

Preglednica 1:Diskriminantna funkcija in varianca

Kanonicna

Funkcija Eigenvalue | % Variance| Vsota % | korelacija
1 18,25% 80,6 80,6 ,974
2 4,397 19,4 100,0 ,903

a. Prvi 2 kanonicne diskrimi. funkcije sta bile uprabljene za anal :o.

Preglednica 2:Statistijma zndilnost diskriminatne funkcije

Test izbranih Wilks'
funkcij Lambda | Chi kvadrat df Sig.
1 ,010 65,011 34 ,001
2 ,185 23,603 16 ,099
Preglednica 3:Rezultati razdelitve po igralnih mestih
Predvidena pripadnost skupini
Mesto 1 2 3 Skupaj
O_rigizalna Stevilo  Branilci 14 0 0 14
i Krila 0 9 0 9
Centri 0 0 2 2
Odstotek Branilci 100,0 ,0 ,0 100,0
% Krila 0 100,0 0 100,0
Centri 0 0 100,0 100,0
Navzzriina Stevilo  Branilci 11 3 0 14
Fetupin® Krila 2 4 3 9
Centri 0 1 1 2
Odstotek  Branilci 78,6 21,4 0 100,0
% Krila 222 44.4 33,3 100,0
Centri 0 50,0 50,0 100,0

a. 100,0% of original grouped cases correctly classified.
64,0% of cross-validated grouped cases correctly classified.
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REZULTATI ANALIZE VARIANCE PO IGRALNIH MESTIH

Pri testiranju razlik v izbranih spremenljivkah stapket 2 skupini, zato v tem primeru uporabimo
analizo variance (Ambrofi& LeskovSek, 2000). Ugotovimo lahko, da rezultati analize variance
dobro potrjujejo rezultate diskriminatne analier razliko med skupinami oziroma antropomjatmi

in motorimimi znafdnostmi, ki jih imajo igralci na razimih igralnih mestih.

Dobljeni rezultati potrjujejo rezultate nekaterih pbdih raziskav in prakse na vzorcih koSarkarjev
(Dezman, 1990; Dezman, 1999; Dezmanukr& Vu [kovip 2004), da je osnovni kriterij za
razvrstitev igralcev po igralnih vliogah telesna visSidandar telesna viSina ne more biti edini kriterij
za razvr§anje igralcev po igralnih mestih. Pomembjeatudi ustrezna raven razvitosti izbranih
motorimih in drugih sposobnosti ter tetmo-taktifmega znanja (Dezman, 2004).

SKLEP IN UPORABNOST NALOGE

Na vzorcu ko3arkarjev, dijakov v 3portnirddelkih Gimnazije Sentvid smo skusali ugotoviti
ustreznost igranja na temeljnih igralnin mestihjiim razvrstiti na tista mesta, kjer bodo najbolj
uspesni.

Ugotovili smo, da se skupine igralcev pgralnih mestih razlikujejo pri povpiaih vrednostih
izbranih spremenljivk. Pri rezultatih opisn&tatistike se naSe ugotovitve skladajo z drugimi
raziskavami na tem podfp, da imajo v motormih testih prednost niZji rglci oziroma da so bili pri
rezultatih koSarkarske motorike brez Zoge in z zpgesod najboljSi branilci, sledila so jim krila in
nato centri. Ugotovljeno je bilo tudi, da ima pomembno razlikovaln¢telesna visina.

Povezanost med spremenljivkami in prostori rjanpokazala, da znotraj prostorov obstaja njgve
povezanost v prostoru koSarkarsketonixe brez Zoge in z zogo ter tudi med obema prostoroma. Oba
prostora sta tudi dobro povezana s prostoronowse motorike, predvsem s testoma 60M in SDM.
Najveppovezav z ostalimi prostori ima prostor kd&aske motorike z Zogo, kar potrjuje ustrezno
strukturo prostora.

Z diskriminatno analizo smo izldi eno funkcijo. Najvejo razlikovalno mdomed skupinami igralnih
mest imajo ATT, AKG, 60M, TTP, TSS in ATV, rdeem ko so z diskriminantno funkcijo najbolj
povezani TSS, ATV, ATT, AKG, V20, DPR in VSS. diriminantna funkcija je glede na originalno
pripadnost pravilno razvrstila vse igralce, vendampsestori med branilci in krili ter krili in centri
delno prekrivajo.

Rezultati analize variance potrjujejo réate diskriminatne analize. Statiptd so zndini rezultati v
testih ATV, ATT, SDM, TSS, TTP, V20 in VSRRazen testov SDM in V20 se ostali testi z veliko
razlikovalno mdjo pojavijo tudi pri diskriminantni funkciji in so z njo najbolj povezani.

Ugotovili smo, da lahko z relativno majhno izbrandebigo spremenljivk in uporabo diskriminantne
analize uspesSno razvrstimo igralce po igralnih tihe;n dobimo informacije stanja v prostoru
izbranim morfoloSkih in motofmih spremenljivk. To omogfa, da lahko reprezenté, klubski in
Solski trenerji ocenijo, katere igr&rvloge trenutno igralcem najbolj ustrezajo in v katero smer jih bo
smotrno razvijati.

Ugotovljeni rezultati veljajo le za nasS vzorec, ki jat@no majhen. Potrebno se je zavedati, da rast in
razvoj pri naSem vzorcu Se nista Kana. Posebej pri fantih, ki se v tem starostnem obdobju bol
razlikujejo v fazi zadnjega obdobja akceleracije, santike bolj opazne. Tudi usmerjanje na igralna
mesta je v tem obdobju najbolj intenzivno in nekatgalci so tudi bolj polivalentni od ostalih. Zato

bi [z dve leti rezultati enake analize dali Se bolj jasne rezultate.

PodrobnejSe ugotovitve raziskave s preglednicami in rezultati je [@abpditi pri avtorju.
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EKONOMSKA SOLA KRANJ
— DRZAVNI PANOZNI NORDIJSKI
CENTER KRANJ

Saso Komovec
Ekonomska Sola Kranj

IZVLE yEK

V Solskem letu oziroma v sezoni 2003/2004 smdelzaizvajati programDrzavnega panoznega
nordijskega centra v Kranju, ki se je oblikoval v skladu z izhjpdi&cionalnega programa za Sport.
Pobuda za ustanovitev takSnega cejerarisla iz vrst skakalnstroke vzporedno z izgradnjo nove
skakalnice v Kranju. Rezultat sodelovanja med $rsko zvezo Slovenije, Ekonomsko Solo Kranj,
Dijaskim domom ter MSS-jem je novalida dela z mladimi nordijskimi smiarji v Sloveniji.

Klju me besedeSportna Sola, srednjeSolci, nordijsko sfanje, organizacija
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NAMEN IN CILJI DELA S SPORTNIMI SKUPINAMI

Na Ekonomski Soli Kranj ze vrsto let z usklajevanjem Sportnih in Solskih obveznosti (inséeni s
statusov Sportnika) skrbimo za to, da Ja vep mladih Sportnikov kljub Sportnim obveznostim
uspesno zakljfilo Solanje ter se vpisalo na univerzo.t@ae vsako leto na naso Solo vpiSepve
dijakov, ki se aktivno ukvarjajo s Sportom.Sdlskem letu 2007/2008 je na Strokovni gimnaziji 120
dijakov s statusom Sportnika (od skupaj 600). Ned§rgooklicni in strokovni Soli je bilo takSnih
dijakov Se nekaj v tako da skupno Stevilo vseh dijakguogtnikov presega 250. Sistem statusov je
relativno uspesen, saj je Soja na nasi Soli uspesno kfato veliko vrhunskih Sportnikov iz ratiih
Sportnih disciplin (npr. skakalci Primoz in Uro$ Peterka, Bine[NpMiha Rihtar, Jure Bogataj ...).

Namen v Solskem letu 2003/04taisovljenega centra je omofd [m ve pmladim skakalcem, da
dosezejo kvalitetno izobrazbo in kljub temu lahkaadpijejo z vrhunskim Sportnim treningom. V
starosti od 14 do 18 let so zahteve Sporta in seveda tudi Sole Ze tako visoke, da so se vsaj nekateri
tekmovalci, @ ne celo véina, morali v tem obdobju odlai za eno ali drugo. Posledica je, da imamo
v Sloveniji, kljub zelo Stevilnemu podmladku, zZe v mladinski konkurencimmozozen izbor
kvalitetnih tekmovalcev. »Piragd« zelimo spremeniti na tak {m, da bi povdali Stevilo
tekmovalcev v mladinskih katedgmh, saj mnogi tekmovalci v smarskih skokih, predvsem pa v
nordijski kombinaciji, dozorijo relativno poznéikrati Zelimo, da bi delo v 3oli potekalfim bolj
racionalno in koordinirano, kar Ipiomenilo organizacijo Solskih in Sportnih obveznosti na tainna
da pri tem porabimofim manj [asa in denarja, dijaku pa naj ostafsn vep [asa za Uenje in
nenazadnje tudi za progsne aktivnosti.

Zato socilji tega projekta nasledniji:

x Maksimalnouskladiti procese vzgoje in izobrazevanja ter Sportnega treniranja.

x Naptno vzgajati mlade tekmovalce v samostojne, odgovorne in zrele osebno&iibodo
kos vsem zahtevam profesionalnega Sporta

x Razbremeniti (predvsem finanmo) Sportne klube in druStva ki svojim tekmovalcem vse
tezje omogdajo izpolnjevanje zahtev sodobnega vrhunskega Sporta. Ddigolo se morali
klubi usmeriti pretezno v vzgojo ok do 14. leta starosti. Na ta jrabi spodbudili delovanje
drustev tudi v tistih okoljih, kjer imajo manjSe objekte Ze zgrajene, a nimajo dovolj sredstev z
oshovno dejavnost.

x Naptnodelo s strokovnimi kadri na podrdju nordijskega smianja.

x Poenotenje doktrine Sportnega treniranja na podp® smufarskin skokov in nordijske
kombinacije (intenzivnejsi pretok strokovriitformacij in spoznanj iz SZS v klube ...).

x Razbremeniti starSe ki so [asovno in finafmo obremenjeni s prevozi na treninge in
koordinacijo ostalih obvezntiglijaka — Sportnika.

x Pomagati uliteljem pri delu z dijaki Sportniki na tak ram, da bodo profesionalno
napredovali in se usposobili tudi za inovativhe, bolj fleksibilne pristope [@nju in
poufevanju (npr. e-izobraZzevanje, dodginuk, individualno delo itd.).

x Povefati prepoznavnost Soles SirSem druzbenem okolju.
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DELOVANJE SPORTNIH SKUPIN

Vsako leto oblikujemo skupino od 12 do 15 skakalcewardijskih kombinatorcev iz vse Slovenije, ki
tvorijo enotno Solsko in vadbeno skupino. Skupina je gljia v oblajen oddelek programa
ekonomske gimnazije, torej so v njem tudi dijakinkinajo statusa Sportnika in so redno prisotni pri
pouku. Mislimo, da je takSnablika dela ustrezna, saj omofgo nemoten pouk kljub daljSim
odsotnostim. Dijaki, ki so stalno prisotni, p&ka odsotnim pomagajo hitreje nadomestiti zamujeno.
Znotraj oddelkov zelo spodbujamo ramié oblike samopomfa saj ima lahkotakd8no sodelovanije
pozitivhe socializacijske [inke na vse dijake v oddelku.d@gram ekonomske gimnazije se zalfjje

s sploSno maturoye dijak ne opravi mature, je ma&asi Soli moznost poklicnega [iga (traja eno
Solsko leto), s katerim lahko dijaki po opravljeni pokl maturi pridobijo poklic ekonomski tehnik.

V Panoznem centru smo delo prilagodili na veravneh:

Vsi dijaki v skupini imajostatus Sportnika A, kar pomeni, da se jim pri@aja predvsem preverjanje

in ocenjevanje znanja. Ustno ocenjevanje poteka napovedano, torej se dijaki vnaprej najavijo. Vse
ostale prilagoditve dijakom Sportnikom ureja Solpkavilnik (50 % obveznost prisotnosti pri pouku
namesto 85 %, moznost pogojnega vpisa —\wiarea ravnatelj individualno, moznost [xeatnega
popravljanja ocen, izredni izpitni roki ...).

Dijaki v okviru ur Sportne vzgoje izvajajo dopoldanske treningetorej smo program tega predmeta,
ki se ocenjuje s Stevthimi ocenami, prilagodili Sportnemu treningu. Te ure voditelj Sportne
vzgoje,tesno pa z njim sodelujeener, ki skrbi tudi za vse ostale treninge skupine.

Dijakom omogofamo dopolnilno delooz. dopolnilni pouk pri predmetih, ki jim zaradi odsotnosti
delajo najvéptezav. Te ure se opravljajo po potrebimasi Soli. Pobude za dopolnilno delo lahko
pridejo od dijakov, profesorjev gtiedagoSkega koordinatorja. Povpre izvedemo pet ur na teden,
torej 175 ur na letni ravni. Te ure opravijgielji, ki jih redno pouujejo v Soli.

Dijaki lahko v Solizastonj fotokopirajo zvezke svojih soSolcev, da bin prej nadomestili izostanke
od pouka. V oddelkih spodbujamo sistem samopfimeed dijaki, ki nikoli ne izostajajo, in tistimi
aktivnimi Sportniki, ki zaradi izostankov pogosto potrebujejo pfamo

Sola zagotavlja tudiedagoskega koordinatorjaki skrbi za nemoteno delo v 3oli, oprémje Sportne
izostanke, zato tesno sodeluje s trenetjieyi, dijaSkim domom in starsi.

Dijaki imajo moZnost bivanja wdijaSkem domu, kjer delujejo kot psebna skupina s svojim
pedagogom. Dijaski dom poleg standardnih uslug rudizpla [me inStrukcije iz angleine,
matematike in nemfine, skakalni skupini pa tudi posebgmostor za shranjevanje opreme
Internatno obliko dela zelo podpiramo, saj omfagdolj racionalno delovanje skupine in manjSe
stroSke za stars@udi dijaki, ki ne bodo spali v dijaskem domu, se tja vpiSejpker lahko koristijo

in plaf@jo samo dold¢ene storitve, npr. kosilo. Popoldanski treningi se ngmedmejo zelo zgodaj
(15.00) in zbor tekmovalcev in trenerjg vedno pred DijaSkim domom Kran;.

Treningi med tednom potekajo popoldne v Solskih tettmieah ali na skakalnicah v Kranju in v
blizini, vodijo pa jih trije trenerji, izbrani s strani Srjauske zveze Slovenije. Ob koncu tedna se
tekmovalcivrnejo v mati [me klube, kjer vadijo in tekmujejo pod vodstvom klubskih trenerjev. Tak
nalfin dela zahteva dobrkomunikacijo klubskih trenerjev s trenerjem centra, kar zagotovo vpliva
tudi na boljSe delo v klubih.

Treninge, prevoze in kombije ter deloma trenerje financira [@rska zveza Slovenije — nordijske
discipline. Od leta 2004 naprej je stroSke dela trenerjev delno prevzelo tudi Ministrstvo.
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V Solskem letu 2006/07 smo Jadi s projektome-izobrazevanja v okviru katerega smo sefitelji
dodatno izobrazevali in pridobili naziv e-tutor. Poledividualnega dela s tekmovalci se ponuja tudi
moznost skupinskegdela, saj so vsifani mladinske reprezentance Slovenije naSi dijaki 3. in 4.
letnika. S Solanjem »na daljavo« bomo samo dopolnjevali redni pouk v tistih obdobijih, ko b&to dija
najvepodsotni.

V Solskem letu 2007/08 je skupaj v nordijske skupine \eluh 47 skakalcev in nordijskih
kombinatorcev iz 14 klubov oziromauditev: v 4. letniku 11, v 3. lettu 11, v drugem letniku 11 in v
prvem letniku 14.

V preteklem Stiriletnem obdobju so nédw@ dijaki (skupaj Sest) zamenjalimi program; dva sta se
prepisala na drugo 3olo, $tirje pa na lazji progtadministrator) na Ekonomski $oli Kranj. Stevilo teh
dijakov po naSem mnenju ni visokde upoStevamo, da na podlagmega uspeha nismo omejevali
vpisa, gre pa za relativho zahteven gimnazijski program.

Sportni rezultati Ze kaZejo, da smo na pravi,psaj smo na mladinskem svetovnem prvenstvu v
Kranju leta 2006 z naSimi dijaki proslavljali imtiualno (Jurij TepeS) in ekipno srebrno medaljo, v
Trbizu leta 2007 pa so bili naSi ekipno celo zlati.

Vsaj toliko so pomembni tudi rezultati na Solskem pdmroV Solskem letu 2006/07 je prva

generacija opravljala splosno maturo in zeld@aljni ugotavljamo, da je od 16 dijakov v skupini 12
dijakov opravilo maturo v rednem roku. Vsi so sesefiina univerzo. Ostali se v okviru nase Sole
lahko vpiSejo v enoletni poklicni t&j (ob dolonem odstotku prisotnosti obdrzijo status dijaka) in
pridobijo poklic ekonomski tehnik. Tudi nad sploSno maturo Se nis(m)o obupali.

Podelitev medalj na Mladinskenvetovnem prvenstvu Kranj 2006to: Irena Koncut Marolt.
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VLOGA SPORTNEGA PEDAGOGA V
PROGRAMU EVROPSKI
ODDELEKPROJEKTNI DNEVI

- od zamisli do izvedbe -

TjaSa Ti aar in Barbara Ogrin
Solski center Rudolfa Maistra - Kamnik

IZVLE yEK

Solski center SCRM je vkljlen v program evropski oddelek. tdan programa je med drugim tudi
projektno delo s poudarkom na medpredmetnenepovanju. Delo v evropskem oddelku obsega tudi
izvedbo petih projektnih dni, ki jih morajo opravitiaki, profesorji pa pripravijo temo, na katero se
navezujejo posamezni predmeti. Zaradipveorganizacijskih priprav vseh petih projektnih dni kot
posameznih celot smo se v Solskem letu 2006/07 fitidida tri projektne dni zdruZzimo. Tako so se
dijaki drugih in tretjih letnikov odpravilha tridnevno delo izven Solskih klopi.

Klju me besedeevropski oddelek, medpredmetno povezovanje, projektno delo
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UvoD

Po poizvedovanju, kako so se projektnih dni lotili draigih Solah, in po naSih izkuSnjah smo se
organizacije lotili iz [isto drugega zornega kota. Pripravo, organizacijo in samo izvedbo smo prevzeli
profesorji Sportne vzgojefeprav naSe sodelovanje v prograewropski oddelek postavljajo Sele v
fetrti letnik, [@ sploh. Zato smo na naSem Solskem centfutowaanje teh dni postavili malo na glavo:
namesto spremljevalnega programa spwtfio vzgojo postavili na prvo mesto.

Glavni cilji projektnih dni so:

- medpredmetno povezovanje; povezovanje vseh sodilyjoedmetov;

- drugajma oblika dela; delo poteka v manjSih skupinah (7—8 dijakov);

- ulfinica v naravi; celotno delo se prestavi na teren v naravo (Tamar, Soline ...);
- aktivno ufenje; vsi dijaki so aktivni, vsak dobi svojo zadolZitev;

- avtonomno yenje; dijaki samostojno opravljajo naloge, merijo, eksperimentirajo;
- produktivno ugenje; velja realizacija Ume snovi.

IZVEDBA PROGRAMA

Profesorji SVZ smo se povezali z domovi CSOpindogovoru vodstva Sole pridobili tri termine za
izvajanje projektnih dni. Glavno temo projektnih dni smo pripravili skupaj s profesorji, KuEpo v
evropskih oddelkih. Vsak sodeldjou fitelj pa je nato pripravil pdroben program, gradivo infme
liste za svoj predmet, ki se je navezoval navgb temo. Glavna tema je predstavljala fedait
projektnih dni.

Okvir celotnega programa so predstavljale Sporteebine, ki smo jih pripravili in izvedli Sportni
pedagogi. S tem smo postavili Sportno vzgojo meo pmesto, drugi predmeti pa so dopolnjevali
program projektnih dni.

Dneve smo delili glede na smiselne povezave predmetov irfiilolo
- $portno-naravoslovni dan (&pa vzgoja, matematika, fizika, kemija, biologija),
- Sportno-jezikoslovni da(Sportna vzgoja, slovelfifa, anglegna, nemdina, italijansjina);
- $portno-druzboslovni dan (Sportna vzgoja, geografifmlpgija, umetnostna vzgoja).

PROJEKTNI DNEVI 2. D, PLANICA 29. 09. 2006 — 01. 10. 2006
TEMA — VODA

Program:
Z dijaki evropskega oddelka 2. d smo od 29. 9d@@. 10. 06 v Planici izvajali projektne dni.

Petek, 29. 09. 2006
Prvi projektni dan je bil Sportno-naravoslovno obarvan, kjer so sodelovali naslednji predmeti s
svojimi vsebinami:

Sportna vzgoja
- pohod — Gozd Martuljek — spodnji Martuljski slap —{&gri Ingotu

Geografija

- regija in njene znfnosti,
- anketa za planince,
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- intervju z oskrbnikom ke,
- kompas, orientacija portna vzgoja.

Kemija
- analize vode,
- zgradba molekule vode,
- voda na zemlji,
- voda v telesu, dehidracijaSportna vzgoja.

Biologija
- ekologija,
- temperatura tal, zraka, vlaznost,
- abiotski dejavniki,
- gozd, travniSke rastline,
- merilnik srme frekvence, gmi utrip, poraba kalorij Sportna vzgoja.

Fizika
- specifijma teza — vzgon,
- merjenje radioaktivnosti s prasjean,
- merjenje tlaka, temperature, vlaznost zraka in hitrost vetra,
- merjenje povrSinske napetosti,
- merjenje nadmorske viSineSportna vzgoja.

Dijaki so bili razdeljeni v Stiri skupine; gtle na predmet so opravljali in raziskovali rim
naloge.
Po velerji so skupine pripravile predstavitve.

Sobota, 30. 09. 2006
V soboto smo se po zajtrku odpravili prdamarju, kjer smo izvajali drugi projektni dan —
Sportno-jezikoslovni.

Sportna vzgoja
pohod — dom Planica — Tamar,
vzpon do izvira Save Dolinke — slap NadiZa.
Slovengina
AngleSfina
Italijan$fina
Nems§jina

V Tamarju je potekalo branje skozi kurikulum — knjiJale [ mlinar pisatelja Arta
Passilinne. Dijaki so se razdelili v skupine,ski se menjavale na 45 minut in obravnavale
knjigo v razlimih jezikih (slovenskem, anglesi, italijanskem in nemskem).

Popoldan
Umetnost
Ikonografija vodnih bitij in rastlin
Psihologija
Introspekcija — samospoznavanje

Druzabni vder, ki sta ga pripravilprof. Sportne vzgoje Dijaki so se razdelili v Stiri skupine,
ki so tekmovale med seboj. DruZzabnif@eje bil sestavljen iz razmih poumih in zabavnih
vsebin:

KVIZ — preizkus znanja iz obravnavanisebin projektnih dni v Planici,

druzabne igre.
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Nedelja, 01. 10. 2006
Tretji projektni dan pa je bil Sportno-druzboslovni.

Sportna vzgoja — zgodovina — geografija
ogled in vzpon na planisko velikanko z zgodovino ¢amskih skokov v Sloveniji in
zgodovino Planice — doline pod Poncami, ogled Zelencev — naravni rezervat in talni
izvir Save Dolinke, hoja do kanjske Gore, letno sankanje.

PROJEKTNI DNEVI 3.D, PORTOROZ — SE yA 20. 10.—22. 10. 2006
TEMA — SOL

Program
Z dijaki evropskega oddelka 3.d smo od 20. 10. do 22. 10. 200 iz&gali projektne dni.

Petek, 20. 10. 2006
Pri prvem projektnem dnevu so v Piranu sodelovali predmeti:

Sportna vzgoja:
orientacija po opisani poti,
ples
Slovengina
AngleSfina
Nems§jina

V Piranu so skupine opravile naloge, kilste povezane s knjigo Marka Haddana Skrivnostni
primer ali Kdo je umoril sosedovegssa. Vsak profesor je pripravilfme naloge glede na
jezik, v katerem so obravnavali knjigo. Skupine so imele na voljo 50 njas# za vsak
posamezen predmet. Ob 13.00 so dijaki zg#ijdelo po skupinah.

Matematika
Fizika
Po veferji ob 20.00 so si dijaki ogledali film Rain man v angleSkem jeziku.

Sobota, 21. 10. 2006
V soboto smo se po zajtrku ob 9.00 odpravili J#snejevem kanalu do krajinskega parka
Seloveljske soline, kjer smo izvajali drugi Spartnaravoslovni dan. Dijaki so se razdelili v
Stiri skupine za Stiri predmete:

Sportna vzgoja:

pohod do Sémveljskih solin,

veslanje s kajaki po kanalih $eveljskih solin.
Fizika

merjenje gostote vode z areometrom,

merjenje vlaznosti zraka,

merjenje radioaktivnosti,

aktivnosti v sladki in slani vodi, razlikeSportna vzgoja.
Kemija

- vpliv soli na zive organizme,

dolo [anje kolifine soli v 1 kg morske vode,

dolo [anje natrija,

dolo [anje oblike kristalov, barve, vonja in okusa,

dolo fanje klora,
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merjenje prevodnosti,

izguba soli v telesu, kemijski proces§portna vzgoja.
Geografija

koprsko primorje,

Obala,

slovenska lIstra,

krajinski park Sdmveljske soline,

orientacija, zemljevid Sportna vzgoja.
Biologija

narava motja,

habitat in habitatni tipi,

delovanje organizma v vodiSportna vzgoja.

Nedelja, 22. 10. 2006
Sportna vzgoja — zgodovina — geografija
Po zajtrku smo ob 9.00 zapustili pein se odpeljali proti vasi Pliskovica na Krasu, kjer smo
se odpravili na krasko jmo pot — Pliskina pot: pohod po opisani in markirani poti, zgodovina
krajev ob poti, geografske zfignosti krajev ob poti,
Srmi utrip.

SKLEP

Program in projektni dnevi so izboljSali klimo thelijaki, pa tudi komunikacijo med dijaki in
profesorji, prav tako pa smo tugrofesorji nasli veliko skupnih izhodgza delo in komunikacijo.
Glede na pozitivne odzive dijakov in profesorjev,ski sodelovali v programu, je bila ideja, da
organizacijo in izvedbo prevzamejo Sportni pgutg, pravilna. Zato bomo s tak3no obliko dela
nadaljevali tudi v prihodnje.
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V.

PLES V SOL|
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PLES — VSEZIVLJENJSKO U  RENJE

Vida Bukvi a
OS Il Murska Sobota

IZVLE yEK

Ples je Ze od nekdaj del druzabnega Zivljenja, pgneaga izrazni, ljudski, starinski ali druzabni ples.

S svojo igrivostjo gibaj¢h se teles, razlmih korakov, mimimih gest, izrazov &, razlimih plesnih

drz prav gotovo vpliva na odri#o [ega posameznika. Pri plesu otroci v ndjveneri sodelujejo z
lastno ustvarjalnostjo. Tako pomaga ples pri oblikovanju celostne podobe vsbkega. Otroci s
plesom pridobijo moznost telesnega izrazarjeepijo si samozavest, samopodobo in razvijajo
kompleksno misljenje. Ples spodbuja otrokovo aigainost, delo v paru, skupini. Pri plesu [ievek
sprosti, zato nanj deluje sprp§o |g — terapevtsko. Poleg treninga za svoje telo, kar prina3a lepSo
postavo, boljSo drZo, je ples tisto, kjer lahko znitek pozabis, kdo si. Poistovetis se z junaki
doloenega plesa. S plesom pa si krepiS tudi organizem, pridobiS na ritmu, se seznani$ z bontonom na
plesiSiu. Ko otroci nastopajo, izgubijo tremo, velikoksa iz take oblike dela rodi marsikatera ideja,
tako da se fitelj na nek ngin ufpin polni z energijo. V prispevku je predstavljen mojfinadela in
mnenja, ki so jih o tem izrazilef@nke v svoji osebni mapi — portfoliu.

Klju me besedeples, ndin dela, portfolio, osnovna Sola,fenke
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NAMESTO UVODA

PLES je nekaj ngpdovitejSega na svetu. Ko zaprenf, ane glasba popelje dafestran, tja, kjer
pozabim, kdo sem.

Sproseno opazujem lepoto, tavam po nespwsti. Kot bi bila v brezteznostnem prostoru, se gibljem
lahkotno kot ptica. Potujem sko#as, [as, poln lepote, neznosti, veselja in razigranosti. Ko odprem
o, tempo narafa, pretok energije je vedno fie se stopnjuje do take meje, da se popolnoma
identificiram z junaki dolgenega dogajanja, ko se $men tudi sama s sabo. Izrazam hrepenenje po
neminljivem, veselje in zalost, jezo in zar. Zdi geobno, vendar ni. NaSe telo smo mi. S telesom
govorimo in prevajamo. Skozi telo se izmenjuje nedkanenergija bivanja, valovanja, napetosti in
sprostitve.

Kdor pleSe, je srien in srda je tista, ki izpolnjuje naSe bitje, ga polni z energijo, nas drZi pokonci, ko
smo ze skoraj na tleh.

Kratka zgodovina plesa

Ples je Ze tistietja del ovekove kulture, saj ga pozna pkot 3000 doslej znanih kultur. Bog Shiva
naj bi po indijski mitologiji s plesom ustvaril svet. Plesali so ze v rodovni skupnostarem in
srednjem veku, plesal je Ludvik 14. — gmnkralj v 17. stoletju, plesala je Isadora Duncan, ki je bila
utemeljiteljica modernega plesa v 18. stoletjiovek je skozi razlma gibanja, ob zvoku in ritmu
izraZal svoje hrepenenje, Zalost, jezo in ljiole.

Ples je skozi stoletja razvijal svojo drugast. Tako so v Franciji v 40. letih 19. stoletja plesali
razvedrilni kan-kan. V Ameriki pa so plesali step v coklah, poznejevijih z lesenim podplatom.
V zadnijih letih se je izoblikovalo veliko skupza moderni ples, ki se ukvarjajo z Ze obsjoje stili,
eksperimentirajo pa z novimi idejami. Koreograf si ne izmislja le novih figur, ampak povebhnjke
razli mih stilov od baleta, jazza pa do izraznega plesa, v katerih plesalec izraza sxj, lsanje ...

Prav tako so plesali Zze od davnine naprej v parih, v fpallidrzavah, v razlmih ritmih. Tako so
nastali starinski plesi, folklorni plesi, standardni in latinsko-ameriski plesi.

Kaj sploh ples je?

Tako kot glasba je tudi ples svetovni jezik. Je gjbav prostoru, v tiSini, ob govoru, ob zvoku ali
glasbi. Je govorica telesa, s katdbovek sporda svoje misli, Zelje ... Plesno vsebino izrazamo z
glavo, z rokami, z nogami, s telesofleSemo v razlmih ritmih, pojfasi, hitro, v razlimih
smereh — naprej, nazajiagonalno, posanmo, v skupini, v paru, nenestu ali po prostoru.
Gibanje povezujemo s plazenjem, lazenjem, hojo, korakanjem, tekom, mirazkkoki, z
vrtenjem z razlimo dinamiko.

Ples ne pozna meja. Navdih za ples je lahiabrana zgodba ali pesem, nezna alinbuglasba, barva
poletnega neba ali sivinaga nevihto, lahko je kot doleno fustvo, kot na primer prijateljstvo.

Kdaj za [eti?

yim prej, Zze v vrtcu, za nas pa seveda velja v prvem razredu. Zdi se mi zelo pomembno, da razredne
u iteljice v svojo letno pripravo vkljjujejo plesno aktivnost, tako kot je tudi predpisano [mim

naftom tako pri glasbi kot pri Sportni vzgoji in morda pri katerih drugih predmetih. Tako se Ze zelo
majhni otroci navajajo na radiie ritme, tempo v glasbi, gibanja pasgtoru, na delo v paru, kar pa je
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bistvenega pomena za poznejSe delo, saj je na predmetni st{@sili Ze prepozno (pravi kaos je npr.
obdobje adolescence). Skupaj s svojimi so3olci tako otrok rajde,skapota, se vrti in tleska z
rokami. Pridobiva na ritmu, se quge z drugdmostjo in je v neposrednem stiku s soSolci.

Prav tako pomembna ali pa Se bolpgzitivha spodbuda s strani starSev,seagtarsi tisti, ki otroka Ze

v vrtcu ali pa pozneje lahko vkljujejo v razlime plesne dejavnosti. Predvsem je pomembno, da z
otrokom tudi vekrat zapleSejo, ga peljejo na posamezno plesno prireditev in se sanfp wipoka
zavrtijo ob zvokih razlme glasbe.

Vem, da vsi nismo za vse, vendar dmlase potruditil Dajmo otrokonmoznost izbire in jih ne
zavirajmo. ye se nefutimo dovolj usposobljeni za@nje starinskih, druzabnih, standardnih, latinsko-
ameriskih in folklornih plesov, pojdimo na#, v zafetku pa vkljufimo v naSo letno pripravo vsaj
izrazni ples, kjer je velik poudarek (tudi priugih plesnih zvrsteh) na izrazanju lastnihfu&ov in
dozivetij skozi gib — individualno apirek skupinske plesne improvizacije.

Zdi se mi najpomembnejSe, da otroci pleSejogidalijo svojo samopodobo, da raziskujejo prostor in
[as, da se izrazajo na sebi svojstvefimasaj je vsakfiovek individuum, ki razmislja na svoj tia.
Pri tem ga usmerjajmo, mu dajajmo napotke, ideje, ki jijdstudi sami.

Moj na fin dela

Zamem Ze v prvem razredu v obliki interesniljag@osti. K plesu povabim vse, ki Zelijo plesati.
Nikogar ne zavrnem. Takofence spremljam Ze od 1. razred naprej. Nietka je to rajanje prosto po
prostoru na glasbo ali brez, & nima kakSne posebne oblikga§&ma korak postaja vedno lepsi,
noge se pd¢asi iztegujejo in telo se zravna. Kot mentorica jim dam idejo (ki @jastudi sami), jih
opazujem, jim svetujem. Ze od [gdka jih navajam na lastno ustvarjalnost, na frdirazmisljanje,
saj jih na koncu ure povabim na ogled predstavitve posameznih skupin, kjer dekligmo kriti
sodelujejo s svojim ocenami, z analizord@@t zelo radi nastopajo in so prav rgamni, [@ jim ne
damo moznosti, da se prestavijo.

Pri uri spodbujam sodelovalndenje (delo v parih, skupini, inddualno — ki sluzi skupini). Yencem
omogola iskanja, izbiro in uporabo informacijmih pripomofkov, video-posnetkov. Kot organizator
delo organiziram tako, da so vsimnci aktivni Usmerjam ymi proces, upoStevam individualnost
ufencev, jih usmerjam k vedno {pe samostojnosti, spodbujam jih k ustvarjalnostifemcem
dopusfam vepodgovornosti za medsebojno preverjanje, za organizamo-wzgojnega procesa tako
med uro Sportne vzgoje kot pritémesnih dejavnostih. Tako se akrbogati, raste. Njegove miselne
navade se spreminjajo.

Pustimo otrokom prosto pot.

Primer:

Deklice razdelim v skupine z nalogo, daianislijo vsaka svojo plesno pravljico ali pa
ustvarjajo na Ze doleno tematiko (Rdg kapica, Lepa Vida, Vsi za enega — eden za vse ...).
Delo po skupinah prinaSa Yyddej. Ustvarjajo v Soli in doma. Preizkusijo se v lastni
ustvarjalnosti, kreativnosti — kakwdplesati zadanelogo (volk, Rdda kapica, kraljima ...).
Pred vsako nalogo, med njo pb njej deklice opozarjam, rkaj naj bodo pozorne, kako naj
izrazijo Zalost, hrepenenje, veselje, bisle, povezanost z nadnaravnimi silanye hofejo
preprifati gledalce oz. jim piarati Zalostno ali ves®zgodbo, se morajo vziveti vanjo, kot da
bi se dogajalo vse skupaj prav zdaj, v tem trenutku na primoided vadbo jih opazujem, jih
usmerjam, jim svetujem. Na koncu ure deklice predstavijo, kar vedno nagradimo z
aplavzom. Sledi analiza (pri kateri sodelujejo tuglnke), kaj nam je posameznica oziroma
skupina Zelela povedati in kaj smo videli mi.
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Zgodbe, ki jih lahko pripoveduje ples

Ples je lahko potovanje skofas, [as poln lepote, sovraStva, ratgjpmenehnega dokazovanja drug
drugemu, hrepenenja po miru, soZitju in klic »pustisoncu v srce«, da m® ne vojn ne sovrastva.
Kot koreograf si ne izmiSljam le ndvifigur, formacij, ampak povezujem rape tehnike razlmih
stilov od baleta, jazza pa do izraznega plesakdtgografiji mi skupina pomaga s svojimi idejami,
velikokrat pa deklice izdelajudi daljSo koreografijo same.

Skozi vadbo otroci sami pridejo do ciljev

Sportna vzgoja, Sport za sprostitev, $port zavgdyazbrani Sport in plesne dejavnosti se po svoiji
specifiki precej razlikujejo od drugih predmetd¥sem je enotno vsezivljenjsko vodilo, ki poleg
biopsihosocialnega razvoja zZeli izoblikovati otregkcsamopodobo in mu dati vsezivljenjska znanja, s
katerimi se bo lahko aktivno vklj@val na razlmih Sportnih podrdjih v obdobju zrelosti in starosti.
Prav ples je tisti, ki nas do pozne starosti ohrani \@tatias polni z energijo, ko smo ze skoraj na tleh.

Cilji, ki jih dosezemo s plesom

Ples je Ze od nekdaj del druzabnega Zivljepg,naj gre za izrazni, ljudski, starinski ali
druzabni ples. Sv®jo igrivostjo gibajdih se teles, razmih korakov, mimimih gest, izrazov

o o, razli mih plesnih drz pragotovo vpliva na odrajo [ega posameznika. Pri plesu otroci v
najvelp meri sodelujejo z lastno ustvarjalnostjbako ples pomaga ipoblikovanju celostne
podobe vsakegdioveka. Otroci s plesom pridobijo rhaost telesnega izrazanja, krepijo si
samozavest, samopodobo in razvijajo koekpho misljenje. Ples spodbuja otrokovo
ustvarjalnost, delo v paru, skupini. Pri plesu [Eeek sprosti, zato namjeluje terapevtsko.
Poleg treninga za svoje telo, kainasSa lepSo postavo, boljSo dri ples tisto, kjer lahko za
trenutek pozabis, kdo si. PtosetiS se z junaki dol@nega plesa. S plesom pa si krepi$ tudi
organizem, pridobiS na ritmu, seznaniS z bontonom na plesisS Ko otroci nastopajo,
izgubijo tremo, velikokrat se iz take oblikizla rodi marsikatera ideja, tako da déalj na
nek nafn u pin polni z energijo.

In kaj so zapisale ufenke v svojem portfoliu

... Semfpanica plesne skupine Lillyz Osnovne Sole Il v Murski Soboti. Stara sem 14 let in
zelo rada pleSem, zato sem to povadadi nasi memirici Vidi Bukvip U [iteljica je zbrala

vsa dekleta, ki so Zelefalesati ... Plesati smo f®e najprej med poukom Sportne vzgoje,
kasneje pa smo se [gde dobivati tudi zunapouka. Nas prvi plesmo plesale na glasbo
Titanic na otvoritvi naSe telovadnice. Ker sem fupiesala pred gledalci, sem imela tremo,
kasneje pa sem imela le majhen strah pred nastopom ... Na plesno skupino Lilly imam zelo
lepe spomine, saj sem z njo doZivela sfimstzabavo, predvsem pa dozivetje uspeha v
SirSem prostoru.

... Vadile smo hip-hop, pop, latinga- [a- fa, angleSki vajek in swing. Pri urah plesa mi je bilo zelo
lepo, saj zelo rada pleSem.

... Pri Sportni vzgoji smo tudi plesalplesale smo z Zogami, trakovi, olfiran brez pripomdka.
Najprej smo naredili skupine. Jaz sem bila v skupifiajslo, TjaSo in Martino. Najraje smo plesale z
Zogami. Sestavile smo si tako vajo, ki smialo vse izvedle. Na koncu vsake ure je vsaka skupina
pokazala, kaj se je ndila. Enkrat pa smo nase plese tudi posneli ... meni so ti plesi bili zejo vie

... V. drugem ocenjevalnem obdobju smo se pri Sportni vz¢ibjiudi plesati. Meni je prifa- [a- aju

delal najvebteZzav obrat, a sem se ga potem tudi hitro [flauPri polki pa nisem imela tezav.
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... Moiji cilj je postati dobra plesalka, ampak do tega je Se d&edim v plesno Solo Urska ... V Soli
tudi dosti pleSemo in hodimo tudi na tekmovanjditdljico vefkrat prosimo, da bi to uro plesali,
ampak nam ne more vedno ugoditi, saj faka drugi program dela. Zame je ples umetnost. Tudi
soSolke rade pleSejo. Upam, da bomo lahko Se dolgo plesali fieefico Vido ustvarjali nove plese
ter nastopali v Soli in na tekmovanijih.

... Ko smo se pripravljale na plesno tekmovanje je bilo zelo zanimifle. dtno se raznih plesov. Si
med sabo pomagale pri raznih gibih ... Na tekmovanju sm¢mkmvale veé) vendar je bila
konkurenca premma. A vsaj nekaj smo dosegle!!! Tudi drugo leto bi rade poskusile.

... Ples me veseli. V Soli pleSemo hip-hop, gapia- [a, latino,swing, valek in Se mnogo Je..

... to je bilo moje drugo tekmovanje v Solskem plesiestivalu. Skoraj vsa dekleta so dosegla dober
rezultat! ... Zelo lepo mi je, da nagieljica spodbuja ...[etudi ne bi dosegla takega mesta

bi bila zadovoljna ... Juhu!

... PleSem Ze od otroStva. Pred dvema letomamemtudi trenirala. Zaradi pomanjkanj@sa, ga
zdaj treniram samo v Soli ... Najprej smo v Soli ples sestavljale sameliteljita nam je dajala
nasvete) ... ples izraza gibanje! Z njim pokaZzemo spjtval Ples je nekaj nddovitejSega! Vsak
gib predstavlja vsebino ... Super!

... Na koncu druge ure smo ples predstavile pred vsemi dekligdiljica pa nas je opozorila na
napake, toda tudi pohvalila nas je. NajlepSi del jenibil, ko smo »nastopile«, predstavljale pred
razredom, kajti takrat ni Slo a&za »hec«.

... Te ure so mi bile zelo vBaa koncu pa je (iteljica ostale dekleta Jgosnela s kamero, toda takrat
sem manjkala zaradi bolezni. Bilo mi je maka, a vseeno sem vesela, da sem bila prisotna pri
ostalih urah plesa.

... Zelo vSégmi je bilo tudi to, da smo selile pofasi, korak za korakom, same. To, da nam je
u [iteljica delo z vsakim rekvizitom pokazala (zoge, diprivakovi), da nas je opozarjala, kaj naj Se
vadimo, kaj naj izboljSamo, kaj naj utrdimo in das je pohvalila, nas je motiviralo za doslednejSe
delo in nam dvigovalo samozavest.

SKLEP

Plesno-gibalna aktivhost je pomembno pdiFmtrokovega vsakdanjegaldeanja. Z ustvarjanjem,
lastno aktivnostjo, nastopanjem pred razredom, skupino, 3olo ali na javni prireditvi si otrok krepi
samopodobo, se uveljavlja med vrstniki, razvija evagebnost, vzpostavi povezavo med telesnim in
duSevnim, intuitivnim in logmim. Gibalno plesna aktivhost ima tako neSteto moznosti za
medpredmetno povezavo — predvsem z glasbo, lgltk@e povezuje tudi s slovenskim jezikom
(pravljice Se zivijo ...) ali likovno vzgojo in zgodovino (oljiia v dolofgnem obdobju ...). Zato
plesnih ciljev, ki so zadani zfmim najstom, nikar ne spuljte, saj jih lahko dosezete z lahkoto.

LITERATURA

1. Zagorc, M. (1997)Ples — ustvarjanje z gibarhjubljana, Fakulteta za Sport.
2. Koban Dobnik, M. (2005)Glasba in gib Nova Gorica.
3. Macrel, J. (2005)Razumevanje plesdalozba Forma 7.
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PLES POLKA

Miran Voglar
OS Poljjane

IZVLE yEK

Ze odkar obstaja i naft za Sportno vzgojo, so plesne vsebine ena izmed tem, ki bi jih morali
Sportni pedagogi redno izvajati. Velik pozitivgsreobrat je prinesla devetletka in zakjo
preverjanje in ocenjevanje znanja v 9. razredu tletree osnovne Sole. Predmetna komisija za
$portno vzgojo (KovaM., Dezman B., Zadraznik M., Jurék, Lorenci B., Zakelj M., Rogelj M.,
Bajec D. in Voglar M.) je odgovorno vkijla plesne vsebine v zaklmo preverjanje znanja. NaSa
dolznost in naloga pa je, da ples pripeljemo v wsaked in v vsako telovadnico na Soli. Ples mora
biti sredstvo za celostni razvppsameznika, saj med Sportnimi aktivnostmi zaseda pomembno mesto.
To nedvomno potrjujeta tudi »ji napt za Sportno vzgojo« in »Cilji Solske Sportne vzgoje, ki ples
obravnavata enakopravno imakovredno drugim Sportnidisciplinam in panogam.

Klju [me besedepbsnovna Sola, ples, polka
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PLES POLKA

V nadaljevanju vam predstavljam pripravo zgenje plesa polka. Polko obravnavam v 6. razredu, ker

je ena izmed nalog za Sportni program Krpan.

Polka je dmselbes s pol koraka. Pri menjalnih

korakih polke ni tesnih prikljfikov noge k nogi, temvigso zavoljo posk¢nih korakov bolj odprti.
Drza plesnega para je lahko standardna, lahko pa jo tudi pleSemo \jbdoldarni plesni drZi.
Plesalec polozi roki plesalki na boke v viSini pasasplka da roki plesalcu na ramena. Pri polki so vsi
koraki kratki. Ritem polke je pri nas vsem dobro znan, saj je pretezni del @ogtesbe igran v
polkinem ritmu. Ritmu polke lahko sledimo z ritmim hitro — hitro — pdasi ali pa s Stetjiem 1 in 2.
Takt je 2/4, tempo pa je 60 taktov na minuto.

N

Legenda:
'-:f‘; Plesalec: zgtni polozaj, levanoga (L) in desna noga.
Plesalka: zgtni polozaj, levanoga (L) in desna noga.
Dvojni korak (dvakrat polozaj noge).
1/8D - 1/8L (goimina obrata v desno (z&)45osmina obrata v levo (i
4
h, p Osnovni ritem polke: hitro, gasi.
Smeri in zaporedje korakov.
& Stena.
Priprava
PREDMET: Svz RAZRED: 6. ST.PRIPRAVE: DATUM:
UREST.
U ma tema PLES
Metodi|ma enota Polka

Cilji Obvladati koordinirano gibanje na mestu in v prostoru. Spoznati standardn
plesni svetovni program in plese te skupine ter sdtignolko. Razvijati
ob lutek za sodelovanije s partnerjem pri plesu.
U [me metode Uitelj: Razlaga, pogovor, prikaz;j@nec: praktmo delo, opazovanje.
U |me oblike Skupinska, individualna, frontalna.
Stopnje  umegq Podajanje nove snovi, ponavljanje in utrjevanje.
procesa
Pripomolki CD-predvajalnik ali harmonika, glba polka — CD "Tanzmusik", metla.
Literatura 1. Zagorc, M. (1990). Party plesi I.—IV., Fakulteta za telesno kulturo, 19019
2. Podgorelec, I. (1994). ZapleSimo druzabno, Mladinska knjiga, Lj., 1994.
3. Ambroz, T., Zagorc, M., Kocbek, R. (2004): Svetovni plesni program.
Ljubljana: Plesna zveza Slovenije.
Medpredmetne |Glasbena vzgoja, tehnika in telwogija, naravoslovje, matematika
povezave
Preverjanje Osnovnih korakov, turh Sportni program Krpan.
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U fitelj:

UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

Polka je ples, ki izvira iz obmiga, kjer sta danes drzg

yeSka in SlovaSka. Zgodba o nastanku tega
pripoveduje, da je nekega nedeljskega popoldnev.
so se ljudje zbirali za ples in petje v malem mes|
Kastelec ob reki Elbe, mlado dekle, Ana Chadinov
pranju perila ob reki pela in plesala neznani f
Kompozitor je zapisal note pesmi ter si zapor]

korake. |z Kastelca so ta ples prenesli Studentje [gncev.

Prago, od tam pa je prodrl po Evropi.

SPORTNI PROGRAM KRPAN

Polka je tudi v Sportnem programu Krpanfitelj s
podpisom potrdi opravljeno nalogo tistinfmncem, ki
poznajo vsaj oshove polke in znajo plesati v p|
U [enci se v parih drzijo za pas in ramena. ZaZeler|
da so pari meSani. Osnovni korak je "korak-poskok
mestu izmenmo z eno in drugo nogo. @nca morat
ujeti korak, tako da sta poskd nogi vedno na e
strani. ye torej eden poskipz levo nogo, mora drugi
desno in obratno. Pokazejo tri plesne slike:

- osnovni korak na mestu brez olmaja,

- osnovni korak in obrfanje para na mestu,

- osnovni korak in obrinje na mestu ter hkra
gibanje v plesni smeri (npstno od urinega kazalca)
U [enec je nalogo uspesno oprayd,je:

- opisano gibanje obehfencev v paru usklajeno in

- gibanje usklajeno z glasbo.

U [enec:
SPLOSNO OGREVANJE:

MPriprava harmonike ali CD-ja in primerne glagbe.
bNapprej za ogrevanje ponovimo letkis in kavbojgko
ppddio ter blues v paru.
tecu
h@bAVNI DEL:

IBsi polki se bomo (ili osnovni korak, desni obrat |n
nieVi obrat. Vadbo individualiziramo po sposobnogtih
ZAKLJU yNI DEL:

Na koncu Se enkrat zapleSemo polko, plesalke in
plesalce pa med seboj menjavamo tako, da uporabjmo
metlo. Za to igro mora biti dikov (deklic) neparno
Stevilo. Eden izmed plesalcev (plesalk) ima namestp
syojega para metlo in plese z njo. Ko z metlo udari pb
6'?e,je to znak, da si morajo did (deklice) poiskati

‘{49 par in z njim nadaljevati ples. Tisti, ki prepsi
,menja ali predolgo izbira, ne dobi novega plesalca
inove plesalke), ampak mora nadaljevati ples z meflo.
z
Opombe:

) [itelj mora poskrbeti za vedro in pestro uro. Holj
sramezljive mora motivirati za vadbo. Vsi naj plese]o z
nasprotnim spolom. Vadbo individualiziramo gledq na
sposobnosti {Encev.

»Moja — moja« plesna drza
Slika 1: Podgorelec, Ivan (1994): ZapleSimo druzabno, zaloZba Mladinskakhjigoljana, 1994, stran 65.
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OSNOVNI KORAK

PLESALEC
Opis korakov — plesalec:
Korak  Opis Obrat Stetje Ritem
1. Leva noga v stran in 1-h  1/8
malo naprej
2. Desna noga pol prikljj 2-h 1/8
3. Leva noga v stran 3-p Ya
4 Desna noga v stran in 1-h 1/8
malo naprej
zgetek 5. Leva noga pol prikljip 2-h 1/8
Slika % Podgo[elec, I. (1994): 6. Desna noga v stran. 3-p 1,
ZapleSimo druzabno, stran 64.
Mladinska knjiga, Ljubljana
PLESALKA Opis korakov — plesalka:
Korak  Opis Obrat Stetje Ritem
1. Desna noga v stran in 1-h 1/8
malo nazaj
2. Leva noga pol prikljip 2-h 1/8
3. Desna noga v stran 3-p Ya
4 Leva noga v stran in 1-h 1/8
malo nazaj
5. Desna noga pol priklj 2-h 1/8
. zZpetek 6. Levanoga v stran. 3p Y
Slika 3: Podgorelec, 1. (1994):
ZapleSimo druzabno, stran 64.
Mladinska knjiga, Ljubljana
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1. Desni obrat

Plesalca pleSeta osnovni korakbkrozanjem v desno.
Priporolyjiva velikost obrata %2 do Y2 v enem taktu.

PLESALEC
Opis korakov — plesalec:
Korak  Opis Obrat Stetje Ritem
1. Leva noga v stran 1-h 1/8
2. Desna noga pol priklja 1/8D  2-h 1/8
3. Leva noga v stran 1/8D 3-p Ya
4. Desna noga v stran 1-h 1/8
5. Leva noga pol prikljip 1/8D 2-h 1/8
6. Desna noga v stran. 1/8D 3-p Ya
zetek
Slika 4: Podgorelec, 1. (1994):
ZapleSimo druzabno, stran 67.
Mladinska knjiga, Ljubljana
PLESALKA
Opis korakov — plesalka:
Korak  Opis Obrat Stetje Ritem
1. Desna noga v stran 1-h 1/8
2. Leva noga pol prikljipp  1/8D 2-h  1/8
3. Desna noga v stran 1/8D 3-p Ya
4. Leva noga v stran 1-h 1/8
5. Desna noga pol prikljs 1/8D  2-h 1/8
6. Leva noga v stran. 1/8D 3-p Ya
Zetek

Slika 5: Podgorelec, 1. (1994):

ZapleSimo druzabno, stran 67.

Mladinska knjiga, Ljubljana
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2. Levi obrat
Plesalca pleSeta osnovni korak z obkroZzanjem v levo. Priipeeovelikost obrata %
do %2 v enem taktu.

PLESALEC
Opis korakov — plesalec:
™
Korak  Opis Obrat Stetje Ritem
N 1. Leva noga v stran 1-h 1/8
2. Desna noga pol prikljs /8L  2-h 1/8
™ 3. Leva noga v stran 1/8L 3-p Ya
4. Desna noga v stran 1-h 1/8
5. Leva noga pol prikljip 1/8L  2-h 1/8
6. Desna noga v stran. 1/8L  3-p Ya
N
zgetek
Slika 6
PLESALKA
- Opis korakov — plesalka:
AN Korak  Opis Obrat Stetie Ritem
NG 1 Desna noga v stran 1-h 1/8
2 Leva noga pol prikljip 1/8L 2-h  1/8
3 Desna noga v stran 1/8L 3-p Ya
N 4 Leva noga Vv stran 1-h  1/8
NG 5 Desna noga pol prikljs /8L  2-h 1/8
N 6 Leva noga v stran. 1/8L  3-p Ya
N
zgetek
Slika 7
LITERATURA

1. Ambroz, T., Zagorc, M., Kocbek, R. (200&vetovni plesni prograntjubljana:
Plesna zveza Slovenije.

2. Slike 1, 2, 3, 4, 5: Podgorelec, 1. (1994apleSimo druzabnd.jubljana: Mladinska
knjiga, stran 40—-41.

3. Sliki 6, 7: Miran Voglar.
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RAZLOGI ZA UKVARJANJE S

PLESOM PRI OSNOVNOSOLCIH V
SLOVENIJI

Meta Zagorc
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

IZVLE yEK

Cilj raziskovalne naloge je hilgotoviti razloge, zaradi katerihfenci pleSejo, ter ugotoviti razlike, ki
nastajajo med f@nkami in ugnci. Na vzorcu merjencev, ki zajema 19&nk in ufgncev 12 osnovnih
Sol, smo skusSali pridobiti informacijo o tem, kajaku pomeni ples. Otroci so pisali spise, kjer so
predstavili svoje poglede in izrazili mnenje o tem,jkajpomeni ples. Podatki, ki smo jih dobili, so
obdelani v SPSS progranza Windows, verzija 7.5. Rezultati raziskave so pokazali, da ndj@eu
odstotku yencev ples pomeni zabavo in sprostitev.

Klju me besedeotrok, ples, gibanje, razlogi za ukvarjanje, zabava, sprostitev
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uvoD

Telo je ustvarjeno za gibanje. Pjesena najbolj popolnih in obenemjimalj elementarnih oblik Sporta

in umetnosti, saj zajempovekovo telesno, gibalno, duSevnodahovno izraznost in ustvarjalnost. Je
rekreativna gibalna aktivnost druzabnega |ajein del osnovne gibalne izobrazbe, pa tudi vrhunska
tekmovalna Sportna zvrst. Ples vzpodbuja kultiviranglajeno vedenje in gibanje, druzabnost,
povezanost z nasprotnim spolom, Sportno kulturo. Skozi plegus®,upridobivamo nove izkusnje,
spretnosti, telo postaja gracioznejSe, pdegibanje pa deluje tudi na fantazijo, mtek za lepoto in
dovrSene oblike. Skozenj lahko vzpodbujamo emocionalni, intelektualni in socialni razvoj.
Pridobivamo podobo o sebi, zavedamo se svojskesjega telesa, oblikuje se nam telesna slika. S
plesom vplivamo na razvijanje domisljije, pomnjemesdstavljanje, misljenje. Razvija se ham govor
in Siri besedi§e. Postajamo oftljivejSi na dogajanje v okolju. $pamo nova poznanstva, Sirimo
krog prijateljev, sfpmer se yimo socialnega prilagajanja in strpnosti.

PREDMET IN PROBLEM

Otroka spremlja ples skozi celo otroStvo in medstavlja biolosko in fizioloSko ugodje. Ples kot
vsebina osnovnosolske Sportne vzgoje pomaga fikomanju celostne podobe, marsikdaj pa deluje
tudi preventivno in terapevtsko pri raplih motnjah, ki jih povzrdajo duSevne obremenitve mladih
med Solanjem. V raziskavi nas je zanimalo, kaj otrokom pomeni ples. S spisi, ki g@rjii pisali,
smo zeleli ugotoviti najpogostejSe razloge, zaradi katerih seadlaa ples, saj bi jitelji lahko lazje
oblikovali vzgojno-izobrazevalni program tako m@portni vzgoji kot pri izbirnem programu in
interesnih dejavnostih.

Cilii

Cilji raziskave so bili ugotoviti razloge, zaradi katerih se otroci {jdlaza ples in ali spol bistveno
vpliva na te razloge.

Metode

V raziskavo je bilo vkljyenih 132 yenk (69,1 %) in 59 {encev (30.9 %) od 1. do 8. razreda iz 12
osnovnih Sol (iz Naklega, Rakeka, Raven KaroSkem, Hrpelj, Benedikta, Kidgvega, Domzal,
Mengsa, Kranja, llirske Bistrice, Ljubljane in Novega mesta). fhcev je bilo z razredne, 95 pa s
predmetne stopnje; 103@nci so bili iz mesta, 88[@ncev pa s podezelja.

Pri zbiranju podatkov so sodelovalditaljice-razredniarke oz. Jitelji Sportne vzgoje. Otroci so pisali
spise z naslovom Kaj mi pomeni ples? Glede na zastavljene cilie smakegesspisa izIugi
bistvene razloge, jih kegorizirali in statistimo obdelali s statispnim paketom SPSS 2&/indows,
verzija 7.5.1.

Rezultati
Identificirali smo 7 najpogostejSih razlogov, zaradi katerih se otrocifimllpa ples, ki so razvigni
na naslednji nfin:

zabava (34 %), sprostitev (23 %), gibanje (17 %), druzabnargee(16 %), np(5 %), ufenje (4 %),
ne veliko (2 %).
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Prikaz 1: Struktura razlogov vseh anketiranihance
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Struktura razlogov glede na spol (prikaz 2)

Iz prikaza 2 je razvidno, da je pri dekletih oflioi razlog zabava in sprostitev, medtem ko se fantje
odlo [ajo bolj »razumsko« — za gibanje, druzabno@ranje in yenje. Samo fantje so izbirali razlog
ni p pa tudi pri razlogu ples mi ne pomeni veliko predijgaprav fantje. Ker ima ples ze prizvok
zenskosti, se ga fantje otepajo in sgiwema mnenja, da je to Sport, ki je namenjen bolj deklicam.

Primeri — zabava, sprostitev :

»Ko pleSem, se zabavam.« Tea, 4. razred

»Ko pleSem,jutim veselje in se zabavam.« Kaja, 2. razred

»Ples je veselje, zabava in dobra volja.« Ines, 2. razred

»Na plesu se zabavam in pozabim na skrbi.« Mitja, 7. razred

»Ples mi pomeni veliko veselja, kee zabava.« Blaz, 3. razred

»Ko pleSem, se pitim veselo.« Nina, 4. razred

»V plesu najdem sprostitev. Tegoba in zalost gresta iz mene.« Michela, 5. razred

»Ples je kot sprostitev. Kadar sem v skrbeh, masifiev zelo pomaga, zato se s prijatelji odpravim na
plesisfe diskoteke.« Mirela, 7. razred

»Rada pleSem, ker se sprostim in pozatén$olske skrbi.« Kristina, 4. razred

»Ples mi pomeni sprostitev. Je kot hladen veter \ilvrdneh. Velikokrat ob njem pozabi$ na teZave.«
Janja, 5. razred

»Ples mi pomeni, da se sprostim, da mi ni treba samo sedeti.« lvan, 3. razred

»Pri plesu se sprostim in za nekaga pozabim na tezave.« Gregor, 4. razred

»Ples mi pomeni sprostitev. Vedno me spravi v dobro voljo.« TjaSa, 2. razred
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Prikaz 2: Struktura razlogov glede na spol
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Misli u fencev nam sporajo, da otroci s plesom na nek fimazdravijo napetosti, nezadovoljstva,
nemire, ki v njih rastejo zaradi zunanjih vplivosole, okolja, v katerem zivijo, kot tudi zaradi
notranjih konfliktov v njih samih. {enci pravijo, da je ples enkratna kombinacija zabave in skrbi za
zdravo telo. Krepijo se miSice, prav tako se izboljSa telesna drza in gmslédija.

Primeri — gibanje, zdravje:

»Ko pleses, se razgibas.« Mustafa, 3. razred

»Pri plesu se zelo razgibam.« Ervin, 3. razred

»Ples pomeni nekaj iz Sporta, da se moras razgibavati.« Tadeja, 4. razred
»Ples je Sport, kjer se zelo razgibas.« Maja, 4. razred

»Ples je razgibavanje ob glasbi.« Andreja, 7. razred

»Rada pleSem, ker se ob plesu razgibam.« Sabina, 7. razred

»PleSem Ze Stiri leta, ker mi ples pomeni razgibavanje.« Petra, 2. razred
»Kadar preneham plesati, sefptim razgibanega.« Sandi, 5. razred

Otroci med seboj ifgjo in ustvarjajo prijateljske vezi, kar pa vpliva tudi na razvoj njihove osebnosti.
Otroci se druzijo v 3oli, pri igri, interedndejavnostih, v Sportu itd. Nekaterf@nci pa so mnenja, da
je ples tudi druzabno sf@nje.

Primeri — druzenje:

»PleSem, da se lahko druzim s prijatelji.« JoZe, 6.razred

»Rada hodim na plesne vaje, ker tam sjpoz nove prijatelje«. Sara, 4. razred

»Komaj [akam ples, da se zabavam skupaj s sosolci.« Jure, 7. razred

»Ples mi pomeni, da lahko spoznam nove prijatelje.« SaSo, 7. razred

»Ples mi pomeni norenje s prijatelji.« Kaja, 8. razred

»Najraje pleSem skupaj s soSolko.« Sanja, 2. razred

»Rada hodim na plesne vaje, ker spoznam noveiljusk druzim s prijatelji.« Eva, 5. razred
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Igra je ufenje in ufenje je lahko igra. Tudi ples je nekeste igra. Je igra s telesom. In j¢enje.
U [enje gibov, hoje, lepe drZe itd.[&hje in igra se prepletata.

Primeri — u [enje:

»PleSem zato, da se kaj namn.« Tina, 5. razred

»Rada hodim na plesne vaje, ker se tam velikdomauy Julija, 5. razred

»Ples mi pomeni {&nje, da bom nekjznal plesati«. Dino, 6. razred

»Rada pleSem z vrstniki, ker se tako veliko fragk. Anja, 4. razred

»S plesom se ukvarjam zato, da se bom kajilzau Pia, 7. razred

»Rad gledam druge, ko pleSejo, dagdtem lahko posnemam.« Mitja, 2. razred

»Ples je spoznavanje novih korakov, novih gibov. Vedno se kaj novednna&onja, 8. razred
»V plesno 3olo hodim, da bi se nila plesati.« Katja, 4. razred

Nekateri uenci trdijo, da plesa ne marajo. Vzroki so nezadostna motivacija, nesamozavest,
nezainteresiranost, prevladovanje druigiteresov. Da je ples zapravljanf@sa, je predvsem mnenje
delkov, ki ples tudi pogosteje odklanjajo kot deklice.

Primeri — odklanjanje:

»Ples mi ni vS¢ ker me je sram.« Jan, 3. razred

»Jaz ne maram plesa, ker ne znaes@li kot ostali.« Tilen, 2. razred

»Ples mi ne pomeni fmogole mi Se kdaj bo.« Bor, 3. razred

»Ples mi ni v&¢ Ob njem se rine spdijem.« Luka, 4. razred

»Ples je brezzvezen.« Rok, 3. razred

»Plesal nisem Se nikoli, zato mi plesone pomeni.« Davor, 4. razred

»Rad gledam sestro, ko ple§& pleSem, se patim hecno.« UroS§, 7. razred
»Ples je za punce. Ne maram ga.« Jan, 5. razred

»SoSolke znajo lepo plesati. Mi smo pa kot drva.« Bor, 6. razred

Iz prikaza je razvidno, da obstajadi odstotek deklic, ki jim plese pomeni veliko. Te deklice se
obi [@jno ukvarjajo z drugimi Sporti ali pa se sploh ne podajo v Sportno aktivnost. Predvidevasno, da
med njimi tudi deklice, ki jih je sram plesati. Vzroki so nezaupanje vadatedbomanjvrednosti, strah
pred posmehovanjem itd.

SKLEP

Cilj raziskovalne naloge je biipoznati razloge, zaradi kateritigmci pleSejo, ter ugotoviti ali prihaja
do razlik med spoloma. SploSna ugotovitev je, d@nai in ufenke vdinoma radi pleSejo — dekleta
raje kot fantje. Ples jim predstavlja zabavo, spitev, le majhnemu odstotku pa Zeljo po znanju
plesanja — (enju. Zavedajo se [inkov plesanja na izboljSanje gibanja in koristnosti za zdravje,
predvsem pa se pri plesu radi druzijted seboj. Nekaj otrok je, ki ples zamp. Ugotovitve
raziskave bi bilo smiselno upoStevati pri ptavanju pedagoSkega qoesa in oblikovanju mega
nafpta. Otroka naj bi ples sprostil in ga zabavekar bi se morali fitelji zavedati in na ta ngn tudi
pristopiti k poufevanju.
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VI.

SPORTNI PEDAGOG!
PREDSTAVLJAJO SVOJO
PRAKSO
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U FENJE V NARAVI — SKO/ZI
PRIDOBIVANJE IZKUSENJ

DusSan Bajec
OS Miroslava Vilharja Postojna

POVZETEK

Za foveka je rekreativnaejavnost v naravi, posebej Se Spayrtmelo pomembna. Kljub temu je Ze
dolgo pedagoski izziv vpraSanje, kako fiHuin privzgojiti navade za gibanje v naravi in kako
predstaviti in ponuditifim vepvsebin in aktivnosti, ki omog@jo udejstvovanjeim ve fpemu Stevilu

ljudi razli mih starosti. Pri doseganju k@wega cilja pomaga izbira primernih vsebin za posamezna
starostna obdobja in postopno prehajanje na zahtevnejSe dejavnosti.

V procesu devetletnega Solanja smo zeleli na naSi Soli priprgeitice za samostojno izvajanje in
udejstvovanje v Soli prezivetja v naravi. S posredovanjem [méizlivsebin na t@jih so ufenci
pridobili dovolj znanja in izkuSenj, da so v osmem razredu uspeddelovali v Soli v naravi
(Taborjenje na Krki).

Klju me besedeSportna vzgoja, aktivnosti v naravi, izkustveripnje, kakovost
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UvoD

Na OS Miroslava Vilharja Ze $tirinajsto letovajamo program oddelkov z dodatno $portno ponudbo
(Sportnih oddelkov). Vsi se zavedamo, kako je acpsu oblikovanja celostnosebnosti mladostnika
pomembna Sportna vzgoja. NaSa Zelja je, dasbhk dan ponudili kak@stno Sportno vzgojdim

ve f,emu Stevilu yencev. Seznaniti jih Zelimo tudi z rajplimi Sportnimi vsebinami, ki jih izvajamo
na razlimih akcijah zunaj Sole (tabori, Sole v naravifaie ...). Namen prispevka je predstaviti
program aktivnosti v naravi v procesweddetnega Solanja s ciljem, da jéeanec v 9. razredu zmozen
sam organizirati delo in zivljenje v taboru.

NAMEN PROGRAMA PREZIVETJA V NARAVI

Program omog¢a ufencem:
— postopno seznanjanje in pridobivanje taborniSkega znanja in izkuSenj za Zivljenje v naravi v
vseh letnihfasih ter kakovostno preZivljanje prostejgaa,
— povezovanje in usklajevanje vsebin na rfh akcijah zunaj Sole wsebinami rednega pouka
(spoznavanje narave in druzbe, biologiggmografije, zgodovine, kemije, likovne vzgoje,
slovengine, Sportne vzgoje ...).

VSEBINA DEJAVNOSTI

Aktivnosti izvajamo v razlmih letnih [asih v okviru razlimih tematskih sklopov glede na cilje, ki jih
Zelimo dosdd. V okviru dejavnosti Zelimo @nce pripraviti za varno in naravi prijazno prezivljanje
prostega fasa v naravi. Zelimo jih usposobiti za samostojndstosanje in izvajanje aktivnosti v
naravi v vseh starostnih obdobjih ter oblikovati kulturen, spostljiv in pristen odnos do nje.

IZVEDBA PROGRAMA

Program je zasnovan tako, da se vanj vidjejo ufenci Sportnih oddelkov od 1. do 9. razreda.
Program izvajajo (itelji Sportne vzgoje, razredneliteljice, predmetne f{iteljice in zunanji sodelavci.

CILJI DEJAVNOSTI

— seznanitev s Sporti, ki jih v osnovnem prxgu ne moremo izvajati (lokostrelstvo,
kolesarstvo, veslanje — kajak, ariacija, jahanje, jadranje ...),

— navajanje na samostojno organizacijo in izvajanje polih aktivnosti (priprava hrane,
taborjenje, ekologija ...) prezivetja v naravi,

— izvajanje aktivnosti v haravi z minirfmam negativnim vplivom na okolje,

— medpredmetno povezovanje in prepletanje znanja pézlipredmetnih podr{ij (biologija,
gospodinjstvo, sloveriia, geografija, Sportna vzgoja ...),

— razvijanje pozitivnega sociaga in psiholoSkegajimka skupine na posameznika in obratno.
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TE yAJl IN TABORI - razpored po razredih

Prvi razred
Zap. St. Dejavnost Prostor Termin
1 Tek na tekaskih smieh (3 ure) Okolica Postojne  januar
2 5-dnevna Sola v naravi — zimovanje Kop@nuar

Drugi razred

Zap. §t. | Dejavnost Prostor Termin
1 2 dni alpsko smuianje Kalipali Cerkno | januar
2 Zimski planinski poldnevni pohod Skrajni vrh, Lipcov kalcfebruar
3 Izlet na tekaSkih smigeh (dopoldne) februar
4 5-dnevna Sola plavanja yateSke toplicg maj
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Tretji razred

Zap. St. Dejavnost Prostor Termin

1 10-urnite [aj lokostrelstva Okolica Sole ali telovadniga september
2 1 dan alpskega smjanja Kali pali drugo smufi§ fe | januar

3 3 ure teka na tekaskih smigh Okolica Postojne  februar

4 5-dnevna Sola alpskega snanja Rogla| december

yetrti razred

Zap. §t. | Dejavnost Prostor Termin
1 Kolesarski izlet (dopoldne) Rakov Skocjan| april

2 Izlet na tekaSkih smigh (dopoldne) Okolica Postojng  februar
3 Jahalnopopoldne Trnje | april

4 6-dnevna Sola plavanja z osnovami potapljanja Savudrija | junij
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Peti razred

Zap. st. Dejavnost Prostor Termin
1 10-urnite [aj streljanja z zrgmo pusko Strelige v Postojni| november
2 Jamarstvo in kolesarski izlet (dopoldne) Jama Osojcal maj
Belsko
3 1,5-dnevni izlet na tekaskih snjeh TaborniSka kda Ma [kovec| januar
4 7-dnevna Sola jadranja z izpopolnjevanjem Piran | junij
potapljanja

Sesti razred

Zap. §t. | Dejavnost Prostor Termin

1 10-urnite [aj streljanja z zrgmo pusko Streli§e v Postojni| november

2 Bivakiranje v letnih razmerah TaborniSka kKa Ma fkovec| maj

3 1 dan alpskega smjanja januar

4 6-dnevna zimska Sola v naravi — deskanje Rogla december
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Sedmi razred

Zap. st Dejavnost Prostor Termin

1 Bivakiranje v zimskih razmerah Mikovec| februar

2 1,5-dnevni daljSi kolesarski izlet s Bloke,Divala, MaSun| maj

Sotorjenjem

3 1 dan alpskega smjanja januar
Osmi razred

Zap. §t. Dejavnost Prostor Termin

1 poldnevni izlet z drsanjem Drsali v Postojni| februar

2 1 dan alpskega smjanja januar

3 5-dnevna Sola v naravi — taborjenje ob Krki Izvir Krke  jiini

POTEK PROGRAMA

Te [aji potekajo strnjeno v enem ali dveh tednih poBki uri dnevno. Nekatere aktivnosti so eno- ali
dvodnevne. Tabori in Sole v naravi trajajo od 5 do 7 dni@jeelokostrelstva in streljanja z Zvo
pusko potekata strnjeno po dve uri dnevnofaJ @lpskega smjanja organiziramo v 3oli v naravi in
kot enodnevne tlje. Smuarski tek izvajamo na enodnevnih @vodnevnih akcijah. Kolesarjenje
izvedemo v poldnevnih, dnevnih in dvodnevnih akgtij&olesarjenje zdruzujemo tudi z drugimi
dejavnostmi. Tako se s kolesom odpelijemo do jame, ki jo [mm& s pomdpo jamarjev iz drustva, na
Sotorjenje in na jahanje.

Bivakiranje v letnih in zimskih razmerah izvederkot dvodnevne akcije. Tabori in Sole v naravi
trajajo razlimo dolgo, in sicer glede na cilje, ki jih poskuSamo din$¢a vseh aktivnhostih posyamo
pozornost vzgoji, socialnim odnosom fmstvenemu dozivljanju encev. V vse aktivnosti skusamo
vklju [evati znanje razlinih predmetnih podrfl. Tako smo ustvarili Ze vrsto delovnih listov, ki jih
u [enci uporabljajo za lazje infimkovitejSe sodelovanje na taborih.
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DELOVNI LIST — GOSPODINJSTVO (primer)

BeleZenje dnevne prehrane

Dan:

Zapisite vse, kar pojeste v enem dnevu.

Nato izpolnite polja v piramidi za vsak obrok, ki ste ga pojedli iz posamezne skupine.

Zajtrk:

Kosilo:

Ve ferja

Malica;

Voda:

DELOVNI LIST — PRVA POMOY (primer)

Poglejmo si Se, kako bomo ukrepali v primaeegode. Vedno upamo, da tega znanja ne bo treba
uporabiti, vendar moramo biti pdani tudi o tem.

1. Ko pride do nezgode, ne smemo ustvarjati preplaha.

2. Ponesrdenca zavarujmo pred mrazom.

3. ye ne moremo sami pomagaliin prej obvestimo reSevalno sluzbo, v gorah pa GRS (kaj pomeni ta
kratica? ).

4. ye poSkodba ni huda, lahko ponefiraca prenesemo tudi sambdfejmo, kako to storimo:

To storimo tako, da dvojica, ki janesljiva, odide do najblizje planinske [gdn omenjeno sluzbo
obvesti 0 nesrp.
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SedezZ z rokami NoSenje por_lesrtenca_t S
poskodovanim gleznjem

SedeZ s praznim Nosila z drogom

: Drog in Sotorsko krilo
nahrbtniken in odejo ali rjuho 91 SOTOrsKo €

5. ye pride do odrgnin ali ureznin, moramo rano sterilno povezati. Zakaj in kaj to pomeni?

6. Pri zlomih je treba zlomljeno kost imobilizirati [§ustiti) tako, da se ne premika. Poskusimo to
narediti z roko in nogo.
Potem ko smo oskrbeli poSkodbe, poskusimo poeseeSe prenesti v dolino.

ZA KONEC PA SE NEKAJ MISLI. V NARAVI SMO PREZIVELI TRI DNI IN SE POISKUSALI
NAU yITI NEKAJ NOVEGA. BILO JE NAPORNO, VENDAR UPAMO, DA VAM JE BILO LEPO
IN SE BOSTE V TE KRAJE SE KDAJ VRNILI.

DELOVNI LIST SLOVENS yINA

Osnovna Sola Miroslava Vilharja

Postojna
Magdalena Svetina Téwn

Pesnik na posnetku je:

A Oton Zuparfpp ~ C Simon Gregdip
B France PreSeren D $ke Kosovel

1. Dopolni: Rojen je bil 15. oktobra leta 1844 v vasici

Odgovor dobis e resiS nasledniji rebus:
1. Besedi VRSTA préptaj zadnji dve
foki.
2. Besedi NOy preptaj zadnjo [sko.
(Uporabi veliko z&tnico.)
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3. Dopolni tako, da izberes ustrezno reSitev v dvojici besed:

Nad pesnikovo rojstno vasjo se dviga gora Triglav/Krn, pod vasjo [padka
Soa/Sava

4. Otrostvo je prezivljal kot .
(Odgovor dobisfe naslednjo besedo preberes zrcalno: ritsap.)

5. Slovesno novo maso je imel 27. oktobra 1867 pri Sv. Duhu nad Libusnjem,
Ze leto dni pred koncem Studija. Po poklicu je torej bil

6. Po konfanem Studiju je svojo prvo sluzbo kot kaplan nastopil v

(Odgovor dobige zapiSes po vrstnem redufgtmice besed v nasledniji povedi:
Korenjaki ob belem avtomobilu romajo iz daljaye

7. Zelo lepo se je pqutil tudi v Rihenberku, kjer je sluzboval osem
let. Danes Rihenberku pravimo:

A Tabor
B Stanjel
C Dornberk
D Branik
8. Nato je do upokojitve enajst let sluzboval v Gradigu pri Vipavi.
9. Umrl je 24. novembra 1906 v Gorici, star l€kzra unaj.)
a) Ali je takrat obstajalo mesto Nova Gorica? (ObkroZi.)
DA NE
ZAKLJU yEK

S programom dodatnih ur Spoe vzgoje in izvajanjem fajev, taborov in Sol v naravi smo dosegli
aktivnost uencev, ki v povpru presega eno uro Sportnetiglkosti dnevno. Z udelezbo naf#gih,
taborih in Solah v naravi [@nci spoznajo moznosti za aktivno prezivljanje prost@sa v naravi.
Organizacija dela v omenjenih oblikah poukatrebuje medpredmetno sodelovanje in s tem
uresnijuje realizacijo ciljev in vsebin iz eumih naptov. Kontinuirano vdanevno delo ter
medsebojno sodelovanje medeuaci ter med ¢enci in ulitelji je gotovo kakovosten premik v
vzgojno-izobrazevalnem procesu, ki nadgrajuje oblike fd&gja pouka. Zadovoljstvo bi bilo Se (e

fe bi bili v tak program vkljyeni vsi ufenci in ne samo [enci v Sportnih oddelkih (480 %).
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Risbe so vzete iz vira &t. 3.
Fotografije na strani 8 so vzete iz vira 4.
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VARNI SKOKI NA GLAVO V VODO

Ziva Battelino
0S Jozeta Moskfa

IZVLE yEK

Vzgoja in osvefnje sta najpomembnejSa elementa pri prigwanju nesr@in poskodb otrok in
mladostnikov. Uitelji in starSi imamo lahko velik vpliv na zavedanje o potrebnem varnem obnaSanju
otrok in za to lahko izkoristimo raztie priloznosti, ki so nam na voljo v procesu vzgoje in
izobrazevanja. Ena od teh priloznosti je tpdietna Sola v naravi, kjer otroke naao plavanja in
varnega obnaSanja v vodi in ob vodi. K takemu obnaSspdlajo tudi varni skoki v vodo, saj so v
nasprotnem primeru lahko vzrok hudih okvar telés#jo trajne posledice in do konca Zivljenja
omejijo gibalno spasbnost poskodovanca.

Zato smo v sodelovanju z InStitum za varovanje zdravja (IVZ) in dr. Hermino Damjan Zielje
pripravili mapo, ki vsebuje zgd@nko (s posnetkom za prikaz otrokom) ifma pripravo za izvedbo

u me enote: VARNI SKOKI NA GLAVO V VODO.

Klju [me besedeu [enje plavanja, skoki na glavo v vodo, varnost

129



uvoD

Na nesrde v vodi in ob njej vpliva mnogo dejaikov, ki jim botruje nezadostna ozaefost:
precenjevanje znanja plavanja in sposobnostivaije s polnim Zelodcem, pregretost telesa,
bolezenska stanja, zelo slabo vreme famoveter, nevihte), pa tudi alkohol in, kar je najnevarnejSe za
majhne otroke, kopanje brez nadzora starBlenlo nevarnost pa predstavljajo tudi skoki v vodo,
najbolj skoki na glavo. Pri tem pogosteje kot do utopitve pidio hudih trajnih posSkodb, predvsem
hrbtenice. Take poSkodbe lahko pustijo tezke posleiceelo zivljenje. V najhujSih primerih se
oseba z dol¢genimi deli telesa ne more gibati, fmti delov telesa pod poskodbo, motene so funkcije
notranjih organov.

Kadar je hrbtenj@ poSkodovana v vratnem delu, je hudo ali popolnoma onesposobljena funkcija rok
in nog, oseba je v gibanju vezana na \®kj v izvajanju osnovnih zivljgskih opravil pa na pomp
drugih. yeprav obiajno posledice niso tako hude, pa si ne bi radi pfliasti najmanjSega tveganja,

da bi se kaj takega zgodilo kateremu koli otroRaskodbe pri skoku na glavo v plitvo vodo in druge
nesrege je namrép mozno prepréiti. Otroka moramo najprej starSi, nato pditelji vztrajno in
potrpeZljivo navajati ha varno obnaSanje v vodi in ob njej. Izkoristimo vsako priloZnost, da mu bo
zavedanje o varnosti prislo v navado in bo vsdjeije najprej pomislil na to. Zato je vzgoja in
osvedanje otrok pomemben element za odgovoren odnos do lastne varnosti ingvamenesrp

Poleg tega da otroka n@no plavanja (kot vemo, je znanje plavanja eden od bistvenih pogojev za
varnost ob vodi in v njej), gaaufimo tudipravil varnega plavanja, skokov v vodo in vstopanja v vodo
ter osnov reSevanja ob nefab. Tako bo verjetnost, da bodo upostiepavila varnosti tudi kasneje,

ve [ja in verjetnost poSkodb manj3a.
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U yNA PRIPRAVA ZA URO SPORTNE VZGOJE

NE SKAyYI V VODO, yE NISI PREPRYAN O NJENI GLOBINI
Tipska ura za otroke 4. (oziroma 5.) razreda OS v Soli v naravi.

SOLA:

RAZRED:

STEVILO U yENK/CEV:

SPOL:

PROSTOR: bazen / naravno kopalg

DATUM:

TRAJANJE (cca. 85 min)OD DO

VSEBINA URE:
plavanje — varni skoki v vodo

STOPNJA UyNEGA PROCESA:
Podajanje novih mih vsebin

CILJL:

pouliti otroke o nevarnostih skokowvvodo — Se posebno na glavo,

u [enke/ce seznaniti z raftiimi ovirami, ki onemogdmjo varno skakanje v vodo; tako v bazenu kot
tudi na naravnih kopaligh,

seznaniti otroke z moznimi poSkodbampiasledicami nevaih skokov v vodo,

spodbuditi yenke/ce k varnemu vedenju ob vodi.

METODI yNE ENOTE:

teoretilmo spoznavanje s problemom,
ogled filma (fe so za to dani pogoji),
izdelava risbic in plakata,

dolo fanje globine vode,

skoki v vodo,

vpraSanja v obliki kviza.

OBLIKE DELA:
frontalno,
v skupinah.

METODE DELA:
razlaga,
pogovor.

ORODJA, POMAGALA IN PRIPOMO yKiI:

risalni listi A4, barvni flomastri, lepilo,

trSi papir formata Al za plakat,

maske za v vodo ali plavalngada,

CD-predvajalnik in ekran,

porofilo o najdenih predmetih v Ljubljanicil@ je na voljo).
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PRIPRAVLJALNI DEL (40 min)

UVODNI DEL (10 min)
motivacija ufgnk/cev: kratek opis vsebine dejavnosti, kaj Zelimo ¢lose

U [ence prosimo, da nekaj minut sedijo negibno, jlkajo lahko SAMO glavo. Vprasamo jih, kako bi
se poptili, [ bi bilo tako do konca njihovega Zivljenja. Povemo jim, da ima ta ura namen [gigpre
da bi se kateremu koli od njih to zgodilo.

ogled filma

TEORETI yNI DEL (30 min)

Otroke razdelimo v skupine po 5 ali 6 Uenk/cev (skupine A, B, C...).

U lenke/ci po skupinah na liste n&ajo vse ovire, ki po njihovem mnenju lahko ogrozajo varen skok
na glavo.

Skupine svoje izdelke zberejo in jih pritrdijo na plakat.

Ko so na plakatu izdelki vseh skupinfitelj doda (nariSe) manjkaje ovire in poda porfilo o

najdenih predmetih v Ljubljanici.

Mozne ovire: plitev nivo vode, oseka, kalnost vodge, skale, odvrzeni predmeti, drugi plavalci,
prizgan motor prilinu ...

GLAVNI DEL (40 min)
SNOVNA PRIPRAVA

PRAVILA VARNIH SKOKOV V VODO

ye je le mogde, plavamo in skgmo vedno v druzbi.

Preden sk¢mo, se vedno prepjamo, f@ je voda dovolj globoka.

ye je voda kalna ali temna, sploh ne jgao.

Preprifamo se, da v vodi (ali pod vodo)lslizu nobenega drugega plavalca.

Preverimo, da v vodi ni nobenih ovir (skale [iredpadki, [eri, veje ...).

Tudi kadar skdemo na zZe znanem podpa, se vsakpponovno preprfamo o varnosti, saj je lahko
priSlo do sprememb v gladini vode (plima, osek&a) ali pa se je pojavila nova ovira, ki jo je
prinesla voda alibovek.

Na organiziranih kopalifih, bazenih in ponekod diina naravnih kopalifh so postavljena razma
opozorila in prepovedi. Obvan jih moramo upoStevati.

Lovljenje v bazenu ni priporfliivo, saj tla pogosto drsijo in se pri lovljenju preko kota bazena lahko
zadenemo v nasprotno steno.

Nadzemski bazeni niso primerni za skoke na glavo.

10. ye skafemo swlna, mora biti motor obvezno predhodno ugasnjen.

Prvi skok mora biti vedno na noge.

Pri skoku na glavo vedno izieemo roke pred sebo;.

In raje dvakrat premislimo, preden enkrat k.

MOZNE POSLEDICE

Posledice so lahko ragiie: od odrgnin, zvina vratne hrbtenice, pretresa mozganov, pa celo do
po3kodbe hrbtenice in hrbterjga kar ima lahko trajne posledice in poviaadnvalidnost in odvisnost
od drugih ljudi za vse Zivljenje. V nekaterih primerih pa lahko pojszuali utopitev in smrt.

Osnovna pravila prve pomofd

Bodop plavalci naj bi sefim prej spoznali s posledicami negie nafinom reSevanj (posebni fai).

ye se nesrfa v vodi Ze zgodi, pa je pomembno vedno péithiadi na moznost poSkodbe hrbtenice in
hrbtenjaje ter pravilno ukrepati. Najprej je seveda potrebno ptgptopitev in vzdrZzevati osnovne

132



Zivljenjske funkcije (dihanje, gma akcija), pri tem pa poSkodovanfia manj premikati, pri
spreminjanju poloZajev pa je potrebno preirgibe v hrbtenici.ye nismo usposobljeni za reSevanje
in [@ se v naSi blizini zgodi nesjag [im prej poklipmo strokovno pomp

METODI yNA PRIPRAVA

Na naravnem kopaliSfu

Glede na lastno velikost yenke/ci ugotavljajo globino vode.

Ugotavljajo kalnost vode. Poudarimo, da v temni in kalni vodi ovire niso vidne.
Nadenejo si maske ali plavalngata in raziskujejo morsko (o, jezersko) dno.
Ugotavljajo moZzne ovire v vodi (skale, veje) in si izmenjujejo svoje ugotovitve.

U litelj razloZi pravila, ki jih moramo upostevati zalpevarnost pri skokih v vodo.

Otroci skupaj doldijo po vseh kriterijihnajbolj varen del kopalif in pod nadzorom sKajo.

V bazenu

U [enci ugotavljajo globino vode: glede na lastno velikost in s gnuaznak ob bazenu.

Otroci si nadenejo masko in raziskujejo vadibazenu, zasedenost bazena, globino in obliko dna
bazena, blizino drugih kopalcev in steno bazena.

V vodi iS [@jo moZne ovire in si izmenjujejo ugotovitve.

Ugotavljajo razlike med skakanjem v morjeko, jezero in bazen (glede na varnost).

U [itelj razlozi pravila, ki jih moramo upostevati zalpevarnost pri skokih v vodo.

Otroci skupaj doldijo po vseh kriterijihnajbolj varen del kopalif in pod nadzorom sKajo.

Organizacijska priprava

Ogled filma, izdelava slik in plakata ter teofmtidel se po moznosti izvaja z vsemi skupinami skupaj
v u filnici, @ to ni mogde, pa ob obali ali bazenu. V tem péam si film ogledajo ob kak3ni drugi
priloznosti.

Glavni del ure se po navedenihfitah izvaja v plavalnih skupah, na bazenu ali naravnem kop#lis

SKLEPNI DEL URE (5 min)

ANALIZA IN OPOMBE:
Otroci povedo svoje pripombe.

PRIPOMBE UyITELJA
PRIPOMBE UyENCEV
PREDLOGI
VPRASANJA ZA KVIZ

Na zakljumem kvizu lahko dobijo tudi vpraSanja temo varnih skokov na glavo v vodo.

Vsako leto se prihajas na morje kopat na isto mesto. Poznas vsak kigkém vsako ribico. Se ti
zdi, da se je potrebno ponovno prefaii o varnosti skokov na glavo v vodo?

A Ne, saj itak Ze vse dobro poznas.
B Seveda, saj je medtdahko prislo do sprememb.
C Ja, ampak samdg me na obali ni bilo vpkot en teden.

Vro [e ti je, stojiS ob jezeru irfeprav ne vidiS dobro dna, se ti zdi, da je voda dovolj globoka. Kaj
naredis?
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A Voda ni varna, obriSes si z robceamlo in se odplazi$ v senco.
B Pois[es primerno mesto in se fasi spustis v vodo.
C Ne mores v [akati in sefim prej vrzes na glavo v vodo.

Nastej vsaj tri ovire, ki prepr@ijejo varen skok na glavo v vodo!

Nastej vsaj tri mozne posledice in poskodbe nevarnega skoka v vodo!

Katerega od nastetih pogojev varnega skakanja na glavo v vodo bi lahko ocenil za
najpomembnejSega?

A Preprifaj se o globini vode, preden sf&

B ye je voda kalna ali temna, sploh ne [gkao.

C Prvi skok mora biti vedno na noge.

D Pri skoku na glavo vednotégnemo roki pred seboj.
E Vsi so enako pomembni.

Pripravljas se za krasen skok na glavo, v vpdi se kar naenkrat tare plavalcev. Kaj naredis?

A Skolis tako previdno, da se izognes$ vsem plavalcem.

B Kri [iS, dokler se voda ne izprazni.

C Poises prostor brez plavalcev in pred skok&enpreveris globino vode in ostale
mozne ovire.

Kaj naredis, [ se pri skoku na glavo poSkoduje tvoj prijatelj?

A Takoj poklif@s usposobljenega reSevalca in Se prej poskrbis, da prijatelgangh
premika.

B Polakas, da bo priSel k sebi, kaj bi zganjal paniko. Saj itgkema ni nip
hujSega.

C Zvleles prijatelja na brisp in takoj zgmeS z umetnim dihanjem in masazo srca.

ZAKLJU yEK

Uro smo poskusno izvedli dvakrat: v pwleSoli v naravi OS JoZeta Mo3Hai v Ptujskih toplicah, v
izvedbi ufiteliev Veronike Hudobreznik, Viktorja Bdmna in Zive Battelino, ter na naravnem
kopalidfu v OS Danile Kumar v izvedbi profesorja S&wmelmana. Izvedba se je obakrat izkazala za
uspesno in primerno. Za varnost je poleg sprotnih ukrepov, ki jih izvajamdagesvojega dela z
otroki, in ustreznih ukrepov po nedad izjemno pomembna tugieventivha dejavnost: osvigdije in
ufenje varnega Sportnega obnaSanja. Da piEpee nesrde otrok, moramo izKoristiti vsako
priloZznost in uporabiti vsa moZna sredstva in ImaZato menim, da take in podobne vsebine
potrebujemo vjim ve flem obsegu vsi, ki smo zaposleni na pdiré@porta in Sportne vzgoje. Upamo,
da bo pripravljen predlog izvedbgme enote zazivel im ve pSolah v naravi, t@jih plavanja in Se
povsod drugje, kjer so dani pogoji za izvedbo.

LITERATURA
Kovap M. in Strel, J. (2007Na [stovanje Sportnovzgojnega procesgma priprava.Dostopno na
www.fsp.uni-lj.si dne 15. 6. 2007.

Damjan, H. (2006)PoSkodbe hrbtenice pri skoku na glavo v vodo — preventivni ukjepljana:
Institut za varovanje zdravja.
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VADBENI PROGRAM MALE
KOSARKE V 5. RAZREDU
OSEMLETNE
OSNOVNE SOLE

Brane Dezman ! DuSan Grabnar 2

Brabara Jeko$ 4 Matej Majeri &
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $p&rOS Spodnja Siska

IZVLE yEK

V fanku je kratko opisan dvanajsturvadbeni progam koSarke zamnce in Uyenke v 5. razredu
osemletne osnove Sole ali 6. razredu devetlédleglbeni program je bil preverjen v pedagoSkem
eksperimentu. Po mnenjuliteljev Sportne vzgoje, ki sta vodiladiaeni proces, je stvaren in uporaben

za ufence in yence, ki Ze znajo osnhove koSarke. Predstavljeni so tudi rezultati pedago3kega
eksperimenta. Ti kazejo napredek v@ides izbranih koSarkarskih sgrestih in poznavanju pravil in
sodniskih znakov. V drugem delflanka so kratko napisani nasvetiitaljem za uinkovitejSe
poufevanje koSarke po omenjenem vadbenem programu.

Klju me besedeosnovna Sola, Sportna vzgejosarka, Ugnci, ufgnke, vadbeni program
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uvoD

V anku predstavljamo dvanajsturni vadbeni program koSarkeeaae in yenke, ki obiskujejo 5.
razred osemletne ali 6. razred devetletne osndaiein Ze znajo osnove koSarke (osnovne fearin
takti [me elemente).

Vadbeni program je bil preverjen v pedagoskespekimentu v OS Spodnja Siska. V njem je
sodelovalo 22 (encev in 17 (enk dveh petih razredov osemletne osnovne Sole.

V pedagoskem eksperimentujadbeni program trajal dvanajst Solskih ur. Prefgté@m in po koncu
vadbenega programa smo porabili Se dve uri za ugotavljarggnega oziroma komega stanja v
izbranih koSarkarskih spretnostih (vijugasto vodenjm@t na koS iz dvokoraka in igra 2 : 2 na en ko3)
in teoretimem znanju (poznavanja temeljnih koSarkdrspravil in sodniskih znakov). Vadbeni
program je potekal trikrat tedenskoveliki telovadnici od 6. 11. do 12. 12. 2006. V njej sta bila dva
glavna koSa in Stirje stranski. télovadnici so hkrati vadili koSarkofenci in ufgnke. Vsak je lahko
imel svojo koSarkarsko zogo.

Pri izbiri vsebin smo upoStevalimi najpt koSarke za 6. razred devetletne osnovne Sole (Kiova
Novak, 2001), Stevilo ur v vadbenem programu, Stevif@nl in ufencev v razredu ter njihovo
predznanje. Najvii poudarek smo dali utrjevanju vodenja Zoge ter fmiti metov na kos po
preigravanju, odkrivanju in vtekanju. Poseben poudamned dali tudi igram 1 : 1in 2 : 2 na en koS. Te
vsebine so (enci vadili samostojno ali v dvojicah. Med vadbo snci dobili tudi informacije o
pravilih, sodniskih znakih ter izrazih in pojmih iz tehnike in taktike koSarke (Dezman, 2000).

Preglednica 1: Okvirni vadbeni program

Vsebine/vadbene ure z |1 ]2 |3 4|5 (6|7 8 |9 [10[11]|12]k |min|%
VODENJE o |10 10 12 15 o| 47| 8,7
METI 4 4| 8| 2 10 10 8 4 50| 9,3
vodenje in meti X |22| 18 6 12 109 X | 68| 12,8
napad 1:0 9| 8 9| 8| 4 38/ 7,0
pokrivanje igralca z 8 8
7090 1,5
neprekinjenaigra 1l : ] 15 12 27| 5,0
igra l:1 naen kos$ 2|24 36| 6,7
vodenje in podaje + 15 15 10 10 6 ¢ 62
met 11,5
meti po odkrivanju 0 10 20| 3,7
meti po vtekanju 5 5 10| 1,9
napad 2 : 0 10 10 6] 6 6§ 9 43| 8,0
neprekinjena igra 2 : 2 b 30, 2,8
igra 2 : 2 na en ko$ X 15 21 2§ x| 46| 11,1
tekmel:1in2:2 +| +| Te + 4 T4
teorija x|4|5| 4 5 5 5 5 5§ 4 4 4 x | 55| 10,2
testiranje znanja 712 712
testiranje spretnosti | g1 S12
skupaj 45| 45 45 43 - (45|45 45 45 45 4% 4 100
540

Legenda:z — ugotavljanje zgetnega stanjak — ugotavljanje kofmega stanjap — ogrevanje
z vodenjemZ12 — testiranje koSarkarskih spretnos$il2— testiranje koSarkarskega znanja,
Te — tekmovanjet samo igranje
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Vadbeni program, vse fme priprave in izide pedagoskega eksmenta lahko dobite na spletni strani
Katedre zakoSarko www.kosarka.co.nr — PISNA GRADIVA — SPORTNA VZGOJA - Eksperiment
(dostopno na www.kosarka.air dne 20. 9. 2007).

IZKUSNJE U yITELJEV, KI STA VODILA VADBENI PROCES,
IN GLAVNI IZIDI PEDA GOSKEGA EKSPERIMENTA

Oba ulitelja Sportne vzgoje sta z veseljem in zadisteom sprejela sodevanje v pedagoskem
eksperimentu. Na vodenje vadbenega procesa sta se tudi dobro pripravila.

U |me priprave so bile kratke, jedrnate inegledne, tako da nista imela teZav pri njihovem
razumevanju. Kljub temu pa sta oba imela defe tezave z njihovo izvedbo. Ker jih nista napisala
sama, pri doldenih vadbenih nalogah nista imela dovolj iZ&nj. Oba zatrjujeta, da jima je druga
izvedba iste (me priprave boljeispela. Predvidefmsovni okvir izvajanja dolfenih nalog jima je tudi
povzrofal nekaj tezav. Precej vaj in iger je bilo narpneanj poznanih, zato sta pdasa porabila za
njihov prikaz (demonstracijo) in razlago.

Novost v vadbenem programu je biolj poudarjeno posredovanje teofeih informacij med vadbo
in na koncu vadbene ure. Prva moznost jima je kar uspevala deuganj, ker sta izgubila prepe
lasa z drugimi dejavnostmi.

Novo za oba je bilo tudi medsebojno sodelovanje na tigifhwrah, v katerih sbile zajete naloge,
ki so jih ufenci izvajal vzdolz igrifa. Pri pougvanju koSarke sta prjstako sodelovala. Zanju je bila
to pozitivna izkuSnja. Tako delo zahtevapusklajevanja pred vadbeno uro in med njo.

Kljub omenjenim tezavam sta o vadbenega progma izpeljala po nptu. Ocenjujeta, da je bil
stvaren in dobro izvedljiv tako prifancih, kot pri ygnkah. Menita pa, da bi bil njegovioek vef,
[2 bi bil vadbeni program dalj3i, saj bi lahk¢euaci in ufgnke doldene vsebine bolje utrdili.

Tudi ufenci in ugenke so vadbeni program dobro sprejelbrane vadbene naloge so z zanimanjem
izvajali, Se posebej raghe igre in tekmovanja na en kos. Zgnce in yenke je bilo zanimivo tudi
ugotavljanje zdetnega in kofmega stanja v izbranih koSarkarskih spretnostih in znanju.

Napredek v izbranih koSarkarskih spretnostilkoSarkarskem znanju je skladen sjgkbvan;i in izidi

v podobnih pedagoskih eksperimentih z enakim ali nekolikpmredbsegom vadbenih ur (preglednica
2). Sedaj je zZe [itno, da se v tako skromnem obsegu uljega napredka ne more ddsero pa
pomeni, da je dvanajst ur minimalno Stevilg sikaterim lahko dosezemo sprejemljiv vadbejrek.

Preglednica 2:Napredek Uencev in yenk v posamezni testni nalogi

napredek v odstotkih
Testna naloga u fenke — §t. 16* u [enci — St. 19*
S1D — vodenje in met (desna) 23,6 15,2
S1L — vodenje in met (leva) 17,6 25,3
S2—igra2:2 14,1 16,1
Z1 — koSarkarska pravila 18,8 25,3
Z2 — sodniski znaki 40,0 35,3

* upoStevani so bili samo tisti, ki so bili prisotni najwé vadbenih ur in ki so opravili vsa testiranja

Ve psi lahko preberete v znanstvendianku, ki je naveden v poglaviLiteratura (Dezman, Majef
Jekos in Grabnar, 2007).
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NEKAJ NASVETOV ZA USPESNEJSE DELO

ye boste dvanajsturni vadbeni program (brezetae ure — z in kome ure — Kk, v katerih smo v
pedagoSkem eksperimentu ugotavljali raven koSarkagkietnosti in znanja) poskusali sami izvesti,

ga ne jemljite kot recept, ki ustreza vsem vadbenim razmeram. Vmitugazmerah ga boste morali
prilagoditi. Tudi Stevilo ur, ki jih porabite zaadbo koSarke, mora biti prilagojeno znanj{enocev in

u lenk. Dvanajst ur je najmanj&evilo ur, ki je 3e finkovito. Stevilo ur za fgnce in yenke z nizjim
znanjem mora biti od 16 do 20. V takem primeru lahko vsebino izbranih vadbenih ur ponovite. Lahko
jih tudi delno spremenite.

Vadbeni program naj poteka neprekinjeno \wdivema urama na teden (v 2. triletjye ga boste
prekinjali z drugimi dejavnostmi, bo njegoymek precej slabsi.

Priporofamo, da ndstujete vadbo koSarke s celotnim oddelkom. Tako boste imeli na voljo
celotno telovadnico, enak vadbgmoces pa bosta vodila obditelja hkrati. Na ta n@n
boste dosegli naslednjepake:

- prostor in koSe boste lahko bolje izkoristili,

- vsak bo nadziral dogajanje na polovici igais

- med seboj si bosta lahko pomagala,

- izbrani ufenci bodo lahko pomagalij@nkam.

Vadbeni program bo tudi bolj u finkovit, [@ boste naredili ali dosegli naslednje:

x Govorite jasno, kratko in jedrnato, primauporabljate pravilne strokovne izraze in pojme.

x« Med prikazom (demonstracijo) se postavite tako, da vas bfweiwvideli. Naj ne izgubljajdasa s
tem, da se zberejo okrog vas. Po pisku naj ostanejo na mestu, kjer se nahajajo (lahKepndjgo

x Pri prikazu (demonstraciji) tehmo-taktimih vaj ali iger bodite jasni in nazorni. Prevelika Kimla
informacij naenkrat nima jinka in znizuje pozornost.

x Vadbo organizirajte z vsemi [@nci. Povejte jim, kako naj se grupirajo in kje naj vajo ali igro
izvajajo.
x Uspesnost igranja z \mgralci je odvisna tudi od uigrantbsned igralci, zato razporeditef@nce v

stalneenakovredne igralne skupine (gice, trojice). Menjajte jih le,f@ vas v to prisilijo razmere.
Igralne skupine naj imajo majice ralih barv, da se bodo lazje prepoznali.

x Vsaka vaja ali igra naj traja najmahjminute. Njihovo izvajanje lahko krathmrekinete, [@
opazite, da delajo napake.

x Takoj, ko potde [as izvedbe za izbrano vajo ali igro, @dike in kratko ralozite naslednjo.
Ne izgubljajte [asa s predolgo razlagBolje je, da kasneje kratkarekinete izajanje vaje
ali igre ter prikazete in kratk@zloZite tiste stvari, ki povziajo ufgncem tezave.

x Med vadbo opazujte j@nce, ugotavljajte pomanjkljivosti inapake ter jih popravijajte. Pri tem
bodite zelo dejavni.

x Pri opazovanju {encev med izvajanjem nalog bodite pozorni ngetek gibanja, vezni del in konec.
V vseh treh delih mora biti izvajalec stabilen

x Med izvajanjem vappazuijte izvedbo kljimih delov gibanja in jih s kratkimi opozorili usmerjajte:
« Pri prehodu v vodenje: Zogo potegni ob bok! Ob tla jo potisni hkrati s korakom!

x« Med vodenjem: Ne udarjaj po zogi! $uoko na zogi! Ne zajemaj zoge! V desno smer vodi z desno
roko, v levo z levo! Okrog stojal vodi z zunanjo roko!

x Pri podaji iz vodenja: Ko primes Zogo, Jam prej oddaj! Iztegni roke! Podaj pred soigralca, Kete
ob tebi!
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« Pri podaji med tekom: Ko ulovi$ Zogo, jo takoj podaj! Podaj pred soigralca v visino prsi!

x Pri prehodu iz lovljenja v kriab vodenje: Ko Zogo ulovis, j¢im prej potisni ob tla! Ko jo po odboju
od tal ulovis, jojim prej podaj soigralcu! Vodn podajaj z zunanjo roko!

x Po odkrivanju: Ko ulovi$ Zogo, se obrni proti koSu, nato se jpdboustrezno nadaljevanje!
x Po izmetu z eno roko iznad glaveaalec in sredinec usmeri proti kosu!

x Pri prehodu iz vodenja v desni dvokorak: Hksatiorakom z desno nogo potisni Zogo zafpjioti
tlem, pri drugem koraku primi Zogo, pri tratjepa vrzi na koS z desno roko. Govori diewa!,
Desna, Leval«.

x Ye ufenec med izvajanjem dofene naloge naredi prekrSek alpa&o, mu povejte in pokazite, kaj
je storil. Zgled: Ugnec je naredil korake pri prehodu v vodenje. Naredil si korake (pokazite znak za
prekrSek)! Naslednjppotisni Zogo prej ob tla!

x ye na zgetku ufenci med igro sami ne zaznajo prekrSkanapake, jih na to opozorite, igra pa naj
te e naprej. Zgled: Igor, koraki! Zogo prej oddajMaSa, osebna napaka! Ndrivaj napadalke! —
Peter, tehnma napaka! Ne jezikaj in ne preklinja;!

x Ko so ufenci igro utrdili, pri prekrskih ali napakagtrekinite igro in jih vpraSajte, kaj je biloye
uganejo, morajo pokazati tudi sodniZkink za storjen prekrdek ali napako.

x« Vaje za ogrevanje naj bodo spefu. Izberite take, v katerih f@nci veliko teejo, vodijo in
podajajo Zogo v srednje hitrem gibanju. Na tdima&i ogrejejo tiste miSice skupine, ki bodo bolj
aktivne kasneje, hkrati pa utrjujejo Ze poznana gibanja.

« Kratke in manj intenzivhe dejavnosti (vaje rokovanja, metanje prostih metov)fieljakrat, ko
ugotovite, da so sefanci med izvajanjem dolene dejavnosti utrudili ali zadihali.

x ye ugotovite, da je dolena dejavnost pretezka, jo poskuSajte poenostaf@tito ne gre, jo
zamenijajte z enostavnejdb @reidite na naslednjo.

x Ye ufenci slabo zadevajo ko§, boste [jvenotivacijski ufinek dosegli, f|e boste vrednotili tudi
zadetek obr¢m. Zgled: Zadet obrpsteje 1 tdko, zadetek pa 2.

x Pri vseh vajah in Se posebej igrah mogiezarjati na varnost d@ma na osnovna takfia pravila.
Zgled: ye je gnda, pofakaj, da se prostor izprazni, ali pa se v njej gibgmpib Gibaj se vedno tja,
kjer je vepprostora!

x ye pod stranskimi koSi nimate narisanega trapézastorite sami z barvnim lepilnim trakom.
Velikost trapeza naj ustreza prostoru, ki ga imate na razpolago. Tudfoangralna mesta so
u [encem, ki igrajo na en koS v veliko pofp&er se lazje orientirajo v prostoru.

x ye sami ne morete nadzorovati vseh skupj@naev, zadolzite izbranegdanca v skupini, da vam
pri tem pomaga. Skupine oblikujte tako, da bo v vsd&nac, ki mu zaupate.

xV fazi preizkuSanja {enci lahko tekmujejo, kdo bo naredil manapak, v fazi utrjevanja in
izpopolnjevanja pa, kdo bo boljSi. Na vsaki vadbeni uri viifurazlijma tekmovanja. Tekmujejo
lahko posamezniki ali skupine s seboj. Zgled: PagkuisboljSati izid, ki ste ga dosegli v predhodni
igri. Tekmujejo lahko tudi med bej. Zgled: Kateri bo dosegel o fk?

x Med utrjevanjem in izpopolnjevanjem gifja in pri metih na koS morajo bitif@nci dejavni tako kot
na tekmi, zato organizirajte @ho v obliki tekmovanj. Na koS morajoetati s ciljem, da bodo zadeli.

x Sklepni del ure porabimo za kratko peitev bistvenih stvari, ki smo jipredelali na uri. To storimo
lahko tudi v obliki vpraSanj. Zgledi: Kako imenujemo tepmielement, ki sem ga prikazal
(demonstriral)? KakSen prekrsek sem prika@m@monstriral)? Kako sodnik ta prekrSek pokaze?
Kratko ponovite pravila, ki jih moratepoStevati pri igri na en kg pravilih igre na dva koSa. Kdo
lahko skop za zogo po metu? Kaksno p@adaljevanje po zadetku? k&no je nadaljevanje po skoku
za z0go? Ali pravilo treh sekund velja? Kako ia kipdaljujete igro po prekrSku ali napaki?
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« lzvajanje vadbenega procesa pfmih pripravah, ki jih niste samo sestavili, je tezavno, dokler se
dobro ne seznanite s posameznimi vadbenimi naloganjihovim smislom. Zato ne obupajt¢e
pri prvi izvedbi ne boste zadovoljni z opravljenim delojim bolj domajg vam bodo postale
vadbene naloge in oblike vadbe, lazji in bofinkovit bo vadbeni proces.
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znakov. Sport, 55, 2: 57-63.
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SODELOVANJE ZU [ENCI
5. RAZREDA OSEMLETKE
V PEDAGOSKEM EKSPERIMENTU
KATEDRE ZA KOSARKO
FAKULTETE ZA SPORT

DusSan Grabnar
OS Spodnja Sidka

IZVLE yEK

Na OS Spodnja Sigka je potekal fenci petih razredov pedagoski ekspemt, ki ga je vodil prof. dr.

Brane DeZzman s Fakultete za Sport. V njerm ssodeloval kot izvajate vadbenega programa.
Spremljal sem izvajanje pedago§keeksperimenta z vsebinskemma organizacijskega vidika. V
panku predstaviljam kratko analizo izvedbenega kurikula — posameznih vadbenih ur, razloge za
odstopanje od njatovanega in nasvete, kako v prihodnje pripraviti takSen program.

Klju [me besedeosnovna Sola, koSarka,Jenci, izvedbeni kurikul, vadbeni program
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UvoD

V Solskem letu 2006/07 sem se vKijuv pedagoski eksperiment Kate za koSarko Fakultete za
Sport, ki je potekal na naSi Soli. Namen eksperimés, da preverim, kakSen vpliv ima dvanajsturni
sistematimo nafptovan in voden vadbeni proces na napredek v koSarkarskih spretnostih in znanju, da
se seznanim z nekoliko drufgam posredovanjem ko3arkarskih vsebifgencem, da obogatim svoje
koSarkarsko znanje in nenazadnjeudatovim, ali je pripravljen \@beni program koSarke izvedljiv v
praksi.

K sodelovanju v raziskovalnem projektie je skupaj z mojo sodelavko, ki ppie ufenke, povabil
vodja projekta dr. Brane Dezman. On je tudpravil vsa potrebna gradiva za izvedbo pedagoSkega
eksperimenta, vkljimo z umimi pripravami (pri izbiri vsebin je upoStevalmi nafst male koSarke za

6. razred devetletne osnovne Sole, ifdaw v vadbenem programu, Stevildgamk in ufgncev v razredu

ter njihovo predznanije). V projektu so sodelovali Se dr. Matej Mpjkirje bil koordinator projekta,

in dva Studenta Fakultete za Sport, ki sta pomagala pri snemdajnemza in kofmega stanja fgncev

v izbranih koSarkarskih spretnostih.

Na uvodnem sestanku nam je vodja predstavil projekt. fiotmno ufence in Uenke, s katerimi naj

bi potekal eksperiment, smernice msovne termine ter si razdelili naloge, ki smo jih morali opraviti
pred praktinim delom izvajanja pedagoSkega eksperimenta. O vsebini, namenu in poteku
eksperimenta so bili obvégni starSi izbranih fencev in yenk. Vefina starSev se je strinjala, da lahko
njihovi otroci sodelujejo v eksperimentu.

Raziskovalni projekt smo predstavili tudi vodstvu Salerganom sveta Sole. Bil je pozitivho sprejet,
tako da smo lahko pred jkom praktimega dela eksperimenta Maeadnici izboljSali vadbene
pogoje. Tako smo imeli poleg dveh glavnih koSeviBe stranske koSe. Novi koSi so zelo izboljSali
uspesnost vadbe. @nci so bili zelo motivirani, saj so vaeleli vaditi na novih kosih. Pod njimi smo
na tleh ozndili koSarkarski trapez v zmanjSanem merilu, tako da so [@acii lazje orientirali v
prostoru. Na razpolago smo imeli tudividdj kvalitetnih Zog (po eno na vsakegguoca).

Stirinajst dni pred zfetkom praktinega izvajanja projekta smo se Se enkrat sestali in analizirali
vsebino posamezne me priprave. Na osnovi tega razgovoraapor priprav nekatere dele tudi
spremenil. Pogovarjali smo se tudi o organizaciji vadbe pri posamezni uri, ighkguiSprostora,
uporabi doldenih pripomakov in 0 sodelovanju dvehfiteljev pri izvajanju doldenih vsebin.

VADBENI PROGRAM

V nadaljevanju bom predstavil tisti del pedagafkecksperimenta, ki sem ga sam izvedel z
dvanajstimi uenci 5. ¢ in enajstimi fenci 5. d razreda. Med njimi je Sesfgncev dodatno vadilo
koSarko v Sportnih interesnih dejavnostih. Wa ufencev je poznala osnovne tehré in taktime
elemente koSarke.

Program je obsegal 14 mih priprav, od katerih sta bili prva in zadnja namenjeni ugotavljanju
zafetnega in koimega stanja v izbranih koSarkarskih spostih. Vadbeni proces je potekal trikrat
tedensko.

Pri vadbi je bil najvdli poudarek na utrjevanju vodenja Zoge ter rgmhi metov na ko$ po
preigravanju, odkrivanju in vtekanju. Poseben poud@dkl dan igram 1 : 1in 2 : 2 na en koS. Te
vsebine so (enci vadili samostojno ali v dvojicah. Med vadbo sjenci dobili tudi informacije o
pravilih, sodniskih znakih ter izrazih pojmih iz tehnike in taktike koSarke.

Vadbeni program in vse fme priprave so objavljene na lsmi strani Katedre za koSarko:
www.kosarka.co.nr — PISNA GRADIVA — SPORTNA VZGOJA — Eksperiment.
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Ker vadbenega programa nisem sam sestavil, sem imel nekaj organizacijskih teZajpa gjaga je

bila slediti [@sovni razporeditvi vsebin. Pri ddinih vadbenih nalogah mi je zmanjkajimsa zaradi
motefih dejavnikov, ki so se pojavljali med uro (nerazumevanje prikaza ali razlage, reSevanje
konfliktnih situacij, prekinjanje urearadi drugih dejavnikov, odsotnostfemcev). Pogosto mi je
zmanjkalo [asa za ponovitev prekrSkov in hapak ter sodniskih znakov.

Opisane tezave so se pojavile navadno le takrat, ko serpipredel doldeno vadbeno uro. Pri drugi
izvedbi (v drugem razredu) teh teZav ni bilopdeer sem na osnovi izkuSenj ddgme pomanijkljivosti
odpravil ali spremenil. Sestavil sem si pregledenkupmedelave vsebin za posamezno uro, ki mi je
omogolil boljSi pregled in izkoristekasa.

V bodofe bom ugncem na prvi uri predstavil sodniSke zaak pravila koSarkarske igre, med samim
vadbenim procesom in na koncu pa bom preverjal njihov napredek, ki so ga dosegli med vadbo.
U [encem bom razdelil teordtio gradivo v pisni obliki, tako dga bodo lahko predelali doma.

V uvodnem in glavnem delu sem velikmsa porabil za prikaz (demonstracijo) in razlago vaj in iger,
ki jih u [enci Se niso poznali. Nekatere od njih sem moral prikazati tuilrate Pri nalogah v dvojicah

in igri z dvema igralcema sem naletel na teZzavo z lihim Stevil@@naev. ReSil sem jo tako, da sem
manjkajofega ugnca nadomestil sam.

KRATKA ANALIZA POSAMEZNE VADBENE URE

V tem delu flanka bom kratko opisal, kaj je potekalo skladnolmoupripravo posamezne ure in kaj
sem moral zaradi ragfih razlogov spremeniti.

UGOTAVLJANJE ZA yETNEGA STANJA
(Metodime enote: snemanije in izvajanje testnih nalog)

Na tej umi uri smo ugnce najprej ogreli z vajo, v kateso vodili zogo in metana kos. Tako so
hkrati dobili boljSi objutek za Zogo. Nato jim je demonstrator prikazal pravilno izvedbo testa
»Vijugasto vodenje Zoge in met na koS iz dvokoraka z boljSo in slabSo roko«. Po prikazu
(demonstraciji) so samo poizkusili izvesti test z endrirgo roko. Med izvajanjem jih je demonstrator
opozoril na napakefe gibanja niso izvedli skladno z navodiiapak v tehniki ni komentiral. Nato je
vsak dvakrat izvedel test z boljSo in slabSo rdBRnemalca sta vse izvedbe posnela z video kamero.
Ve iih tezav ni bilo.

Zigro 2 : 2 na en koS so imelifenci nekoliko vébtezav, ker niso dovolj dobro poznali navodil za
igro, zato jih je moral demonstrator usmerjati. Obrambna igralca sta morala igratiopagndar na
razdalji enega metra. Ker nismdovolj poznali predznanja [@ncev, smo tudi tezje sestavili
enakovredne igralne dvojice. Vsalgtverka je igrala 4 minute.

1. vadbena ura
(Metodime enote: prehod v vodenje s kriznimakmm, meti po vodenju, napad 1 : 0)
Na prvi uri vadbenega programa sem prgygsa namenil razlagi in prikazu (demonstraciji),
zato mi je na koncu zmanjkaldmsa za predelavo teorije. V glavnem delu ure pri vaji
»Neprekinjen napad 1 : O« sdamci pretiravali z meti zunaj trapeza, ker je bil zadetek zunaj
trapeza vreden dve i, v trapezu pa eno, zato je bilghova tehnika meta slaba, hkrati pa
niso zadeli. Da tega ne bi f@i, sem spremenil vrednotenje zadetkov. Potem je bilo bolje.

2. vadbena ura

(Metodime enote: prehod v vodenje z vzdolZzrikorakom, menjava roke spredaj med
vodenjem, napad 1:0)
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V uvodnem delu sem dodal med ogrevanje nekaj gimmatstvaj. Porabljenfas sem pozneje
vzel drugim nalogam, igram in teoriji. Brmsem postopal tudi pri naslednjih urah.

3. vadbena ura
(Metodime enote: vodenje, meti po vodenju, peknje napadalca z Zogo, neprekinjena igra
1:1)
Pri vadbeni nalogi (usmerjanje igralca z zogo) so imd#ingi nekaj tezav z razumevanjem
naloge, zato je bila tudi izvedba slabSa. TeZave je pdmtaraoka, s katero so se morali
dotikati boka napadalca. Zdelo sem jim je smoesnekaterim je bilo nerodno, drugim pa
nelagodno, ker niso prenesli dotika drugedanga. Ker je napadalec vodil Zogo, je bilo Se
ve pnapak. Vdkrat sem moral zaustaviti vadbo, ponovno prikazati pravilno izvedbo, Sele nato
so lahko yenci nadaljevali z vadbo.
Z drugim razredom sem reSil tezavo tako, daapadalci gibanje izvdjabrez vodenja, Sele
nato pa z njim. Ker se je vadba telage zavlekla, sem ustrezno skrajdak, namenjen
»neprekinjeniigri 1 : 1«.

4. vadbena ura
(Metodime enote: meti po vodenju, napad 1 : 0, neprekinjena igra 1 : 1)
Pri tej uri je vse potekalo tel®, ker smo utrjevali vsebine predhodne ure.p\l@sa sem
posvetil izvajanju prostih metov. @ncem sem vjkrat prikazal in razlozil prosti met.
Pomagal sem predvsem tistinfemcem, ki so slabo metali. Mesivajanja prostih metov sem
pomaknil priblizno en meter blize koSu. Tako so predvsem Sibkejsi in fishnmhan]
podkovani uenci laZje in bolj pravilno metali na koS. V bojgdbom vep fasa posvetil vadbi
tehnike meta na kos s predhodnirik@zom (demonstracijo) in razlago.

5. vadbena ura
(Metodime enote: vodenje z varanjem spremersberi, cikcak vodenje z menjavo roke
spredaj, napad 1 : 0, igra 1 : 1 po pravilih igre 2 : 2)

Del te ujme ure je potekal skupaj zZ@nkami. Vadba je potekala po dolzini telovadnice, zato
sva s kolegico sodelovala pri iZaaju 2. naloge (v eno stran vodenje cikcak z menjavo roke
spredaj in met z eno roko iznad glave iz dwaka, v drugo vijugasto vodenje in met s
polaganjem iz dvokoraka) in 3. naloge (woesmer cikcak vodenje z menjavo spredaj med
obratom in iznad glave iz dvokoraka, v drugo vodenje z varanjem spremembe smeri in met s
polaganjem iz dvokoraka.

Prednost take vadbe je vnie da lahko izkoristimo celotno dolzino telovadnicdgnce in

u enke pa lahko razporedimo po znanjufitélja imata boljSi nadzor nad vsemi deli naloge.
Pri taki obliki dela morata fitelja usklajeno sodelovati. Klp temu pa lahko pri teh nalogah
pride do zastojev zaradi napak df@oih ufencev. Pri teh zastojih je pomembno, da tisti
u [@nci, ki so za njimi, pakajo in nadaljujejo z gibanjem Sele, ko je zastoj odstranjen.
Tezave sva imela pri izvajanju tretje naloge. Pri njej $Bnai vodili Zogo z varanjem
spremembe smeri. Ker tega gibanja Se niso poznali, sva porabila yadkozato sva spustila
eno od dveh izvedifetrte naloge (neprekinjen napad 1 : 0).

6. vadbena ura
(Metodime enote: tekmovanje v igri 1 : 1 na en ko$ po pravilih igre na dva kosa)
U [enci so se prvpseznanili s turnirsko obliko tekmovanjagri 1 : 1 na en koS. Odigrali smo
Stiri kroge turnirja namesto petih. Turnir je bil z&nce telesno naporen, a zanimiv. Prvo in
drugo vajo sem skrajSal za dve minuti.
Turnirsko obliko tekmovanja zelo pripofam. Kasneje sem jo uporabil tudi pri vadbi odbojke
in nogometa. Uenci so zelo motivirani za tako obliko dela, saj jih motivira predvsem rezultat,
od ufitelja pa zahteva dobro pripravo na turdizdelati je treba razpredelnico z igralnimi
dvojicami v posameznem krogu. Treba je nggandolofiti |as igranja glede na Stevilo skupin
in krogov, ki jih Zelimo odigrati. Razisliti je treba tudi o tem, kaj storitife je Stevilo
u lencev neparno.
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7. vadbena ura
(Metodime enote: podajanje in lovljenje, meti po odkrivanju, meti po vtekanju, napad 2 : 0)
V vadbeni uri je bilo nekaj novitolj zapletenih vadbenih nalog. Velikasa sem porabil za
prikaz (demonstracijo) in razlagpato mi je na koncu ure zmanjkajasa za teorijo. V bode
bi bilo dobro katermd teh vadbenih nalog izfii, ker jih je bilo prevep

8. vadbena ura
(Metodime enote: podaje, meti po odkrivanju, meti po vtekanju, napad 2 : 0)
Na tej uri smo imeli bistveno manj tezav, ker genci vadbene naloge Ze poznali. Ni mi bilo
ve ppotrebno dodatno razlagati in prikazati posameznih vadbenih nalog.

9. vadbena ura
(Metodime enote: vodenje — podaje — met, neprekinjen napad 2 : 0, neprekinjena igra 2 : 2)
Ker je bilo na igriu liho Stevilo dvojic, sem moral nadomestiti eno dvojico pri neprekinjeni
igri 2 : 2 na en ko3. Med igranjem nisem imel popolnega nadzora nad ostimi,umel pa
sem toliko boljSi pregled nad dvojico, ki jeréda z menoj. Imel sem priloZznost popravljati
napake in jih usmerjati med igro. Dvojice semed uro menjal tako, da sem igral proti vsem
dvojicam. Zame je bila to zaninavizkusnja. Zaradi pomanjkanjgsa sem pri tretji nalogi
(neprekinjen napad 2 : 0) spustilceserijo prostih metov in teorijo.

10. vadbena ura
(Metodime enote: podaje po vodenju, meti po sprejéage, napad 2 : 0 in neprekinjena igra
2:0)
Ker se je naS program blizal koncu, senebiso vadbene ure nekoliko priredil. Najpee
sprememba je bila v glavnem delu ure, kjenspustil tretjo nalogo (neprekinjen napad 2 : 0
po pravilih igre na dva koSa). Neesto tretje naloge sem Zamci ponovil vodenje zoge in met
na koS iz dvokoraka z boljSo in slabSo rpksmerjanje igralca z Zogo ter pokrivanje
napadalca z zogo.
Medtem ko so {enci igrali 2 : 2 na en koS, sem posdmoi vadil s tremi yenci na enem
stranskem koSu met na koS iz dvala z boljSo in slabSo roko.

11. vadbena ura
(Metodijme enote: protinapad 2 : 0, napad 2 : 0O, idta 0, igra 2 : 2 po pravilih igre na dva
koSa)
Napad 2 : 0 sem zamenjal s testno nalogogei$to vodenje in met iz dvokoraka, ker je
postajal ygncem dolgdmsen. Vsi so Zeleli igrati »pravo igro« z aktivno obrambo ali vsaj s
pasivno obrambo. Druge vsebine sem izvedel gatuna

12. vadbena ura
(Metodime enote: tekmovanje v igri 2 : 2 na en koS po pravilih igre na dva kosa)
To vadbeno uro je bilo veliko [@ncev odsotnih. Odsotna je bila tudi kolegica, tako da sem
vadil z ufenci in uenkami. Na programu smo imeli turnirigri 2 : 2 na en koS po pravilih
igre na dva koSa. Nekaj dvojic j@ddmeSanih. Sam sem igral v dvojici Zamko, ki je bila
sama. Igrali smo S&tiri kroge. Zaradi odsotnosti nekaterincev sem moral spremeniti
sestavo prej dolfenih dvojic, zaradigsar sem izgubil nekdpsa.

UGOTAVLJANJE KON yNEGA STANJA
(Metodijme enote: ocenjevanje koSarkarskih spretnosti)

Zadnjo uro smo organizirali tako kot pridelo je potekalo nemoteno. Nekajmcev je bilo odsotnih.
zato smo jih posneli naslednjo uro po opravljenem tejmet testu.
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ZAKLJU yEK

Sodelovanje v pedagoskem eksperimentu je biloezzagio dobra izkuSnja. Pridobil sem veliko novega
znanja in izkusenj ter predss nov pogled v podajanjemih vsebin. Ume priprave sbile pregledne,
vsaka haloga je bila tudi slikovno pstavljena, kar mi je Se olajSalo delo.

Velik poudarek je bil naigri1 : 1in 2 : 2, kar v moji praksi s petimi razredi do sedaj ni bifinena
saj sem Uil osnove koSarke na bolj analjgin najin.

yas za posredovanje teorfgih informacij je bil v eksperimentu enakomerno razporejen, kar je zelo
dobro, v praksi pa mi je velikokrat zmanjkafsa ravno za ta del.

Vadbeni program, ki sem ga izvedj,torej zelo dobra osnova za sistenmti in ufinkovito vadbo
oshov koSarkarske igre pri pouBportne vzgoje. Sem pa prefam, da bi bila njegova [inkovitost
velpa, [@ bi dodali Se dve do Stiri vadbene ure. Tako bi lahlendci bolj kakovostno utrdili nove
vsebine, ki jih v vadbenem programu ni malo. Aidahko storili tako, da bi vadbene ure z veliko
novimi vsebinami izvedli dvakrat.

V pedagoskem eksperimentu je bilo ugotavljanjgeizeega in koimega stanja v izbranih koSarkarskih
spretnostih in znanju organizirano tako, da je bilo usklajeno s kriteriji, ki jih zahteva resnavenanst
raziskovanje. Za prakso je tak jva zbiranja informacij in posredno ocenjevanje spretnosti
prezahtevno, Se posebej iz organizacijskega vidikab temu bi pa bilo smiselno vsaj na koncu
vadbenega procesa posnetience med igro (takrat, ko organiziramo tekmovanje). Tako bi lahko
u [@nci in starSi videli, koliko so se nlil

V bodofe bi bilo morda tudi dobro pred jkom eksperimenta izvesti kratek seminar v obsegu dveh
do treh ur. Na tem seminarju bi predelali s&tvene vadbene naloge, ki so zajetejmilu pripravah.
Tako bi se seznanili z izvedbo posamezne vadbeogaal vsebinskem in organizacijskem smislu.
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ZONGLIRANJE
V SLOVENSKI| SOL]I

Robert Grom
OS Rovte

IZVLE yEK

Zonglerstvo je zdrava, privima in koristna aktivnost. Je bogatfimaigre s predmeti razfnih vrst in
oblik, fudovito razvedrilo in velika sprostitev. Je [matelesnega izrazanja, ki prinasa sprejetost, in
znanje, ki bogati in gradi osebnost. Zonglerstvo je tydrlppva umetnost.

Namen prispevka je predstavzthngliranje. Ne kako se ndmo zonglirati z enim ali vépripomolki,
temvepkam in zakaj uvrstiti Zongliranje vime nafte tudi slovenske osnovne Sole.

Dosedanje pedagosko delo me je prigho, da je Zongliranje spretnost, ki se jo radijaustari in
mladi. To je spretnost, pri katene potrebujemo veliko prostora, pripofitiov in [asa. Tudi za
dosezeno znanje zongliranja s tradicionalrtiini Zogicami se ne porabi pretirano velijsa. Si pa
z zongliranjem lahko popestrimo dopoldan, popoldan alenvelahko vadimo sami, v paru ali v
skupini. Z njim torej lahko gradimo svosebnost ali pa prijateljstvo v skupini.

U lencem lahko ponudimo Zongliranje Ze v Soli.e&édo Zongliranje se lahko imenuje Ze poigravanje

z eno zogo, kar pomeni, da znamo zonglirati vsi. Nikakor [geljune smemo uswviti z izgovorom,

da Zonglirati ne znamo in predvsetta, ga ne znamo ustrezno predstaviincem. Res pa je, da mora

v nhas odigrati viogo pedagoski optimizem. Vredno je poskusiti, K@naem ponuja prijetno
dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj osebnih stplis zivijenjskih navad ter seznanjanje z
razli mimi nafini sporazumevanja in spr{@nja. Ugncem s posebnimi potreba katerih nadarjenost

je zaradi obfajno pogostih vedenjskih zapletov spontano pahnjena v ozadje, pa prinaSa pozitivho
samopodobo in zaZeleno zunanjo potrditev. In nenaggmimasa pozitivhe povratne informacije tudi

u [iteljem.

Klju me besedezongliranje, osnovna Sglarganizacijske oblike
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uvoD

Zadnijih 20 let se je v Evropi razvila kultura Zonagtija, ki se vedno bolj razsirja. Zonglerstvo vsebuje
nekaj eksotlmega, je poseberudovit in skrivhosten svet. Otrokoponuja moZnost, da bi spoznali in
razvijali lastne ustvarjalne spretnosti in jilikaizovali ostalim, ki jih zonglerstvo privia Prvi cirkus

za otroke je bil ustanovljen v dvajsetih lefifejSnjega stoletja v Nebraski po zasluggta Flanagana,

ki je s to iniciativo ponudil ulmim otrokom moznost, da bi spoznklstno ustvarjalno energijo in jo
izrazili prek umetnosti Zongliranja. Tudi v Spaniji jserodil podoben projekt za mlade. Ta cirkus se
imenuje »LOS MUCHACHOS« in je znhan po vsem svetu. Podobni projekti za otroke in mladino se
sedaj razvijajo po celotni Evropi. Zonglerstvo nadofmeSportno vzgojo v nekaj tigosolah po
Evropi. Eksperimentalne skupine so nafmpekazale, da so otroci, ki se ukvarjajo z Zonglerstvom
kazali:

manjSo stopnjo agresivnosti,

povelan objutek za druzabnost in medsebojno sodelovanije,

ve [jo sposobnost koncentracije,

boljSe rezultate pri {®nju,

izboljSano ravnoteZje in poyano koordinacijo. Poleg tega Zongliranje:

ponuja otrokom moznosti biti dejaven in v sreglilogajanja,

nudi korist redne vadbe,

je ena od redkih dejavnosti, kiavijajo desno polovico mozganov.

X X X X X X X X

Zonglerstvo je zdrava in koristna dejavnost tudi za odrasle inpaedliehabilitacijska tehnika. Je
ludovito razvedrilo in velika sprostitev v vsakerarmtku in v vsaki starosti. Ze nekaj minut vadbe
zadostuje za dobro gmtje. Ze od samega fetka Zonglerstvo konstantno stimulira telo in mozgane,
povefje mopkoncentracije, postopoma spifasSnapetost in izboljSuje gjtnost. Med Zongliranjem
pozabimo na skrbi in tezave. Pongliranju se telo in moZgani odffio pojutijo. Preko te umetnosti
odkrivamo otroka, ki je v nas, se smejirim zabavamo. Zonglerstvo je bogat [idovit najin igre s
predmeti razlimih vrst in oblik. Je darljiva in neskorima umetnost, dostopna vsakomur, ne samo
»cirkusantom«. Gre za telesno in duSevno dejavnost, ki nam pomaga razvijati koordihacija mji
zaznavanje lastnega telesa. To nam dajssamozavesti, zadovoljstva in povrne namubbk, da nam

ni potrebno biti resnoben 24 ur na dan.

PREDMET IN PROBLEM

Naj najprej predstavim priponfie, ki so uporabljajo pri zongliranju:

poi zonglerski obrop Zogice diablo kij palica
Vir: http://www.talenti.si/portal.

Najbolj tradicionalen Zonglerski priponfek so Zogice in te so po mojih izkudnjah zanimive vsem.
Nekateri pripomdki bolj privila [jjo dekleta (poi, farobne palice, obrfp), drugi so zanimivejsi za fante

(kij in predvsem diablo). Vsi pa radi zonglirajo. Moral sem se vpraSati, zakaj? Svoje odgovore
ponujam drugim v razmislek, @sojo in konstruktivho analizo.

Sportna vzgoja naj otrokom zagotavlja zadovoljesargravne potrebe po gibanju in samopotrjevanju
lastnega napredka. Sportni pedagogi sderi soodgovorni, ker znajo in morejo z rdmimi igrami
vedno znova izzvati gibalno izraZanje telesa takoselatroci ob tem tudi sprostijo in prepoznajo
lasten napredek. Na tem mestu se kot rgdasuja ravno Zongliranje.
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Zongliranje je bilo v uvodu predstavljeno kot telesaktivnost, ki je primerna za vsakogar in je
dostopna vsakomur. Poleg tega je trebeeniti tudi doseganje nekaterih cilje\mega ndota (Kovap
in Novak, 2001), ki jih lahk@svajamo tudi z Zongliranjem:

a razvijanje gibalnih sposobnosti (Mohitrost, koordinacija gibanja, gibljivost,
ravnotezje, natamost) z razlimimi nalogami v razlmih organizacijskih oblikah,

b izpopolnjevanje tehnike in taktike Sportnih iger do stopnje, ki onfgdinkovito
igro,

¢ skladno in estetsko izvajati raplie sestavljene gibalne naloge ob glasbeni
spremljavi in izraZati ofutke ter razpoloZzenja z gibanjem,

d spoznati moznosti vkljfevanja v Sportne dejavnosti v Soli, drustvu, nditpicah
ipd.,

e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost,

razumeti in sprejemati drudmost,

g doZivljati sprostitveni vpliv Sportne vadlie razumeti pomen telesne obremenitve
v funkciji sprostitve.

—

PoskuSal bom predstaviti, kako in v katatejavnosti slovenske@snovne Sole lahko vkljiimo
zongliranje in zakaj. Tovrstno aktivnost bi narptehko otroci vendarle imeli tudi v Soli, opisana
priporofila pa poskuSajo pokazati, da je lahko tudi v skladu s predpisafmiim unafptom. Eden od
glavnih namenov je, da bi Zivljenje in delo v Soli pepili, otrokom pa prek atraktivne gibalne igre
omogolili prijetno doZivljanje Sporta, oblikvanje in razvoj osebnih stalin Zivljenjskih navad,
seznanjanje z razmimi nafini sporazumevanja in sprienja.

Zato Zongliranje v slovenski osnovni Soli lahko in mora najti mesto pri (v):

Sportni vzgoiji,

Sportu za sprostitev,

programu dela z nadarjenimi,
Sportnem krozku — zongliranje,
Soli v naravi.

Mmoo oW

3.a Sportna vzgoja

Veliko je iger z Zogicami, ki se p$portni vzgoji uporabljajo na Zatku ure za ogrevanje in hkrati za
razvoj ustvarjalnosti in spretnostii pa na koncu glavnega dela ure za umiritev ali aktivho ohlajanje.
Vsaka igra z zogicami pa je ze [eéek zongliranja. Z njim se lahko ukvarjamo v vseh delih ure in v
vseh razredih osnovne Solge upoStevamo nala ufenja, na zgetku ufencem olajSamo zongliranje s
predmeti, ki padajo pfasi. Torej zdmejo v predpisanem ritmu metati rutke in balone. Tako jim
omogofimo spoznavanje pravilnega ritma metanfa doseZzemo predvsem hitro napredovanje.
Zongliranje se lahko uporablja tudi za razvoj jnok tako, da Uenci mejejo teZje Zogice, torej tiste,

ki se uporabljajo pri atletiki za met Zogice. Poigraganiogo ali Zongliranje lahko sluZzi tudi pri vseh
Sportih z Zogo kot predvaja ali kot popésty. Uporabimo vadbo v paru ali v skupini.

Metanje Zogic na razlme nafine ali Zongliranje je priljubljeno tudi kot sestavni del socialnih iger, saj
zmanjSuje stopnjo agresivnosti. Uporabno je tud$partnih dnevih, kot dopolnilo ali pa kot glavna
aktivnost dneva.

3. b Sport za sprostitev

Namen Sporta za sprostitev je nadgradnfaeusnovi rednih ur Sportne vzgoje in predstavitev manj
znanih in alternativnih Sportov. @nci tega izbirnega predmetaimberejo samo zaradi ene urepra
teden, temvé tudi zaradi uresrievanja Zelja, da bi se Yegibali in da bi spoznali tudi manj
tradicionalne Sporte. Skratka, da bi bili Sporbalj razgledani. Vse to Sportnim pedagogom nalaga
odgovornost, da ponudijo otrokom tudi manj znana Sportna ggdrDa bi to zmogli, pa morajo
najprej graditi, dopolnjeati, izobraZevati sebe.
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Eno takih manj znanih Sportnih podijoje tudi Zongliranje. Uvrstiti ga je mod® med ure drugih
vsebin ali kot samostojne vsebiali jim nameniti tudi cele ure kot vadbo po postajah. Tako ima vsak
u fenec moznost preizkusiti vse pripofe, ali pa izbrati pripomfke po trenutnem zanimanju in
razpolozenju.

3. ¢ Program dela z nadarjenimi

Koncept dela z nadarjenimifenci zavezuje osnovne Solda poskrbijo za nadarjenef@nce. Od
evidentiranja do identifikacije (prepoznavanjajenca kot nadarjenega je sicer storjenih precej
uvodnih korakov. Vendar se pravo delo Sel¢ena.

V proces evidentiranja nadarjenosti so viigni vsi ufenci. Nekateri so evidentirani avtomp, to

so ufenci, ki so bili vsa leta do evidentiranja ddii Teh ni potrebno posebej evidentirati. fe
pozornosti potrebujejo tisti, ki za Solsko delo niso pigwetivirani in svojo nadarjenost Se skrivajo.
Prednost tega koncepta nadarjgriliskanje talentov v vsakemfgncu, tudi pri tistih, ki niso najboljSi
po umem uspehu in so pogosto tudi vedenjsko HoRxi vse vejem Stevilu disciplinskih problemov,

ki u Jitelje pri delu ovira in nekako utesnjuje, se nmgatrost spontano potiska v ozadje. Res je tudi
nagajanje pri pouku dolene vrste nadarjenost, ki pa za trenutno veljavna merila ni pravilno
usmerjena. Vendar poklicno @i odgovornost fieljem nalaga, da se potrudijo tudi za tako
nadarjene (ence.

Znalfiinost umo neuspesnih nadarjenilancev je, da se ne znajdejo v rednem programu in pdmtedi
niso umo uspesSni. Znfino za take yence je lahko prevelika ali premajhna samozavest,
hiperaktivnost ali ravno obratno. TakiHancev ni mozno motivirati z ofgjnimi Solskimi metodami.

Ti u [@nci potrebujejo drug, ne Solski maotkateri je tisti pravi, ki bo {gnce, ki so navefani sedenja,
pritegnil? Vredno je poskusiti z Zongliranjem. In zakaj l@ncem ponudili prav Zongliranje?

Pri Zongliranju se razvijajo podij@, ki so pomembna za ustvarjalnost, koncentracijo, vztrajnost in
osebnostno izrazanje/e smo pri opredelitvi problema govorili 0 pomanjkanju samozavédstiagv,
hiperaktivnosti ali pa ravno obratno, lahko z zongliranjef@anaem omog¢mo razvoj pozitivhe
samopodobe, ker prinaSa notranje zadovoljstvo unamjo potrditev, prinasa uspeh, zagotavlja
opaZenost, privli@d pozitivno pozornost, sprejetost. Skratkposamezniku zagotavlja prostor pod
soncem in posledno zmanjSevanje negativnih znakov.

3. d Sportni kroZzek — Zongliranje

Sportni krozek 3ole organizirajo kot interesdejavnosti. Zanje je ponavadi namenjena ena ura
tedensko, torej v enem 3olskem letu 35 ur. Ker fda jateresna dejavnost, je povsem vmesno, da se
u lencem zdi premalo. To dejstvo kaZe, da so na enestu zbrani taki posamezniki, ki so za delo in
doseganje ponujenega cilja visoko motivirani. Njim lahko ponudimo vse Zonglerske ideje in znanje, ki
ga premoremo, in ker si Zelijo napredka, uspebm&ostal. Znanje Zongliranja, ki ga lahko dosezejo
v enem Solskem letu f@nci pri kroZku, lahko pokaZejo kotquistavitev interesne dejavnosti, lahko
nastopijo na odprtem dnevu Sole, na tekmah innadirugih Sportnih in kulturnih prireditvah. Lahko
so celo povabljeni v goste na sosednjo Solo.

Z znanjem, ki ga doseZejo in pokaZejtenci Zonglerji, poteSijo in zadovoljijo svoje potrebe tudi
u [itelji. Kajti tudi oni so samo ljudje in se ne morejo vEs samo »svetniSko« razdajati. Tudi oni
potrebujejo motivacijo in pozitivno povratno informacijo.

Omeniti gre Se eno neizogibno dejstvo. Za tmastiejavnost ne potrebujemveliko prostora ali
dragih pripomdkov. Tudi varmost je pozitivha vrednota, ki se jo mladi morajo [#hu yar
Zongliranja je mnaijti tudi v geslu — vamo in atraktivno.

3. e Solav naravi

Moznosti za zongliranje v poletni ali zimski Solinaravi je nepopisno veliko. Vsak trenutek, ko
udeleZenci nimajo zapovedane zaposlitahko vadijo nove kombinge metov, aktivho prezivljajo
prosti [as ali pripravljajo Zonglersko two za veerno prireditev. Lahko jo poveZejo s plesndktoali
samo z glasbo. Da bo mera polna, lahko pred $ami izdelajo zogice, kar lahko uskladimo z
vsebinami predmeta tehnika in tehnologija.
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ZAKLJU yEK

U litelji ustvarjamo ure.ye jih popestrimo z izkuSnjami in znanjem, smo zanimivi. Ker smo zanimivi,
nam ufenci sledijo in skupaj z nami ustvarjajo prijetne trenutke, ki s¢gjifeta radi spominjajo

skupaj z nami. Zongliranje potemtakem ponuja veliko. Predvsem ponuja veliko ustvarjamost
bogati ljudi, nevsiljivo gradi in ohranja prijateljstva.

LITERATURA
1. Kovap M., Novak, D. (2001)U mi nafst: program osnovno3olskega izobraZzevargaortna

vzgoja. Ljubljana: Ministrstvo za Solstvenanost in Sport: Zavod za Solstvo.
2. http://www.talenti.si/portal (Dostopno 7. septembra 2007).
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»AVTOR BO ODSEL, VENDAR BO
NJEGOVO DELO OSTALO«:
SPOZNANJA OB IN PO PRIPRAVI
VADBENEGA PROGRAMA IZ
KOSARKE

Nina Kolenc
Maribor

IZVLE yEK

Profesor Sportne vzgoje naj se tekom pripraglbenega programa v vzgojno-izobraZevalnem
procesu zaveda pomenafaka »vedeti nekaj o vsem in vse of@@«, kot tudi: »Kdor sledi velikemu
v sebi, postane velik; kdor sledi malemu v sebi, postane majhen.« (Mencij)

KoSarka je Sahovska igra, igra polna prepletdiigljevih najinov izbire tehnik in taktik, namenjenim
njegovim zivim figuram — (encem v vzgojno-izobrazevalnem vadbenem procesu. Predvsem pa je
»droga«, ngin Zivljenja in prezivljanje prostegfasa. Je brezkrajna, brezmejna, tako kot je brezkrajna
tudi Zoga — koSarkarski svet Zzogg bomo del tega sveta znali z vadbenimi programi iz male koSarke
prenesti, vhesti v svet otrok Jencev, smo jim prav gotovo dali mozh@ire — izbire za Zivljenje.

V fanku predlagam pet predlogovb@jSanja vadbenega programa koSarki, kajti treba se je
zavedati, da bo »avtor odSel, njegovo delo pa bo ostaldgendl bodo postopoma zaklgwvali
programe 3olanja na rafiih stopnjah in tako odhajali iz Zjgnj profesorjev Sportne vzgoje, vendar
bo tisto, kar bodo {enci uspeli dejansko sesteti tekom nasdegtbenega procesa in ponesti s seboj na
svoje nadaljnje Zivljenjske poti — wijienju neprecenljivo in nemerljivo.

Klju me besedeprofesor Sportne vzgoje,vsezivljenjskenje, kosarka, vadbeni program
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uvoD

V eksperimentalnem vadbenem programu iz ko$akkesem ga opravila za diplomsko delo na
Fakulteti za Sport (Kolenc, 2005), sem poizkuSala z upoStevanj@tanedi »nekaj o vsem in vse o
nef@m« po svojih m¢eh najti ustrezen program za proces vadbe male koSarke v 5. razredu devetletne
oshovne Sole.

Tekom vadbenega procesa in pisanja diplomskegeater izvajanja vzgojno-izobraZzevalnega dela v
Soli sem prisla do naslednjipaznanj, ki jih bom sama v bodl® poizkuSala pri Sportu tudi upostevati

in Se dodatno vgraditi v vadbeni proces. Prigma sem, da bi z nekaterimi dodatnimi »prijemi«
uspela pritegniti Se kakSnega posameznika za ukvarjanje s Sportom.

Menim, da bi se vsakliielj moral zavedati misli Mencija: »Kdaledi velikemu v sebi, postane velik;
kdor sledi malemu v sebi, postane majhen.« Morda toliko bolj, saj bo »avtor odSel, njegovo delo pa bo
ostalo.« Torej, kaj vartahko ostane po tem?

PREDMET IN PROBLEM

Podajam pet predlogov za izl&dpje vadbenega programa. Zakaj ravno pet? V koSarki famre
mosStvo igra hkrati s petimi igralci na igfis

1. Zakaj ne bi razmiSljali o tem, da tistdence, ki so avdiotivni tipi, motiviramo med vadbenim
procesom koSarke s predvajanjem glasbe? Zakdgrje,Dale Kephart, ki je med vadbenim procesom

rad eksperimentiral z glasbo (tako je motivirgeémnce za vadbeni proces), tudi zaradi tega po izboru
Mednarodne zveze za Sport in Sportno vzgdj@bran za najboljSega srednjeSolskedelja Sportne

vzgoje leta 2000 (Weaver Dunne, 2000). Zakaj ne, ko se tudi sama Se danes ob predvajanjih pesmi
»Eye of the tiger« (tiger je bil Solska miata Sole Elkins HS, WV, ZDA) spomnim nasSih dofiha
koSarkarskih tekem (angl. Home gamesYDA, katerih ogrevanje smo vedno [e&e ravno ob tej

pesmi?

2. Zakaj ne bi yencev — videotivnih tipov motivirali z gladjem kak3nega ko3arskega videofilma
(Basketball movies, 2005) in se ponpogovorili o predvajanem filmuZakaj se ne bi na primer po
gledanju filma KoSarkarjev dnevnik z dwardom Dicapriom (morda bi tudifenke s predvajanjem
tega filma uspeli Se dodatno motivirati) Z@aci pogovorili, kaj vse je uspeSen kosarkar, Sportnik
izgubil s tem, ko se je Zal drogirati (tudi negativen dejavnséodobne druzbe) in film povezali s
Sportno akcijo — Veter v laseh, s Sportom paitgi? Po gledanju filma Space Game bi se lahko
pogovorili o najvdpem koSarkarju vsehasov Michaelu Jordanu in o tem, da v koSarki (kot tudi
Zivljenju) ne pomeni mpvse, ampak je pri tem pomembna Se tudi iznajdljivost v igri jErae
vsebine oziroma spretnosti)?

3. Morda bi tistim, ki jih zanima angldia in sodniski znaki prav priSkpletna stran, kjer s kliki na
sli fice sodniSkih znakov spozna$ opise posph sodniSkih gibov tudi v angl@8i (Basketball
Officials' Hand Signals, 2004)? Zanimivi sta $glasSki spletni strani o koSarki (Factmonster, 2005)
in (Balltown, 2005).

4. Zakaj ne bi yencem tudi prek posnetkov videogradkolenc, 2002) priblizali koSarke? Preko
posnetkov delov igre ipredvajanja izvedbe tehmiega elementa, na primerhunskega slovenskega
igralca v NBA koSarki Bena Udriha (ki je v sezoni 2004/05 kot prvi Slovenec zaigral naZekad
za novince lige NBA, kot tuditan San Antonia Spurov, tako kot RaSo Nestepokii je postal prvi
slovenski koSarkar z naslovom prvaka v ligi NBA) lahko s p¢pmsodobne tehnologije prifancih
doseze vsaj vjo motivacijo za nadaljnje [enje (uenci vidijo, da je omenjeni slovenski vrhunski
koSarkar pri preigravanju uporabljal ne samo element, ki so se ga tudi $miauurah Sportne
vzgoje, ampak se je tudi na svoji koSarkamgkti izjemno odrezal in izkazal celo v najine;jSi
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koSarkarski ligi na svetu) in tako priblizafmncem koSarko (kot pokaze tudi na eno od moZnih
zivljenjskih poti).

5. Sportna vzgoja ima pred {#eo ostalih predmetov na 3oli kar ngkaednosti, ki se jih bi bilo dobro
v prihodnosti Se bolje zavedati in jih izkoristiti pogajanju vsebin pri Spoiitwzgoji. Ena od teh je
tudi njena neverjetna mwn zmoznost yencem preko razpolozljivih medijeasopisni, elektronski,
televizor itd.) poblizje predstaviti uspesSne Sportnik&akerimi se otroci lahko identificirajo) tudi na
urah Sportne vzgoje. Zakaj ne bi danasnja neverjetnpnmedlijev v Sportu, ki se kaze v 11 bilijonih
obiskovalcih spletnih strani organizatorjev Ol Sydae@0 (Haynes, 2005) in dejstvu, da je bil Magic
Johnson na olimpijskih igrah 1992 najeat predvajana oseba naeswnih televizijah (Miller, 2001)
uporabili sebi v prid? Studija 0 poznavanju logof{BA mostva Chicago Bullsopravljena leta 1997,
je pokazala, da kar 93 % mladih iz 44 drzavarhie Evrope pozna logp omenjenega moStva
(Miller, 2001). Zakaj torej amerdnizacije, ki posega na vse ravmsSe druzbe in je v opisanem
primeru dobra, ne bi pri Sportni vzgoji (na prineobiski spletnih strani, pogovori o igralcih itd.)
izkoristili v dobro ufiteljev in ufencev?

CiLJl

- preveriti teorijo v praksi,
- predstaviti ndin izboljSanja vadbenega programa pri Sportni vzgoji,
- predstaviti ygncem in Uiteliem smiselnost vsezivljenjskegdamja.

METODA

Aplikacija teorije v prakso, opazovanje.

RAZPRAVA IN SKLEP

Dobro delo v vadbenih programilri Sportni vzgoji in ves vlozen trud v vsakega posameznika se
obrestujeta in se bosta prav gotovo obrestovala ter postala opaznejSa v druzbi z vsakim
posameznikom, za katerega se bomo potrudili.

U litelj Sportne vzgoje naj bi se zavedal, da pomadencem tudi z vzgojo fencev skozi Sport,
znotraj svojih pridobljenih (tudi n&akulteti za Sport) vrednot, stafiametod in podobno, posredno
tudi kreirati in vplivati na poznejSofanfevo odlofitev o vsezivljenjskem ukvarjanju s Sportom.

ye foovek pogleda malo naokrog, lahko kdfro opazi, da imajo verniki raztih verstev »zat$i [a v
cerkvah«, kjer najdejo svoj mir in ponovno vero v tem krutem svetu. Torej zakaj ne bi poizkusal
u [itelj podobne vere, sicer v Sportu, dafencem skozi Sportne vsebine? Zakaj ne fiely dal ufencu

Se moznost najti vere, miru in zgdidfa na primer v telovadnicah, na igit§ v igranjih z Zogo (»Zoga

je najboljSa droga«). Zakaj bi jim éla dana mozZnost spoznanja in faaja h kateremu koli Sportu,

kjer bi nasli svoj mir in zadovoljstvo? Morda bi tudi zatfiteij moral (imeti morda samo ta cilj?) pri

u fencih gledati, katerega f@enca smo uspeli Ze usvojiti za Sport in s katerim Sportom (oziroma
vadbenim programom) smo omenjeno uspeli storiti. Katdghec je Se tisti, ki svojega Sporta, na
katerem bi lahko »gojil« tudi v prihodnje, Se ni nd&dbi ga bilo potrebno vzpodbuditi v tej smeri.

Zavedam se, da vsakovek ni za vse 3porte (tudi Studentje fakultete niso za vse Sporte enako
nadarjeni), da bo kljub vloZenemu trudu v vadlogram za malo ko3arko tezko vse prégiij da je
koSarka lahko ena od poti do boljSega jutri. Vendirskozi vadbeni proces ne damdemcem
moznosti, da bi videli in spoznali koSarko kot embmoznih poti v danasnjem svetu, smo jih oropali
za Stevilna lepa spoznanja in s tem dédireebi kot tudi njim precejsnjo Skodo.
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Menim, da je koSarkgudovita moStvena igra, ki bi jo lahkojhaelj primerjali s Sahovsko igro, kjer
imamo prav tako dva nasprotnika. Razlika je le m,tela pri koSarki — glavna igralca (koSarkarski
trener ali profesor Sportne vzgoje) »premikatexej vodita na (Sahovskem) »polju« zive figure.
U litelj, ki samo »vrze« Zogo in ne Zeli ale zna »premikati« svojih Zivih figur —f@encev, skozi
vzgojno-izobrazevalni proces, ne bo dosegel tiste najpomembnejfmekomage — vseZivljenjskega
ukvarjanja danasnjih jgncev s Sportom, kot tudi koSarko. V koSarki bo panzmago usvoijil tisti

u fitelj, ki bo z »upravljanjem« svojih »igralcev« tekd&mSarkarske tekme (vadbenega procesa) uspel
usvojiti kaksno »tdgko« in bo s tem blizje kojmi ( feprav le koSarkarski) zmagi. Zmotno je torej
razmisljanje > rezultat ne Steje, zakaj potem sploh Steti?«

ye Zelimo torej to prekrasno igro zares usvojitingekosarko potrebno gledati globalno in celostno,
drugafe smo izgubili Ze takoj na Z@tku — s sodnikovim Zvizgom. Povedano malo diegée igramo
koSarko samo z vedenjem, zakaj igrati (tedmetivsebine) ali kako (gibalne spretnosti), je ne bomo
nikoli zares usvaijili in je ne bomo ponesli s sebojnage nadaljnje Zivljenjske poti (kar je bistvo
Sportne vzgoje). Pomembno je torej oboje, zdkaglektualni naboj) in kako (motdgie spretnosti)!
Le z obojim bodo lahko tako otroci kot tudielji razumeli in usvojili to imenitno igro, Se kako
potrebno v danasnjem globalnem, hitro razvijgjo se svetu, polnem raplih taktik, Stevilnih
medosebnih odnosov, kjer je za uspeh potrebno delati skupinsko, upoptpriajem Stevilne
dejavnike. Zakaj torej l{@vati, drobiti motorime spretnosti in teordtie dele na nekakSne dele, pa

S0 se ze nekatere stargda kulture (na primer v Giji, na Kitajskem in v Indiji) Ze pred tisfimi leti
zavedale pomena obojega — celote?

Ne nepomembno pri vsem tem je vpraSanje, kdo zmaejpkeSarkarski igri, tisti igralec, ki jo igra v

kr h in samo zato, da bo zmagal, ali tisti,t&kom poti vse od prvega pa do zadnjega sodniSkega
ZviZga na tekmi uZiva, vendar ni nujno, da botgm na koncu tekme tudi rezultatsko uspesnejSi (imel
morda boljSo oceno) na tej tekmi? Pravijo, tistin&jde cilj (vsezivljenjsko ukvarjanje s koSarko ali s
Sportom), bo pot vedno nosil v sebi. Torej zakaj ne bi pokazaticem eno od moznih poti do
boljSega jutri tudi s pomfjo udejstvovanja s Sportom, kot tudi koSarko, kar se da celostno in
kakovostno Ze v otroStvu?

Tisti, ki bo dejansko nasel cilj (v koSarki ali Zivljenju nasploh), bo pot (vzgojno-izobrazevalni proces
ali u fitelja) vedno nosil v sebi.

Pri pripravi vadbenih programase moramo Ze predhodno vprasdsmu bomo dali v@o tezZo, ali

reku »ne yimo se za Zivljenje, temveza Solo« (Seneka ml.) ali pa pozneje obrnjenim besedam tega
misleca »ne (Imo se za Solo, tem\eza Zivljenje«. Ne ena, neudya pot nista pravilni in za vse
sprejemljivi, imata pa vsaksvoje prednosti in slabostiye bomo izbrali prvo pot pri mali koSarki,
bodo uenci imeli krasne ocene v 3oli, a pri tem ni nujno, da bodenai usvojili pomen
vseZivljenjskega ukvarjanja s Sportonje pa bodo videli v njem dolgof®en cilj (kar bodo z
osve§anjem — teoretmimi vsebinami prav gotovo usvoijili), bodo lahko tudi kratkpr (v Soli) bili

dobri in uspesni v Sportu. Morda se bi bilo potrelwpoa3ati, ali je (kljub izredni gibalni kapaciteti

u [@ncev te starosti) formula notranjega ocenjevanja, kjer 80 ¥mkarcene nosijo pralftie vsebine

in 20 % znanja teorefmih vsebin, dejansko uspesna?

Menim, da ima v procesu Sportne vzgoje (kot tudielotnem procesu vadbe male koSarke kot tudi
koSarki nasploh) prednost tistifitelj (igralec ali trener), ki vidi nasprotnikov {@nfev, igralfev ali
trenerjev) naslednji korak, torej tisti, ki vidi vipodnost oz. »bere nasprotnika in njegovo igro«. Ob
tem se ni nepomembno vpraSati, kako in koliko migliv prihodnje malo koSarko (ko3arko, Sportno
vzgojo, Sport nasploh, f@nce, naso druzbo) dana3niji oz. bppdportni pedagogi ?

KoS8arka je Sahovska igra, igra polna prepletditgljevih najinov izbire tehnik in taktik, namenjenim

njegovim zivim figuram — encem v vzgojno-izobrazevalnem vadbenem procesu. Predvsem pa je
»drogag, ngn zivljenja in prezivljanje prostegfmsa. Je brezkrajna, brezmejna, tako kot je brezkrajna
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tudi Zoga — koSarkarski svet Zogge bomo del tega sveta znali z vadbenimi programi iz male koSarke
prenesti, vnesti v svet otrok Jencev, smo jim prav gotovo dali mozh@gbire — izbire za Zivljenje.

Pravijo — avtor bo odSel, vendar njegovo delo bo ostal@ntl bodo postopoma zaklgvali
programe 3olanja na rafih stopnjah in tako odhajali iz Zjgnj profesorjev Sportne vzgoje, vendar
bo tisto, kar bodo {enci uspeli dejansko sesteti tekom nasdeagibenega procesa in ponesti s seboj na
svoje nadaljnje Zivljenjske poti, v Zivljenju neprecenljivo in nemerljivo.

KoSarka je znotraj ur Sportne vzgoje in njenih tedméti kot tudi praktimih vsebin dejansko vzgoja
skozi Sport in za Zivljenje.
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POVEZANOST PEDAGOSKIH
RAVNANJ SPORTNIH PEDAGOGOV
IN ODNOSA U ENCEV IN DIJAKOV

DO VZDRZLJIVOSTNEGA TEKA

lvan KUKOVI 3
OS Lesjmo

IZVLE yEK

Namen raziskave je bil na podlagi izbranegprasalnika o vsebini in kvantifikaciji vadbe
vzdrzljivostnega teka v okviru Solsléportne vzgoje ugotoviti, kako je odnogeuacev in dijakov do
vzdrzljivostnega teka v Solski Sportni vzgoji povezan z oblikami dela ter stopnjo angaZziranosti
Sportnega pedagoga in ali obstajapzlike v sprejemanju oblik dela glede na starost, spol in
geografsko okolje ter ali obstajajo rasik pogledih na izbrane oblike dela mefgnci in Sportnimi
pedagoqgi.

V vzorec anketiranja je bilo vkljenih 89 uiteljev Sportne vzgoje, ki powujejo v osnovnih in
srednijih Solah in 1152 @ncev 5. in 7. razreda osnovnih Sol in 1. in 3. letnika gimnazij.

Za vsako trditev so bile izfmnane frekveime distribucije. Za ugawljanje povezanosti odnosa
u fencev in dijakov do teka s pedagoskimi ravnariieliev in razlik v trditvah dencev/dijakov in
u [iteljev je bil uporabljen® test.

Odnos ufencev in ufenk ter dijakov in dijakinj do teka je povezan s3portno aktivnostjo starSev,
raznovrstnostjo programa vzdrZljivosttekaske vadbe — s ponudbo rfmgh oblik dolgotrajnega teka,
poznavanjem programa in ciljev vadbelgotrajnega teka in sistemfitostjo priprav na preizkus
vzdrzljivostnih vsebin, z fiteljevim prizadevanjem Sirjenja teor@tih obzorij ufncev/dijakov z
vsebinami, povezanimi z dolgotrajnim tekom in zdravinjpmam Zzivljenja.

Ugotovitve, ki so vezane na pedagoSka ravnanja in stopnjo angaziranosti Sportnega pedagoga:
Med ufenci in Sportnimi pedagogi obstajajo razlikepogledih na izbrane oblike dela. Previladuje
seznanitev s tekmovalnimi oblikami vzdrZljivostaegeka. 70 % dolgotrajnega teka opravijo v
telovadnici in na Solskem igrf@. yetrtina Sportnih pedagogov v 5. in 7. razredu in polovica v 1. in 3.
letniku srednje Sole kdaj fe s svojimi uenci. Prevladuje okvirna seznanitev s programom in cilji
vadbe dolgotrajnega teka. Ineed 10 in 30 % anketiranihf@ncev in yenk ter dijakov in dijakinj je
dobilo teoretime informacije v zvezi z vzdrzljivostneadbo. Le med 15 in 30 % anketiranifencev

in uenk ter dijakov in dijakinj se je za preizkusdvzljivostnih sposobnosti pripravljalo prek celega
leta.

Klju me besede: Sportna vzgoja, fenci, dijaki, pedagoska ravnanja, mnenja yencev, dijakov,
primerjava med spoloma, stapstjo, geografskim okoljem
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Tek, ki je poleg hoje nbplj naraven in dostopen f|a gibanja, postajase pomembnejdejavnik
kakovosti Zivljenja sodobnegdoveka. Zaradi Sirokega spektra pozitivnih bioloSko-zdravstvenih
interesov in psihosocialnihfankov so vzdrzljivostni tek in drugaerobne Sportne aktivnosti v naravi
postale eno najpomembnejsiejavnikov Sportne kulturdioveka, njegovega zdvega in polnega
Zivljenja. S tekomftovek razvija vztrajnost, potrpljenje woljo, pridobiva telesno in duSevno rpter
zaupanje vase in v svoje spbsosti. IzkuSnje ob telesnem pmazanju niso le Sportnefjoveka
bogatijo dusevno, osebnostno, ga kalijo in plemeniéjchkrati varujejo pred stresi zivljenja.

Vzdrzljivostni tek bi moral imets svojim Sirokim spektrom, finkom na foveski organizem vidno in
nenadomestljivo mesto med sredstvi Solske Sparzgeje. Tek v naravi je povezan z angaziranjem
motorimih, funkcionalnih in psihmih kvalitet. Pri mladini imajo psilini dejavniki Se posebno viogo.
Gre za premagovanje Y ali manjSih subjektivnih tezaza vztrajanje, nepopustljivost in odimost

v doseganju zadanega cilja, kar dajeut@jegovo veliko vzgajo vrednost in (inkovitost. Zal pa
temu ni tako, saj mnogi strokovnjaki na podlagi rfh raziskav ugotavljajo izreden padec
vzdrzljivostnih sposobnosti Solske mladineletih od 1970 do 1983 se je podvojilo Stevilgeocev,

ki 600-metrske razdalje ne zmorejo prigtéemvepmorajo vmes hoditi (Sturm, 1983). Te negativne
spremembe pri vzdrzljivostnem teku na 600 m genkah in dencih osnovnih Sol so se med letom
1983 in 1993 Se stopnjevale (Strel in soavtorji, 1993). Tudi raziskava (Kp&dber - Pincolp
1997) ugotavlja, da dosegajdauci v tistih merah gibalne finkovitosti, kjer je potrebno dolgotrajno
naprezanje, slab3e rezultate, ki se odrazajo predpset@ku na 600 m, kjer padajo rezultati v vseh
starostnih kategorijah. Tudi teza, da otroci nmadostniki teka ne mag@m ga odklanjajo, celo
sovrazijo, je v nasi Solski praksi prisotna, ks v marsikaterem Solskem okolju in ne za tako redke
mlade ljudi ne velja (Skof, 1996 ).

Problem in cilji raziskave so: ugotoviti, kako je odndgncev in dijakov do vzdtjivostnega teka pri
Sportni vzgoji povezan z oblikami dela ter stapmjngaZiranosti Sportnega pedagoga pri vzgajanju
otrok in mladine za zivljenje s tekom oziroma, kateri so tisti pristopi, [ence pritegnejo ali
odvrafajo od tega, da bi od opazovalcev postativak udelezenci, da bodo kakrSno koli aerobno
obliko sprejeli za svojo. Konkretni in neposredni pikda pogledih mladih na vsebino in organizacijo
teh Sportnih dejavnosti kazujejo moznosti meto¢him in pedagodkim ukrepom za primernejSe
vzgojno ravnanje Sportnega pedagoga, starSev in drugih.

METODE DELA
VZOREC MERJENCEV

V vzorec raziskave je bilo vkljenih 1152 Jencev in dijakov iz 21 slovenskih osnovnih Sol in
gimnazij. Vzorec je bil sestavljen izlencev in yenk 5. in 7. razredov osnovnih 3ol ter dijakov in
dijakinj 1. in 3. letnikov gimnazije. V vzorec jéld izbranih 5 osnovnih Sol iz mestnega okolja in 7
Sol iz podezelskega okolja —dfev, ki ne presegajo 6000 prebivalcev. Prav tako so bile po
regionalnem kljJu izbrane tudi gimnazije. |1z Jgh mest so bile izbrane 4 gimnazije, iz manjsih pa je
bilo v vzorec vkljufenih 5 gimnazij. V vzorec liteljev je bilo vkljufenih 89 Sportnih pedagogov iz 51
slovenskih osnovnih in srednjih Sol. Vzorec je sestavljalo #&ljev osnovnih Sol in 49 [ikeljev
srednijih Sol. VKljunih je bilo 42 Zzensk in 47 moSkih. Povjwa starost anketiranih je bila 39,5 let.

OPIS VPRASALNIKA

Anketni vpraSalnik za fence in dijake je bil informativned#pa, vseboval je 9 vpraSanj (aktivnost
starSev, poznavanje oblik dolgotrajnega teka, kje najpogosteje.tali je ufitelj Sportne vzgoje tekel

z njimi, ali jim je predstavil program vzdrzljivose vadbe, pomen predstavitve vzdrzljivostne vadbe,
poznavanje teorefih vsebin v zvezi z vzdrzljivostnim tekom, vpliv teor@ih vsebin na odnos do
vzdrzljivostnega teka, priprava gaeizkus vzdrzljivostnih vsebin). Pod vsakim vpraSanjem je bila
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navedena vrsta trditev. f@nci in dijaki so pri vsakem vpraSanjukobzili le po eno trditev, pri 2. in 7.
vpraSanju so obkrozili vse veljavne odgovore, privBrasanju pa so izbrali tri odgovore in jih
rangirali. VpraSalnik za [ielje je bil prav tako informativrga tipa, vseboval je 12 vpraSanjlilglji

so odgovarijali na vpraSanja po navodilih, ki so bé@isana pri vsakem vpraSanju. Za primerjavo sem
uporabil samo tri vpraSanja ("Katemblike vzdrZljivostnega teka vkljmjete v program Sportne
vzgoje?, Ali se za preizkus pripravljate?, Alemcem predstavite vsebino, cilje vadbe?"). Testiranje
na posameznih Solah je potekalo v maju in juBP@0. Anketiranje je trajalo eno Solsko urofedci

in dijaki so bili predhodno (preksportnih pedagogov ali Solskihetevalnih delavcev) seznanjeni z
namenom raziskave. Prav tako so privolitev za sodelovanje v pisni obliki potrdili tudi njiasiiia
vodstvo posamezne Sole. Anketirani so prede@®m izpolnjevanja vpraSalnika dobili natma
navodila in pojasnitve.

Podatke sem obdelal na osebnenunalniku s pomdjo statistimega paketa SPSS 8.0 v okolju
WINDOWS. S podprogramom FREQENCIES in STATISTICS programskega paketa SPSS je bila
izrafunana osnovna — deskriptivhatistika, kateri je sledil izrun odstotkov in frekvenc in CHI
kvadrat test za ugotavljanje razlik.

REZULTATI IN RAZPRAVA
ANALIZA STALI§ GLEDE NA STAROST

Iz rezultatov anketnega vpraSalnika lahko vidimo, da se falifgncev in yenk 5. in 7. razredov
oshovne Sole ter dijakov in dijakinj 1. in 3trdika srednje Sole do pegaSkih ravnanj Sportnih
pedagogov statisfio pomembno razlikujejo med seboj.

ye podrobneje analiziram razlike v odgovorih, ugatgvida je odstotek starSev, ki se ukvarjajo s
Sportom, pri osnovno3olcih \g kot pri srednjeSolcih. Predvsem se pokazejo velike razlike v
aktivnostih mam, saj je kar polovica anketiranifakbv in dijakinj odgovorila, da se njihove mame
nikoli ne ukvarjajo s Sportom.

Glede oblik dolgotrajnega teka, s katerimi so senaeiti v okviru Sportne vzgoje, prihaja do razlik

med osnhovno Solo in srednjo Solo. Tu nastajajakegredvsem med 5. radom in ostalimi razredi

in letniki. Vemo, da véina otrok v osnovni 3oli Sele v 5. razredu doZivi "pravo" Sportno vzgojo pod
vodstvom Sportnega pedagoga, pa tudi program Sportne vzgoje v tem obdobju e ne predvideva vseh
oblik, pedagogi sami pa se jih tudi ne posluzujejo.

OsnovnoSolci so samo v 25 % odgovorov doziveli, dangmi tekel Sportni pedagog, odstotek pa se
v srednji povea na 45 % v 1. letniku in 53 %3 letniku. Sportni pedagogi fmosku3ajo na razne
nafine motivirati dijake in dijakinje za vzdrzljivostni tek, pfemer je lasten zgled gotovo najboljSa
motivacija.

Kar se tife predstavitve programa in ciljev vadbe dolgotrajnega teka, obstajpg razlike med 5.
razredom in ostalimi. OpaZzamo, da je vsako leto manj fmitapredstavitev. 1z odgovorovlieljev,

kier je 20 % anketiranih odgovorilo, da najao predstavijo cilje, lahko sklepamo, da se ti v 5.
razredu Se nekoliko potrudijo, kasneje pa seejjmmsamo na okvirno predstavitev. Do podobnih
ugotovitev pridem tudi pri vpraSanju "Ali ste se za pkas vzdrzljivostnih spsobnosti pripravijali?”,
kjer spet izstopa 5. razred (32 % se jih je pripréwlfaeko celega leta), izrazit padec pa je prisoten v
7. razredu (samo 14 % se jih je pripravljpl@ko celega letaPodatek ne presefs saj prav v tem
obdobju prihaja do spreminjanja stgdiladih do razlimih pojavov okrog sebe in prav gotovo se
spreminja tudi odnos do Sportne vzgoje, marsikateri Sportni pedagog peynsdimi razmisljanji

u [encev tudi popusti.

161



ANALIZA STALI§ GLEDE NA SPOL

Iz rezultatov anketnega vpraSalnikargzvidno, da se rezultati stapig [encev in dijakov in ¢enk in
dijakinj do pedagoskih ravnanj Sportnih pedagobistveno razlikujejo v naslednjih vprasanijih.

U [enci in dijaki ter yenke in dijakinje so razfmo odgovarjali na vpraSanje Katerimi oblikami teka
si se seznanil v okviru $portne vzgoje?", in sicer na trditve (tekmovanje v teku na 600°0R@)j)
(tekmovanije v tekih na drugih razdaljah 1000 m P(6i34), (dolgotrajen tek maravi (gozdu, parku)
P(hi¥ ,000), (sprofena oblika teka v okolici $ole P(hi)000), s katerimi so bile v \em odstotku
seznanjene [enke in dijakinje kot yenci in dijaki. Do vdjih razlik prihaja pri trditvah (dolgotrajen
tek v naravi (gozdu, parku)) in (spri@ha oblika teka v okolici Sole), kar ne prespgnesaj sta obe
obliki dolgotrajnega teka, s katerimi lahko vzpodbudimdjiviateres pri ugnkah, ki rajsi t¢gjo v bolj
odmaknjenih okoljih, stran odfmopazovalcev.

Prav tako je priSlo do razlik podgovorih na vprasanje "Ali je fitelj pri Sportni vzgoji kdaj tekel z
vami?", kjer lahko vidimo, da sofenke in dijakinje v vgfem odstotku dozivele uro Sportne vzgoje,
pri kateri je skupaj z njiintekel Sportni pedagog (P(hi)001). Unke in dijakinje potrebujejo e
spodbude za ukvarjanje z dolgotrajnim tekom, zatduak podatek, da so se Sportni pedagogi fjive
meri odlofali za tek z njimi.

Odgovori na pedagosSka ravja Sportnih pedagogov se pomemlarlikujejo tudi pri vprasSanju, ki
spraSuje,fe je Sportni pedagog predstavil program (kaj bodo delali in kako pogosto) in cilje Sportne
vzgoje (P(hi§ ,019). Veli odstotek ugnk in dijakinj je bil zelo natamo ali okvirno seznanjen s
programom. Do statisfno pomembnih razlik med spoloma priaaydi pri odgovorih na vprasanje o
pomembnosti natame predstavitve programa in ciljevzdrzljivostnega teka na odnos do
vzdrzljivostnega teka (P(15i)024). Tu se je pokazalo, da je predstavitev tefmiétivsebin v vdjem
odstotku vplivala na odnosf@ncev in dijakov do vzdrzljivostnega tekafeoke in dijakinje pa so v

ve [fem odstotku odgovarjale, da to ni m@gllo na njihov odnos do teka.

U [enci in dijaki ter yenke in dijakinje so razmo odgovarjali na vpraSanje, ki sprasuje, ali so v
okviru Sportne vzgoje obravnavali katero od tedméti vsebin, povezanih z dolgotrajnim tekom.
Bistvena razlika v odgovorih se pojavlja pditvah (o0 pomenu $porta za zdravimazivljenja P(hif
,000), (o tem, kako dolfimo sebi primerno hitrost P(Ri)051), (kako izgubiti kak kilogram telesne
teze P(hij ,000). Iz rezultatov odgovorov jazvidno, da so bile j@nke in dijakinje v vdem odstotku
seznanjene s teordimi vsebinami v primerjavi z [enci in dijaki.

Statistijmo znaine razlike v odgovorih med spoloma sopsavile tudi pri odgovorih na vprasanje
"Ali ste se za preizkus vzdralpstnih sposobnosti (test na 600 nooBerjev test, tekmovanje v krosu)
pri urah $portne vzgoje pripravijali?" (Phip00) Iz rezultatov lahko vidimo, da se jefj@dstotek
ufencev in dijakov pripravljal preko celega letajenke in dijakinje pa so se v fem odstotku
pripravljale vsaj mesec pred testiranjem oziroma nekaj ur predji }éetudi odstotek dijakov in
u fencev, ki se sploh niso pripravljali.

ANALIZA STALI§ GLEDE NA GEOGRAFSKO OKOLJE

Iz anketnega vpraSalnika je razvidno, da se dglifencev in yenk 5. in 7. razreda ter dijakov in
dijakinj 1. in 3. letnika do pedago&ie ravnanja Sportnipedagogov statisfino pomembno razlikujejo
tudi glede na geografsko okolje.

Statistimo pomembna razlika med odgovorfeacev in dijakov iz razlmih geografskih okolij se je
pokazala pri vprasanju "Kolikokrat se s Sportom ukvarjata njeg¢anamati?”. V mestnem okolju je
ve i odstotek detov, ki se s Sportom ukvarjajo 3-krat alifieat in manjSi odstotek j@tov, ki se s
$portom nikoli ne ukvarjajo v prietjavi s primestnim okoljem (P(f3i)000). Prav tako je v mestnem
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okolju velji odstotek mater, ki se s Sportom ukvarjajo 3-krat alkvat in odstotek neaktivnih mater je
v mestnem okolju manjsi.

Bistvene razlike v odgovorih na vpraSanje "S katerimi oblikami dolgotrajnega teka si se seznanil v
okviru Solske Sportne vzgoje?" se pojavljajo @idigovorih (tekmovanje v tekih na drugih razdaljah
1000 m... P(hA ,000), (tekmovanje v krosu P(hip00), (dolgotrajni tek v naravi (gozd, park) P{hi)
,000)), (sproena oblika teka v naravi v okolici 3ole Ph00), (druge oblike teka (fartlek, intervalni
tek) P(hif ,001)). Ufenci in ufenke ter dijaki in dijakinje v primestnem okolju so bili v fpen
odstotku seznanjeni s tekmovanjem v tekih na diruazdaljah, tekmovanjem v krosu in s sgersm
tekom v okolici Sole. Razlog lahko f[@mo v vejih prostorskih moznosti teh Sol, saj vemo, da so
mestne Sole v veliki meri stisnjene v srdihiSin so njihove moZznostih po tovrstnih oblikah teka
omejene Ze zaradi same prostorske stiskéZim Solske ure pa ponavadi tudi onemag8portnega
pedagoga, da bi se oddaljewal Solskega okoliSa. V mestnih Solah pa je odstotekaev in dijakov,

ki so bili seznanjeni z oblikama tekov, ko $artlek in intervalni tek, nekoliko .

P(hiy ,012 pri vpradanju "Ali je titelj pri uri Sportne vzgoje kdaj tekel z vami?" nam tudi kaZe na
razlike v odgovorih glede na geografsko okolje. 1z odgovor@ncev in dijakov lahko ugotovimo, da
so ulitelji v primestnem okolju nekoliko v viiem odstotku tekli skupaj zgnci in dijaki. Vsekakor bi
lahko sklepali, da Ze samo okolje, ustrezen prottdi Sportnega pedagoga spodbudi, da se sam
udelezi teka skupaj zfmnci.

Pri vpraSanju "Ali ste v okviru Spornvzgoje obravnavali katero od teofmth vsebin, povezanih z
dolgotrajnim tekom?" sem dobil statipto pomembne razlike v odgovorih glede na geografsko okolje
samo pri odgovoru (kako izgubiti kak kilogram telesne teze P(@52). Se ta odgovor je na meji
statistime pomembnosti, gnci in dijaki v primestnem okolju o bili s tovrstno vsebino seznanjeni

v nekoliko visjem odstotku za razliko odmncev in dijakov v mestnem okolju. Na meji statmsti
pomembnosti je tudi vpraSanje "Ali so teofmé& vsebine povezane s tekom pozitivno vplivale na
odnos do teka?" (P(£i),062), kier nekoliko véi odstotek uencev in dijakov mestnega okolja
zatrjuje, da poznavanje teorftih vsebin ni vplivalo na njihov odnos do teka.

Odgovori uenk in ufencev ter dijakinj in dijakov v razmih geografskih okoljih se statidiio
pomembno razlikujejo tudi pri vpraSanju, ki spraSuj¢ence in dijake "Ali ste za preizkus
vzdrZljivostnih sposobnosti (test 600 m, Cooperjev test, tekmovanje v krosu) pri urah Sportne vzgoje
pripravijali?" P(hif ,039. Unci in dijaki v primestnem okolju so se za preizkus nekolikp ve
pripravljali tako skozi vse leto kot tudi v drugih diveblikah (vsaj en mesec prej in nekaj ur pred
testiranjem). ManjSi odstotekfencev, ki se sploh niso pripravljali, tudi prihaja iz primestnega okolja.

ANALIZA POGLEDOV NA I1ZBRANE OBLIKE DELA MEDJ/ENCI INSPORTNIMI PEDAGOGI

Med sabo sem primerjal vpraSanji "S katerimi ofofik dolgotrajnega teka si se seznanil v okviru
Sportne vzgoje? (enci) — Katere oblike vzdrZljivostnega teka vKhijete v program? (Sportni
pedagogi)"

Statistimo pomembne razlike v odgovorih so se pokazale pri naslednjih oblikah dolgotrajnega teka:
dolgotrajni tek v naravi (P(Hi),000), sprofena vadba teka v naravi v okolici 3ole (P{b0)00), druge
oblike teka (fartlek, intervalni tek) P(hi)000.

Odgovori se razlikujejo prav pri sprositinoblikah vadbe. Vzroke lahko zopet@$no v nedosledni
predstavitvi teh vsebin, saj je iz odgovorov Sportnih pedagogov razvidno, da s tovrstnimi oblikami
dolgotrajnega teka seznanjajdgeace v vdji meri, kot jih potem le-ti osvojijo. Se enkrat dobimo
potrditev, da brez natgme, vsakoletne razlage, ki je podKjepa s konkretno vadbo na terenu, ne
morejo ustvariti predstave o posameznih oblikah. Pisavkov, ki niso podkrepljeni s praktio
izvedbo, kaj hitro izpuhti iz glav.
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Primerjava vpraSanj "Ali vam je [iielj predstavil program (kaj in kako pogosto) in cilje vadbe?
(ufenci) — Ali svojim uencem/dijakom predstavite vsebino, organizacijo in cille vadbe
vzdrzljivostnega teka? (Sportni pep@i)” je zopet pokazala statipio pomembne razlike med
odgovori ufencev in $portnih pedagogov (P¢hi)00).

Iz odgovorov je razvidenokaj visok odstotek natgme predstavitve programa in ciljev vadbe v 5.
razredu (30 %), ki pa se potem z leti izgubljaviB. letniku pade pod 10 %. Kar med 20 in 35 %
ufencev in dijakov odgovarja, da jim program vadizelrZljivosti ni bil predstavljen, oziroma da
vadbe ni bilo na programu, medtem ko je s&®% Sportnih pedagogov odgovorilo, da programa ne
predstavlja. Nie pa ni odgovoril, da vadbe ni v programu.

Vzroke za velike razlike zopet lahko[@&no v nedosledni razlagi, ki glavnem temelji na okvirni
predstavitvi, samo da neke vsebine boddapai kakSne in v katererfmsovnem obdobju. Ker program
ni predstavljen celovito in natdmo, tudi ne more imeti celovitega vpliva ngeace, marsikatera
razlaga in predstavitev se tako ne vtisne v spomin. Samo zelopmatazlage, podprte z veliko mero
navduSenja in veselja s stranitalja, bodo obrodile sadove tudi priancih.

Pokazale so se tudi statigto pomembne razlike v odgovorih medienci in Sportnimi pedagogi na
vpraSanje "Ali ste za preizkus vzdrZljivostnih sposolintsk na 600 m, Cooperjev test, kros) pri urah
Sportne vzgoje pripravljali?" (P(Ri)000).

Med 15 in 30 % Uencev je odgovorilo, da je bila vzdrZljivostna vadba sestavni d@gee Stevila ur

preko celega leta, medtem ko kar 45 % Sportnih pedagogov odgovarja, da je vzdrZljivostna vadba
sestavni del v@ega Stevila ur preko celega leta. Da se niso pripravijali, odgovarja med 17 in 30 %
u f@ncev in samo 2.3 % Sportnih pedagogov.

Zopet ugotavljamo veliko razliko @dgovorih, ki jo zopet lahko razlago s pomanjkljivo razlago, kaj
sploh spada v vzdrzljivostno vadbi§olesarjenje, hoja v hribe, snfarski tek so tudi vzdrzljivostne
vsebine, na katere pafnci pri dajanju svojih odgovorov nidali pozorni kljub temu, da so bili z
njimi seznanjeni na Zatku vpraSalnika.

POVEZAVA MED POZITIVNIM STALISyEM U yENCEV IN DIJAKOV DO TEKA IN
PEDAGOSKIMI RAVNANJI SPORTNIH PEDAGOGOV

Z izrajunom vrednosti P(hi)2 testa med stf@i$ ufencev in dijakov na vpraSanje "rad imam tek" in
stalispp do pedagoskih ravnanj Sportnihdagogov sem dobil naslednje rezultate:

StaliSfe "rad imam tek" je statigmo pomembno povezano z ukvarjanjerfeta s Sportom (P(hi)2
,011), s poznavanjem raftih oblik dolgotrajnega teka (Cooperjev test P(hi)2 ,000, tekmovanje v
tekih na druge razdalje P(hi)@22, tekmovanje v krosu P(hi)2 ,00@ytlek in intervalni tek P(hi)2
,005), poznavanjem programa in ciljev vadbe dolgotrajnega teka P(hi)2 ,013, poznavanjermiteoreti
vsebin, povezanih z dolgotrajnim tekom P(hi)@08, s pripravo na preizkus vzdrZljivostnih
sposobnosti (test 600 m, Cooperjev tekmovanje v krosu) P(hi)2 ,002.

Primerjava, da je stall® "rad imam dolgotrajen (vzdrzljivos}rtek" povezano z ukvarjanjem starSev

s Sportom (deta) ne presenm, saj je druZina tista celica, kjer se oblikuje odnos do Sporta, pri tem pa
ima seveda ® pomembno viogo. Povezanost médni druzine je po naravi veliko globlja in

mo mejSa od vsakega prijateljstva. V druzinskemyesk ti pogojujejo, vplivajo drug na drugega, se
medsebojno definirajo v svojem misljenjfytenju in delovanju. Ni dvoma, da se v druZiniga
otrokov telesni in motoimi razvoj, hkrati s tem pa se peejo razvijati tudi njegovi intelektulni in
socialni "potenciali”, ki se kasneje lahko poaiid ali negativno kazejo v odnosu do Sporta in s tem
tudi do dolgotrajnih vzdrzljivostnih vsebin.
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Vklju [evanje v program razmih oblik dolgotrajnega teka (ne le tekmovalnih) tudi pripomore k
oblikovanju pozitivnega odnosa do teka, prav tako nat@rpoznavanje programa in ciljev vadbe
dolgotrajnega teka, pomembno tjgdi poznavanje teordtih vsebin, saj njihovo poznavanje krepi
zavesten odnos mladih do zahtevnejSih energetskih vsebin in do Sporta nasploh. Priprava za preizkus
vzdrzljivostnih vsebin skozi vse leto je tudi tesno povezana s [@aiSrad imam dolgotrajen tek".

Samo dobro pripravljen posameznik, ki bo zmogel breihvaaporov opraviti vzdrzljivostne naloge,

bo lahko zdutil dolgotrajen tek in do njega ne bo imel odpora.

POVEZAVA MED POZITIVNIMI STALIS yl U yENCEV IN DIJAKOV
"Pri urah Sporta vzgoje rad t@m"
S PEDAGOSKIMI RAVNANJISPORTNIH PEDAGOGOV

Prav tako sem z izf@nom vrednosti P(hi)2 testa med st@li§f@encev in dijakov na vprasanje
"pri urah Sportne vzgoje rad [@Em" in stali§d do pedagoskih ravnanj Sportnih pedagogov
dobil naslednje statisino pomembne povezave.

Pri urah Sportne vzgoje "rad [Em" je statistimo pomembno povezano z ukvarjanjem s Sportdetao
P(hi¥ ,008 in mame P(Hi),036, s poznavanjem rafiih oblik dolgotrajnega teka, kot so (Cooperjev
test P(hi§ ,000, intervalni tek in fartlek P(fi)062). Na meji statisfhe pomembnosti P(5i}062 je
tudi udejstvovanje Sportnega pedagoga na urah Sportne vzgoje z vsebino, ki vsebuje dolgotrajni tek.
Na stali§e statistino pomembno vpliva tudi natdma seznanitev s programom in cilji vadbe
dolgotrajnega teka P(fi)000, ki je tudi pomembno lipala na odnos do teka P(hip00. Prav tako je
statistimo pomembna povezava s teo[®itini vsebinami, povezanimi z dolgotrajnim tekom (pomen
$porta za zdrav rfm Zivljenja P(hif ,053, o delovanju organizma med $portno vadbo ali tekon?P(hi)
,040, o zdravi prehrani P(fi)047). Prav poznavanje teh vsebin je vplivalo na odnjesaev in
dijakov do vzdrzljivostnega teka in njihovo poznavanje je pomembno povezano gstalda pri
urah 3portne vzgoje radi fgo P(hif ,000. Tudi priprava za preizkus vzdrZljivostnih vsebin se je
izkazala kot pomembna povezava s steh§, da yenci in ufenke ter dijaki in dijakinje pri urah
Sportne vzgoje radi tejo P(hif ,006.

Stalisfe "pri urah Sportne vzgoje radfen" je povezano z ukvarjanjem starSev s Sportom in sicer tako
mame kot deta. DruZina je tista celica, kjer otrok zori in si pridobiva izkusSnje za Zivljenje. Tu se
zalenja otrokov telesni in motofsi razvoj, tu se z@ejo razvijati intelektualni in socialni "potenciali",

ki se kasneje lahko pozitivno ali negativho kazejsamem odnosu do Sporta. Kolikor ima otrok za
vzgled oba star3a, lahko razvije e toliko jprejSi odnos do vzdrZljivostnitasebin. Poznavanje oblik
vzdrZljivostnega teka, kot so Cooperjev test, fartlek, intervalni tek, popestri ure Sportne vzgog. Gre z
oblike, ki odstopajo od ustaljenih tekmovalnihdekn veliko pripomorejo pri razbijanju monotonosti
vadbe.

Tudi prisotnost Sportnega pedagoga na sami vadbi dgecem Se dodatni motiv in voljo do
vzdrzljivostnih vsebin. TakSne predstave, Koh s svojim lastnim vzgledom in odnosom do
vzdrZljivostnih vsebin lahko posreduje prav Sportni pedagog, ne morejo dobiti nikjer dyegge

u [@nci natanmo seznanjeni, kaksni so cilji in kakSermpj@gram vadbe, se bodo veliko lazje motivirali
za tovrstne vsebine, stihijski pristop yadi v odpor in izmikanje od teka.

Poznavanje pozitivnih finkov Sporta za zdrav rim zivljenja, kako deluje organizem med Sportno
vadbo, pomen zdrave prehrane, marsikateremu posamezniku odprfp.oVe fje kot je znanje o
teoretimih vsebinah, bolj se oblikuje pozitivho stdiSdo teka, rajSi bodo tekli. Dobro pripravljen
posameznik, ki bo opravil s tekom brez neprijetnihfutkov, bo vzljubil tek in ga bo sposoben
posredovati tudi naprej, kar pacilj Sportnega pedagoga.
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ZAKLJU yEK

Iz odgovorov Uencev in yenk ter dijakov in dijakinj lahko povzamem naslednje ugotovitve:

StarSi osnovnoSolcev so Sportno bolj aktivni kot starSi dijakov in dijakinj, prav tako so bolj aktivni
starSi ufencev in dijakov v mestnem okolju.

Prevladuje seznanitev s tekmovalnimi oblikami Hjdrostnega teka (tekmovanje v teku na 600
m, tekmovanje v krosu ...). Dijaki in dijakinje so v jiemeri seznanjeni tako s tekmovalnimi
oblikami teka kot s sprostilnimi oblikami teka v primerjavi znci in ufenkami, ugnke in
dijakinje pa so v primerjavi z j@nci in dijaki v velii meri seznanjene s sggtilnimi oblikami teka

70 % dolgotrajnega teka opravijdelovadnici in na Solskem igrjs.

Okoli 25 % Sportnih pedagogov v 5. in 7. raktran okoli 50 % Sportnih pedagogov v 1. in 3.
letniku srednje Sole kdaj f® s svojimi uenci. Pogosteje fejo z ufenci Sportni pedagogi v
primestnem okolju.

Prevladuje okvirna seznanitev s programom (aglo delali in kako pogosto) in cilji vadbe
dolgotrajnega teka, natdmo pa je bilo seznanjenih le 30 % atitanih petoSolcev in petosolk, 18
% sedmosSolcev in sedmosolk ter samo 14 % amketirdijakov in dijakinj 1. letnikov srednje
Sole in slabih 10 % anketiranih dijakam dijakinj 3. letnika. Prevladuje @ seznanitev s

programom in cilji v 5. razredu in 1. letnikypvimerjavi s 7. razredom in 3. letnikom.

OsnovnoSolci so dali natdmi predstavitvi programa in ciljev e pomen kot srednjeSolci, prav
tako so yenci in dijaki izrazili vei pomen teh informacij kot @nke in dijakinje.

Teoretijme informacije v zvezi z vzdrzljivostno vadllijo delovanju srcay delovanju organizma

med vadbo ali tekom, kako se ustvarja energija za telesni napor, kako izgubiti kak kilogram
telesne teZe, o zdravi prehrani) je dobilo le med 10 in 30 % anketirdmittay in yenk ter
dijakov in dijakinj, kar 50 % pa jih meni, d& Kkoristne oziroma, da bi bile koristnfg bi bile
predstavljene.

OsnovnoSolci so bili v vii meri seznanjeni s teordtiim informacijami kot srednjesolci, prav
tako tudi ufenke in dijakinje v primerjavi z fnci in dijaki. OsnovnoSolci so poznavanju
teoretijmih vsebin pripisali vl pomen pri pozitivnem vplivu na njihov odnos do teka v primejavi
s srednjeSolci. V@i odstotek uencev in dijakov iz mestnega okolja je odgovorilo, da te niso
vplivale na njihov odnos do teka v primerjavi aci in dijaki iz primestnega okolja.

Le med 15 in 30 % anketiraninhf@ncev in yenk ter dijakinj in dijakov se je za preizkus
vzdrzljivostnih sposobnosti priprj&lo preko celega leta. Prevladuje [jgepriprava v 5. razredu
in 1. letniku kot v 7. razredu in 3. letniku, jgso se pripravljale fenke in dijakinje kot ienci in
dijaki, prav tako so v "primestnih” Solah namenilipggiprave kot v "mestnih" Solah.

Primerjava, da je stalife "rad imam dolgotrajen (vzdrzljivostrigk" povezano z ukvarjanjem starSev

s Sportonm(o [@ta) ne presenja, saj je druzina tista celica, kjse oblikuje odnos do Sporta, pri tem pa

ima seveda (@ pomembno vlogo. Povezanost mighi druzine je po naravi veliko globlja in
momejSa od vsakega prijateljstva. V druzinskem jedru se ti pogojujejo, vplivajo drug na drugega, se
medsebojno definirajo v svojem misljenjutenju in delovanju. Ni dvoma, da se v druZiniezga
otrokov telesni in motoimi razvoj, hkrati s tem pa se peejo razvijati tudi njegovi intelektualni in
socialni "potenciali”, ki se kasneje lahko pozitivald negativno kazejo v odnosu do Sporta in s tem
tudi do dolgotrajnih vzdrZljivostnih vsebin.

Poznavanje razlmih oblik dolgotrajnega teka tudi gpomore k oblikovanju pozitivnega odnosa do
teka, prav tako natalmo poznavanje programa in ciljev vadbelgotrajnega teka, pomembno je tudi
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poznavanje teorefhih vsebin, saj njihovo poznavanje kirgavesten odnos mladih do zahtevnejSih
energetskih vsebin in do Sporta pbsh. Priprava za preikus vzdrzZljivostnih vsiebskozi vse leto je
tudi tesno povezana s stagin "rad imam dolgotrajen tek”, samo dobro pripravljen posameznik, ki bo
zmogel brez vjih naporov opraviti vzdrzljigstne naloge bo lahko #mtil dolgotrajen tek in do njega

ne bo imel odpora.

Analiza anketnega vpraSalnika nam ponuja velikdgbkov za razmislek, kje so Se dodatne moZznosti,
kako priblizati vzdrzljivostne vsebine mladim.

Dodatne moznosti, kako priblizati tek, vidim v naslednjih smereh:

- v natanmi predstavitvi predvsem netekmovalnih oblikdrZljivostnega teka (dolgotrajen tek v
naravi, sprofena vadba v okolici Sole, ek, intervalni tek),

- Vv [im vel meri prenesti tek iz telovadnic in igfv naravno okolje (gozdovi, parki, Solska
okolica),

- v zelo natarmi seznanitvi s programom in cilji vzdrzljivostne vadbe,

- veppoudarka nameniti obravnavi teoraih vsebin, ki so povezane z vzdrzljivostnim tekom,

- v dobri pripravi na tekmovanja in testijan ki naj bodo plod celolethega ukvarjanja z
vzdrzljivostnimi vsebinami v okviru Sportne vzgoje,

- v aktivnem odnosu Sportnega pgdga do teka in drugih aerobnikdrZljivostnih vsebin.

Z natanmo predstavitvijo ciljev, vsebin in oblik detakaSkega programa bo Sportni pedagog pritegnil
POZORNOST. Z razlmimi izobraZzevalnimi — osvdBvalnimi materiali (teksti in grafine
predstavitve o zdravem #fpau Zivljenja, vplivih in zndilnostih ufinkovite Sportne vadbe, zdravi
prehrani itd.) na oglasnih deskah Sole, aktertelovadnice bo dal vzdrzljivostnim vsebinam
POMEMBNOST. Z jasnimi cilji, lastnim zgledorm aktivnim sodelovamm, dajanjem spodbud,
toplih besed si bo pridobil ZAUPANJE. Z uporabo fenega pa bo spodbudil ZADOVOLJSTVO in
klimo, ki bo pozitivho vplivala na aktiven odnos milado vzdrzljivostnih aktiaosti v naravi in zdrav
nafin zivljenja.
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KAKOVOST SPORTNE VZGOJE
INTEGRIRANIH GIBALNO OVIRANIH

U FEENCEV

Irena Lamovec
Zavod za usposabljanje invalidne mladine - Kamnik

IZVLE yEK

V prispevku predstavljam rezultate ankete, kinge opravila med dijaki Zavoda za usposabljanje
invalidne mladine v Kamniku, ki so se prej Solali na »ajiih« Solah v svojem kraju. Zanimalo me
je, kako dijaki ocenjujejo integracijo skozi prizmo Sportne vzgoje.

Rezultati kazejo, da so bili fmanci na Sportnem podfjn precej zapostavljeni — veliko je bilo
opros$fenih Sportne vzgoje, zaradi neprimernosiraa neprilagojenosti ifjovim sposobnostim se
niso mogli udeleziti vseh Sportnimni, podobno je veljalo za udelezba taborih in v Solah v naravi.
Da bi se stanje izboljSalo, bo potrebnjitelje dodatno usposobiti, omogjt dostopnost do telovadnic
ter poskrbeti za vzgojo Ze od malega.

Klju me besedeintegracija, gibalno ovirani, Sportna vzgoja
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Ze nekaj let se ukvarjam z vpraSanjem gnéeije gibalno oviranih otrok v »olgjne« Sole. S
sprejetiem zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2000) se jefrianmeces zelo
pospesil. V Solah so se skorajtiz noppojavili slepi, gluhi, gibalno ovirani, za delo z njimi pétalji

niso bili (in Se vedno niso) ustrezno usposobljéit Sportnega pedagoga me seveda Se posebej
zanima, kako v Solah poteka pouk Sportne vzgojef@aae, ki so gibalno ovirani.

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Pred leti sem opravila podobno raziskakjer so na anketo odgovarjalfitelji, v tokratni raziskavi pa
sem vprasalnike razdelila dijakom, ki so se Solali v jaghih« Solah, sedaj pa nadaljujejo Solanje v
Zavodu za usposabljanje invalidne mladine v Kamniku (ZUIM).

Anketa je zajemala 18 vprasanj, ki so se nanaSajmoula Sportne vzgoje. Zelekem izvedeti, ali so
bili pri pouku vkljufeni ali opravieni; koliko je bilo zanje primernih vsebin; ali so sodelovali na
Sportnih dnevih, Solah v naravi in taborih; kako so se pri Sportni vzgdiitippali se jim zdi, da so

u fitelji na rednih Solah ustrezno ptani ter zame kljymo vpraSanje — kje se gutijo bolje — v rednih
Solah, ali tam, kjer so med seboj enakimi.

CILJI IN HIPOTEZE

Zanimalo me je, kako vidijo integracijo dijaki, ki so jo olili na lastni kozi — ali je uspesna ali ne.
Zelela sem ugotoviti, kje [¢ kje) so slabosti integracije in ob tem iskati reSitve za izboljSanje. Na
integracijo sem gledala le skozi prizmo Sponmgoje, vendar pa menim, da se ravno na tem gadro
pokaze njena (ne)kakovost.

METODOLOGIJA

Anketo sem obdelala le z osnovstatistiko (frekvence odgovorov), agem pa so me zanimala tudi
pojasnila in komentarji dijakov.

REZULTATI

VpraSalnik je izpolnilo 25 srednje3olcev v starastil4 do 22 let (preglednica 4)od tega 8 fantov in

17 deklet (preglednica 2). Vsi so vsaj del Solanja opravili nafapih« osnovnih Solah, Jma pa se
je v ZUIM vklju [ida ob vpisu na srednjo 3olo.

| fantje
m@ dekleta

14let 15let 16let 17let 18let 19let 20let 22let

Preglednical  Starost anketirancev Preglednica 2 Anketiranci po spolu
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Dijaki so morali subjektivno oceniti svojo stopnjdogine oviranosti na Stiristopenjski lestvici, kjer
pomeni |. stopnja najlazjo, IV. stopnja pa najtezjo obliko gibalne oviranosti (preglednica 3):

preglednica3  Stopnja gibalne oviranosti

V nasledniji preglednici (preglednica 4) je razvidno, kolikencev je pri pouku sodelovalo in koliko
jih je bilo opravifenih, lofgno po posameznih razredih:

30

25 A

20 4

M opros [en
m sodeloval

15 A

10 A

1r 2r 3r 4r 5.r 6.r 7r 8.r 9r
preglednica 4 Ali je sodeloval pri SVZ

Preglednica 5 prikazuje vzroke za opraviost od Sportne vzgoje, ki jim sledijo rgmilikomentarji in
utemeljitve:

W zdravnisko opravi filo

M Zelja starSev

O neprimeren dostop do
telovadnice

m predlog u fitelja

O drugo

Preglednica 5 Razlog za oprostitev

- Bil je predlog ulitelja, jaz pa sem se s tem strinjal.

- Fizimo nisem vézmogel. Zaradi invalidnosti. Zaradi obilice zdravstvenih razlogov. Zaradi
operacije na nogi. TeZzko sem hodil. Zaradi opornice na desni nogi.

- Igrali smo mostvene igre — jaz takrat tega niserogwh Ker ne bi zmogel vseh zadanih aktivnosti.
Zaradi »Cooperja«.

- Ker nisem maral telovaditi.

- Ko res nisem mogel, sem se opiavi

- Stopnice.
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V preglednici 6 so razvidni podatki o fsau sodelovanja pri Sportni vzgoji:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O drugo
M z drugimi u [enci s
podobnimi tezavami

O individualno

M s svojimi soSolci

1r 2r 3r 4r 5.r 6.r Tr 8.r 9r

Preglednica 6 Na fin sodelovanja

Sledilo je nekaj komentarjev o tem, kako je potekalo delo pri Sportni vzgoji:

- yas sem prezivel pri socialni delavki.

- Delo je bilo zame zelo teZko, ker imaykvarjeno tako grobo kot fino motoriko in dol@nih vaj
nisem _mogel narediti, kot je bilo od meneltavano. Zaradi tega sem se med so3olckxvat
po lutil manjvrednega kot oni, ki sée vaje opravili z lahkoto.

- Sedel sem na Klopi in jih gledal.

-V nizjih razredih sem gledal, potem so mi urnik prilagodili, da sem Sel lahko domov ali priSel
kasneje.

V preglednici 7 so rezultati, ki prikazujejo, sté&dami vsebinami so se ukvarjali pri Sportni vzgoiji:

10 )
9 4
8 M vse, le prilagojeno mojim
7 4 sposobnostim
6 M le nekatere vsebine niso
5 | 5 5 bile primerne
44 @ primernih je bilo le malo
3 | vsebin
2 2 O posebej izbrane vaje
l 4
0 a

Preglednica 7 S katerimi vsebinami si se ukvarjal

Kako so se pfutili pri Sportni vzgoiji, je razvidno iz preglednice 8:

W Zelel sem sodelovati

m v [asih sem sodeloval

@ drzal sem se bolj ob
strani

O raje sem samo gledal

M nisem sodeloval

Preglednica 8 Kako si se po hutil pri SVZ
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Sodelovanje na Sportnih dnevih in taborih prikataupreglednici 9 in 10; njima pa sledijo komentariji
in utemeljitve:

12 14

10 4 12 A

10 A

mda, na vseh
| na nekaterih
@ vedno sem ostal doma

H na vseh 8
mv [asih
m ostal sem doma

0- 0
Preglednica 9  Ali si sodeloval na Sportnih dnevih Preglednica 10 Ali si sodeloval v Solah v naravi

Razlogi, zaradi katerih so ali pa niso sodelovali na Sportnih dnevih:

- Moral sem sodelovati, ker nisem bil oprfem. Bilo je prilagojeno. Na Sportnih dnevih sem
pomagal pri organizaciji.

- ye je bil Sportni dan na dobro dostopni lokaciji, sem sodeloval, deiga ne.ye so bili Sportni
dnevi dalj8i, nisem 3el. jisih sem sodeloval 48 je bil predviden vfi napor, sem imel
oproSfeno. Odvisno, kam smo Sli. Odvisno od vsebine — v hribe nisem Sel. Vsi Sportni dnevi niso
bili primerni.

- Ker nisem mogel sodelovati. Ni bilo mozno $od#ti. Zaradi opornice na nogi in ker sem imel
astmo. Ker mi niso pustili. Zato ker nisem infeeda; drugae imam fizioterapijo.

Razlogi, zaradi katerih so ali pa niso sdelovali v Solah v naravi in na taborih:

- Zmeraj sem Sel zraven, le da so bile nekatefavdesti prilagojene. Zato, ker so bile Sole v
naravi dostopne z vopiom. Ker se nisem drzal pravil in sem kljub temu Sel. Ker je bilo zabavno
in poufmo.

- Vasih sem sodeloval. Zaradi dialize dve leti niseogel iti v 3olo v naravi. Sel sem le v poletno
Solo v naravi. Odvisno od vsebine. Odvisnatmpnje teZavnosti. Vse niso bile primerne.

- Ker niso bili dovolj informirani — bil sem @ invalid na Soli in se mi niso toliko posjadi. Ni
bilo moznosti sodelovati. Ker je bilo prenaporno zaBiesem zelo navezan na svoj dom, poleg
tega nisem Zelel iti v Solo v naravi, ker nisem impeiateliev — vsi soSolci so me poniZevali in me
klicali "invalid" in_"nesposobnez". Zato se takih aktivnosti nisem udeleZzevalg niso bile
obvezneO [eta in mamo je skrbelo zaradi tablet, ki jih Se vedno jemljem.

Sledilo je vpraSanje, ali imajo fielji dovolj informacij za delo z {&nci s posebnimi potrebami.
Rezultati so prikazani v preglednici 11, sledijo pa jim pojasnila:

Preglednica 11  Ali misli§, da imajo u ftelji dovolj informacij

- Z menoj so ravnali, kot da bi bilo z menoj vseedu. Menim, da so na Solah premalo informirani
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0 ufencih s posebnimi potrebami. Na drugih Sofehvedo, kako ravnati z dijaki s posebnimi
potrebami, ker so vinoma posamezniki. Nimajo izkuSenjnvalidi oz. jih ne zanimajo & bi jih
imeli, bi tudi njih vkljufevali v pouk Sportne vzgoje. filelji na Solah ne vedo, kak3ne teste naj
dajejo in si ne vzamejfmsa za reSevanje problemovfagih ne vedo, kako in kaj bi delali z dijaki.
- Nekateri vedo, drugi pa ne.
- Na moji Soli so imeli specialnega pedagoga, ki sa&kjearjal z invalidi in jim je pojasnil, kako se z
menoj dela; vendar povsod nkta Meni so znali pomagati.

In Se zadnje, a zelo pomembno vpraSanje: kje getipmbolje — v »obiajnih« Solah, ali tam, kjer so
med sebi enakimi — rezultate vidite v preglednici 12, ki ji sledijo Se njihova pojasnila:

16

14
14 H

12

10 1 m v redni Soli

@ med sebi enakimi
O ne morem se odlo fiti

N s o ©
I I I I

0
Preglednica 12 Na kateri $oli bi ti bilo bolje

-V obifajni Soli sem se pptil odli mo med svojimi prijatelji in sorodniki. Dali so mi pozitivho
motivacijo, tako da mi je bilo lazje in da sem bil prdan, da to lahko zmorem, kljub tezavam.

- Bolje se pdutim med sebi enakimi. Bolje se fdim, ker imamo podobnekasnje. Ker se lahko
z vsemi pogovarjam. Ker sem v 3oli, kjer smo ligpodobnimi tezavami in me ne zbadajdove
Tu se zelo dobro ptim, ker me razumejo tako litelji, kot vrstniki in me ne silijo pdeti stvari,
ki jih ne zmorem Sprejemajo me takega, kot sem, in ne takSnega, kakrSen nikoli ne bom mogel
biti, ne glede na svoje teZzavési enaki vsi enakopravni! — Misel, ki bi se je morali drzati vsi, ne
glede na posameznikove tezave! Tukaj squpm bolj sprodeno. Vidi§, da nisi sam s takimi
tezavami.Zato ker je bila tam zakljyena skupina in me nilfg ni maral in so se nofevali iz
mene.lmam veliko druzbe, ljudje se mi posvetijaeloti, dobim to, kar potrebujem. Upostevajo
nase sposobnosti.

- Ker so me tudi v redni Soli izredno dobro sprejetiako kot tudi tukaj. Ker je bilo povsod v redu.
Ker sem bil tudi zdrav. Na obeh mi je bifmiblizno enako. Tukaj sem pridobil, ker sem v
dijaSkem domu in se lahkofim. V obeh je O.K.

SKLEP

Iz rezultatov, predvsem pa iz nekaterih kotagev, ki sem jih tudi poudarila, lahko zakfjmn
naslednje:

- Kar se Sportne vzgoje [#, integracija ni prevpuspesna: Se vedno je préuefencev oprogenih,
Zal tudi zaradi predlogov liteljev. Vzrok je peslabo poznavanje podja, torej je treba nekaj
narediti na podr¢u izobraZzevanja (multiplikatoriji).

- Tudi tisti, ki so pri Sportni vzgoji sodelovali, so to |pti v [asih in so raje le gledali.

- Integracija tudi ni mog¢m, [@ telovadnice v Solah niso dostopnencem na vozkih.

- Zaradi komentarjev, ki so pduani in ki kaZejo, da so bili enci zasmehovani, osamljeni in s
strani ufiteljev nerazumljeni, pa bi se polegleljev, ki naj bi pedgosko ravnali (pa take
pripombe prevékrat presliSijo), morali zamisliti tudi starSi! Vzgojo je potrebnofetaze pri
najmlajSih, da bodo otroci in kasnejgenci ter odrasli povsod sprejeti kot enakoprayani
druzbe, le z drugmimi potrebami. Tu nagaka najteZje delo, ki bo Se zelo dolgotrajno.

174



U RENEC Z ARTROGRIPOZO PRI
SPORTNI VZGOJI

Irena Lamovec
Zavod za usposabljanje invalidne mladine - Kamnik

IZVLE yEK

Sportne aktivnosti, ki predstavljajo del programa 3dihjse otrok, so izrednega pomena tudi za
gibalno ovirane (ence in dijake. Gibalno ovirangance, ki spadajo v kategorijogncev s posebnimi
potrebami, glede na stopnjo gibalne oviranosti delimo v Stiri skupine; kide najlazja, do IV., ki jo
sestavljajo najteZje ovirani otroci. Gibalmmotnja ne sme biti razlog, da sdemoci s Sportnimi
dejavnostmi ne bi ukvarjali — s primernimi indivelnimi prilagoditvami ter pravo izbiro dejavnosti
bodo tudi ti uenci dozivljali veselje ob igri, se trilidza uspeh in si ob tem krepili pozitivho
samopodobo.

Artrogripoza je prirojena motnja, pri kateri je gibljivost sklepov [ omejena, kar pomeni
odvisnost od spremljevalca prsakodnevnih aktivnostih. Na podlagi opisanega bi lahko sklepali, da
tak ufenec pri Sportni vzgoji ne more sodelovatintiki prikazuje tri gojence naSega Zavoda, vam bo
pokazal, da temu ni tako. f¥nci z artrogripozo so za delo BVZ izredno motivirani, naloge Zelijo
samostojno izvajati in vsako nepotrebno pdmadklanjajo.

Predstavljena bosta dvafnca, ki obiskujeta 8. razred, in en dijak, ki zaklje srednjo Solo.
Prikazane bodo naslednje dejavnosti: tek, voznja s kolesom, izvajanje gimhastj, odbojka z
balonom, hokej na voikih, jahanje, balinanje in plavanje.

Prikazani film naj bo spodbuda Zportne pedagoge, da takieacev pri Sportni vzgoji ne bodo
pusfali ob strani, temvgjim bodo ponudili primerne aktivnospyi katerih bodo lahko samostojni, kar
jim bo krepilo samozavest in Zeljo pvarjanju s Sportnimi dejavnostmi.

Klju me besedeartrogripoza, Sportna vzgoja
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VPLIV OSEMLETNEGA VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNEGA PROGRAMA Z
DODATNO SPORTNO PONUDBO NA

|IZBRANE MOTORI [INE IN
PSIHOSOCIALNE DIMENZIJE TER
U NI USPEH U [ENCEV

Branko Peternelj
OS Miroslava Vilharja, Postojna

POVZETEK

Osnovni namen predstavljene Studije je bil ugotouiii,obstajajo razlike v mskovanih dimenzijah med
skupinama (encev, ki so bili 8 let vkljyeni v “Sportni oddelek” in tistimi, ki so bili v “od@jnem”
oddelku, ter kolikSne so te razlike.

V eksperiment so bile vkijlene tri generacije gncev (N = 134), ki so bili spremljani skozi celotno
osnhovno3olsko obdobje. 68ancev je bilo vkljuenih v “Sportni oddelek” (eksperimentalna skupina — ES),
66 pa v obiajen Solski program (kontrolna skupina — KS).

Razlike med skupinama in njihove vzroke spreverjali s t-testom, ANOVA, MANOVA, ANCOVA in
MANCOVA ter diskriminantno analizo.

Rezultati kaZejo, da sofmnci eksperimentalne skupine bili ob zal#ju Solanja uspesnejsi v motdwih
testih, imeli ugodnejSe razmerje telesidiimenzij (sestavo telesa) in imeli boljSipu uspeh. Nekatere
razlike v motorimi u finkovitosti so posledica tudi razlik iz #tka Solanja.

Statistimo pomembne razlike med skupinama so tudi v pegaih kazalnikih socialnega statusa druZine in
nekaterih dimenzijah staldo Sportnih aktivnostih. V motivacks orientaciji in vrednotah ni znfdnih
razlik.

Program z dodatno Sportno ponudbo vpliva digeg# ugnke kot yence.

V druZinah, kjer sta znanje in izobrazenosjaviin prepoznavna kot vrednota, obstajdjiviateres in skrb
starSev za Solanje in vzgojo njihovih otrok za zdrajimaivljenja.

Klju [me besedeSportna vzgoja, Sportni oddelek, osnovna 3ola, m@sterdimenzije, socialni statusmi
uspeh
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Za prenos druzbenih norm in vrednot, védenja enfn na mlade generacije in njihovo realizacijo [§Re

LukSi pHacin, 2003) naj bi skrbela Sola. Od uspeSne Soldmlpriemo, da spodbuja in aktivira vse
razpolozljive dejavnike, ki mmsredno vplivajo na vzgojno-izaievalni proces (Kroflp 2000). Vodstvu
posamezne Sole, njihovim [iteljem in ponekod starSem je pregesSo, da z razlmimi vzgojno-
izobrazevalnimi vsebinami in oblikami poizkuSajo urdgicilje in poslanstvo Sole. Zakonsko moznost, da
lahko 3ole v Sloveniji ponudijo j@ncem tudi program z dodatno Sportno ponudbo, je od leta 1985/86 (ko je
uradno stekel prvi tak program) izkoristilo dkrog 30 osnovnih 3ol, ki poizkuSajo v ramih obdobjih
obveznega Solanja na talmaprispevati h kakeosti vzgojno-izobrazevalnega dela Sole.

Temeljne specifine naloge Sportne vzgoje kot pomembndigaa v vzgojno-izobrazevalnem sistemu Sole
so razvoj motorfmih sposobnosti in Sportnih znanj, skrb @avoj pozitivne samopodobe in socializacije ter
skrb za psihofizjmo kondicijo in zdravje naldih (Auweele, Bakke Biddle, Durand, Seiler, 1999; MiSigoj —
Durakovils sod., 2003). Povedano druga- cilj Sportne vzgoje je oblikoug trajnih pozitivnih navad do
Sportnih aktivnosti oziroma vzgoja za zdrav Zivigkijslog. Solska Sportna vzgoja ima pri promociji
telesne aktivnosti (Skof, Zabukovec, CpErpi[p Boben, 2005) najpomembnejiesto. Solsko okolje ima

v velini primerov vsaj najnujnejso infrastrukturo zapasen pedagoski proces, programi Solske Sportne
vzgoje so dolgotrajni, saj trajajo vdas Solanja, otroke pa vkifimo v programe Solske Sportne vzgoje v
obdobju, ko so za vzgojne vplive Sportne vzgoje inddiké prilagoditve zelo dovzetni. Interes vodstva Sol
in Sportnih pedagogov, da podpirajo spremembe, ki so prilagojene razvojnlimastam in motivacijski
strukturi danasnjih otrok in mladine (KoyaStrel, 2002), in materialni pogoji, ki jih ima posamezna Sola,
S0 pomembni za izpeljavo zastavljenih programov in ciljev. Osnovni namen predstavljere jtuadij
ugotoviti, ali obstajajo razlike med skupinamenicev, ki so bili 8 let vkljyeni v “Sportni oddelek”, in
tistimi, ki so bili v “obifajnem” oddelku v raziskovanih spremenljivkah morfolo3kih [dnasti in
motori [mih sposobnosti.

METODE DELA

Vzorec preizkusancev

Vzorec preizkuSancev smo longitudinalno spremljali oktnto je od starosti 7 let (1. razred) do 15 let (8.
razred). Vzorec je zajelf@nce treh generacij, ki so se vpisafiolskem letu 1995/96, 96/97 in 97/98 v prvi
razred na osnovni Soli Miroslava Vilharja v Postojni ter so zdikljgolsko obveznost v Solskih letih
2002/03 do 04/05. V vzorcu je bilo 134famcev in Uyenk. V eksperimentalni skupini je bilo 68
preizkusancev vkljienih v program oddelkov z dodatno Sportno ponudbo, in sicefgtev in 25 (enk.
Kontrolna skupina pa je bila sestavlje@ab6 preizkuSancev splosnih oddelkov, 2@ncev in 38 (enk.
TaksSno (obratno) razmerje thepoloma je posledica fega vpisa lencev v program Sportnih oddelkov v
prvih letih njihovega delovanja. StarSe smo Sel@aslednjin letih (generacijah) uspeli prepti, da
ponujeni program ni prilagojen moSkemu spolu. \drgdn generacijah je v oddelke z dodatno Sportno
ponudbo vpisanih priblizno enako Stevilofidev in deklic. Uenci eksperimentalne skupine (ES) so imeli
Sportno vzgojo od 1.—4. razreda pet ur na teden, ki sta jgepala dva ditelja (Sportni pedagog in
razredna (iteljica) istofasno. Kontrolna skupina (KS) pa jedta Sportno vzgojo 3 ure na teden, j@uala

pa jo je razredrfrka sama. Uenci in ufenke eksperimentalne skupine so imel pouk Sportne vzgoje Se v 5.
in 6. razredu po 5 ur na teden, v 7. in 8. razredu pa po 3 ure tedensko, medtem pa gwrimefi ufenke
kontrolne skupine v 5. in 6. razredu tri, v 7. inr@redu pa dve uri Sportne vzgoje tedensko. Od 5. do 8.
razreda sta pojevala dva Sportna pedagoga igteno v enem oddelku pri eksperimentalni in tudi kontrolni
skupini.

Preglednica 1 Razlike v obsegu Stevila ur Sportne vzgojd elesperimentalno in kontrolno skupino v
[asu 8-letnega Solanja

Skupina —4raz % .in6.raz | % .in8.raz % —8. raz %
S 120 * 00 10 ** 00 50 ** 00 80 (360 **) |00 (46 % **)
ES 00 ** 67 50 ** 67 10 ** 40 260 ** 62 (100 % **)
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Opombal.zhodiSma vrednost (100 %) je Stevilo ur v KS (splo3nih oddelkih); * = pri jgadrisotna
razredna (iteljica; ** = pri urah sta prisotna razrednéditeljica in Sportni pedagog.

U [enci in uenke Sportnih oddelkov (ES) so imeli tudiparugih dodatnih Sportnih aktivnosti, ki trajajo od
nekaj ur do vépdni (pohodi, kolesarjenje, bivakiranje, tek na daty tefaji plesa, lokostrelstva, kegljanja,
balinanja ...) ter vsako leto eno Solo v naraviehki in ufenke sploSnih oddelkov, ki so predstavljali
kontrolno skupino, pa so imeli samo letno (plavanje) in zimsko [@nj&) Solo v naravi ter vsako leto
predpisano Stevilo Sportnih dni tako kot njiheesolci v oddelkih z dodatnim Sportnim programom.

MERSKI INSTRUMENTI.

Vzorec spremenljivk so predstavljali izbrani testi morfoloskih fgnasti in motorifmih sposobnosti, ocene

pri posameznih Solskih predmetih, vpraSalniki za vrednote, [gali® Sportnih aktivnosti, ciljna
motivacijska orientacija pri Spoitazgoji ter socialni status [@ncev.

STATISTI yNE METODE

Izrafunani so bili osnovni statighi parametri za vse uporabljene spemljivke. Za ugotavljanje razlik

med eksperimentalno in kontrolno skupino v vseh raziskovanih dimenzijah smo uporabili naslednje
statistiime metode: klastrsko analizo, faktorsko amglimultivariantno analizo variance (MANOVA),
analizo kovariance (MANCOVA), t-tes in diskriminantno analizo.

REZULTATI

Osnovni statistijmi podatki

Preglednica 2.Razlike v odvisnih spremenljivkah med skupinarfgcev s Sportnim in oljnim Solskim

programom
Odvisne spremenljivke Eksperimelma skupina Kontrolna skupina

AS SD AS SD t-vrednost df p
Vrednote
Hedonske 78,930 10,490 79,940 8,800 -0,610 13546
Potenfme 63,490 18,500 68,250 16,100 -1,590 195115
Moralne 87,330 8,200 88,510 7,700 -0,860 195391
Izpolnitvene 68,85 16,000 71,550 17,700 -0,930 19354
Dionizi jne 73,780 12,100 76,040 10,4p0 -1,160 19250
Apolonske 83,90 8,600 85,370 8,100 -1,010 195312
Stalisa
Dimenzija weganja 3,700 0,880 3,160 0,970 3,370 1B@,001*
Estetska dimenziia 2,350 0,730 2,760 0,970 2,760 1B@,007*
Sprostitev i zabava 3,940 0,610 3,860 0,560 0,740 18@,461
Zdravje in kondicija 3,960 0,850 4,150 0,720 71,400 182,165
Asketska dimenzija 3,100 0,950 2,87 0,840 1,620 18a,107
Motivacija |
EGO orientaciia 2,640 0,980 2,790 1,160 -0,810 1Ra,419
TASK 3,780 0,810 3,720 0,720 0,440 182,658

orientacija

U mi uspeh |
Slovengina 3,940 0,960 3,410 1,140 2,930 182,004+
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Matematika 3,750 1,040 3,300 1,150 2,360 1BQ,020*
Likovna vzgoja 4,290 0,750 4,360 0,750 -0,540 182,593
Glasbena vzgoja 4,320 0,75( 4,32 0,750 -0,020 13Q,988
éportna vzgoja 4,630 0,700 4,450 0,730 1,380 182,170
Splosni uspeh 4,150 0,640 3,870 0,760 2,380 1B0,019*
MorfoloSke znafiinosti

Telesna vigina 1696,190, 76,60 1682,530 76,610 1,020 18642
Telesna tesa 585,970 78,27 638,000 139,300 -2,650 | B2003**
KoZna guba 12,180 4,310 15,950 6,240 -4,060 1j32,013*
Motori me sposobnosti

Taping 46,120 4,080 42,240 5,270 4,710 1j32,000***
Skov v daljino 201,860 24,36 180,460 32,080 4,240 182000***
Poligon 104,200 20,18 132,480 31,870 -5,980 182000***
Dvigovanje trupa 50,200 10,19(¢ 39,900 10,370 5,670 132000***
Predklon 48,770 6,280 46,670 6,820 1,830 1j32,070
Vesa v zgibi 55,350 23,26( 29,370 21,570 6,540 132000***
Tek 60 m 91,700 10,32( 98,83pD 11,100 -3,650 132000***
Tek 600 m 140,060 23,24 154,000 23,320 -3,260 182001**
Socialno ekonomski status

SD_SOC 2,920 0,540 2,680 0,700 2,170 1B0@,032*
SD_I1ZB 4,470 0,980 3,710 0,980 4,360 1BQ,000***
SD_DSSR 7,090 8,17( 4,17 4,430 2,540 18@,012*
SD_ZDR 3,900 0,520 3,960 0,800 -0,490 130,622

Opomba. AS = aritmetima sredina; SD = standardni odklon; p = stdfistipomembnost; df = stopnja svobode;
SD_SOC = povprfma relativna ocena starSev o socialnem druzinskem statusu (lestvica 1 do YBSD |
povprema izobrazba starSev (lestmi 1 do 7); SD_DSSR = % mdmega druzinskega projna, porabljen za
Sportno rekreacijske namene; SD_ZDR = poypaerelativha ocena starSev o lastnem zdravstvenem stanju;

*p <0,5; *p <0,01; **p < 0,001.

Osnovni statistimi podatki in rezultati t-testa (preglednica 2) kaZejo, da se skug@icav razlmih
programov ob zaklj{ku Solanja statistmo znafilno razlikujeta v motorfmih sposobnostih in telesnih
znafilnostih. Statistino pomembne razlike med obema skupinarastajajo tudi v nekaterih raziskovanih
kazalnikih socialnega statusa druZine, iz katerih prihajégoci in ufenke. Prav tako so zffime razlike v
povprefmem umem uspehu, slovefidi in matematiki ter nekaterih dimenzijah stddif telesne aktivnosti.
Glede na to, da so bile ugotovljene razlike n#er morfoloSkih zndilnostih, motorimih sposobnostih,
u mem uspehu in izobrazbi starSev, zelinekatere razlike prikazati natmeje.

Preglednica 3 -Opisna statistika standardiziranih vrednosti morfoloskih in mdiohi spremenljivk
eksperimentalne in kontrolrekupine ob koncu Solanja

Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina %

spremenljivka| St. M SD asim spl St} M SD asim SpES:KS

ATV 8 68| 51,280 9,660 0,330 0,360 66 50,950 10,790 0}j100 -0,350 101
ATT_8 68| 49,760 7,170 0,170 -0,790 66 54,310 11370 0,390 0,490 |92
AKG_8 68 | 49,320 7,120 0,180 -0,210 66 44,750 8,620 -0{180 0,250 110
TAP_8 68| 55,040 7,990 -0,240 -0,510 6 47,350 9,910 0,180 -0,470 116
SDM_8 68| 53,390 8,240 0,070 -0,460 p6 46,510 11/220 (Q,310 -Dp,460 (15
PON_8 68| 52,84( 8,920 0,130 -0,980 |66 43,950 8/800 0,150 -p,270 120
DT 8 68| 52,150 9,580 -0,280 -0,100 B6 42,920 9,760 -0,070 -0,820 122
PRE_8 68 51,740 7,650 -0,030 -0,420 |66 47,160 7,970 0,200 -p,170 (110
VZG_ 8 68| 54,650 7,690 -0,810 0,520 PB6 45,500 9,700 -0,290 -0,200 120
M60_8 68| 54,370 9,130 0,150 -0,780 p6 49,330 10/400 (,180 -0,180 10
M600_8 68| 55,450 9,670 0,680 -0,110 66 50,940 7/650 Q0,160 0,480 109
XT 8 68 | 53,700 6,420 -0,380 -0,430 66 47,310 5,030 -0j240 -0,480 114
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Opomba.ES = eksperimentalna skupinéS = kontrolna skupina; ATV_8 telesna viSina; ATT_8 = telesna teza;
AKG_8 = kozna guba nadlahti; TAP_8 = taping z roko; SDM_ 8 = skok jindat mesta; PON_ 8 = poligon
nazaj; DT_8 = dvigovanje trupa; PRE_8 = predklon rapé&il VZG_8 = vesa v zgibi; M60_8 = tek na 60 m;
M600_8 = tek na 600 m; XT_8 = povgpe vseh motormih spremenljivk; asim = asimefiost; spl = splofenost.

M = povpreme absolutne vrednosti; St. = Stevilgencev; asim = asimetfpiost; spl = splofenost; SD =
Standardni odklon;

Standardni odklon predstavlja od 12 % do 23 % pojgre

Primerjava standardiziranih rezutia znotraj skupin (preglednica 3) powia je eksperimentalna skupina
boljSa v vseh motoiinih spremenljivkah od slovenskega povjeiein od kontrolne skupine. Razlike med
eksperimentalno in kontrolno skupino so ndpev vesi v zgibi (20 %), poligonu nazaj (20 %) in
dvigovaniju trupa, kjer zna3a ta razlika 22 %. Ekspentalna skupina je viSja od slovenskega pofmgre
nekoliko laZja in z nekoliko vppodkoZne tol§ nadlahti; kontrolna skupina je tudi nekoliko visja, a veliko
teZja in tudi z mnogo vigpodkoZne tolde nadlahti od enako starih vrstnikov v Sloveniji.

Vpliv programa in spola na morfoloSke zndilnosti in motori me sposobnosti ob izenfitvi razlik ob
zafetku Solanja

Ugotoviti smo Zeleli tudi, ali na razlike v motdmih sposobnostih ob koncu Solanja metenci
eksperimentalne in kontrolne skupine vplivata le pnagiraspol ali pa izhajajo razlike ob koncu Solanja
Ze iz razlik ob vpisu v Solo (1. razred). Za tako analizo smo sdilpdiia bi ugotovili in potrdili vzroke
za nastale razlike med ES in KS ob koncu Solanja.

S pomajjo analize kovariance (MANCOVA) s kovariato morfoloSke p@mesti smo ugotovili, da
vpliva program, ki je bil izvajan v doleni skupini, na statisfno znaliine razlike med skupinama pri
Sestih od osmih spremenljivk motfwih sposobnosti. Statigio znaflnega vpliva nismo ugotovili pri
skoku v daljino in teku na 600 m.

Spol ima na iste spremenljivke nekoliko manjsi vpliv, saj stdmistznafino vpliva na Stiri od osmih
(skok v daljino, predklon, tek na 60 m600 m), na ostale pa vpliv ni statipto znajlen.

Vpliv programa in [asa Solanja na morfoloSke zrf@nosti in motorime sposobnosti, izrazene v %
ob koncu Solanja

Za izhodise smo izbrali povprime absolutne vrednosti kontrolne skupine, ki je imela vseh osem let
obi [ajni Solski program predpisan s predmetnikpenosnovno Solo. Rezultate eksperimentalne skupine
smo nato primerjali (preglednica 4) s temi izhdaighi vrednostmi (KS).

Preglednica 4 -Vpliv programa in [asa Solanja na parametre morfoloskih Fi@osti in motorijmih
sposobnosti, izrazene v % ob koncu Solanja

ES KS (100 %)  Vrednosti ES KS (100 %)  Vrednosti Indeks
razlik
1. razred 1. razred ESv % 8. razred 8. razred ESVi% v%
ATV 1282,4 1306,0 98,2 1696,6 1682,8 100,8 +2,6
ATT 247,7 289,6 85,5 586,2 636,8 92,1 -6,6
AKG 10,3 12,3 83,7 12,2 15,9 76,7 +7,0
TAP 26,8 24,8 108,1 46,1 42,2 109,2 +1,1
SDM 142,0 124,1 114,4 201,6 180,5 111,7 -2,7
PON 158,2 192,8 82,1 104,3 132,3 78,8 +3,3
DT 31,4 28,3 111,0 50,2 40,0 125,5 +14,5
PRE 41,3 41,0 100,7 48,7 46,8 104,1 +3,4
VZG 38,9 24,4 159.,4 55,5 29,7 186,9 +27,5
60 M 118,8 127,8 93,0 91,8 99,0 92,7 +0,3
600 M 175,2 204,6 85,6 140,6 154,5 91,0 -8,4
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Opomba. Kontrolna skupina = 100 %; prjasovnih spremenljivkah (PON, 60 M, 600 M) je nizji
rezultat (fas) kvalitetnejSi; z zdravstvenega in nekaterih drugih vidikov j@ rezultat nekaterih
morfoloSkih spremenljivk (ATT, AKG) vrednejSi (pomembnejsi).

Indeksi razlik (preglednica 4) med skupinam@&.vrazredu povedo, da so se razlike med skupinama
(razen v telesni tezi, skokudaljino in teku na 600 m) Se pojade. Izraziti porast razlik med skupinama
je v repetitivni mdd trupa (DT) in mgb ramenskega obra (VZG).

Vpliv programa na u mi uspeh

Preglednica 5 -Opisni statistimi podatki umega uspeha za eksperimentalno in kontrolno skupino

Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina %
predmet st. | M SD asim | spl |St | M SD asim | spl | ESKKS
Slovengina 68 3,940 0,960 -0,400 -0,92p G | 3.410 1,140 0,100 -1,40D 116
Anglesfina 68 3,900 0,950 -0,440 -0,74DgH | 3.420 1,190 0,020 -1,38D114
Matematika 68 | 3,750 1,040 -0,37 -1,01peE | 3,300 1,150 0,250 -1,38D114
Zemljepis 68 4,040 0,800 -0,440 -0,38D 66| 3.610 1,050| -0,130| -1,160[ 112
Zgodovina 68 3,930 0,950 -0,490 -0,70p g6 | 3.680 1,140| -0,240| -1,350| 107
Biologija 68 4,180 0,850] -0,810 0,04p 66 | 3,860 0,970] -0,230| -1,110] 108
Kemija 68 3,780 1,000 -0,41 -0,91pGE | 3,350 1,000 0220 -1,23p113
Fizika 68 3,770 1,050 -0,464 -0,95p 66 | 3,260 1,170 | 0,130 -1,330| 116
Likovna vzgoja | 68 4,290 0,750 -0,120 -2,05p g6 | 4.360 0,750| -0,310| -1,960| 98
Glasbena vzgoja | 68 4,320 0,750 -0,180 -2,03p 6 | 4.320 0,750] -0,190 | -2,030] 100
Tehnipa vzgoja | 68 4,760 0,560 -1,880 158066 | 4,430 0,730 -0,510| -1,790] 107
Gospodinjstvo 68 | 4740 0,580 -1,74d 1,04D 66 | 4,820 ,490* | -2,380| 3,760] 98
Sportna vzgoja | 68| 4,630 0,700  -1,620 169D 66 | 4,450 0,730] -0,580 | -1,720] 102
Spl. ufmi uspeh | 68 | 4,150 0,640 -0,440 -0,88D 6| 3.870 0,760| -0,030 | -1,250] 107

Opomba.M = Povpreme relativne vrednosti mega uspeha so izraZene lastvici od 1 do 5; &t. =
Stevilo ufencev; asim = asimetnost; spl = splofenost; SD = Standardni odklon;
** = > 35 % povprdja; *< 10 % povprdja.

Povpreme ocene (preglednica 5) eksperimentalne skupine so za 0,29 (7 %) ocene viSje kot pri kontrolni
skupini. Najvelje razlike so pri fiziki in slovenfni (16 %), angledni in matematiki (14 %) ter kemiji (13

%). Zanimiva je ugotovitev, da ima kontroln&upina za 2 % viSje ocene pri likovni vzgoji in
gospodinjstvu.

Vpliv programa na ostale raziskovane parametre

Program je statisfho nezndino vplival na vrednote @ncev ter na motivacijsko usmerjenost pri urah
Sportne vzgoje,l@prav je zaznati pri ES nekoliko viSjo task motivacijsko usmerjenost. Pri [ttadi®
Sportnih aktivnosti je program Sportnih oddelkov pim@ vplival le na estetsko dimenzijo in dimenzijo
tveganja.

Z diskriminantno analizo smo iz 9 spremenljivk, ki zndilno prispevajo k Idevanju skupin s Sportnim
in obi [@jnim programom, med katerimi ima dfgajpomembnejSo vlogo izobrazba starSev.

RAZPRAVA IN ZAKLJU yKI

U [enci »Sportnih oddelkov« se ob koncunaenoSolskega izobrazevanja stafmsti znafiino razlikujejo

od ufencev v »obfjnih razredih«. Analiza kovariance (MANCOVA) je pokazala, da imdgndi in
u [enke oddelkov z dodatno Sportnanpidbo ob koncu osemletnega Solanja ugodnejSo telesno sestavo in
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velle motorime sposobnosti kot njihovi soSolci, ki so obiskovali oddelke zfaptim Solskim
programom.

Najvelji porast razlik je v repetitivni mp trupa (DT za 14,5 %) in ramenskega ofarqVZG za 27,5

%). Pri ostalih spremenljivkah sof@nci eksperimentalne skupine tudi pd¢mié razlike iz prvega
razreda, razen v skoku v daljino, kjer so se razlikarggale za 2,7 %. Dejstvo, da so se razlike v
motori [mih sposobnostih med kontrolno in eksperimentalno skupino [peake do konca Solanja, ko so

bile generalno viSje v povpie za 6,6 %, je Se toliko pomembnejSe, ker je bilo izhpdisstanje

izbrano po koncu 1. razreda in ne ob vstopu v Solo. Domnevamo, da so se razlike (tudi zaradi obsega
vadbe — preglednica 1) v 1. razredu glede na stanje pietkam Solanja povjale in s tem zmanjSale

kon mi pozitivni rezultat.

Morda je bilo primkovati le Se bolj izraziteazlike v nekaterih motofmih sposobnostih (vzdrzljivost,
hitrost, eksplozivha mp). Toda program je bil bolj kot atilnostno naravnan na predstavitev
posameznih Sportnih aktivnosti (planinstgmrnidtvo, taborjenje, bivakiranje itd.),j@nje posameznih
Sportnih vedin (akrobatika, igre z zogo, snfmnje itd.) in izpopolnjevanja naravnih gibalnih s
Zato predvidevamo, da bi bile razlike medienci in ugnkami eksperimentalne in kontrolne skupine
prav gotovo Se bolj kot v sposobnostih izrazene v Sgormanijih, navadah in izkuSnjah. To je tudi za
nadaljnji razvoj zdravega rima Zivljenja in pozitivnega odnosa do aktivhega Zivljenja s Sportom veliko
pomembnejSe kot nekoliko yisstatus trenutnih motofmih sposobnosti. Tudi z vidika bioloSkega
razvoja in razvoja fbovekove motorike je Siroka Spodnponudba — moznosti z ukvarjanjem in
spoznavanjem (fenjem) razlimih Sportno-gibalnih aktivndis v obdobju otroStva in zgodnje
adolescence — veliko pomembnejSa kot poudarjen razvoj nmitogposobnosti.

Zato je za nadaljnja tovrstna radaisanja zelo pomembno, da se v evalvacijfinkov podobnega
programa vkljuyyjo tudi parametri Sportnih znanj, izkuSenj, dozivljajev itd.

V raziskavi smo tudi ugotovili, da je imelaolarazba starSev najpomembnejSi vpliv na kajwani
diskriminantno funkcijo, ki statisfno znafiino lo juje ufence eksperimentalne in kontrolne skupine. To
seveda ni presenetljivo, saj tako rgmé Studije kot vsakdanja praksatrjujejo pomembnost in povezanost
socialno-ekonomskega statusa druzine in zlastbrezbena raven starSev z dostopom in moznostjo
vKklju levanja otrok v razlime Solske in obSolske izobrazevalne, kuléy Sportne in druge programe. Prav
tako je tudi poznana povezanost izobrazbe starSev in Solskim uspehom njihovih otrok.

O [itno je, da v druzinskem okolju, kjer sta znanjézivbrazenost visja in prepoznavna kot vrednota, obstaja
ve [ji interes in skrb (tudi moznost) starSev za Solanje in vzgojo njihovih otrok za zdpawzivjenja.
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SLOVENIJA KOT POBUDNIK NOVIH

VARNOSTNIH, TEHNI  RNIH IN
DIDAKTI RNIH STANDARDOV
SPORTNIH IGRALNIC

Mojmir Flisek
Institut za Sportne inovacije, Ensico d. o. 0., Ljubljana

POVZETEK

Na podrofju Sportne vzgoje v predSolskem obdobju in obdgiyega triletja osnovne Sole je zaslediti
neprimernost tako Sportnih objektov, Sportne tebgigeé, programov kot tudi standardov, zato je to
podrofpe potrebno nujno posodobiti. Da bi lahko gdlrar sodobni posodobity pa bo treba podev

vse segmente. Zato je oblikovanje in uveljavljanje varnostnih, phrin didaktimih standardov zelo
pomembno podrfle znotraj zagotavljanja dtie kakovosti kot novega (vsebinskega) termina. Da
pobuda prihaja iz Slovenije, lahko naSemu okalpje dodaten pozitiven zagon in odnos do te
problematike. Kako domiselno gebomo lotili, pa bo pokazdhs.

Klju me besedeSportna tehnologija, kakovost, standardi, didaktika, vrtec, prvo triletje
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UvoD

»Sport, kot druzbeno unikatna pojavna oblié@je iz svojih prvotnih obrednih obli@3fenja rodnosti

in plodnosti ter kasneje vojaskih korenin sprealinp prilagajal druzbenim spremembam znotraj
vsesploSnega civilizacijskega napredka.« (Flis¥#}Q4) Nekateri dejavniki algoritma razvoja so Se
danes vidni in prisotni v vseh pojavnih oblikaho&p. Nekateri so zazeleni, spet drugi zavirajo
nadaljnji kakovostni razvoj. Na podfjo Sporta otrok smo pred xgsanji nadaljnjega kakovostnega
razvoja.

Sport v objemu objektivne stvarnosti prostora in [asa

Gledano na Sport skozi prizmjasovne premice evolucijskega raajoje neizpodbitno, da se mora
Sport v vseh pojavnih oblikah nenehno prilagajabjektivni stvarnosti, ki jo opredeljujejo
najrazlimejSi dejavniki (stopnjalruzbenega razvoja, trendi, stabgdnoloSke razvitosti ...). Pri tem

pa ni niti nujno, da je razvitost Sporta na stopniji, kot bi lahko Kdldyi upoStevali vse dejavnike, ki

lahko vplivajo na njegov razvoj. Pravzapravijevek glavni zaviralec razvojagprav je sam po sebi

eden izmed najvfih izumitellev naravnega okolja. K neu je veliko prispevala »vse bolj
nezivljenjska ekonomija«, ki posega v vse pore sodobnega zivljenja. Tako se dogodi, da so tudi
razvojni cikli na posameznih druzbenih pogo (izobrazevanje in s tem tudi Sport nista izjemi)
neposredno odvisni od (zgolj) ekonomske fmpmsameznega podje.

Zgodovina nas @, praksa pa potrjuje, da so pionirji na vseh pdjindisti, ki vedno presegajo okvire
ekonomije in po pravilu tudi druga podja (tehnologija, filozofija ...) in s tem vnaSajo v objektivno
stvarnost prostora ifmsa povsem nove dimenzif@a bi lahko na podrfju Sporta, ki ga je »potrebno

na nek ngn na novo izumiti,« (Flisek, 2004) vnesli nove dimenzije, moramo izstopiti iz »kolesja«
ustaljene prakse in z vidika »pionirstva« oblikovabve smeri razvoja Sporta. Pri tem pa je Sportna
vzgoja v predSolskem obdobiju in obdobju prvegatjsilge zlasti pomembna, saj neposredno vpliva na
kakovost v vseh pojavnih oblikah Sporta v kaSitefivljenjskih obdobjih vsakega posameznika.

Sport je danes v@imenzionalna pojavna oblika, zato je povsem pgj da je vsak njegov podprostor

(pojavna oblika) definiran s svojimi zakonitostmipnincipi delovanja. Vsebinsko, organizacijsko in

metodoloSko (uporaba metod in programskih vsebin) morajo biti ti podprostori med s¢huj lo

Prepletanje je nedopustno in nded, kajti v tem prepletanju oz. t. i. preslikavanju imamo v
dandanasnji druzbi najjsproblemov (Flisek, 2004).

V tem kontekstu nam stanje dviga kakovosti otezzlpsti dejstvo, da izhajamo iz neustreznih
(zastarelih, prezivetih) prostorskih, materialnih, aigacijskih in vsebinskih o®v. Materija v druzbi

je vedno odraz duhovnega stanja kolektivne zavestifgokga prostora, zato je danes nesprejemljivo
(neetimo), da uporabljamo oprajia za neustrezne materialn@goje, ki nam v veliki meri
pogojujejo vsebino, vsebina pa poslpai stopnjo znanja. Lahko [@mo, da je _danes svet tako
kompleksen in prepleten, da je vse odvisno od vsemgaj tudi Sport od ekologije, ekonomije, splosne
in Se zlasti Sportne tehnologije, filozofije, olmgije, medicine, nanotehnologije, kompozitnih
materialov, razvoja proizvodnje, logistike, politikeovih spoznanj o vesolju itd. Zato smo globoko
preprifani, da je kakovost sinergijska energija v prostf@sa. To, kar je danes kakovost, je lahko ze
jutri nekakovost in pojutriS8njem celo nasilje (Flisek, 2002).

Razli mi »obrazi« kakovosti kot izhodisfe razli mih sistemskih pristopov

Kakovost ima lahko celo paleto »obo&zin stopenj«, kar je v naj\Ji meri odvisno od tega, kdo jo je
oblikoval (zasnoval) in s kak3nimi potrebami cilji. V kolikor govorimo o kakovosti z vidika
proizvajalca, je to povsem nekaj drugega, govorimo o kakovosti z vidika potroSnika in prawpni
drugale ni, ko govorimo o kakovosti izobrazevalnih vsebiwidika pristojnih institucij in o kakovosti
z vidika uporabnika ({&nca). Pri nasi zasnovi novih varnostnih, tdhihi in didaktijmih standardov
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smo izhajali, kolikor je to bilo mog, iz kakovosti za otroka in ne iastitucije, niti ne z vidika
kakovosti Sportne industrijggprav iz nje izhajamo.

Razvili smo model in smerniceti me kakovostikot novega termina tako znotraj izobraZzevanja kot
kakovosti same. Za nas je nesprejemljivo, da saajrtekmovalnega sistema v odbojki v osnovni Soli
uporablja tekmovalna zoga svetovnih prvewsteolimpijskih iger, da pa na podfo standardov na
svetu sploh ni standardov in konkretnih tejmiti predpisov za podige predSolske Sportne vzgoje in
Sportne vzgoje v prvem triletju osnovne Sole, tergjbdobju od 3. do 8. leta starosti, ki je po vseh
spoznanjih eno od najbolj pomembnih v otroSkenvepz Primerov iz prakse je iz gornjega vidika
nesteto, zato je nedopustno, datptemu ne naredimo skoraj fpin to ne samo v donfam okolju,
ampak v globalnem. Pregaini pa smo, da je naloga, ki prihaja pred nas, Y veeri odraz
»nezavednega in neformalnguétiska otrok« kot sistemalmega strokovnega ptagpa, kar je Zalostno

in zastrasSujde spoznanje Se zlasti, ko se Sirokoustimo s pojmom kakovosti.

Zavedati se namiemoramo, da s&akovost ne rodi, niti se ne zgodi, kakovost se narg@disek,
2003). Kakovost predstavljamo ljudje v ddgmem [asu in prostoru; lahko femo, da kakovost
predstavlja sinergijski trd druzbenih norm. Z vse @ usmeritvijo v okoljsko problematiko in s
tem posredno (ponovno) foveka samega, vse bolj posegamo vimwvnove pristope, katerih skupni
imenovalec je efmost novega tispetja, ta pa se odraza tudi v tem, da je kakovost pojmovana kot
skupek vseh mogfih vidikov in ne le izbranih (tehdmi, upravni, izobrazevalni, socioloski,
ekonomski ...). Zato ni presenetljivo nase globoko prapie, da je na podfu Sportnih vsebin otrok

od 3. do 8. leta starosti mofgo govoriti le o etmi kakovosti, ki najbolj holistino pristopa do
podrofa, kot o tisti kakovosti, ki ima prihodnost.

Disfunkcija obstoje [ega stanja kot priloZnost in nujnost novega pristopa

Obstojefe stanje na tem podfip ham vepkot ofitno dokazuje, da so tako vsebine, pristopi, kot tudi
pri fakovana znanja najma 0z. niso v duhyasa in prostora, v katerem zivimo. Danes je lahko Sport
izjemno vzgojno in motivacijsko sredstv{g se izvaja v kakovostnem okolju s primernimi vsebinami
in metodami pogevanja in standardi znanj, ki so opegeni na novih (sodobnih) spoznanjih in
normah. Razkorak med realnostjo in moznostjtaj® velik, da se Ze dogaja posodobitev v smislu
odpravljanja disfunkcije obstojega stanja in realnih zmoznosti in objektivnih potreb otrok. V Sportu
je zgolj teZnja po tekmovalnosti kot izklmi kategoriji preZiveta, Se zlastg vstopamo v svet Sporta,
mora ta biti prijaznejSi in nam (otrokom) pokazati Se druge sodobnejSe plati. [mdagportna igra,

ki je usmerjena v postopno spoznavanje celet@adportnih zvrsti, pa predstavlja srejdistega
pristopa (Flisek, 2002).

Oblikovanje novega pristopa z vidika multiprostora varnostnih, tehnimih in didakti [mih
struktur, ki predstavljajo osnovo novih standardov

Da bi lahko v celoti urestili poslanstvo znotraj efine kakovosti, je potrebno celoten prostor Sportne
vzgoje v predSolskem obdobju in obdobju prvegatisil®esnovne Sole (nekje med 3. in 8. letom
starosti) na novo opredeliti z varnostnega, tfiega, vsebinskega, didatega vidika in vidika
standardov znanj. Pri tem pa je izlmgaiz zastarelih principov in stalhapama osnova, na kateri bi
se lahko izoblikovala efmna kakovost, kot rgno, ta lahko nastane le iz pionirskega pogleda, ki tezi
po celovitosti problema s pogledom v prihodnost,ezkompromisnimi svojevrstnimi »normami«, Ki
se zrcalijo kot novo nastajajpstandardi teh podrfy. V spodnji preglednici so prikazana nekatera
izbrana podrdpa novih standardov.
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Zs

Kratek opis
Sportne
tehnologije

Slika
Sportne tehnologije

Zna finosti Sportne tehnologije z
varnostnega, tehnimega in didakti mega
vidika

Sportna
igralnica

Velikosti 240 3, od tega skladie 36 nf in
neto igralna povrsina 204 “mSkladide je
oblikovano tako, da omodgm hiter in
enostaven dostop do vseh izdelkov. Igra
povrSina je ndeloma prosta vse oprem
razen tehnme nepompme opreme. V prostor

so od fiksne tehrine opreme le ogledala

plezalna stena, letveniki in fioovna veSala
Oprema se v prostor vnasa po potrebi in gl
na namen. Zasnova prostora omgmadzrabo
igralnice v vebmanjsih enotah hkrati (5 m
12 m) = 3 igralne enote (ena igralna en
omogofa do max. 10 igralno/izobrazevaln
mest).

Ina
e'l
f]

ede

X
ota
ih

To fkovna
veSala na
stropni
konstrukciji

Oblikovana so tako, da omogmo
brezstopenjsko nastavitev viSine veSala

varnostnim karabinom. MoZno jih je poljubno

premikati v vodoravni smeri po nosil
konzoli, ki omogdajo enostavno nastavite

viSine pripenjanja. Mehanizem je dvojno

varovan.

z

n
Vv

Letveniki

Letveniki so dimenzij 200—230 cm x 80—

cm, presek pri je max. 28 x 36 mm, osni

razmak nastopnih ptie je max. 110 mm. S
tem je gostota prix velpa in prilagojenal
otroski ergonomiji.

D0

Atletske
ovire

Izvedba kot brezstopenjska nastavitev vis
ViSina ovire je najvé 20 cm. Material je
super varna nelomljiva plastika. Sirina ov
je 90 cm in tezariblizno 1000 g.

Mornarska
lestev

Je iz nosilne vrvi in nosilnih piie iz plastike
ali lesa, premera najJ®5 mm. Prdke so v
razmaku najv 15 cm, kar bistveno olajS
uporabo lestve. Vizualno so gie v rumeni
barvi, vrv pa v prijazni, manj izstopajp
modri barvi.

[s))

Sistem
didakti mih
blazin

Blazine ustrezajo standardom za blazi
poleg tega so iz mehkega zgornjega s

ne,
oja

(antibakterima nedrsdm tekstura), zasnovar
so za multifunkcionalno uporabo, zagotavlj
ulenje skokov, padcev ...

e
jo

vsebujejo super

mehko trislojno blazino za varne doskoke|in
didakti mi tepih 6 x 2 m za skoke in poskoke,

ki se enostavno zvije v rolo. Blazine
sestavljene iz poliuretanske dingme pene
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razli mih gostot glede na posamezen element.
Gostota variira od 15k gfindo 55 kg/m.
Sistem blazin zagotavlja [@nje vseh
elementov znotraj osnovne motorike kot tuidi
posamezne elemente  znotraj  Sportne
gimnastike, atletike ...

Omogofajo stabilnost in nedrsnost, $o0

7 Ravnotezne razli mih velikosti in viSin ter barv. Nastopna
piramide povrsina je nedrsna in ravna. So iz kvalitefne
plastike, testirane d80 kg telesne teze.
Iz mehke nelomljive plastike, lene po
. barvah, v kompletu z mehkimi in gasnimi
8 | Howeiske paki ter Zogicami. Najva dolzina je 76 cni
P in teze do 250 g.
Odbojnost Zoge v mejah od neodbojne Z2pge
do Zoge z rahlo zmanjSanim odbojem;
3004 za neodbojne Zoge so lahko do obsega 65 cm in
9 9 max. teZze do 300 g, odbojne Zoge so obsega
nogomet

do 66 cm in teZe do 240 g. Zelo pomembna je
tudi barvna usklajenost. Material je guma,
umetno usnje.

Preglednica 1- Predlog izhodi$za varnostno/tehfmo/didaktime standarde Sportne tehnologije od
3. do 8. leta starosti (za izbrana poffranamembnosti)

Smernice nadaljnjega razvoja v smeri uresngvanja etifme kakovosti
Smernice nadaljnjega razvoja so opredeljene v naslednjih fiddro

X varnost
Na podroju potencialne nevarnosti se bodo updjedbvse bolj namensko razviti materiali
(Super Safe, High Safety Standard ...) z namenorjeveporabne vredntisin predvsem
varnosti. UpoStevati namfgmoramo najrazlmejSe vidike. Znotraj varnosti pa lahko
uvrSjamo tudi metodime postopke, posredno pa tudi same standarde znanj, ki ne posegajo v
potencialno nevarnost.

x $portna tehnologija
Sportna tehnologija bo bolj kot kdaj koli do sedaj namensko razvita zgedelgqotrebe
(otroSki golf) tako z vidika materialov kaudi z vidika zasnove, barv ... S prodorom
nanotehnologije lahko prav na podoSporta priakujemo danes nam nepredstavljive resitve
(neposredni prenos tekme v mogetu z vidika Zoge, »pametne blazine«, »nov val dvoranskih
Sportov«, »Sporti krizanci«, »aktivni blazilci alpskih sfwr laserska tehnologija v procesu
u [@nja in treniranja, kombinacija virtualnega in rgmega v procesu @nja ...).

X vsebinska prenova
Vsebinska prenova bo zagotovo usmerjena v gipedete Sportov, ki naj jih otroci postopno
spoznavajo na njim najbolj lasten [ V veliki meri je vsebina pogojena s Sportno
tehnologijo, zato bo sodelovanje na tem pdprce izrazitejSe, tako na polju znanstveno-
raziskovalnega dela, kot pedagoSke prakseSportne industrije, ki bo v svoje okolje
sistematimo vklju evala tudi druge veje industrije.
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x didaktika
Lahko bi rekli, da je didaktikéskanje inovativne poti do kakovosti pfavanja ali treniranja,
zato gre nadaljnje usmeritve iskati v tej smeri, saj bo treba mnoga [godostaviti po novih
merilih in konceptih. V tem pogledu se bo ditika znasSla na novem prepihu. Nekatere
reSitve bodo povsem nove (otroci si sami Zelijo [kaylavati, ufmo okolje kot najvéj
»didaktijmi u [itelj«).

x standardi znanj
Standardi znanj ne bodo peako strogo tekmovalno usmeni, kljub temu pa bodo
zagotavljali kakovostno osnovo tutBkmovalnim usmeritvam bodibh Sportnikov. Bistvo
standardov je usmerjeno Vv postopnpozavanje posameznega Sporta infetao
nadgrajevanje in Sirjenje Sportnih znanj.

x druzbena klima
Znotraj druzbene klime plakujemo vdjpo skrb in zavzetost vseh segmentov Sporta za
celovitost pristopa v smeri uredavanja etime kakovosti Sportne vzgoje v predSolskem
obdobju in obdobju prvega trja osnovne Sole. Na nek [ sedaj interes starSev prehiteva
institucije sistema, zato gre v prihodnje [pkovati velji interes po sodelovanju.

SKLEP

Sport otrok v predSolskem obdobju in prvebdobju osnovne Sole je treba posodobiti v smaa in
prostora, v katerem Zivimo. Iskanje izgovor@vas odraslih, odgovornih za izobrazbo otrok) je
nespametno in nemoralno [edje, zato je takSna dejanja treba Kmt obravnavati in spodbujati
inovativnost in kolektivno prizadevnost po uveljavitvi [ag kakovosti. ye ne v tem razvojnem
obdobju, v katerem pa bomo govorili o jetsti!? Zalostno pri tem je spoznanje, da za to plpelmea
svetu nimamo kakovostnih meril (standardi in normativi), ki bi nam nudila kakovodgtrmoakolje v
celostnem pogledu.

Ena inovacija na tem podfjo, pa feprav znanstveno dokazana, ne pomeni veliko, je pa naS prvi korak
na poti do etme kakovosti. Prepfani smo, da vekot sto inovacij in predlog standardov na tem
podrofju, ki zajema prostor, Sportno tehnologijo v atgl vsebino, izobrazevanje, in nenazadnje
standardi znanj Ze vzpostavljajo verle pionirskih premikov na tem podpo. ye upoStevamo
prizadevanja po konkretnih povezovanjih Spertindustrije, znanosti in pedagosSke prakse in
realizacijo tezenj v mednarodnem prostoru, pofento zagotovo primer dobre prakse, ki lahko
doprinese k pozitivhim spremembam, Se zlgstiupoStevamo, da je potrebmajprej sejati, da bi
lahko Zeli, zato....

Ubogi tisti,
ki hodijo
po stopinjah dinozavra
V upanju
znanstvenega spoznanja

poktimolb.

Qman '06
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DRUGA PLAT MEDALJE
O 'NORDIJSKI HOJI’

Silvo Kristan

Po dezeli se Siri nova Spad moda — 'nordijska hoja'. Javna fila ji pojejo slavospeve, celo
doktorji znanosti so se vkljili v ta evforijmi modni tok; nekaterpo "sluzbeni dolznosti",
drugi iz zasebnih pridobitnih raagov. Ker ni vse zlato, kar seveti, je prav, da bralci

spoznajo tudi drugo plat medalje.
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POJEM 'NORDIJSKA HOJA' KOT KRONOLOSKO IN JEZIKOVNO VPRASANJE

Najprej so pred nekaj leti nekrffii Slovenceljni uvoiti tuji izraz nordic walking, ki naj bi
oznafeval "novo Sportno dejavriski je menda zadnji "nordlgSportni hit". Gre za uporabo
smularskih ali pohodnih palic phoji po kopnem. In ker jéa dejavnost v "zadnjenmsu”
nastala na Nordijskem, tako trdijo nekateri, jo je treba imenoeatiic walking (slovensko
nordijska hoja).S strokovnega zornega kota je zeateugledna trditev, da je hoja s
smularskimi/pohodnimi palicami nastala v "zadnjefasu (!) na Nordijskem". Mnogi
Slovenci so pri hoji v mavi uporabljali smyarske palice Ze takrat, lsm zdajsSnji slovenski
odkritelji 'nordic walkinga' Se trgali hle v osnovni Soli. PrivrZzenci gorniStva Ze plet dve
desetletji v ustreznem slovst zagovarjamo in tudi prako udejanjamo hojo s palicami.
Seveda te oplemenitene gibalne dejavnosti ne prodajamo. Funkcionalno anajiemska
hoje s palicami je bila ze pred p&ot desetletjem in pol objgeha v Planinskem vestniku.
Vsaj Ze dve desetletji sanane tudi tuje empifme raziskave, ki natgmo ugotavljajo
koristnost uporabe snfarskih oziroma pohodnih palic pri jnmavkreber inpri sestopanju.
Pred kakimi dvajsetimi leti, ko se nekaterims&mjalo ni o 'nordievalkingu’, sem na VoSci
nad Kranjsko Goro sral vepkot trideset pohodnikov in nig ni bil brez smyarskih palic.
Gornisko izobrazenim pohodnikom, zlastiargSim, je uporaba palic Ze dolgmsa
samoumevna. Zlozljive pohodne palice poznamaalve desetletji. Tudi slovenski sifauski
tekalp so Ze pred Stirimi desetletjiigroletnem treningu uporabljali snfmarske palice ter tako
pripravljali miSifge rok in ramenskega obf@ na zimskijas. Hoja s smifarskimi palicami
torej ni nikakrSna "nova ge/nost”, le podjetniki, vkljimo z industrijo posebnih palic (ki naj
bi bile edine primerne), so odkrili novo trzno poeo

Kar nekaj [asa je trajalo, da so ljubitelji tujih izrazov [gfi uporabljati slovenski izraz
nordijska hoja. Ta izraz pa je nelogen in nesmiseln tako s semgmnega (pomenoslovnega)
kot jezikovnologimega zornega kota. Leyrilastek 'nordijska’ oznfaje vrsto hoje (npr.
utrudljiva hoja, pdasna hoja, hitra hoja, zibdg se hoja, StirinoZzna hoja, pokjma hoja ...
nordijska hoja). Levi prdstek 'nordijska’ torej ozraje posebnarsto hoje, ki je zndina za
Nordijce. Toda na enak ffim hodijo tudi Slovenci. Alje to Se 'nordijska’ hojgg tako hodijo
Slovenci in drugi svetovljaRiAli je res tako neugledndg 'nordijski hoji' preprosto remo
hoja s (smufarskimi/pohodnimi) palicami? Zlasti Se,|@ je tvegana trditev, da so si takSno
hojo izmislili Nordijci. Ofitno je pristen domgizraz hoja s palicami nekaterim piscem in
agitatorjem te gibalne dejavnogtiemalo 'nobel’, predvsem pa ni trzno blago. Nobena
skrivnost ni, da se najbolje qutaja 'nordic walking'’, veliko nmy 'nordijska hoja’, s prodajo
'hoje s palicami (po smarsko)' pa prodajalci ne bi zasluZzili niti za sol. TakSnpgao.

NajnovejSi obrambni poskus izrazertdijska hoja’ je, da gre pri tajejavnosti za "imitacijo
teka na smieh, ki je nordijska smufarska disciplina”. Tek na sneh je res nordijska
smufarska disciplina (alpsko snfnje pa so si izmislili v &dnji Evropi), toda dvotaktni
diagonalni korak na smgh je vendar aplikacija naravrivekove hoje brez palic, te pa si
niso izmislili Nordijci. ylovek po naravi hodi tako, da se hkrgibljeta naprej ena roka in
drugoimenska noga (npr. leva rokadesna noga). In tega miso izmislili Nordijci, ampak
gre za naravni gibalni stereotip. Seveda jp@amevno, da je najljcmaravno tudi s palicami
hoditi na enak nfin. Torej je izraz 'nordijska hoja' tudi s tega zornega kota dvomljiv.

Na podlagi dokazovanja neustreznostaza 'nordijska hoja' so nekateri [gk uporabljati
izraz smufarska hoja s palicamj s tem pa zagreSili novo semgmt napako. lzraz
smu [arska hojaje sopomenka zaojo na smufeh. Na smueh pa hodimo po snegu, ne pa po
kopnem in brez smjn Poletna hoja s palicami torej ne more biti 'gamska hoja’. Qitno so
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ta semantimi spodrsljaj spoznali tudi 'botri ndifske hoje' in pojavil se je izrakoja s
palicami po smufarsko. ye levi prilastek 'nordijska’ ne povempa izrazhoja s palicami po
smufarsko natanmo pove, za kaj gre. Gre za imitacijo tehnike hoje na [Bmuln ena
temeljnih prvin hoje na sm@h je dvotaktni diagonalni korakPrvi takt: leva roka in desna
noga; drugi takt: desna roka in leva noga).t&i pa se postavlja vprasanje smotrnosti in
smiselnosti Uyenja smuarske tehnike hoje brez srauPostavlja se tudi vpraSanje, zakaj je
treba v poseben izobrazevalnifag za uenje dvotakinega diagonalnega koralm,je to
flovekov naravni gibalni stereotip. Sraiso je, da se hoje s palicami po samsko uimo na
smuleh, poleti pa palice uporabljamo za tisto, jeabistveni namen s palicami oplemenitene
hoje po kopnem.

KRATKA KINEZIOLOSKA ANALIZA '"HOJE PO RAVNEM PO SMU  yARSKO!'

Kineziologija Sporta je Sptwslovna disciplina, ki projwje gibalne zn#inosti razlifmih
Sportnih dejavnosti. S kinezioloSkega zomémta je poglavitha funkcija uporabe palic pri
hoji po kopnem dvojna: krepitevok in ramenskega obta (kar je pri navadni hoji
zanemarjeno) ter razbremenitev nog (kar S posebno dobrodoSlo pri zasedénih in
netreniranih osebah ter pri starejSih). Sodetgvaiok pri hoji navkreber tudi pripomore, da
vzpenjanje ni 'mienje’ in zato lahko traja dljgasa brez pfwanja. Slednje pa je pomembno
za krepitev srca in ozilja, ki sta Sibki o sodobnega zasedénegpaveka. In s tega zornega
kota jehoja s palicami po smuarsko (po kopnem in po ravnem!)bolj ali manj nesmisel,
razen za bolnike, gibalno pedete in starostnike. Agibrji te hoje v javnih olilih
najvelkrat zavajajo z opisovanjemfinka na misige rok in ramenskega obfa ter na sjmo-
zilni ustroj. Njihove trditve ne temeljijo na biomehdgmh razlikah med navadno hojo in hojo
na smuyeh ter hojo po ravnem in hojo navkreber.

Pri 'kopni' hoji po ravnem je odriv s palico manglaten in zato manj krepilen od odriva na
smufeh in od opiranja na paliceiproji navkreber. Pri hoji na snf&h je delo rok bistvenega
pomena za premikanje srjawja. Pri slabo pripravljenih snj@h, ki drsijo nazaj, pa roke sploh
opravijo najvepdela. In celo v zadnjem delu koraka, ko domaradi trenja s snezno podlago
izgubljajo hitrost, je poeben Se posebno dolg in fam (poudarjen) odriv s palico. Ustrezno
miSi e je res maksimalno dejavno odfgtka do konca koraka. Pri hoji po ravnem in kopnem
so biomehanme okolisfine popolnoma drugme. Palice niso bistvene za gibanje telesa
naprej, ampak sta bistvenagitatelesa (ko telesna tefmca 'pade’ zunaj podporne povrsine)
in odriv z zadnjo nogo, ki ne spodrsava (kot gkal). Telo se nato predvsem zaradi inercije
giblije naprej, pri pmer je vliozek palic neznatebistveno manjSi kot na drfesmulki.
Intenzivnost poudarjenega odriva z zadpglico pri kopni hoji zbledi, na snjgh pa je
vlozek mofp v tej fazi Se vedno naj@. Odriv s palico pri kopni hoji mogfe lahko korak
nekoliko podaljSa, niti pribliznpa funkcija roke in njenega mig ni takSna kot pri koraku
na smyeh, ko odriv s palico bistveno podaljSa korakj@s drsenja prednje sne. Pri zelo
hitri hoji po ravhem se pozornost osredt@redvsem na skladno ritimo diagonalno delo
rok in nog, manj pa na izdatno opiranje na palice. Pri zelo hitri ffigto opiranje na palice
niti ni mozno, ampak je bolj 'mimogrede’. TakSne hoje seveda ni [@ageti za yinkovito
krepitev miSipa rok in ramenskega obf@. Uporaba palic je za krepitev miggi rok in
ramenskega obra najbolj ufinkovita pri hoji navkreber, ko sefasih dejansko tudi z rokami
‘privle gmo’ na vrh. Pri hoji navkreber je prav tako zelmkovito tudi navadno 'kmfxo'
soromo opiranje na palice, ne pa samo dvotaktagdnalni korak, iz katerega nekateri delajo
'znanost' in hkrati trgok® blago. Tisti, ki imajo izkusnje z rabo palic pri hoji, celo zatrjujejo,
da je krepitev migpa rok pri hoji navkreber najv@ pri soromem opiranju na palice. To
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opiranje je tudilasovno podaljSano, saj seir@mo na palice najvirat kar tri korake, nakar
obe palici hipno prestavimo napiajspet se nanje opiramo karake. Hkrati pa seveda lahko
zavedno bolj obremenjujemo roke ali nogepim Zelji odmerjamo obremenitev enega ali
drugega misja. Seveda pa je smeima 'kopna' uporaba palipo ravnem z dvotaktnim
diagonalnim korakom na snfarskih rolkah, ker gre za iztno simulacijo teka na snjeh in

u finkovito krepitev miSipa rok in ramenskega obfa.

Biomehanima analiza torej kaze, da hgpo ravnem s palicami Se zdpld tako fizioloSko

u finkovita kot razglaSajo agitorji. Rabo palic po ravnem smgorniki vedno Steli za
nesmotrno, nepotrebno in nekoristno 'posiljevanje’. Zlasti pri hitri hoji po ravhem je uporaba
palic vsiljivo posegala v normalno, skladnognrojeno gibanje; palice so bile bolj mdéee

kot koristne. Pri hitri hoji, ko smo npr. v dolini ‘lovili' vlak ali avtobus, nas je raba palic
ovirala, kaj Sele da bi pdzna dvotaktni diagonalni 'smjarski' korak, ki jepravzaprav bistvo
prodajanja t. i. 'nordijske hej Zato smo po ravnem palice ndma nesli v eni roki, po izumu
zlozljivih palic pa jih v dolini spavimo v nahrbtnik. Seveda p&i zelo hitri hoji tudi opiranje

na palice manj izdatndo¢lj mimogrede) in zato finek na misie rok in ramenskega obf@
zanemarljiv. Tudi tekmovalci v teku na siet v okviru svojih polett priprav cenijo hojo in

tek s palicami navkreber, uporaba palic po ravparse jim zdi nesmotrna in celo mte

Celo nekateri udelezenci fagev t. i. 'nordijske hojeso se z zdravo pametjo dokopali do
sklepov, ki jih potrjuje tudi kiezioloSka analiza uporabe pagtig hoji po kopnem. Ti sklepi
so:

za krepitev miSjpa rok in ramenskega obf@ —hoja s palicami navkreber (izlet v naravo,
hoja v gore);

za razbremenitev sklepnih hrustancev (kolena, kolki, hrisienirustarme plosice) —hoja

po bregu navzdol z opiranjem na palicepredvsem pa proznejSajapza ta namen so boljSe
zlozljive palice (ki jih agitatorji 'nordijske l@ odsvetujejo), ker jih pri hoji navzdol lahko
podaljSamo, da se sploh lahko nanje opremo;

u [enje diagonalnega snfarskega koraka in vadba pouéaega odriva s palicamipozimi

na smuleh ali na smularskih rolkah (poleti pri hoji je to nesmisel, kot je nesmisel na suhem
izvajati plavalne gibe!);

za krepitev srmo-zZilnega sistemakar nekateri trgovci in &marji Se posebno obljubljajo)
palice niso potrebne tri razli me stopnje obremenitve |gi0-zilnega sistema zlahka dosezemo
Z nadziranim tekom razme intenzivnosti (brez nesmiselnegpletanja s palicami) pa tudi s
hojo s palicami navkreber.

Zdi se, da je to vsa 'znanost' o hoji s palicayeije za to treba v izobraZevalnif@gin kupiti
posebne palice, na katerih piSe 'Nordic Walking' (ki naj bi bile edino dobre), lahko bralci sami
presodijo.

DVOMLJIVA ZNANOST

Nekateri razSirjevalci t. i'nordijske hoje' se nekrimo sklicujejo na nekaj raziskav, ki
potrjujejo izjemno koristnost hoje s palicami tydi ravnem. Zal so te raziskave dvomiljive,
ker gre za uporabo malih vzorcev (11 oselomtkolni skupini in 11 oseb v eksperimentalni
skupini). Znanost se praviloma ne dela majhnih vzorcih. Tudi farmacevti preizkuSajo
zdravila na vzorcih, k$tejejo vsaj 200 (dvest@yeizkusnih oseb. RazSivjelci t. i. 'nordijske
hoje’ se sklicujejo na ugotovitev, da so.nr isti hitrosti hojena 1600 metrov zaznali boljSe
fizioloSke ufinke (merjene s porabo kisika) pri tistiodcih, ki so upordjali palice. Toda za
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takSno ugotovitev pravzaprav sploh ni treba ekispenta, saj je vendar samoumevno, da je
fizioloSki ufinek veljii Ze zaradi dodatnega 'opletanjapalicami in tudi Ze minimalnega
opiranja nanje. Toda enaii boljSi fizioloSki ufinek je mogde doseb tudi brez palic,[@ npr.

pri hoji podaljSamo korak. 1z tega selesledi, da za isti fizioloSki [onek ni treba v tdmj
'nordijske hoje' in ni treba kupiti posebnihaozenih palic (ki naj bi bile edine dobre za
hojo!?). Pri mdmejSem odrivanju s palicami je seveda res nj@gwifakovati nekoliko vejo
energijsko porabo in @ fizioloSki u [inek na organizem, postavige le vprasanje, ali je to
res najbolj smotrno in smiselno f@i z dvotaktnim diagonalnim (snfarskim) korakom PO
RAVNEM IN PO KOPNEM in vabiti bralce v posebne [@e, da se bodo ndii
diagonalnega koraka, ki jpavzaprav Ze naravni priei gibalni stereotip.

'NORDIJSKA HOJA' — TRZNO BLAGO

Trije nakljumo srefani udelezenci tja za t. i. 'nordijsko hojo' so prefani, da je hoja s
palicami po ravnem in kopnemdrotaktnim diagonalnim (smjarskim) korakom predvsem
modno trgovsko vsiljevanje, kar ugeis Sele potem, ko se takSnegdaja udelezis in ga
seveda pld@sS. Eden od udeleZencev je potozil, dailjgdobro nategnjen”. Kar nekaj kazalcev
potrjuje, da stalifa absolventov, ki so se izobrazevzdi t. i. 'nordijsko hojo’, ni daleod
resnice. Zgovorno je nagovanje bralcev v raznih dihih, da "tehnikenordijske hoje ni
mogol@ osvojiti v eni sami uri". Zato je seveda treba najtki ga vodi Solan inStruktor, ki
ima licenco (dovoljenje) za [@nje. Tudi dovoljenje za |@nje hoje je tmio blago, saj je
vendar treba plfti 'naduitelja’, ki to dovoljenje izda. Zato imajo f@gi ustrezno ceno. Toda
eno je prodajati tenis, snnje, fitnes, ples in druge @&pne zvrsti, drugo pa diagonalni
korak, s katerim se skoraj rodimge to ni podobno prodajanju tople vode fditega zraka...
V javnih obfiih zasledimo tudi opozorila, ddpohodne palice za nordijsko hojo niso
primerne", kar pomeni, da je treba kupiti 'pfavex katerih piSe 'Nordic Walking'. Zato v
svetu cveti trgovina s temi palicami. Tudi pas jih uvazajo... In nobena skrivnost ni, da je
prodajalec 'pravih' palic velik zagovornik t.'nordijske hoje' in hlati ustanovitelj Zveze za
nordijsko hojo terod tuje drZzave pooblg&ni izobraZzevalec inStruktorjev 'nordijske hoje’,
vendar brez Sportoslovne izobrazbe. Legalnost in domnstvakovnost mu da doktorica
znanosti s Fakultete za Sport. Sevad#udi demagosko opmsanje fizioloSkih ymnkov t. i.
'nordijske hoje' trzna vaba. In tako nekaf@mdajajo 'edine pravpalice', drugi prodajajo
inStrukcije, tretji pa iz tega delajo znanostpi$ejo 'romane’ v nadaljevanjih. Da pa t. i.
'nordijsko hojo' yjo nestrokovnjaki, ki s Sportnstroko in Se posebno s stawskim tekom
nimajo zveze, je pa sploh posebno vprasanje.

SKLEP

Da ne bo nesporazuma: hoja s palicami je koristna. Zekue dve desetletji hodim s
palicami, nikoli pa jih ne uporabllam po ravnem. Mienam od tega,[g@ po ravnem le
podaljSam korak. Pri hitrejSem podaljSanem koraku tuditenzivnost odriva s palicami za
telesom (kar naj bi bil temeljni @htitetni znak t. i. 'nordijskboje) sploh zbledi. Ne gre torej
za dilemo ali hoja s palicami ali brez. Postavlja se le vprasSanje, kaj je smotmiséins ter
kaj od hoje s palicami res lahko fmkujemo. Gre za to, da bobufeeno bob. Gre za to, da
vemo, kaj nam agitatorji in kramarji t. i. 'nggke hoje' ponujajo. Igre seveda za to, da
prilastek 'nordijska’ opustimo, saj vendar nismo Nordijci.
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SPREMLJAVA DIDAKTI RNE
USPOSOBLJENOSTI STUDENTOV
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'Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port

POVZETEK

Za spremljavo didak{nega usposabljanja Studentov FakuliEteSport smo izdelali obrazec, s katerim
ugotavljamo napredek Studenta ter ovrednotimo stopnjo usvojenostediigooklicnih kompetenc
po konfanem praktmem pedagoskem usposabljanju pri prednitiaktika Sportne vzgoje. Student
tako dobi profil svojega napredka, ki predstayvratno informacijo o pedagoSkem usposabljanju.
Ocene, ki mu jih posredujelitelj-mentor, primerja s svojimi @mami (obrazec za samoevalvacijo —
profil napredka na prakfiem pedagoskem usposabljanju). Tékdadko ugotovi, ali je dovolj kritmo
ovrednotil svoj razvoj, hkrati pa spozna, kje so njegovdma@odrdja in Sibke tdke.

Metodologijo za vrednotenje usposabljanja Stide smo preizkusili na vzorcu 33 Studentov,
uporabili pa so jo (itelji-mentorji pri izvajanju mentorske pgagoske prakse v drugem delu projekta
“Model praktimega pedagoSkega usposabljanjadéitmy Fakultete za Sport” (Majdret al., 2007).
Projekt sta sofinancirala Evropski socialnilagk EU in Ministrstvo za Solstvo in Sport. iea

u [iteljev je metodologijo ocenila kot primernaato jo bomo uporabili pri izvajanju praliega
pedagoSkega usposabljanja tudi v prihodnje.

Pri vrednotenju ocen o didaltii usposobljenosti Studentov smo ugotovili, ddiva Studentov opravi
predpisane obveznosti pred [gtkom praktimega pedagosSkega usposabljanja, ki onjago da
Student lahko izdela potrebno analigtanja. Pri vrednotenju didaktih znanj ngstovanja, izpeljave
in evalvacije pouka lahko pri ravni usvofsti posameznih kompetenc ugotovimo statstiznaliine
razlike pred praktmim pedagoSkim usposabljanjem in pemj Enako velja zgsihopedagosSka
znanja in spretnosti vodenjaf@ncev v razredu. Ugotovili smo, da [irm Studentov spretno
komunicira z drugimi (itelji in so na pedagoSkem uspoBabju urejeni. Nasprotno pa yea
Studentov ne izpelje dodatnih obveznosti, povezanih s sodobnimi didaiitipristopi, kot so
medpredmetno povezovanje in uporaba IKT, ter le redko uporablja diakibmagala. Prav tako pa
se ne vkljuujejo v dodatne dejavnosti Sole, kot so Spodmévi, Solska Sportna tekmovanja ipd. Z
vidika pridobivanja osnovnilpoklicnih kompetenc je prakiio pedagosko usposabljanjginkovito,
spodbuditi pa bo treba vklj@vanje posameznih sodobnih diddiii pristopov v Solsko prakso.

Klju me besedeSportna vzgoja, Studenti, praktio pedagosSko usposabljanje, profil napredka
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Na praktimem pedagoSkem usposabljanju Studenti pod vodstviikelja-mentorja pridobivajo prve
izkuSnje s poulevanjem. Pri tem spoznajo zjlaosti poufevanja v osnovni in srednji 3oli ter
izpeljavo nekaterih Sporo-vzgojnih dejavnosti, izpopolnijo znanje [p@vanja, se nalfjo
samostojno voditi in ovrednotiti [inke pedagosSkega procesa. Pri tefielj-mentor opazuje Studenta
in mu svetuje, kako naj prenese teosdi in praktimo znanje, pridobljeno \Jasu Studija, v pouk. Ob
opazovanju analizira Studentovo poezamje vsebine predmeta, tehnike gewanja in psinopedagoske
pristope, ob koncu vsake ure se z npogovori in ga spodbuja k iskanju rajlih reSitev. Pri tem je
iziemno pomembno, da jgegovo opazovanje Studentan bolj natanmo, povratne informacije pa
spodbudne.

Da bi vsem Studentom omoid [im bolj kakovostno sodelovanje Zitelji, smo pripravili poseben
obrazec, s katerim usmerjamofitelievo opazovanje Studentovegiela. Opazovanje je nanioe
najstarejSa in najustreznejSa pot g@oznavanje pedagoskih pojavov (Tgm2000), opazovanije
Studentov pa daje pomembne informacije o njegomp@tentnosti, kajti njegovo usposabljanje, ki ga
opazujemo, poteka v naravnih okdiifah med poukom v Soli.

Naklju mo opazovanje Studentovegalal@e daje ustreznih finkov, saj je nesistemdtio; ulitelj
najpogosteje opazuje le tisto, kar tremut/zbudi njegovo pozornost in je v iemeri subjektivno,
tako pridobljeni opisi pa so olijno sodbe in ne dejstva o Studentovem delu (AdamiStefanc,
2004). Zato je primernejSe sistemmt opazovanje, kjer predmet in vidike opazovanja {Wio
vnhaprej (Sagadin, 1998). Tako za opazovanje indelposeben inStrument — protokol spremljave
Studenta. S tem zasledujemo tako formalne (spodbujanje mentorjev k sifiemati a kritinemu,
selektivnemu opazovanju Studentov) kot vsebinske cilje (priprava in ravnanje Studenta, ugmitabo u
metod in oblik, pripomdiov, odzivanje Uencev, dinamika pouka ...). (Adafin Stefanc, 2004).

Namen sistemafiega opazovanja je natfmo evidentiranje pojava (Adarpiin Stefanc, 2004;
Sagadin, 1998). Tako vsilitelji-mentorji opazujejo Studente gmsebnem enotnem protokolu in jih
ovrednotijo na merilni lestvici ob Zatku ter na koncu StudentovegedagoSkega opazovanja. Tako
lahko izdelajo profil napredka Studenta. Ocendetteega stanja pomagalitelju-mentorju, da se
osredotdd pri delu s Studentom predvsem na tista pdrokjer je opazil, da ima Student teZave. 1z
profila napredka Student vidi svoja rfma podrda in svoje Sibke tfixe. Mentor pa mu svetuje, kako
naj izboljSa doldene spretnosti. Ker izdelajo svoj profildi Studenti, lahko ugotovijo, v kolikSni meri
so bili kriti jni do svojega usposabljanja. S pofpoanalize osebnih profilov Studentovitelji na
Fakulteti za Sport ugotavljamo, kje so pomanijkljivosti v pripravi Studentov nalippoklic.

PREDMET IN PROBLEM

Predmet naSega pri@vanja je prakimo pedagoSko usposabljanje Studentov Fakultete za 3port,
problem pa izdelava ustreznega inStrumentgrotokola opazovanja Studentov ter ovrednotenje
u [inkovitosti praktimega pedagoSkega usposabljargaustrezni merilni lestvici.

METODE DELA

Zna [iinosti vzorca anketiranih

Vzorec predstavlja 33 Studentov (13 Zensk in 28kiin) eksperimentalne skupine, ki je bila viina

v projekt “Model praktimega pedagosSkega usposabljanja $ttwle Fakultete za Sport”. DidaKtio

usposobljenost so spremljali in vrednotilifitelji-mentorji pred opravljanjem in po opravljanju
drugega dela dvomegee mentorske pedagoske prakse.
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Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk v anketnem vpraSalniku je vigiual oceno izpolnjevanja nekaterih obveznosti
Studenta:
X ocene o izpolnjevanju obveznosti predethom praktimega pedagoskega usposabljanja,
X ocene o urejenosti Studenta,
X ocene o izpolnjevanju obveznih in dodatnih dejavnosti po prekti pedagoSkem
usposabljanju.

Mentorji pa so ocenili naslednje kompetence Studentov pred prmktpedagoSkim usposabljanjem
in po njem:

x didakti[ma znanja nfitovanja;

x didakti[ma znanja izpeljave pouka;

x didakti[ma znanja evalvacije;

x psihopedagoske spretnosti (pedagosavnanija, razredna klima).

Metode zbiranja in obdelave podatkov

Podatke smo zbrali z obrazcem za spremljavo diflektusposobljenosti Studentov na préieim
pedagoSkem usposabljanju (Kdwvén Jurak, 2007), ki so ga [ielji-mentorji eksperimentalno
preizkusili pri spremljavi Studentov na praksitudijskem letu 2006/2007. Pri obdelavi podatkov smo

uporabili statistimi program SPSS 2&/indows. Izrgunali smo oshovne kazalnike opisne statistike in
uporabili T-test za odvisne vzorce.

REZULTATI IN ANALIZA
Izpolnjevanja obveznosti pred zgetkom prakti mnega pedagoSkega usposabljanja

Preglednica 1:0cene izpolnjevanja obveznosti predatiom praktimega pedagoskega usposabljanja

DA NE
Podrofje opazovanja f % f %
Student se je osebno oglasil na 3oli. 32 96,97 1 3,03
Student se je seznanil s Solsko ifteljevo dokumentacijo
(letni delovni ngut Sole in letna priprava na pouk). 33 100,00 0 0,00
Student se je seznanil z Zilmostmi ufencev, ki jih bo
poufeval. 33 100,00 0 0,00
Opravil je hospitacijo pri mentorju. 33 100,00 0 0,0(
Student je naredil analizo stanja in dvomjesenalste. 20 60,61 13 39,39
V dvomesegnih nafstih je upoSteval analizo stanja. 33 100,00 0 0,00

Pred praktimim pedagoskim usposabljanjem morajo Studenti opraviti nekatere naloge, ki pripomorejo
k u finkovitejSi pripravi na usposabljanje in izdelavi ustrezne analize stanja, kar je pogoj za dobro
nafptovanje. 1z podatkov vidimo razhajanja v tr@itvmentorjev, ki kazejo na premajhno seznanjenost

z nalogami Studentov. Po oceni mentorjev najreijina Studentov ne naredila analize stanja in
dvomesdmega ndita, nato pa trdijo, da so vsi Studenti vjuiéd upoStevali analizo stanja. Vsekakor
menimo, da so Studenti opraviivoje obveznosti, saj je izdek analiza stanja in dvomemé na(ot

pogoj za uspesno oceno didgie mape, ki jo mora Student predtoob koncu 4. letnika. Prav tako

pa mora pokazati vso dokumentacijo tuditelju s Fakultete za Sport, ki ga ol@Sna Soli, kjer se
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Student usposablja. Razlika v obeh trditvah je verjetno nastala zato, ker nekateri Studkngjenana
gradiva niso naredili pred f@tkom usposabljanja, najverjetnejeaadirpomanijkljivih informacij, ki so
jih dobili od ulitelja-mentorja.

Komunikacijske spretnosti in urejenost Studenta

Preglednica 2:0cene o komunikacijskih spretnostih in urejenosti Studenta

DA NE
f % f %
Spretno komunicira z drugimifielji 26 78,79 7 21,21
Na PPU prihaja pravjasno 31 93,94 2 6,06
Na urah je vedno urejen (zunaniji izgled, gradiva) 31 93,94 2 6,06

Za dva od Studentov [welji-mentorji opozarjajo, da ne prihajata prgmeno in nista urejena, kar
petina pa ima tezave s komunikacijo. Konkamijske spretnosti so danes ena lijh kompetenc,
prav tako pa sta urejenost in prg®enost temeljna pogoja varnogtii Sportni vzgoji, zato je
neprestano opozarjanje Studentov na ustrezetopris pouku in ustvarjanje komunikacijskih tokov
znotraj Solskega kolektiva nujnost za gradnjo ustrezne strokovne avtolfitetgu

Dodatne dejavnosti Studenta

Preglednica 3: Ocene o izpolnjevanju obveznih in dodatnih dejavnosti po prakti pedagoSkem
usposabljanju

DA NE
f % f %

Obvezne dejavnosti
Izpeljal je medpredmetno povezovanje 16 48,48 17 51,52
V sklopu ur je uporabil informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo(IKT) 19 57,58 14 42,42
Izdelal in uporabil je ime listijg/plakat/osebne
kartone/porfolio 18 54,55 15 45,45

Dodatne dejavnosti
VKklju [il se je v organizacijo in izvedbo Sportnega dne 13 39,39 20 60,61
Spoznal je interesne dejavnosti na ol 16 48,48 17 51,52
Sodeloval je pri Solskih Sportnih tekmovanijih 10 30.30 23 69.70
Seznanil se je s podaljSanim bivanjem (izbirnimi vsebinami 11 33.33 22 66.67
Udelezil se je pedagoske konference 0.00 33 100,00
Udelezil se je roditeljskega sestanka 0.00 33 100,00

Zal se Studenti na pedago3ki praksi le redko [ajtoza izpeljavo sodobnih didaktih pristopov, kar

kaze verjetno na to, da imajo Se vedno precejSnj@dezézpeljavo pouka, zato se ne lotevajo tezjih
dejavnosti. Sklepamo lahko, da je prakse premalo in da bi jo veljalo izvesti vsaj v dvekn;latniki
prvem delu bi Studentje pridobili temeljne spretnosti, povezanegpmmanjem in izpeljavo pouka, v
drugem pa bi se osreddilb na izpeljavo organizagsko zahtevnejSih didakfmnih pristopov. Prav tako

vidimo, da se niti en od Studentov ni udelezilpgoSke konference ali ribeljskega sestanka, kar
verjetno pomeni, da je za mnoge Studente praksa le izpolnjevanje predpisanih obveznosti, ne pa
priloznost za spoznavanje Sole kot celote.
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Didakti [ma znanja nalstovanja, izpeljave in evalvacije pouka

U [itelji mentorji so kompetence Studentov ocenili ngetlu pedagoskega usposabljanja in po njem
na petstopenjski lestvici, kjer ocena 5 pomeni nfgvkompetentnost.

Pri vseh kompetencah, povezanih zst@vanjem pouka (dolfitev ciljev ure, izbira ustrezne vsebine,
u [me oblike in metode, ngtovanje obremenitve, navipio nadgrajevanje ciljev in vsebin, prilaganje
pouka okoli§inam, diferenciacija, nptovanje preverjanja), so statipto znafiine razlike med
zaletnim in konmim stanjem ovrednotene kompetentnosti. Znanj@toxanja so mentorji ocenili
viSje kot znanja izpeljave pouka. Ob [etku prakse so imeli Studentje pomanjkljiva znanja pri
dolofanju ciljev, ngstovanju preverjanja, diferenciaciji in dofEnju obremenitev na uri, pa tudi
prilagajanju na okolifine dela. Ob koncu prakse so bili geh kompetencah ocenjeni z ocenami,
vi§jimi od 4.

Pri izpeljavi pouka prav tako opaZzamo stafmbi znafine spremembe med #tnim in konmim
stanjem v vseh opazovanih kazalnikih (organizgugaka kot celote, izpeljava posameznih delov ure,
uporaba ustreznih metopiih postopkov, nudenje ponfian varovanja, primernost razlage in prikaza,
vklju pvanje pogovora kot [me metode, medpredmetno povezovanje, uporaba pomagal in IKT,
uporaba individualizacije, ustreznofisovne zasnove ure). Pri vseh kompetencah so Zdetkaa

u fatelji ocenili Studente zelo visoko (ocena nad 49bSk pa so bili ocenjeni Studentje le za uporabo
individualizacije in diferenciacije (povpfea ocena 3,94)fasovno ustreznost izpeljave ure (3,88),
nudenje pomdd in varovanja (3,82), uporabo medpredmetnega povezovanja (3,36), upgeabo u
pomagal (3,42) ter uporabo informacijsko-komunijske tehnologije (le 2,82). Ob koncu prakse so
sicer izbholjSali te kompetence, a Se vedno salpeh ocene slabSe kot 4 (smiselna uporaba IKT —
3,39, uporaba pomagal — 3,64). Kfith je torej uporaba fme tehnologije in sodobnih didalih
pristopov, kar kaze, da je izpeljava vaj pri predu Didaktika Sportne goje v velikih skupinah
premalo yinkovita, prav tako pa v Studijskeprocesu posredovanja vsebin pri d@oih praktimih
predmetih predavatelji premalo vklpjejo tista pomagala in informacijsko komunikacijsko
tehnologijo, ki je uporabna v Solah.

Visoko so bila ocenjena znanja evalvacijega procesa (samoevalvacija, analize ur, ocenjevanje

u fencev) Ze ob zetku prakse (le ena ocena pod 4 — organizacija ocenjevanja), prav vsi pa so svoja
znanja Se statismo znafino izboljSali. To kaze, da se [&elji-mentorji Se vedno pfutijo man;
kompetentni pri ocenjevanju, zato verjetno Studente, ki imajo v primerjavi z njimi lahko cplo ve
znanj, ocenijo zelo visoko.

Psihopedagoska ravnanja

Tudi tu so mentorji Studente ocenili visoko ze ngedeu prakse prav v vseh kazalnikih (motivacija
u fencev, spodbujanje, pedagoski ukrepi v neprediidsituacijah). Na koncu prakse ni priSlo do
razlik le v kazalniku »do {@ncev je spostljiv in spodbuden«, vando Studenti dobili visoke ocene
(4,64) Ze na z@etku opravljanja prakse. Prav na ustrepnifaznost Studente posebej opozarjamo ves
fas tako na predavanjih kot na vajah.

Razredna klima
Tudi tu zaznamo napredek v vseh kazalnikih (ustvarjanje primernegaljagziklju fgvanije
opravifenih v delo, vodenje razreda kot celote, sprejetost s stif@nicev). Nekoliko slabSe je bilo

tako na zdetku kot koncu ovrednoteno vklmvanje opravignih ufencev v delo, kar predstavlja
problem tudi diteljem, ne le Studentom (Jurak in Kay2007).
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SKLEPI

Ocenjujemo, da Studenti dobro opravijo naloge pre@itkam praktimega pedagoSkega usposabljanja,
ki jim omogolajo ustrezno pripravo na pedagosko prak&eoko lahko ocenimo njihova znanja in
spretnosti Ze v zjetku opravljanja pedagoskega usposabljanja zlasti na podnajstovanja in
ovrednotenja dela, nekoliko slabSe pa na p{idrizpeljave pouka, posebej Se takrat, ko mora Student
prikazati svoje organizacijske spretnosti (uporabiti fazlipomagala in IKT; organizacijsko izpeljati
ocenjevanje) ter sodobne dida pristope (diferenciacija inndividualizacija, medpredmetno
povezovanje). Zato bi bilo smiselno v novih Studlisprogramih zasnovati poseben predmet, povezan
z uporabo IKT, ter povpti Stevilo ur vaj, kjer bi Studente pripravili na sodobnejS¢neapouka.
Majhni napredki prav v teh kompetencah pa kaZejo, da imajo tlitkljumentorji tezave s
sodobnejSo zasnovo pouka.

Glede na visoke ocene lahko sklenemo, da so mentorji ocenjevali Studente premjmio, lzdtio bi
bilo smiselno za njih organizirati delavnico, kjbr poenotili merila za ocenjevanje Studentovih
kompetenc.

Trdimo lahko, da je praksa Studentov pomembna za njihov poklicni razvoj, njen dejanski vpliv pa je
odvisen tudi od organizacijskega modela, po katerem praksa poteka, od povezanosti med fakulteto in
Solami, teoretimega in praktimega izobrazevanja, Studentovega pojmovanja viogpeelja in
spretnosti ravnanja (ValdnpZuljan, 2005).
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SISTEMSKI UKREPI ZA VE 3JO
MOTIVACIJO U QTELJEV ZA
MENTORSKO DELO S STUDENT!]
IN KAKOVOSTNEJSE OPRAVLJANJE
MENTORSTVA

Matej Majeri g Marjeta Kova a
Neja Markelj, Janko Strel

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

POVZETEK

Predstavljamo nekatere sistemske ukrepe Zg vaotivacijo ufiteliev za mentorsko delo s
Studenti in kakovostnejSe opravljanje mentorsftaziskavo smo izvdidv okviru projekta
»Model praktimega pedagoskega usposabljanja $timle Fakultete za Sport« (Majdrin
sod., 2007), ki sta ga sofinarads Evropski socialni sklad Eh Ministrstvo za Solstvo in
Sport. Analizo smo opravili na vzorcu 53iteljev mentorjev, ki sos letu 2006/07 sodelovali
v projektu. Z analizo opisne statistike irktfiarsko analizo smo ugotovili, da pri razlogih za
mentorstvo Studentom mmeedagoski praksi pri fiteljih-mentorjih previadujejo tisti motivi, ki
SO povezani z razvijanjem lastnih poklicnih kongee. Poleg tega pa so pomembni tudi tisti,
ki so povezani z nagrajevanjensmislu pridobivanja dodatnih flo za napredovanje v nazive
ali dodatnih dni za stalnorskovno izpopolnjevanje in naziy&i bi jim nudila tudi dolgen
»status« v delovnem okolju. V prihodnje bilo treba vzpostaviti model partnerskega
sodelovanja med fakulteto in mentorskiolami in z ustreznimi ukrepi zagotoviti {pe
motivacijo mentorjev za opravljanje mentorséiedela, s tem pa bi vplivali tudi na jpe
kakovost praktinega pedagoskega usposabljanja Studentov.

Klju me besedeSportna vzgoja, prakino pedagoSko usposabljanje, mentorstvo, motivacija, sistemski
ukrepi
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Mentorstvo je proces usmerjanja in vodenja neizkuSerlegaka z nasveti in pojasnili. Na

podrofju izobrazevanja je mentor torej izkuSelikelj, ki vodi in usmerja Studenta pedagoske
smeri na prakmem usposabljanju ali |ielja pripravnika v dobi pripravniStva. Mentor

predstavlja model dobregdnelja, hkrati pa ima tudi vlogo stovalca, ki varovancu pomaga
pri natovanju ur in izpeljavpedagoSkega procesa.

Podobno razume mentorstvo tradicionalni mdge Emmeik, Baugh in Euwema, 2005), v
katerem gre za diadni odnosekpolj izkuSeni na nekem podpo (mentor) vzame pod svoje
okrilje manj ali [isto nipizkuSenega (varovanec). Ta mbge raziskoval predvsem vplive
mentorskega procesa na varovanca in je zanjamaotive mentorjev ter strategije in vsebine
mentorskega procesa.

Emmerik, Baugh in Euwema (2005) pdago, da kljub temu, da so rapii raziskovalci (npr.
Aryee, Cahy in Chew, 1996; Ragins in Cott@@93) Ze v devetdesetdpozarjali, da se za
mentorstvo ne odlfjo vsi, ki so primerni za mentorjge bilo narejenih do sedaj le malo
raziskav o dejavnikihki vplivajo na odlditev za mentorstvo.

Predpostavljamo lahko, da na takSno diiky za mentorstvo v veliki meri vplivajo
osebnostni dejavniki (katpr. altruizem). Uprajeno pa je priakovati, da nanjo vpliva tudi
razmerje med vloZzkom in doldom. Kot vioZzek lahko razumemo predvsdms, znanje in
energijo, ki ju mora mentor vloziti vmentorski odnos, pa tudi morebitno dodatno
izpopolnjevanje ipd. Dolek pa lahko predstavlja elsno zadovoljstvo in viSje
samospostovanije, boljSe karierne moin@gpr. napredovanje ali dodatno fila), strokovno
izpopolnjevanje in profesionalna rast, spozarge novih ljudi in mreZenje (networkingye

so prifakovani stroski véi od prif[akovanega doljka, lahko predpostavljamo, da séitel]

ne bo odIdil postati mentor. Tako izgubimo potencialno dobrega mentorja.

V slovenskem prostoru je mentorstStudentom po zakonu ena od obveznofitelja, zato je
pomembno ugotoviti dejavnikeki vplivajo na odlditev za mentorstvo, in dejavnike, ki
vplivajo na to, da (itelj-mentor to tudi ostane.

MOTIVACIJA IN USPESNOST U yITELIJEV-MENTORJEV

Emmerik, Baugh in Euwema (2005) so wmdjali, kateri dejavniki vplivajo nazeljo in
odloitev postati mentor v delovnih organizacijah. Ugotovili so, da je najbolj pomemben
dejavnik teznja po razvoju kariere. d\dje so ugotovili, da posamezniki, futijo mojmo
pripadnost do organizacigi poklica, nimajo veiih Zelja postati mentorji kot tisti z manjSim

ob futkom pripadnosti. V nasprotju s gakovanji pa so rezultati pokazali, da si posamezniki,
ki tezijo k razvoju socialne mrezewanjSi meri Zelijo postati mentorji.

Elaine Cox (2000) je raziskovalgliv motivacijskih dejavnikov na uspesnost mentorstva pri
mentorjih — volonterjih. Motivi bod@h mentorjev so oblikovalitri skupine, ki jih je
poimenovala altruistni (Zelja po dajanju pomja vrafanju dobljenega), kompenzacijski
(zelja po dajanju pomp zaradi lastnih negativnih izkuSemjenakem polozaju) ter karierni
motivi (dodatne izkusnje, lasten profesionalazvoj). Rezultati so pokazali, da so najbolj
uspesSni mentorji tisti, ki s@rientirani na kariero (okolB5 %); zanimivo pa je, da je
altruistijmi tip mentorja uspeSen ke malo manj kot 50 % prierov, na drugi strani pa
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kompenzacijski tip mentorja sploh ni bil uspesS€ox razlozi, da imajo mentorji, ki so
orientirani na lastno ka&ro, pred sabo dolen cilj, tezijo k uspehu in so se zato bolj
pripravljeni ufiti in izpopolnjevati.

JuriSevip in drugi (2005) so navzorcu 327 slovenskih [ieljev-mentorjev iz razlmih
vsebinskih podrdy in razli mih stopenj Sol ugotovili, danentorji svojo mentorsko vlogo
zaznavajo v smislu lastnega profesionalnegaaja (kot strokovni izzi, kot priloznost za
ufenje v interakciji s Studenti, ker menijda napredujejo tudi sami). V povipe se niso
strinjali, da bi bila vloga mentorja lelodatna obremenitev. iPtem so tudi ugotovili
pomembno statisiho povezanost med ocendinkovitosti PPU po mnenju mentorjev ter
njihovim razumevanjem mentorske vloge: metdi svojo viogo razmejo bolj v smislu
lastnega razvoja, tudi viSje ocenijofikovitost izvajanja PPU.To se sklada tudi z
ugotovitvami Furlonga in Maynaogte (1995), ki nadalje tié, da to pomembno vpliva na
odnos s Studentom in njegovo izkusnjo s PPU.

Po JuriSevpin drugi (2005) Uitelji-mentorji zaznavajo dolfno stopnjo nekompetentnosti v
vlogi mentorja, saj za to ni posebnih izobrazgvimazili so zeljo po dodatnem strokovnem
izpopolnjevanju, kar naj bi pripomoglo tudi k doseganju visje kakovosti mentorstva.
Izpostavili so predvsem naslednja pofjiao vioga in odgovornost mentorja, organizacija in
izvajanje PPU za Studente, sodobne didaktmetode in pristopi ter komunikacija s Studenti.

Furlong in Maynard (19959ta opozorila na pogojeb katerih Sele mtane mentorstvo tudi
kakovostno. Namrp tudi uftelji-mentorji morajo razumeti, kako Student razmislja in zakaj
tako ravna. Poznati mora takgegove Sibke lastnosti, kotidi dobre. Poleg tega morajo
dobro poznati zahteve in i dela izobrazevalne institucjjes katere prihaja Student. To
pomeni, da mora med mentorji in izobraZzevalno institucijo obstajati medsebojno sogelova
tako da njuno delovanje posakomplementarno — dopolnjym

PREDMET IN PROBLEM

Ve [pi del praktimega pedagoskega usposabljanja $timlepri predmetu Didaktika Sportne
vzgoje na Fakulteti za Sport poteka v oblgtrnjene mentorske pedagoske prakse pod
vodstvom Uiteljev-mentorjev, ki imajo naziv memt, svetovalec ali svetnik. Mentorska
pedagoska praksa, ki poteka na izbranih osioimsrednjih Solah, je za Studente pripii
nadgradnja teoremih znanj, ki so jih Studdi pridobili pri Studiju navajah, seminarjih in
hospitacijah. Gre za pridobivanje prafih izkuSenj v avtentmih situacijah, pri katerih pod
vodstvom Uiteljev-mentorjev pridobivajo oswoe poklicne kompetence za delditelja
Sportne vzgoje. Zato je pombno kakovostno delo mentorjeli s svojim pristopom in
lastnim zgledom vplivajo na oblikovanpepoklicnih vrednot«, ki so pogosto kime za
polozaj Sportne vzgoje membtalimi predmeti na Soli. Zato je pomembno, daelj-mentor
dobro opravlja svoje [iteljsko delo, skrbi zaw®j poklicni razvoj in spremlja novosti na
podrofju stroke. Le na ta nm je lahko tudi dober vezniben med »teorijo in prakso«.

Veliko dobrih in uspesnih [iteljev, ki bi lahko bili vzorni nedel Studentu na PPU, se v sistem
mentorstva ne vklji, tisti, ki pa se vkljuijo, pa po doldenem [asu izrazijo Zeljo po izstopu.
Zato je kljumi problem analizirati deyaike, zaradi katerih so [uelji postali in ostali
mentorji ter ugotoviti, kako na novo vzpostagistem mentorstva, ki bo zadovoljUjaa vse
strani: mentorje, Studente in izobrazevalno institucijo.
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Prvi korak na tej poti smo storili v letu 2006/Xg je na Fakulteti za Sport in 17 partnerskih
osnovnih in srednjih Solah pkal projekt »Model prakfhega pedagoSkega usposabljanja
Studentov Fakultete za Sport« (Majjgin sod., 2007), ki sta gafamancirala Evropski socialni
sklad EU in Ministrstvo za Solstvo in Sport. To se je vsebinskm#ovno ujemalo tudi s
prizadevanji Fakultetga Sport na podrju prenove Studijskih mgramov. Ena od smernic
prenove je namrptudi boljSa vkljufenost in kvalitetnejSe prakio pedagosko usposabljanje
bodofth ufiteljev. Tega pa ni mogle dosgb brez dobrega sodelovanja itelji-mentoriji, ki
vodijo praktimo pedagosko usposabljanje na@sih in srednjih Solah.

Zato da bi lahko poskrbeli & boljSe sodelovanje Zitelji-mentorji in oblikovali ustreznejSi
model partnerskega sodelovanja s Solami, smalizirali nekatere motivacijske dejavnike
u fiteljev, ki bi lahko vplivali na S&akovostnejSe opravljanje mentorstva.

METODE DELA

Zna filnosti vzorca anketiranih

Anketni vpraSalnik je vrnilo 53 [iteljev-mentorjev od skupaj 64. To je 82,8 % vselitaljev-
mentorjev, vkljunih v projekt. Od tega je 49,1 % (26) moskih in 50,9 % (27) zensk. 39,6 % (21) jih
je zaposlenih na osnovni in @0% (32) na srednji Soli. Vima oz. 86,8 % jih ima visokoSolsko
izobrazbo. Sicer pa je v letu 2006/07 pri izvedbi pripggja pedagoSkega usposabljanja Studentov
sodelovalo 180 fiteljev-mentorjev.

Najvepu fiteljev (37,7 %) ima vékot 20 let delovne dobe v vzgoji imobrazevanju. Delez tistih, ki so
zaposleni v vzgoji in izobrazevanpu 6 do 10 let (18,9 %), od 11 do[#5(20,8 %) in od 16 do 20 let
(20,8 %), je priblizno enak.

54,7 % ufiteljev ima naziv svetovalec. Naziv mentor ima 28,3 % vjEpih uliteljev. 3,8 % jih je Se
brez naziva, 13,2 % pa jih ima naziv svetnik. PoypaegpedagoSka obremeniteaentorjev je 21,28 ur
tedensko in povprmo opravljajo mentorstvo Studentom 10,13 let.

Vzorec spremenljivk
Vzorec vpraSanj v anketnem vpraSalniku Z@elje-mentorje, ki smo jianalizirali v tem prispevku:
X ocene iteljev-mentorjev o razlogih za mentorstvo Studentom na praksi,
X ocene Uiteljev-mentorjev o »sistemskih ukrepih« zalpeemotivacijo ufiteljev za mentorsko
delo s Studenti in kakovostnejSe opravljanje mentorstva.

Metode zbiranja in obdelave podatkov

Podatke smo zbrali z anketnim vpraSalnikom (Mdjekiovalp Strel in Kolenc, 2007), ki smo ga
uporabili za zakljymo analizo projekta »Model pralfiega pedagosSkega posabljanja Studentov
Fakultete za Sport« v juniju 2007. Pri obdelavi podatkoe simorabili statistimi program SPSS za
Windows. Izrgunali smo osnovne kazalnike opisne statestikuporabili faktorsko analizo.

Rezultati in analiza

Preglednica 1:0cene o razlogih za mentorstvo Studentom na praksi

Razlog SV SD
Ker je mentorstvo strokovno delo, v katerem napredujem tudi sam. 3,55 0,57
Ker svoje delovne izku3nje rad prenaSam na mlajSe in tako pomagamdtude 3,49 0,80
Ker lahko pridobivam in izmenjujem raftie informacije, ideje in odgovore na strokovne problegme. 3,47 0,61
Ker se od Studentov lahko njm kaj novega. 3,43 0,60
Ker je mentorstvo strokovno delo, v katerem izpopolnjujem svoje pokiimmpetence. 3,21 0,77
Ker sem tako seznanjen z novostmi na pgurdidaktike. 3,17 0,87
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Ker je mentorstvo odgovornost, zato jo sprejemam kot strokovni izziv. 3,09,84
Ker sem v stiku s profesorji in asistenti na Fakulteti za Sport. 2,56,91
Ker lahko navezujem nove socialne in poslovne stike ter odkrivam nolepegriloznosti. 2,26 0,88
Ker mi omogda pridobivanje tdik za napredovanje v nazive. 1,91 0,95
Ker se tako lahko razbremenim, saj Sntgieopravijo del mojega dela. 1,47 0,72

*Uporabljena je bila 4-stopenjska merska lestvica, kjer 1 pomamanj pomembno, 4 pa najbolj pomembno.

Analiza srednjih vrednosti (preglednica 1) @mzlogih za mentorstvo Studentom na pedagoSki praksi
kaze, da pri (iteljih-mentorjih prevladujejo tisti, ki so povezani z razvijanjem lastnih poklicnih
kompetenc. Uitelji opravljajo mentorstvo, ker je to strokovno delo, v katerem napredujejo tudi sami;
ker radi svoje delovne izkusnje prenaSajo m#&jSe in tako pomagajo Studentom; ker lahko
pridobivajo in izmenjujejo razlme informacije, ideje in odgovore na strokovne probleme in ker se od
Studentov lahko nalijo kaj novega. Te ugotovitve se skladajo tudi s slovensko raziskavo Jye&evi

in drugih (2005), ki so ugotovili, da mentogivojo mentorsko vlogo zaznavajo predvsem v smislu
lastnega profesionalnega razvoja.

TakSen vzorec motivov daje pozitivno vzpodbudo za naprej, saj utyaomekaterih raziskovalcev
(Emmerik, Baugh in Euwema, 2005, Cox, 2000) kaZejo, da so mentorji s preyiadujootivi
profesionalnega razvoja najbolj uspesni pri svojem delu.

V nadaljevanju smo prdii, kakSne sistemske ukrepe bi morali zagotoviti zafjovanotivacijo

u [iteljev za mentorsko delo s StudentikakovostnejSe opravljanje mentorstvalitelji so ocenjevali

na 4-stopenijski lestvici, kjer je 1 pomenilo sfaledlog in 4 dober predlog. Analiza srednjih vrednosti
(preglednica 2) kaZe visoke vrednosti, zato smalizinali le prvih Sestih ostale pa smo prdii s
faktorsko analizo. Srednjerednosti kazejo, da solitelji najvisje ocenili, da naj se mentorje za
opravljeno mentorsko delo »stimulira« z manjStodeo obremenitvijo v Soli (3,88), da naj se jim
enkrat letno omogfp brezplajma udelezba na izbranem seminar@ stalno strokovno izpopolnjevanje
(3,81), da naj se jih za opravljano marsko delo »stimulira« s fingmo nagradd3,79), da naj bodo
pri izvajanju mentorstva \Jim ve[jii meri razbremenjeni administrativnih del (3,79), da naj se skladno
s Pravilnikom o napredovanju zaposlenih gaejz in izobrazevanju v nazive ovrednoti z st [kami

za napredovanije (3,70) in da naj mentorji dobimseben« strokovni naziv »mentor Studentome, ki
ga podpiSe dekan fakultete ali minister (3,68).

VpraSanje za spremenljivki I»Mentorje naj se za opravljano mentorsko delo »stimulira« s [imman
nagrado (npr. dodatek k g in 2.) »Mentorje naj se za opravljano mentorsko delo »stimulira« z
manjSo delovno obremenitvijo v Soli (npr. 3 ure ma@jlagoskega dela na tegie je bilo postavljeno
tako, da so anketiranci izbirali med enim imgim odgovorom. Prvi odgovor je izbralo 29, drugi pa
24 anketirancev. Pri nadaljnji obdelavi pa smo ti dve spremenljivki zaradi manjSegacigalerov

kot pri ostalih spremenljivkah izkljfii iz obdelave.

Pri tem smo lahko ugotovili, da se je na prvesto kot sistemski ukrep uvrstilo dodatno strokovno
izpopolnjevanje. Podobno so ugotovili tudi Juri§ewi drugi (2005): mentorji so izrazili Zeljo po
dodatnem strokovnem izpopolnjevanju, kar naj bi pripomoglo tudi k doseganju viSje kakovosti
mentorstva.

Preglednica 2: Ocene o »sistemskih ukrepih« zapemotivacijo uliteljev za mentorsko delo s
Studenti in kakovostnejSe opravljanje mentorstva

| sv | sb

N =53
Mentorjem naj se enkrat letno omaogbrezplamo udelezbo na izbranemnsimarju za stalno strokovno
izpopolnjevanije. 3,81 0,483
Mentor naj bo pri izvajanju mentorstvalm ve i meri razbremenjen administivnih del (npr. obrazci za
evalvacijo Studentov naj bodfam bolj enostavni, pisanje in posredovanje pinoaj bo elektronsko). 3,79 0,495
Mentorstvo naj se skladno s Pravilnikom o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobrazevaajve
ovrednoti z vépto fikami za napredovanije. 3,70 0,503
Mentorji naj dobijo »poseben« strokovni naziv »mentor Stunhar} ki ga podpiSe dekan fakete ali minister. 3,68 0,581
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Mentorjem naj se omogbrezplalmi spletni dostop do raziih strokovnih, raziskovalnih in znanstvenih baz

podatkov fakultet. 3,65 0,623

Mentorjem naj se po Kolektivni pogodba vzgojo in izobrazevanje omofjalodatne 3 dni za izpopolnjevanjg

na podrdju mentorskega dela s Studenti. 3,64 0,623

Mentorjem naj se omodd da od Studentov, katerigo bili mentorji na prakfmem pedagoSkem usposabljanjy,

dobijo povratne informacije o svojem delu (npr. mnenje o njihovi uspeSnosti ipd.). 3,60 0,599

Mentorske Sole naj dobijo »poseben« naziv »mentorske,ddlga podpiSe dekan fakete ali minister. 3,57 0,634

Mentorje naj se na fakultetah vkljikot strokovne sodelavce za pralib pedagoSko usposabljanje. 3,55 0,667

Mentorji naj po posti prejemajo brezgie strokovno literaturo (npr. revije ipd.). 3,50 0,728

Mentorjem naj se omogov knjiZznicah fakultet brezplfmo izposojo literature tudi v popoldanskegasu. 3,48 | 0,727

Mentorjem naj se omogdopravljanje podiplomskeggtudija pod ugodnejSimi pf@nimi pogoji. 3,42 0,887

Mentorjem naj se omogdmoznost brezplmega izpopolnjevanja poklidmkompetenc v smislu efenja. 3,40 | 0,689

Izdela naj se enoten @sh usposabljanja ilicenciranja mentorjev. 3,40 0,793

Za mentorje naj se organizira posebne lipenseminarje, kjer se bodo lah#todatno usposobiiia »mentorsko

delo«. 3,36 0,736

Mentorjem naj se omogddostop do novosti ha poklichem podiov smislu e-yenja. 3,35 | 0,738

Mentorjem naj se zagotovi yEnoznosti za strokovno sodelovanje v ustitekatedrah na fakultetah. 3,3( 0,668

Mentorjem naj se omogd da med seboj pridob@jo in izmenjujejo razlme informacije, ideg, »primere dobrih

praks« in odgovore na strokovne probleme v okviru strokovnifasjéokrogle mize ipd.). 3,25 0,731

Mentorji Studentom razfinih fakultet, ki izvajajo izobraZzevanpa pedagoske poklice,jrimajo na enotnem

spletnem portalu (preko interneta) dostop do pamlatvsebin in »primerov dobre prakse« opravljanja

mentorskega dela. 3,25 0,738

Mentorjem naj se na posameznih faktdh zagotovi moznost sodelovanja pri raziskovalnih projektih. 3,23 0,807

Mentorjem naj se omog da so brezpl@mo vklju feni v e-ule [ se skupnost fiteljev-mentorjev, Uiteljev in

asistentov fakultet in Studentov, kjer bodbKa izmenjevali »primerdobre prakse«. 3,22 0,759

Za podporo mentorskemu delu s Studenti (offsvei®, obrazci, razporedi Stuttev, seznanjanje z novostmi,

»primeri dobre prakse, pisanje dnevnika ..j)seapo zgleduvww.sportflio.si. vzpostavi e-fg [a se skupnost,

kot enotni spletni portal zaliielje-mentorje, Uitelje in asistate fakultet ter Studente. 3,21 0,689

Mentorji z izkuSnjami naj na licemih seminarjih in z individualnim diem usposabljajo za mentorsko delo

mentorje zgetnike. 3,21 0,689

Enkrat letno naj se za vse mentorje Studentom pekigia&ultet organizira sti@vna poletna Sola. 3,11 0,891
N =29

Enkrat letno naj se za vse mentorje Studentom pekifigia&ultet organizira sti@vna poletna Sola. | 3,79 0,41
N=24

Mentorje naj se za opravljano mersioo delo »stimulira« z manjSo deteo obremenitvijo v Soli (npr. 3 ure 388 061

manj pedagoskega dela na teden). ' '

Uporabili smo 4-stopenjsko ocenjéwa lestvico, kjer je 1 pomenilo slab predlog in 4 dober predlog.

S faktorsko analizo smo izfmnali 8 faktorjev, ki pojasnjujej@4,59 % skupne variance, vendar je
razsevni diagram pokazal smiselnost interpretd&ciigktorjev, ki skupapojasnjujejo 56,78 % skupne

variance.

Preglednica 3:Razvrstitev prvih komponent, ki pojashjujejopket 50 % celotnih vrednosti

Faktorii zafetna lastna vrednost po rotaciji

skupaj % variance kumulativni % skupaj % variance kumulativni|%
1 6,832 28,468 28,468 3,275 13,645 13,645
2 2,419 10,081 38,549 3,027 12,611 26,256
3 2,028 8,449 46,999 2,917 12,156 38,412
4 1,944 8,102 55,100 2,658 11,077 49,489
5 1,329 5,539 60,639 1,751 7,295 56,785
6 1,223 5,095 65,734 1,507 6,281 63,066
7 1,109 4,619 70,353 1,412 5,883 68,949
8 1,018 4,243 74,597 1,3%6 5,648 74,597

Preglednica 4:Faktorska razvrstitev prvih komponent ¥arimax s Kaiserjevo normalizacijo
»Sistemski ukrepi« Faktorj
1 2 3 4 5

Izdela naj se enoten sistem usgdd@nja in licenciranja mentorjev. 79| -,164) 293 228  -,150
Mentorji naj po posti prejemajo brezf#o strokovno literaturonpr. revije ipd.). ,688| ,370] ,143
Mentorjem naj se omogopravljanje podiplomskega Studija pod ugodnejSimifiriami pogoji. ,683 , 150 -,109  ,22p
Mentorji z i;kuénja_mi naj na licemih seminarjih in z individualnim delom usposabljajo za mento 675 105 127 120 116
delo mentorje z{etnike. ' ' ' ' ' 1|
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Enkrat letno naj se za vse mentorje Studentom pedagoskih fakultet orgsin@icarna poletna Sola.

606

,296]

,111

Za mentorje naj se organizira posebne limenseminarje, kjer sbodo lahko dodatno usposobili
»mentorsko delo«.

,597

,203

Mentor naj bo pri izv@nju mentorstva yim ve [ji meri razbremenjen administrativnih del (npr. obrazc| -

evalvacijo Studentov naj bodam bolj enostavni, pisanje in posredovanje pidneaj bo elektronsko).

,510

-,455

124

Mentorjem naj se omog da so brezplfmo vklju feni v e-ufe [o se skupnost fiteljev-mentorjev, Uiteljev
in asistentov fakultet in Studentov, kjmvdo lahko izmenjevali »primere dobre prakse«.

457

,406

,169

-,203

Mentorjem naj se omodgdmoznost brezplimega izpopolnjevanja poklicnih kompetenc v smislufenia.

,201

,790

,211]

-,10(

Mentorjem naj se omoddbrezplami spletni dostop do razih strokovnih, raziskovalnih in znanstveni

baz podatkov fakultet.

,782

,294

-,18¢

Mentorjem naj se zagotovi \anoznosti za strokovno sodelovanje v estiih katedrah na fakultetah.

,701

234

Mentorjem naj se omogbv knjiZznicah fakultet brezplmo izposojo literature tudi v popoldanskdasu.

444

,661

-,193

,263

Mentorjem naj se omogddostop do novosti ha poklicnem podxov smislu e-yenja.

374

,592

-,424

Za podporo mentorskemu delu s Studenti (olmej®, obrazci, razporedi Studentov, seznanjan
novostmi, »primeri dobre prakse«, pisanje dnevnikanaj se po zgldu www.sportflio.si. vzpostavi €
u [e |a se skupnost, kot enotni spletni portal Zgelie-mentorje, Uitelje in asistente fakultet ter Studente

e z

190

,506

,354

Mentorji Studentom razfmih fakultet, ki izvajajo izobrazevanjea pedagoske poklice, naj imajo

enotnem spletnem portalu (prek interneta) ajpstlo podatkov, vsebin in »primerov dobre prakise«271

opravljanja mentorskega dela.

na

,157|

,831

Mentorske Sole naj dobijo »poseben« naziv »mentorske,3dlga podpiSe dekan fakete ali minister.

,29%

124

,193

Mentorjem naj se na posameznih faétah zagotovi moznost sodelovanjanpziskovalnih projektih.

,329

,616

-,148]

Mentorjem naj se omodd da med seboj pridobivajo in izmenjujejo rgmk informacije, ideje, »primer
dobrih praks« in odgovore na strokovne probleme v okviru strokovnfargrgokrogle mize ipd.).

e

443

,531

,354

-,135

Mentorjem naj se omody da od Studentov, katemi so bili mentorji na prakimem pedagoSke
usposabljanju, dobijo povratne informacije o svoggtu (npr. mnenje o njihovi uspesnosti ipd.).

" 115

,268]

,365

,153

Mentorjem naj se po Kolektivni pogodbi za vzgojo in izobraZevanje ofpododatne 3 dni z
izpopolnjevanje na podiu mentorskega dela s Studenti.

A

270

,680

,233

Mentorstvo naj se skladno s Pralom o napredovanju zaposlenihvezgoji in izobraZevanju v nazi
ovrednoti z vepto fikami za napredovanje.

e

,123

,117

-,646

Mentorji naj dobijo »poseben« strokovni naziv »meritrdentom«, ki ga pod§g dekan fakultete g
minister.

,162

,164

, 729

Mentorje naj se na fakultetah vklpkot strokovne sodelavce za praj pedagosko usposabljanje.

4

40 124

713

Mentorjem naj se enkrat letho omogbrezplamo udelezbo na izbranemmsimarju za stalno strokovn

(0]

izpopolnjevanje.

,352

311

-,153

22

-,456

Prvi faktor, ki pojasnjuje 13,64 % skupne varianpeedstavljajo spremenljivke, ki so pretezno
povezane z vzpostavljanjem licenciranja mentorjgsposabljanjem za mentorsko delo, nudenjem
cenejSega podiplomskega Studija in uvaanj sodobnih pristopov prizvajanju praktimega

pedagoSkega usposabljanja, kot je [@fm se skupnost, kjer bi lahko z ostalimi mentorji izmenjevali

primere dobre prakse.

Drugi faktor pojasnjuje 12,61 % skupne variarioe predstavlja pretezno spremenljivke, ki so
povezane z viri izpopolnjevanja poklicnin kompetenc (literatura, brémiplapletni dostop,
sodelovanje v katedrah fakultgtiae spremljanjem novosti na podio stroke, kakor tudi vzpostavitvi
e-ufe e se skupnosti, ki bi nudila podporo izvajanju pridga pedagoskega usposabljanja.

Tretji faktor, ki pojasnjuje 12,15 %, ni jasno definiran, saj vhlja tako zagotavljanje moznosti
sodelovanja v raziskovalnih projektih, organiziranje strokovnihasie kakor tudi zagotavljanje

povratnih informacij o mentorskem delu.

yetrti faktor pojasnjuje 11,07 % skupne variannepredstavlja spremenljivki, ki sta povezani s
spremembo zakonodaje, s polpokatere bi mentorji pridobili 3 dodatne dni za izpopolnjevanje na
podrofju mentorskega dela s Studenti in ovrednotenje mentorskega delapzofi@mi za

napredovanje.

Peti faktor, ki pojasnjuje 7,29 % skupne varianpa, predstavljajo spremenljivke, iz katerih je

razvidno, da si mentorji zZelijo »poseben« strokovni naziv »mentor Studentom« 0z. njihovo formalno

vklju [itev kot strokovne sodelavce za prakt pedagodko usposabljanje. Zeleli pa bi si tudi
brezplamo udeleZzbo na izbranem seminarju za stalno strokovno izpopolnjevanje.

Kot omejitveni dejavnik pri tej interpretaciji je treba upoStevati, da je bilfinaespremenljivka
usmerjena k sistemskim ukrepom, ki jih lahko zagbkzakonodaja, in ugodnostim, ki jih lahko nudi
Fakulteta za Sport. Pri tem spremenljivke, ki bi pokrivale faalipodrdja od osebne motiviranosti do
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razli mih moznosti razvoja poklicnih kompetenc in nagrajevanja, niso bile uravnotezene. S tega vidika
verjetno faktorji niso konsistentni, skupaj z ocenoazlogih za mentorstvo Studentom na praksi pa
vseeno lahko predlagamo ukrepebkiahko izboljSali motiviranost [ikeljev-mentorjev za opravljanje
mentorskega dela, kar bi pojado kakovost prakimega pedagoskega usposabljanja Studentov.

SKLEPI

Ugotovili smo, da pri razlogih za mentorstStudentom na pedagoski praksi piiteldjih-
mentorjih prevladujejo tisti, ki so povezanrazvijanjem lastnih poklicnih kompetenc. Poleg
tega pa so pomembni tudi tisti, ki gmvezani z nagrajevanjem v smislu pridobivanja
dodatnih tgk za napredovanje v nazive ali dodatdiii za stalno stkmvno izpopolnjevanje

in naziva (licence), kibi jim nudila tudi dolden »status« v delovhem okolje. To je Ze
opredeljeno v Zakonu o organizaciji in finamgiju vzgoje in izobraZzevanja (Ur. I. St.
16/2007) in Pravilniku o napredava zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju v nazive (Ur. I.
54/2002).

Na podlagi podatkov sklepamo, da bi bilo thpdnje treba oblikovattmodel mentorstvax, v
katerem bi morali najprej pridobiti [uelje, ki so tudi osebno angazirani in jim »biti mentor«
predstavlja dolden poklicni izziv in ne sao »dodatno delo«. Za telitelje bi bilo treba
izvesti usposabljanje za oprautja mentorstva (s tem biigobili licenco). Glavni namen
tega izpopolnjevanja bi bilo ¢ seznanjanje z novostmi na podio Studija in prakse,
povezovanje teorije in prakse ter usposaf)§ za uporabo IKT prizvajanju pouka in
mentorstva. Pri izvajanju mengkega dela bi morali biti yim ve i meri administrativho
razbremenjeni, kot podporo izvajanju pa biralbzagotoviti tudi vsepotrebne informacije
(od navodil, obrazcev do doddtninformacij za izpopolnjganje kompetenc na podja
mentorstva in dostopa dodrature in baz podatkov). Kot Zgo nekateri podatki (Majepin
Kolenc, 2007), bi bila v tem smislu zelo primerna |e4m se skupnost za razvoj poklicnih
kompetenc, ki bi lahko nuld podporo izvajanju prakimega pedagoskega usposabljanja. Po
opravljenem mentorskem delu pa(kot je to praksa do sedaj)fitelji pridobili potrdilo, s
katerim bi lahko bili nagrajeni z zbiranjemfkloza napredovanje v nazive in filae razrede.
Kot sistemski ukrep pa bi bilo smiselno uveljaviti, da imajelji-mentorji v dolojgnem
obsegu (npr. 4 ure) manjSo pedagosko obremenitev.

Ker predlog prenove Studija nkakulteti za Sport kaze poisnje obsega prakmega
pedagoSkega usposabljanja, bo trebarimodnje model graditi na sistemptem izboru
mentorskih Sol in mentorjev, ki bodo pripravljera partnersko sodelovanje, kar pomeni, da si
bodo vzajemno prizadevali za stmenje teorije in praksePodobno so svoj mentorski
sistem oblikovali na nekaterihKaltetah v tujini kakor tudi pmas na pedagoskih fakultetah.
Mentorji morajo namrgne samo dobro poznati zfilaosti izobraZevanja ter zahteve infima
dela izobrazevalne institucije, tempgh morajo tudi razumeti in spoznati za svoje. Na drugi
strani pa so za izobrazZevalno institucijfitelji-mentorji pomemben vir informacij o dobrih in
slabih vidikih organizacije PPU. Zato naobiti njuno sodelovanje nujno dopolnjlgose, kar
pomeni, da mora med njima obstajati partnerstvo.
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POMEN PRAKTI RNEGA
PEDAGOSKEGA USPOSABLJANJA
ZA PRIDOBIVANJE POKLICNIH
KOMPETENC ZADELO U RTELJA

SPORTNE VZGOJE

Matej Majeri &, Janko Strel 'in Marjeta Kova &
YFakulteta za $port, Ljubljana

POVZETEK:

Predstavljamo pomen praltiega pedagoskega usposabljanjap@dobivanje poklicnih kompetenc
bodolih u fiteliev Sportne vzgoje. Raziskavo snmvedli v okviru projekta »Model prakjmega
pedagoSkega usposabljanja Studentov Fakultete za Sport« (Maged., 2007), ki sta ga sofinancirala
Evropski socialni sklad EU in Ministrstvo za dwels in Sport. Analizo smo opravili na vzorcu 108
Studentov, ki so v Studijskem letu 2006/07 pri pnetl Didaktika Sportne vzgoje na Fakulteti za Sport
opravljali praktimo pedagosko usposabljanje na tri ri naine. Pri Studentih, ki so opravljali
praktimo pedago$ko usposabljanje pod rpminhi pogoji in v razlimem f[asovnem obsegu, po
konfanem praktmem pedagoSkem usposabljanju ni stamsti znaliinih razlik pri ovrednotenju
izbranih poklicnin kompetenc. S T-testomasipri vseh treh skupinah ugotovili statigid znafiine
razlike v doseZeni ravni obvladanjabianih poklicnih kompetenc med pdkom in koncem
praktimega pedagoskega usposabljanja. Z analizo razlik sredmjimasti smo ugotovili, da so te
najvelpe pri skupini, ki je imela najboljSe pogoje za opravljanje prakse, kar kaze, da so se za ta model
odloili predvsem tisti, ki s pedagoSkim delom niseelmzkuSenj, se pa zavedajo, kako pomembno je
pridobiti nekatere poklitze kompetence v praltiih, realnih situacijah.

Klju me besedeSportna vzgoja, prakiho pedagosko usposabljanje, poklicne kompetence
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Sodobni trendi na podfmu izobraZzevanja f{iteljev poudarjajo izjemen pomen prajtega
pedagoskega usposabljanfiudent lahko v avteriiiih situacijah povezuje teordtie principe, ki jih

je spoznal vlasu Studija, s prakso. Tako razvija pedagosSKinneazmisljanja, ki ne temelji le na
ob Jutkih, ampak je podprt z argumenti, ki izhjajé& raziskovalnih spoznanj in teor@iih konceptov
(Kansanen, 1999). Poleg praktih izkuSenj uporabe didaKktiih tehnik Student pridobiva samozavest,
navaja se na samostojnost v pedégos ravnanju ter spozna svojee@nosti in pomanjkljivosti, kar
mu lahko pomaga pri oblikovanju v avtonomnliteljsko osebnost.

Nujnost praktimega pedago3kega usposabljanja poudarja tudi t. i. bolonjska reforma, saj je eden od
ciliev prenoveda posameznikim hitreje pridobi specifine kompetence za poklicno delo, nato pa v
praksi te kompetence nadgrajuje v rémil oblikah vsezivljenjskega [@nja.

Pregled nekaterih Studijskih prograv slovenskih pedagoskih in filolakih fakultet kaze, da imajo v
obstojefih predmetnikih zelo razfen [asovni obseg in njn izvajanja praktjmega pedagoSkega
usposabljanja. To je ugotovila tudi Delovna skupina za ppmaktiisposabljanje Studentov na Univerzi
v Ljubljani, ki naj bi v letu2006/07 oblikovala model prakiiega pedagoSkegasposabljanja
Studentov na posamezniflanicah. Zaradi Stevilnih razlik v rmu izvajanja in organiziranosti
praktimega pedagoSkega uspdgatja Studentov na posameznih fakultetah po mitliprogramih je
tako ob njihovi prenovi pripravila le posamezna pripeoin enotno dokumentacijo, ki naj bi jo
uporabljale vsepanice (UL, 2007).

Trajanje praktimega pedagoSkega usposatjjaformalno ni nikjer fasovno podrobneje opredeljeno,
nekatere smernice za prenovo §akih programov po bolonjski refolinpa kazejo, da naj bi praktio
pedagosSko usposabljanje pri izobrazevanju Hibdo [iteljev na pedagoskih kaltetah v posameznih
programih trajalo najmanj 15 tednov in babilo ovrednoteno s 30 kreditnimi fkami ECTS.

Pri pregledu dostopne literature nisnastedili raziskav, ki bi podrobneje prile pomen praktmega
pedagoSkega usposabljanjgasu Studija za pridobivanje poklicnih kompetenc za déitelja Sportne
vzgoje. Prav tako nismo zasledili raziskav, ki bi analizirale vpliv pogojev za [waktiedagosko
usposabljanje in njegovo trajanje na raven osvajaoklicnin kompetenc za delo. Sicer pa je bilo v
zadnjem fasu v okviru projekta Partnerstvo fakultet in $olga je razpisalo Ministrstvo za Solstvo in
Sport v letih 2005-2007, izvedenih velikoojaktov, s katerimi so avtorji prdmvali moznosti
izboljSav za izvajanje prakmega pedagoskega usposatjhaStudentov po posameznifnicah
slovenskih univerz yagran in Ot 2005; JuriSevps sod., 2005; Krajan, 2005; Otpin yagran,
2005; Vovk Korze, 2005).

PREDMET IN PROBLEM

V prakti mo pedagosko usposabljanje pri predmetu DikakSportne vzgoje je bilo v obdobju 2001
2007 vsako leto vkljienih povprgmo 180 Studentov, ki so pridobivali izkuSnje na 50 osnovnih in 20
srednjih Solah pod mentorstvom 18(iteljev, ki imajo najmanj naziv mentor. Prajitdo pedagosko
usposabljanje poteka {etrtem letniku v obliki hospitacij (didaktiega opazovanja in analize pouka
izkuSenega (ielja, kjer je v ospredju krifmo, selektivno opazovanje in argumentirano analiziranje
didaktimih znafilnosti pouka), uvodnih fmih nastopov (svetovanje po sistenfim opazovanju
Studenta pri njegovem prvem nastopu) in strejenentorske pedagoSke prakse na mentorskih
osnovnih in srednjih Solah (Strel s sod., 2006). Studentje Zadljrakti mo pedagosko usposabljanje

z zagovorom didakime mape, ki vsebuje osebni dnevnik prakse in druga gradiva, ki jih je pripravil
Student.

V Studijskih letih 2005/06 in 2006/07 so se med Studenti pojavljala mazlmnenja o obsegu

praktimega pedagoskega usposabljanja tdinitaizvedbe mentorske peglaSke prakse. Zato smo v
Studijskem letu 2006/07 Studentom ponudili tri rizzdi nafine, ki so potekali pod razimi pogoji in
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v razlimem fmsovnem obsegu. Studentje so sami izbrafimizvedbe, nato smo preverili, kak3en je
napredek v oceni poklicnih kompetenc med@tkom in koncem prakse in ali med skupinami
Studentov, ki so opravijali pralio pedagosko usposabljanje pod rfmini pogoji in v razlimem
[asovnem obsegu, obstajajo razlike pri dosezeni ravnifgiodokompetence po kdgmem praktjmem
pedagoSkem usposabljanju.

METODE DELA

Zna filnosti eksperimentalnih skupin
Za preulitev problema raziskovanja smo oblikovali tri rmié eksperimentalne skupine.

A-skupino so predstavljali Studentje, ki so opravIRU na 17 partnerskih Solah, ki so bile vigjoe

v projektu »Model prakfmega pedagoSkega usposabljanja StudeRbkultete za Sport«, ki sta ga
sofinancirala Evropski socialni sklad EU in Ministrstvo za Solstvo in Spojtel{i-mentorji na teh
Solah so bili vkljueni v brezplgmo usposabljanje za opravljanje mentorstva in uporabge g se
skupnosti Studentov in [iieljev »Sportfolio.si«. Pred Zmtkom in med izvajanjem pedagoSke prakse
smo za te (itelje pripravili &tiri delavnice, ki so bileamenjene podrobnejSimavodilom za delo s
Studenti, uporabo IKT in e{e |2 se skupnosti fiteljev in Studentov »Sportfolio.si« ter psiholoSkim in
motivacijskim prijemom za {inkovito mentorstvo. Vsak [itelj-mentor je vzpostalsvoj osebni blog,

ki je bil namenjen izmenjavi poklichiin drugih izkuSenj ter kompetenc. [ii¢ljem-mentorjem in
Studentom smo na spletni strani http://projekt.gpho.si nudili tudi v potrebno organizacijsko
podporo, navodila, razlne predloge za delo v praksi, novostdiuge aktualne informacije, navodila
za opazovanje napredka Studentov na praksi. Za Studente, ki so bilewkluto skupino, smo pred
izvajanjem mentorske pedagoske melpripravili usposabljanje za uporabo jeje se skupnosti za
izmenjavo in razvoj poklicnin kompetenc »Sporiticdi«. V okviru te skupnosti so vzpostavili svoj
blog, na katerem so pisali dnevnik prakse in tapi@vili refleksijo lastnega vodenja ur. S tem smo jih
usmerjali k poglobljeni analizi lastnega dela pogbujali k izmenjavi izkuSenj z drugimi Studenti in
u fitelji. Praktimo pedagosko usposabljanje je potekalo v sregetiek. Studentje v tej skupini so prvi
teden v oktobru 2006 najprej opravilidpitacije na osnovni in srednji 3oli. Drugi in tretji teden pa so
opravili Se individualne hospitacije, uvodnjmi nastop in analizo. Nato je od 6. 11. do 22. 12. 2006
sledil prvi del mentorske pedagoSke prakse na partnerskih osnovnih oz. srednjih Solah. Praksa je
potekala v sredo in petek, obakrat po 3 Solske $tedenti so prvi del prakse opravljali 7 tednov oz.
42 ur. Od 15. 1. do. 15. 2. 2007 so opravili tedlenmentorsko prakso, na kateri so vodili vse ure
mentorja (od 16 do 25 ur). Od 5. 3. do 20. 4. 2je03ledil drugi del prakse v enakem obsegu kot prvi.
Studentje so opravili prakso na osnovni in sredniji 3oli.

B-skupino so predstavljali Studentje, ki so opravljali prpkii pedago3ko usposabljanje v enakem
obsegu kot Studenti v A-skupini, venda drugih Solah, na katerihtelji-mentorji niso bili vklju [@ni

v sistem usposabljanja. Sicer pa so na spletanishttp://projekt.sportfim.si imeli dostop do vseh
informacij kot ulitelji-mentorji v A-skupini, niso pa bilipodrobno seznanjeni in usposobljeni za
uporabo e-ye fe se skupnosti, ki temelji na idegjia lastno znanje lahko razvijal# ga delis z drugimi.

V C-skupini so Studentje hospitacije in uvodnmelnastope opravili na enak lirakot Studenti A- in
B-skupine. Mentorsko pedagosko prakso pa so opramgatisnovni in srednji 3oli od 15. 1. do 15. 2.
2007, obakrat po en teden v obsegu od 1@%lar. Studentje v tej skupini so prajmid pedagodko
usposabljanje zakljfii z izpitnimi nastopi.

Zna [iinosti vzorca anketiranih
Celotni vzorec predstavlja 108 anketiranih Studedtoletnika (60,3 % vseh), ki so v Studijskem letu
2006/07 opravljali prakifmo pedago3ko usposabljanje pri prednigidiaktika Sportne vzgoje. Vzorec

vklju Juje 53,7 % moskih in 46,3 % zensk. Od 108 anketiranih je bilo 28,7 % Studentoeritijw
A-skupino, 46,3 % v B in 25,0 % v C-skupino. Gdipnega Stevila Studentov, ki so bili v tem letu
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vklju [eni v praktimo pedago3ko usposabljanje (179), 4& Studentov oz. 22,9 % opravljalo
usposabljanje v A-skupini, 78 0z. 43,6 9Bskupini in 60 o0z. 33,5 % v C-skupini.

Ugotovili smo tudi zaposlitvene namene Studentoud&tti so izmed osmih moznosti izbrali tri in jih
razvrstili glede na njihove Zelje,kia da so pod 1 izbrali najbatpzeleno zaposlitev, pod 2 oziroma 3
pa tisti, ki si ju zelijo nekoliko manj.

Analiza kaZe, da se skoraj polovicakatiranih v vseh treh skupinah po Kanem Studiju Zeli
zaposliti v osnovni oz. srednji Soli kotfitelj Sportne vzgoje. Od vsemleetiranih jih je to moznost
izbralo 46,3 %. Analiza po skupinah pa kaze, da je to moznost izbralo 45,2 % anketiranih v A-skupini,
48,0 % v B in 44,4 % v C-skupini. Na drugo mestoanketirani v vseh treh skupinah postavili zeljo

po zaposlitvi v Sportni organizaciji, drustvu, klulali Sportni zvezi kot trener ali drug strokovni
delavec. Od vseh anketiranih jih je to moznobtaio 30,6 %. Analiza po skupinah pa kaze, da je to
moznost izbralo 44,4 % Studentov v C-skupini, 33,0 B in 19,4 % v A-skupini. Na tretiem mestu je

bila Zelja po zaposlitvi v ustanovata rehabilitacijo in zdravilih kot izvajalec preventivnih in
kurativnih zdravstvenih programov. To mozngstizbralo 24,1 % vseh anketiranih in 30,0 %
Studentov v B-skupini, 25,9 % v C in 25,8 % v A-skupini.

Iz dobljenih podatkov vidimo, da jeospredju Zelja po zaposlitvi v dlia Zelja je najbolj prisotna pri
posameznikih v A-skupini, ki solizali tudi najbolj »zahteven« fi|m pedagoSkega usposabljanja. Pri
posameznikih v C-skupini je bolj izrazena Zelja ppasditvi v Sportni organizaciji, drustvu, klubu ali
Sportni zvezi kot trener ali drug strokovni delaveekoliko pa izstopa tudi Zelja po opravljanju dela
kot zasebnik. Pri anketiranih v B-skupini je nkko bolj kot pri drugih izrazena zelja po zaposlitvi v
ustanovah za rehabilitacijo in zdravifi8 kot izvajalec preventivnih in kurativnih zdravstvenih
programov.

Vzorec spremenljivk
Vzorec spremenljivk v anketnem vprasalniku je vidjual:
X sploSno oceno Studentov o pridobitvi znanjresiposti in izkuSenj na mentorski pedago3ki
praksi za delo (itelja Sportne vzgoje,
X oceno Studentov o dosezeni ravni delee kompetence pred pdkom in po korfanem
prakti mem pedagoSkem usposabljanju,
X oceno Studentov glede potrebnega Stevilamantorske pedagoSke prakse za osvojitev
osnovnih kompetenc za kasnejSe opravljanje pokligalja Sportne vzgoje,
X oceno Studentov gledasa za n@itovanje ene vodene ure na mentorski pedagoski praksi.

Metode zbiranja in obdelave podatkov

Podatke smo zbrali z anketnim vpraSalnikom (Mdjekiovalp Strel in Kolenc, 2007), ki smo ga
uporabili za zakljymo analizo projekta »Model pralfiega pedagosSkega posabljanja Studentov
Fakultete za Sport« v juniju 2007. Pri obdelavi podatkoe simorabili statistimi program SPSS za
Windows. lzrgunali smo osnovne kazalnike opésstatistike in uporabili analizo variance ter T-test
za odvisne vzorce.

REZULTATI IN ANALIZA

Preglednica 1: SploSna ocena Studentov o pridobitvi znanj, spretnosti in izkuSenj na mentorski
pedagoski praksi za delditelja Sportne vzgoje

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C
SV SD SV SD SV SD SV SD
Osnovnasola 4,87 1,10 4,87 1,23 5,04 ,99 4,56 1,08
SrednjaSola 4,89 1,10 5,00 1,18 4,94 1,05 4,67 1,10

*Uporabljena, je bila 6-stopenjska lestvicagrkl pomeni zelo malo in 6 zelo veliko.
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Studentje so ovrednotili izbrane kazalnike na 6-tigki ocenjevalni lestui. Pri splodni oceni o
pridobitvi znanj, spretnosti in izkuSenj na nmamski pedagoski praksi smo ugotovili pri vseh treh
skupinah visoke povpiee vrednosti tako pri delu v osnov(4,87) kot srednji 3oli (4,89). Te
vrednosti so podobno visoke pri anketiranih iz ABiskupine, pri posameznikih iz C-skupine pa so
ocene nekoliko nizje. Pri vseh skupinah se je z o&eimo6, kar pomeni, da so pridobili veliko in zelo
veliko znanj, spretnosti in izkuSenj, ocenilo 69,%8dentov, ki so opravljali prakso v osnovni in 71,3

% tistih, ki so opravljali prakso v srednji Soli. Delez teh je v A-skupini njijireznaSa za osnovno in
srednjo Solo 74,2 %. Nekoliko manjsi je v B (72,0 % za osnovno in 70,0 % za srednjo Solo) in
najmanjsi v C-skupini (59,2 % za osnovno in 70,4 % za srednjo Solo).

Na splosno lahko ugotovimo, da so posameznilsokopravljali prakso v A- in B-skupini, ocenili, da
so pridobili vepznanj, spretnosti in izkuSenj kot posamezniki v C-skupini.

Podrobna analiza dosezene ravriranih poklicnih kompetenc pred pgkom in po koranem
praktimem pedagoSkem usposabljanju, ki jo bomedptavili v nadaljevanju (preglednica 2), to

potrjuje.

Z analizo variance pri pregmvanih poklicnin kompetencah pri Studentih prede#eom praktimega
pedagoSkega usposabljanja mkdpsnami nismo ugotovili statisfo zndfiinih razlik. To pomeni, da

je bila dosezena raven prjgwanih poklicnin kompetenc pred jggkom izvajanja pedagoSkega
usposabljanja pri Studentih v vseh treh skupinaiblizno enaka. Analiza variance pri istih
spremenljivkah med skupinami po kjmmem praktinem pedagoskem usposabljanju sicer ni pokazala
statistimo znafiinih razlik, smo pa z analizo razlik shajih vrednosti (preglednica 2) pri poklicnih
kompetencah pred usposabljanjem in po famem usposabljanju ugotovili, da so bile razlike nggre

pri A-skupini, sledi B- in nato C-skupina. Izgte sklepamo, da so Studentje v A-skupini po [amem
usposabljanju dosegli najvisjo raven olidaja posameznih poklicnih kompetenc.

Predvidevamo, da bi bile razlike statigtd znalilne, [ bi nam uspelo zagotoviti bolj kontrolirane
pogoje izvedbe eksperimenta. Vendar pa to zaradi velikega StevilgarkhjuStudentov in f{ieljev

(skupaj 216) ter Sol (skupaj 70) ni bilo v celoti mdggoNa mnogih Solah so nanfré&zvajanje
mentorske pedagoske prakse motili Stevilni dejavniki, kot sofrezBolske dejavnaskulturni dnevi,
bolniSka odsotnost jiteljev in Studentov, razlni materialni in prostorski pogoji Sol ipd. Prav tako ne
vemo, ali so Studenti, ki so izbrali C-fia res realno ovrednotili svojo kompetentnost. 1z ocen
konmih izpitnih nastopov (te so opravljali samo Studenti C-skupine), sklepamo, da so njihove ocene
bistveno previsoke, saj izpitnegastopa ni uspesno opravila katrtina Studentov. Poleg tega smo iz
pregleda njihovih didaktmih map ugotovili, da so med tedenskim prkin usposabljanjem
poufevali predvsem tiste vsebine, kjer imagradi usmeritve pri Studiju bistveno pleompetenc kot

pri drugih vsebinah Solskega programa.

S T-testom smo analizirali doseZeno raven athja izbranih poklicnih kompetenc po Kanem
praktimem pedagosSkem usposabljanju glede ngetna stanje in ugotovili pri vseh kompetencah v
vseh treh skupinah statifio znailne razlike. Analizasrednjih vrednosti pri posameznih poklicnih
kompetencah kaZe, da so te ob koncu ppa&ta pedagoSkega usposabhapiji vseh treh skupinah

viSje, kot so bile pred njegovim jetkom.

Preglednica 2: Rangi razlik v srednjih vrednostih pri doseZeni ravni dmhe kompetence pred
pri fetkom in po kofanem praktmem pedagoskem usposabljanju

« Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C
ompetence SV2- SV2- SV2- SV2-

SV1 SvV2 svi | rang SV1 | Sv2 svi | rang SV1 | Sv2 sv1 | "ang SV1 | Sv2 sv1 | ang
gg‘&i’:"b”e"“t 22 A 231 | 348| 117 1| 208 33D 12 240 349 109 |2 244 B67 [123 | 1
PEETENENYE UGl T 220 | 328| 108 2| 213 316 10 224 383 1009 |3 220 B32 (112 | 2
nafstov za Sportno vzgojo.
Poznavanje temeljnih
zakonitosti Umega procesa na 2,16 3,23 1,07 3 1,94 3,16 1,2 2,28 3,82 104 4 2,19 B,15 0,96 4
razli jmih razvojnih ravneh.
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Usposobljenost za reSevanje
razli jmih konfliktnih situacij pri
pouku.

2,30

3,36

1,06

2,10

3,2

1,1

B5

13

0,85

Usposobljenost za vodenje
pouka (posredovanje novih
vsebin, utrjevanje, preverjanje)

2,46

3,51

1,05

2,19

3,5

1,3

46

96

0,93

Delovanje osnovne in srednje
Sole.

2,21

3,25

1,04

2,13

3,32

11

r2

04

0,85

Usposobljenost za uporabo
razli mih pedagoskih stilov
(demokratimi, avtoritarni ...)
vodenja pouka.

2,28

3,32

1,04

3,3b

1,1

R7

00

0,96

Usposobljenost za pripravo

didakti mih gradiv (plakati,

didakti jmi kartoni, ufmi listi o
).

2,30

3,26

0,96

2,14

3,1

1,0

28

192

11

8,37

0,96

Sposobnost komuniciranja na
ravneh Student-fitelj-mentor-
u [enec/dijak-vodstvo Sole-
sodelavci.

2,61

3,53

0,92

3,4

1,0

56

,02

B.63

0,63

Usposobljenost za pdevanje s
sodobnimi ymimi tehnologijami
(kamera, rgunalnik ...).

2,29

3,20

0,91

10

3,2

1,1

14

183

7

» 48

3,32

0,84

Usposobljenost za uporabo
razli jmih ujmih metod (razlaga,
demonstracija, pogovor).

2,60

3,51

0,91

11

3,4

0,9

51

14

2,59

3,56

0,97

Usposobljenost za uporabo
razli mih ufil (plakati,
kinogrami, didaktimi kartoni
.2

2,17

3,06

0,89

12

1,87

2,9

1,01

12

18

0,85

Organizacijske sposobnosti.

2,64

3,52

0,88

13

2,45

3,5p

1,1

51

B.52

0,52

Usposobljenost za motiviranje
u fencev in vzpostavljanje
pozitivhe klime.

2,59

3,45

0,86

14

2,55

3,3

0,8

41

10

3,59

0,70

Usposobljenost za ocenjevanjeg
gibalnih znanj na razfine nafine
(izdelava nalog, meril in
opisnikov).

2,14

2,99

0,85

15

2,8

0,8

17

,90

13

2,81

0,73

Poznavanje dejavnikov varne
vadbe.

2,72

3,56

0,84

16

3,5

1,01

51

,75

21

3,63

0,78

Usposobljenost za uporabo
razli jmih ujmih oblik (frontalnih
in skupinskih).

2,49

3,33

0,84

17

3,0p

0,8

36

15

3,59

0,89

Usposobljenost za
medpredmetno in medpodpm
povezovanje.

2,04

2,84

0,80

18

3,0

0,8

86

12

2,58

0,50

Sposobnost timskega dela v
aktivu (medsebojno sodelovan
dogovarjanje, strokovna ponfo

).

2,62

3,42

0,80

19

2,57

3,4p

0,9

O

42

16

3,44

0,63

Usposobljenost za
individualizacijo in razlime
vrste diferenciacij (notranja,
fleksibilna ...) pouka.

2,25

3,02

0,77

20

3,0

1,0

B2

02

24

2,96

0,63

Usposobljenost za vkljgvanje
zdravstveno opravenih
u fencev oz. dijakov pri pouku.

2,21

2,98

0,77

21

2,8

0,7,

16

96

19

3,15

0,82

Usposobljenost za ocenjevanjeg
teoretimih znanj na razlme
nafine (izdelava nalog, meril in
opisnikov).

2,17

2,93

0,76

22

2,8

0,8}

%)

06

20

2,78

0,67

Samoiniciativnost za
pridobivanje poklicnih
kompetenc.

2,58

3,31

0,73

23

2,41

3,3

0,8

28

26

3,38

0,73

Znanje demonstracije
posameznih Sportnih vsebin, ki
niso v umem ngptu.

2,58

3,25

0,67

24

2,50

3,1

0,6

27

23

3,31

0,62

Znanje demonstracije
posameznih Sportnih vsebin, ki
S0 vV umem néptu.

2,91

3,57

0,66

25

2,81

3,5

0,6

85

56

22

3,59

0,55

Usposobljenost za delo s
skupinami socialno mesanih in
multikulturno razlifmih skupin

u fencev.

2,16

2,77

0,61

26

2,6

0,5

O

18

88

25

2,67

0,52

Usposobljenost za delo Znci

s posebnimi potrebami.

1,84

2,41

0,57

27

2,4

0,5

1,

80

47

,67

27

1,85

2,26

0,41

10

19

12

11

24

17

15

14

26

20

21

13

18

16

22

23

25

27

Uporabili smo 4-stopenjsko ocenjevalno lestvico, kjer je 1 pdmeajniZjo raven (za to nisem usposobljen, tega ne znam
...), In 4, najvisjo raven (v celosem usposobljen, znam ...) obvladanja dete kompetence.
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V nadaljevanju smo analizirali $¢ mnenje o #teypotrebnih ur mentorske pedagoske prakse za
osvojitev osnovnih kompetenc kasnejSe opravljanje poklicalitelja Sportne vzgoje in njihovo oceno
0 povpremi porabi [asa za nfitovanje ene vodene ure nam@rski pedagoski praksi.

Preglednica 3:Mnenje o potrebnem Stevilu ur mentorske pedagoske prakse za oswsjit@nih
kompetenc za kasnejSe opravljanje pokligielja Sportne vzgoje

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C

Stevilo ur (o]} sS (0] sS oS sS oS sS

f % f % f % f % f % f % f % f %
20 ur 27 250 32 29, 10 20,0 13 26, 9 333 11 40,7 9 333 11 | 40,7
40 ur 58 53,7 5¢ 51, 25 500 P4 48,0 16 59,3 14 519 16 (59,3 14 | 519
60ur 11| 10,2 10 9, ¥ 14,0 6 12,0 2 1.4 2 V.4 2 7.4 2 7.4
80ur 5 4,6 3 2,8 6,0 P 40 0 0[0 0 g.0 0 D,0 0 0,0
100ur 4 3,7 3,7 . 4,0 P 40 0 0(0 0 g,0 0 D,0 0 0,0
Ve pkot 100ur 3 2,8 2,8 0 B 6,0 0 0{0 0 g.0 0 D,0 0 0,0
Skupaj 108 100,p 108 100, b0 100,0 50 100,0 27 100,0 27 100,0 27 (100,0 27| 100,0

Ve [ina anketiranih Studentov je po kfami mentorski pedagoski praksiemila, da bi »morali imeti« v
Studijskem programu najmanj 40 ur mentorske pedagpsakse v osnovni in prav toliko v srednji
Soli. To bi jim omogdalo, da bi osvojili osnovne kompetence za kasnejSe opravljanje poliiekau
Sportne vzgoje. Od skupnega Stevila anketiraniiseh treh skupinah je tako odgovorilo 53,7 %
Studentov za osnovno in 51,8 % za srednjo Solo. Podatki kazejo, ddirseam&etiranim iz A- in B-
skupine zdi najprimernejSi obseg 40-urne meskerpedagosSke prakse v osnovni in prav toliko v
sredniji Soli. Podobno so ocenili tudi Studerigj€c-skupine, kar lahko pomeni, da je fiisovni obseg
prakse, ki so ga opravljali (2 x od 16 do 25 ur) premajherfindeanketiranih Studentov iz vseh treh
skupin je tudi ocenila, da bi na mentorski pgakki praksi morali pridobiti tudi kompetence za
organizacijo, vodenje in evalvacijo dejavnosti, kot so Sportni dan, zimska in poletna Sola v naravi,
dodatni programi, Solska Sportna tekmovanja in Sportno-vzgojni karton.

Preglednica 4:Povprejma porabajasa za nfstovanje ene vodene ure na mentorski pedagoski praksi

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C
SV SD SV SD SV SD SV SD
Povprefma porabajasa za pripravo na eno uro 42,56 21,25 40,16 1502 40,33 20,14 49,26 P7,69

Ugotovili smo, da je povprma porabalasa za pripravo na eno Solsko uro (pisanjgeupriprave,
priprava na uro) pri vseh treh skupinah 42,56 minute. Naj@ea so porabili za pisanjgme priprave
Studenti v C-skupini tj. povpi@o 49,26 minute, v A in B pa priblizno enako (40,16 oz. 40,33 minute).
68,4 % vseh anketiranih je porabila zgp@vanje (pisanje e priprave, priprava na uro) ene vodene
ure na mentorski pedagoski praksi od 30 do 60 n{inédt-skupini 80,6 %; v B 60,0 % in 70,3 % v C-
skupini).

Glede na analizo srednjih vrednosti lahko skiepada Studentje z dolzino opravljanja mentorske
pedagosSke prakse pridobivajo izkusnje zgstoxanje vodenja ure, zato se skrajSugs za njeno
naftovanije.

SKLEPI

Pri analizi podatkov smo se zavedali omejitaziskave. Studentje, ki so izbrali C{ma so imeli
precej manj prakifmega pedagoSkega usposabljajija, je pa bilo na voljona spletnih straneh vse
gradivo. Poleg tega je vprasljiva tudi njihova samolitst, saj je ocena kompetentnosti temeljila na
subjektivnem ovrednotenju in ne na objektivnih Waikéh. Ti Studentje so na koncu opravili izpitni
nastop, kjer jih karfetrtina ni bila uspesna, pri pregledu diddkithn map pa smo ugotovili, da so v
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tedenski praksi izvajali predvsem vsebine, kikiblje obvladajo, zato lahko sklepamo, da so njihove
ocene lastne kompetentnosti previsoke.

Kakovost izvajanja prakfhega pedagoSkega uspdfatfja, usposobljenost [ieljev-mentorjev,
sodelovanje fakultete in mentorskih Sol ter tr@ggmedagoskega usposabljanja vplivajo na globino in
Sirino pridobivanja poklicnih kompetenc pri Studentih. Zato menimo, da naj model [pegdi
pedagoSkega usposabljanja vKijie vsaj 40-urno usposabljanje v osnovni in prav tako dolgo
usposabljanje v srednji Soli. S tem se strinjajo s tri skupine Studentov. Pri prenovi Studijskih
programov na Fakulteti za Sport je zato smmieelimestiti ustrezno usposabljanje na Solah v
predmetnik Studija na vseh ravneh.

Iz podatkov je mogée ugotoviti, da je za Studente pedaggdtkeksa nepogresljiv vir znanj in izkuSen;
0 poufevanju in pedagoskem delu v Soli.

Izkazalo se je, da imajo Studentje veliko dela zlade priprave na uro, kar kaze ali na pomanijkljivo
znanje sploSnega fmovanja ali pa na pomanjkljivo znanje s pofjaospecialnih didaktik. Tudi temu
podrofju bo treba v novih Studijskih programih namie posebno pozornost. #a bi bilo treba
uporabiti tudi sodobne pristope, kot je {m se skupnost za razvoj poklicnih kompetenc.
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E-SKUPNOST NA PODRO RJU
SPORTA — NOVA PRILOZNOST ZA
VSEZIVLIENJSKO U RENJE IN
STALNO STROKOVNO
IZPOPOLNJEVANJE

Matej Majeri &' Milan Zvan, *'Jera Zajec *

'Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port

POVZETEK

Uspednost delavcev v vzgoji in izobraZzevanjuofivzisna od mnogih dejavnikov. Institucije, ki se
ukvarjajo z izobrazevanjem, med najpomembnejSe [aprSvsezivljenjsko (enje. ye Zeli ufitel
ostati konkurefen na trgu znanja, se mora vjgs dodatno izobrazevati in usposabljati. V prispevku
smo predstavili nekatere sodobne oblike vseZivljenjskefgmja, med katerimi se v svetu vse
pogosteje uveljavljajo tudi e{@[@ se skupnosti. Tem trendom vsezivljenjskedanja se prilagaja
tudi Oddelek za stalno strokovno izpopolnjevanjd-akulteti za Sport. Kot odgovor na pestrost oblik,
povpraSevanje po ragiiih tematikah in Zeljo po izmenjevanju dobrih primerov prakse ponuja velik
izbor zanimivih programov, kjer udeleZzenci aktivaodelujejo, si izmenjujejo izku3nje pri svojem
delu, dobijo vpogled v novosti in sezemnijo z novo literaturo. Ob zakljiu programa se lahko vsak
udeleZenec brezpmo vflani v e-ugfp se skupnost, kjer s porfjo blogov ostane v stiku s
predavatelji in ostalimi udeleZenci tudi po Kanem seminarju ter na ta Jrapridobiva in izmenjuje
poklicne kompetence.

Klju me besede:programi stalnega strokovga izpopolnjevanja, vsezivljenjskolemje, razvoj
poklicnih kompetenc, efa e se skupnosti
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uvoD

Cili EU je postati najbolj dinanfha, na znanju temeljg druzba na svetu. To se kaze tudi v
uresnifgvanju vseh strateSkih politik na podixo izobraZzevanja in usposabljanja (Bolonjska
deklaracija, 1999; Lizbonska straljag 2000; Program vseZzZivljenjskegdemja, 2006 itd.). StrateSke
politike, ki so sredstvo za oblikovanje druzbe znanja, zagotavljajo ffi@asredstva, ki so v zadnjem
[asu namenjena predvsem za raziskave, ki sooviega znanja, ter za izobrazevanje in usposabljanje
strokovnih delavcev. Prednostna nalofyanic EU je tudi stalno usposabljanje in izpopolnjevanje
poklicnin kompetenc zaposlenih ter njihovo uspdjaafe za pridobivanje spretnosti in znanj za
uporabo sodobne informacijsko-komunikakgstehnologije. Ob tem je Ze nekdpsa poseben
poudarek na vseZzivljenjskemanju, kar se kaze tudi v fingm podpori temu podr{u, saj finanma
sredstva v EU za obdobje od 2007 do 2013 znaSajo 6.970 mio €. Nekateri rezultafevaegni
strateSkih politik se ze kazejo, saj je v EU Stewdliraslih, ki se stalno strokovno izpopolnjuje in
usposablja za opravljanje dela, leta 2004 doseglo 94 % in se Se zviSuje
(http://feuropa.eu/abc/keyfigures/education/index_sl.htm, 2007).

TRENDI NA PODRO yJU VSEZIVLIENJSKEGA U yENJA

Spremembam, ki nastajajo v druzbi pri prehaddruzbo znanja, se morajo bolj kot kdaj koli prej
prilagoditi tudi ufitelji in drugi delavci v vzgoji in izobrazenju. Pri uvajanju ekonomije znanja, kjer
znanje postaja glavni kapital, morajo sprejeti nekatere nove vioge, nekat8rgeppej spremeniti ali
opustiti (Key Competencies, 2002; Program vseZzivljenjskdgaja, 2006).

Razdevsek-Pfiko (2004) pri tem poudarja »odprtostditaljev za spreminjanje in prilagajanje novim
okoli§ finam. Ulitelj je lahko pobudnik sprememb in spodbujevaldenja le, [g tudi sam vesfas
skrbi za lastni osebni in profesionalrazvoj. V kontekstu vseZivljenjskegal@nja tako postaja
pomembenjten ufe [g se druzbe oz. druzbe znanja.

Mnoge raziskave opozarjajo, da v Studjjudobljena znanja in kompetencditalju v praksi ne
zadostujejo (Majerpin Kolenc, 2007), hkrati pa se pojavlja vseljgekonkurernmost na trgu dela, ki
od ufitelja zahteva nove vlogeye Zeli ostati »v koraku gasom«, se mora vegs dodatno
izobraZevati in usposabljati. Za to ima med Studij@ po njem Stevilne moZnosti. Svoje poklicne
kompetence lahko razvija v okviru praptega pedagosSkega usposabljanja med Studijerfasu
pripravnisStva, pri neposredmedelu v praksi (po kofanem Studiju), v programih stalnega strokovnega
izpopolnjevanja, ob sodelovanju s sodelavci na Soli ali izven nje (v aktivu, Studijskimak ...), z
nasveti in svetovanjem izkuSenegfitelja (na lastni ali drugi Soli ...), na strokovnem posvetu (npr.
letna strokovna sranja), s Studijem strokovne Irsture, s prebiranjem ragiih vsebin na svetovnem
spletu in v spletnih klepetalnicah (forumih), asmeti in svetovanjem strokovnjaka (npr. profesorja na
fakulteti, odgovornega na Ministrstvu za Solstvo in Sport, Zavodu RS za Solstvo ...) ipd. Vse te oblike
pa lahko ozn@mo kot zelo pomembne dejavnike vsezivljenjskedenia.

Majeripin sodelavci (2006) so na vzor 53 mentorjev Studentom na prgikBm pedagoSkem
usposabljanju, ki so bili vkljieni v projekt »Model prakthega pedagoSkegapasabljanja Studentov
Fakultete za Sport«, analizirgiidobivanje 52 poklicnih kompetenc. Avtorji so ugotovili, da je bil pri
33 kompetencah prevladupmafin njihove pridobitve neposredno delo v praksi, pri 11 kompetencah
je bil prevladujgpnalin pridobitve Studij, pri 3 v programistalnega strokovnega izpopolnjevanja, pri

4 prebiranje razlmih vsebin na svetovnem spletu, v spletnih klepetalnicah (spletni forumi) in ob
sodelovanju s sodelavci na Soli aven nje (v aktivu, Studijskih skupinah ...) ter pri enem s Studijem
strokovne literature. Ne glede na Stevilne omejitvene dejavnike te analize, kot so mejunost
vpraSanje aktualnosti Studijskega programa gledpatiebe trga ipd., pa so podatki analize dovolj
zgovorni in terjajo konkretne razmisleke, zlasti v smeri povezovanja »teorije in prakdggave
poudarka po »prakmih« oblikah strokovnega izpopolnjevanja in njegovega povezovanja z drugimi
oblikami izobrazevanja in usposabljanja.
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To lahko kaze, da v kontekstu vsezivljenjskedganja programi stalnega strokovnega izpopolnjevanja
niso prevladujdnalin pridobivanja in izpopolnjevanja plénih kompetenc, zato bo v prihodnje fpe
pozornosti treba namenitiwyim sodobnim pristopom.

Temeljne dileme, s katerimi se v zadnjdasu ukvarjajo institucije izobraZzevanja v EU, so nastajanje
in financiranje znanja, prenosamja na trg, inovativnost, konkur@rost in izobrazevalne politike. Pri
tem se Se posebej zavzemajo za zagotavljanje lupega in aktualnega znanja, ki je prilagojeno
potrebam trga (Predan, 2007). Tega se vse bofjdage tudi slovenske univerze. Kot v gospodarstvu
se je tudi na podrfju izobrazevanja piel »boj« za uporabnike (Studente, diplomante, iskalce
izobrazbe ...), ki i§®jo aktualna znanja vse Zivljenje.

Tega se Ze nekdpsa zaveda Vaa priznanih univerz v EU (in netaih fakultet pri nas), ki svojim
uporabnikom v kariernih in drugih centrih nudijo celoten »servis« za vsezivljenjfkgeu Od
naptovanja poklicne kariere, pridobivanja in izpégevanja poklicnih kompetenc, usposabljanja in
izobraZevanja v primeru menjave zaposlitve itdrviSe delujejo zelo fleksibilno in se stalno
prilagajajo potrebam uporabnikov in trga. Ponujajo faglioblike modularnih izpopolnjevanj (npr. za
nova nastala specialna podip dela), specifine Studijske seminarje (za uvajanje novosti,
posodobitev, primerov dobre praksejodularne oblike podiplomske§tudija (magistrski, doktorski),
tutorstvo, priznavanje nefoamo pridobljenega znanja, gafe se skupnosti ipd. (Davies, 2007).

Ti trendi kazejo, da se v EU Ze urepijejo strateSke politike na podjo usposabljanja in
izobraZzevanja (Bolonjska reforma, 1999; Lizbonskategija, 2000; Program vseZzivljenjskedanja,
2006 itd.), katerih glavniilj je, da posameznik Jim krajSem [asu pridobi funkcionalna znanja oz.
specifime poklicne kompetence ifm hitreje vstopi na trg dela, kjer nato predvsem sppfi
kompetence nadgrajuje in v raih oblikah strokovnega izpopolnjevanja dodatno gradi skiopw-
how«. To mu omog tudi vefpo mobilnost in fleksibilnost zaposlovanja (Majpm Kolenc, 2007).

E-U yE yE SE SKUPNOSTI SO ODZIV NA NOVE 1ZZIVE DRUZBE 21. STOLETJA

E-ule e se skupnosti temeljijo na teorijiglih se organizacij, ki so najdobnejsi organizacijski odziv
organizacij na izzive 21. stoletja, kot so globalna konkirest, skokovit napredek v informacijski in
telekomunikacijski tehnologiji, nardaénje elektronskega poslovanjananje in informacije kot
najpomembnejSi organiziggki kapital, narafajole zahteve zaposlenih po ustvarjalnem delu ter
priloznostih za osebnostni in profesionalni raz{fdgcenzo, Robbins, 1999; Coulter, 2000; Sanchez,
2003; White, 2004). V preteklosti veljavni vzorci ne zaldgs vep Organizacije razvijajo in
vpeljujejo povsem nove koncepte, samilj, da so uspeSne v obdobju sodobfegaise druzbe (White,
2004). Medtem, ko so se organijaci industrijski dobi osredotale na kontrolo poslovanja in
hierarhijme organizacijske strukture, se organizacije v sedafges preoblikujejo in gradijo zdruzbe
samousmerjajgh se virtualnih timov znotraj modelajelle se organizacije (Savage, 1996). Sodobne
organizacije razvijajo socialno mreZo in ustvarjajo organizacijsko kulturo, ki inme$binterneta, tj.
odprtost, osnovanost na znanjuyemljivost, eksperimentalnost brezmejnost (Hargrove, 2001).

To so Ze vzpostavile nekatere pidne univerze v EU in svetu (npr. Princeton University, University
of Minnesota, Cornell University, University of Massachusetts Lowell, The Univeo$itgritish
Columbia), ki se na te procese odzivajo tudivzpostavljanjem e-skupnosti. S tem svojim
uporabnikom omogtajo pridobivati, razvijati in izmenjevati poklicne kompetence in znanja (Majeri
in Kolenc, 2005; 2007). Na ta ifia prenaSajo izzive svetovne znanosti in stroke v prakso. Osnovne
znafilnosti e-skupnosti temeljijo na teorijif@fe se organizacije, ki so se sposobne neprest{noso
odprte za okolje in imajo zeljo po poj@vanju sposobnostifanja (Dimovski, 2007).

Tem procesom bodo morale v Sloveniji slediti tudstitucije, ki izobraZujejo in usposabljajo
strokovni kader (univerze, fakutee...). S svojimi strokovnjaki (fitelji, raziskovalci ...), zunanjimi

sodelavci (praktiki ...) in drugimi bodo moralevajati novosti in vzpostaviti »Zivo« znanje, ki bo
ustrezalo potrebam in zahtevam wgmikov oz. trgu dela. E{e[@ se skupnosti, ki s primeri dobre
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prakse ustvarjajo »Zivo znanje«, bodo lahko dgimdpora konvencionalnim oblikam izobraZzevanja,
saj bodo krepile aktivno partnerstvo med »teorijo in prakso«.

Glede na to, da je ena bistvenih lastnosti sodalbngbe nenehno spreminjann razvijanje znanja,
bo vsezivljenjsko (enje z uporabo sodobne tehnologije, ki ompgwzpostavitev e-fefih se

skupnosti, nujno za uspesno delo vsakedpelia Sportne vzgoje, gojitelja, razrednega litelja,

trenerja in drugega delavca tudi na poglrgporta.

Oddelek za stalno strokovno izpopolnjevanjeFakultete za 3port uvaja sodobne pristope
vsezivljenjskega uenja

V okviru projekta »Model prakifnega pedagoSkega usposabljanja $tiweFakultete za Sport«, ki ga
je sofinanciral Evropski socialni sklad Evropskej@iimn Ministrstvo za Solstvo in Sport se je Oddelek
za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete partSv letu 2006/07 eksperimentalno pridruZil e-
uf se skupnosti na podiji praktimega pedago3kega usposabBar§tudentov, ki je bila
vzpostavljena v okviru pilotskm projekta »sportfolio.si«.

Slika 1:E-skupnosthttp://sportfolio.si/ Slika 2:Blog http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/

Na ta ngin je Oddelek prfel z uvajanjem sodobnih pristopov za vsezivljenjsk®nie, ki z uporabo
spleta 2.0 in osebnih blogov omoj@ovzpostavitev e-f@ @ se skupnosti. Izhodj je odprta metoda
usklajevanja, ki jo je Evropski et v Lizboni (2000) opredelil kot »tm, s katerim se Sirijo primeri
dobre prakse in s katerim je mojgo uresniiti strateSke ciljie na podiu izobrazevanja in
usposabljanja v EU do 2010« (IzobraZevanjasposabljanje v Evropi, 2002).

V okviru oddelka smo za boljSo komunikacifouporabniki vzpostavili blog, ki je ekot spletna
stran, saj omogfa preprosto objavo prispevkov, komentarjev, videov, slik, gradiv, prezentacij in
razli mih drugih povezav. Glede na zelo dobre izku$ajevzpodbudne rezultate pilotskega projekta
»sportfolio.si« (Majerpin Kolenc, 2007) bo Fakulteta zaast uporabnikom storitev Oddelka za
stalno strokovno izpopolnjevanje v letu 2007/08 omjggdrezplamo vzpostavitev osebnih blogov in
sodelovanje v e-fg [p se skupnosti na podfu Sporta in vseZivljenjskegalenja.

Trendi v svetu in EU s spodbujanjem razvijanjem ekonomije znanja,f@fth se organizacij in e-
skupnosti omog¢ejo »ufenje drug od drugega« ter izmergaje poklicnih kompetenc, izkuSen;,
primerov dobre prakse ...

Analize Majerifa in Kolenca (2007) na vzorcu 53ieljev mentorjev in 108 Studentov, ki so bili
vklju [eni v pilotski projekt »sportfoligi«, kazejo spodbudne rezultate. M@ anketiranih je ocenila,

228



da je ue|a se skupnost, kot je sportfolio.si, zelo wgiwra za razvoj poklicnih kompetenc. Uporaba
blogov in e-Ue [@ se skupnosti je po izkuSnjah uporabnikosjgita sportfolio.si primerna predvsem
za izmenjevanje izkuSenj, spretnosti in zn@njuporabo bloga lahko uporabnik drugim pokaze, »kdo
je in kaj dela« ter nanj shranjuje ramie informacije (besedila, prezentacije, avdio, video ...).

Fakulteta za Sport bo v letu 2007/08 rplala s projektom vzpostavljanja dee se skupnosti na
podrofju Sporta, s katero bo uporabnikom omdigobrezplamo uporabo osebnega bloga. Oddelek za
stalno strokovno izpopolnjevanja bo nadaljeval z ujanjem sodobnih pristopov vseZivljenjskega
ufenja. V vzpostavljeni e-skupnosti bodo uporabrikinko spoznavali vsebine seminarjev pred
zaletkom in v e-skupnosti ostali v stiku z udeleZenci in predavatelji tudi po njem.

Namen e-Ue e se skupnosti bo povezovati »teorijo in prakso« ter »proizvajati Zivo znanje«, ki ga
bodo lahko s svojimi izkuSnjami, znanjem in pokliai kompetencami sooblikovali vsi uporabniki.
Na ta ndin Zeli Fakulteta za Sport zdruziti teorpta, raziskovalna in pralkia znanja z namenom

v

V e-skupnosti bodo lahko uporabniki brezla uporabljali bloge glede na lastne potrebe. Lahko jih
bodo uporabljali za pridobivanje, razvijanje in izm@m@nje osebnih, poklicnih in drugih izkusenj ter
znanj, izmenjevanje ragih »primerov dobre prakse«, vodergsebnega »portfolia«, enostavno
objavljanje in shranjevanje vsebin v rgmih oblikah (besedila, avdio, video ...), vodenje osebne
mape dosezkov (portfolia), promocijo lastnegeaow-howa« na trgu die, »oglasno desko« za
u fence, dijake, Studente Jitelje, starSe in druge, kot priporfek za komunikacijo in »networking« ter
u [@nje Sporta ipd.

Kratka analiza delovanja Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za Sport etu
2006/07 in novosti za leto 2007/08

Grafi [mi prikaz 1:
Stevilo udeleZencev v programih Oddelka za stalno strokovno izpepaijé¢ od leta 1999 do 2007

o
1999-2000 2000-2001 2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007

Vir: Majeri p Zvan in Zajec (http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/, 2007)

V letu 2006/07 smo v programih Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za Sport
opazili povean interes za stalno strokovno izpopolnjevasig,se je po treh letih Stevilo udelezencev
ponovno povéalo.

V Solskem letu 2006/07 smo tako glede na leto 2005/06 zabelezili 16 %mpoweisk v programih.
Izvedli smo 39 programov, v katerih $& izpopolnjevalo 800 udelezencev (Ghafi prikaz 1).
Povelan interes po dodatnih znanjih, izpopolnjevamjilpridobivanju novih poklicnih kompetenc nas
usmerja k posodobitvam programov tudi v lettD208. Pri tem smo upoStevali Stevilne predloge
udelezencev, zato smo pripravili izbor zanimivibgnamov z nekaterimi novostmi in posodobitvami,
ki bodo zajemale tudi primere dobre prakse.

Ocene udelezencev o kakovosti izvedbe programov Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje so
po metodologiji za evalvacijo MSS zelo visoke. Kazejo analize podatkov sluzbe za razvoj kadrov v
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Solstvu na Ministrstvu za Solstvo in Sportekkjletno spremljajo ocene udelezencev o kakovosti
programov nadaljnjega izobrazeyaim usposabljanja. (Grdhi prikaz 2).

Grdi mi prikaz 2:
Ocene udelezencev o kakovosti izvedbe programov Oddelka za sttalkovno izpopolnjevanije v letu 2006/07

[ [
UdeleZenci smo imeli moZnost '
aktivnega j ‘ ‘
Predavatelji so uporabili ustrezne oblike '
in metode dela. ‘ ‘
Predavatelji so strokowno in kvalitetno I
predstavili teme. ‘ ‘
Program me je pozitivno motiviral za l
wnasanje sprememb v swoje delo. ‘ ‘
Program me je spodbudil, da se bom Se l
naprej izobrazeval na tem podro fu. ‘ ‘
Predavatelji so ustrezno Wiju [evali l
izkusnje 7 ‘ ‘
Pripravjena gradiva so kvalitetna. l
Nova spoznanja bom lahko uporabil v '
praksi. ‘ ‘
Program prinasa novosti in sveze ideje. )
| 4
T T T T

Vir: Majeri p Zvan in Zajec (http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/, 2007)

Iz zgornjega grafinega prikaza lahko razberemo, da so udeleZzenci zelo zadovoljni z aktivnim
sodelovanjem pri realizaciji programov, z izbhran metodami in oblikami dela ter s strokovnim
delom predavateljev. Visoke so tudi ocengrimaSanju novosti posamehnrogramov in uporabnosti
vsebin za prakso. Analiza kakovosti nas je spodbidilpoStevanju mnenj udelezencev, zato smo na
Oddelku za stalno strokovno izpopolnjevanjéetu 2007/08 namenili posebno pozornost uvajanju
novosti in svezim idejam za delo v praksi.

ZAKLJU yEK

E-ulela se skupnost je skupnost posameznikov, ki se Zelijo ino izpopolnjevati svoje poklicne
kompetence drug od drugega. Primerjamo jo lailgkupino kolesarjev, ki se drzijo drug drugega,
izkoriS [ajo zavetrje, se izmenjujejo ngelu, se bodrijo, primerjaj@voje sposobnosti in vsi skupaj
»potujejo«. Vsezivljenjsko fenje ni cilj, pappa pot, po kateri je lazje »vozitiqg imamo ob sebi
posameznike s podobnimi interesi, s katerimi se lahpmaidrug od drugega. Tega se zavedamo na
Oddelku za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za 3Sport, zato bomo uporabnikom v letu
2007/08 omogdii brezplamo vzpostavitev osebnih blogdn sodelovanje v e-g [b se skupnosti na
podrofju Sporta in vsezivljenjskega f@nja. V e-skupnosti bodo udelezenci lahko brepma
uporabljali bloge glede na lastne potrebe. Lahkabpdo uporabljali za pridobivanje, razvijanje in
izmenjevanje osebnih, poklicnih in draagizkuSenj in znanj, izmenjevanje rajmih »primerov dobre
prakse«, vodenje osebnega portfolia, enostavno objavljanje in shranjevanje vsebiimihralzlikah
(besedila, avdio, video ...), prawijo lastnega »knowowa« na trgu dela, »oglasno desko« jenuae,
dijake, Studente, litelje, starSe in druge, kot priponek za komunikacijo in »networking« tefanje
Sporta.

Velina izbranih programov za leto 2007/08 je Jerfa v Katalog programov nadaljnjega
izobrazevanja in usposabljanja, ki ga skladno s Pravilnikom o nadaljnjem izobrazevanju in
usposabljanju strokovnih delavcev v vzgoji in izd®vanju pripravlja Sluzba za razvoj kadrov pri
Ministrstvu za Solstvo in Sport. \fig del programov sofinancira Ministrstvo za Solstvo in Sport, zato
so kotizacije niZje in zna3ajo od 12 do 90 €,dzage programe pa je tiwacija od 60 do 130 £.
Udelezenci bodo po kgmnem programu prejeli 0,5 do 2,5te za napredovanje v nazive.
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Katalog programov stalnegaatovnega izpopolnjevanja na podoSporta za leto 2007/08 in vse
ostale informacije za vsezivljenjskdanje so objavljene na spletni strani
http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/ .
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ZDRAVA PREHRANA AKTIVNE
NOSE NICE

Anja Podlesnik Fetih
OS Gradec, Litija

IZVLE yEK

Nosemost je las veliih potreb organizma po beljakovinah, ogdjikh hidratih, vitaminih, mineralih in
balastnih snovehye nosegnica tudi sicer uziva raznoliko in uravnoteZzeno prehrano, ji prehranjevalnih
navad pravzaprav ni treba spreminjati. Poskrbeti mora, da njeno telo dobi zadostmw kaeh
mineralov in vitaminov, Se posebej kalcija, kifememben za razvoj otrokovih kosti in zob. Stevilne
raziskave pa so pokazale, da neustreznakimajno enostranska prehrana lahko potfizétevilne
zaplete, kot so razne bolezni, fpsnejSe pridobivanje teze, prezgodnji porod, niZjo porodno tezo ter
manjSo odpornost in y® moznost okuzb novorojgka. Aktivha nosdmost, v kateri se nogmica
dovolj giblje in zdravo prehranjuje, koristi telesu, zdravju otroka, pripomore k laZzjemu porodu in
hitrejSi vrnitvi v formo.

Klju me besedenosemost, Sportna dejavnost, zdrava prehrana
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uvoD

Poleg gibalnih izkuSenj sdlovek Ze od malega | in pridobiva tudi prehranske navade. S
prehranskimi navadami so se ukvarjali Ze mnoagiskovalci, saj predstavljajo pomembédien
zdravega n@na Zivljenja. Prehranske navade se fdveku oblikujejo ze v zgodnjem otroStvu
(Barasi, 2003; Fogelholm, 2002; Knai & Roberts 2002; Videm3ek et al., 2004). Nanje vplivajo
prehranske navade v druzini (Stevilo obrokov, izbivél,aregetarijanstvo ...). Zdrav rfa zivljenja in
uravnotezena prehrana sta pomembna Ze v obdobju prednosige. Telo naj nosjost prifaka
pripravljeno, napolnjeno z zalogami hranil. jfea tkiv in organov se razvije v prvih dveh mesecih
nosejmosti po tomo dolojenem zaporedju (srce, hrbtef@an moZgani se oblikujejo Ze v prvih treh
tednih), zato mora biti na voljo potreb¥égradbeni material” — beljakovine, m@abe, ogljikovi hidrati,
vitamini in minerali. Posebej pomembna je folna kislina, saj ongwavilen razvoj zZiyevja pri
zarodku.

Med nosgmostjo poteka pospesen prenos hranil iz telesamizsek plodu, ki ima prednost pri oskrbi
z vsemi potrebnimi hranili. Poslediéportne dejavnosti v zgodnji ndeesti so povdanje organskega
tkiva posteljice, kar pomeni \ povrsino posteljice in volumen oZiljanjej. Sportna dejavnost skozi
celotno nosémost izboljSuje mnogo dejavnikov, povezarihprekrvavitvijo placente in izmenjavo
shovi med materjo in plodom (Ana & Maffuli, 2001). Tako za nogmico kakor tudi plod je redna
Sportna dejavnost s tega vidika izredqmamembna, vsekakor pa mora vsaka badmamica svojo

prehrano prilagoditi povjani potrebi po hranilih.

PREDMET IN PROBLEM

Ze dolgo velja, da nogmica ne potrebuje dvojne kdine Zivil, temvepnaj ji bo vodilo pri prehrani
izbira kakovostnih zivil. Po priporilih izsledkov raziskav (Institute of Medicine, 1990; American
College of Obstetricians and Gynekologists, 1993zlra kakovostnih zZiv pomemben dejavnik, ki
vpliva na izid nosémosti in porodno teZzo novorojdika, kakor tudi na pridobljeno teZzo ndsie.
Priporofeni so manjsi obroki hrane, ki naj bodo enakomerno porazddgencel dan. Pet do Sest
obrokov na dan zagotavlja enakomerno osksbbranili, hkrati se izognejo pretiranim fpbkom
sitosti. Vsak dan naj zauzijejwolnovreden zajtrk, kosilo in Jerjo ter dva do tri vmesne obroke. V
prvih treh mesecih nogmosti so potrebe po energiji prafiid nespremenjene, saj telo najprej porabi
lastne rezerve. V naslednjih mesecih se potrebe [pjive povprdpu za 200 do 300 kcal na dan in
sicer za rast in vzdrZzevanje ploda, posteljice in mafeegia tkiva (Hytten, 1971; King, 2000). Pri
Sportno aktivnih nospicah je energijska poraba pdm@a glede na vrsto, intenzivnost in trajanje
aktivnosti (Institute of Medizine, 1990).

Ogljikovi hidrati naj podobno kot pred nopmstjo prispevajo 55 %nevnega vnosa energije.
Prevladujejo naj sestavljeni ogljikovi hidratNajdemo jih v polnozrnatih izdelkih, bogatih s
prehranskimi vlakninami, ki prepf@jejo oz. lajSajo zaprtost, ki pogosto spremlja rjmsst. Aktivhe
nosefmice naj bodo pozorne na vnos ogljikovih hidkapred in po aktivnosti (Bessinger, McMurray,
& Hackney, 2002). Pri telesni aktivnosti raven glukezervi pade, saj miSice za svoje delo porabijo
del glukoze iz krvi. Pri intenzivnih naporih, kiajajo od 10 sekund do nekaj minut, je glavni vir
goriva za delo miSic prav glukoza iz krvi. Zato se pri tovrstnih aktivhostih zgodi, da se vsebnost
glukoze v krvi zmanjSa pod dopeno mero, kar lahko pomeni nevarnost za plod. Pri progenskah

se namrépglukoza bolj in hitreje idpa, kot pri nenosfh Zzenskah (Arena & Maffuli, 2001). Kljub
temu pa strokovnjaki zagotavljajo, da »pri nizki do srednje intenzivni Sportni dejavnosihicesa

ob ustrezni prehrani ni nevarnosti, da bi raven gtekpadla do te mere, da bi bilo ogroZzeno zdravje
otroka« (Svarc-Urbaf p& Videmsek, 1997).

Ob uZivanju polnozrnatih izdelkov, bdga s prehranskimi vlakninami, naj noféca zauzije tudi
dovolj tekoline, najbolje vode ali nesladkanedaja. Prehranske vlaknine veZejo [sevesju zelo
veliko vode, zato je zelo pomembno, digije na dan najmanj 2 | tekoe. Potreba po vodi je v
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nosefmosti povdana za 30 ml/dan (National Research Cou€89). Se bolj morajo biti na zadosten
vnos tekdine pozorne nospice, ki so redno Sportno dejavne. Vode ni nikoli pigwstrebno jo je
piti pred, med in po aktivnosti.

Beljakovine so sestavni deli celic, vezivnega tkiwasic, kosti in organov. V prvih treh mesecih
potrebujejo nostice dodatnih 5 g beljakovin na dan, od 4set dalje pa 17 g (1,3 g na kg telesne
teze). 60 kg tezka nogmca potrebuje v prvi tretjini nogrosti 65 g beljakovin na dan, od 4. meseca
dalje pa 78 g beljakovin na dandtibnal Research Council, 198®plovico beljakovin naj bi dobila

iz zivil Zivalskega izvora (mesaibe, jajca, mleko in mlfmi izdelki), drugo polovico pa iz Zivil
rastlinskega izvora (polnozrnata zita, dirice in krompir).

Potrebe po maibah se med nomostjo ne povémjo in prispevajo do 30 % dnevnega vnosa energije
(76 g na dan).yezmerno uzivanje mdasb lahko povzrdd pretiran objutek sitosti in slabosti.
Izrednega pomena je ustrezna sestavajmha®revladujejo naj olja rastlinskega izvora. [@dj olje
vsebuje veliko enkrat nengsnih magobnih kislin, ki ugodno vplivajo na sestavo krvnih lipidov.
Soijino olje in olje oljne repice vsebujeta linolno in alfa-linolensko kislino, fmtad kislini, ki ju telo
samo ne more sintetizirati, zato ju matabiti s hrano. Za navedeni olji je zjlao ugodno razmerje
med linolno in alfa-linolensko kislino, zato ju v prehrani bolj priparao kot druga olja, npr.
sonfmi [mo in bumo olje. Za hamaze so najbolj primerne iemargarine. V primerjavi z navadnimi
margarinami vsebujejo manj Skodljivih transnesnih kislin, hkrati pa v nasprotju z maslom ne
vsebujejo holesterola. Dolgo verizne fikmt nenasfgne majobne kisline, znane tudi kot mbne
kisline omega 3, so zelo pomembne za razvoj déigepred rojstvom in po njem, kot tudi za zdravje
bodole matere. V razvijaj@ih se membransko bogatih tkivih, moZganih ifggni mreznici se pred
rojstvom in po njem kogijo velike koli [ne omenjenih mafbnih kislin, ki so pomembne za razvoj
ostrine vida, za rast in psihomotfwi razvoj. Omenjene mdsbne kisline so predvsem v morskih
ribah. Ugodno vplivajo na sestavo plazé&ihslipidov, zniZzujejo krvni tlak ter upfasnijo sintezo
prostaglandinov in s tem podaljSajo gestacijo. Za fwse je pomembno, da jedo morske ribe vsaj
enkrat do dvakrat na teden, lahpa tudi jajca omega 3. V m@bah Zivalskega izvora je veliko
nasifenih magmbnih kislin in holesterola. Pri izbiri mesa in mesnih izdelkov ter mleka injifle
izdelkov svetujemo izdelke z manj m@b. Pomembno je, da ne spregledamo skritih jwiaski so
predvsem v ocvrtih Zivilih, salamah, klobasah, sirihemi, majonezi in pecivu. Omenjena Zivila so
primerna le olfasno.

Raziskave s podrpa prehranjevanja (Haymes & Clakso®98; Institute of Medicine, 1990; Manroe,
1999; Scholl, Hediger & Bendich, 1997) govorijo o pfaa potrebi nekaterih vitaminov in mineralov

v nosemosti. Folna kislina je pomembna za zdravje bjedmatere in otroka. Med drugim je potrebna
za tvorbo in presnovo krvnih telesc ter njihovo pravilno delovanje. V prvih 28 dneh po oploditvi se pri
plodu zame zapirati nevralna cev. Zadosten vnos fddiséne za od 50 do 70 % zmanjSa tveganje, da
se bo nevralna cev nepravilno zapRatrebe po folni kislini so celo nog®st povdane za 50 %.
Glavni viri folne kisline v hrani so paradiznik, zelje, Spma kumarice, pomarga, grozdje,
polnozrnati kruh, krompir, nekateri siri in jajdded Zivili Zivalskega izvora so bogat vir folne kisline
jetra, ki pa jih med nogmostjo odsvetujemo zaradi prevelike vsebnosti vitamina A in tezkih kovin.
Folna kislina je zelo ofutljiva za toploto, svetlobo in kisik. Med sklad@&hjem in toplotno obdelavo

se lahko v hrani izgubi celo do 50 % folne kisline. Polegamja Zivil, ki so bogata s folno kislino, je

v obdobju od ndtovanja nosd¢mosti do 12. tedna nogmosti priporajiv dnevni dodatek v obliki
tablet po 0,4 mg folne kisline.

Zaradi povdanega vnosa beljakovin se za 60 % paj® potrebe po vitaminu 8 Najdemo ga
predvsem v polnozrnatih izdelkimleku, pivskem kvasu, morskih ribah in nekateri zelenjagivis,
Yates, & Driskell, 1988; Yates, Boylan, & Driskell, 1988). Vitamin A je topen v [mizgh. yeprav se
potrebe med nogmostjo povdajo, lahko prevé vitamina A povzrdd nepravilnosti v razvoju
dojenjxa. Previdnost je potrebna pri jemanju vitaminskih dodatkov ter uzivanju jeter. V nasprotju z
vitaminom A pa pri uzivanju betak@ena, ki je njegova predstopnjni nevarnosti, da bi se kdppiv
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telesu. Betakaroten se nahaja predvsemmeno-oranzni zelenjavi, zlasti v korfkn. Noseénice, ki
S0 vegetarijanke, morajo pazitidi na zadosten s vitamina B.

Kalcij je potreben za razvoj kosti otrokge ga nosgmica ne zauZije dovolj, ga telpa iz njenih

kosti, kar ima kasneje lahko za posledisteoporozo. Od konca 3. meseca rjpssti dalje se potrebe

po kalciju poveajo za 20 %, s 1000 na 1200 mg na dan, zato je zelo pomembno uzivanje mleka (0,5 |
mleka vsebuje 600 mg kalcija) in nileh izdelkov. Med nosfostjo se potrebe po Zelezu podvaijijo.
Telo se na poviane potrebe prilagodi tako, da Zeleppa iz zalog in ga {inkoviteje absorbira iz
hrane. V nosgmosti se lahko koncentracija Zeleza v krvi zmanjSa, pomembno je, da ne pade pod
kriti [mo mejo. To lahko v{inoma preprdimo z ustrezno prehrano, odsviefo pa jemanje zelezovih
pripravkov brez priporgila zdravnika. Zivila, bogata z Zelezom, so meso, ribemijajumenjak,
polnozrnata Zita in strimice. Zelezo se bolje absorbira iz ZigiValskega izvora. Absorpcijo izbolj$a
sofasno uzivanje vitamina C, npr. pitie pomajmega soka. Nekatera Zivilm napitki, kot npr.
Spinafa, rabarbara, soja, praaj, kava in kokakola pa absorpcipmanjSujejo. Jod je sestavni del
S[itni mih hormonov. Zaradi povanega izldanja joda s sm se potrebe po jodu v ndmesti
povelajo. Za pokrivanje potreb ne zadgstle uporaba jodirane soli, tempge treba vsaj dvakrat na
teden jesti tudi morske ribe.

SKLEPNA MISEL

Nosemost ni [as, primeren za izpygnje posameznih obrokov ali za preizkuSanje najmeih
shujSevalnih diet. Trije glavni obroki in dve malzagotavljata ob izbiri Keovostnih Zivil zadostitev
energijskih potreb nogemice. ye je skrbi za zdravo prehrano dodana Se skrb za redno Sportno
dejavnost, sprostitev in gibek, je to kljupza zdravo nosjmost. Skrb za zdrav rfm Zivljenja ter vnos
zdravih in kakovostnih zivil je pomembna Zelasu pred nos@ostjo. Stara misel, da pozornost in
pomen prehrane rasteta skupaj z otrokgen,7e davno preseZena. Ze dolgo pred fwsstjo
pridobljene prehranske navadergdna Sportna dejavnost, ki ima mesto v vaSem urniku, sta dobra
nalozba zafas veselega pjakovanja. Vse to vpliva na nope [ino dobro pdutje in posledimo na
optimalno rast in razvoj otroka.
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VPLIV MATERIALNIH POGOJEV NA
IZPELJAVO GIMNASTI  [INEGA
PROGRAMA PRI SPORTNI VZGOJI
V TRETJEM TRILETJU
SLOVENSKIH OSNOVNIH SOL

TurSi aBarbara, lvan uk, Marjeta Kova )

Maja Bu aar Pajek, Andraz Bricel
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

IZVLE yEK

V raziskavi smo ugotavljali, kak# je vpliv materialnih pagev na izpeljavo gimnagtega
programa, ki je predviden v mem ngotu Sportne vzgoje v tretjem triletju slovenskih
osnovnih Sol. Vzorec merjencev predstavlja 14ifeljic in u [iteljev Sportne vgoje, ki so v
letu 2004/2005 pofevali v tretjem triletju slovenskih osnovnih Sol. Vzorec spremenljivk
predstavljajo odgovori na vprasanja ankemegraSalnika z naslovom »lzpeljavgnaga
nafta pri Sportni gimnastiki v étjem triletju osnovne Sole«. Z anketnim vpraSalnikom smo
zbrali mnenja yiteljev o ustreznosti pogojev (mininmath in optimalnih) za izvedbo programa
gimnastike v tretjem triletju nposameznih osnovnih Solah.

Po rezultatih raziskave v osnovnih Solpiimanjkuje orodij, naprav in priponjgov za
izpeljavo gimnastmih vsebin, zato {itelji zaradi slabSih materiaih pogojev v manjSi meri
izpeljejo prvine na bradlji imlrogu (koleb v vesi, koleb v ogprvzmik, premah, pol obrata v
opori in seskok iz opore nazaj), pkrobatiki (preval nazaj in gfa na rokah) in na preskoku
(raznozka).

U [enci najlaZje osvojijo gimnadhie prvine v zdetnih obdobjih Solanja, za avtomatizacijo
zapletenejSih gibanj pa potrebujgoecejsSnje Stevilo ponovitev, kar je mdgodosep le ob
ustrezni organizaciji mega procesa. Sklepamo, da Slammaterialni pogoji privedejo do
zanemarjanja gimnadtih prvin v vadbenih programih (prvine na bradlji in drogu), pa tudi
do povrSnega odnosa do sistenmga in celostnega rdmnja osnovnih gibalnih
sposobnosti {&nca. Z izvajanjem prvin na bradlji in drogu v ngpeneri krepimo prav
miSice rok in ramenskega objen kjer Ze desetletja opamo slabSanje dosezkov.

Klju me besedeosnovna Sola, [mi najst, materialni pogoji, izpgava programa gimnastike
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Solska 3portna vzgoja je nenehen proces bogamanja, razvijanjaposobnosti in lastnosti
ter pomembno sredstvo za oblikoya osebnosti in odnosov med posamezniki. Z izbranimi
cilji, vsebinami in umimi metodami ter oblikami prisper® k skladnemu biopsihosocialnem
razvoju mladegalboveka (Kovapin Novak, 2001). Pouka damae razumemo le v smislu
u [iteljevega vestnega izpolnjamja nalog, opredeljenih wadnim kurikulumom, temvpkot
kompleksno celoto Zivljenja soli, torej kot splet dejavhi(in obojesmernih) odnosov med
ufenci in ufiteljem, umo snovjo, neformalnimi (obStudisni) dejavnostmi, predpisanimi
u fpeniki in katalogi znanjjzpitnim rezimom in sirholnim okvirom (moralnih) ngel in
pravil, ki tvorijo hiSni red Solske skupnostiradni kurikulum je oblikovan tako, da gseje
vseh bistvenih sestavin Sole omdagali ovira, v vsakem prietu pa pomembno vpliva na
zivljenje v Soli (Krofli [ 1997).

Sportna vzgoja je obvezen predmet v vsetredih osnovne 3ole. V osnovni 3oli so izhqali$

u mem ngotu za Sportno vzgojo opredeljena za devet let, cilji pa so opredeljeni za vsako leto in
za vsak Sport posebej. Gimnastika sejweun ngotu pojavlja v vseh tretriletjih in se smiselno
nadgrajuje iz triletja v triletje. Pri gimnastiki so vimem ngstu za vsak razred podrobneje
dolo [ene praktime in teoretime vsebine, ki so predvidene v vseh devetih razredih osnovne Sole.
Program gimnastike se stopnjujetiitetja v triletje in ugncem omog¢m kontinuiteto razvoja.

Ta del predstavlja t. i. uradni kurikulum za vse Sole v Slovenieljeva naloga je, da uradni
kurikulum preplete in plagodi kurikulumu, ki jedejansko prisoten pri pdavanju v razredu
(ufencem, okolju in pogojem, v katerihfielj poufuje in nenazadnje svojemu znanju in
zmoznosti prilagajanja pdavanja dani situaciji). Dejanskizvedbeni) kurikulum predstavlja

u [teljeva letna priprava na pouk. Pri dejanskem kurikulumu se pojavlja tudi skriti kurikulum, ki
oznajuje odstopanje vzgojno-izobraZzevalnegaocesa od uradnega, vnaprej deloega
kurikuluma. Skriti kurikulum imalahko pozitivne ali negativne fmke. Pomembna prvina
skritega kurikuluma je tudi ragiha opremljenost Sol s Sportnimi pripolid Za izvedbo vsebin
gimnastike Sole potrebujejo rapla orodja, poleg kakovosti @idja pa je pomembna tudi
koli [ina, ki zagotavlja, da bo pouk dovolt@émziven in bo dajal ustrezndmke.

Za izpeljavo programa Sportne vzgoje potrebdgéa telovadnico, zunanje Sportne povrsSine,
naprave, orodja in me pripomdke. NatarmejSe standarde in normative za velikost Sportnih
povrsin opredeljuje osnutek Planerskih izhduid normative Sportnih prostorov v Solstvu. Vsak
u lenec potrebuje pripdrtni vadbi 20 rhpovrsine, ki v izjemnih okolignah ne sme biti manjsa
od 10 mi. Prostori, orodje in oprema morajo ustrezati higienskim in zdravstvenjgong tako

da ufencem in Uiteljem zagotavljajo viano Sportno vadbo (Koviain Novak, 2001).

Gimnastika ponuja bogata, za otrokov razvopogresSljiva lokomotorna, stabilnostna in
manipulativna gibanja. &nci v vseh triletjih spoznajo osnhovne prvine, nepogresljive
predvsem zalbovekovo orientacijo v prostoru (skoke preskoke, visga in opiranja,
valjanja, lazenja, plazenja, kotaljenja; prvine izvajamo v fairli smereh in na razmih
ravneh). Te prvine kasneje naddijo s kompleksnejSimi gibami nalogami na orodjih in z
razli mimi pripomolki. V Solskih programih gimnastika z ritqmo izraznostjo ne vsebuje le
akrobatike, sestav na orodjih, prvin rika in skokov z male prozne ponjave, tenptadi
spoznavanje gimnagfiih vaj ter njihovega pomenaa razvoj in ohranjanjebovekovih
gibalnih zmoznosti itepe drze telesa (Koya2006).

V raziskavi smo ugotavljali, kakSen je vplimaterialnih pogojev nazpeljavo programa
gimnastike v Umem ngptu v tretjem triletju slovenskibsnovnih Sol. Z ugotovljenim stanjem
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bomo podali smernice, ki jih bomgorabili kot sredstvo za uredanje dolgordmega cilja —
izboljSanje kakovosti Sportne gaje, saj se brez izpeljaveaksn gimnastikeezko dosezejo
zastavljeni cilji umega ndnta.

METODE DELA

Vzorec merjencev
Vzorec merjencev predstavlja 1474ieljic in u [iteljev Sportne vzgoje, ki so v letu
2004/2005 poyevali v tretjem triletju slovenskih asvnih Sol. Vzorec je stratificiran
in reprezentativen za Slovenijo. Ankatice smo v uvodnem nagovoru anketnega
vpraSalnika seznanili z menom in potekom raziskovanja. Poudarili smo, da bodo
podatki in rezultati up@bljeni v znanstveno-raziskovalmamene tako, da identiteta
posameznika ne bo razvidna niti dfijva.

Vzorec spremenljivk
Vzorec spremenljivk predstavljajo vpraSanja anketnega vpraSalnika z naslovom
»lzpeljava umega ndsta pri gimnastiki v tretjem trilu osnovne Sole«. Z anketnim
vpraSalnikom smo zbrali mnenjafieljev o ustreznosti pogev (minimalnih in
optimalnih) za izvedbo programa gimnastikeeatjem triletju na posameznih osnovnih
Solah.
U [telji so ocenjeali raven kakovosti orodjapaprav in pripomdikov s tristopenjsko
Likartovo lestvico (1 = neuporabno; 2 uporabno, vendar zastarelo, delno
poskodovano; 3 = v dobrem stanju).

Metode obdelave podatkov
Podatke smo obdelali s statigiim paketom SPSS 14.0 za Mibws. Izrgunali smo
frekvence, povezanost med dvema spremenljivkama (izpeljava vsebin, kakovost
orodja) pa smo ugotavljali s porjpo Hi-kvadrat testa.

REZULTATI

Preglednica 1:Hi-kvadrat test — Izpeljava &bin programa gimnastike pri urah
Sportne vzgoje v 7., 8. in 9. razredu in poymee ocena kakovosti pogojev (orodja,
naprave, pripomdii) za izvedbo programa gimnastike

| SPREMENLJIVKI
IZPELJAVA VSEBIN PROGRAMA p
< GIMNASTIKE

Es V7., 8.IN9. RAZREDU
§ % [TAKROBATIKA | | |
29 | Preval naprej 7r | 3,434 | 2 | 0,180
g a | Preval naprej 8r | 3,126 | 2 | 0,209
= % ,§| Preval naprej 9r [ 2,552 [ 4 [ 0,671
3] T £| Preval nazaj 7r | 10,138 | 2 [ 0,006*
2 'i‘ =| Preval nazaj 8r | 4,951 | 2 | 0,084
E; ol Preval nazaj 9r | 2,553 | 2 | 0,279
W
ol [ Preval naprej letno na rhke blazine 7r | 2,138 || 2 0,343
3 8 [ Preval naprej letno na rhke blazine 8r | 2,246 || 2 0,325
o | Preval naprej letno na rhke blazine 9r | 2,682 || 4 0,612

[ Premet v stran 7r | 4,324 | 2 | 0,115
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| Premet v stran 8r | 0,913 | 2 | 0,634
| Premet v stran 9r [ 1,534 [ 2 [ 0,464
[ Stoja na rokah 7r EAZC 2 [ 0,000*
[ Stoja na rokah 8r [ 13,995 ] 4 [ 0,007*
[ stoja na rokah or | 1,631 | 2 [ 0,442
| GRED | | |

[ Hoja 7r | 1,663 | 2 | 0,435

[ Hoja 8r | 1,252 | 2 | 0,535

| Hoja or | 0,850 | 2 | 0,654

| Skok 7r | 0,110 | 2 | 0,947

| Skok 8r | 0,719 | 2 | 0,698

| Skok or | 0,955 | 2 | 0,620

| Obrat 7r | 0,410 | 2 | 0,815

| Obrat 8r [ 1,468 [ 2 [ 0,480

[ obrat or | 0,378 | 2 [ o828

[ Razovka 7r | 3,297 | 2 [ 0,192

[ Razovka 8r | 1,585 | 2 [ 0453

| Razovka 9r | 0,752 | 2 | 0,687

[ Seskok 7r | 1,218 | 2 | 0,544

[ Seskok 8r | 0,104 | 2 | 0,949

| Seskok 9r | 0,200 | 2 | 0,905

| PRESKOK | | |

| Raznozka 7r | 6,277 | 2 [ 0,043*
| RaznoZzka 8r | 6,121 | 2 [ 0,047*
| Raznozka 9r | 0,633 | 2 | 0,729

| Skrika 7r [ 0,210 [ 2 [ 0,900

[ Skrixa 8r | 3,712 | 2 [ 0,156

[ Skrixa or | 3,580 | 2 [ 0,167

[ MALA PROZNA PONJAVA | | |

| Skok stegnjeno 7r | 4,876 | 2 | 0,087

| Skok stegnjeno 8r | 3,274 | 2 | 0,195

| Skok stegnjeno 9r | 3,258 | 2 | 0,196

| Skok prednozno raznozno 7r | 4,612 | 2 0,100

| Skok prednoZzno raznozno 8r | 5419 || 2 0,067

| Skok prednoZno raznoZno 9r | 3,758 | 2 | 0,153

| DROG IN BRADLJA | | |

[ Koleb v vesi 7r | 10,282 | 2 [ 0,006*
[ Koleb v vesi sr | 4,715 | 2 [ 0,095

[ Koleb v vesi or | 4,011 | 2 [ 0135

[ Koleb v opori 7r | 6,704 | 2 [ 0,035*
[ Koleb v opori 8r | 6,137 | 2 [ 0,046*
[ Koleb v opori 9r | 2,942 | 2 | 0,230

[ Vzmik 7r | 7,489 | 2 [ 0,024*
[ Vzmik 8r | 8,691 | 2 [ 0,013*
[ Vzmik or | 4,045 | 2 | 0,132

| Premah 7r | 7,730 | 2 [ 0,021*
[ Premah 8r | 9,000 | 2 [ 0,011*
[ Premah 9r | 8,852 | 2 [ 0,012*
[ Pol obrata v opori 7r | 10,738 || 2 | 0,005
[ Pol obrata v opori 8r | 12,740 || 2 [ 0,002
[ Pol obrata v opori or | 13,782 | 2 [ o,001*
[ Seskok iz opore nazaj 7r | 3,887 || 2 | 0143

| Seskok iz opore nazaj 8r | 6,050 || 2 [ 0,049
| Seskok iz opore nazaj 9r | 6,379 || 2 [ o0,041*




Legenda:$ — hi-kvadrat test, DF — stopnje prostosti, p — stajigtiznafiinost
Iz preglednice je razvidna povezanost med izpeljavo vsebin programa gimnastike pri urah
Sportne vzgoje v 7., 8. in 9. razredu in poymeoceno kakovosti pogojev (orodja, naprave,
pripomolki) za izvedbo programa gimnastike.fikelji zaradi slabSih materialnih pogojev v
manjSi meri realizirajo naslednjprvine: preval nazaj v 7azredu pri akrobatiki, stojo na
rokah v 8. in 9. razredu pri akvatiki, raznozko na pskoku v 7. in 8. raedu, koleb v vesi v
7. razredu na drogu, koleb v opori v 7. in 8redu na drogu in bradlji, vzmik v 7. in 8.
razredu na drogu in bradlji, premah v 7., 8. ime&redu, pol obrata v opori na drogu v 7., 8.
in 9. razredu in seskok iz opore nazaj v 8. in 9. razredu.

RAZPRAVA

U mi najst za Sportno vzgojo (Koviin Novak, 2001) ne dolm minimalnih pogojev (Stevila
naprav, orodij, pripom{kov) za izvedbo programa gimnastike. Dfalgpa, katere gimnagtie
vsebine lahko (itelj izpelje v tretjem triletju osnovne Bo Za izpeljavo vsebin gimnastike,
opredeljenih v ymem ngotu, mora Sola imeti gimnagtio orodje. Zato je z vidika izpeljave
gimnastimih vsebin pomemben podatek, katerih vsebitelii ne morejo izvesti, ker nimajo
gimnastimega orodja ali pa je ihpvo orodje neuporabno.

Iz rezultatov ugotavljamo, da v najfeemeri za ustrezno izpeljavo programa gimnastike
primanjkuje naslednjih gimnadtiih orodij: komplet vgmamenskih (polivalentnih) blazin,
moSka bradlja, dvoviSinska bradlja, drogr koza. Podobne rezultate je navedla
Stembergerjeva (2002) v raziskavi z w&sim 'Varnost v prvenvzgojno-izobraZevalnem
obdobju devetletne osnovne Solevidika doseganja normativov istandardov’, v katero je
bilo vklju [enih 31 osnovnih Sol. Glede na pripdita v 'Ciljih Solske Sportne vzgoje —
Gimnastika z ritmjmo izraznostjo' (Kov@® yuk, Novak & Vajngerl, 1994) je ugotovila, da
med drugimi orodji in pripom¢ki primanjkuje tudi naslednjih gimnagih orodij,
pripomofkov: komplet vegmamenskih (polivalentnih) blazi mala proZzna ponjava,
dvoviSinska bradlja in moSkadutlja. SlabSe materialne pogaj osnovnih Solah kot razlog za
nerealizacijo programa gimnastikavajata tudi Medved (198b) Sever (1985). Pogoji tudi
pomembno vplivajo nablikovanje ure:im slabSi so materialni pogoji za delo, manjsi je
delez ur, ki so ga [itelji pripravljeni nameniti pouku gimnastike (Rogelja, 1985). Petpovi
Strel in Ambrozip(1982) navajajo, da so dobri praski pogoji temelj uspesSnega dela za
izpeljavo programa v Solah, vendar kot ugotdaljSturm in Strel (2002) samo izboljsanje
materialnih pogojev ne vodi vedrd bistvenega izboljSanja gibaga statusa. Potrebno je
izkoristiti dane pogoje in uresfiii program dela. Novo gimnadtio orodje ne sluzi namenu,
[ se Jitelj ne Zeli ukvarjati s postavljanjem ipospravljanjem orodja ter nima namena
izpeljati programa gimnastike.

ye ulfitelji niso uspeli izpeljatbsnovnega programa gimnastilkedi ne morejo nadgrajevati
znanja. Iz rezultatov jeazvidno, da so [ielji zaradi slabSih mateainih pogojev realizirali
najmanj prvin na drogu in bradljie ufenci ne obvladajo osnovngrvin (pol obrata v opori,
premah, seskok iz opore nazaj, koleb v opori, keleksi na bradlji in drogu), jih ne morejo
med seboj povezati v smiselno celoto (povem@agrvin in kratka sestava na drogu in
bradlji), kar narekujejo tudi didakma naela od lazjega k tezjemu, od enostavnhega k
sestavljenemu, od blizjega k daljinemu. Neizpajgvvin na bradlji in drogu kaze, da je to
tudi eden od vzrokov, da je npook in ramenskega obfa nase mladindgedalje slabSa. Vzrok
je lahko tudi v neizpeljavi pripravljalnih vaot so plezanje po vrvi, Zrdi in letveniku, 2|
poskoki. Plezanje v naj\@ meri zahteva dobro tedao pripravljenost vadega. Pri plezanju
je izrazena mupogibalk rok, doldgena stopnja koordinacije gibanja, ko mora viade
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stopali objeti vrv ali se opreti ob zrd ter dnplezanjem uskladiti gibanje rok in nog, ter
poguma in vztrajnosti, da lahkogmieza do konca vrvi ali vrhadirin varno spleza po vrvi
navzdol. Problem nastane, ko zaradi ngmo rokah in ramenskem obf® ul@nci niso
sposobni plezati. Ponavadi seam le za trenutekadrzati na vrvi algrdi in zaradi nem¢pin
strahu pred padcem prenehajo vztrajati v tetozagu, kaj Sele, da bi nadaljevali s plezanjem.
V taksnih primerih mora fitelj lo fiti med izbiro vaj za upogilike in iztegovalke rok. Za
iztegovalke rok naj izbere naslednje pripravigairaje: plezanje po zZrdii letveniku, sklece v
opori lezno (in njihove razfice). Iztegovalke rok pa krepimo s pripravljalnimi vajami, ki jih
izvajamo v opori, kot so na primer Zjposkoki, samokolnica, hoja v opori lezno spredaj in
zadaj z gibanjem naprej in nazaj (lahko twdiobliki lovljenj). Se posebej ob slabsih
materialnih pogojih in v tem starostnem obdobj@ncev je pomembno, daftelji vztrajajo

pri izpeljavi preprostih naravnibblik gibanj, pripravljalnih vajn vaj za krepitev posameznih
miSi mih skupin, saj bodo le tako uspesno ohrargllizboljsali raven gibalnih sposobnosti
u fencev. Poleg tega pa je treba zagotoviti wustrezno opremljenost nasih Sol za izpeljavo
vsebin, ki jih predvideva [mi nast za Sportno vzgojo.

Osnovnosolsko izobrazevanje je obvezno za vjgnae, vsak {enec pa ima pravico do
kakovostnega pouka. Na kakovost pportni vzgoji pa poleg fitelja pomembno vplivajo
prav ustrezni materialni pogoji.
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RAZLIKE V NEKATERIH
MORFOLOSKIH ZNA RILNOSTIH
MED PTUJSKIMI IN NEPTUJSKIMI
SREDNJESOLCI GLEDE NA SPOL V
LETIH 1994 IN 2004

Lovro Berani g Janko Strel, Gregor Jurak

IZVLE yEK

Z raziskavo smo zeleli ugotoviti, ali prihaja v [€2004 v primerjavi z letom 1994 pri ptujskih in
neptujskih dijakih in dijakinjah, starih dtb do 19 let do razlik v nekaterih morfoloSkih Zi@ostih.
Rezultati kaZejo, da je v letu 2004 prisotnajugha prirast pri vseh Stirih koznih gubah pri obeh
spolih, velja za oba vzorca, ptujskega in neptujskEgini izjemi, kjer je vrednost v letu 2004 nizja
sta kozni gubi stegna in hrbta pri neptujskihldij@h in sicer za 21,9 odstotkov pri prvi oziroma 5
odstotkov pri drugi. Menimo, da nezdrava prelaran pomanjkanje primerne vsakodnevne telesne
obremenitve lahko pogojujeta viSjo prirast koznih gumpptujskih in ptujskih dijakih in dijakinjah.
Domnevamo, da je na ptujskem podezelju ob filekoniZji izobrazbeni strukturi prisoten tudi
nekoliko nizji zivljenjski standards primerjavi s slovenskim povpfem, posledica je lahko manj
Sportno gibalne dejavnosti, kar pogojuje manjSo obrétav gibalnega aparata in kardio-respiratornih
funkcij in s tem tudi nizji energetsko presnovni izkoristek. Posledica je viSja prirast koznih gub v
primerjavi z neptujskimi dijaki in dijakinjami.

Klju me besedesrednja Sola, koZzna guba, razlike, dijaki in dijakinje
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OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Spremljanje psihosomatskega statusa Solooliveztinok in mladine, kamor spadajo tuffovekove
motori[me sposobnosti in morfoloSke Zjilaosti je za sleherno drZzavo izjemnega pomena. Dolporo
spremljanje telesnega in gibalnegevoja slovenskih otrok in mladineze, da sta telesna teza in
podkozno mafevje v porastu, medtem ko sta fmk in ramenskega obta ter osnovna tekaska
vzdrzljivost, ki jo merimo s tekm na 600 metrov v upadanju (Strel, Kdv& Jurak, 2004; Strel,
Kova p& Rogelj, 2006; Strel, Kovh LeskoSek, Jurak & Starc 2002).

Raziskave kazejo, da slovenski osnovnosiadnjeSolci namenjajo premalo prosteaaa Sportni
dejavnosti in vé [msa namenjajo gledanju televizije infwaalniskim igram (Strel, & Stihec, 1998).
Leta 1993 je bilo viasu polletnih pditnic 10,6 odstotkov, leta 2004 pa 15,2 odstotka mladih Sportno
povsem nedejavnih, kar pomeni, da se niso ukvarjatibeno Sportno dejavnostjo (Jurak et al., 2003;
Strel, Kovap& Jurak, 2004). Podobno je tudi v razvitejgiitizavah (Gavarry et al., 2003), kot je npr. v
Veliki Britaniji, kjer ugotavljajo (Smith, Green, &oberts, 2004), da sta posledica premajhne telesne
aktivnosti debelost in prekomerna telesna teza in to v fjgjweri prav med Soloobvezno mladino.
AngleSka raziskava o prehrani (Detpaent of Health 2000) govori, da najvisji odstotek mladih, ki

so gibalno neaktivni starih med 15 in 18 let, deleZ se hujees starostjo. Po nekaterih podatkih so
dekleta v starosti okrog 15 let gibalno manj gef od fantov (Jurak et. al., 2003; Riddoch et al.,
2004). K temu stanju je zagotovo pripomogel tadig zivljenjske rasti. Na osnovi statiiih
kazalcev Zivljenjske rasti v RS je razvidno, da so se v pdxprealne plde po letu 1990 znizevale
do leta 1993, nakar je sledila pgsha rast do leta 1997, ko se je povpeerealna plim izengila z
letom 1990. V letu 2004 so pim za 24,3 odstotkov viSje v primerjavi z letom 1997 in z letom 1990.
Ker se je v Sloveniji med letoma 1995 in 2004 potro3mjalade, keksov in biskvita poyaa za vep

kot 200 odstotkov (Statisi letopis Republike Slovenije, 2006) |lsgamo, da je padSnja omenjenih
prehrambenih artiklov vjga predvsem pri otrocih in mladini, kar posl¢mbh pomeni tudi manj
kakovostno oziroma zdravo prehravgnja. Tuja literatura najg da ima danes neurejeno
prehranjevanje med 5 in 10 odstotkov mladiliniblerg, Hutchinson & Roussell 2003), podobna slika
je tudi v slovenskih srednjih Solah (Strel, Kg¥aRogelj, 2006).

ViSek telesnega mdsvija, ki je zngdilen za debelost nastane, ko je energijski vnos s prehrafiomue
energijske porabe. Na temelju raziskav ni @otg, da nizka raven telesne aktivnosti sama po sebi
pogojuje debelost. Debelost se ob zmanjSarestel aktivnosti razvije pri neprimerno visokem
energijskem vnosu s prehrano v odnosu z en&miporabo. Dolgotrajna aerobna vadba pogojuje
premik v energijskem metabolizmu k [ieporabi magmb kot izvoru energije za resintezo ATP.
Velikost zmanjSanja telesnega nf§a zaradi vpliva telesne vadbe je variabilna tudi glede na spol.
Zenske imajo ne samo Ypeelativhega telesnega masja, ampak tudi okoli 50% vemasbnih celic

kot moski. Vrednost debeline koZznih gub se pogasgtorablja za oceno debelosti. Debelost pri
Zenskah karakterizira odstotek telesnega [maa, ki je vei od 30, pri moskih pa je vi@ od 25
(Misigoj-Durakovip et al., 2003). Neodvisno od spola otroci, mlajSi od 10 let, zelo malofyjeje
aerobno sposobnost pod vplivom treninga (V02 mdikégimin.), manj kot 5 %, medtem ko lahko
otroci v puberteti s treningom potago relativni maksimalni sprejem kisika tudi za 20(Rowland,
1985; DurakovpMisSigoj et al., 2003, Geithner, et al., 200dgotovljeno je, da lahko pri otrocih od 7
do 10 leta starosti pri obeh spolih, [ybseg Sportne vzgoje zniZuje prirast koZzne gube najverjetneje
na rajun telesne teze, hkrati pa izboljSuje osnovno tekazdrzljivost, ki jo merimo s tekom na 600
metrov (Jurak et. al., 2006).

Za Slovenijo je v zadnjih desetletjih zjlan policentrijmi razvoj, kar je hkrati tudi omodibo, da se je
ohranil delez podezelskega prebivalstva kljub intenzivni urbanizaciji (Barbarapettieva, 1996).
Obpanonske pokrajine, kamor spddeavsko polje so najbolj kmigo obmojpe v Sloveniji (Atlas
Slovenije, 2005). V Upravni enoti Ptuj, ki Steje desefiolber ima okrog 70 000 prebivalcev (mestna
ob fina Ptuj priblizno 33 000) in je hati tudi regionalno izobraZzevalno srefdisse izobraZuje vsako
leto preko 3000 dijakov imlijakinj pretezno iz offin z Dravskega polja (Enciklopedija Slovenije,
1996). Po nekaterih statifih kazalcih Podravska regija ne dosega slovenskega pigpfako je v
letih 1995 in 2004 na devetem oziroma sedmeestn po BDP na prebivalca, glede na odstotek
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brezposelnih pa je v omenjenem obdobju celorefau med dvanajstimi slovenskimi statfstmi
regijami. V letu 2004 dosega Podravska regija 93,9 odstotkov pppstovenske ple®, medtem ko

je stopnja zaposlenosti v obdobju med leti 1997 in 2003 najnizja v Sloveniji. Za Podravsko regijo je v
letu 2002 zndilna predvsem viSja koncentracija srednjeSolske izobrazbe, medtem ko je kon@entracij
visoko izobraZzenega prebivalstva precej nifidMAR, 2005). Veliko raziskav je potrdilo, da
predvsem izobrazba in z njo povezana pripadnostf@olm socialnim slojem pomembno vpliva na
vklju [evanje posameznika v Sportne aktivnosti. Za Sigograv tako velja, da je odnos starSev do
Sportne vzgoje vezan na njihovo socialno-derafsiio provenienco, kot je socialno poreklo,
materialni status, osebni dohodek idr. V Sloveniji so razlike medmanmii sloji prebivalcev, ko gre

za Sportno dejavnost velike. Prebivalci, ki pripadegiSkemu okolju, so v primerjavi z primestnim in
mestnim okoljem mnogo manj Sportno akti(Doupona, 1996; Doupona & PetrdyR000).

V Sloveniji je bila v letu 1991 izvedena prdmsa Studija o potroSniji in slabih navadah prehranjevanja
med mladimi in je zajela osnovne demografske [imasti, socialno-ekonomske pokazatelje in
kulturno okolje. Avtorica navaja, da imajof@nci glavnega mesta nasploh neredno prehrano (brez
zajtrka in verje), ufenci poklicnih Sol imajo glavni obrok slabSe kakovosti. ina je, da imajo ti

u f@nci manj znanja o zdravem frau prehranjevanja, da pogosteje kadijo, niso zadovoljni s svojo
postavo in so manj gibalno aktivni. Dekleta pohiit Sol prihajajo iz druzin z nekoliko nizjim
mesemnim dohodkom in namenjajo manj dohodkaalktetni in zdravi prehrani (Gabrij¢lpBlenkus,
2000). Rezultati opravljene raziskave kazejo, da gifjsk@zdekleta prihajajo iz takSnega socialnega
okolja, katerih starSi imajo viSjo izobrazbo, kar pjih pogojuje tudi boljSo morfoloSko strukturo v
primerjavi z dekleti tehniskih in poklicnih Sdkimnazijska dekleta so hanotivirana pri doseganju
zastavljenih ciljev in dosegajo boljSe rezultate v mdiohi testih, ki merijo hitrost izmeimega giba,
koordinacijo gibanja celega telesa, repetitivno piimpa in osnovno tedko vzdrzljivost (Kovdp
2006).

CILJ

Ugotoviti ali obstojajo razlike med vzorcema ptujskimeptujskih dijakov in dijakinj, ki so stari od
15 do 19 leta v letih 1994 in 2004 pri koZnih gubatepsa, trebuha, stegna in hrbta. Prav tako Zelimo
ugotoviti ali je pri ptujskih dijakih in dijeinjah v letu 2004 glede na leto 1994 v povjueprirast pri
vseh stirih koznih gubah visSja kot pri neptujskih dijakih in dijakinjah enake starosti.

METODE DELA

Meritve motorimih sposobnosti so bile opravljene v okvobseznejSe raziskavetaxev Strela in
sodelavcev »Analiza razvojnih trendov motaih sposobnosti in morfoloSkih zimost in relacij
obeh s psiholoSkimi in socioloSkimi dimenzijasibvenskih otrok in mladine med 7. in 18. letom
starosti v obdobju 1993/94 — 2004«. Meritve patekale v mesecu septembru 1994 in 2004 v
optimalnih vremenskih okolignah in primernih materialnih pogojih.

Vzorec merjencev

V raziskavo so bili vkljueni merjenci in merjenke stari od 15 do 19 let, skupno 1222 dijakov in
dijakinj v meritvenem letu 1994 in 1590 v meriteem letu 2004. Ptujski vzorec zajema 125 dijakov in
dijakinj v meritvenem letu 1994 in 203 dijake in dijgje v letu 2004. V neptujskem vzorcu pa je bilo

v meritvenem letu 1994 1097 dijakov in dijakinjletu 2004 pa je skupaj 1387 dijakov in dijakinj.
Vzorec je reprezentativen za Slovenijo, med sredristami so bile izbrane Sole, ki jih uMesno v
razlijme tipe izobrazevanja (gimnazija, srednje iskm in poklicno izobrazevanje) iz Ljubljane,
Postojne in Ptuja.

8 Index 100 pomeni slovensko poviiee

247



Vzorec spremenljivk

IZBRANI ANTROPOM. | TEST MERI OZNAKA PONOVIT | MERSKA

TESTI TESTA VE ENOTA

KoZna guba trebuha kolifno podkoznega| AKGT 1 mm
masevja

KoZna guba bicepsa kolino podkoZznega| AKGB 1 mm
masevja

KoZzna guba stegna kolijno  podkoznega| AKGS 1 mm
masevja

KoZna guba hrbta kolifino podkoznega| AKGH 1 mm
masevja

METODE OBDELAVE PODATKOV

Zbrane podatke smo obdelali na oddelku zamalnisko obdelavo podatkov&tituta za kineziologijo
Fakultete za Sport, uporabljeni so bili stafwitiprogramski paketi SPSS-X. S standardnimi postopki
smo izraunali osnovne deskriptivne statipte parametre in dobilipodatke o porazdelitvi
uporabljenih spremenljivk. Ugotovljerso bili naslednji parametri: aritmdtia sredina rezultatov
posameznega itema (AS), standardni odklon — pdmpredstopanje od aritmdtie sredine (SO). Vsi
ostali parametri osnovne statistike so bili ipnaani za celotno populacijo slovenskih dijakov in
dijakinj in se nahajajo na Institutu zareziologijo Fakultete za Sport v Ljubljani.

REZULTATI IN RAZLAGA

Primerjava srednijih vrednosti pri posameznih spemenljivkah (preglednice od 1 do 4) me d
obema vzorcema kaze naslednje:

1.
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Ptujski dijaki imajo v letu 1994 v primerjasislovenskimi nekoliko bolj izrazeno kozno gubo

na trebuhu. V letu 2004 imajutujski dijaki v primerjavi z neptujskimi nekoliko bolj izraZzeno
koZno gubo bicepsa, trebuha in Se posebej stegna.

Neptujske dijakinje imajo v letu 1994 v prmavi s ptujskimi vrstnicami nekoliko bolj
izrazeno vrednosti pri spremenljivkah s katenm@rimo kozno gubo bicepsa, stegna in hrbta.
Ptujske dijakinje v letu 1994 v primerjavi s svojimi slovenskimi vrstnicami dosegaje Vi3]
vrednosti pri testu, ki meri koZzno gubo na trebuhu. V letu 2004 ptujske dijakinje dosegajo
vi§je vrednosti v testih, ki merijo kozno gubo bicepsa, trebuha, stegna in hrbta.

PodrobnejSa analiza srednjih vrednosti med ktujs neptujsko populacijo dijakov in dijakin;
glede na posamezno leto meritev kaze, dagdnasti kozne gube bicepsa pri ptujskih dijakih

v primerjavi z vrstniki za 3,8 odstotkov nizja v letu 1994 in za 11,4 odstotkov viSja v letu
2004. Pri ptujskih dijakinjah je ta vrednost glede na ostalo slovensko populacijo 3,7 odstotkov
nizja v letu 1994 in 6,3 odstotkov visja vtue2004. Med letoma meritev (1994-2004) je
celotna prirast kozne gube bicepsa pri ptujskikdij89,5 odstotna, pri ptujskih dijakinjah pa

je 28,5 odstotna. Prirast je v tem obdobju pri slovenskih dijakih 20 odstotna, pri slovenskih
dijakinjah pa je 16,7 odstotna.

Vrednosti koZzne gube na trebuhu je pri ptujskijakih v primerjavi z »neptujskimi« vrstniki

za 4,7 odstotkov viSja v letu 1994 in za 4,5 odstotkov viSja v letu 2004. Pri ptujskih @ifakinj

je ta vrednost glede na slovensko populacigo 7, odstotkov viSja v letu 1994 in za 19
odstotkov viSja v letu 2004. Med letoma ey je celotna priraskozne gube trebuha pri
ptujskih dijakih 18,7 odstotna, pri ptujskih dijajah je 22,3 odstotna. Prirast je v tem obdobju

pri slovenskih dijakih 18,6 odstotna, progénskih dijakinjah pa je 10,5 odstotna.



5.

6.

Pri spremenljivki koZzna guba stegna je fimp, da imajo ptujski dijaki v primerjavi s
slovenskimi vrstniki v povpru za 3 odstotkov nizjo vrednost v letu 1994 in za 13,9
odstotkov viSjo v letu 2004. Pri ptujskihijakinjah je ta vrednost glede na slovensko
populacijo za 12 odstotkov nizja v letu 1994 in za 33 odstotkov viSja v letu 2004. Med letoma
meritev je celotna prirast koZgeibe na trebuhu pri ptujskih dijia 22,6 odstotna, pri ptujskih
dijakinjah je 16,4odstotna. Prirast je vmteobdobju pri slovenskih dijakih 4 odstotna, pri
slovenskih dijakinjah pa je 21,9 odstotni padec.

Vrednosti koZzne gube na hrbtu pei ptujskih dijakih v primerjavi z ostalimi slovenskimi
dijaki za 4,2 odstotkov nizja v letu 1994 in za 2 odstotka viSja v letu 2004. Pri ptujskih
dijakinjah je ta vrednost glede na slovenglopulacijo za 9 odstotkov nizja v letu 1994 in za
4,1 odstotkov viSja v letu 2004. Med letomaritey je celotha prirast koZzne gube trebuha pri
ptujskih dijakih 25,6 odstotna, pri ptujskihijakinjah je prirast 8 odstotna. Prirast je pri
slovenskih dijakih v tem obdobju 18 odstotna, psvehskih dijakinjah pa je 5 odstotni padec.

Preglednica 10snovne statistihe karakteristike spremenljivke AKGB(K. g. bicepsa)

moski/ N AS SO moski/ N AS SO
1994 2004
ne - 581 47,416 20,883 ne - 801 57,016 28,492
Ptuj Ptuj

62 45,688 18,953 105 63,533 27,330
Ptuj Ptuj
zenske/ N AS SO zenske/ N AS SO
1994 2004
ne — 516 76,619 28,533 ne - 586 89,312 33,681
Ptuj Ptuj

63 73,873 28,638 98 94,969 36,706
Ptuj Ptuj

Preglednica 2:0snovne statistihe karakteristike spremenljivke AKGT(k. g. trebuha)

moski/ N AS SO moski/ N AS SO
1994 2004
ne - 581 121,013 77,754 ne - 801 143,513 80,887
Ptuj Ptuj

62 126,752 79,726 105 150,314 69,527
Ptuj Ptuj
zenske/ N AS SO zenske/ N AS SO
1994 2004
ne - 516 160,901 69,891 ne - 586 177,672 64,784
Ptuj Ptuj

63 172,798 68,813 98 211,183 77,874
Ptuj Ptuj
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Preglednica 3:0snovne statistme karakteristike spremenljivke AKGS(k. g. stegna)

moski/ N AS SO moski/ N AS SO
1994 2004
ne - 581 136,710 62,109 ne - 801 142,842 59,077
Ptuj Ptuj

62 132,634 52,614 105 162,542 58,975
Ptuj Ptuj
zenske/ N AS SO zenske/ N AS SO
1994 2004
ne - 516 257,495 68,753 ne — 586 201,209 58,440
Ptuj Ptuj

63 229,915 45,732 98 267,489 62,608
Ptuj Ptuj

Preglednica 4:0Osnovne statisthe karakteristike spremenljivke AKGH(k. g. hrbta)

moski/ N AS SO moski/ N AS SO
1994 2004
ne - 581 90,076 40,220 ne — 801 106,325 39,825
Ptuj Ptuj

62 86,451 28,257 105 108,542 29,419
Ptuj Ptuj
zenske/ N AS SO zenske/ N AS SO
1994 2004
ne - 516 130,211 55,901 ne - 586 123,711 42,051
Ptuj Ptuj

63 119,481 37,783 98 129,081 51,359
Ptuj Ptuj

Izbran vzorec nam ne dovoljuje nataejSe analize rezultatov v smislu ugotavljanja razlik med
starostnimi razredi ali med skupinami, kiigadajo posameznim programom izobraZzevanja;
gimnazijskemu, tehniSkemu ali poklicneniijub temu lahko na osnovi izhodigki smo jih podali v
okviru opredelitve predmeta in problema ter na osmwbljenih rezultatov, sklepamo na nekatere
zakonitosti, ki pogojujejo prirast koznih gub. Kar zelimo posebej izpostaviti in je simptonimo, je
obfutna prirast srednjih vrednosti vseh Stikibznih gub v letu 2004 glede na leto 1994 pri obeh
spolih, velja za oba vzorca, ptujskega in neptujakdgednost je v letu 2004 v primerjavi z letom
1994 nizja edino pri neptujskih dijakinjah in sicer 5 odstotkov pri kozni gubi hrbta in 21,9 odstotkov
pri kozni gubi stegna.

Ker je za presnovo mgsb v smislu energetskih potreb telgszirebna dolgotrajna in redna aerobna
vadba, kot so na primer vzdrzljivostni tek, kolgsaje, plavanje, pohodnistvo idr., je lahko padec
sploSne aerobne vzdrzljivosti pri slovenskih Soladmih otrocih in mladostnikih eden od pomembnih
razlogov za tako ofutni prirast vseh Stirih koznih gub, kar potrjujejo tudi ugotovitve opravljenih
raziskav. V zadnijih tridesetih letih sposobnost splaguezljivosti, ki jo merimo s tekom 600 metrov
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pri otrocih in mladini stagnira ali je v paginem upadanju, velja za vse Soloobvezne starostne
kategorije. Med leti 1990 in 2000 se je sploSnar¥tfivost pri otrocih zmanjSala za okrog 5
odstotkov, nekoliko vpri otrocih do 10. leta starosti in nekoliko manj pri mladostnikih od 15. do 19.
leta starosti, med spoloma niso bile ugotawjbistvene razlike (Strel et al., 2003).

Drugi razlog za olfuten prirast koznih gub pri slovenskijadih in dijakinjah v omenjenem obdobju

ja vsekakor neprimerna prehrana nastitok in mladostnikov, ki smo ji pf&, tako v kvantitativnem

kot kvalitativnem smislu a#&itja dnevnih obrokov hrane, med dmnggre tudi za preveliko uzivanje
sladkarij (jokolade, keksov ipd.). Sklepamo, da jefingprehranjevanja slovenskih srednje3olcev v
mnogih primerih podoben v celotni Sloveniji $icer gre za hitro pripravljeno hrano f@su pouka,
popoldan ali zvder pa obilen obrok, to je kosilo ali {#ja, mnogokrat skupaj s starSi! To je Se
posebej akutno pri nizjih socialnih slojih, kjer je po podatkih prehrana manj kakovostna in urejena,
sem lahko v véii meri priStevamo dijake in dijakinje poklicnih in tehniSkih Sol in manj gimnazij
(Gabrijelp pBlenku$, 2000). Za primer ngaan dejstvo, da od izgradnje $8uj v letu 1980 do danes,
ptujski dijaki in dijakinje nimajo organizirane tople prehrane, prehranjujejo se v Solskem bifeju,
predvsem s hitro prehrano kot so serfi\iamburgeriji, ocvrt krompir, hot dog, pecivo ipd. Procesi
suburbanizacije v Sloveniji zmanjSujejo delefistega ruralnega Zzivlja, ohranjajo pa delez
podeZelskega prebivalstva. V primeru, ko je vsanedd starSev zaposlen, se zagotavlja tudi dvig
zivljenjske ravni, kar lahko pomeni tudi {pe potroSnjo industrijske pridelane hrane z velikim
delezem sladkorja in ogljikovih hidratov.

Kljub dvigu materialne opremljenosti in Stevila Sportnih povrSin na prebivalca v madijdobju
(Plestenjak, 2000), domnevamo, da je na pdflezelotna ponudba za ukvarjanjem s Sportnimi
aktivnostmi v prosterrfasu manj kvalitetna v primerjavi z urbamimestnim okoljem. Ob dejstvu, da
je v ruralnem okolju velikokrat prisoten tudi néiko nizji Zivljenjski standard in niZja sploSna
izobrazba lahko sklepamo, da na podeZelju stardijo svojim otrokom manj vzpodbud za Sportnim
udejstvovanjem in temu primerno oblikujejo tudjihov odnos do Sportne in nasploh gibalne
dejavnosti. Tako se lahko na podezeljufimaprezivljanja prostegafasa pri mladih razlikuje od
mestnega in primestnega okolja, kjer so mladi v progesu najverjetneje Sportno dejavnejsi. Nasteti
dejavniki lahko pri podezelskih otrocih in mladpogojujejo manjSo obremenitev gibalnega aparata in
kardio-respiratornih funkcij in s tem tudi manj takSnih aerobnih zahtev, ki bi v energetsko-presnovnem
pomenu predstavljale ustrezekvivalent glede na kafino in kalorimo vrednost zauZite hrane. Kot Ze
ref@no, ne moremo z gotovostjo trditi, da je wjpkem vzorcu v primerjavi z neptujskim visji
odstotek dijakov in dijakinj, ki se izobrazujejoprogramih poklicnih Sol in manj v tehniSkem ter
gimnazijskem programu. Sklepamo lahka, je ob Ze omenjeni nezdr@rehrani, gibalni primanijkljaj
ptujskih dijakov in dijakinj prevelik, predvsem idika potrebnega presnovnega ekvivalenta, ki bi
ustrezal kalorfmi vrednosti dnevno zauzite hrane. Posladiega je lahko viSja prirast koznih gub v
primerjavi z neptujskim vzorcem Soloobvezne mladine.
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