
20. strokovnega 
posveta

�ê�ì�ê�t�˜�•�–�Ž
�„�ê�z�’�…

�’�—
�„�±

�ê�¡�¥�­�À
�¡�§�­�ê�‘�’�™

�ˆ�•�…
�ˆ�•�ê�¢�ª�ª�§

�p�•�‡�„�•�„�®�ê�•�™�ˆ�•�„�ê�‡�•�˜�O�—�ˆ�™�ê�O�“�’�•�—�‘�Œ�‹�ê�“�ˆ�‡�„�Š�’�Š�’�™�ê�z�•�’�™�ˆ�‘�Œ�•�ˆ�ê�Â�•�k���w�z�Ã

�v�™�Œ�—�ˆ�Ž�®�ê�w�ˆ�—�ˆ�•�ê�v�•�…�„�‘

�u�„�Ž�•�„�‡�„�®�ê�¥�ª�ª�ê�Ž�’�•�„�‡�’�™

�{�Œ�–�Ž�®�ê�t�­�h�­�t�­�±�ê�w�˜�†�’�‘�†�Œ

�è�ê�¢�ª�ª�§�±�ê�•�k���w�z

športnih pedagogov Slovenije

Zbornik

�t�˜�•�–�Ž�„�ê�z�’�…�’�—�„�±�ê�¡�¥�­�À�¡�§�­�ê�‘�’�™�ˆ�•�…�ˆ�•�ê�¢�ª�ª�§



v
IIiL lt

www,endvatri,si
lfse xa perex&c Spsr&rxe wxsm$e

rokomelno Zogo FIDA Top GnppV-lHF qpproved (micro PU)

nogometnq Zogo FIDA Mqtrix-FIFA inspected (zo osrott)

nogometnq iogo FIDA Optimo (pu in Pvc usnie)

ko5orkorskq iogo FIDA Bmqx 8000 (micro PUt

ko5qrkqrsko Zogo FIDA Bmqx 4000 (pvc usnie)

oznq6evqlno mqjico FIDA

12,80€

13,80€

10,80€

18,80€

g,g0€

3,80€

vrhunske Loge

smu6i ORION Twin Cqp (odti6no oceno nq sro ski testu) I 99,99C

smu6i ATOMIC SX-I0 z vezmi Neox 310 333,00€

otro5ki smu6orski komplet (smudi I l0 cm+vezi do 45 kg+potice) od 79,90€

otroSki leko5ki komplet 1smu6i l4o cm+vezi+potice) od 59,90€

smudqrki 6evlii ALPINA J3 (oo sr. 3b do *. 40) 59,9OC

leko5ki 6evlii AIPINA TR-8 (od ir. 35 do sr. ool 33,90€

Fosebrxe exscdxxos*X xm *Xmme ZDSPS



 

20.  strokovni posvet  

športnih pedagogov Slovenije 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZBORNIK  
 

REFERATOV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Murska Sobota, 15. do 17. november 2007 



 II

 
 
 
 
 

ORGANIZATOR: 
Zveza društev športnih pedagogov Slovenije 

 
 

ORGANIZACIJSKI ODBOR: 
Marjan Plav�þak 
Marjeta Kova�þ 
Ladislav Kepe 

Aleš Rot 
 
 

Uredila: 
Marjeta Kova�þ 

Aleš Rot 
 
 

Prelom: 
Mihael Bellis 

 
 

 
 

 
CIP - Kataložni zapis o publikaciji 

Narodna in univerzitetna knjižnica, Ljubljana 
 

796(063) 
 

STROKOVNI posvet športnih pedagogov Slovenije (20 ; 2007 ; Murska Sobota) 
Zbornik referatov / 20. strokovni posvet športnih pedagogov Slovenije,  

Murska Sobota, 15. do 17. november 2007 ;  
[organizator Zveza društev športnih pedagogov Slovenije ; uredila Marjeta Kova�þ, Aleš Rot].  

- Ljubljana : Zveza društev športnih pedagogov Slovenije, 2007 
 

ISBN 978-961-91039-6-8 
1. Kova�þ, Marjeta, 1956- 2. Zveza društev športnih pedagogov Slovenije 

 
235973632 

 
 

 



 III

VSEBINA 
 

I. 
UVODNI REFERAT 
 
KOMUNIKACIJA ŠPORTNI PEDAGOG  –  STARŠI – ZDRAVNIK – TRENER – OTROK .......... 1 
IZVLE�ýEK .............................................................................................................................................................. 1 
NAJPOGOSTEJŠI VZROKI ZA KOMUNIKACIJO ŠPORTNEGA PEDAGOGA.................................................... 3 
POMEN UVODNE URE ŠPORTNE VZGOJE ........................................................................................................ 4 
NA ZA�ýETKU NOVEGA ŠOLSKEGA LETA .......................................................................................................... 4 
U�ýITELJ IN U�ýENEC V PARTNERSKEM ODNOSU ........................................................................................... 4 
PODCENJENA KOMUNIKACIJA S STARŠI.......................................................................................................... 5 
ŠPORTNI PEDAGOG IN ZDRAVNIK ALI KLIC V SILI ......................................................................................... 5 

Spla�þa se poklicati zdravnika........................................................................................................................... 6 
KLUBI IN TRENERJI – SREDIŠ�ýE SVETA?.......................................................................................................... 7 
RELACIJE MED ŠPORTNIM PEDAGOGOM IN TRENERJEM ............................................................................ 7 
SKLEP..................................................................................................................................................................... 8 

IZTO�ýNICE ZA DISKUSIJO: ......................................................................................................................... 8 
LITERATURA ......................................................................................................................................................... 9 
 
 
 

II. 
KOMUNIKACIJA PRI ŠPORTNI VZGOJI 
 
IZBOLJŠATI SVOJE DELO............................................................................................................... 13 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 13 
PROJEKT PRENOVA GIMNAZIJ: PORO�ýILO ZA ŠOLSKO LETO 2005-–2006 ......................................................... 14 

1. Pri�þakovanja ob vklju�þitvi v projekt .......................................................................................................... 14 
2. Razlogi za vklju�þitev v projekt ................................................................................................................... 14 
3. Delo našega teama..................................................................................................................................... 14 
5. Razlogi za neprimeren odnos nekaterih dijakov do šole............................................................................ 15 
6. Zaklju�þek.................................................................................................................................................... 15 

AKCIJSKI NA�ýRT  PRENOVA GIMNAZIJE: 2006/2007............................................................................................. 16 
1. Opredelitev problema ................................................................................................................................ 16 
2. Hipoteze  (diagnosti�þne in akcijske) .......................................................................................................... 16 
3. Strategija raziskovanja .............................................................................................................................. 17 
4. Ugotovitve.................................................................................................................................................. 17 
5. Na�þrt za naprej .......................................................................................................................................... 17 

 
POMO�ý DIJAKU PO NEZGODNI MOŽGANSKI POŠKODBI....................................................... 19 
ZGODBA KOT TISO�ý DRUGIH .......................................................................................................................... 20 
ZAKLJU�ýNA MISEL............................................................................................................................................. 23 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 23 



 IV 

III. 
ŠPORTNA VZGOJA V PRVEM TRILETJU 
 
U�ýINEK VADBE GIBLJIVOSTI Z DINAMI �ýNO METODO RAZTEZANJA OB KONCU UR 
ŠPORTNE VZGOJE ............................................................................................................................ 27 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 27 
METODE DELA.................................................................................................................................................... 28 
REZULTATI IN RAZPRAVA ................................................................................................................................. 29 
ZAKLJU�ýEK......................................................................................................................................................... 30 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 31 
 
LAZENJA – POMEMBNO SREDSTVO GIBALNEGA RAZVOJA OTROK .................................. 33 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 33 
LAZENJA – POMEMBNO GIBALNO SREDSTVO V VSEH DELIH VADBENE ENOTE........................................................... 34 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 35 
 
GIBALNA DEJAVNOST U�ýENCEV GLEDE NA STATUS TELESNE TEŽE.............................. 37 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 37 
UVOD ................................................................................................................................................................... 38 
METODE .............................................................................................................................................................. 38 
REZULTATI .......................................................................................................................................................... 39 
RAZPRAVA ........................................................................................................................................................... 40 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 41 
 
U�ýNI USPEH IN  GIBALNA DEJAVNOST ..................................................................................... 43 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 43 
UVOD ................................................................................................................................................................... 44 
METODE .............................................................................................................................................................. 45 
REZULTATI .......................................................................................................................................................... 45 
RAZPRAVA ........................................................................................................................................................... 46 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 47 
 
 
 

VI. 
NOVI PRISTOPI PRI ŠPORTNI 
VZGOJI SREDNJEŠOLSKE MLADINE 
 
NEKATERE NOVOSTI V IZOBRAŽEVANJU RAZREDNIH U�ýITELJEV NA PODRO�ýJU 
ŠPORTNE VZGOJE ............................................................................................................................ 51 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 51 
UVOD ................................................................................................................................................................... 52 
PRENOVA PROGRAMOV SKLADNO Z BOLONJSKO DEKLARACIJO............................................................. 52 
STALNO STROKOVNO IZSPOPOLNJEVANJE................................................................................................... 54 
SPLETNA STRAN.................................................................................................................................................. 55 
ZAKLJU�ýEK......................................................................................................................................................... 55 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 56 
 
ORIENTACIJA  V DIDAKTI �ýNI PRENOVI .................................................................................... 57 
POVZETEK........................................................................................................................................................... 57 
UVOD ................................................................................................................................................................... 58 
METODOLOGIJA DELA...................................................................................................................................... 58 
DELO PO SKUPINAH.......................................................................................................................................... 59 

I. skupina: Branislav Adleši�þ......................................................................................................................... 59 



 V

II. skupina: Zdenka Kav�þi�þ............................................................................................................................ 60 
UGOTOVITVE 1. IN 2. SKUPINE ........................................................................................................................62 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 62 
 
OBHODNA VADBA – BOGASTVO NEIZKORIŠ�ýENIH MOŽNOSTI .......................................... 63 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 63 
KAJ JE OBHODNA VADBA ................................................................................................................................. 64 
MOŽNE RAZLI�ýICE OBHODNIH VADB............................................................................................................ 65 

Kako dolo�þimo obremenitev? ........................................................................................................................ 65 
Kdaj lahko uporabljamo obhodno vadbo pri pouku športne vzgoje v srednji šoli?....................................... 66 

PRIMERI OBHODNIH VADB .............................................................................................................................. 66 
LITERATURA: ...................................................................................................................................................... 67 
 
POU�ýEVANJE KOŠARKARSKE TEHNIKE IN TAKTIKE V SREDNJI ŠOLI............................. 69 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 69 
KOŠARKA............................................................................................................................................................. 70 

Pou�þevanje elementov košarkarske tehnike lahko poteka v naslednjem vrstnem redu:................................. 70 
LITERATURA: ...................................................................................................................................................... 74 
 
TELESNA SAMOPODOBA IN ŠPORTNA VZGOJA ....................................................................... 75 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 75 
UVOD ................................................................................................................................................................... 76 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA..................................................................................................... 76 
DOLO�ýITEV CILJEV IN METODOLOGIJA ....................................................................................................... 77 
PREDSTAVITEV REZULTATOV.......................................................................................................................... 77 
SKLEP................................................................................................................................................................... 79 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 79 
 
RAZVRŠ�ýANJE KOŠARKARJEV PO IGRALNIH MESTIH S POMO�ýJO .................................. 81 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 81 
UVOD ................................................................................................................................................................... 82 
PREDMET IN PROBLEM..................................................................................................................................... 82 
NAMEN NALOGE................................................................................................................................................. 82 
METODE DELA.................................................................................................................................................... 82 

Vzorec merjencev........................................................................................................................................... 82 
Vzorec spremenljivk....................................................................................................................................... 83 
Na�þin zbiranja podatkov................................................................................................................................ 83 
Metode obdelave podatkov ............................................................................................................................ 83 

REZULTATI IN RAZLAGA.................................................................................................................................... 83 
Test normalnosti porazdelitve........................................................................................................................ 83 
Rezultati Opisne Statistike ............................................................................................................................. 83 
Povezanost med spremenljivkami in prostori ................................................................................................ 84 
Rezultati diskriminatne analize po igralnih mestih........................................................................................ 84 
Rezultati analize variance po igralnih mestih................................................................................................ 85 

SKLEP IN UPORABNOST NALOGE.................................................................................................................... 85 
LITERATURA ....................................................................................................................................................... 86 
 
EKONOMSKA ŠOLA KRANJ – DRŽAVNI PANOŽNI NORDIJSKI CENTER KRANJ ............... 87 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 87 
NAMEN IN CILJI DELA S ŠPORTNIMI SKUPINAMI.......................................................................................... 88 
DELOVANJE ŠPORTNIH SKUPIN ...................................................................................................................... 89 
 
VLOGA ŠPORTNEGA PEDAGOGA V PROGR. EVROPSKI ODDELEKPROJEKTNI DNEVI .. 91 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 91 
UVOD ................................................................................................................................................................... 92 
IZVEDBA PROGRAMA ........................................................................................................................................ 92 
PROJEKTNI DNEVI 2.D, PLANICA 29. 09. 2006 – 01. 10. 2006 ......................................................................... 92 
PROJEKTNI DNEVI 3.D, PORTOROŽ – SE�ýA 20. 10.–22. 10. 2006 .................................................................. 94 
SKLEP................................................................................................................................................................... 95 



 VI 

V. 
PLES V ŠOLI 
 
PLES – VSEŽIVLJENJSKO U�ýENJE .............................................................................................. 99 
IZVLE�ýEK ............................................................................................................................................................ 99 
NAMESTO UVODA ............................................................................................................................................ 100 

KRATKA ZGODOVINA PLESA................................................................................................................... 100 
KAJ SPLOH PLES JE?................................................................................................................................ 100 
KDAJ ZA�ýETI? ........................................................................................................................................... 100 
MOJ NA�ýIN DELA...................................................................................................................................... 101 
PUSTIMO OTROKOM PROSTO POT........................................................................................................ 101 
ZGODBE, KI JIH LAHKO PRIPOVEDUJE PLES ..................................................................................... 102 
CILJI, KI JIH DOSEŽEMO S PLESOM...................................................................................................... 102 
IN KAJ SO ZAPISALE U�ýENKE V SVOJEM PORTFOLIU....................................................................... 102 

SKLEP................................................................................................................................................................. 103 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 103 
 
PLES POLKA..................................................................................................................................... 105 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 105 
PLES POLKA...................................................................................................................................................... 106 
POLKA................................................................................................................................................................ 106 
ŠPORTNI PROGRAM KRPAN ........................................................................................................... 107 
OSNOVNI KORAK.............................................................................................................................................. 108 
OPIS KORAKOV – PLESALEC:......................................................................................................... 108 

1. Desni obrat .............................................................................................................................................. 109 
OPIS KORAKOV – PLESALEC:......................................................................................................... 109 
OPIS KORAKOV – PLESALKA:......................................................................................................... 109 

2. Levi obrat................................................................................................................................................. 110 
OPIS KORAKOV – PLESALEC:......................................................................................................... 110 
OPIS KORAKOV – PLESALKA:......................................................................................................... 110 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 110 
 
RAZLOGI ZA UKVARJANJE S PLESOM PRI OSNOVNOŠOLCIH V SLOVENIJI .................. 111 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 111 
UVOD ................................................................................................................................................................. 112 
PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 112 
SKLEP................................................................................................................................................................. 115 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 116 
 

 
VI. 
ŠPORTNI PEDAGOGI PREDSTAVLJAJO SVOJO PRAKSO 
 
U�ýENJE V NARAVI – SKOZI PRIDOBIVANJE IZKUŠENJ....................................................... 119 
POVZETEK......................................................................................................................................................... 119 
UVOD ................................................................................................................................................................. 120 
NAMEN PROGRAMA PREŽIVETJA V NARAVI ................................................................................................ 120 
VSEBINA DEJAVNOSTI ..................................................................................................................................... 120 
IZVEDBA PROGRAMA ...................................................................................................................................... 120 
CILJI DEJAVNOSTI ........................................................................................................................................... 120 
TE�ýAJI IN TABORI – RAZPORED PO RAZREDIH.................................................................................................... 121 
POTEK PROGRAMA.......................................................................................................................................... 124 

DELOVNI LIST – GOSPODINJSTVO (primer) ..........................................................................................125 
DELOVNI LIST – PRVA POMO�ý (primer)................................................................................................. 125 



 VII

DELOVNI LIST SLOVENŠ�ýINA ................................................................................................................. 126 
ZAKLJU�ýEK....................................................................................................................................................... 127 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 127 
 
VARNI SKOKI NA GLAVO V VODO .............................................................................................. 129 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 129 
UVOD ................................................................................................................................................................. 130 
U�ýNA PRIPRAVA ZA URO ŠPORTNE VZGOJE ............................................................................................... 131 
SNOVNA PRIPRAVA .......................................................................................................................................... 132 

PRAVILA VARNIH SKOKOV V VODO....................................................................................................... 132 
MOŽNE POSLEDICE.................................................................................................................................. 132 

METODI�ýNA PRIPRAVA................................................................................................................................... 133 
VPRAŠANJA ZA KVIZ......................................................................................................................................... 133 
ZAKLJU�ýEK....................................................................................................................................................... 134 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 134 
 
VADBENI PROGRAM MALE KOŠARKE V 5. RAZ. OSEMLETNE  OSNOVNE ŠOLE............ 135 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 135 
UVOD ................................................................................................................................................................. 136 
VSEBINE/VADBENE URE.................................................................................................................. 136 
IZKUŠNJE U�ýITELJEV, KI STA VODILA VADBENI PROCES,  IN GLAVNI IZIDI  PEDAGOŠKEGA 
EKSPERIMENTA................................................................................................................................................ 137 
NEKAJ NASVETOV ZA USPEŠNEJŠE DELO.................................................................................................... 138 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 140 
 
SODELOVANJE Z U�ýENCI  5. RAZREDA OSEMLETKE  V PEDAGOŠKEM EKSPERIMENTU  
KATEDRE ZA KOŠARKO  FAKULTETE ZA ŠPORT ................................................................... 141 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................... 141 
UVOD.................................................................................................................................................. 142 
VADBENI PROGRAM ........................................................................................................................ 142 
KRATKA ANALIZA POSAMEZNE VADBENE URE.......................................................................... 143 
UGOTAVLJANJE KON�ýNEGA STANJA ........................................................................................... 145 
ZAKLJU�ýEK....................................................................................................................................... 146 
LITERATURA...................................................................................................................................... 146 
 
ŽONGLIRANJE  V SLOVENSKI ŠOLI ........................................................................................... 147 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 147 
UVOD ................................................................................................................................................................. 148 
PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 148 
ZAKLJU�ýEK....................................................................................................................................................... 151 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 151 
 
»AVTOR BO ODŠEL, VENDAR BO NJEGOVO DELO OSTALO«: SPOZNANJA OB IN PO 
PRIPRAVI VADBENEGA PROGRAMA IZ KOŠARKE................................................................. 153 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 153 
UVOD ................................................................................................................................................................. 154 
PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 154 
CILJI ................................................................................................................................................................... 155 
METODA ............................................................................................................................................................ 155 
RAZPRAVA IN SKLEP........................................................................................................................................ 155 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 157 
 
POVEZANOST PEDAGOŠKIH RAVNANJ ŠPORTNIH PEDAGOGOV IN ODNOSA U�ýENCEV 
IN DIJAKOV DO VZDRŽLJIVOSTNEGA TEKA........................................................................... 159 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 159 
UVOD ................................................................................................................................................................. 160 
METODE DELA.................................................................................................................................................. 160 
VZOREC MERJENCEV ...................................................................................................................................... 160 



 VIII

OPIS VPRAŠALNIKA.......................................................................................................................................... 160 
REZULTATI IN RAZPRAVA ............................................................................................................................... 161 

ANALIZA STALIŠ�ý GLEDE NA STAROST................................................................................................. 161 
ANALIZA STALIŠ�ý GLEDE NA SPOL ....................................................................................................... 162 
ANALIZA STALIŠ�ý GLEDE NA GEOGRAFSKO OKOLJE ....................................................................... 162 
ANALIZA POGLEDOV NA IZBRANE OBLIKE DELA MED U�ýENCI IN ŠPORTNIMI PEDAGOGI ...... 163 

ZAKLJU�ýEK....................................................................................................................................... 166 
LITERATURA...................................................................................................................................... 168 
 
KAKOVOST ŠPORTNE VZGOJE INTEGRIRANIH GIBALNO OVIRANIH U�ýENCEV.......... 169 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 169 
UVOD ................................................................................................................................................................. 170 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA................................................................................................... 170 
CILJI IN HIPOTEZE........................................................................................................................................... 170 
METODOLOGIJA .............................................................................................................................................. 170 
REZULTATI ........................................................................................................................................................ 170 
SKLEP................................................................................................................................................................. 174 
 
U�ýENEC Z ARTROGRIPOZO PRI ŠPORTNI VZGOJI................................................................ 175 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................... 175 
 
VPLIV OSEMLETNEGA VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA Z DODATNO 
ŠPORTNO PONUDBO NA IZBRANE MOTORI�ýNE IN PSIHOSOCIALNE DIMENZIJE TER 
U�ýNI USPEH U�ýENCEV................................................................................................................. 177 
POVZETEK......................................................................................................................................................... 177 
UVOD ................................................................................................................................................................. 178 
METODE DELA.................................................................................................................................................. 178 
MERSKI INSTRUMENTI. ................................................................................................................................... 179 
STATISTI�ýNE METODE .................................................................................................................................... 179 
REZULTATI ........................................................................................................................................................ 179 

Osnovni statisti�þni podatki........................................................................................................................... 179 
Vpliv programa na u�þni uspeh..................................................................................................................... 182 
Vpliv programa na ostale raziskovane parametre ....................................................................................... 182 

RAZPRAVA IN ZAKLJU�ýKI............................................................................................................................... 182 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 183 
 
 

VII. 
PROSTE TEME 
 
SLOVENIJA KOT POBUDNIK NOVIH VARNOSTNIH, TEHNI�ýNIH IN DIDAKTI �ýNIH 
STANDARDOV ŠPORTNIH IGRALNIC......................................................................................... 187 
POVZETEK......................................................................................................................................................... 187 
UVOD ................................................................................................................................................................. 188 

Šport v objemu objektivne stvarnosti prostora in �þasa ................................................................................ 188 
Razli�þni »obrazi« kakovosti kot izhodiš�þe razli�þnih sistemskih pristopov ................................................... 188 
Disfunkcija obstoje�þega stanja kot priložnost in nujnost novega pristopa .................................................. 189 
Oblikovanje novega pristopa z vidika multiprostora varnostnih, tehni�þnih in didakti�þnih struktur, ki 
predstavljajo osnovo novih standardov ....................................................................................................... 189 

SKLEP................................................................................................................................................................. 192 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 193 
 
DRUGA PLAT MEDALJE  O 'NORDIJSKI HOJI' ..................................................................... 195 
POJEM 'NORDIJSKA HOJA' KOT KRONOLOŠKO IN JEZIKOVNO VPRAŠANJE.......................................... 196 
KRATKA KINEZIOLOŠKA ANALIZA 'HOJE PO RAVNEM PO SMU�ýARSKO'................................................ 197 
DVOMLJIVA ZNANOST..................................................................................................................................... 198 
'NORDIJSKA HOJA' – TRŽNO BLAGO.............................................................................................................. 199 
SKLEP................................................................................................................................................................. 199 



 IX

SPREMLJAVA DIDAKTI �ýNE USPOSOBLJENOSTI ŠTUDENTOV NA PRAKTI �ýNEM 
PEDAGOŠKEM USPOSABLJANJU ............................................................................................. 201 
POVZETEK......................................................................................................................................................... 201 
UVOD ................................................................................................................................................................. 202 
PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 202 
METODE DELA.................................................................................................................................................. 202 

Zna�þilnosti vzorca anketiranih..................................................................................................................... 202 
Vzorec spremenljivk..................................................................................................................................... 203 
Metode zbiranja in obdelave podatkov ........................................................................................................ 203 

REZULTATI IN ANALIZA................................................................................................................................... 203 
Izpolnjevanja obveznosti pred za�þetkom prakti�þnega pedagoškega usposabljanja ..................................... 203 
Komunikacijske spretnosti in urejenost študenta......................................................................................... 204 
Dodatne dejavnosti študenta........................................................................................................................ 204 
Didakti�þna znanja na�þrtovanja, izpeljave in evalvacije pouka.................................................................... 205 
Psihopedagoška ravnanja............................................................................................................................ 205 
Razredna klima ............................................................................................................................................ 205 

SKLEPI ............................................................................................................................................................... 206 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 206 
 
SISTEMSKI UKREPI ZA VE �ýJO MOTIVACIJO U �ýITELJEV ZA MENTORSKO DELO S 
ŠTUDENTI IN KAKOVOSTNEJŠE OPRAVLJANJE MENTORSTVA................................... 207 
POVZETEK......................................................................................................................................................... 207 
UVOD ................................................................................................................................................................. 208 
MOTIVACIJA IN USPEŠNOST U�ýITELJEV-MENTORJEV.............................................................................. 208 
PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 209 
METODE DELA.................................................................................................................................................. 210 

Zna�þilnosti vzorca anketiranih..................................................................................................................... 210 
Vzorec spremenljivk..................................................................................................................................... 210 
Metode zbiranja in obdelave podatkov ........................................................................................................ 210 
Rezultati in analiza ...................................................................................................................................... 210 

SKLEPI ............................................................................................................................................................... 214 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 215 
 
POMEN PRAKTI �ýNEGA PEDAGOŠKEGA USPOSABLJANJA ZA PRIDOBIVANJE 
POKLICNIH KOMPETENC ZA DELO U �ýITELJA ŠPORTNE VZGOJE ............................. 217 
POVZETEK: ....................................................................................................................................................... 217 
UVOD ................................................................................................................................................................. 218 
PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 218 
METODE DELA.................................................................................................................................................. 219 

Zna�þilnosti eksperimentalnih skupin............................................................................................................ 219 
Zna�þilnosti vzorca anketiranih..................................................................................................................... 219 
Vzorec spremenljivk..................................................................................................................................... 220 
Metode zbiranja in obdelave podatkov ........................................................................................................ 220 

REZULTATI IN ANALIZA................................................................................................................................... 220 
SKLEPI ............................................................................................................................................................... 223 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 224 
 
E-SKUPNOST NA PODRO�ýJU ŠPORTA – NOVA PRILOŽNOST ZA VSEŽIVLJENJSKO 
U�ýENJE IN STALNO STROKOVNO IZPOPOLNJEVANJE ................................................... 225 
POVZETEK......................................................................................................................................................... 225 
UVOD. ................................................................................................................................................................ 226 
TRENDI NA PODRO�ýJU VSEŽIVLJENJSKEGA U�ýENJA............................................................................... 226 
E-U�ýE�ýE SE SKUPNOSTI SO ODZIV NA NOVE IZZIVE DRUŽBE 21. STOLETJA ........................................ 227 
ZAKLJU�ýEK....................................................................................................................................................... 230 
LITERATURA ..................................................................................................................................................... 231 
 
ZDRAVA PREHRANA AKTIVNE NOSE �ýNICE........................................................................ 233 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 233 
UVOD ................................................................................................................................................................. 234 



 X 

PREDMET IN PROBLEM................................................................................................................................... 234 
SKLEPNA MISEL................................................................................................................................................ 236 
LITERATURA.......................................................................................................................................237 
 
VPLIV MATERIALNIH POGOJEV NA IZPELJAVO GIMNASTI �ýNEGA PROGRAMA PRI 
ŠPORTNI VZGOJI V TRETJEM TRILET JU SLOVENSKIH OSNOVNIH ŠOL................... 239 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................... 239 
UVOD.................................................................................................................................................. 240 
METODE DELA.................................................................................................................................. 241 
VZOREC MERJENCEV ...................................................................................................................... 241 
VZOREC SPREMENLJIVK................................................................................................................. 241 
METODE OBDELAVE PODATKOV.................................................................................................. 241 
REZULTATI ........................................................................................................................................ 241 
RAZPRAVA.......................................................................................................................................... 243 
LITERATURA...................................................................................................................................... 244 
 
RAZLIKE V NEKATERIH MORFOLOŠKIH ZNA �ýILNOSTIH MED PTUJSKIMI IN 
NEPTUJSKIMI SREDNJEŠOLCI GLEDE NA SPOL V LETIH  1994  IN  2004..................... 245 
IZVLE�ýEK .......................................................................................................................................................... 245 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA................................................................................................... 246 
CILJ .................................................................................................................................................................... 247 
METODE DELA.................................................................................................................................................. 247 

Vzorec merjencev......................................................................................................................................... 247 
Vzorec spremenljivk..................................................................................................................................... 248 

METODE OBDELAVE PODATKOV.................................................................................................................. 248 
REZULTATI  IN RAZLAGA................................................................................................................................. 248 

Primerjava srednjih vrednosti pri posameznih spremenljivkah (preglednice od 1 do 4) me d obema 
vzorcema kaže naslednje: ............................................................................................................................ 248 

LITERATURA ..................................................................................................................................................... 251 
 



 XI

 

 
I. 

 
UVODNI REFERAT 



 XII 



 1

 
 
 

KOMUNIKACIJA ŠPORTNI PEDAGOG  
– STARŠI – ZDRAVNIK – TRENER – 

OTROK – 
 
 

 

Matjaž Plesec 
Šolski center za pošto, ekonomijo in telekomunikacije – ŠC PET, Ljubljana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
�ýe želimo, da bo športna vzgoja v ve�þji meri kot doslej prispevala k uveljavljanju vrednot, ki 
pogojujejo zdrav življenjski slog in �þe razumemo šport kot sestavni del kulture, vpete v razli�þne 
družbene in civilizacijske tokove, potem je potrebno ustvariti ustrezno komunikacijo z vsemi akterji, 
ki vstopajo v ta naš skupni prostor. Komuniciranje športnega pedagoga s starši, zdravniki, trenerji, 
otroki in ostalo javnostjo naj bo naša priložnost in izziv, da športno vzgojo kvalitetno obogatimo in 
približamo tistim, ki jo najbolj potrebujejo. 
 
Klju �þne besede: komunikacija, starši, zdravnik, trener, otrok 
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UVOD 
 
Komunikacijo med športnimi pedagogi, otroki, starši, zdravniki, trenerji, klubi, zdravstvenimi 
ustanovami in drugimi subjekti, ki tako ali druga�þe vstopajo v kompleksen šolski prostor, najve�þkrat 
omenjamo v primeru ve�þjih šumov in težav pri urah športne vzgoje, sami organizaciji pouka ter 
podobno. Ponavadi se te komunikacijske mrežne povezave ustvarjajo z zamudo in predvsem v 
kontekstu negativne izkušnje u�þenca ali športnega pedagoga (starša, trenerja) glede (ne)opravi�þenega 
izostajanja od pouka ter prinašanja opravi�þil nedore�þenih vsebin, brez individualne obravnave in 
poglobljenih analiz. Seveda pa lahko gre tudi za kakšne druge razloge, ki pa so na dolgi rok predvsem 
v škodo otrok.  
 
Veliki družbeni sistemi in podsistemi, kot so šolstvo, zdravstvo, nacionalne športne panožne zveze 
ipd., žal puš�þajo veliko praznine in nedore�þenosti pri povezovanju v enovito celoto, kjer bi lahko 
vsakega posameznika obravnavali individualno in mu ponudili optimalen razvoj na vseh podro�þjih. V 
trenutku, ko vsako podro�þje ve�þinoma deluje zgolj v lastnih mejah svojega razmišljanja in ni sposobno 
(ali ne želi) razumeti kompleksnosti in prepletenosti razvoja mladostnika skozi ob�þutljivo obdobje 
adolescence v odraslost, smo kot profesionalci – športni pedagogi postavljeni v položaj, da poiš�þemo 
ustrezne strokovne rešitve, ki bodo v prid u�þenkam in u�þencem. Hkrati pa je to tudi priložnost, da 
odpremo šolski prostor (športno vzgojo) za kakovostne ideje, ki prihajajo s strani zdravnikov, 
trenerjev, staršev … in nadgradimo našo strokovno interdisciplinarno usposobljenost ter samozavestno 
in kompetentno vstopimo v konkuren�þnost razli�þnih profilov poklicev, ki vstopajo v svet šolstva in 
športa.  
 
Samo kompleksnost komunikacije med športnim pedagogom in otrokom, ki jo bom imenoval 
primarna komunikacija,  nadgrajujejo subjekti, ki niso prisotni pri urah športne vzgoje, vendar 
pomembno vplivajo na odnos in komunikacijo med športnim pedagogom in u�þencem. To so starši, 
trener, zdravnik …, ki ustvarjajo tako imenovano sekundarno komunikacijo. Seveda gre pri 
sekundarni komunikaciji za odnos in komunikacijo med športnim pedagogom in starši – trenerjem – 
zdravnikom, ki je nadgradnja komunikacijskega odnosa športni pedagog – otrok. Kot terciarno 
komunikacijo pa bom imenoval komunikacijo med starši, trenerji in zdravniki, ki pa ima na potek 
športne vzgoje najšibkejši vpliv. 
 
V tej prepleteni strukturi subjektov in komunikacij (tukaj niso našteti: u�þiteljski zbor, razrednik, 
vzgojitelj v dijaškem domu, svetovalna služba, odbor za šolska športna tekmovanja …) si sedaj 
predstavljajmo športnega pedagoga, ki u�þi 7 oddelkov in v katerih najdemo razli�þne skupine in 
podskupine u�þencev: s posebnimi potrebami, s statusom športnika, s takšnimi in druga�þnimi opravi�þili 
za športno vzgojo, z razli�þno ravnjo gibalnih sposobnosti in športnih znanj, z razli�þno motivacijsko 
afiniteto do športa, z razli�þnimi vedenjskimi vzorci in vrednotami … Takšna paleta raznolikosti skupin 
in podskupin v posameznih oddelkih pravzaprav sama po sebi kli�þe k razmisleku in dobri 
organiziranosti športnega aktiva na vseh segmentih šolskega športa in športne vzgoje. V prvi vrsti 
mislim tukaj na u�þinkovit sistem opravi�þevanja od športne vadbe, ki vklju�þuje razli�þne alternativne 
možnosti udeležbe in sodelovanja tistih dijakinj in dijakov, ki jim trenutni zdravstveni status ne 
omogo�þa optimalnega angažmaja pri urah športne vzgoje. Tukaj igra izjemno pomembno vlogo 
poenoteno stališ�þe aktiva, ki dijakom zožuje prostor za nepotrebno pasivnost, neudeležbo v procesu 
vadbe ter manipulacije s sumljivimi opravi�þili. Enako u�þinkovit sistem je potrebno izdelati tudi za 
primere, ko u�þenci »pozabljajo« športno opremo, ko so športniki »preutrujeni« od treningov in 
tekmovanj itd. Razloge za opravi�þevanje lahko zmanjšamo predvsem s kreativnimi pristopi, dobro 
komunikacijo in preventivnimi ukrepi, ki jih predlagajo nekateri strokovnjaki (Jurak et al., 2006): 
individualizacija vadbe, ustrezno preverjanje in ocenjevanje, ustvarjanje primerne razredne klime, 
vzdrževanje sklada šolske športne opreme, zagotavljanje ustreznih materialnih pogojev, upoštevanje 
normativa o številu u�þencev in primerna izdelava urnika športne vzgoje. 
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Shema 1: komunikacijska mreža U�ýITELJ – OTROK – starši – zdravnik – trener 
 
 
 
 
                                                                                        STARŠI                                                              

                                                OTROK                                                              U�ýITELJ   
 
 
 
V shemi je prikazan t. i. zvezdni model komuniciranja, ki že sam po sebi ponazarja zelo kompleksno 
in zapleteno komunikacijo. Takšne vrste komunikacija zahteva od športnega pedagoga dobro 
organiziranost, veliko naporov in izostren ob�þutek za pravo�þasno in pravilno aktiviranje ustreznih 
mrežnih kanalov.  
 
 
NAJPOGOSTEJŠI VZROKI ZA KOMUNI KACIJO ŠPORTNEGA PEDAGOGA 
 

 

ZDRAVNIK TRENER 

Z U�ýENECEM:  
komuniciranje v okviru 

pouku, individualni 
razvoj5050, postavljanje 

realnih ciljev, 
svetovanje, pogovori, 

povratne informacije …

Z ZDRAVNIKOM: 
preverjanje zdravniških 

opravi�þil, skupna 
dolo�þitev ustrezne 

obremenitve glede na 
zdravstven status dijaka 
in pogoje, ki so na voljo 

S TRENERJEM: 
usklajevanje treningov 
in tekmovanj s šolskimi 
obvezami, dopolnilna 
vadba v okviru pouka, 
športni napredek, u�þna 

(ne)uspešnost … 

S STARŠI: 
predstavitev otrokovih 

funkcionalnih in 
gibalnih sposobnosti, 
preverjanje opravi�þil, 
pohvale, pripombe … 
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POMEN UVODNE URE ŠPORTNE VZGOJE  
NA ZA �ýETKU NOVEGA ŠOLSKEGA LETA 

 
Prva ura športne vzgoje je ena izmed najbolj pomembnih šolskih ur in priprava na njo mora biti 
temeljita, konkretna in natan�þna. Športni pedagog mora dolo�þiti in postaviti »JASNA PRAVILA 
IGRE«. S tem si prikrajša veliko nepotrebnih težav med letom. Primerno zakonodaji, pravilnikom in 
svojim metodam dela natan�þno definira: 
 

- na�þin in obseg ocenjevanja ter pridobivanja ocen, 
- u�þne sklope in teme, ki jih bo obravnaval v šolskem letu,  
- obvezne izbirne vsebine ter interesne dejavnosti na podro�þju športa, 
- potrebna udeležba pri športni vzgoji za pridobitev kon�þne ocene, 
- kriterij ocenjevanja (možnost alternativnega ocenjevanja za dijake s posebnimi potrebami, 

zdravstvenimi problemi, vrhunski športniki … raziskovalne in seminarske naloge, športna 
tekmovanja …), 

- pravilnik o šolskem redu (obnašanje pri pouku športne vzgoje), 
- govorilne ure za dijake, starše, trenerje, zdravnike …, 
- šolska in med-šolska športna tekmovanja 
- predstavitev pravil statusa športnika (potrebna dokumentacija ter dolžnosti in pravice, ki jih je 

deležen dijak s statusom športnika) 
- vrednote in »fair-play«, ki veljajo pri športni vzgoji in zajemajo tudi odnose med u�þenci in 

profesorjem. 
 
 

Potem podrobno razloži še t. i. nepisana pravila, ki veljajo pri športni vzgoji: 
- komunikacijo s starši, zdravnikom, trenerjem …, 
- skrb za red in varnost, urejenost športne dvorane, fitnesa in ostalih šolskih prostorov, 
-  med�þloveški odnosi, razporeditev odgovornosti, strpnost in druga�þnost, medsebojna 

solidarnost, samokontrola vedenja, medsebojna pomo�þ, 
- v primeru zdravniškega opravi�þila se vzpostavi kontakt z zdravnikom, ki nato skupaj s 

športnim pedagogom »predpiše« ustrezno obremenitev za u�þenca, 
- v primeru »pozabe« športne opreme si je izjemoma možno izposoditi šolsko opremo, 

vendar naj to ne preide v navado, 
- v primeru poškodbe, ki je lokalnega zna�þaja (zvini, odrgnine, noga v mavcu …), se 

u�þencu izdela individualni program, ki vklju �þuje zdrave segmente telesa in se izvaja v 
fitnesu ali drugih šolskih prostorih, 

- v vsakem primeru je u�þenec aktivni udeleženec pri urah športne vzgoje, 
- možnost predstavitve na športnih spletnih straneh ali na šolski športni oglasni deski … 
 

Za u�þitelja je pomembno, da definirane zahteve in pravila dosledno izvaja in se drži dogovorjenih 
sklepov.  
 
 
U�ýITELJ IN U �ýENEC V PARTNERSKEM ODNOSU 
 
Temelj celotne komunikacije v okviru športne vzgoje in tudi pri drugih predmetih je vsekakor stabilen 
in odkrit odnos med u�þiteljem in u�þencem. Posebej je to izpostavljeno pri športni vzgoji, saj ima vsak 
otrok svoje psiho-socialne in gibalno-funkcionalne zna�þilnosti, ki terjajo od športnega pedagoga 
izrazito individualno obravnavo in postavljanje realnih ciljev pri razvoju in nadgradnji teh 
sposobnosti. Sodelovanja dijaka pri postavljanju realnih ciljev je nujno, prav tako pa tudi njegovo 
subjektivno zaznavanje procesov športne vadbe, ki jih sporo�þa športnemu pedagogu v obliki izjemno 
pomembne povratne informacije. Pri tem odnosu morajo biti jasno definirana pravila in vloge v 
procesu pouka in izobraževanja. 
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Tušak (2006) pravi, da mora biti vklju�þevanje v športno vzgojo ena izmed pozitivnih aspektov 
osebnosti otroka, ki mu daje zadovoljstvo in užitek, ne pa da povzro�þa anksioznost in stres. Prav skozi 
kooperativnost, komunikacijo in razumevanje je mo�þ ustvariti zadovoljnega in sposobnega 
mladostnika.  
 
�ýe bo u�þenec skupaj s profesorjem sooblikoval cilje glede na svoje sposobnosti, motiviranost in željo 
po napredku, potem se ni bati, da ti cilji ne bi bili izpolnjeni in tudi zadovoljstvo ne bi smelo izostati. 
Prav v teh segmentih gre iskati odgovornost športnega pedagoga, da ustvari ustrezno raven 
komunikacije z u�þencem in jo neguje tudi skozi razli�þna krizna obdobja otrokovega razvoja. Ve�þina 
u�þencev proti koncu srednješolskega izobraževanja doseže stopnjo zrelosti, s katero popolnoma 
ozavestijo nujnost in koristnost impulzov, ki jih povzro�þi telesna aktivnost na �þloveški organizem. 
Stopnja komunikacije pride do nivoja, ko u�þitelj ni zgolj »preganjalec« u�þencev, ampak kon�þno 
postane U�þitelj ( z veliko za�þetnico), mentor, svetovalec, trener, medtem ko u�þenec od u�þitelja zahteva 
in �þrpa dodatna znanja in nasvete. V tem primeru lahko dejansko govorimo o partnerskem odnosu 
med u�þencem in športnim pedagogom. V vsakem primeru pa tudi odpade mu�þno preverjanje 
verodostojnosti zdravniških opravi�þil pri zdravnikih in poškodb ter utrujenosti pri trenerjih in starših.  
 
 
PODCENJENA KOMUNIKACIJA S STARŠI 
 
Boljša, kot je komunikacija med športnim pedagogom in u�þencem, manjša je verjetnost in potreba po 
komunikaciji med športnim pedagogom in starši. Toda, ali je res tako? Velikokrat ali pa kar preve�þkrat 
aktiviramo komunikacijsko povezavo s starši zgolj v primeru negativne konotacije (neopravi�þeno 
izostajanje, poškodbe, neprimerno obnašanje, nemotiviranost za delo …). Premalokrat ali pa skoraj 
nikoli pa ne vzpostavljamo povezave s starši zaradi dijakovih uspehov, napredka, predstavitve 
otrokovih funkcionalnih in gibalnih zna�þilnosti, uspehih na šolskih športnih tekmovanjih, vzornega 
športnega obnašanja, velike motivacije za delo, pomo�þi manj nadarjenim sošolcem in podobnih 
pozitivnih dejanj. Se nam zdi samoumevno, da je otrok vedno uspešen, da vsako leto napreduje z 
velikimi koraki, da je vedno motiviran za delo? Se nam zdi škoda napora, da o pozitivnih plateh 
dijakovega udejstvovanja pri športni vzgoji obvestimo starše in jih razveselimo tudi s kakšno 
spodbudno informacijo? S takšnim pristopom pravzaprav podcenjujemo rezultate našega dobrega 
strokovnega dela, v javnosti pa izgubljamo pomembne simpatije in zaveznike ter vzbujamo dvome in 
pomisleke. V vsakem primeru premoremo veliko informacij o otrokovem razvoju, ki bi staršem 
koristile, nam pa omogo�þile kvalitetno povratno informacijo za dvig kvalitete dela in odnosov. 
Pomembno je zavedanje, da komuniciranje z javnostjo (starši, zdravniki, trenerji, mediji …) ni »nujno 
zlo« in dodatna obremenitev pri našem vsakdanjem delu, ampak naša velika priložnost in 
odgovornost, da javno predstavimo transparentnost našega dela, da se lahko argumentirano 
vklju�þujemo v družbene procese ter opozarjamo in ponujamo utemeljene rešitve za zmanjševanje 
negativnih vplivov sodobnega na�þina življenja na ljudi, še posebej na odraš�þajo�þo mladino.  
 
 
ŠPORTNI PEDAGOG IN ZDRAVNIK ALI KLIC V SILI 
 

�x Opravi�þen(a) od pouka športne vzgoje od 01. 09. 2007 do 30. 06. 2008. 
�x Prosim, da opravi�þite športno vzgojo za 1–2 tedna zaradi poškodbe. 
�x Prosim, da dijaka opravi�þite od telovadbe za 1 mesec. 
�x Delno opravi�þen od telovadbe zaradi bole�þin v kolenu za 3 tedne. 
�x Opravi�þen pri pouku športne vzgoje do konca šolskega leta zaradi zdravstvenih težav. 
�x Opravi�þen pouka športne vzgoje do konca leta 2007. 
�x Zaradi bole�þin v hrbtenici oproš�þen telovadbe 2 tedna. 
�x Delno opravi�þen(a) od pouka športne vzgoje od 01. 09. 2007 do 31. 12. 2007. Priporo�þam vaje 

za gibanje kvadricepsa v fitnesu. 
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Navedenih je osem oblik in vsebin napisanih opravi�þil, ki sem jih dobil od u�þencev v za�þetku šolskega 
leta 2007/2008. Od osmih opravi�þil jih je sedem napisanih brez priporo�þil o napotkih za gibalno 
aktivnost dijakov in le eno opravi�þilo vsebuje tudi priporo�þilo zdravnika o vrsti dijakove gibalne 
aktivnosti. Podobno je tudi razmerje napisanih opravi�þil v prejšnjih šolskih letih. Po mojih izkušnjah le 
slabih 20 odstotkov zdravnikov napiše poleg opravi�þila (delno opravi�þilo) tudi napotke in priporo�þila 
za dijakovo gibalno aktivnost v tistih segmentih, kjer njegovo zdravje ni ogroženo in je celo koristno 
za izboljšanje otrokovega zdravstvenega statusa.  
 
 
Spla�þa se poklicati zdravnika 
 
Na tej ravni se razumljivo postavlja profesionalna in �þloveška dilema. Kaj narediti?  Ali se zadovoljiti 
s formalizmom v obliki opravi�þila ali pogledati v globino in preveriti vrsto poškodbe/bolezni in si 
pridobiti mnenje zdravnika, ki je napisal opravi�þilo ter ga soo�þiti z lastnim strokovnim mnenjem in 
pogledom na alternativne možnosti vadbe obravnavanega dijaka? Pravzaprav sem mnenja, da je 
potrebno vsako opravi�þilo preveriti in po možnosti skupaj z zdravnikom izdelati ustrezen program 
vadbe, ki je v danih okoliš�þinah optimalen za dijaka. Postopek pogovora in izkušnje, ki sem jih 
pridobil v komunikaciji z zdravniki so slede�þe: 
 

�x zdravniki so v vseh primerih brez težav in predsodkov sprejeli pripombe glede nekriti�þno 
napisanega opravi�þila, 

�x seznanil sem jih s svojim pogledom in predlogom za gibalno aktivnost dijaka,  
�x seznanil sem jih tudi z vsebino predmeta ter organizacijskimi in tehni�þnimi možnostmi pri 

športni vzgoji, 
�x skupaj smo se dogovorili za okvirno vsebino individualnega na�þrta dijaka pri športni vzgoji, 
�x najve�þkrat so predlagali, da individualni na�þrt na podro�þju rehabilitacijskih vaj ter na podro�þju 

splošne telesne priprave pripravi kar športni pedagog sam, 
�x nekateri zdravniki so bili navdušeni in pozitivno presene�þeni, da je naša skrb za otrokovo 

zdravje na tako visokem nivoju in da smo bili pripravljeni storiti za�þetni korak pri sodelovanju 
zdravnika in športnega pedagoga, 

�x nekaterim zdravnikom pa je bilo tudi neprijetno opravi�þiti dejstvo, da so v dolo�þenih primerih 
popolnoma nekriti�þno izdali opravi�þilo, 

�x v dosedanji praksi nisem imel nobene negativne izkušnje z zdravniki. 
 

Ob tem pa ne gre zanemariti dejstva, da se je takšna praksa pokazala kot pozitivna tudi z vidika tistih 
dijakov, ki so se z manipulacijo poskušali zaradi takšnih in druga�þnih razlogov izogniti uram športne 
vzgoje. Seveda je pri komunikaciji med šolo (športnimi pedagogi) in zdravstvom (zdravniki) še veliko 
neizkoriš�þenega potenciala, vendar so prvi koraki v smeri ve�þjega sodelovanja narejeni tudi na nivoju 
države. Tako je bila na Nacionalnem posvetu o zdravju otrok in mladostnikov, ki ga je 14. 03. 2007 v 
Ljubljani organiziral Inštitut za varovanje zdravja, v okviru teme Zdravstvene službe v podporo 
zdravju otrok, mladostnic in mladostnikov, pod 7. to�þko postavljena tudi prioriteta imenovanja 
delovne skupine za pripravo usklajenih smernic opravi�þevanja od športne vzgoje (šolstvo in 
zdravstvo).  
 
Na Nacionalnem posvetu o zdravju otrok in mladostnikov sem imel, v okviru teme Zdravstvene 
službe v podporo zdravju otrok in mladostnikov, priložnost strokovni javnosti v zdravstvu 
(zdravniki, psihologi, pediatri …) predstaviti naše izkušnje (aktiva športnih pedagogov ŠC PET) pri 
sodelovanju z zdravstvenimi ustanovami (vzpostavitev komuniciranja med športnim pedagogom in 
zdravnikom, na�þin skupne obravnave dijakov, izmenjava strokovnih izkušenj in mnenj, obisk šole in 
zdravstvene ustanove …). Odziv strokovne javnosti na predstavitev je bil zelo pozitiven in delavci v 
zdravstvu so izrazili veliko zainteresiranost in željo po aktivnem sodelovanju s športnimi pedagogi. V 
tem kontekstu je bil predstavljen tudi predlog o sestavi tima imenovanega zdravnika šole, kjer ima 
svoje mesto tudi športni pedagog. 
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Sestava tima imenovanega zdravnika šole: 
�� zdravnik (specialist, usposobljen za delo s šolarji in mladino, s posebnimi znanji), 
�� medicinska sestra z visoko izobrazbo, 
�� medicinska sestra, 
�� sodelavci (šolska svetovalna služba, športni pedagog in organizator šolske prehrane) 

(http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/1266-1_skupina_zakljucki.doc). 
 
 
KLUBI IN TRENERJI – SREDIŠ �ýE SVETA? 
 
Ne pravi zaman stari slovenski pregovor, da je kova�þeva kobila ponavadi bosa. Takšen ob�þutek se mi 
ve�þkrat poraja, ko iš�þem komunikacijo s klubi in trenerji, ki poleg samega procesa treninga opravljajo 
tudi izjemno pomembno vzgojno funkcijo. Mladi ljudje se ponavadi polni optimizma in velikih 
pri�þakovanj vklju�þujejo v športne klube. Seveda je sam sistem tekmovalnega športa naravnan v smeri 
selektivnosti in ve�þina mladostnikov-športnikov se nikoli ne prebije v sam tekmovalni vrh, še manj pa 
jih lahko v športu doseže življenjsko eksistenco. Tako jim ostane kot edina alternativa šola, ki pa jo v 
�þasu aktivnega treniranja ve�þkrat zavestno postavijo na stranski tir. Tukaj nastopi velika odgovornost 
trenerja, da svoje mlade varovance in njihove starše korektno informira o športni nadarjenosti in vseh 
možnih tveganjih na poti do zastavljenih športnih ciljev ali tudi morebitnih nerealnih pri�þakovanj. Ker 
imajo ponavadi mladi športniki izredno mo�þno izraženo »športno identiteto« in veliko zaupanje v 
trenerja, je izjemnega pomena trenerjevo dobro sodelovanje s šolo. In sicer ne zgolj zaradi 
organizacije treningov in usklajevanja urnikov tekmovanj, temve�þ zaradi vzpodbujanja dijaka-
športnika tudi in predvsem za uspešno šolsko delo. Na tej to�þki se najve�þkrat zalomi in prekine 
uspešno sodelovanje trenerja s šolo oz. športnim pedagogom ali športnim koordinatorjem. Vse 
preve�þkrat trenerje zanima zgolj rezultat v športu, šolski uspeh pa prepustijo domeni drugim. 
Najve�þkrat se sploh ne zavedajo, kako zelo pomembno vplivajo na mladostnikov šolski (ne)uspeh. 
 
 
RELACIJE MED ŠPORTNIM PEDAGOGOM IN TRENERJEM 
 
 

 
 
 

 
TRENER 

IN 
ŠPORTNI PEDAGOG 

PREVERJANJE U�ýNIH 
CILJEV 

analiza doseženih ciljev, 
govorilne ure, sodelovanje 

z UZ, pogovori s dijaki 
športniki … 

ORGANIZACIJA 
usklajevanje treningov, 

tekmovanj, na�þrt dela, delo 
v okviru ŠVZ, vadba po 

programu trenerja, urejanje 
statusa športnika  … 

PREVERJANJE 
ŠPORTNIH CILJEV 

analiza realizacije ciljev, 
strategija motivacije, 

pogovor z dijaki športniki 
… 
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Nekaj najpomembnejših ugotovitev iz moje prakse pri sodelovanju in komunikaciji s trenerji: 
 

�x trenerji se slabo zanimajo za šolsko delo dijakov športnikov, 
�x trenerji v individualnih športnih panogah se pogosteje zanimajo za šolski uspeh svojih 

varovancev kot trenerji v kolektivnih športih, 
�x velika ve�þina trenerjev se nikoli ne oglasi na govorilnih urah in se ne udeležuje sestankov s 

športnim koordinatorjem, 
�x velika ve�þina trenerjev ne napiše programov za svoje športnike v primeru parcialnih poškodb 

niti ne koristi možnosti individualne vadbe dijaka v okviru športne vzgoje. 
 
Pri komunikaciji s trenerji, je podobno kot pri zdravnikih, opaziti pasivnost pri komunikaciji s šolo oz. 
športnim pedagogom. Tudi v tem primeru smo športni pedagogi najve�þkrat v situaciji, ko naredimo 
prvi korak pri vzpostavitvi stika s trenerjem.  
 
Podobno situacijo sta zaznala tudi Karpelj Gorenc in Slobodnik (1998), saj ugotavljata, da kljub dobro 
na�þrtovanem modelu sodelovanja med šolo in trenerji to ni steklo na takšnem nivoju, kot sta 
pri�þakovala. Obenem navajata kot možen vzrok za skromnejše sodelovanje predvsem slabe delovne 
pogoje in neurejen socialni status trenerjev v Sloveniji.  
 
 
SKLEP 
 
Pomena športne vzgoje otrok in mladostnikov ne gre iskati zgolj v okvirih za�þrtanih mej šolskega 
okoliša in brez analize okolja, kjer otroci doživljajo procese socializacije družine in širšega 
družbenega okolja, kjer se družijo z vrstniki ter preživljajo prosti �þas. Za razumevanje dogodkov ali 
reševanje nepri�þakovanih situacij se je v�þasih nujno treba povezati z zunanjimi institucijami, s starši, s 
trenerji … S tem lahko pridobimo koristne informacije za kvalitetnejše delo ter pripomoremo k 
razpoznavnosti svojega strokovnega dela. Pri tem imamo športni pedagogi pomembno prednost pred 
drugimi, saj nam pridobljeno znanje omogo�þa interdisciplinaren pristop pri obravnavi otrok in smo 
kompetenten subjekt, ki skupaj z zdravniki, trenerji, svetovalnimi delavci … odlo�þa o individualnih 
pristopih do mladostnikov, ki potrebujejo pomo�þ ali nasvet. Ob tem smo navadno prav športni 
pedagogi tisti, ki ob težavah prvi vzpostavimo stik s starši, zdravniki in trenerji ter ponudimo rešitve, 
ki so v nastalih situacijah optimalne. 
 
 
IZTO �ýNICE ZA DISKUSIJO: 
 
Kako vzpodbuditi trenerje, zdravnike, starše, otroke …, da se pogosteje vklju�þujejo v komunikacijo s 
športnimi pedagogi in da podajo svoje poglede, predloge za kakovostnejše sodelovanje? 
Kako, kdaj in na kakšen na�þin odpreti komunikacijo in voditi dialog, da bo sodelovanje doseglo svoj 
namen? 
Primeri, izkušnje, dobre prakse … 
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IZBOLJŠATI SVOJE DELO 
(Osebni na�þrt izboljšave lastnega pristopa k pou�þevanju športne vzgoje) 

 
 

Lidija Brezavš �àek   
EGSŠ Radovljica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
V prispevku navajam nekaj svojih pogledov na možnost izboljšave dela pri pouku športne vzgoje in 
pedagoškega dela v srednji šoli nasploh. Predvsem poskušam priti do možnosti kar najbolj realno 
spoznati lastne možnosti za napredek, ne da bi iskala negativne dejavnike samo v okolju, dijakih, 
pogojih dela, sodelavcih, sistemu in drugih dejavnikih, ki vplivajo na delo v šoli. Prispevek poskuša 
prikazati možnost iskanja na�þinov za izboljšavo s pomo�þjo razgrnitve dela ene akcijske skupine 
(tieama šestih u�þiteljev) naše šole v dveh šolskih letih. Akcijski na�þrti, ki so del �þlanka, so del nalog, 
izvedenih  v projektu Prenove gimnazij.  
 
Klju �þne besede: gimnazija, prenova, akcijski na�þrt, teamsko timsko delo 
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UVOD 
 
Ekonomska gimnazija in srednja šola Radovljica je s šolskim letom 2005/06 pristopila k projektu 
prenove gimnazij. V pri�þujo�þem prispevku želim predstaviti nekatere svoje poglede na možnost 
izboljšave pedagoškega dela. Zato je  ta �þlanek direktno poro�þilo mojega dela v akcijski skupini skozi 
dve šolski leti.  
 
 
PROJEKT PRENOVA GIMNAZIJ: poro �þilo za šolsko leto 2005-–2006 
 
1. Pri�þakovanja ob vklju�þitvi v projekt 
 
Na za�þetku nikomur v zbornici ni bilo popolnoma jasno, kakšni so cilji projekta, kakšna naj bodo 
pri�þakovanja nosilcev projekta, niti ne, kako bodo morebitni rezultati uporabljeni pri šolskem delu. 
Pri�þakovala sem, da bomo v delovne teame vklju�þeni vsi profesorji, ki pou�þujemo v gimnazijskih 
oddelkih naše šole. Vendar se niso vsi vklju�þili in ko je po dolo�þenem �þasu iz že oblikovanih delovnih 
skupin izstopilo še nekaj kolegov, sem pomislila, da stvar ne pelje nikamor. Na koncu prvega leta 
sodelovanja pa vendarle menim, da je projekt uspešno stekel ter da po težkih za�þetkih sedaj vemo, kaj 
ho�þemo. 
 
Naš team si je zadal naslednje naloge: 

- spoznati razloge za neprimeren odnos dijakov do šole, 
- ugotoviti, koliko krivde za nas za to v�þasih že nevzdržno situacijo nosijo dijaki sami, koliko 

mi u�þitelji in koliko šolski sistem ter družbeno okolje, ki ta sistem dolo�þa in pogojuje, 
- odkriti, kaj lahko mi u�þitelji kot kolektiv (zbornica, aktiv, razni teami) naredimo za izboljšanje 

situacije, 
- premisliti, kaj lahko u�þitelj kot posameznik (jaz osebno) izboljša pri sebi in s tem pozitivno 

spremeni delo v razredu in odnose v zbornici. 
 
 
2. Razlogi za vklju�þitev v projekt 
 
Eden izmed motivov za sodelovanje u�þiteljev v  projektu prenove je bila možnost pridobitve treh to�þk 
za napredovanje v nazive. Razlog se zdi motivacijsko dober, vendar je sam po sebi nezadosten, saj s 
seboj prinaša nevarnost pasivnosti. Moj motiv je bil druga�þen. Predvsem sem upala, da bomo lahko s 
tem projektom kaj spremenili na bolje. Pogovor bi pripeljal do novih zaklju�þkov, ki bi jih potem lahko 
uporabili vsi v zbornici. Mislim, da celota lahko dobro deluje samo takrat, ko so vanjo aktivno 
vklju�þeni prav vsi njeni �þleni. 
 
 
3. Delo našega teama 
 
Naš team se je dela lotil na razli�þne na�þine. Ankete med dijaki, medsebojne hospitacije in redni 
sestanki delovne skupine so bile glavne metode dela in iskanja zaklju�þkov. Na za�þetku se je izkazalo, 
da napake vsi iš�þemo pri drugih, ne samo pri dijakih in kolegih, pa�þ pa tudi v okoliš�þinah, pogojih in 
razmerah, nikoli, oziroma zelo redko pa v sebi. Nenazadnje je to tipi�þna �þloveška obrambna reakcija, s 
katero pa velikokrat pretiravamo, saj je odgovornost osnovni pogoj dobrega dela in edini temelj za 
napredek (v odnosih in dejanjih). Ko bomo spoznali, da je doslednost prvi in osnovni pedagoški 
princip, �þe želimo ponovno vzpostaviti red in normalne odnose in ko se bomo zavedali tega vsi po 
vrsti, bomo lahko izboljšali pogoje, ki so se nam zaradi popuš�þanja (v kriterijih ocenjevanja, pri 
disciplinskih zahtevah, pri osnovnih eti�þnih merilih in pri bontonu) tako drasti�þno poslabšali. 
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4. Moje delo v teamu 
 
Sestavila sem dve anketi o odnosu dijakov do šole in profesorjev. V interpretaciji prve sem tudi sama 
kazala s prstom samo na sistem in »druge«, po dolo�þenem razmisleku in razpravi v teamu pa prišla do 
zaklju�þka, da je treba pogledati tudi vase. Sestavila sem še drugo anketo in prišla do naslednjih 
spoznanj: 

- Popustljivost je pot v kaos in prvi vzrok za rušitev ute�þenega sistema,. 
- Šolska pravila so preve�þ demokrati�þno sestavljena. Dijaki si demokracijo �þisto po svoje 

razlagajo in zaradi naše nedoslednosti se kažejo znaki anarhije,. 
- Naša nedoslednost pa izhaja iz preohlapnosti pravilnikov, njihovi mnogokratni napa�þni 

interpretaciji, nedoslednosti uporabe in tudi popustljivosti. 
Kljub zgornjim zaklju�þkom, ki se ne ti�þejo samo  mojega dela, sem na koncu ugotovila tudi lastne 
pomanjkljivosti. Predvsem je to dejstvo, da zamenjujem prijaznost in dobroto za popustljivost in da to 
v�þasih poruši sistem in otežuje doseganje vnaprej dolo�þenih ciljev (u�þnih in vzgojnih). V�þasih dijaki to 
izkoristijo za doseganje ciljev po lažji poti ali pa se ciljem celo spretno izmaknejo. Za ponovno 
vzpostavitev sistema pa potem potrebujem mnogo ve�þ �þasa in energije, kot bi ju, �þe bi bila popolna 
doslednost moja vrlina. 
 
 
5. Razlogi za neprimeren odnos nekaterih dijakov do šole 
 

- razvajenost dijakov, 
- naša nemo�þ pri popravljanju škode, ki je bila narejena že pri vzgoji doma in zaradi  vpliva 

ulice,     
- naša nedoslednost in nesamokriti�þnost. 
 

 
6. Zaklju �þek 
 
Letošnje delo našega teama je kljub mojim dvomom na za�þetku dobro steklo. Prišli smo na pravo pot. 
Najprej smo iskali napake pri vseh ostalih in zahtevali recepte za delo, zdaj pa vemo, da je mo�þ v nas 
samih, v vsakem posamezniku in njegovi doslednosti. 
 
Seveda bomo  aktivnosti pri projektu Prenova gimnazij prihodnje šolsko leto nadaljevali. Pri delu v 
razredu nam bodo v pomo�þ letošnja spoznanja., k sodelovanju pa bomo poskušali pritegniti še �þim ve�þ 
kolegov iz zbornice. 
 
Mene pa je zaznamovalo še eno spoznanje. Naneslo je namre�þ, da sem dobila priložnost v živo 
spoznati japonski šolski sistem. Najbolj me je presenetilo dejstvo, da so tam u�þitelji na vseh ravneh 
šolanja sposobni popolnoma in brez prisile obvladovati dijake. Na vsakem koraku je zaznati red, 
urejenost in disciplino, odsotnost vandalizma, delavnost brez izmikanja obveznostim, nobenega 
dvoma ni o potrebnosti šole. Skupinsko delo temelji na odgovornosti vsakega posameznika (velja za 
dijake in u�þitelje). Nih�þe se ne skriva za hrbtom drugih, navajeni so poštenega in trdega dela. �ýast in 
odgovornost sta osnovni vrednoti. Prišla sem do spoznanja, da je vse to rezultat to�þno dolo�þenih ciljev, 
mogo�þe malo trdih, a nepopustljivih pravil, ki jih vsi upoštevajo z  zavedanjem, da res samo 
doslednost vodi k uspehu. 
 
Njihovega na�þina in sistema v naš prostor res ne bi mogli prenesti, s tem so se strinjali tudi ostali 
u�þiteljski kolegi iz Evrope. Na Japonskem so šolske razmere pogojene z dolgo tradicijo in kulturo. 
Našo tradicijo je zlorabila zmedena pot zgodovine, iskanje svoboš�þin brez odgovornosti in tranzicija 
sistemov, ki je pogoltnila marsikatero vrednoto. Pedagoške principe imamo, ne vemo pa, kam in zakaj 
se izgubljajo naše vrednote in kje v preteklosti smo za�þeli delati napake, ki so nas pripeljale na rob 
kaosa. 
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Konkretne stvari bomo za�þeli udejanjati šele, ko si bomo priznali svoje napake -– kot sistem, kot 
kolektiv, ampak najprej kot posameznik, vsak sam zase. Ampak kaj, ko ponavadi ne naredimo ni�þesar, 
preden se nad nas ne obesi kakšen Damoklejev me�þ. No enega že vidimo v grožnji, da slej ko prej 
lahko ostanemo brez svojih v�þasih tako »sigurnih« u�þiteljskih mest. 
 
 
AKCIJSKI NA �ýRT  prenova gimnazije: 2006/2007 
 
1. Opredelitev problema 
 

A) V svoji raziskavi želim podrobneje raziskati ali pa bolje razumeti, koliko moj lastni na�þin 
pedagoškega pristopa prispeva k temu, da se nekatere dijakinje, sicer redke, a vendar, tako 
vztrajno in tudi dokaj uspešno izmikajo aktivnostim pri pouku športne vzgoje. Kljub temu, da 
z ve�þino nimam težav, da rade delajo, se u�þijo novih gibalnih spretnosti in z veseljem 
prihajajo k uram, je v vsakem razredu kakšna, ki prav obratno od ostalih naredi vse, da bi 
lahko obsedela na klopi. Ugotoviti ho�þem, �þe nisem slu�þajno preve�þ popustljiva in s tem 
nezainteresiranim dijakinjam še pomagam pri poskusih izogibanja dejavnostim pri mojih urah. 
Kje je meja med doslednostjo, demokrati�þnim dogovorom in pretirano popustljivostjo? Kje 
najti motiv za striktnost, ki hkrati ne bi povzro�þala ob�þutka pretirane nedostopnosti, 
nerazumevanja in neomajne nepopustljivosti za vsako ceno (tudi �þe vidiš, da v�þasih nimaš 
prav)?  

 
B) Dose�þi želim spremembo na bolje v smislu tega, da bi se vse dijakinje z veseljem aktivno 

udeleževale mojih ur, ne da bi jih morala v to prisiliti oziroma z grožnjami kazni še dodatno 
odvrniti od veselja do dela, kolikor ga sploh imajo. Dosegla bi rada tudi nekaj novega pri sebi: 
postati bolj neprizadeta pri raznih poskusih izmikanja delu s strani dijakinj in še bolj dosledna 
pri tem, da so zahteve pa�þ za vse enake.!¨ 

 
C) V praksi bi se to videlo predvsem v tem, da bi si sama izboljšala pogoje dela v logisti�þnem in 

pedagoškem smislu. Dijakinje, ki vedno delajo, se ne bi ve�þ spraševale, zakaj pa nekaterim ni 
treba. V tem smislu bi tudi rada omejila število raznih opravi�þil, tudi zdravniških. Opravi�þene, 
oziroma »nezmožne« dijakinje bi nato zaposlila na kakšen drug na�þin, mogo�þe celo tako, da bi 
v prihodnje dobro pomislile, �þe se jim ta na�þin izpla�þa. 

 
 
2. Hipoteze  (diagnosti�þne in akcijske) 
 
A) Diagnosti�þne hipoteze: Problem, ki ga raziskujem oziroma ga bom v sklopu osebnega akcijskega   
      na�þrta za to šolsko leto poskusila bolje razumeti, se pojavlja zaradi naslednjih predpostavk: 

- dolo�þeno število zdravniško opravi�þenih dijakinj  v resnici teh opravi�þil ne bi potrebovalo, pa 
vseeno na razne na�þine (poznanstva z zdravniki, prevelika popustljivost tudi pri zdravnikih) 
pridejo do njih, 

- zaradi zgornjega razloga sedi na klopi vsako leto ve�þ dijakinj, 
- moja popustljivost pri opravi�þevanju jih tudi zapelje v to, da se ve�þkrat poskusijo izogniti 

vadbi, 
- preve�þkrat upoštevam tudi njihove izgovore o trenutni »nezmožnosti« za telesno vadbo, potem 

pa premalo ostro ukrepam, da bi prepre�þila poskuse ponovitev izgovarjanja, 
- ker sem v principu proti kaznim in menim, da se problemi dajo reševati tudi na druge, bolj 

konstruktivne na�þine, sem ve�þkrat v konfliktu s svojimi principi.   
 
B)  Akcijske hipoteze: Moje predpostavke o tem, s kakšno akcijo bi lahko vplivala na reševanje   
       problema: 

- predvsem poskusiti spremeniti sebe v smislu ve�þje doslednosti, 
- preverjati realne osnove zdravniških opravi�þil, 
- upoštevati samo opravi�þila zdravnikov specialistov, 
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- zaposliti tudi opravi�þene, »nezmožne« dijakinje, na kakršen koli  na�þin na vsaki uri,  
- kljub logisti�þnim težavam, ki bi se s tem pojavile, upoštevati dejstvo, da je vsaka, tudi 

najbolj nezmožna dijakinja sposobna sebi primerne telesne vadbe, zato jih nameravam 
zaposliti v aktivnem smislu (tudi svoje predpisane fizioterapevtske vaje lahko izvajajo na 
mojih urah, pa individualno dolo�þene vaje za krepitev ali gibljivost …), 

- ne bom dopuš�þala nobenih izjem, vsaka ura naj bi prinesla novo nalogo, �þe že ne v smislu 
telesne aktivnosti, pa druga�þe: administrativna pomo�þ, sojenje, teoreti�þna priprava na 
teme, ki jih sošolke fizi�þno izvajajo). 

 
3. Strategija raziskovanja 
 

A) Metode, ki jih nameravam uporabiti: anketni vprašalnik za dijakinje na za�þetku izvajanja 
na�þrta (vseboval bo vprašanja o mojem pedagoškem pristopu, o njihovem odnosu do mojega  
na�þina  dela s tistimi, ki se izogibajo športne vzgoje, itd.). 

B) Spremembe v mojem delu bodo na vsak na�þin v smislu ve�þje doslednosti in manjše 
popustljivosti, �þeprav to v prvi fazi prinese veliko dodatnega dela, v kon�þni (fazi) pa to 
probleme in delo naredi lažje in bolj teko�þe. 

C) U�þinki sprememb naj bi bili vidni v pove�þanju aktivnosti na urah športne vzgoje, dodatna 
meritev pa bo še ponovljen, spremenjen anketni vprašalnik za dijakinje, ki jih pou�þujem, in ki 
bo dal odgovor na to, �þe se je kaj spremenilo na bolje. 

D) Kriteriji u�þinkovitosti oziroma kazalci želenega stanja bodo: manj dijakinj, ki se izogibajo 
vadbi, manj opravi�þevanja, tudi manj zdravniških opravi�þil, podpora dijakinj pri mojih 
poskusih aktiviranja izogibajo�þih se sošolk, boljša delovna klima v vsakem oddelku z 
omenjenimi problemi. 

 
4. Ugotovitve 
 

A) Pri�þakujem, da bom prišla do ugotovitve, da se doslednost dolgoro�þno zelo izpla�þa in da 
popuš�þanje vodi v vedno ve�þje probleme. 

B) Želena stanja želim uresni�þiti v kar najve�þji meri, �þeprav vem, da bo to zahtevalo dodatno delo 
in spremembe v odnosu do dijakinj. 

C) Osnovno vodilo, najpomembnejše spoznanje in štartna osnova za za�þetek letošnjega 
akcijskega na�þrta je bilo dejstvo oziroma lastno spoznanje, da moram probleme za�þeti reševati 
najprej pri odkrivanju napak, pomanjkljivosti pri sebi, nato šele iskati »zunanje krivce«. 
Problemi so kompleksni, sestavljeni iz mnogih faktorjev, vendar za�þetek reševanja ne sme biti 
nepriznavanje lastne nedoslednosti, oziroma iskanje raznih racionalizacij ali pa drugih krivcev 
za lastne napake.! 

 
5. Na�þrt za naprej 
 
A) Pri�þakujem, da bo u�þenje v tem procesu na za�þetku zelo vplivalo na moje delo v razredu. 

Treba bo pa�þ vložiti dodatne napore za aktiviranje do sedaj nevade�þih, posledi�þno bo to 
pomenilo motnje pri ute�þenem sistemu dela z ve�þino, ki delo pri mojih urah sprejema kot 
dobro, pozitivno in koristno. Vendar pa pri�þakujem, da se bo po dolo�þenem obdobju pokazalo, 
da dodatno delo v tem smislu ni bilo zaman in da se bodo stvari utekle v korist vseh; mene, 
kot odgovorne za pozitivni napredek, v korist pridnih dijakinj, ki se ne bodo ve�þ spraševale, 
zakaj  pravila niso za vse enaka, in kon�þno tudi v korist tistih, zaradi katerih se je problem 
sploh pojavil. Zanje  bo napredek, upam, najve�þji, narediti bodo morale nekaj zase. 

B) Naslednji korak bo v vsakem primeru ohranjanje pozitivnih akcij, z moje strani pa      
vztrajanje pri doslednosti. 
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ZAKLJU �ýEK 
  
V šolskem letu 07/08 na naši šoli nadaljujemo z delom akcijskih skupin, vklju�þenih v državni             
projekt prenove gimnazij. Upam, da nam bo s skupnimi mo�þmi in izmenjavo izkušenj uspelo priti tja, 
kamor želimo – k boljši šoli. 
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SODELOVANJE ŠOLE IN 
ZDRAVSTVENE USTANOVE  

POMO�ß DIJAKU PO NEZGODNI MOŽGANSKI POŠKODBI 

 
 

 

Vesna Radonji �à Miholi �à, Matjaž Plesec 
¹Inštitut Republike Slovenije za rehabilitacijo 

²Šolski center za pošto, ekonomijo in telekomunikacije – ŠC PET, Ljubljana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mladost je �þas iskanja svoje poti, ustvarjanja lastnih ciljev, izbire med  vrednotami, intenzivnega 
spoznavanja sebe, razvijanja sposobnosti, preizkušanja lastnih zmožnosti in predvsem priprave na 
zapuš�þanje varnega zavetja družine in podajanja na samostojno pot. Gre za burno in pomembno 
življenjsko obdobje, polno dinamike, uporništva in postavljanja zase. 
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Zgodba kot tiso�þ drugih 
 
Neko�þ, nedosegljivo nazaj je nekje tukaj, morda prav v vaši soseski živela povsem obi�þajna družina. 
Starša, razpeta med delom in skrbjo za družino, sta reševala vsakodnevne probleme, vzgajala otroka in 
sanjarila, kako bosta njuna otroka uspešna in sre�þna. Starejši je imel že poklic, zaposlitev, ustvarjal si 
je družino in vse je teklo tako, kot je prav. Nekaj skrbi jima je povzro�þal mlajši sin Peter. Imela sta ga 
v nekoliko starejših letih in sta nekako pri�þakovala, da bo njegova pot podobna bratovi. Pa je bil le 
nekoliko druga�þen – »sam svoj«. Bolj kot šola so ga zanimale mnoge druge re�þi: druženje, šport, 
ra�þunalnik. Težave v šoli so se kopi�þile. Mnogo stvari je po�þel, nikjer pa ni dobil prave potrditve. 
Postopoma je nehal verjeti vase. Odnosi doma so bili obremenjeni z njegovim uporništvom, o�þe je 
pri�þakoval disciplino, ubogljivost, mama ga je skušala v�þasih prositi, drugi�þ razvajati – a sta se 
tolažila, da bo z leti vse nekako dobilo bolj umirjen potek.  
 
Obi�þajno povezujemo mladost z zdravjem, mo�þjo, vedoželjnostjo, razigranostjo, prekipevajo�þo 
energijo, neu�þakanostjo. V tem obdobju je pogosto nedosegljivo ravno prav privla�þno. Porajajo�þa se 
samostojnost utrjuje ob�þutek, da zmorem vse, �þe si le dovolj želim in se potrudim. Previdnost in 
opozorila ne padeta prav na plodna tla, saj je ob�þutek, da se nam ni�þ ne more zgoditi dokaj mo�þan. 
Bolezen in nezgode se dogajajo drugim. Pa ni vedno tako… 
 
… Peter je šel ve�þkrat s prijatelji ven. Rad je bil v družbi starejših prijateljev. Tako je bilo tudi tisti 
dan, ko je prisedel v avto. Brezskrbna vožnja pa se je kon�þala z nesre�þo. In nesre�þa je kot bomba 
razdejala vse dotedanje življenje Petru, njegovi družini, vozniku … S hudo poškodbo glave so ga 
nezavestnega odpeljali v bolnišnico. Hitra prva pomo�þ, borba za življenje. Nato ure, dnevi 
negotovosti. Ali bo preživel, se bo zbudil …? Svojci so preplašeni, obupani, nemo�þni, vprašanja 
prehitevajo druga drugo in ostajajo brez odgovorov. In nato po desetih dneh prvi kratek, zmeden 
pogled. Kako olajšanje za svojce in kako naglo se okrepi upanje, da bo vse še dobro in tako kot prej. V 
resnici pa je pot v prejšnji na�þin življenja  dolga, težka in  polna nepredvidljivih ovir. 
 
Poškodbe so razmeroma pogoste med mladimi in so glavni vzrok invalidnosti in smrti v tem obdobju. 
Še posebej pa so dramati�þne nezgodne možganske poškodbe. O njih govorimo, kadar zunanja sila 
deluje na glavo in možgane ter povzro�þi spremembo njihovega delovanja. Poškodbe glave se med 
seboj razlikujejo glede na razli�þne kriterije (obseg poškodbe: žariš�þne in razpršene, na�þin: odprte, 
zaprte, stopnjo poškodbe možganov: pretres, zme�þkanine …). Do možganskih poškodb lahko pride 
takoj med delovanjem  zunanje sile  ali pa jo kasneje povzro�þijo zapleti pri okrevanju (pomanjkanje 
kisika, otekline, infekcije, epilepti�þni napadi ..…). Vse poškodbe niso enako hude in nimajo enakih 
posledic.  Težo poškodbe glave obi�þajno ocenjujemo po globini in trajanju spremenjene zavesti ter po 
obsegu spominske vrzeli (izguba spomina za nezgodo ter �þas pred in po njej). Ve�þinoma gre za blage 
poškodbe, kjer pri�þakujemo, da bodo posledice (glavobol, šibka pozornost, utrujenost ...) v kratkem 
izzvenele. Pri težjih poškodbah pa lahko posledice ovirajo prizadetega še dolgo ali nekatere celo 
trajno. Ni pa povsem zanesljiva povezava med oceno teže možganske poškodbe in posledicami. Tako 
lahko v�þasih blaga poškodba povzro�þi dolgotrajne in ovirajo�þe posledice. Znani so tudi primeri 
možganskih okvar, ki so jih  ugotavljali pri osebah, ki so utrpeli ve�þ blažjih poškodb (npr. igralci 
nogometa). Možganske poškodbe pa so lahko tudi usodne. Pri reševanju poškodovanih gre pogosto za 
bitko s �þasom. Pravo�þasna in ustrezna obravnava lahko pomembno pripeva k preživetju in 
prepre�þevanju kasnejših zapletov.  
Najpogostejši vzrok nezgodnih možganskih poškodb so prometne nesre�þe, poškodbe pri športu, padci, 
nasilje. Nezgodno možgansko poškodbo utrpijo moški dvakrat pogosteje kakor ženske. Poškodovani 
so najpogosteje stari med 15 in 25 leti, v tej starostni skupini pa so fantje tudi do petkrat pogosteje 
poškodovani kakor dekleta.  
 
Posledice možganske poškodbe se lahko pokažejo na podro�þju gibanja, �þutenja, duševnih sposobnosti 
(pozornost, spomin, mišljenje, na�þrtovanje, samokontrola ...), �þustvovanja in vedenja. Nekatere 
posledice prepoznamo zlahka, druge so na zunaj nevidne. Prav spremembe duševnosti so vse 
prepogosto spregledane in zanemarjene, kar lahko povzro�þi kasneje v življenju pravi plaz težko 
rešljivih problemov. Sprememb duševnosti pogosto sam bolnik dolgo ne prepozna pri sebi, prav tako 
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jih hitro lahko spregledajo svojci in zelo pogosto tudi zdravstveni delavci. Tako se mnogi po poškodbi 
vrnejo domov in skušajo živeti  kot pred poškodbo. Zaradi posledic pa se vse pogosteje sre�þujejo z 
neuspehi, poleg tega pa tudi z razo�þaranjem bližnjih. Le malokdo razume njihove stiske, ko kljub 
skrajnim naporom ne uspejo povrniti prejšnje storilnosti. 
  
Peter je postopoma spet shodil, sprva negotovo, po�þasi in težko, kasneje je postala njegova hoja vse 
bolj gotova. Sporazumeval se je z drugimi in želel si je spet domov, da bi �þim prej pozabil hudo 
izkušnjo. Ob�þasno je imel še glavobole, pozabljanja pa so pripisovali že prejšnji raztresenosti. Videti 
je bilo, da bo šolo najlažje kon�þal po izpitih na DU (Delavska univerza), kar mu je ob razumevanju 
pedagogov tudi uspelo. Ker je imel le težave na podro�þju duševnosti, je bil napoten le v krajšo 
ambulantno obravnavo na Inštitut RS za rehabilitacijo. Tam smo ugotavljali težave pri pozornosti, 
pomnjenju, mišljenju, na�þrtovanju. Sam je bil do težav manj kriti�þen in uvideven in nekako ni verjel, 
da bi ga lahko te težave ovirale pri u�þenju, svojci pa so nekako prepuš�þali terapijo njemu samemu in 
so verjeli, da bodo težave s�þasoma prešle. Vpisal se je na srednjo šolo v program za tehnika. Sprva ni 
želel, da bi na šoli vedeli za njegovo poškodbo in je verjel, da bo uspešen. V rehabilitacijskem timu 
smo predlagali ob�þasno vodenje in ga opozorili, da se ob težavah lahko vrne. V šoli se je sre�þeval s 
težavami: težko je sledil pouku, hitro se je utrujal, bil je po�þasen, kljub skrajnim prizadevanjem ni 
mogel dovolj hitro osvojiti šolskeo snovi, sošolci so postopoma postajali nezaupljivi do njega. Ob 
preobremenjenosti in pogostih neuspehih je postajal vse bolj napet in vzkipljiv, vse pogosteje se je 
zapletal v konflikte s profesorji in sošolci. Po nekaj mesecih je postala situacija zanj nevzdržna in se je 
oglasil na Inštitutu RS za rehabilitacijo. Vklju�þili smo ga v Delavnico za pomo�þ pri u�þenju po 
nezgodni možganski poškodbi in v Klub za samopomo�þ. Spoznal je, da s svojimi težavami ni sam in 
se je strinjal, da se povežemo s šolo. 
 
Okrevanje po nezgodni možganski poškodbi je neenakomeren in dolgotrajen proces. Dosežena stopnja 
okrevanja pa praviloma še dolgo ni stabilna in lahko hitro zaniha že ob manjših motnjah. Utrujenost, 
vznemirjenje, �þasovni pritisk, nepredvidene spremembe pogosto lahko povzro�þijo, da se že pozabljene 
težave ponovno pokažejo. 
 
Mlade po nezgodni možganski poškodbi najdemo na vseh ravneh in smereh izobraževanja, nekateri se 
po poškodbi šele vpisujejo v šolo, drugi se vanjo vra�þajo. Posledice možganskih poškodb pa pogosto 
dolgotrajno ali celo trajno ovirajo u�þenje. 
 
Ti dijaki se težje zberejo in sledijo pouku, se hitreje utrujajo, ve�þ �þasa potrebujejo za u�þenje, snov 
morajo pogosteje utrjevati, novo u�þenje se šibkeje povezuje s starim znanjem, manj veš�þe se 
vklju�þujejo med vrstnike ipd. Mnogi med njimi kljub skrajnim naporom ne uspejo slediti vsemu pouku 
in se izgubijo v obveznostih. Profesorji jih obi�þajno bolj razumevajo�þe obravnavajo prve mesece, 
kasneje pa pri�þakujejo, da bodo spet tako u�þinkoviti kot prej. Mnogi med njimi pa potrebujejo pomo�þ 
pri u�þenju ter prilagojen na�þin u�þenja. Razviti morajo nove strategije u�þenja, izuriti  nove u�þne 
tehnike, se nau�þiti organizirati svoj �þas in se nau�þiti vedenja za obvladovanje nekaterih pogostejših 
težav. Ustrezna pomo�þ, predvsem pa tudi razumevanje svojcev, sošolcev in profesorjev jim je v veliko 
oporo in brez nje pogosto obupajo in opustijo šolanje. 
 
�ýlani tima za rehabilitacijo mladih po možganskih poškodbah (psihologinja in logopedinja) smo šli na 
šolo, kjer smo predstavili nekatere glavne posledice poškodbe, potek okrevanja in možnosti 
obvladovanja posledic. Skupaj s Petrom in njegovimi profesorji smo analizirali težave, iskali rešitve in 
oblikovali primeren na�þin za nadaljevanje šolanja. Ocenili smo, da Peter ne bo zmogel obiskovati vseh 
ur in opravljati obveznosti za vse predmete, zato smo se odlo�þili, katere predmete bo najprej opravljal. 
Profesorji so zanj pripravili individualen na�þrt u�þenja. Izhajali smo iz predmetov, ki jih je najbolj 
obvladal, in postopoma dopolnjevali s tistimi, pri katerih je imel ve�þ težav. Iskali smo tudi na�þin, kako 
in kdaj bo najlažje predstavil svoje znanje. Posebno pozornost pa smo namenili tudi vedenjskim 
zna�þilnostim. Profesorji so lažje razumeli njegove frustracije, a so ga tudi sproti in na primeren na�þin 
opozarjali na motnje. 
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Sam je prevzel ve�þ odgovornosti za svoje u�þenje, u�þil se je spopadati tudi s porazi. Pomembno pa je 
bilo tudi, da njegovo situacijo razumejo tudi sošolci. Domenili smo se za na�þin in obliko, kako bo 
sošolcem predstavil svojo izkušnjo in zakaj potrebuje posebno pomo�þ. Sošolci so ga razumeli in mu 
bili v veliko oporo.  Tako je nadaljeval prilagojeno šolanje, hkrati pa je bil še naprej voden v 
programih rehabilitacije. Sodelovanje med šolo in zdravstveno ustanovo smo še naprej vzdrževali in 
smo zato lahko tudi spreminjali program. Ko kljub naporu in okrevanju ni bil uspešen pri šolanju, smo 
se skupaj z njim odlo�þili za preusmeritev na manj zahtevni program na isti šoli, kjer se je že tudi 
vživel. Sam je to z olajšanjem sprejel. 
 
Vklju �þevanje v šolo po možganski poškodbi ima za mlade ve�þplasten pomen: gre za pripravo za 
poklic, sledenje svojim ciljem, a hkrati tudi za vklju�þevanje med vrstnike. Lažje je, �þe se po poškodbi 
vrnejo med znane sošolce, a zaradi posledic in dolgotrajnega zdravljenja je to lahko dokaj težko. 
Ve�þkrat se pojavi dilema, ali naj poškodovani ve�þ mesecev okreva in se nato vrne v šolo, ali bi bilo 
bolje, �þe se �þim prej vrne vsaj delno med svoje vrstnike k obi�þajnemu na�þinu življenja. Naše izkušnje 
kažejo, da je bolje, da se mladostnik �þim prej vrne v šolo, da pa potrebuje pri tem postopnost, pomo�þ, 
vodenje ter prilagojen program. Med na�þrtovanjem prilagojenega na�þina vrnitve v šolo, se pogosto 
ustavljamo prav pri urah športne vzgoje. Kar nekako se predvideva, da so ti mladi oproš�þeni ur športne 
vzgoje, kar pa iz ve�þ razlogov ni najprimerneje. Bolje je, da se zanje naredi primeren program, ki ga 
izdelata profesor skupaj z dijakom in zdravstvenim delavcem (zdravnik, fizioterapevt). Ukvarjanje s 
športom ima namre�þ za takega dijaka ve�þ pomenov: 
 

�x pomaga mu, da pridobiva in vzdržuje dobro telesno pripravljenost,. 
�x je priložnost, da po bolezni okrepi omajano zaupanje v svoje telo,. 
�x telesna aktivnost ga sproš�þa,. 
�x možgani so zelo ob�þutljivi in potrebujejo kar petino vsega kisika, zato ustrezna telesna 

aktivnost tudi dragoceno vzpodbuja okrevanje po možganski poškodbi,. 
�x ukvarjanje s športom razvija disciplino,. 
�x preko športnih aktivnosti se lahko vzpostavlja vrsta raznolikih socialnih stikov,. 
�x športna aktivnost pozitivno vpliva na njegovo samopodobo. 
 

Glede na vse omenjene okoliš�þine je potrebna dobra in temeljita priprava športnega pedagoga za 
integracijo takšnega dijaka pri predmetu športna vzgoja. Na eni strani se zavedamo, da so gibalne 
aktivnosti zelo pomembne pri otrokovem psihomotori�þnem razvoju, še posebej v obdobju 
rehabilitacije, ko želimo dijakove motori�þne in funkcionalne sposobnosti približati nivoju, ki ga je 
imel pred nesre�þo. Na drugi strani pa smo omejeni z nekaterimi novimi dejstvi in omejitvenimi 
dejavniki, ki nam onemogo�þajo izvajanje splošnih vadbenih metodik, temve�þ nas vodijo v razmislek, 
iskanje novih znanj in informacij ter poglobljeno komunikacijo z dijakom, zdravnikom, logopedom, 
fizioterapevtom in drugimi strokovnjaki, ki so vklju�þeni v zdravstveni tim.  
 
Tako kot pri teoreti�þnih predmetih se tudi pri športni vzgoji dijak pojavi v novih, nepoznanih razmerah 
in si težko prizna, da njegove sposobnosti niso na ravni njegovih sošolcev. Kljub temu dejstvu pa je za 
delo relativno dobro motiviran, saj ga vle�þe skupina, skupinska dinamika in želja po tem, da bi bili 
enak in sprejet kot enakovreden �þlan. Zelo veliko mu pomeni fizi�þni videz in v novonastalih razmerah 
se v dolo�þenih situacijah rad zateka v fitnes, kjer primerja svojo zunanjo podobo s svojimi sošolci in 
dobiva povratne informacije, da jim je vizualno enakovreden, da z njemu njim ni ni�þ narobe. Pri tem 
mu ustreza relativno nizka motori�þna zahtevnost vadbe v fitnesu, kar tudi ne povzro�þa prevelikih 
fizi �þnih in miselnih naporov. Druga�þe je pri gibalnih aktivnostih, ki so motori�þno zahtevnejša. V teh 
primerih hitro pride do zmanjšane pozornosti in koncentracije, padca motivacije, pove�þa se utrujenost, 
to pa lahko pripelje tudi do problema z impulzivnostjo.  
 
Pravzaprav se postavlja vprašanje, koliko, kdaj in na kakšen na�þin je smiselno dijaka v okviru pouka 
športne vzgoje vzpodbujati z motori�þnim u�þenjem, spoznavanjem novih gibalnih vzorcev in 
utrjevanjem starih senzornih povezav. Vsekakor gre pri tem iskati ustrezno ravnovesje med u�þenjem, 
igro in sprostitvijo ter s pomo�þjo sprotnega opazovanja in pridobivanja povratnih informacij v 
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komunikaciji z dijakom, iskati primerno vsebino za individualno organizacijo ure. Dijak prihaja k 
pouku v razli�þnih razpoloženjih, �þustvenih in fizi�þnih stanjih ter z nekimi osebnimi pri�þakovanji, ki 
ve�þkrat niso usklajena s pri�þakovanji pedagoga. In tukaj pridemo do to�þke, kjer se lahko ustvari ali 
podre pristen odnos in zaupanje med dijakom in športnim pedagogom, kjer lahko dijak za�þuti našo 
sposobnost ob�þutenja njegove stiske, kjer se dijak po�þuti varnega in kjer bo lahko ponovno 
enakovredno vstopil v �þudoviti svet športa, športnih iger in razli�þnih gibalnih aktivnosti. Izkušnja nas 
je privedla do tega, da lahko na papirju ustvarimo najrazli�þnejše strokovno utemeljene individualne 
programe dela ter na�þrte rehabilitacije, vendar so to le neme lise na papirju, dokler jim tisti, ki so mu 
namenjeni, ne pokloni duše in nasmeha ter giba in telesa.    
 
 
ZAKLJU �ýNA MISEL 
 
Dijaki po nezgodni možganski poškodbi potrebujejo predvsem, da jih tisti, ki jih opazujejo, tudi 
resni�þno vidijo, in da jih tisti, ki jih poslušajo, tudi resni�þni slišijo. Naj gre še za tako hudo možgansko 
poškodbo, se življenje s tem ne kon�þa, ampak pridobi nove razsežnosti.   
 
 
Dileme in vprašanja za diskusijo se torej glasijo: 
Ali najprej zaklju�þiti zdravljenje in rehabilitacijo in nato nadaljevati s šolanjem ali pa zagotoviti �þim 
prejšnjo vrnitev v šolo, že ob zdravljenju? 
Ali pri �þeti z manj zahtevnim programom in ga dograjevati ali pa slediti željam dijaka ter poskusiti s 
prilagojenimi na�þini dela zagotavljati uspešnost šolanja?    
Ali na�þrtovati individualno vadbo pri športni vzgoji po natan�þno za�þrtani poti rehabilitacije ali pa s 
poglobljeno komunikacijo z dijakom iskati alternativne pristope in jih sproti nadgrajevati? 
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IZVLE �ýEK 
 
Namen raziskave je bil ugotoviti u�þinek minimalne vadbe gibljivosti z dinami�þno metodo raztezanja 
na razvoj te gibalne sposobnosti. V raziskavo je bilo vklju�þenih 52 u�þenk in u�þencev �þetrtega razreda 
osemletke OŠ Šmartno pri Litiji, ki so bili razdeljeni v eksperimentalno (skupina E) in kontrolno 
skupino (skupina K). Za�þetno in kon�þno stanje smo dolo�þili s štirimi antropometri�þnimi merami 
(telesna višina, telesna masa, dolžina zgornje okon�þine, dolžina spodnje okon�þine) in štirimi testi 
gibljivosti (predklon na klopci, predklon v sedu raznožno, zaro�þenje iz vzro�þenja kle�þe, �þelni 
razkorak). Po meritvah za�þetnega stanja smo s skupino E zadnjih pet minut vsake ure športne vzgoje 
izvajali kompleks vaj dinami�þnega raztezanja. U�þenci so vadili trikrat tedensko, tri mesece. Skupina K 
je v tem obdobju imela obi�þajne ure športne vzgoje, brez dodatnih vaj za razvoj gibljivosti ob koncu 
ur.  
Že majhen dodatek vaj dinami�þnega raztezanja ob koncu ur športne vzgoje je v treh mesecih pri 
skupini E izboljšal gibljivost trupa (test predklon na klopci) (P �d 0,01). Napredek je bil zaznan tudi pri 
testu predklon v sedu raznožno in pri testu zaro�þenje iz vzro�þenja kle�þe (P �d 0,01), vendar je bilo 
trajanje vadbe verjetno prekratko, da bi se rezultati te skupine v teh testih razlikovali od rezultatov 
skupine K. 
 
 
 
Klju �þne besede: vadba, gibljivost, dinami�þna metoda raztezanja, u�þenke, u�þenci, športna vzgoja 
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UVOD 
 
�ýlovek potrebuje dolo�þeno mero gibljivosti ne le, �þe se želi ukvarjati s športom, ampak tudi v 
vsakdanjem življenju. Današnji na�þin življenja �þloveka ne sili h gibanju oziroma mu omogo�þa, da se 
ne giba toliko, kot se je v�þasih. Takšne okoliš�þine vodijo k nazadovanju gibalnega razvoja, kar se kaže 
v poslabšanju gibalnih sposobnosti. Med slednjimi je gibljivost tista, katere stopnja prirojenosti je 
sorazmerno nizka (50 %) (Pistotnik, 1999) in je tako še posebej dovzetna za vplive takšnega stanja. 
Žal Zasavje spada med tiste regije, kjer je nazadovanje v gibljivosti v zadnjih dvajsetih letih še posebej 
o�þitno (Strel, Kova�þ, Jurak, Bednarik, 2001). Športni pedagogi se lahko s tem problemom spopademo 
tako, da v ure športne vzgoje vklju�þujemo ve�þ vaj za razvoj gibljivosti. Vendar pri otrocih dinami�þna 
metoda raztezanja (balisti�þna metoda raztezanja ali pogovorno tudi gimnasti�þne vaje) obi�þajno ni 
priljubljena. Ne izvajajo je radi in pogosto je izvedba površna. Zato smo želeli ugotoviti, ali lahko že z 
majhnim dodatkom vaj dinami�þnega raztezanja ob koncu ure športne vzgoje pove�þamo gibljivost. 
Namen raziskave je bil torej ugotoviti u�þinek minimalne vadbe gibljivosti z dinami�þno metodo 
raztezanja na razvoj te gibalne sposobnosti. 
 
 
METODE DELA 
 
Vzorec merjencev. Vzorec merjencev je zajel 29 u�þencev in 23 u�þenk �þetrtega razreda osemletke (10 
let) OŠ Šmartno pri Litiji. V raziskavo so bili vklju�þeni prostovoljno s pisnim privoljenjem staršev. 
Merjence smo razdelili v eksperimentalno (N = 35; skupina E) in kontrolno skupino (N = 17; skupina 
K). Eksperiment je potekal od januarja do aprila 2007. Vsi testi in celotna vadba so bili opravljeni v 
telovadnici OŠ Šmartno pri Litiji. 
 
Testni protokol. Za�þetno in kon�þno stanje smo dolo�þili s štirimi antropometri�þnimi merami (telesna 
višina – AV, telesna masa – AT, dolžina zgornje okon�þine – ADZGOK, dolžina spodnje okon�þine – 
ADSPOK) in štirimi testi gibljivosti (predklon na klopci – PRK, predklon v sedu raznožno – PSR, 
zaro�þenje iz vzro�þenja kle�þe – ZVK, �þelni razkorak – CR) �>3�@. Pri vseh testih gibljivosti smo uporabili 
dolžinske mere. Da bi zmanjšali vpliv telesnih mer na rezultate testov gibljivosti (Pinter, 1996), smo 
pri testih ZVK in CR izra�þunali tudi kot od za�þetnega položaja okon�þine do maksimalnega zaro�þenja 
(�DZVK) oziroma maksimalnega razkoraka (�DCR):  
 

ADZGOK

ZVK
ZVK arcsin� �D     2*2arcsin �¸

�¸

�¹

�·

�¨
�¨

�©

�§
� 

ADSPOK

CR
CR�D  

 
Pri izra�þunih smo se zavedali, da so to le približne ocene kotov, natan�þnejše podatke bi lahko izmerili 
z goniometri. 
 
Po meritvah za�þetnega stanja smo s skupino E zadnjih pet minut vsake ure športne vzgoje izvajali 
kompleks vaj dinami�þnega raztezanja. U�þenci so vadili trikrat tedensko, tri mesece. Med vadbo smo 
menjali tri razli�þne komplekse, ki so vsebovali vaje za razvoj gibljivosti ramenska obro�þa, trupa in 
kol�þnega sklepa. Dva kompleksa sta vsebovala vaje brez orodja, en kompleks je vseboval vadbo s 
kolebnico. Za popestritev smo komplekse (in vaje znotraj njih) poimenovali kot »delo na vrtu«, 
»pospravljanje stanovanja« in »vaje s kolebnico«. Skupina K je v tem obdobju imela obi�þajne ure 
športne vzgoje, brez dodatnih vaj za razvoj gibljivosti ob koncu ur.  
 
Statisti�þna analiza. Statisti�þno analizo smo izvedli s statisti�þnim programom SPSS. Po izra�þunu opisne 
statistike smo s T- testom za neodvisne vzorce preverili, ali obstajajo razlike v merjenih in izra�þunanih 
kazalcih med obema skupinama v za�þetnem stanju. Možne razlike med za�þetnim in kon�þnim stanjem 
smo pri posamezni skupini ugotavljali s T- testom za odvisne vzorce. Za ugotavljanje razlik med 
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skupinama v kon�þnem stanju, torej za razlike v u�þinku eksperimentalnega programa, smo uporabili 
analizo kovariance. 
 
 
REZULTATI IN RAZPRAVA  
 
Vse podatke smo obdelali lo�þeno tudi po spolih, saj se v tem starostnem obdobju že pojavljajo razlike 
v gibljivosti med dekleti in fanti (Dolenec, Pistotnik, 2001). Ker pa se rezultati o u�þinkih 
eksperimentalnega programa niso bistveno razlikovali med spoloma, smo v nadaljevanju podatke 
predstavili le lo�þeno po eksperimentalnih skupinah. Rezultati antropometri�þnih meritev in testov 
gibljivosti so predstavljeni (AS �r SO) v preglednicah 1 in 2. V njih so predstavljene možne razlike 
med skupinama v za�þetnem stanju (kratica Pzs pomeni statisti�þna pomembnost primerjave skupin v 
za�þetnem stanju) in možne razlike med za�þetnim in kon�þnim stanjem, lo�þeno pri u�þencih posamezne 
skupine (kratica Pzs-ks pomeni statisti�þna pomembnost primerjave rezultatov v za�þetnem in kon�þnem 
stanju). 
 
Preglednica 1: Rezultati antropometri�þnih meritev (* – P �d 0,05; ** – P �d 0,01; NP – statisti�þna 
nepomembnost). 
Kazalci Skupina Za�þetno stanje Pzs Kon�þno stanje Pzs-ks 

E 145,54 �r 6,73 147,81 �r 6,56 ** 0,00 
AV (cm) 

K 144,12 �r 6,37 
NP 

145,88 �r 6,20 ** 0,00 
E 40,47 �r 9,04 41,73 �r 9,17 ** 0,00 

AT (kg) 
K 40,27 �r 10,51 

NP 
40,36 �r 7,03 NP 

E 64,33 �r 3,40 64,17 �r 3,71 NP 
ADZGOK (cm) 

K 61,85 �r 3,46 
* 0,02 

62,85 �r 3,27 ** 0,00 
E 79,67 �r 4,03 80,84 �r 4,02 ** 0,00 

ADSPOK (cm) 
K 79,32 �r 3,62 

NP 
80,53 �r 3,63 ** 0,00 

 
Po pri�þakovanjih so v treh mesecih merjenci zrasli, po ve�þini se jim je pove�þala telesna masa in 
dolžina okon�þin.  
 
Preglednica 2: Rezultati testov gibljivosti (* – P �d 0,05; ** – P �d 0,01; NP – statisti�þna 
nepomembnost). 
Kazalci Skupina Za�þetno stanje Pzs Kon�þno stanje Pzs-ks 

E 45,54 �r 5,97 47,54 �r 5,64 ** 0,00 
PRK (cm) 

K 46,65 �r 5,10 
NP 

46,00 �r 4,94 NP 
E 43,49 �r 9,46 46,66 �r 10,17 ** 0,00 

PSR (cm) 
K 44,00 �r 11,48 

NP 
44,71 �r 12,81 NP 

E 52,97 �r 10,04 56,4 �r 10,31 ** 0,00 
ZVK (cm) 

K 46,06 �r 9,33 
* 0,02 

48,47 �r 9,07 * 0,02 
E 58,70 �r 18,21 64,13 �r 18,40 ** 0,00 

�DZVK (�q) 
K 49,81 �r 13,65 

NP 
53,40 �r 16,30 NP 

E 139,31 �r 8,55 147,71 �r 9,73 ** 0,00 
CR (cm) 

K 141,94 �r 10,27 
NP 

150 �r 10,15 ** 0,00 
E 123,70 �r 13,83 134,80 �r 16,78 ** 0,00 

�DCR (�q) 
K 130,20 �r 19,70 

NP 
143,36 �r 24,02 ** 0,00 

 
Skupina E je z vadbo izboljšala rezultate pri vseh testih gibljivosti. Nasprotno so bile razlike pri 
skupini K v rezultatih med za�þetnim in kon�þnim stanjem pri ve�þini testov gibljivosti (izjema je le CR) 
statisti�þno nepomembne. V nadaljevanju so predstavljene razlike v u�þinku eksperimentalnega 
programa na vrednosti pri posameznem testu (razlika v vrednostih med kon�þnim in za�þetnim stanjem). 
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Ker se je med eksperimentalnim obdobjem pri merjencih pove�þala dolžina okon�þin (preglednica 1), 
smo pri testih ZVK in CR upoštevali oceno kotov v sklepih, torej rezultate �DZVK in �DCR.  
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Grafikon 1: Razlike v u�þinku eksperimentalnega 
programa pri posamezni skupini na vrednosti v 
testu PRK (** – P �d 0,01). 

 Grafikon 2: Razlike v u�þinku eksperimentalnega 
programa pri posamezni skupini na vrednosti v 
testu PSR.. 
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Grafikon 3: Razlike v u�þinku eksperimentalnega 
programa pri posamezni skupini na vrednosti v 
testu �DZVK. 

 Grafikon 4: Razlike v u�þinku eksperimentalnega 
programa pri posamezni skupini na vrednosti v 
testu �DCR.. 

 
U�þinek eksperimentalnega programa se je razlikoval le pri testu PRK. 
 
 
ZAKLJU �ýEK 
 
Že majhen dodatek vaj dinami�þnega raztezanja ob koncu ur športne vzgoje je v treh mesecih pri 
skupini E izboljšal gibljivost trupa (test PRK). Napredek je bil zaznan tudi pri testih PSR in ZVK, 
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vendar je bilo trajanje vadbe verjetno prekratko, da bi se rezultati te skupine v teh testih razlikovali od 
rezultatov skupine K. V bodo�þe bi bilo smiselno preveriti tudi u�þinek minimalne vadbe gibljivosti s 
stati�þno metodo raztezanja (stretching). Ob podobnih u�þinkih obeh metod raztezanja (dinami�þne in 
stati�þne) na gibljivost nog v kol�þnem sklepu dijakinj, Hitijeva (1994) priporo�þa stati�þno metodo 
raztezanja, saj ima manj negativnih vplivov na organizem. To omogo�þa njeno pogostejšo uporabo. 
Razli�þne oblike stati�þne metode raztezanja so se ob nekoliko pogostejši vadbi (petkrat tedensko) že 
potrdile kot u�þinkovite pri razvoju gibljivosti študentk (Gaber, 1993).    
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IZVLE �ýEK 
 
Lazenja so naravne oblike gibanja, pri katerih se vade�þi premikajo s pomo�þjo rok in nog, trup 
pa je dvignjen od podlage. Lahko se izvajajo prosto, pa tudi z uporabo pripomo�þkov, partnerja 
ali ovir. Pri tem se vade�þi gibljejo v razli�þnih oporah in v razli�þnih smereh. Gibalna 
zahtevnost osnovnih lazenj je sorazmerno nizka, z njihovim dopolnjevanjem in 
spreminjanjem pa se zahtevnost lahko pove�þa tako na telesnem kot na duševnem nivoju. V 
športni praksi so lazenja vsestransko uporabna in organizacijsko nezahtevna gibanja, s 
katerimi se lahko doseže izbrane cilje v vseh delih vadbene enote. V pripravljalnem delu se z 
njimi lahko vade�þe ogreje; v glavnem delu se razvija gibalne sposobnosti in pridobiva gibalna 
znanja, ki so osnova za izvedbo zahtevnejših gibanj; v zaklju�þnem delu pa se vade�þe lahko 
psihofizi�þno umiri. Na osnovi tega naštetega lazenja prištevamo v gibalno abecedo otrok, zato 
jih je v rani mladosti potrebno �þim ve�þkrat vklju�þevati v njihove gibalne aktivnosti.  
 
Klju �þne besede: naravne oblike gibanja, lazenja, uporabnost. 
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LAZENJA – pomembno gibalno sredstvo v vseh delih vadbene enote 
 
Naravne oblike gibanja so najstarejša, elementarna gibanja, ki jih je �þlovek izoblikoval v svoji 
filogenezi, za svoje preživetje. Danes, ko življenjske okoliš�þine tega ve�þ ne zahtevajo, predstavljajo ta 
gibanja gibalno abecedo �þloveka, t.j. osnovo za izvajanje zahtevnejših, sestavljenih gibanj, ki so 
pomembna v vsakdanjem življenju, pa tudi v športu, ki predstavlja kvaliteto zdravega na�þina življenja. 
Zato je nujno, da se otroci z njimi seznanijo �þim prej in naravne oblike gibanj izvajajo �þim pogosteje, 
saj le-te predstavljajo pomemben dejavnik otrokove gibalne izobrazbe in s tem osnovo njegove 
gibalne izraznosti ter neodvisnosti v kasnejših letih življenja.  
 
Lazenja se uvrš�þajo med osnovne lokomocije, ki zajemajo razli�þna osnovna premikanja celotnega 
telesa v prostoru. Pri njih se vade�þi v prostoru gibljejo samo s pomo�þjo rok in nog, trup pa je dvignjen 
od podlage. To pomeni, da se lazenja izvajajo v razli�þnih oporah na rokah in na nogah (opore ležno, 
kle�þno, �þepno ali sedno). Gibalna zahtevnost osnovnih lazenj je sorazmerno nizka, saj se otrok takega 
gibanja obi�þajno nau�þi že v prvem letu življenja, takoj po plazenju. Z dopolnjevanjem in 
spreminjanjem osnovnih oblik lazenj pa se lahko njihova zahtevnost pove�þuje, tako na telesnem kot na 
duševnem nivoju. Seveda se med otroki pojavljajo precejšnje razlike v u�þinkovitosti njihove izvedbe, 
ki pa so najpogosteje posledica (ne)spodbudnega delovanja okolice, �þe ni kakšnih organskih omejitev.   
 
V športni praksi so lazenja vsestransko uporabna in organizacijsko nezahtevna gibanja, s katerimi se 
lahko vpliva na razvoj nekaterih gibalnih sposobnosti (razli�þne pojavne oblike mo�þi, koordinacije 
gibanja in ravnotežja) in na pridobivanje raznovrstnih gibalnih spretnosti, ki so osnova za izvedbo 
zahtevnejših gibanj v športu ali v vsakdanjem življenju. V nekaterih organizacijskih oblikah pa imajo 
lazenja vpliv tudi na psiho vade�þih, t.j. na premagovanje strahu pred višino in pridobivanje 
samozavesti, zato priporo�þamo njihovo pogostejšo uporabo v gibalnem razvoju otrok.  
 
V posameznih delih vadbene enote (športna vzgoja, trening …), se lahko z lazenji dosežejo razli�þni 
vplivi na telo vade�þega. V pripravljalnem delu vadbene enote se tako lahko z uporabo lazenj vade�þe 
ogreje (npr. dopolnitev uvodnega dinami�þnega gibanja za ogrevanje z lazenji v opori �þepno ali ležno 
ter vklju�þevanje razli�þnih oblik lazenj v elementarne igre za ogrevanje -–  v lovljenja, skupinske teke 
ali tekalne igre). S tem pa se doseže tudi kompleksnejši in hitrejši u�þinek ogrevanja, saj se mora za 
izvedbo lazenj vklju�þiti ve�þje število miši�þnih skupin, kot za preprostejše hojo in tek.  
 
V glavnem delu vadbene enote so ta gibanja uporabna predvsem za razvoj mo�þi in koordinacije 
gibanja. Z njimi se lahko vpliva na krepitev mišic gornjih in spodnjih okon�þin ter trupa. Odvisno od 
izbire lazenja, smeri gibanja in vklju�þevanja, oz. izklju�þevanja telesnih segmentov v izvedbo gibanja, 
se krepilni u�þinki usmerijo na želene predele telesa. Npr. vožnja samokolnice ima poudarjene krepilne 
u�þinke na mišice iztegovalke rok ter upogibalke ramen in trupa; lazenja po strminah imajo ve�þje 
u�þinke na krepitev mišic nog, �þe se vade�þi gibljejo naprej, oz. na krepitev mišic rok, �þe se gibljejo 
vzvratno; z izklju�þitvijo nog iz izvedbe gibanja so bolj obremenjene roke ipd.. Razli�þne pojavne oblike 
koordinacije se pri najmlajših lahko razvijajo s posnemanjem gibanja živali ali strojev (zaradi ve�þje 
motivacije), pri starejših pa predvsem s spreminjanjem smeri in na�þina gibanja ter z dodajanjem ovir v 
prostoru, ki jih morajo vade�þi premagati, bodisi na dogovorjen ali pa na �þim bolj izviren na�þin. Za 
razvoj koordinacije gibanja naj bi vade�þi izvajali predvsem lazenja, ki so za njih nova, še neznana, saj 
s tem ustvarjajo nove gibalne programe (pridobivajo gibalna znanja, spretnosti), ki so osnova 
zahtevnejšim sestavljenim gibanjem. 
 
V zaklju�þnem delu vadbene enote se vade�þe umiri in postopno ohladi z manj dinami�þnimi oblikami 
lazenj (npr. v igrah orientacije v prostoru ali ravnotežja). V tem delu se izbirajo energijsko manj 
zahtevna lazenja, ki se izvajajo po�þasi in natan�þno. Za razvoj ravnotežja se uporabljajo lazenja na 
zmanjšani ali nestabilni podporni ploskvi ter izvedba po motenju delovanja razli�þnih �þutil, povezanih z 
ohranjanjem stabilnega položaja (rotacije, zaprte o�þi). Za vadbo orientacije v prostoru (ob�þutek za 
položaj lastnega telesa v prostoru) pa se uporabljajo lazenja, pri katerih se izklju�þi �þutilo vida in se 
izvajajo v razli�þnih neobi�þajnih položajih (vzvratno, bo�þno …).  
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Lazenja naj se najprej izvajajo prosto, v elementarni obliki, brez pripomo�þkov, na ravni podlagi in v 
smeri naprej. Zahtevnost gibanja (v telesnih ali umskih naporih) pa se lahko kasneje pove�þa: 

- s spreminjanjem smeri gibanja (vzvratno, bo�þno),   
- s spreminjanjem oblike gibanje (razli�þne kombinacije gibanja rok in nog), 
- s premagovanjem ovir (preko, skozi, pod, naokrog), 
- s podaljševanjem razdalje gibanja (do 15 m), 
- s pove�þanjem hitrosti gibanja (zlasti v elementarnih igrah), 
- z dodatno obremenitvijo (pripomo�þek ali partner), 
- z izvajanjem lazenj na strmini. 
 

Ve�þjo motivacijo za vadbo se doseže z uporabo lazenj v preprostih igralnih oblikah. Na ta na�þin se 
lahko hitreje doseže želene u�þinke. Samo elementarno izvajanje gibanja (�þeprav manj zanimivo) pa je 
potrebno na za�þetku, da vade�þi gibanje tehni�þno pravilno osvojijo, in ko ga obvladajo tudi v hitrejši 
izvedbi, uspešno uporabijo v elementarnih igrah.  
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IZVLE �ýEK 

Glavni namen raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v obsegu zmerno do visoko intenzivne 
gibalne dejavnosti med u�þenci z normalno telesno težo, prekomerno telesno težo in debelostjo, ob tem 
je bil naš namen tudi ugotoviti razlike v gibalni dejavnosti med de�þki in deklicami. Vzorec je obsegal 
skupaj 364 u�þencev, od tega 179 de�þkov in 185 deklic. Povpre�þna starost otrok je znašala 6 let in 4 
mesece. O gibalni dejavnosti otrok so v vprašalniku poro�þali starši in u�þitelji. Za dolo�þanje statusa 
telesne teže je uporabljen indeks telesne mase. Najpomembnejša ugotovitev raziskave je, da obstajajo 
zna�þilne razlike v gibalni dejavnosti, pri tem so najbolj dejavni u�þenci z normalno telesno težo, 
najmanj pa tisti z debelostjo. Prekomerno težki otroci so manj dejavni kot otroci z normalno telesno 
težo, vendar pa je razlika pri de�þkih zelo majhna, nekoliko ve�þja je pri deklicah. Zanimivo je, da pri 
de�þkih med delavniki ni razlik, pojavijo se �þez konec tedna, pri deklicah pa so pomembne razlike med 
delavniki in �þez konec tedna. Deklice s prekomerno telesno težo in debelostjo so bolj nagnjene k 
sede�þemu na�þinu življenja in manjši gibalni dejavnosti, �þeprav v trajanju gibalne dejavnosti še vseeno 
presegajo de�þke. 

 

Klju �þne besede: status telesne teže, gibalna dejavnost, otroci 
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UVOD 

Razširjenost prekomerne telesne teže in debelosti med otroci naraš�þa skorajda povsod po svetu, v 
nekaterih okoljih ima že od 20 do 25 % otrok med �þetrtim in dvanajstim letom starosti prekomerno 
telesno težo (Brettschneider, Bünemann, 2005; IOTF, 2005), podobno velja tudi za Slovenijo (Bu�þar 
Pajek, Strel, Kova�þ, et al., 2004; Planinšec, Fošnari�þ, Pišot, 2006). Prekomerna telesna teža predstavlja 
pomemben dejavnik tveganja za pojav razli�þnih bolezni, predvsem zvišanega krvnega tlaka, zvišanje 
HDL holesterola, porušenega razmerja lipoproteinov, hiperinsulinemie, diabetesa tipa 2, negativne 
samopodobe, manjšega samospoštovanja ter socialne stigmatizacije (Planinšec, Fošnari�þ, Pišot, 2006; 
Strauss & Pollack, 2001). Obstaja tudi verjetnost, da se debelost iz otroštva nadaljuje v odraslem 
obdobju, saj velja debelost za dokaj stabilno zna�þilnost (Trudeau, et al., 2001).  

Redna gibalna dejavnost v razli�þnih oblikah je zelo pomembna za otrokov razvoj, krepitev in 
varovanje zdravja, ohranjanje primerne ravni telesne pripravljenosti in oblikovanje takšnih vedenjskih 
vzorcev, ki zagotavljajo redno gibalno dejavnost v vseh življenjskih obdobjih (Planinšec, 2003). 
Gibalna dejavnost je koristna kot preventiva pred debelostjo in za zmanjšanje maš�þobnega tkiva. 
Gibalna dejavnost za varovanje zdravja zahteva primerno intenzivnost, trajanje, pogostost in obliko. 
Otroci in mladostniki naj bi bili vsakodnevno vsaj eno uro gibalno dejavni z zmerno do visoko 
intenzivnostjo (Cavill et al., 2001). Zmerna intenzivnost gibalne dejavnosti je opredeljena s 3 do 6 
metaboli�þnimi ekvivalenti (MET), visoka intenzivnost pa s 6 in ve�þ MET (US Department of Health 
and Human Services, 1996). 

Povezave med gibalno dejavnostjo in telesno težo otrok so poznane, vendar so spoznanja dokaj 
protislovna. Sallis, Prochaska & Taylor (2000) ugotavljajo, da sicer prevladujejo študije, v katerih je 
gibalna dejavnost otrok negativno povezava z indeksom telesne mase (ITM), prav tako pa obstaja 
vrsta študij, kjer povezava ni dokazana. Obsežna meta-analiza je pokazala, da je povezanost med 
gibalno dejavnostjo in koli�þino maš�þob pri otrocih nizka do zmerna (Rowland, Ingledew, & Eston, 
2000). Med najpomembnejšimi vzroki prekomerne telesne teže in debelosti je pozitivna energijska 
bilanca (Goran, 1997), kar je posledica prevelikega vnosa kalorij in pomanjkanja gibalne dejavnosti 
oziroma vse bolj sede�þega na�þina življenja. Zato se redna in dovolj intenzivna gibalna dejavnost 
priporo�þa otrokom, ki imajo prekomerno telesno težo. Kljub vsem navedbam pa obstaja vprašanje, ali 
so mlajši otroci s prekomerno telesno težo oziroma debelostjo, resni�þno manj gibalno dejavni od 
njihovih vrstnikov, ki nimajo prekomerne telesne teže. 

O tovrstnih povezavah je za otroke, mlajše od sedmih let, zelo malo znanega, verjetno tudi zaradi 
razli�þnih težav, povezanih z meritvami. Pri mlajših otrocih je problemati�þno merjenje gibalne 
dejavnosti, saj je narava otrokove gibalne dejavnosti zelo spremenljiva. Bolj kot je gibalna dejavnost 
nestalna, spontana in neorganizirana, kar je zna�þilno za mlajše otroke, težje jo je oceniti. V naši 
raziskavi smo za ugotavljanje gibalne dejavnosti uporabili vprašalnik. V primerjavi z ostalimi 
metodami je veljavnost dobljenih spoznanj, ki jih dobimo z vprašalniki, nizka do srednja (Kohl, 
Fulton, & Caspersen, 2000). 

Glavni namen študije je bil raziskati, ali obstajajo razlike v obsegu zmerno do visoko intenzivne 
gibalne dejavnosti med u�þenci z normalno telesno težo, prekomerno telesno težo in debelostjo, ob tem 
je bil naš namen tudi ugotoviti razlike v gibalni dejavnosti med de�þki in deklicami. 

 

METODE 
 
Vzorec merjencev. Vzorec je obsegal skupaj 364 otrok, od tega 179 de�þkov in 185 deklic. Povpre�þna 
starost otrok je znašala 6 let in 4 mesece. Otroci so bili izbrani iz razli�þnih krajev severovzhodne 
Slovenije in so obiskovali prvi razred osnovne šole. Vsi otroci so bili v �þasu meritev zdravi, prav tako 
ni bilo drugih posebnih razlogov, zaradi katerih bi bila njihova obi�þajna gibalna dejavnost ovirana.  

Meritve. Ugotavljanje gibalne dejavnosti. Uporabljen je vprašalnik za oceno gibalne dejavnosti otrok, 
starih od 4 do 8 let (Harro, 1997). Celoten vprašalnik sestavljata dva lo�þena dela, eden je namenjen 
staršem, drugi u�þiteljem. Izpolnjevanje vprašalnika je potekalo sedem dni, od ponedeljka do nedelje. 
Starši so poro�þali o trajanju otrokove gibalne dejavnosti v notranjih prostorih in na prostem, v �þasu, ko 
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otrok vstane, do prihoda v šolo ter od odhoda iz šole do ve�þernega spanja. U�þitelji so izpolnili 
vprašalnik za obdobje od prihoda v šolo do odhoda domov, prav tako za notranje in zunanje 
dejavnosti. V soboto in nedeljo so o otrokovi gibalni dejavnosti poro�þali starši. Tako je vrsta in 
trajanje dejavnosti spremljano in ovrednoteno v celotnem dnevu in tednu. Intenzivnost gibalne 
dejavnosti je v vprašalniku lo�þena na nizko do zmerno (NZGD) in zmerno do visoko (ZVGD), kar so 
starši in u�þitelji ocenili na osnovi istih kriterijev. Na osnovi podatkov iz vprašalnika izra�þunamo 
povpre�þno dnevno NZGD ter ZVGDA, izraženo v minutah. Pri nadaljnji obdelavi je upoštevana le 
ZVGD, ki ima za otroke številne koristne u�þinke. 

Antropometrijske meritve. Pri merjenju telesne višine je bila natan�þnost meritev 0.1 cm, pri merjenju 
telesne mase je bila natan�þnost meritev 0.1 kg. Na osnovi dobljenih mer je bil izra�þunan ITM (kg/m2). 
Meritve so izvajali usposobljeni merilci. 

Kriteriji za dolo�þanje prekomerne teže in debelosti. Kljub temu, da je ITM manj natan�þen kot druge 
metode, je za ugotavljanje prekomerne telesne teže in debelosti najbolj razširjen, še posebej pri ve�þjih 
vzorcih merjencev, kjer so druge metode prakti�þno neuporabne (Malina & Katzmarzyk, 1999). V 
obdobju otroštva so vrednosti ITM druga�þne kot pri odraslih in se z naraš�þanjem starosti spreminjajo. 
V naši raziskavi je uporabljen kriterij, ki so ga predlagali Cole, Bellizzi, Flegal & Dietz (2000), iz 
katerega smo izra�þunali meje za 6.4- letne otroke, ki je za de�þke s prekomerno težo 17.66 kg/m2, za 
deklice 17.47 kg/m2, meja debelosti je pri de�þkih 20.08 kg/m2, pri deklicah pa 19.84 kg/m2. 

Postopek. Meritve so bile izvedene v jesenskem �þasu. Starši in u�þitelji so bili z na�þinom izpolnjevanja 
vprašalnika, kriteriji za dolo�þanje intenzivnosti gibalne dejavnosti ter vsem ostalim predhodno dobro 
seznanjeni. Vsi so se s sodelovanjem v raziskavi strinjali. 

Statisti�þna analiza. Za obdelavo podatkov je bil uporabljen program SPSS. Izra�þunana je bilac 
deskriptivna statistika, lo�þeno po spolu ter glede na status telesne teže. Razlike med skupinami so bile 
izra�þunane z analizo variance. Upoštevana je bila le ZVGD. 

 
REZULTATI 

Deskriptivna statistika je pokazala, da ima prekomerno težo 13.4 % de�þkov in 19.4 % deklic, debelih 
je 7.2 % de�þkov in 8.1 % deklic.  

V Tabeli 1 so prikazane razlike v ZVGD med u�þenci z normalno telesno težo, prekomerno telesno 
težo in debelostjo. Pri de�þkih ni razlik med skupinami v ZVGD v povpre�þnem delavniku, zna�þilne 
razlike se pojavijo med koncem tedna (p <.05). Takrat so najbolj dejavni de�þki z normalno telesno 
težo, nekoliko manj de�þki s prekomerno telesno težo, pomembno manj pa de�þki z debelostjo. Podobni 
rezultati so v povpre�þni celotedenski ZVGD, kjer so zna�þilno manj dejavni de�þki z debelostjo (p <.05). 
Med deklicami z normalno telesno težo, prekomerno telesno težo in debelostjo je razlika v ZVGD 
zna�þilna (p <.05), tako v delavniku, kot med tednom, najbolj so dejavne deklice z normalno telesno 
težo, najmanj pa deklice z debelostjo.  

 
Tabela 1.  
Gibalna aktivnost otrok z normalno telesno težo, prekomerno telesno težo in debelostjo 
 

De�þki  Deklice   p  

Normalna 
telesna 

teža  
(n = 142) 

Prekomer-
na telesna 

teža 
(n = 24) 

Debelost 
(n = 13) 

 Normalna 
telesna 

teža  
(n = 134) 

Prekomer-
na telesna 

teža 
 (n = 36) 

Debelost 
 (n = 15) 

 Spol ITM Interakcija

Spremenljivke 

AS �r SO AS �r SO AS �r SO  AS �r SO AS �r SO AS �r SO     

ZVGD – med 
tednom 
(min/dan) 

80.7 �r 
36.9 

79.7 �r 
38.1 

78.1 �r 
35.6 

 98.1 �r  
41.5 

91.9 �r 
38.2 

84.6 �r 
36.7 

 <.05 NSP* NSP* 
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ZVGD –  
konec tedna 
(min/dan) 

107.4 �r 
42.8 

104.9 �r 
43.3 

83.9 �r 
39.5 

 127.0 �r 
45.7 

117.3 �r 
42.3 

93.5 �r 
33.2 

 <.05 

 

<.05 <.05 

ZVGD – v 
celoti 
(min/dan) 

88.3 �r 
38.6 

86.9 �r 
39.6 

79.7 �r 
36.7 

 106.4 �r 
42.7 

99.2 �r 
41.4 

87.1 �r 
36.0 

 <.05 <.05 <.05 

 
NSP = Ni statisti�þno pomembno 
 
RAZPRAVA 

V študiji smo primerjali stopnjo ZVGD med u�þenci z normalno telesno težo, prekomerno telesno težo 
in debelostjo. Najpomembnejša ugotovitev je, da obstajajo zna�þilne razlike v gibalni dejavnosti med 
navedenimi skupinami otrok. Najbolj so dejavni u�þenci z normalno telesno težo, najmanj pa tisti z 
debelostjo. Prekomerno težki otroci so manj dejavni kot otroci z normalno telesno težo, vendar pa je 
razlika pri de�þkih zelo majhna, nekoliko ve�þja je pri deklicah. Zanimivo je, da pri de�þkih med 
delavniki ni razlik, pojavijo se �þez konec tedna, pri deklicah pa so pomembne razlike med delavniki in 
�þez konec tedna. Potrdila so se spoznanja nekaterih študij, da je razlika med skupinami u�þencev z 
normalno telesno težo, prekomerno telesno težo in debelostjo manjša ali pa je ni pri de�þkih, ve�þja je 
pri deklicah (Mota et al., 2002). To kaže, da so deklice s prekomerno telesno težo in debelostjo bolj 
nagnjene k sede�þemu na�þinu življenja in manjši gibalni dejavnosti, �þeprav v trajanju gibalne 
dejavnosti še vseeno presegajo de�þke.  

Razlogi za manjšo gibalno dejavnosti deklic s prekomerno telesno težo in debelostjo v primerjavi z 
deklicami z normalno telesno težo so razli�þni, Taylor et al. (2002) kot najpomembnejše razloge 
navajajo zaznavanje razli�þnih ovir, manjšo podporo staršev, manj priložnosti za dejavnost, manjšo 
sposobnost koordinacije ter manj uživanja v gibalni dejavnosti. Zabinski et al. (2003) med 
najpomembnejše omejitve za manjšo gibalno dejavnost otrok s prekomerno telesno težo in debelostjo 
uvrš�þajo ovire, povezane s telesom, socialne ovire, ter manjšo podporo staršev, kar velja še posebej za 
deklice. Vse to kaže, da ve�þje razlike med deklicami, v primerjavi z de�þki, v naši raziskavi niso 
naklju�þne. Razlogi, zakaj ni razlik med de�þki v delavniku, so razli�þni. Nekateri razlogi so verjetno 
povezani z na�þinom družinskega življenja. Otroci preživijo �þez konec tedna ve�þ �þasa z družino, zato 
domnevamo, da imajo družine otrok s prekomerno telesno težo in debelostjo druga�þen življenjski stil 
oziroma so manj gibalno dejavne kot družine z otroki z normalno telesno težo. Gibalna dejavnost 
otrok je pozitivno povezana z gibalno dejavnostjo staršev, še posebej o�þeta (Trost et al., 2001). 
Družinsko okolje je povezano s prekomerno težo otrok, poleg tega je verjetnost, da bodo debeli, 
manjša pri otrocih, ki so vklju�þeni v vadbene programe in ve�þja pri tistih, ki ve�þ gledajo TV (Dowda et 
al., 2001). Taylor et al. (2002) domnevajo, da telesna teža pri de�þkih morda ni pomemben dejavnik, ki 
dolo�þa stopnjo njihove aktivnosti, ugotavljajo pa tudi, da med de�þki s prekomerno telesno težo in 
normalno telesno težo v številnih psihosocialnih spremenljivkah ni zna�þilnih razlik, ki obstajajo pri 
deklicah.   

Ker je poznano, da ima gibalna dejavnost številne koristne u�þinke za zdravje in dobro po�þutje otrok, in 
dokazano, da je debelost pomemben dejavnik tveganja za zdravje (US Department of Health and 
Human Services, 1996), je potrebno razmišljati o oblikovanju intervencijskih programov za 
spodbujanje vsakodnevne gibalne dejavnosti manj dejavnih otrok, med katerimi so otroci s 
prekomerno težo in debelostjo. Pri tem se je potrebno usmeriti predvsem v zmanjšanje omejevalnih 
dejavnikov ter pove�þanje podpore staršev (Zabinski et al., 2003).  

Rezultati v naši študiji nedvomno potrjujejo predpostavke, da so otroci s prekomerno telesno težo in 
debelostjo manj gibalno dejavni, kar je lahko eden od razlogov za pozitivno energijsko bilanco, vendar 
moremo biti pri takšnih zaklju�þkih previdni, saj povezave med kalorijskim vnosom, gibalno 
dejavnostjo in sekularnim trendom naraš�þajo�þega deleža maš�þob ni lahko potrditi (Planinšec, Pišot, 
2004). Kljub temu pa nekatere ugotovitve kažejo, da je trend naraš�þanja deleža maš�þob tesneje 
povezan z naraš�þajo�þo gibalno nedejavnostjo, kot pa z ve�þjim energijskim vnosom. Goran (1997) 
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navaja, da so pri regulaciji telesne teže pomembni intenzivnost, �þas, metaboli�þna u�þinkovitost, celotna 
poraba energije in vrsta gibalne dejavnosti. 

Vse ve�þji delež otrok s prekomerno telesno težo in debelostjo predstavlja izziv za razli�þne 
strokovnjake, ki se s temi problemi sre�þujejo. Spodbujati je potrebno gibalno dejavnost otrok s 
preveliko težo, saj je gibalna dejavnost eden od najpomembnejših dejavnikov, ki lahko pripomore k 
ve�þji energijski porabi in posredno k zmanjšanju telesne teže. Kljub temu, da je manjša gibalna 
dejavnost le eden od vzrokov, ki so povezani s prekomerno telesno težo in debelostjo, pa je njena 
prednost v tem, da je zagotovo najlažje spremenljiva in hkrati najbolj prijetna. 

V prihodnje bo potrebno ve�þ pozornosti nameniti longitudinalnemu spremljanju otrokove gibalne 
dejavnosti in ITM. Vklju�þiti bo potrebno še mlajše otroke, saj je pojav prevelike telesne teže in vse 
manjše gibalne dejavnosti verjetno prisoten v vseh starostih, kar pa zahteva resno obravnavo, 
predvsem v smislu privzemanja takšnega življenjskega sloga, ki zagotavlja dovolj gibalne dejavnosti. 
Odgovoriti bo potrebno tudi na vprašanje, ali je manjša gibalna dejavnost posledica prekomerne teže 
in debelosti, ali pa je vzrok zanjo, kar še ni popolnoma jasno. 

 

LITERATURA  

1. Brettschneider, W. D., Bünemann, A. (2005). Übergewicht: Zunehmendes Markenzeichen der 
jungen Generation. Sportunterricht, 54, 73-–77. 

2. Bu�þar Pajek, M., Strel, J., Kova�þ, M., Pajek, J. (2004). Naraš�þanje prekomerne telesne teže in 
debelosti šoloobveznih otrok v starosti od 7 do 10 let – nova epidemija dejavnika tveganja. V: 
Otrok v gibanju : zbornik prispevkov: zbornik izvle�þkov in prispevkov (str. 52). Koper: UP 
Znanstveno-raziskovalno središ�þe Koper. 

3. Cavill, N., Biddle, S., & Sallis, J. F. (2001). Health enhancing physical activity for young people: 
Statement of the United kingdom expert consensus conference. Pediatr Exerc Sci, 13, 12–-25. 

4. Cole, T. J., Bellizzi, M. C., Flegal, K. M., & Dietz, W. F. (2000). Establishing a standard 
definition for child overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ, 320, 1–-6. 

5. Dowda, M., Ainsworth, B. E., Addy, C. L., Saunders, R., & Riner, W. (2001). Environmental 
influences, physical activity, and weight status in 8-to 16-year-olds. Archives of Pediatrics & 
Adolescent Medicine, 155 (6), 711–-717. 

6. Goran, M. I. (1997). Energy expenditure, body composition and disease risk in children and 
adolescents. Proc Nutr Soc, 56, 195–-209. 

7. Harro, M. (1997). Validation of a questionnaire to assess physical activity of children ages 4-8 
years. Res Q Exercise Sport, 68, 259–-68. 

8. IOTF. Obesity in Europe. Childhood section. Pridobljeno 21. 6. 2007 iz 
http://www.iotf.org/childhood/euappendix.htm. 

9. Kohl, H. W., Fulton, J. E., Caspersen, C. J. (2000). Assessment of physical activity among 
children and adolescents: A review and synthesis. Prev Med, 31, S54–-S76. 

10. Malina, R. M., & Katzmarzyk, P. T. (1999). Validity of the body mass index as an indicator of the 
risk and presence of overweight in adolescents. Am J Clin Nutr, 70, S131–-S136. 

11. Mota, J., Santos, P., Guerra, S., Riberio, J. C., & Duarte, J. A. (2002). Differences of daily 
physical activity levels of children according to body mass index. Pediatric Exercise Science, 14, 
442–-452. 

12. Planinšec, J. (2003). Ugotavljanje gibalne dejavnosti mlajših otrok. Zdravstveno varstvo 2003; 42: 
58–-65. 

13. Planinšec, J., Pišot, R. (2004). Gibalna dejavnost, prekomerna telesna teža in debelost pri otrocih. 
V: Otrok v gibanju : zbornik prispevkov: zbornik izvle�þkov in prispevkov (str. 1–-11). Koper: UP 
Znanstveno-raziskovalno središ�þe Koper. 



 42 

14. Planinšec, J., Fošnari�þ, S., Pišot, R. (2006). Prevalenca prekomerne telesne teže in debelosti med 
otroci v severovzhodni Sloveniji. Zdravstveno varstvo, 45, 140–-149. 

15. Rowland, A. V., Ingledew, D. K., & Eston, R. G. (2000). The effect of type of physical activity 
measure on the relationship between body fatness and habitual physical activity in children: A 
meta-analysis. Ann Him Biol, 27, 479–-497. 

16. Sallis, J. F., Prochaska, J. J., & Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of physical activity of 
children and adolescents. Medicine & Science in Sports & Exercise, 32 (5), 963–-975. 

17. Strauss, R. S., & Pollack, H. A. (2001). Epidemic increase in childhood overweight, 1986–-1998. 
JAMA 286, 2845–-2848. 

18. Taylor, W. C., Sallis, J. F., Dowda, M., Freedson, P. S., Eason, K., & Pate, R. R. (2002). Activity 
patterns and correlates among youth: differences by weight status. Pediatric Exercise Science, 14, 
418–-431. 

19. Troiano, R. P., & Flegal, K. M. (1998). Overweight children and adolescents: Description, 
epidemiology, and demographics. Pediatrics 1001 (3), 497–-504. 

20. Trost, S. G., Kerr, L. M., Ward, D. S., & Pate, R. R. (2001). Physical activity and determinants of 
physical activity in obese and non-obese children. International Journal of Obesity, 25, 822–-829. 

21. Trudeau, F., Shephard, R. J., Arsenault, F., & Laurencelle, L. (2001). Changes in adiposity and 
body mass index from late childhood to adult life in Trois-Rivieres Study. Am J Hum Biol, 13, 
349–-355. 

22. US Department of Health and Human Services. (1996). The effects of physical activity on health 
and disease. In: Physical activity and health. Atlanta: US Department of Health and Human 
Services, 81–-172. 

23. Zabinski, M. F., Saelens, B. E., Stein, R. I., Hayden-Wade, H. A., & Wilfley, D. E. (2003). 
Overweight children's barriers to and support for physical activity. Obesity Research, 11 (2), 238–
-246.



 43

 
 

 

U�ßNI USPEH  
IN GIBALNA DEJAVNOST  

 

Jurij Planinšec 
Univerza v Mariboru, Pedagoška fakulteta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZVLE �ýEK 

Namen raziskave je bil ugotoviti povezanost obsega gibalne dejavnosti u�þencev drugega triletja z 
ocenami pri slovenš�þini, matematiki, naravoslovnih in predmetih, družboslovnih predmetih, športni 
vzgoji ter povezanost s splošnim u�þnim uspehom. Raziskava je bila opravljena na vzorcu 628 u�þencev, 
starih od deset do dvanajst let, iz severovzhodne Slovenije. Na vprašalnik o obsegu gibalne dejavnosti 
so odgovarjali u�þenci sami. U�þni uspeh so ocenjevali u�þitelji z ocenami od 1 do 5. Razlike v gibalni 
dejavnosti glede na dosežene ocene so bile izra�þunane z analizo variance. Rezultati kažejo, da so 
ocene pri slovenš�þini, matematiki, naravoslovnih predmetih, in družboslovnih predmetih ter splošni 
u�þni uspeh v pozitivni zvezi z gibalno dejavnostjo, pri tem so najve�þ dejavni najbolje ocenjeni u�þenci. 
Zanimivo je, da obseg gibalne dejavnosti u�þencev ni pomembno povezan z oceno pri športni vzgoji. 
Spodbudne so ugotovitve, da u�þna uspešnost premo sorazmerno naraš�þa z obsegom dnevne gibalne 
dejavnosti. 

 

Klju �þne besede: gibalna dejavnost, u�þni uspeh, ocene, povezanost, u�þenci 
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UVOD 

V zadnjih letih je bilo opravljenih ve�þ raziskav, v katerih so ugotavljali povezanost gibalne aktivnosti 
in šolskih dosežkov (Tomporowski, 2003; Pišot, Planinšec, 2005; Taras, 2005). Interes za takšne 
raziskave je posledica vse manjše prisotnosti športne vzgoje v šolskih Kurikulih nekaterih držav in 
hkrati izrazite naklonjenosti »kognitivnim« predmetov, z utemeljitvijo, da športna vzgoja po 
nepotrebnem samo skrajšuje �þas, ki bi ga sicer lahko namenili pouku drugih predmetov. V Veliki 
Britaniji celo ugotavljajo, da šole pouk športne vzgoje na�þrtno nadomeš�þajo z drugimi predmeti, da bi 
njihovi u�þenci v nacionalni primerjavi dosegli �þim boljši u�þni uspeh. Nasprotno pa športni 
strokovnjaki vedno znova poskušajo dokazati, da redna gibalna dejavnost pomembno vpliva ne samo 
na telesni in gibalni razvoj otrok, temve�þ tudi na boljšo kognitivno u�þinkovitost in posledi�þno boljši 
u�þni uspeh, nekateri celo menijo, da ravno to zagotavlja kredibilnost športni vzgoji kot predmetu v 
šolskem kurikulu (Shephard, 1997). 

Sodobne raziskave kažejo, da gibalna aktivnost povzro�þi v organizmu razli�þne spremembe, ki bi lahko 
pri u�þencih vplivale na boljšo kognitivno u�þinkovitost in posredno na u�þni uspeh (Sibley, & Etnier, 
2003). Ozadje povezave med gibalno aktivnostjo in kognicijo predstavljajo razli�þni fiziološki in 
razvojni mehanizmi (Tomporowski, 2003). Podro�þja možganov, ki sodelujejo pri gibanju in u�þenju, so 
med seboj tesno povezana. Redna gibalna aktivnost lahko te živ�þne povezave okrepi, hkrati pa vpliva 
tudi na dolo�þene strukturne spremembe centralnega živ�þevja (Shephard, 1997). U�þenje kompleksnih 
gibalnih spretnosti stimulira prefrontalni korteks, ki je aktiven pri reševanju problemov, kar lahko 
posledi�þno izboljša u�þinkovitost u�þenja. Nadalje, gibalna aktivnost preko razli�þnih mehanizmov 
dvigne stopnjo splošne vzburjenosti centralnega živ�þevja, kar vpliva na otrokovo pozornost pri pouku 
(Sibley, & Etnier, 2003; Shephard, 1997). V dolo�þenih pogojih naj bi gibalna aktivnost spodbudila 
kognitivne procese, ki so klju�þnega pomena za koncentracijo in reševanje problemov (Tomporowski, 
2003). Nekatere raziskave dokazujejo, da gibalna aktivnost pospeši krvni obtok v možganih, vpliva na 
spremembe možganskih nevrotransmiterjev, predvsem povišanje ravni endorfinov, kar naj bi 
posledi�þno zmanjšalo stres, izboljšalo razpoloženje in povzro�þilo u�þinek umirjenosti po vadbi (Sibley, 
& Etnier, 2003), vse to pa bi lahko imelo pozitivne u�þinke na kognitivno delovanje in u�þno uspešnost. 
Redna gibalna aktivnost zagotavlja izkušnje, ki še posebej pri mlajših otrocih, spodbudno vplivajo na 
kognitivni razvoj. Otroci, ki v kognitivnem razvoju hitreje napredujejo, lahko dosežejo boljši u�þni 
uspeh. 

Dovolj gibalno aktivni u�þenci so v šoli sposobni ohranjati dobro koncentracijo od prve do pete u�þne 
ure, �þesar pri neaktivnih u�þencih ni opaziti (Roth, 2005). Redna gibalna aktivnost otrok naj bi 
izboljšala u�þno motivacijo, samopodobo, samozavest, šolske dosežke, mentalno pripravljenost, 
navezovanje stikov, šolsko disciplino ter nenazadnje zdravje, kar pomeni manj manjkajo�þih dni v šoli. 
V nasprotju z nekaterimi drugimi avtorji Roth (2005) meni, da gibalna aktivnost izboljša predvsem 
tisti del u�þne uspešnosti, ki je, pogojno re�þeno, od inteligentnosti neodvisen. Športna vzgoja v šoli 
u�þencem zagotavlja tudi socialno interakcijo, u�þenci se u�þijo sodelovanja ter spoštovanja dolo�þenih 
pravil, kar jim daje ob�þutek tesnejše povezanosti z razredno skupnostjo in šolo, to pa naj bi spodbudno 
vplivalo na u�þni uspeh (Taras, 2005). Gibalno aktivni mladostniki so manj nagnjeni k rizi�þnim 
oblikam vedenja, kar naj bi bilo povezano z boljšimi u�þnimi dosežki (Patel, & Luckstead, 2000).  

Pri nas je bilo narejenih nekaj raziskav, v katerih so obravnavali zvezo med razli�þnimi vidiki gibalne 
aktivnosti ter u�þnimi dosežki osnovnošolcev (Kloj�þnik, 1977; Vauhnik, 1984; Pišot, Zurc, 2003). V 
tujini veljajo za najtemeljitejše na tem podro�þju štiri raziskave: Vanves (Fourestier, 1996; povzeto po 
Shephard, 1997), Trios Riviers Study (Shephard, & Lavallee, 1994), The School Health, Academic 
Performance and Exercise Study (Dwyer, Sallis, Blizzard in drugi, 2001) in SPARK (Sallis, 
McKenzie, Kolody in drugi, 1999). Ob teh je le še peš�þica raziskav, ki so bile eksperimentalno 
zastavljene. Kot klju�þno spoznanje v raziskavah navajajo, da ve�þ �þasa, namenjenega športni vzgoji v 
šoli, nima negativnega vpliva na u�þne dosežke osnovnošolcev, v dolo�þenih segmentih je opazen sicer 
pozitivni, vendar majhen u�þinek (Dwyer in drugi, 2001; Shephard, 1997; Sallis in drugi, 1999). 
Gibalno aktivnejši u�þenci so v primerjavi z manj aktivnimi vrstniki dosegali nekoliko višje ocene 
predvsem pri matematiki in jeziku, v ocenah ostalih predmetov pa pomembnih razlik ve�þinoma ni bilo 
(Dwyer in drugi, 2001; Shephard, & Lavallee, 1994).  
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Povezava med gibalno aktivnostjo in u�þnim uspehom je v dolo�þenih pogledih še vedno nepojasnjena, 
zato smo izvedli prese�þno pregledno raziskavo, katere glavni namen je bil ugotoviti, ali je obseg 
gibalne aktivnosti povezan z ocenami pri slovenš�þini, matematiki, naravoslovnih predmetih, in 
družboslovnih predmetih, športni vzgoji ter s splošnim u�þnim uspehom. Na osnovi nekaterih 
dosedanjih ugotovitev predpostavljamo, da bodo imeli gibalno aktivnejši u�þenci boljši u�þni uspeh.  

 

METODE 

Vzorec udeležencev. Raziskavo smo izvedli na stratificiranem skupinskem slu�þajnostnem vzorcu 
otrok. Iz seznama osnovnih šol, ki sodijo v severovzhodni del Slovenije, smo izbrali deset šol. Vzorec 
je obsegal 628 otrok iz drugega triletja, od tega jih je bilo 252 iz mestnih ter 376 iz izvenmestnih šol, 
de�þkov je bilo 304, deklet 324, stari so bili od 10 do 12 let (AS = 11,22; SO = 0,80). Starši in otroci so 
se s sodelovanjem v raziskavi strinjali.  

Gibalna aktivnost. Za ugotavljanje obsega gibalne aktivnosti je bil uporabljen vprašalnik, s pomo�þjo 
katerega smo ocenili obseg zmerno do visoko intenzivne gibalne aktivnosti. Izpolnjevali so ga u�þenci 
sedem dni. Dosedanje izkušnje so pokazale, da sedemdnevno zaporedno spremljanje zagotavlja dovolj 
zanesljivo oceno obi�þajnega gibalnega vedenja otrok.  

U�þni dosežki. V raziskavi so bile upoštevane števil�þne ocene od 1 do 5, ki so jih u�þenci dosegli ob 
koncu šolskega leta pri slovenš�þini, matematiki, družbi, športni vzgoji, naravoslovju in tehniki (u�þenci 
4. in 5. razreda) oziroma naravoslovju (u�þenci 6. razreda) in splošni u�þni uspeh. Zavedamo se, da 
u�þitelji pri ocenjevanju zagotovo niso uporabili povsem enakih kriterijev, vendar se subjektivnosti pri 
ocenjevanju ne da povsem izogniti; z enakim problemom se sre�þujejo tudi v drugih raziskavah (npr. 
Dwyer in drugi, 2001). 

Statisti�þna obdelava podatkov. Zbrane podatke smo analizirali s statisti�þnimi metodami, ki so 
primerne za analizo podatkov v prese�þnih preglednih raziskavah. Izra�þunali smo osnovne statisti�þne 
pokazatelje. Razlike v gibalni aktivnosti glede na ocene posameznih predmetov in splošni u�þni uspeh 
smo izra�þunali z analizo variance (splošni F-preizkus) s preizkusom homogenosti populacijskih 
varianc (Levene-preizkus). Uporabljen je bil Tukeyev post hoc preizkus. Rezultate smo vrednotili kot 
statisti�þno pomembne pri vrednosti p �� 0,05. 

 

REZULTATI 

Izidi analize variance razlik v gibalni aktivnosti glede na splošni u�þni uspeh ter ocene slovenš�þine, 
matematike, naravoslovnih  predmetov,in družboslovnih predmetov in ter športne vzgoje so prikazani 
v tabeli 1. Kakor kaže izid F-preizkusa u�þinka faktorja splošni u�þni uspeh (F = 11,777; p = 0,001), je 
razlika med u�þenci v gibalni aktivnosti statisti�þno pomembna, pri tem so najmanj aktivni u�þenci, ki so 
bili ob koncu leta zadostni (52,92 min/dan), najve�þ pa odli�þni (83,20 min/dan). Tukeyev post hoc 
preizkus je pokazal pomembne razlike v vseh primerih, razen med dobrimi in prav dobrimi. Izid 
analize variance razlik v gibalni aktivnosti glede na ocene pri slovenš�þini kaže, da obstaja med u�þenci 
pomembna razlika (F = 11,347; p = 0,001). Najbolj aktivni so odli�þno ocenjeni u�þenci (80,47 
min/dan), sledijo prav dobro ocenjeni (77,43 min/dan), dobro in zadostno ocenjeni pa so aktivni nekaj 
ve�þ kot 60 min/dan. Pomembne razlike so med u�þenci z zadostno oceno ter prav dobro in odli�þno 
oceno, pa tudi med dobro ocenjenimi ter prav dobro in odli�þno ocenjenimi. F-preizkus u�þinka ocene 
matematike (F = 10,807; p = 0,001) kaže, da je razlika med u�þenci v gibalni aktivnosti pomembna. 
Ponovno so bili najaktivnejši odli�þno ocenjeni u�þenci (83,46 min/dan), sledijo prav dobri (72,91 
min/dan), precej manj so aktivni zadostni (64,25 min/dan) in dobri (60,54 min/dan). Post hoc preizkus 
je pokazal, da je razlika, razen med zadostno in dobro ocenjenimi ter zadostno in prav dobro 
ocenjenimi, v vseh ostalih primerih statisti�þno pomembna.  
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Tabela 1 
Povzetek izidov analize variance razlik v gibalni aktivnosti (min/dan) glede na u�þni uspeh 

Predmet Ocena N 
Aritmeti �þna 

sredina 
(min/dan) 

Standardni 
odklon 

Preizkus razlik AS        
          F                     p 

Slovenš�þina 

2 
3 
4 
5 

64 
124 
220 
220 

60,38 
60,27 
77,43 
80,47 

33,33 
34,26 
39,74 
36,84 

11,347 0,001 

Matematika 

2 
3 
4 
5 

60 
112 
248 
208 

64,25 
60,54 
72,91 
83,46 

40,00 
36,22 
36,95 
36,94 

10,807 0,001 

Naravoslovni 
predmeti 

2 
3 
4 
5 

36 
108 
224 
260 

62,82 
69,64 
66,55 
82,26 

40,71 
39,80 
38,76 
34,34 

8,734 0,001 

Družboslovni 
predmeti 

2 
3 
4 
5 

56 
136 
176 
260 

61,33 
65,72 
76,17 
78,07 

35,48 
40,65 
36,10 
37,32 

5,476 0,001 

Športna vzgoja 

2 
3 
4 
5 

8 
20 
132 
468 

90,86 
70,52 
71,21 
73,80 

21,52 
37,87 
38,19 
38,14 

0,765 0,514 

Splošni u�þni uspeh 

2 
3 
4 
5 

52 
120 
224 
232 

52,92 
69,64 
69,94 
83,20 

32,94 
37,89 
37,94 
36,56 

11,777 0,001 

Glede na oceno naravoslovnih predmetov se kažejo statisti�þno pomembne razlike v gibalni aktivnosti 
(F = 8,734; p = 0,001). Odstopajo predvsem odli�þno ocenjeni u�þenci, ki so aktivni 82,26 min/dan, vsi 
ostali so aktivni mnogo manj. Post hoc preizkus je pokazal, da je razlika pomembna samo med u�þenci 
z odli�þno oceno in vsemi ostalimi, sicer pa ni pomembna. Izid F-preizkusa u�þinka faktorja 
družboslovni predmeti (F = 5,476; p = 0,001) kaže, da je razlika med u�þenci v gibalni aktivnosti 
statisti�þno pomembna, pri tem so najbolj aktivni odli�þno ocenjeni (78,07 min/dan), najmanj pa u�þenci 
z zadostno oceno (61,33 min/dan). Post hoc preizkus je pokazal, da obstaja pomembna razlika med 
u�þenci z odli�þno in prav dobro oceno na eni strani ter dobro in zadostno oceno na drugi strani. Zelo 
presenetljivi so izidi splošnega F-preizkusa u�þinka faktorja športna vzgoja, saj razlike v gibalni 
aktivnosti med razli�þno ocenjenimi u�þenci niso statisti�þno pomembne (F = 0,765; p = 0,514), kljub 
temu pa velja izpostaviti, da so najaktivnejši u�þenci, ki so pri športni vzgoji ocenjeni z zadostno (90,86 
min/dan).   

 

RAZPRAVA 

Po pri�þakovanju smo ugotovili, da je gibalna aktivnost premo sorazmerna s splošnim u�þnim uspehom 
in ocenami pri posameznih predmetih. Najaktivnejši so bili u�þenci, ki so dosegli odli�þen u�þni uspeh, 
najmanj aktivni pa so bili u�þenci z zadostnim uspehom. Podobno velja tudi za ocene slovenš�þine, 
matematike, naravoslovnih ter družboslovnih predmetov, kar je skladno s spoznanji nekaterih drugih 
raziskav (Dwyer in drugi, 2001; Pišot, Zurc, 2003). 
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Presenetljivo pa je, da obseg gibalne aktivnosti in ocena pri športni vzgoji nista pomembno povezani. 
To je v nasprotju z dosedanjimi spoznanji, kjer je ugotovljena skromna, vendar pozitivna zveza med 
gibalno aktivnostjo in oceno športne vzgoje (Dexter, 1999). Pri�þakovali smo, da bodo imeli aktivnejši 
u�þenci ve�þ športnega znanja in bodo pri športni vzgoji bolje ocenjeni, vendar rezultati teh 
predvidevanj niso potrdili. Najpomembnejši razlog za takšno stanje je verjetno metodološke narave, 
saj je velika ve�þina u�þencev, kar 75 %, pri športni vzgoji odli�þno ocenjenih, 21 % pa prav dobro. Zato 
je primerjava z dobro in zadostno ocenjenimi, ki jih je skupaj le 4 %, vprašljiva. Pri ostalih predmetih 
je delež odli�þno ocenjenih bistveno manjši in se giba med 33 % (matematika) in 41 % (naravoslovje in 
tehnika, družba). Nasprotno pa je z deležem zadostno ocenjenih, ki jih je pri športni vzgoji 1,3 %, torej 
mnogo manj, kot pri ostalih predmetih (od 5,7 % pri naravoslovju in tehniki do 10 % pri slovenš�þini). 
Krivulja porazdelitve ocen pri športni vzgoji je bistveno druga�þna kot pri drugih predmetih in 
splošnem uspehu. To kaže, da je v primerjavi z ostalimi predmeti športno znanje u�þencev o�þitno 
mnogo boljše in tudi bolj izena�þeno. Morda pa zelo visok delež odli�þno in prav dobro ocenjenih kaže 
tudi na bolj pozitivno naravnanost u�þiteljev pri ocenjevanju športne vzgoje oziroma na manj strog 
kriterij ocenjevanja glede na druge predmete. 

Klju �þno vlogo pri povezavah gibalne aktivnosti in šolskih dosežkov imajo verjetno socialno-kulturni 
dejavniki. Predvsem bi veljalo izpostaviti socialno-ekonomski položaj družine ter izobrazbo staršev, ki 
pa jih v raziskavi nismo kontrolirali. Strel, Završnik, Pišot, in drugi (2005) ugotavljajo, da so gibalno 
aktivnejši otroci vklju�þeni v ve�þ razli�þnih »nešportnih« interesnih dejavnosti, kot njihovi manj aktivni 
vrstniki, kar lahko vpliva na boljši u�þni uspeh. Razlog je morda tudi stopnja izobrazbe staršev, ki še 
vedno sodi med dejavnike, ki so premo sorazmerno povezani z u�þnim uspehom osnovnošolcev (Pe�þek, 
�ýuk, & Lesar, 2006). Ker so višje izobraženi odrasli bolj gibalno aktivni od manj izobraženih, lahko 
upravi�þeno domnevamo, da so tudi v družinah bolj izobraženih staršev tudi otroci ve�þ bolj gibalno 
aktivni.  Pišot in Zurc (2003) predpostavljata, da sta gibalna aktivnost in u�þni uspeh povezana zato, ker 
imajo u�þno uspešnejši u�þenci morda ve�þ prostega �þasa in so lahko ve�þ aktivni. 

Pri�þujo�þa raziskava ni bila zasnovana tako, da bi lahko sklepali o vplivu gibalne aktivnosti na u�þne 
dosežke. V ta namen bi morali izvesti vzdolžno raziskavo, ki pa bi bila z izvedbenega in finan�þnega 
vidika izjemno zahtevna. Poleg tega dosedanja spoznanja o vplivu gibalne aktivnosti na kognitivno 
delovanje in u�þni uspeh niso ravno spodbudna (Taras, 2005), zato je vprašanje, ali bi bila takšna 
raziskava sploh smiselna. Horga (1993) navaja, da zveza med gibalno aktivnostjo in kognitivno 
u�þinkovitostjo sicer obstaja, vendar ni dvosmerna, temve�þ ve�þinoma le enosmerna in to v smislu 
pozitivnega vpliva kognitivnih sposobnosti na gibalno u�þinkovitost oziroma uspeh v športu, v 
nasprotni smeri pa naj bi bil vpliv nevtralen. Argumenti, da ukvarjanje s športom pomembno vpliva na 
kognitivne funkcije in posredno na boljši u�þni uspeh, žal znanstveno niso dovolj trdno podprti. 
Najuglednejši strokovnjaki opozarjajo, da je bistveno bolj tehtno in strokovno korektno kot klju�þne 
argumente za redno gibalno aktivnost otrok izpostaviti predvsem vpliv, ki ga ima na zdravje, dobro 
po�þutje, telesno pripravljenost, nekatere �þustveno-socialne razsežnosti, oblikovanje zdravih navad ter 
spodbujanje razvoja (Dwyer in drugi, 2001; Sallis in drugi, 1999; Shephard, 1997; Taras, 2005). 

Spodbudno je, da smo tudi v naši raziskavi potrdili nekatera dosedanja spoznanja, da u�þenci, ki so bolj 
gibalno aktivni, nimajo slabšega u�þnega uspeha. Ugotovili smo, da u�þna uspešnost premo sorazmerno 
naraš�þa z obsegom dnevne gibalne aktivnosti. Zaradi številnih koristi bi bilo smiselno pove�þati obseg 
gibalnih aktivnosti v šolah in vsem u�þencem vsakodnevno ponuditi kakovostne in zanimive športne 
programe. 
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IZVLE �ýEK 
 
Razli�þne raziskave kažejo, da so nekatera podro�þja športne vzgoje v nižjih razredih osnovne šole 
šibkejša, zato smo ta spoznanja upoštevali pri pripravi novih študijskih programov razrednih u�þiteljev. 
Pri prenovi je didaktika športne vzgoje pridobila pomembno število ur, poleg tega pa smo posodobili 
in dodali tudi vsebine, ki bodo pomembno pripomogle k višjim kompetencam razrednih u�þiteljev na 
podro�þju športne vzgoje. Na novo ponujeni so tudi posodobitveni programi, ki sledijo potrebam 
prakse, postavljena pa je tudi spletna stran, namenjena športni vzgoji v prvem in drugem triletju. Vse 
navedeno bo dolgoro�þno nedvomno prispevalo k dvigu kvalitete športne vzgoje v nižjih razredih 
osnovne šole. 
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, 1. in 2. triletje, prenova programov, posodobitveni programi, spletna 
stran 
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UVOD 
 
Športna vzgoja je eden od predmetov, ki jih pou�þujejo razredni u�þitelji, in sicer od prvega do 
vklju�þno petega razreda osnovne šole. Ker razli�þne raziskave kažejo, da so nekatera podro�þja 
športne vzgoje v nižjih razredih osnovne šol šibkejša, smo ta spoznanja upoštevali pri pripravi 
novih programov študija razrednih u�þiteljev. Tako se kot šibkejša podro�þja kažejo npr. znanje 
u�þencev pri športni vzgoji, ponekod slabši materialni pogoji za športno vzgojo najmlajših 
(neprimerno orodje in rekviziti, slabša dostopnost telovadnic), ponekod sodelovanje s športnimi 
pedagogi, delno neustrezno na�þrtovanje in manjše vklju�þevanje v programe strokovnega 
izpopolnjevanja s podro�þja športne vzgoje (Štemberger, 2003; Bajželj, 2003; Zajec, 2003; �ýebul, 
2004; Tomc, 2003; Bolterstein, 2004; Fišter, 2005; Mandelc, 2005; Gajgar, 2007). Pri prenovi 
programov smo upoštevali tudi rezultate raziskav o znanju u�þiteljev za pou�þevanje športne vzgoje 
ter njihovih kompetencah za vodenje športno-vzgojnega procesa (Pepevnik, 2006; Stopar, 2007). 
 
 
PRENOVA PROGRAMOV SKLADNO Z BOLONJSKO DEKLARACIJO 
 
Sedanji programi izobraževanja razrednih u�þiteljev so temeljili le na nekaterih kompetencah 
u�þiteljev, predvsem pa je bilo prisotno neprimerno razmerje med številom ur, namenjenih 
posameznim specialnim didaktikam, kjer je bila športna vzgoja, skupaj z likovno vzgojo predmet z 
najmanjšim številom ur. Zaradi neustreznega razmerja števila ur in kreditnih to�þk, zaradi 
pomembnosti vseh podro�þij za otrokov celostni razvoj, zaradi prisotnosti nekaterih vsebin že v 
gimnazijski programih ter nenazadnje zaradi potreb prakse, smo v prenovljenih programih poleg 
vsebinskih sprememb pripravili tudi nekatere spremembe v kreditnem ovrednotenju posameznih 
predmetnih podro�þij.  
 
V nadaljevanju je predstavljeno trenutno razmerje v številu ur in kreditnem ovrednotenju 
posameznih specialnih didaktik skupaj s predmeti, ki so osnova vsaki posamezni specialni 
didaktiki. 
 
 
Specialna 
didaktika 

Zastopanost 
v 

posameznem 
letniku 

Število 
ur 

Število 
kreditnih 

to�þk 

Zastopanost 
v 

posameznem 
letniku 

Število 
ur 

Število 
kreditnih 

to�þk 

Glasbene 
vsebine in 
didaktika 
glasbene vzgoje 

1, 3, 4 150 13 1, 2, 3, 4 210 16 

Vokalno- 
instrumentalni 
pouk1 

1, 2, 3 90 8    

Skupaj 
glasbena 
vzgoja 

 240 21  210 16 

Didaktika 
slovenskega 
jezika in 
književnost 

2, 3 135 10,5 2, 3 150 11 

Slovenski 
jezik 

1, 2, 3 210 16,5 1, 2 180 13/14 

Splošna in 
mladinska 

1, 2 120 11 1, 2 135 11 

                                                 
1 Vsebine vokalno-inštrumentalnega pouka so v prenovljenem programu vklju�þene v vsebine Glasbenih vsebin z 
didaktiko glasbene vzgoje 
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književnost 
 
Skupaj 
slovenski 
jezik 

 465 38  465 35 

Didaktika 
matematike 

3, 4 135 10 2, 3 150 12 

Izbrana 
poglavja iz 
matematike 

1 75 6 1 120 9 

Skupaj 
matematika 

 210 16  270 21 

Didaktika 
družboslovja 

3, 4 105 6,5 3 105 8 

družboslovje 2 105 10 3 120 7 
Skupaj 
družboslovje 

 210 16,5  225 15 

Didaktika 
naravoslovja 
in Didaktika 
naravoslovja 
s tehni�þno 
vzgojo 

3, 4 150 9,5 3, 4 150 11 

Naravoslovje 
 

1 168 14 1 180 12 

Skupaj 
naravoslovje 

 318 23,5  330 23 

Likovna 
vzgoja z 
didaktiko 

3, 4 150 9,5 3, 4 195 13 

Skupaj 
Likovna 
vzgoja z 
didaktiko 

 150 9,5  195 13 

Teorija 
športa z 
didaktiko 
športne 
vzgoje – 
didaktika 

4 105 7 3, 4 120 8 

Teorija 
športa z 
didaktiko 
športne 
vzgoje – 
teoreti�þne 
osnove 

3 60 3 3 75 5 

Skupaj 
Teorija 
športa z 
didaktiko 
športne 
vzgoje 

 165 10  195 13 

 
 
Tabela 1: Pregled števila ur in kreditnih to�þk za posamezna predmetna podro�þja – dosedanji in 
prenovljeni program 
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Pri prenovi programov skladno z Bolonjsko deklaracijo ni bilo pomembno le število ur in kreditnih 
to�þk pri posameznem predmetnem podro�þju, pa�þ pa s tem povezane vsebinske spremembe. Že v 
dosedanjem programu smo kljub majhnemu številu ur realizirali ve�þ vsebin, kot je bilo predvidenih 
s predmetnikom in u�þnimi na�þrti, predvsem na ra�þun terenskega dela ter prakti�þnega dela študentov 
na podro�þju športno-vzgojnega procesa, ki je bilo del njihove obveznosti pri predmetu, ni pa bilo 
vklju�þeno v število ur predmeta. V prenovljenih programih smo izpostavili naslednje kompetence2: 
 
-  razumevanje pomena športa, gibanja za kvaliteto življenja posameznika,. 
-  poznavanje osnov in filozofije športne kulture pri nas in v svetu,. 
-  poznavanje in razumevanje vpliva športa na celostni psihosomatski status �þloveka,. 
-  poznavanje osnovnih biomehanskih zakonitosti gibanja,. 
-  poznavanje in razumevanje razvojnih zna�þilnosti, razlik in potreb u�þencev ter prepoznavanje u�þnih  
   zmožnosti in težav, celostno pojmovanje otroka,. 
-  poznavanje športnih vsebin v okviru športne vzgoje v prvih dveh triletjih,. 
-  poznavanje in razumevanje vsebinskih zna�þilnosti pouka v prvih dveh triletjih na podro�þju   
   športne vzgoje,. 
-  poznavanje in razumevanje didakti�þnih zna�þilnosti pouka v prvih dveh triletjih na podro�þju športne  
   vzgoje. 
-  prilagajanje u�þno-vzgojnih pristopov glede na individualno, socialno, jezikovno in kulturno  
   razli�þnost u�þencev. 
 
V prenovljene programe smo skušali vklju�þiti vse ali vsaj ve�þino kompetenc, ki jih potrebuje 
razredni u�þitelj za kakovostno pou�þevanje športne vzgoje v prvih petih razredih osnovne šole. 
Posebej pomembno je, da smo v prenovljene programe lahko vklju�þili tudi vsebine, ki so z u�þnim 
na�þrtom za športno vzgojo predvidene že od leta 1998, pa jih v programe dodiplomskega 
izobraževanja razrednih u�þiteljev zaradi majhnega števila ur nismo mogli vklju�þiti (npr. plavanje, 
ki smo ga do sedaj izvajali v okviru redne športne vzgoje obvezno za vse študente ter v okviru 
izbirnega predmeta usmeritvenega modula še za študente, ki so usmerjali športno vzgojo). Ve�þji 
poudarek je dan tudi nekaterim osnovam, brez katerih študent pridobljenih znanj in kompetenc s 
podro�þja didaktike športne vzgoje ne more ustrezno uporabljati, kot npr. biomehanika gibanja, 
osnove anatomije in fiziologije ipd. Pri tem smo izhajali tudi iz že v uvodu omenjenih raziskav, 
kjer avtorice ugotavljajo naslednje: 
- �ýasovna izraba ure športne vzgoje je relativno majhna, saj je povpre�þni �þas trajanja ure športne 

vzgoje malo manj kot 35 minut, povpre�þni efektivni �þas pa 9 minut (Mandelc, 2005). 
- Podro�þja, kjer je znanje razrednih u�þiteljev slabše so: plesne igre oziroma ples; gimnasti�þna 

abeceda/ gimnastika; igre z žogo/ mala košarka, rokomet, nogomet. Znanje u�þiteljev pa se s 
stopnjo izobrazbe pomembno izboljša (Pepevnik, 2006). 

- Pri ugotavljanju kompetenc za vodenje športno-vzgojnega procesa avtoric ugotavlja, da so prav 
vse dosežene kompetence nižje od zaželenih, najve�þje razlike pa se kažejo na podro�þju dela z 
u�þenci s posebnimi potrebami (Stopar, 2007). 

 
 
STALNO STROKOVNO IZSPOPOLNJEVANJE 
 
V zadnjih desetih letih so se razredni u�þitelji v veliki meri udeleževali obveznega izobraževanja za 
pou�þevanje v prvem razredu devetletne osnovne šole. Izobraževanja na podro�þju obveznih 
modulov je potekalo predvsem na podro�þju ocenjevanja ter  posebnosti dela s 6-letnimi otroci pri 
športni vzgoji, ne pa tudi na podro�þjih, kjer se že ves �þas kaže primanjkljaj. Ker se obvezno 
dodatno izobraževanje za delo v prvem razredu po�þasi izteka (ve�þina u�þiteljev je že opravila vse 
obveznosti), se je sprostil prostor in �þas za ponudbo že prej omenjenih posodobitvenih programov.  
                                                 
2 Navedene so le specifi�þne kompetence za predmete, vezane na didaktiko športne vzgoje. Splošne in nekatere 
specialne kompetence so enake kot pri ostalih predmetnih podro�þjih in veljajo za vsa izobraževanja pedagoškega 
kadra. 
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Ker se zavedamo, da samo dodiplomski študij ni dovolj za izboljšanje kakovosti športne vzgoje v 
nižjih razredih osnovne šole, smo v posodobitvene programe vklju�þili vsebine, za katere razredni 
u�þitelji kažejo najve�þ zanimanja, hkrati pa se tudi na podro�þju znanj u�þiteljev kažejo kot šibke 
to�þke. To so v letošnjem letu predvsem vsebine atletske abecede in atletike, gimnasti�þne abecede in 
gimnastike ter tudi vsebine naravnih oblik gibanj, �þesar nismo pri�þakovali. Avtorice sicer 
ugotavljajo, da se seminarjev stalnega strokovnega izpopolnjevanja s podro�þja športne vzgoje ne 
udeležuje kar 79,5 % razrednih u�þiteljev (Štemberger, 2003; Bolterstein, 2004). Zavedamo se, da je 
vklju�þevanje u�þiteljev v posodobitvene programe odvisno ne le od zanimanja u�þiteljev, pa�þ pa tudi 
od njihove informiranosti ter od predstavitve teh programov. Vse to skušamo dosegati preko 
spletne strani in preko obveš�þanja u�þiteljev s pomo�þjo elektronske pošte. 
 
 
SPLETNA STRAN 
 
Z željo, da bi razredne u�þitelje kar najbolj informirali o dogajanju na podro�þju (didaktike) športne 
vzgoje, smo januarja 2006 postavili spletno stran http://www2.pef.uni-lj.si/didaktikasv , ki je 
namenjena vsem, ki pou�þujejo športno vzgojo v prvem in drugem vzgojno-izobraževalnem obdobju 
osnovne šole. Stran je razdeljena na del za u�þitelje in na del za študente, na spletni strani pa so 
objavljene razli�þne vsebine, od zbirke objavljenih �þlankov �þlanov Katedre za šport in didaktiko 
športne vzgoje do primerov dobre prakse, ki so jih posredovali u�þitelji. Poleg tega preko 
elektronske pošte obveš�þamo u�þitelje o novostih na podro�þju športne vzgoje v prvi in drugi triadi, 
saj menimo, da je medijev informiranja in samih informacij v�þasih preve�þ, da bi lahko sledili vsem, 
na ta na�þin pa u�þiteljem sporo�þimo novico o novostih, sami pa se odlo�þijo, ali jo bodo sprejeli ali 
ne. Za vprašanja in mnenja u�þiteljev smo uvedli tudi elektronski naslov 
sportnavzgoja.pef@guest.arnes.si . �ýe je vprašanje takšno, da bi bil odgovor nanj zanimiv tudi za 
širši krog u�þiteljev, ga skupaj z odgovorom objavimo na spletni strani, sicer pa nanj odgovorimo le 
preko elektronske pošte. 
 
 
ZAKLJU �ýEK 
 
Športna vzgoja v prvem in drugem triletju je mnogokrat tar�þa (ne)upravi�þenih kritik. Ker smo z 
razli�þnimi raziskavami našli šibke to�þke, na katere lahko vsaj delno vplivamo, skušamo to 
izkoristiti, delno s prenovo programov dodiplomskega študija, delno s posodobitvenimi programi in 
delno z uporabo IKT –ja, ki omogo�þa hitrejši prenos informacij do uporabnikov. O (pozitivnih) 
u�þinkih, ki jih s seboj prinaša vse prej omenjeno, bomo verjetno lahko govorili šele �þez leta, 
prepri�þani pa smo, da bo s�þasoma tudi športna vzgoja postala v zavesti ve�þine razrednih u�þiteljev 
zelo pomemben šolski predmet in nenazadnje šport tudi na�þin življenja. 
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ORIENTACIJA  
V DIDAKTI �ßNI PRENOVI    

 

Branislav Adleši �à, Zdenka Kav �ài �à 
SŠ �ýrnomelj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POVZETEK 
 
V okviru projekta didakti�þna prenova smo z dvema skupinama gimnazijcev izpeljali orientacijski tek 
na dva na�þina. Projekta sta uspela, dijaki in profesorji smo bili zadovoljni, oboji pa smo pridobili nove 
izkušnje. Projekta smo predstavili v Zborniku prispevkov projekta Didakti�þna prenova (�ýrnomelj 
2007) in na Dnevu odprtih vrat SŠ �ýrnomelj. 
 
Klju �þne besede: didakti�þna prenova, orientacija, medpredmetno sodelovanje, akcijsko raziskovanje 
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UVOD 
 
Srednja šola �ýrnomelj se je v šolskem letu 2005/06 vklju�þila v tretji krog projekta Didakti�þna prenova 
gimnazij, ki  je s šolami prvega in drugega kroga pod okriljem Zavoda Republike Slovenije za šolstvo 
potekal že tretje leto.  
 
K didakti�þni prenovi smo prvo leto pristopili raziskovalno, tako da smo preu�þili situacijo na naši šoli 
in na�þrtovali prve korake k izboljšanju vzgojno-–izobraževalnega dela. Vsi sodelujo�þi u�þitelji smo 
naredili na�þrt za obravnavanje vsaj ene u�þne teme z novimi didakti�þnimi pristopi, na�þrtovano smo 
potem tudi izpeljali v razredu in delo zaklju�þili z analizo rezultatov opravljenega dela. 
 
V šolskem letu 2006/07 smo z delom nadaljevali. Ponovili smo že vpeljane spremembe preteklega leta 
in na�þrtovali tudi novosti, s katerimi smo se vklju�þili v praznovanje 600-letnice mesta �ýrnomelj. 
Izbrali smo si krovno temo z naslovom �ýrnomelj, naše mesto.  
 
U�þitelji športne vzgoje, sodelujo�þi v projektu, smo izbrali skupno temo orientacije in se povezali z 
nekaterimi u�þitelji v kolektivu. V prvi skupini se je u�þitelj športne vzgoje povezal z u�þitelji 
slovenš�þine, geografije in zgodovine. V drugi skupini sta se u�þitelja športne vzgoje povezala z 
u�þiteljico geografije. Obe skupini sta imeli skupno podtemo -– orientacijski tek, v sami izpeljavi 
projekta pa se razlikujeta predvsem v realizaciji ciljev. 
 
 
METODOLOGIJA DELA 
 
Na�þrt aktivnosti 
Opis želenega stanja glede na izbrano temo: 

�x orientirati se s pomo�þjo karte in kompasa, 
�x aktivno preživljanje prostega �þasa, 
�x u�þno uro narediti zanimivo, 
�x dijake vzpodbuditi k bolj motiviranemu delu pri pouku. 

U�þni cilji:  
�x dijaki spoznajo okolico šole, 
�x dijaki znajo poiskati kontrolne to�þke s pomo�þjo karte in kompasa, 
�x krepijo medsebojne odnose pri delu v skupini, 
�x dijaki teoreti�þno pridobljeno znanje ve�þkrat uporabijo v praksi, 
�x medsebojno sodelovanje u�þiteljev razli�þnih predmetov. 
 

Dnevnik aktivnosti: 
sre�þanje s svetovalci (predstavitev dosedanjega dela) avgust
sestanek u�þiteljskega zbora na konferenci september
izbira podteme v okviru AR oktober
sre�þanje u�þiteljev za korelacijo ŠVZ/GEO (dogovor o na�þrtu) november
ogled terena november
sre�þanje s predmetnim svetovalcem v Ljubljani december
sestanek ŠVZ/GEO januar
sestanek �þlanov didakti�þne prenove januar
ogled terena januar
postavitev proge 14. 3. 2006
izpeljava tekmovanja 15. 3. 2006
poro�þilo za svetovalko april
zbornik prispevkov projekta Didakti�þna prenova – �þlanek  maj
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DELO PO SKUPINAH 
 
I. skupina: Branislav Adleši�þ 
 
1. Akcijsko raziskovalna skupina -– Medpredmetno sodelovanje 

Vodja skupine:  Margaretka Šavli 
Delovna skupina: Elizabeta Prus (SLO),  Franci Fortun (GEO), Anja Panjan (ZGO), Boris 

Šikonja, Zdenka Kav�þi�þ, Branislav Adleši�þ (vsi ŠVZ) 
Svetovalec: Breda Lorenci 

    
2. Akcijsko vprašanje  

Kako razviti metodologijo medpredmetnega sodelovanja? 
 
3. Hipoteza   

Izboljšati sodelovanje med predmeti. 
Na šoli (v glavnem) sodelovanje med u�þitelji, ki pou�þujejo razli�þne predmete, (v glavnem) ni 
obstajalo sodelovanje med u�þitelji, ki so pou�þevali razli�þne predmete, u�þitelji pa ve�þinoma 
nismo razmišljali o sodelovanju pri konkretnih urah, o medpredmetnih hospitacijah ali celo o 
skupnem delu na posamezni uri, ker za to ni bilo danih osnovnih pogojev (neprilagojeni 
urniki, financiranje skupnih ur …). 

 
4. Reševanje problema 

Za sodelovanje sem pridobil u�þitelje zgodovine, slovenš�þine, geografije in športne vzgoje. 
Nato sem si zastavil cilje, kaj ho�þem s sklopom ur dose�þi ter kako jih cilje izmeriti. V okviru 
reševanja problema sem najprej izdelal  na�þrt aktivnosti za reševanje problema: 

�x opis želenega stanja glede na izbrano temo, 
�x dolo�þitev teme – v okviru krovne teme, 
�x predvideti kazalnike, na podlagi katerih bi izmeril želeno stanje – triangulacija, 
�x izdelati na�þrt aktivnosti po mesecih (podoben kot pri drugi skupini). 

 
Poleg zapisanega smo imeli vrsto neformalnih sre�þanj med odmori ali prostimi urami, kjer 
smo na�þrtovali, usklajevali delo, si izmenjavali informacije … Prav tako sem sodeloval z 
u�þitelji, ki niso imeli neposredne vloge v projektu.  
 
Za svoj del »programa« sem za potrebe ur in pridobitev povratnih informacij izdelal: 

�x anketo oz. vprašalnik za dijake,  
�x obrazce (prijavo za tekmovanje, zadolžitve po postajah, tekmovalni karton, zbirni 

karton, snovno pripravo v Power Pointu), 
�x u�þne priprave, 
�x naloge po postajah iz pridobljenih podatkov u�þiteljev v projektu, 
�x priznanja (prilagodil priznanje, ki sta ga izdelala kolega -– u�þitelja ŠVZ).   

 
Sledila je izvedba »blok ure« na prostem. Zanjo sem se moral dogovoriti v šestih oddelkih pri 
profesorjih. matematike, geografije, slovenš�þine in zgodovine – šesto 6. uro imam ŠVZ v 
prvih 1. letnikih, 7. pa v drugih. Po kon�þani uri so dijaki izpolnili še anketni vprašalnik.  
 
Neposredno sem z dijaki opravil dve teoreti�þni uri (predavanje s podporo v programu Power 
Point) in vaje s kompasom ter karto, kjer so dijaki dolo�þali azimut, kontraazimut in vrisovali 
proge. Na zadnji uri smo oblikovali tekmovalne skupine, dolo�þili dijake, ki so imeli naloge na 
startu, cilju in kontrolnih postajah, ter izžrebali vrstni red nastopov. Ekipe dijakov so startale v 
presledku petih minut. Na štartustartu so dobili kompas in zemljevid. Na podlagi navedenih 
podatkov so morali vrisati progo. Po vrisani progi so se dijaki podali proti postaji. Na prvi 
postaji jih je �þakala naloga s podro�þja znanja slovenš�þine, na drugi so morali odgovoriti na 
zgodovinska vprašanja, na naslednji postaji so se morali izkazati v znanju geografije. Proga je 



 60 

bila dolga približno 2200 metrov; gibalno najmanj u�þinkovita skupina je z njo opravila v 28 
minutah. Na podlagi mnenj, vtisov in ankete sem s triangulacijo preveril še uresni�þitev 
zastavljenih ciljev.  
 
V anketi, iz katere sem �þrpal podatke, je sodelovalo vseh 28 dijakov prvih in drugih letnikov 
gimnazije, ki so tekmovali na uri. Ankete niso izpolnili dijaki, ki so imeli zadolžitve na 
postajah. Mnenja u�þiteljev, sodelujo�þih v projektu, sem pridobil na pogovorni uri, ki je sledila 
dan po izvedbi tekmovanja. 

 
TRIANGULACIJA  

 
Kazalec 

Merjenje 1 –- 
u�þitelj 

Merjenje 2 –- 
dijaki 

Merjenje 3 –- 
kolegi v projektu 

Pridobiti  znanja o branju kart Mnenje Anketni vprašalnik 
Naloge iz tekmovanja 

Mnenje u�þitelja 
GEO 

Pridobiti znanja o uporabi 
kompasa  

Mnenje Anketni vprašalnik 
 

Mnenje u�þitelja 

Pridobiti znanja o orientaciji v 
naravi 
(sonce, ura, mah, zvezde) 

Mnenje iz 
teoreti�þne ure 

Rešitve nalog na 
teoreti�þni uri 

ŠVZ 

Prepletanje vsebin pri 
na�þrtovanju in izpeljavi ur 
(medpredmetno sodelovanje) 

Mnenje o 
sodelovanju pri 
pripravi ur 

Anketni vprašalnik 
 

Mnenje o 
sodelovanju pri 
pripravi ur 

Odnos dijakov do zadolžitev – 
heterogene skupine 

Mnenje o delu v 
timu 

Anketni vprašalnik 
Rezultati tekmovanja 

 

Smiselnost vklju�þitve ur v 
delovni na�þrt v prihodnjih letih 

Mnenje   

Izmenjava informacij med 
u�þitelji 

Mnenje  Mnenje 

  
 
II. skupina: Zdenka Kav�þi�þ 

 
1. Akcijsko raziskovalna skupina -– U�þenje za življenje ali kako postati u�þitelj za življenje? 

Vodja skupine: Mateja Juran Kordiš 
Delovna skupina: Vesna Fabjan (GEO), Branislav Adleši�þ, Boris Šikonja, Zdenka Kav�þi�þ (vsi 
ŠVZ) Svetovalec: Breda Lorenci 

 
2. Akcijsko vprašanje 

Kako postati u�þitelj za življenje? 
Že prvo leto didakti�þne prenove smo se veliko pogovarjali o pomenu u�þitelja v življenju 
dijaka. Vedno znova smo prišli do zaklju�þka, da smo u�þitelji v šoli premalo povezani med 
sabo oziroma da premalo sodelujemo. Tako sva se u�þitelja športne vzgoje medpredmetno 
povezala z u�þiteljico geografije. Izbrali smo razred maturantov, v katerih smo pou�þevali vsi 
trije.  

 
3. Hipoteza  

Pozitivna motivacija je pomemben dejavnik pri realizaciji u�þnih ciljev. 
 
4. Reševanje problema 

S sodelavci smo se veliko pogovarjali, na�þrtovali, izmenjavali mnenja, delali med odmori in 
prostimi urami. Znotraj naše skupine smo si razdelili naloge: priprava dijakov, u�þnega lista, 
kontrolnih to�þk, priznanj, ozna�þb … 
 
Spontano smo se povezali z informatikom, saj nam je pomagal pri nastanku priznanja, ki smo 
ga izdelali za najboljše tri skupine. Nastal je tudi strip, sicer na pobudo športnih pedagogov in 
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tako se je ponudilo sodelovanje z likovno umetnostjo. Pri geografiji  so se dijaki predhodno 
pripravili tako, da so se nau�þili uporabljati kompas, orientirati karto, ponovili pa so tudi branje 
zemljevidov. 
 
Za izvedbo orientacijskega tekmovanja smo potrebovali »blok uro« (ni bilo problema, saj so 
imeli dijaki na urniku zaporedoma geografijo in športno vzgojo). Start tekmovanja je bil ob 
telovadnici, cilj pa v neposredni bližini, na parkiriš�þu. Pot je bila zanimiva, razgibana in skoraj 
povsem v naravnem okolju; obronek mestne Loze, polj in reke Lahinje. 
 
Na za�þetku ure, pred ogrevanjem, so si dijaki izmerili in vpisali sr�þni utrip. Profesorica 
geografije je dala posameznim skupinam navodila, u�þne liste in kompas. Skupine, v kateri so 
bili trije dijaki, so startali v razmaku petih minut. Na šestih kontrolnih to�þkah so morali 
odgovoriti na geografska vprašanja, hkrati pa pot med  to�þkami �þim hitreje prete�þi. Gibali so 
se s pomo�þjo navodil, po opisani poti, po zemljevidu ali po dolo�þenem azimutu. Na cilju so si 
dijaki še enkrat izmerili sr�þni utrip in oddali u�þne liste. Najhitrejša skupina je progo, dolgo 
2200 metrov, pretekla v �þasu 17 minut in 38 sekund, najpo�þasnejša pa je porabila za progo 42 
minut.  
 
Dijaki so si na za�þetku ure izmerili sr�þni utrip. Njihovo za�þetno stanje je bilo zelo razli�þno. 
Povpre�þje na za�þetku je bilo 90 udarcev na minuto, po prihodu na cilj so imeli povpre�þen utrip 
150; najmanj 106 in najve�þ 210. Najhitrejše skupine so imele v povpre�þju višji sr�þni utrip v 
primerjavi s po�þasnejšimi. Dijaki v najhitrejši skupini so imeli na startu utrip 66, 72 in 60, na 
cilju pa 180, 180 in 135 udarcev na minuto. 
 
Rezultate odgovorov na u�þnem listu in izmerjenih obhodnih �þasov smo ovrednotili in dobili 
vrstni red ekip. Najboljše tri ekipe so dobile priznanja in prakti�þno nagrado. S progo so 
opravili vsi dijaki, oproš�þeni dijakinji sta progo prehodili. 
 
Znanje, ki so ga pridobili in utrdili v navedenem projektu, je uporabno v razli�þnih življenjskih 
situacijah (branje zemljevida, orientiranje s kompasom in po naravnih pojavih, medsebojno 
sodelovanje v skupini, vzdržljivostni tek, želja po dosegu cilja).  
Nedvomno nam je uspelo dijake dobro motivirati za izvedbo projekta. Prvi motiv je bil 
tekmovati in se dobro uvrstiti (priznanja za najboljše), drugi pa �þim bolj uspešno opraviti 
geografsko vajo, saj so dijaki s tem opravili eno izmed obveznih maturitetnih vaj pri predmetu 
geografije. Naloge na u�þnem listu so bile sestavljene iz športnega in geografskega podro�þja. 
 
Po izpeljavi ure smo dijake povprašali o tem, kako se jim je zdela izpeljana orientacija. 
Najzanimivejši komentarji: 

-  »Kul je bilo, ker ni bilo pouka.« 
-  »V redu, saj sem imela super ekipo.«  
-  »Zanimiva kombinacija 'telovadbe' in geografije.« 
-  »Vsekakor dober za�þetek dogodka, ki bi lahko postal tradicija.«  
-  »Proga je bila dobro pripravljena in ravno prav zahtevna.« 
-  »Kon�þno smo se nau�þili uporabljati kompas.«  
-  »Ura je bila povezana s prakso.« 
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Kako smo merili u�þinek – triangulacija 
 TRIANGULACIJA 
Kazalec Merjenje 1 –- 

 u�þitelj 
Merjenje 2 –- 
dijaki 

Merjenje 3 –- 
kolegi v projektu 

Aktivno sodelovanje 
dijakov 

Analiza u�þnega lista 
 

�ýas orientacijskega 
teka, sr�þni utrip 

Hospitacija 

Motivacija Pogovor z dijaki �ýas orientacijskega teka Hospitacija 
Pridobiti znanje branja 
zemljepisne karte 

Priprave pred 
tekmovanjem 

Analiza nalog iz u�þnega 
lista 

 

Znati uporabljati 
kompas 

Priprave pred 
tekmovanjem 

Analiza nalog iz u�þnega 
lista 

 

Smiselnost vklju�þitve ur 
v delovni na�þrt 

 Anketa Razprava 

Izmenjava informacij 
med u�þitelji 

  Razprava 

 
 
UGOTOVITVE 1. IN 2. SKUPINE 
 
Prav vsi sodelujo�þi v projektu smo si pridobili vrsto novih izkušenj, znanj in spoznanj. Za dijake je 
bila zagotovo dobrodošla organizacijska sprememba, ki je niso vajeni – »blok ura« in sodelovanje 
drugih udeležencev na uri, kar je neopazno sprožilo tudi željo po tekmovalnosti in pripadnosti 
dolo�þeni skupini.  
 
Moramo priznati, da navedene obravnave vsebin nismo imeli v lanski letni pripravi na pouk; dovolili 
smo si jo vgraditi in moramo priznati, da nam ni žal. Orientacijske vsebine, povezane tudi s temami 
drugih predmetov, bodo postale sestavni del naših letnih priprav tudi v bodo�þe. Menimo, da se s tem 
približujemo ciljem, ki jih ima posodabljanje srednješolskih programov, kjer se bomo u�þitelji 
primorani prilagajati tudi drugim predmetom.  
 
Ugotavljamo, da smo skupaj s sodelavci vložili v projekt ogromno energije, volje in dela. Opravljeno 
delo se nikakor ne da izmeriti z urami, priznanimi v okviru pedagoške obveznosti (priprava in izvedba 
ure). Pridobili pa smo dragocene pozitivne izkušnje, ki bogatijo naše pedagoško poslanstvo in nam 
dajejo nove izto�þnice pri našem delu. 
 
 
LITERATURA 
 

1. Zbornik prispevkov projekta Didakti�þna prenova: �ýrnomelj 2007.  
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OBHODNA VADBA – BOGASTVO 
NEIZKORIŠ �ßENIH MOŽNOSTI  

 

Lovro Berani �à 
Gimnazija Ptuj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Pouk športne vzgoje soustvarjajo športni pedagog na eni in u�þenci na drugi strani. Prvi na�þrtuje 
vsebinsko, organizacijsko in metodi�þno pripravo in nato izpelje proces pou�þevanja, u�þenci pa naj bi 
posredovano snov �þim kakovostneje sprejeli, predelali in usvojili. V tem interaktivnem odnosu med 
u�þiteljem in u�þe�þimi se dijaki ali u�þenci je pestrost u�þnih oblik in metod izredno pomembna, saj 
omogo�þa vade�þim ohranjanje primerne in za pouk prepotrebne motivacijske stopnje. Obhodna vadba 
je u�þna oblika, ki ponuja u�þitelju neiz�þrpen vir razli�þnih postavitev in izvedb. Poznamo košarkarsko, 
atletsko, osnovnomotori�þno in druge oblike obhodne vadbe.  
 
Klju �þne besede: obhodna vadba, srednja šola, obogatitev pouka 
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KAJ JE OBHODNA VADBA 
 
Obhodna vadba je oblika vadbe po postajah, kjer se u�þenci ali dijaki v to�þno dolo�þenem zaporedju 
zvrstijo na vseh vadbenih mestih. Razli�þni avtorji poimenujejo ta na�þin organizacije dela razli�þno: 
obhodna vadba, krožna vadba in delo po postajah. Izraz izvira iz ameriškega body-building sistema in 
angleškega circuit traininga (Pirc et. al., 1984). V tem sestavku to obliko vadbe uporabljamo v širšem 
pomenu. Pomeni predvsem obliko vadbe, kjer so vade�þi razvrš�þeni po vadbenih mestih samostojno ali 
v manjših skupinah in prehajajo od vadbenega mesta k naslednjemu vadbenemu mestu po sistemu 
kroženja (skica 1). Opravijo lahko enega ali ve�þ obhodov, odvisno od stopnje vadbenega procesa 
(njihovih zmožnosti in števila vadbenih mest). Vsebina dela se med vadbenimi mesti razlikuje. Tako 
lahko vsem vade�þim zagotovimo hkratno vadbo in na�þrtujemo primerno obremenitev dela, ki je 
dolo�þena z naravo vadbene naloge in z intenzivnostjo dela, to je z odnosom med trajanjem dela in 
odmorom. Cilji obhodne vadbe so lahko razli�þni:  

�x z njo želimo dvigniti osnovno kondicijsko oziroma motori�þno pripravo (npr. vzdržljivost v 
mo�þi trupa, rok in nog),  

�x izpopolnjujemo specialno motori�þno pripravo (npr. odrivno mo�þ, mo�þ iztegovalk rok ipd.), 
�x želimo izpopolniti tehniko v izbrani športni panogi (hitro vodenje v košarki idr.),  
�x s tem na�þinom vadbe tudi u�þence navajamo na samostojno delo. 

V vseh naštetih oblikah vadbe gre za stopnje vadbenega procesa, kot so urjenje, utrjevanje in 
izpopolnjevanje. 
 
Skica 1: Primer postavitve (razvrstitve) vadbenih nalog 

 
 
Oblike obhodne vadbe lahko koristno uporabimo tudi v druge namene; npr. za dvig motivacije pri 
vade�þih, v tem primeru uporabimo razli�þne igralne oblike, kjer posamezna moštva med seboj 
tekmujejo na posameznih mestih (postajah) s to�þno dolo�þeno nalogo. Glasbena spremljava ima 
poseben sproš�þujo�þ in motivacijski u�þinek. Z glasbenim intervalom lahko dolo�þimo dolžino dela ali 
dolžino odmora. V prvem primeru poskušamo s pomo�þjo izbrane glasbe dvigniti delovno motivacijo, 
v drugem primeru pa z glasbo vplivamo na psihofizi�þno umiritev vade�þih, ki se tako lažje pripravijo 
na naslednjo obremenitev. Ko u�þence šele seznanjamo s to obliko dela ali takrat, ko smo dolo�þili nove 
vadbene naloge, lahko na posamezno vadbeno mesto priložimo vadbeni karton z navodili za izvajanje 
naloge. 
 
V okviru obhodnih vadb poznamo tudi tako imenovane kombinirane postavitve, kjer kombiniramo 
osnovnomotori�þne vadbene zahteve (razvoj odrivne mo�þi, vzdržljivosti v mo�þi, koordinacije idr.,) z 
nalogami, s katerimi izpopolnjujemo tehniko v posamezni športni panogi (npr. preigravanje v košarki, 
vodenje nogometne žoge, met na koš ipd.).  
 
Vidik obremenitve je naslednji dejavnik, ki ga moramo upoštevati pri na�þrtovanju obhodne vadbe. 
Obremenitev dolo�þimo z razmerjem med dolžino odmora in izvajanjem aktivnosti (npr. 30 sekund 
dela in 30 sekund odmora ali 25 sekund dela in 35 sekund odmora ipd.) in na osnovi velikosti 
obremenitve glede na vnaprej izra�þunano mejno težo za vsakega u�þenca posebej. Pri na�þrtovanju 
obremenitve moramo upoštevatimo osnovne principe, kot so postopnost, progresivnost, 
individualizacija idr.  



 65

MOŽNE RAZLI �ýICE OBHODNIH VADB 
 
1. Splošna oblika 

Število delovnih mest oziroma postaj se dolo�þi glede na prostorske možnosti in glede na število 
vade�þih. Vadbene naloge so lahko razdeljene na temeljne vaje, ki so stalne, in na dopolnilne vaje, 
ki so prilagojene trenutnim zmogljivostim u�þencev in jih po potrebi zamenjamo. S to obliko 
najpogosteje izpopolnjujemo osnovnomotori�þne sposobnosti (vzdržljivost v mo�þi trupa, odrivno 
mo�þ, dinami�þno mo�þ iztegovalk rok ipd). 

 
2. Obhodno delo z u�þnimi vsebinami 

Del nalog predstavlja urjenje že usvojenega tehni�þnega znanja v dolo�þeni športni panogi, drugi del 
pa so lahko lažje, še neosvojene naloge, lahko tudi z nasprotnim u�þinkom. Poudarek je na višji 
intenzivnosti izvedbe usvojene u�þne snovi (tehni�þni elementi). Tako poznamo košarkarsko, 
atletsko, odbojkarsko, nogometno in druge oblike obhodne vadbe, kjer je poudarek na 
izpopolnjevanju elementov tehnike v izbrani športni panogi. 

 
3. Obhodna vadba v igralni obliki 

U�þence razdelimo v števil�þno enako velika moštva, ki hkrati z izvajanjem nalog na posamezni 
postaji tekmujejo med seboj in tako seštevajo svoj to�þkovni zbir (npr. število poskokov, število 
zadetih metov, število podaj ipd.). Najboljša je tista ekipa, ki doseže na vseh postajah najboljši 
to�þkovni izkupi�þek (zbir). 

 
4. Kombinirana obhodna vadba 

Pri tem na�þinu lahko kombiniramo nekatere osnovnomotori�þne naloge z elementi tehnike v izbrani 
športni panogi. Poudarek je na razvoju nekaterih osnovnomotori�þnih sposobnosti (s temeljnimi 
vajami) ali na tehniki izbrane športne panoge (dopolnilne vaje). 

 
Kako dolo�þimo obremenitev? 
 
Vade�þe najprej testiramo z namenom, da ugotovimo njihovo za�þetno stanje oziroma njihove trenutne 
zmožnosti. Nato dolo�þimo vrsto obremenitve (težo) in koli�þino (�þas trajanja, število ponovitev ipd.). 
U�þence lahko testiramo na razli�þne na�þine. Navajam nekaj primerov. 
 

�x Maksimalni test v eni minuti, �þe je vaja težja oziroma zahtevnejša, je lahko �þas krajši. Naloga 
testa je, da mora vade�þi v naprej dolo�þenem �þasovnem trajanju (v eni minuti, v pol minute 
ipd.) izvesti �þim ve�þ ponovitev.  

�x Maksimalni test zmogljivosti, s katerim ugotavljamo število maksimalnih ponovitev oziroma 
koliko �þasa je u�þenec potreboval, da je opravil maksimalno število ponovitev. 

�x Poprejšnje kombinacije samo z bremenom. 
 
Na osnovi rezultatov testiranja razvrš�þamo u�þence v skupine glede na njihove sposobnosti. Vsak 
u�þenec ima svoj zbirni karton, kamor vpisujemo rezultate posameznih serij v celotnem vadbenem 
ciklusu (preglednica 1). Na osnovi dobljenih vrednosti lahko ugotavljamo, kako se spreminja krivulja 
obremenitve (napredek) v daljšem �þasovnem obdobju. Takšen pristop nam zagotavlja preglednost in 
nadzor nad izpeljavo vadbe in stopnjo obremenitve, ki se individualno progresivno spreminja pri 
vsakem posamezniku v skladu z njegovim napredkom v osnovnih ali specialnih motori�þnih 
sposobnostih. Pri na�þrtovanju obremenitve moramo biti posebej pozorni na izostanke zaradi bolezni 
oziroma morebitne poškodbe pri posameznih u�þencih, ki izvajajo vadbene naloge po posebej 
prirejenem individualnem programu. Glede na izkušnje pri pouku športne vzgoje v srednji šoli je 
smiselno uporabljati obhodno vadbo v glavnem delu ure v trajanju od 12 do 15 minut, �þe gre za vadbo 
v igralni obliki, lahko tudi dalj �þasa. Preostali �þas porabimo za izvedbo drugih vsebin; ogrevanje, 
u�þenje novih prvin, tekmovanje v zaklju�þnem delu ure ipd.   
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Kdaj lahko uporabljamo obhodno vadbo pri pouku športne vzgoje v srednji šoli? 
 

�x Potem ko smo v procesu u�þenja usvojili motori�þno znanje vsaj do stopnje temeljnih gibalnih 
stereotipov. Vzpostavljena je osnovna motori�þna shema dolo�þene tehnike gibanja. Govorimo o 
tako imenovani fazi grobega koordiniranja gibanja, kar pomeni, da je tehnika gibanja v pretežnem 
delu usvojena oziroma pravilna. 

�x �ýe je tip ure opredeljen po vsebini dela, npr. ura osnovne motorike, odbojke, atletike itd. in je 
stopnja vadbenega procesa urjenje, utrjevanje ali izpopolnjevanje posameznih gibalnih prvin 
(elementov). 

�x �ýe je namen obhodne vadbe dvig kondicijske priprave ali izpopolnitev tehnike v izbrani športni 
panogi v pogojih ve�þje intenzivnosti oziroma v pogojih, kjer si vadbene naloge in obremenitev 
sledijo v naprej dolo�þenem zaporedju. 

�x �ýe je namen obhodne vadbe individualizacija obremenitve, ki jo dolo�þimo na osnovi 
ugotovljenega za�þetnega stanja. V ta namen lahko oblikujemo tudi manjše homogene skupine. 
Na�þin izvedbe elementov tehnike in stopnja obremenitve sta prilagojeni sposobnostim 
posameznikov v homogeni skupini. 

�x �ýe smo vade�þe pred za�þetkom vadbe opozorili in jim pojasnili glavne principe vadbe (na�þin 
izvajanja, smer kroženja, dolžino odmora in dela, število obhodov, pravilen pristop pri delu z 
bremeni (položaj, izvedba, pozornost glede na partnerja, �þe se vaja izvaja v dvojicah idr.).    

 
      Preglednica 1.: Vodenje obremenitve  

ime in priimek/ razred 1. tedenski ciklus 
(obremenitev) 

2. tedenski ciklus 3. tedenski ciklus 4. tedenski ciklus 

Vadbene naloge     
poskoki     
dvigovanje -– trebušne      
dvigovanje -– hrbtne     
sšprinti/dolžine     
podaje težke žoge …     
SKUPAJ     

 
PRIMERI OBHODNIH VADB 
 
1. Košarkarska obhodna vadba (6 vadbenih mest, glej skico 2)   

o Košarkarski dvokorak, 
o hitro vodenje od �þrte do �þrte z menjavo roke, 
o gibanje v košarkarski preži, 
o skok za žogo, 
o razli�þno preigravanje levo – desno, 
o košarkarske podaje v preži.                     

 
2. Obhodna vadba za razvoj osnovnomotori�þnih sposobnosti (5 vadbenih mest, glej skico 3)   

o Podaje lažje medicinke, 
o nizki skiping,  
o dvigovanje trupa iz lege na hrbtu, 
o hitre podaje s košarkarsko žogo, 
o srednje visoki skiping. 

 
3. Obhodna vadba v igralni obliki (6 vadbenih mest) 

o Hitro vodenje in izbijanje žoge v igri 1 : 1, 
o košarkarski dvokorak (število zadetih), 
o podaje košarkarske. žoge (število podaj), 
o vodenje nogometne žoge v osmici (št. osmic), 
o poskoki s kolebnico (število poskokov), 
o tek po nizki gredi (število dolžin). 
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Skica 2: Košarkarska obhodna vadba                         Skica 3:Splošna oblika obhodne vadbe 
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POU�ßEVANJE KOŠARKARSKE 
TEHNIKE IN TAKTIKE  

V SREDNJI ŠOLI 
 

Lovro Berani �à 
Gimnazija Ptuj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Uspešno posredovanje košarke temelji na dobrem poznavanju tehni�þnih in takti�þnih elementov in na 
poznavanju njihovega povezovanja v raznovrstne kombinacije ali sestave, ki se pojavljajo v 
mnogoterih igralnih situacijah. Elemente košarkarske tehnike lahko v veliki meri izpopolnjujemo prav 
ob hkratnem osvajanju in izpopolnjevanju elementov taktike. Razumevanje teh dveh, med seboj 
odvisnih procesov pri osvajanju košarkarskega znanja, je bistvenega pomena za u�þinkovito pou�þevanje 
košarke tudi v srednji šoli. 
 
Klju �þne besede: košarka, pou�þevanje košarkarske tehnike in taktike, srednja šola    
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KOŠARKA 
 
Košarkarska igra je z vidika števila elementov tehnike in taktike, posebej pa z vidika njihovih sestav3 
oziroma povezav (Dežman, 2005), ki se pojavljajo v mnogoterih igralnih situacijah, izjemno bogata. 
Prav ta raznovrstnost ponuja športnim pedagogom izjemno široko polje ustvarjalnosti tudi takrat, ko 
gre za prepoznavanje igralnih situacij in osmišljanje ter na�þrtovanje vadbenih vsebin.  
 
Uspešno pou�þevanje in posredovanje elementov košarkarske tehnike, ki jih mora osvajati in osvojiti4 
košarkar, je pogojeno z njihovim temeljitim poznavanjem. Gre za u�þiteljeva vedenja o tem, katere 
tehni�þne elemente premore košarkarska igra, na katerih biomehani�þnih zakonitostih temelji izvajanje 
posameznega elementa košarkarske tehnike in kako izvajamo posamezni tehni�þni element v razli�þnih 
igralnih situacijah (na primer: vodenje pri prodiranju pod koš ali vodenje pri pripravi napada ipd.).  
 
Ker so �þas (število ur), predznanje vade�þih in pogoji dela bistveni dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje 
vsebinske, organizacijske in metodi�þne priprave, mora u�þitelj razumeti košarkarsko igro do takšne 
stopnje, da bo lahko izbral med razli�þnimi vajami in metodi�þnimi postopki vadbeni skupini 
najprimernejše. Športni u�þitelji, ki so aktivno igrali košarko, so sposobni zaradi svojih igralskih (ali 
trenerskih) izkušenj hitro poiskati primerne vadbene naloge, s katerimi pripomorejo, da je u�þenje in 
osvajanje košarkarskega znanja u�þinkovitejše. U�þitelji, ki ne premorejo tega znanja in izkušenj, 
poiš�þejo odgovore v obstoje�þi literaturi. Pri pou�þevanju elementov košarkarske tehnike in taktike 
moramo upoštevati temeljna didakti�þna na�þela pou�þevanja, kot je na�þelo postopnosti (od lažjega k 
težjemu, od znanega k neznanemu, od manj sestavljenega k bolj sestavljenemu idr.). Pou�þevanje, ki 
temelji na teh zakonitostih, je smiselno, saj omogo�þa ob primernem metodi�þnem postopku in metodah 
posredovanja u�þne snovi ter ob primernih oblikah vadbe tudi optimalno napredovanje vade�þih pri 
osvajanju košarkarskega znanja. 
 
V splošnem delimo košarkarsko tehniko na tehniko v napadu in tehniko v obrambi. Tehniko v napadu 
delimo na tehni�þne elemente z žogo in brez nje, tehniko v obrambi pa na tehni�þne elemente brez žoge 
in tehni�þne elemente proti žogi. Glede na to, ali se gibanje izvaja na cikli�þen ali necikli�þen na�þin, pa 
delimo gibanja v napadu in obrambi tudi na cikli�þna in necikli�þna5 gibanja z žogo in brez nje. Cikli�þna 
gibanja so temeljna, mednje spadajo hoja in tek brez žoge ter vodenje žoge na mestu, v hoji ali med 
tekom. Necikli�þna gibanja brez žoge (zaustavljanja, spremembe smeri, skoki) so najve�þkrat 
intenzivnejša kot necikli�þna gibanja z žogo (lovljenja, podaje, meti, varanja z žogo) (Dežman, 2005).   
 
Pou�þevanje elementov košarkarske tehnike lahko poteka v naslednjem vrstnem redu: 
 
1. osvajanje posameznih cikli�þnih in necikli�þnih gibanj brez žoge ali povezanih v sestave, 
2. osvajanje posameznih cikli�þnih in necikli�þnih gibanj z žogo ali povezanih v sestave, 
3. osvajanje posameznih cikli�þnih in necikli�þnih gibanj z žogo in brez nje, ki so povezani v sestave, 
4. izpopolnjevanje elementov tehnike v okviru u�þenja, utrjevanja in izpopolnjevanja elementov 

taktike, 
5. izpopolnjevanje elementov tehnike v okviru igre na enega ali na dva koša, 
6. izpopolnjevanje elementov tehnike s pomo�þjo razvoja posameznih motori�þnih sposobnosti in 

osvojitve specifi�þnih motori�þnih znanj, ki omogo�þajo motori�þni transfer (na primer z razli�þnimi 
oblikami hopsanja lahko vplivamo na koordinacijo gibanja, ki je potrebna pri izvajanju 
košarkarskega dvokoraka, ali z razvojem dinami�þne mo�þi iztegovalk rok izboljšamo mo�þ in 
natan�þnost podajanja ipd.). To zaporedje se lahko glede na predznanje in sposobnosti vade�þih in 

                                                 
3 Tehni�þna sestava pomeni povezanost razli�þnih elementov tehnike v ustreznem zaporedju v prostoru in �þasu, 
takti�þna sestava pa zajema postavljanje in gibanje skupine igralcev ali celotnega moštva v okviru izbranega 
takti�þnega sistema. 
4 Osvajati pomeni u�þiti se, priu�þevati se. U�þenci osvajajo znanje postopno. Osvojiti pomeni nau�þiti se, priu�þiti se. 
5 Cikli�þna gibanja so temeljna, pri katerih se cikel prestopanja ali skakanja z noge na nogo nenehno ponavlja 
(tek, gibanje s prisunskimi koraki idr.). Necikli�þna gibanja se pojavljajo pred in med cikli�þnim gibanjem ter po 
njem, so enkratna in kratkotrajna, z žogo ali brez nje. 
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glede na u�þiteljevo znanje in njegovo ustvarjalnost spreminja in podaja v razli�þnih kombinacijah 
oziroma zaporedju.  

 
Primer: �ýe želimo, da bodo vade�þi uspešno usvojili spremembo smeri z žogo z obratom (»rolling«), 
morajo osvojiti najprej gibanje brez žoge (tek – zaustavljanje – znižanje težiš�þa – obrat in tek). 
 
Uspeh v košarki je odvisen od mnogih dejavnikov (ena�þba igralne uspešnosti v košarki), za nas sta na 
tem mestu pomembna dva, gre za raven osvojenosti košarkarske tehnike (motori�þna komponenta) in 
taktike (kognitivna komponenta). Poznavanje obeh komponent, predvsem pa njuno prepleteno 
delovanje in soodvisnost pri izvajanju košarkarskih gibanj, je klju�þnega pomena za u�þiteljevo 
u�þinkovito na�þrtovanje in izvajanje vadbenih vsebin, kjer so prisotni elementi košarkarske tehnike in 
taktike. Vsako gibanje, razen preprostih cikli�þnih aktivnosti, kot je na primer tek, vklju�þuje v dolo�þeni 
meri tudi posameznikovo kognicijo6. V košarki je zaradi njene kompleksne in ve�þ strukturirane narave 
takšnih situacij, kjer je prisotna košarkarjeva kognitivna aktivnost, veliko, lahko jih razvrstimo od 
najpreprostejših do kompleksnih. Sklepamo lahko, da košarkar najprej zazna in prepozna tehni�þne in 
takti�þne zahteve v dolo�þeni igralni situaciji, nato »izbere« oziroma oblikuje ustrezen motori�þni 
program in na osnovi programa izvaja oziroma izvede gibanje (Horga, 1993). 
 
V smislu kognitivnega reševanja so najzahtevnejše tiste igralne situacije, kjer izvajamo posamezne 
takti�þne elemente ali njihove sestave s pomo�þjo osvojene košarkarske tehnike z žogo in brez nje. 
Pomembno je vedeti, da je izpopolnjevanje tehnike tesno povezano z utrjevanjem in izpopolnjevanjem 
taktike, bodisi s pomo�þjo posameznih takti�þnih vaj ali pa v igri na en ali na dva koša. Podajanje 
košarkarske tehnike je s strani u�þitelja, kot tudi njeno osvajanje s strani u�þenca mnogokrat lažje kot 
posredovanje in osvajanje taktike. Tehni�þne elemente navezujemo tako, da vade�þi najprej osvajajo 
cikli �þne in necikli�þne elemente brez žoge, (na primer: tek – zaustavljanje ali tek s spremembami smeri 
gibanja, gibanje v preži s prisunskimi koraki idr.), nato pa oboje v enakem zaporedju z žogo (primeri: 
vodenje – zaustavljanje z žogo, vodenje s spremembami smeri, vodenje v nizki preži s prisunskimi 
koraki ipd.). Sklepamo lahko, da je osvajanje posameznih tehni�þnih sestav z žogo in brez nje 
u�þinkovito šele takrat, ko smo predhodno usvojili posamezne tehni�þne elemente z žogo in brez nje.  
 
Primer: združevanje cikli�þnega in necikli�þnega gibanja v sestav: tek – sonožno zaustavljanje – skok za 
žogo – doskok – obrat in podaja ali prehod v vodenje žoge.   
 
Osvajanje košarkarskega znanja je za vade�þe težje takrat, ko morajo s pomo�þjo tehni�þnih sestav izvesti 
posamezne takti�þne elemente oziroma takti�þne sestave (primer zaporedne takti�þne sestave: vodenje in 
zaustavljanje, sledi podaja, nato spremenimo smer gibanja in postavimo blokado, sledi odvajanje po 
blokadi, sprejem žoge in met) ali ko ve�þ igralcev hkrati izvaja gibanje in pri tem izvaja takti�þne naloge 
(primer vzporedne takti�þne sestave: gibanje treh igralcev hkrati, kjer prvi igralec preigrava mimo 
postavljene blokade centra, druga dva igralca pa izvedeta križanje na drugi strani). V tem primeru gre 
za izpopolnjevanje košarkarske tehnike ob hkratnem osvajanju košarkarske taktike. 
 
�ýas za pou�þevanje košarke je v šoli zelo odmerjen in dragocen, zato je pomembno, kakšne 
organizacijske metode in oblike vadbe uporabljamo glede na sposobnosti in zna�þilnosti vadbene 
skupine. Pri tem sledimo na�þelu ekonomi�þnosti, kar pomeni, da naj organizacijska metoda omogo�þa 
hitro reorganizacijo vade�þih v novo razvrstitev, pri tem pa lahko ohranimo njihove števil�þne sestave. 
Na primer: ekonomi�þno je, da vade�þi, ki so razdeljeni v dvojice (trojice, �þetvorke itd.), pri prehodu na 
novo vadbeno nalogo ohranijo enake števil�þne sestave. Za u�þinkovito posredovanje košarkarskega 
znanja je zna�þilno, da so izbrane vadbene naloge smiselno izbrane, kar pomeni, da izhajajo bodisi iz 
same igre ali pa so tako strukturirane, da omogo�þajo u�þinkovito osvajanje novih košarkarskih znanj.  
 
Naslednji pomemben dejavnik, na katerega želim opozoriti, ki pogojuje u�þinkovito osvajanje 
košarkarskega znanja, je razlaga u�þne snovi, ki mora biti jasna in razumljiva, da u�þence vzpodbudi in 
dodatno motivira pri izvajanju košarkarskih vsebin. Dobrodošla je priro�þna tabla (lahko magnetna), 

                                                 
6 Kognicija pomeni proces zaznavanja, spoznavanja in znanja, ki so pridobljena na osnovi teh procesov. 
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kjer lahko nazorno razložimo in podamo vadbene vsebine, organizacijske metode in razvrstitve ter 
opozorimo na morebitne napake, ki se lahko pojavljajo pri izvajanju dolo�þene vadbene naloge ali v 
posamezni igralni situaciji. 
 
V omenjenem prispevku želim predstaviti na�þin pou�þevanja košarkarske tehnike in taktike s pomo�þjo 
analiti�þnega stereotipnega ter analiti�þnega igralnega pristopa in posredno vodenega sinteti�þnega 
pristopa pou�þevanja. Najprej u�þimo u�þence pravilnega izvajanja posameznih tehni�þnih elementov na 
predviden na�þin (stereotipno), pozneje pa analiti�þno v igralni obliki ter na posreden voden sinteti�þni 
na�þin, ko dodajamo posamezne takti�þne elemente v igri 1 : 1, 2 : 2, 3 : 3 in 4 : 4. V primeru, da vade�þi 
ne upoštevajo navodil, igro prekinemo in jih opozorimo na napake pri izvajanju (Dežman, 2000). 
Takšna vadba je namenjena in primerna za dijake (dijakinje) srednje šole, ki so v osnovni šoli usvojili 
osnovno košarkarsko predznanje (gibanje v košarkarski preži, vodenje, podajanje in lovljenje, met na 
koš iz dvokoraka in z mesta, postavljanje na izhodiš�þna igralna mesta). Kon�þni cilj tega vadbenega 
cikla, ki obsega približno 15 šolskih ur, je igra 4 : 4 na en koš brez centra.  
 
S predstavljenim programom vadbe želim podati nekaj uspešnih prakti�þnih zgledov pou�þevanja 
košarkarske tehnike in taktike v igralnih situacijah 1 : 0, 1 : 1, 2 : 0, 2 : 2, 3 : 0, 3 : 3 in 4 : 0, 4 : 4 na 1 
koš na treh težavnostnih stopnjah7. Na prvi težavnostni stopnji poteka igra 1 : 0, 2 : 0, 3 : 0 in 4 : 0 
brez obrambe. Na drugi stopnji, kjer dodamo pasivno obrambo, dovolimo v obrambi spremljanje 
napadalcev, zapiranje in skok za žogo. Na tretji težavnostni stopnji postane obramba aktivna skoraj v 
celoti (dovolimo prepre�þevanje meta na koš, zapiranje in skok za žogo, ne dovolimo pa prestrezanja 
podaj izven trapeza). Na vseh težavnostnih stopnjah ozna�þimo s trakom izhodiš�þna igralna mesta v 
napadu. Napadalna akcija se lahko zaklju�þi po enkratnem odkrivanju, vtekanj, preigravanju, križanju 
ali blokadi ali pa vzporedno z napredovanjem vade�þih pri osvajanju košarkarskega znanja dolo�þimo 
(dodajamo) število potrebnih gibanj (prodorov, odkrivanj, vtekanj, križanj in blokad), preden se 
zaklju�þi napadalna akcija. Na ta na�þin postaja igra zanimivejša, saj se približuje situacijski igri. Pri tem 
navajamo vade�þe na menjavo igralnih mest (rotacija) in na ohranjanje ravnotežja v igri. Po prvi 
težavnostni stopnji si sledita druga in tretja težavnostna stopnja. Ker je poudarek na �þim hitrejšem 
osvajanju igre v napadu, igre v obrambi nismo posebej raz�þlenili.  
 
Struktura posamezne ure je razdeljena na uvodni del, kjer z razli�þnimi oblikami elementarnih iger ali z 
enostavnimi tehni�þnimi sestavi z žogo in brez nje pripravimo u�þence na osvajanje tehni�þnih in 
takti�þnih elementov v glavnem delu ure. Ura se zaklju�þi s tekmovanjem, ki je lahko v obliki 
elementarne igre ali igre 1 : 1, 2 : 2, 3 : 3 in 4 : 4 na 1 koš. Pri izvajanju vadbe upoštevamo naslednja 
splošna na�þela: 
 

1. S košarkarsko vadbo pri�þnemo takrat, ko smo vade�þe predhodno primerno motori�þno 
usposobili, u�þenci najprej osvajajo tehni�þne elemente brez žoge in nato z žogo.  

2. Igro gradimo v zaporedju igralnih situacij: 1 : 0, 1 : 1, 2 : 0, 2 : 2, 3 : 0, 3 : 3, 4 : 0 in 4 : 4, 
potek u�þne ure in posebej nove u�þne enote najprej razložimo na priro�þni tabli, lahko na 
magnetni, sledi prakti�þni prikaz in šele nato pri�þnemo z izvajanjem u�þne snovi, takti�þni 
elementi si sledijo po težavnosti.  

3. Prednost damo elementom brez žoge (križanje brez žoge, blokade brez žoge), med gibanjem v 
napadu morajo vade�þi ohraniti širino, globino in ravnotežje in ne dovolimo, da dijaki izvajajo 
gibanja, ki niso v skladu z dogovorjenimi takti�þnimi na�þeli, u�þence navajamo na aktivno igro 
v obrambi znotraj trapeza potem, ko so predhodno osvojili igro v napadu. Izven polkroga, ki 
ozna�þuje met za tri to�þke ne izvajamo obrambnih aktivnosti. 

4. V igralnih situacijah, kjer imamo štiri igralce (4 : 0 in 4 : 4), ponovimo takti�þne elemente v 
enakem zaporedju, kot si sledijo do te stopnje (najprej napad z odkrivanjem, preigravanjem in 
vtekanjem, dodamo križanje z žogo in brez nje in na koncu napad z blokadami brez žoge). 

 
Uspešno posredovanje znanja temelji na dobri u�þiteljevi pripravi, ki mora biti pregledna in razumljiva. 
V pripravi naj bodo prav tako podane vadbene vsebine glede na stopnjo igre, težavnostno stopnjo in 

                                                 
7 Izraz težavnostna stopnja pomeni na�þin igranja v obrambi (brez obrambe, s pasivno in z aktivno obrambo). 
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zaporedje tehni�þnih ter takti�þnih elementov z žogo in brez nje v �þasovnem trajanju (v minutah) glede 
na posamezno u�þno uro. Najprej smo podali tri primere tehni�þnih sestav z žogo (skice 1, 2, 3), ki jih 
izvajamo v uvodnih urah vadbenega cikla z namenom, da vade�þi izboljšajo košarkarsko tehniko. Na 
koncu je podanih 12 vadbenih nalog, ki predstavljajo samo en del, od vseh možnih na�þinov izvajanja 
tehni�þnih in takti�þnih elementov v okviru na�þrtovanih štirih stopenj igre. Pomeni, da gre za igro z 
enim, dvema, tremi in štirimi igralci v napadu oziroma v obrambi.  
 
 
Primeri: tehni�þne sestave z žogo, skice 1, 2 in 3 
 

SKICA 1: VODENJE-
ZAUSTAVLJANJE- OBRA �ýANJE-
PODAJA-MENJAVA MESTA ITD.  

SKICA 2: SKOK ZA ŽOGO-PODAJA-
MENJAVA MESTA-ZAUSTAVLJANJE-
OBRAT-LOVLJENJE-VODENJE  

SKICA 3: ODKRIVANJE-LOVLJENJE-
PREHOD V VODENJE-
ZAUSTAVLJANJE-MET-SKOK ZA 
ŽOGO 

  
 
 
Primeri vadbenih nalog na razli�þnih težavnostnih stopnjah igre (skice od 4 do 15). 
 
 
Stopnja igre: 1 : 0, 1 : 1, prva in druga težavnostna stopnja 
           
Skica 4: igra 1 : 0, izmeni�þni prodor Skica 5: igra 1 : 0, vodenje, prodor Skica 6: igra 1 : 1, preigravanje 1 : 1 

 
 
 
 
Stopnja igre: 2 : 0, 2 : 2, prva in druga težavnostna stopnja 
 
Skica 7: igra 2 : 0, odkrivanje, vtekanje, 
met 

Skica 8: igra 2 : 0, vtekanje, rotacija Skica 9: igra 2 : 2, pasivna obramba 
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Stopnja igre 3 : 0, prva težavnostna stopnja 
 
Skica 10: igra 3 : 0, menjava mest Skica 11: igra 3 : 0, križanje brez žoge, met Skica 12: igra 3 : 0, blokada brez žoge, met 

 
 
 
Stopnja igre: 4 : 0, prva težavnostna stopnja 
 
Skica 13: križanje brez žoge, menjava mest Skica 14: odkrivanje, vtekanje, met Skica 15: zaporedne blokade brez žoge 
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IN ŠPORTNA VZGOJA 
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IZVLE �ýEK  
 
Športna dejavnost sodi med aktivnosti, s katerimi lahko oblikujemo pozitivno telesno samopodobo. 
Lahko gre za vidik aktivnega zmanjševanja telesne teže (oziroma prevencijo pridobivanja telesne 
mase), oblikovanje vitkega in �þvrstega telesa, u�þinkovitost telesa kot posledice razvoja motori�þnih 
sposobnosti in usvajanja gibalnih spretnosti, ob�þutja uspešnosti ali osebne oz. socialne kompetence 
(odvisno od individualne motiviranosti vsake posameznice), pomemben del odnosa do športne 
dejavnosti pa mladostnice oblikujejo pri urah športne vzgoje. 
 
V raziskavi, ki sem jo opravila na vzorcu gimnazijskih deklet, ugotavljam, kakšno vlogo ima športna 
dejavnost v šoli pri oblikovanju telesne samopodobe deklet.  
 
 
Klju �þne besede: telesna samopodoba, športna vzgoja, adolescenca 
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UVOD 
 
Adolescenca je prav gotovo najbolj kriti�þno obdobje glede telesne samopodobe, saj velja za obdobje 
sprememb, samozavedanja in iskanja identitete. Ker je telo nelo�þljivo povezano z osebno identiteto, je 
skrb za zunanjo podobo v tem obdobju še posebej mo�þno izražena. Hkrati so dekleta v tej starosti 
najbolj dojemljiva za vplive množi�þnih medijev, ki definirajo idealne telesne podobe ter z njihovo 
predstavitvijo prispevajo k oblikovanju identitete mladih deklet skozi vsakdanjo skrb za svoje telo. 
Poleg medijev estetske norme vzdržujejo številne sodobne družbene institucije, ki podobo vitkega in 
�þvrstega ženskega telesa vsiljujejo kot normalno, zdravo in naravno telo. Dekleta so v želji po 
ustrezanju normativni podobi bolj ali manj uspešne, rezultat pa se zrcali v zadovoljstvu ali 
nezadovoljstvu s svojim telesnim videzom oziroma v pozitivni ali negativni telesni samopodobi. Ker 
zavzema telesna samopodoba izjemno vlogo pri ob�þutju samospoštovanja, je še posebej pomembno, 
kako posameznice doživljajo svoja telesa: �þe dekleta svojih teles ne marajo, imajo zelo slabo podobo 
tudi o sebi in obi�þajno zelo nizko stopnjo samozavesti in samospoštovanja, medtem ko imajo 
posameznice s pozitivno telesno samopodobo pozitivno samopodobo in visoko stopnjo samozavesti in 
samospoštovanja.  
 
Ker telesna samopodoba ni fiksna in dokon�þna, pa�þ pa se v interakciji z razli�þnimi dejavniki 
spreminja, lahko nanjo vplivamo tudi v smeri pozitivnejšega pogleda. Obstajajo razli�þni programi in 
tehnike za oblikovanje pozitivne telesne samopodobe, vsi pa vklju�þujejo športno dejavnost kot 
pomembno sestavino. Ta je pomembna bodisi kot preusmeritev pozornosti s telesnega videza na 
aktivnost, izboljšanje po�þutja in razpoloženja, bodisi kot dejavnost za spodbujanje pozitivne splošne 
samopodobe.  
 
 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 
 
Telesna samopodoba (angl. body image) ali »pogled od znotraj« se na ravni posameznice nanaša na 
subjektivno vrednotenje velikosti, teže, oblike telesa in drugih vidikov fizi�þnega videza in je neke vrste 
povezava med telesnim in duševnim. Najpogosteje citirana definicija pravi, da je »telesna podoba slika 
našega telesa, ki si jo izoblikujemo v mislih; lahko re�þemo, da je to na�þin, kako si predstavljamo svoje 
telo« (Schilder, 1950 v Phillips, 1996: 199), naš notranji avtoportret.  
 
Ni vseeno, kakšno predstavo ima posameznica o svojem telesnem videzu, saj predstavlja telesna 
samopodoba pomemben vidik splošne samopodobe: pozitivna telesna samopodoba samopodobo in 
samospoštovanje posameznice zviša ter prispeva k uspešnim medosebnim stikom, negativna telesna 
samopodoba pa samopodobo in samospoštovanje posameznice zniža in lahko samozavest oslabi celo 
do take mere, da se oseba izogiba socialnim stikom ali ni pripravljena zapustiti doma.  
 
Spreminja se skozi razli�þna življenjska obdobja (v adolescenci je telesna samopodoba ženske druga�þna 
kot v otroštvu ali kasneje v odrasli dobi) in razli�þna telesna stanja (med puberteto je druga�þna kot med 
nose�þnostjo ali menopavzo), spreminja pa se tudi pod vplivom razli�þnih dejavnikov. Mednje 
prištevamo pretekle dejavnike, kot so kulturna socializacija posameznice, medosebne izkušnje, telesne 
in osebnostne zna�þilnosti, enako ali še bolj pa so pomembni sedanji oz. neposredni dejavniki, 
dejavniki ‘tukaj in zdaj’ (Cash in Pruzinsky, 2004). Razli�þni dogodki ali situacije, v katerih se 
posameznica znajde, lahko sprožijo njeno razmišljanje o videzu in ob visoko izraženi stopnji 
pomembnosti videza lahko oboje skupaj pri posameznici povzro�þi negativna ob�þutja v zvezi z njenim 
telesom. Vendar na�þin, na katerega posameznica domneva, predpostavlja, interpretira in razmišlja o 
svoji zunanjosti, dolo�þa njene �þustvene reakcije v povezavi s telesom.  
 
Ker gre pri oblikovanju telesne samopodobe za dinami�þen proces, lahko nanjo vplivamo tudi pozitivno 
in sicer z u�þenjem, zorenjem in pridobivanjem razli�þnih izkušenj. V razvitih sodobnih družbah, kjer se s 
problemom negativne telesne samopodobe soo�þajo že vrsto let, imajo razvite razli�þne terapevtske 
programe za izboljševanje telesne samopodobe, ki temeljijo na samospoštovanju in ve�þinoma 
vklju�þujejo tudi športno dejavnost. Posebna pozornost je namenjena vzpodbujanju športnih dejavnosti, 
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ki niso tekmovalne in so zabavne (O’Dea, 2001), zato pridobiva pouk športne vzgoje pomembno 
preventivno vlogo. Športna vzgoja namre�þ ponuja ugodne priložnosti, kjer si lahko deklice in 
mladostnice pridobijo pozitivne izkušnje, osebno kompetenco, izboljšajo ob�þutek uspešnosti in 
razvijajo pozitivno samopodobo.  
 
 
DOLO�ýITEV CILJEV IN METODOLOGIJA  
 
V raziskavi me je zanimalo, kakšno vlogo ima športna dejavnost v šoli pri oblikovanju telesne 
samopodobe deklet. Veliko se namre�þ poudarja pozitiven vpliv športa na telo posameznice in prek 
telesa na percepcijo in ocenjevanje telesne podobe, pa vendar se o pouku športne vzgoje, ki vsebuje 
pomemben del gibanja in gibalnega osveš�þanja ter promocije športne dejavnosti, ne govori kaj dosti. 
 
Podatke za raziskovanje vloge športne vzgoje pri oblikovanju telesne samopodobe sem pridobila z 
anketiranjem srednješolskih deklet (128 dijakinj od 1. do 4. letnika Gimnazije Šentvid) v šolskem letu 
2005/2006. Uporabila sem anketni vprašalnik »Vloga športne dejavnosti pri oblikovanju telesne 
samopodobe mladostnic«, ki vsebuje 25 vprašanj s podro�þja športa, športne vzgoje in telesne 
samopodobe. Podatke sem ra�þunalniško obdelala in analizirala s pomo�þjo statisti�þnega paketa SPSS 
for Windows in pri analizi podatkov uporabila izra�þune opisnih statistik, kontingen�þne tabele, 
frekven�þne tabele, histograme, t-test, hi-kvadrat test, hierarhi�þno in nehierarhi�þno razvrš�þanje v 
skupine. 
 
PREDSTAVITEV REZULTATOV  
 
»Mogo�þe nisem najbolj zadovoljna s svojimi boki in nogami, ampak taka sem in �þe se moram odlo�þit, ali sem 
ali nisem zadovoljna s sabo, sem bolj ja kot ne zadovoljna!«  
Raziskava, ki sem jo opravila na vzorcu gimnazijskih deklet, je pokazala, da so dekleta ve�þinoma 
zadovoljna s svojim videzom in telesom. Z dolo�þenimi deli sicer niso popolnoma zadovoljna 
(predvsem gre za ‘problemati�þna podro�þja’: boke, stegna, trebuh), vendar to ne prevladuje pri mnenju 
o celotnem telesu. In �þeprav so ve�þinoma zadovoljna tudi s telesno težo, si vseeno želijo še malo 
vitkejšo postavo. Telo je namre�þ podvrženo kulturnemu kontekstu; ocenjevano je po svojem videzu in 
želi biti lepo, lepo žensko telo pa pomeni v obdobju, ki je ustoli�þilo vladavino izredno strogega in 
skoraj nedosegljivega telesnega ideala, vitko in �þvrsto telo, ki ne dopuš�þa nikakršne zaobljenosti ali 
mlahavosti. Takšno telo je dosegljivo le z aktivno in disciplinirano vadbo, s tem pa je že mišljena 
ustrezna športna vadba. In dekleta se, kot je pokazala raziskava, v želji približanja normativni podobi, 
v najve�þji meri poslužujejo prav športne dejavnosti, ki ji poleg zdravja in boljšega po�þutja pripisujejo 
oblikovanje lepega in skladnega telesa. Najraje se ukvarjajo z ‘ženskimi športi’ (kot so aerobika in 
njene razli�þice), ki v najve�þji meri zadostijo kriteriju oblikovanja ženskega telesa. Posledice ukvarjanja 
s športom pa se, kot se je pokazalo, zrcalijo v njihovem zadovoljstvu z zunanjostjo oziroma pozitivni 
telesni samopodobi. Raziskava je namre�þ potrdila pozitiven vpliv ukvarjanja s športom na oblikovanje 
telesne samopodobe: dekleta, ki imajo šport rada in se z njim redno ukvarjajo (športnice), imajo o 
svojem telesu boljše mnenje kot dekleta, ki športa ne marajo in se z njim ne ukvarjajo (nešportnice). 
Danes, v �þasu vrhunskih tehnoloških pripomo�þkov, ki omogo�þajo opravljanje vsakodnevnih dejavnosti 
z zelo malo telesnega dela in gibanja, je športna aktivnost recept za zadovoljstvo s telesom in s seboj. 
 
»Odkar telovadim, se boljše po�þutim. Pa tudi boljše zgledam, se mi zdi.« 
Težko je natan�þno opredeliti, kaj pri športni dejavnosti je tisto, kar pripelje do kon�þnega zadovoljstva s 
telesno podobo vade�þih, nesporno pa je, da je teh dejavnikov ve�þ. Pri številnih dekletih je prav gotovo 
prevladujo�þ pozitivni ‘feedback’ športne vadbe zaradi uspešnega nadzorovanja telesne teže (s športno 
vadbo ‘pokurijo’ zaužito hrano) ali �þvrsto oblikovanega miši�þastega telesa (s športno vadbo dejansko 
izboljšajo miši�þni tonus, kar se kaže tudi v zunanjem izgledu), pa vendar obstaja še mnogo posrednih 
dejavnikov, ki se jih dekleta morebiti niti ne zavedajo, pa kljub temu vodijo k zadovoljstvu in 
pozitivnejšemu odnosu do telesa in sebe. Eden takšnih je možnost preizkušanja lastnih zmogljivosti, 
pri �þemer so izzivi v športu lahko optimalni (pretežko ali prelahko dosegljivi izzivi vodijo do 
anksioznosti oz. dolgo�þasja) in z jasnimi povratnimi informacijami. Posameznice lahko v razli�þnih 
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športnih dejavnostih testirajo in razvijajo svojo kompetentnost, izboljšujejo vzdržljivost organizma, 
gibljivost, vplivajo na mo�þ ali osvojijo in razvijajo razli�þna kompleksna znanja, s �þimer vplivajo na 
zadovoljstvo s telesom in seboj. Pomembnejši dejavniki, ki izvirajo iz športa in lahko prispevajo k 
boljši samopodobi, so izboljševanje stanja sramežljivosti, negotovosti in depresije (saj lahko z ob�þutji 
uspešnosti in samoizražanjem gradijo samozavest), izboljšanje po�þutja in razpoloženja, sprostitev in 
relaksacija ter druženje in možnost navezovanja prijateljskih stikov. Ni nujno, da s športom vplivajo 
neposredno na izboljšanje telesne samopodobe, vplivajo lahko tudi prek izboljšanja splošne 
samopodobe. Splošna in telesna samopodoba sta namre�þ medsebojno tesno povezani: z izboljšanjem 
mnenja o sebi posameznice izboljšajo tudi mnenje o svojem telesu, prav tako pa z izboljšanjem 
mnenja o svojem telesu izboljšajo tudi celotno mnenje o sebi.  
 
Seveda pa lahko zadovoljstvo posameznicam prinaša tudi sama fizi�þna vadba, saj dekletom v 
odsotnosti fizi�þnega naprezanja ponuja možnost usmeritve odve�þne energije in je pomembna tudi z 
vidika preusmeritve pozornosti s telesnega videza na aktivnost. 
 
»Men je telovadba vše�þ.« 
Izkušnje s športom, pridobljene v šoli, imajo pomemben vpliv na športno udejstvovanje mladih v 
prostem �þasu – �þe so športne izkušnje deklet v šoli pozitivne in prijetne, obstaja velika verjetnost 
njihovega ukvarjanja s športom tudi v prostem �þasu. Od kakovostnih in strokovno vodenih, pestrih in 
zanimivih ur športne vzgoje je v veliki meri odvisen pozitiven odnos deklet do športne dejavnosti v 
prostem �þasu.  
 
Raziskava je pokazala, da športne vzgoje ne vrednotijo tako visoko kot športno dejavnost v prostem 
�þasu, vendar gre za dolo�þene razlike, ki jih je potrebno pojasniti. Medtem ko je športna dejavnost v 
prostem �þasu izbrana po lastni želji, volji, interesu in v �þasu, ki ga posameznice same izberejo in 
odmerijo, so vsebine in �þas športne dejavnosti v šoli dolo�þene s strani stroke, šole in u�þitelja. Medtem 
ko si posameznice izbiro športa prilagodijo svojim ciljem in motivom (najve�þkrat vadba za 
oblikovanje postave), športna dejavnost v šoli ni osnovana na vadbi za oblikovanje teles, temve�þ na 
skladnem biopsihosocialnem razvoju odraš�þajo�þih mladostnic, ki vklju�þuje tudi razvoj motori�þnih 
sposobnosti, med katerimi je izražena skrb za optimalno psihofizi�þno (kondicijsko) stanje, 
pridobivanje raznovrstnih prakti�þnih in teoreti�þnih športnih znanj, socializacijo, motivacijo za aktiven 
življenjski slog. Kot takšna se morda dekletom ne zdi tako pomembna ali privla�þna, saj ne prispeva 
dosti k njihovemu privla�þnejšemu videzu, a skriva mnogo drugih pomembnih dejavnikov: dekleta 
pridobijo pozitivne izkušnje, osebno kompetenco, izboljšajo ob�þutek uspešnosti in tudi tako razvijajo 
pozitivno telesno in splošno samopodobo.  
 
Profesorji športne vzgoje lahko s strokovnim pristopom in �þloveško širino posredujemo mladostnicam 
pomembne informacije in jim pomagamo pri spoprijemanju s problemi telesne samopodobe in nizke 
samozavesti. Poleg posredovanja osnov razli�þnih športnih dejavnosti, s �þimer dekletom omogo�þimo, 
da se lahko vanje aktivno vklju�þujejo tudi v svojem prostem �þasu, tudi z razvijanjem gibalnih 
sposobnosti, ki nudijo u�þinkovito gibanje, s tem pa samozavest in zadovoljstvo, ali usmerjanjem 
pozornosti na telo, ki omogo�þa delovanje in ob�þutenje. Seveda lahko k oblikovanju pozitivne telesne 
samopodobe prispevamo tudi s �þisto splošnimi stvarmi: da jih spoštujemo in razvijamo njihovo 
samospoštovanje, da pohvalimo njihov trud, spretnosti, dosežke, jim pomagamo sprejeti spremembe, 
ki so normalen del pubertete in adolescence (naraš�þanje teže, razvoj prsi in bokov), jih nau�þimo 
sprejemati razli�þnost telesnih oblik in velikosti in jim pomagamo, da sprejmejo svoje telo z vsemi 
posebnostmi, ga ob�þudujejo in uživajo v njem ter se nau�þijo ceniti lastno edinstvenost. 
 
Imamo priložnost, da lahko dekleta v mlajšem življenjskem obdobju, ko se oblikujejo navade in 
vedênja, ki v veliki meri vplivajo na navade in vedênja v odraslosti, pou�þimo o pozitivnih u�þinkih 
zmerne športne vadbe in negativnih u�þinkih pretirane vadbe, ki lahko kaj kmalu preraste v obsesivno 
in pretirano vadbo oziroma vodi v razli�þne oblike zasvojenosti s telesno vadbo, kar pa je enako 
nevarno kot anoreksija in bulimija, ki kot stranska produkta negativne telesne (in splošne) 
samopodobe zajemata vse ve�þ mladih deklet. Zato je pomembno, da mlada dekleta nau�þimo živeti 
športno ne zaradi trošenja kalorij, temve�þ zaradi sprostitve in razvedrila. 
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SKLEP 
 
Kakovostni športni vzgoji bi morali v �þasu, ko postaja negativna telesna samopodoba v razvitih 
zahodnih državah ve�þinski problem dekliške in ženske populacije, nameniti še posebno pozornost. 
Prednost športne vzgoje je namre�þ v tem, da so v njene dejavnosti vklju�þena vsa šolajo�þa se dekleta, s 
strokovno in ustrezno športno vadbo pa lahko vplivamo preventivno na razvoj negativne telesne 
samopodobe. Kakovostna športna vzgoja je pomembna v vseh obdobjih šolanja, gledano skozi optiko 
telesne samopodobe pa je še posebej pomembna v obdobju srednješolskega izobraževanja, ko 
raziskave beležijo najve�þji upad zanimanja za športne dejavnosti pri dekletih in hkrati najve�þjo stopnjo 
nezadovoljstva s telesnim izgledom. Idealno bi bilo, �þe bi lahko srednješolskim dekletom v šoli 
zagotovili eno uro športnih dejavnosti dnevno in jim v okviru programa izbirnih športov ponudili še 
ve�þ pestrih in zanimivih vsebin. Vendar lahko tudi v trenutnih okoliš�þinah veliko pripomoremo k 
oblikovanju pozitivne telesne samopodobe: s svojim pristopom, zavzetostjo in osebno odgovornostjo 
do odraš�þajo�þih deklet. 
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IZVLE �ýEK 
 
Na vzorcu košarkarjev, dijakov prvih in drugih letnikov v športnih oddelkih Gimnazije Šentvid so bile 
opravljene meritve osnovnih motori�þnih in specialnih košarkarskih sposobnosti ter antropometri�þnih 
mer. Z uporabo opisne statistike, diskriminantne analize in analize variance smo skušali ugotoviti 
ustreznost igranja na temeljnih igralnih mestih in jih razvrstiti na tista mesta, kjer bodo najbolj 
uspešni. Ugotovili smo, da se skupine igralcev po igralnih mestih razlikujejo pri povpre�þnih 
vrednostih izbranih spremenljivk. V motori�þnih testih imajo prednost nižji igralci oziroma v 
rezultatih košarkarske motorike brez žoge in z žogo so bili povsod najboljši branilci, sledila 
so jim krila in nato centri. Z diskriminantno analizo smo ugotovili pripadnost merjenca 
izbrani skupini, saj njena funkcija vidno lo�þi vse tri tipe igralcev. Prostori se med branilci in 
krili ter krili in centri delno prekrivajo, med branilci in centri pa ne. Rezultati analize variance 
potrjujejo rezultate diskriminatne analize in rezultate nekaterih podobnih raziskav ter prakse 
na vzorcih košarkarjev, da je osnovni kriterij za razvrstitev igralcev po igralnih vlogah telesna 
višina. Vendar imajo poleg nje najve�þjo razlikovalno mo�þ pri diskriminantni analizi in 
statisti�þno zna�þilnost pri analizi variance še drugi testi. 
 
Klju �þne besede: košarka, razvrš�þanje, igralna mesta 
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UVOD  
Zahteve v vrhunskem športu so usmerjene tudi v ugotavljanje tistih zna�þilnosti in sposobnosti, ki 
lahko napovejo potencialno uspešnost igralca ali igralke in/ali kažejo njegov posami�þni napredek.  
 
V dostopni športni literaturi je precej napisanega o usmerjanju v košarko in selekcioniranju, malo pa o 
usmerjanju v igralne vloge, kot posebni obliki usmerjanja, ki poteka vzporedno s procesom treniranja 
košarke (Dežman, 1990). Uspešnost igranja je odvisna tudi od ustreznega igralnega mesta, za katerega 
so zna�þilne dolo�þene motori�þne sposobnosti in antropometri�þno-morfološke zna�þilnosti in znanja. V 
košarki so poznani trije temeljni tipi igralcev: branilci, krila in centri. Poleg njih je tudi ve�þ 
vsestranskih (polivalentnih) tipov igralcev, ki lahko igrajo na ve�þ mestih. Igralci se lo�þijo po dolo�þenih 
prevladujo�þih zna�þilnostih, lastnostih in znanju (povzeto po: Dežman, Er�þulj & Vu�þkovi�þ, 2004), zato 
morajo trenerji ugotoviti, katera igralna vloga in znotraj nje igralna opravila igralcu najbolj ustrezajo 
oziroma katere naloge najbolj koristijo moštvu. To lahko storijo na dva na�þina. Z opazovanjem igralca 
ali tako, da s testiranjem ugotovijo njegov potencial. Še bolje je, da oba pristopa med seboj 
kombinirajo (povzeto po: Dežman, 2004). Zato je ena izmed glavnih nalog trenerjev razporediti 
igralce na tista mesta, na katerih bodo najbolj uspešni. Na osnovi dosedanjih raziskav je bilo 
ugotovljeno, da je najprimernejše obdobje za usmerjanje igralcev v košarki in �þas za specializiran 
trening pri starosti 15 let oziroma v dobi mladeništva (14 do 16 let) (Dežman, 1990; Bompa, 1999).  
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Osnovne �þlovekove psihomotori�þne sposobnosti, s katerimi se soo�þamo v športu, so: koordinacija 
gibanja, hitrost, mo�þ, natan�þnost, ravnotežje in gibljivost. O ravni njihove razvitosti odlo�þajo tako 
biološki kot tudi psihološki dejavniki. Posebej drugi so tisti, ki zaradi usklajenosti �þustev in razuma, 
torej kognitivnih in konativnih zna�þilnosti, povzro�þajo skrajno nepredvidljiv odziv funkcioniranja 
(Ušaj, 1996). V procesu športne vadbe želimo z natan�þnim procesom, na�þrtno in strokovno vplivati na 
želene psihomotori�þne sposobnosti, tako da bomo dosegli želen športni rezultat, ki pa je vedno 
pogojen z ve�þ gibalnimi sposobnostmi hkrati. Proces vadbe bi lahko definirali kot športno pedagoški 
proces, ki zajema odkrivanje igralcev, ki imajo specifi�þne dispozicije za igranje dolo�þene igralne 
vloge, in uvajanje specializacije v proces treniranja (Dežman, 1990).  
 
 
NAMEN NALOGE 
 
Namen naloge je bil ugotoviti ustreznost igranja na temeljnih igralnih mestih oziroma igralce razvrstiti 
s pomo�þjo izbranih testov športnovzgojnega kartona in košarkarske motorike na tista mesta, kjer bodo 
najbolj uspešni. Poleg izbranih testov antropometrije in osnovne motorike, ki so bili pridobljeni prek 
meritev športnovzgojnega kartona, smo uporabili izbrane teste košarkarske motorike brez žoge in z 
žogo. Te pokrivajo vse bistvene kompleksne sposobnosti, ki so pomembne v košarki: agilnost brez 
žoge in z žogo, koordinacija brez žoge in z žogo, hitrost z žogo (Dežman, 1996; Dežman & Er�þulj 
1997). Razvrstitev igralcev po igralnih mestih je bila opravljena na podlagi ocen trenerjev šolskih ekip 
in omogo�þa kombinacijo razvrš�þanja skupaj z ugotavljanjem potenciala na podlagi izbranih testov. 
 
 
METODE DELA 
 
VZOREC MERJENCEV 
Vzorec merjencev sestavlja 28 fantov, starih 16 let ( + 1 leto). Merjenci so bili dijaki športnih 
oddelkov Gimnazije Šentvid. Vsi se tekmovalno ukvarjajo s košarko. Izbrani vzorec je glede 
specialnosti v panogi heterogen. Vsem merjencem je bil razložen postopek in namen meritev, 
morebitna tveganja in koristi sodelovanja pri raziskavi. 
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VZOREC SPREMENLJIVK 
 
Sledi opis izbranih sklopov spremenljivk iz razli�þnih prostorov z njihovo oznako, izbrano zna�þilnostjo 
oziroma sposobnostjo in podro�þjem merjenja. Antropometri�þne spremenljivke (A): ATV – telesna 
višina – vzdolžna razsežnost telesa, ATT – telesna teža – masa telesa, AKG – kožna guba nadlahti – 
koli�þina podkožnega maš�þevja. Izbrane spremenljivke osnovne motorike v okviru športnovzgojnega 
kartona (OM): DPR – dotikanje ploš�þe z roko – hitrost alternativnih gibov, SDM – skok v daljino z 
mesta – eksplozivna mo�þ nog, PON – premagovanje ovir nazaj – koordinaciji gibanja telesa, DT – 
dviganje trupa – miši�þna vzdržljivost trebušnih mišic, PRE – predklon stoje – gibljivost, 60M – tek na 
60 m – sprinterska hitrost na 60 metrov. Spremenljivke košarkarske motorike brez žoge (BŽ): TSS – 
tek s spremembami smeri – agilnost, TTP – gibanje s prisunskimi in tekalnimi koraki – koordinacija 
nog, TPS – tek, preža, skok – koordinacija nog in rok. Spremenljivke košarkarske motorike z žogo 
(ZŽ): V20 – hitro vodenje žoge na 20 metrov – hitrost vodenja žoge, VSS – vodenje s spremembami 
smeri – agilnost v vodenju, VRV – razli�þno vodenje žoge – specialna koordinacija z žogo, PPV – 
podaja, vodenje – specialna koordinacija z žogo, PSE – podaje z eno roko v steno – hitrost podajanja. 
 
NA�ýIN ZBIRANJA PODATKOV  
 
Meritve športnovzgojnega kartona na podlagi enotnih merskih postopkov opravi šola pod vodstvom 
športnih pedagogov vsako leto v aprilu. Meritve specialne koordinacije smo izvedli kot dodatek in 
tako vzpostavili pogoje za reševanje zastavljenega problema. Pri drugih meritvah so sodelovali 
profesorji in trenerji, ki že imajo izkušnje z njimi in sodelujejo v modelu dela košarkarjev na 
Gimnaziji Šentvid. 
 
METODE OBDELAVE PODATKOV  
 
V postopku obdelave smo poleg osnovnih postopkov opisne statistike uporabili tudi Personov 
koeficient korelacije. Pred tem pa smo naredili test normalnosti porazdelitve in linearnosti 
povezanosti. Pri ugotavljanju razlik med igralnimi mesti in razvrš�þanju po njih sem uporabil 
diskriminantno analizo in analizo variance v statisti�þnem programu SPSS, verzija 10.0 za Windowse.  
 
 
REZULTATI IN RAZLAGA 
 
TEST NORMALNOSTI PORAZDELITVE 
 
Vse izbrane spremenljivke izpolnjujejo test normalnosti porazdelitve, ki smo ga izvedli z metodo 
Kolmogorov – Smirnov. Tako izpolnjujejo pogoje za nadaljno statisti�þno obdelavo in ni potrebe po 
normalizaciji. 
 
REZULTATI OPISNE STATISTIKE  
 
V prostoru antropometrije so bili branilci najnižji, najlažji in z najmanj podkožne maš�þobe, sledila so 
jim krila in nato centri. Prav telesna višina ima v vseh starostnih kategorijah najve�þjo razlikovalno 
mo�þ (Dežman, 1990). V prostoru osnovne motorike so bili rezultati bolj razpršeni, saj so bili branilci v 
povpre�þju najboljši v enem testu (60M), centri v enem (DPR), krila pa v ostalih štirih (razlike pri testih 
med branilci in krili so bile zanemarljive, med branilci in centri pa ne!). Pri rezultatih košarkarske 
motorike brez žoge in z žogo pa so bili povsod najboljši branilci, sledila so jim krila in nato centri. 
Naše ugotovitve so v skladu z drugimi raziskavami na tem podro�þju (Dežman, 2004), da imajo v 
motori�þnih testih prednost nižji igralci.  
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POVEZANOST MED SPREMENLJIVKAMI IN PROSTORI 
 
Ugotovili smo, da znotraj prostorov obstaja najve�þja povezanost v prostoru košarkarske motorike brez 
žoge in z žogo ter tudi med obema prostoroma. Oba prostora sta tudi dobro povezana s prostorom 
osnovne motorike, predvsem s testoma 60M in SDM.  
 
REZULTATI DISKRIMINATNE ANALIZE PO IGRALNIH MESTIH 
 
V našem vzorcu smo imeli 25 igralcev, od tega 14 branilcev, 9 kril in 2 centra. Diskriminantno analizo 
smo uporabili, da ugotovimo pripadnost posameznega merjenca izbrani skupini. Algoritem kanoni�þne 
diskriminantne funkcije je izlo�þil 2 funkciji. Prva je statisti�þno zna�þilna in zajema 80,6 odstotka 
variance, zato smo v nadaljnji interpretaciji upoštevali le njo (preglednici 1 in 2). Glede velikosti 
standardiziranih koificientov kanoni�þne diskriminantne funkcije smo ugotovili, da imajo najve�þjo 
razlikovalno mo�þ med skupinami igralnih mest ATT, AKG, 60M, TTP, TSS in VSS, medtem ko so 
TSS, ATV, ATT, AKG, V20, DPR in VSS z diskriminantno funkcijo najbolj povezani. Po vrednostih 
centroidov je vidno, da diskriminantna funkcija vidno lo�þi vse tri tipe igralcev. To je v nadaljevanju 
vidno iz razvrstitve po igralnih mestih, ki je potrdila, da je diskriminantna funkcija glede na originalno 
pripadnost pravilno razvrstila vse igralce. Vendar se prostori med branilci in krili ter krili in centri 
delno prekrivajo, med branilci in centri pa ne (tabela 3).  
 
Preglednica 1: Diskriminantna funkcija in varianca   

18,255a 80,6 80,6 ,974
4,397a 19,4 100,0 ,903

Funkcija
1
2

Eigenvalue % Variance Vsota %
Kanonicna
korelacija

Prvi 2 kanonicne diskrimi. funkcije sta bile uprabljene za analizo.a. 
 

Preglednica 2: Statisti�þna zna�þilnost diskriminatne funkcije 

,010 65,011 34 ,001
,185 23,603 16 ,099

Test izbranih
funkcij

1
2

Wilks'
Lambda Chi kvadrat df Sig.

 
Preglednica 3: Rezultati razdelitve po igralnih mestih 

14 0 0 14
0 9 0 9
0 0 2 2

100,0 ,0 ,0 100,0
,0 100,0 ,0 100,0
,0 ,0 100,0 100,0
11 3 0 14
2 4 3 9
0 1 1 2

78,6 21,4 ,0 100,0
22,2 44,4 33,3 100,0
,0 50,0 50,0 100,0

Mesto
Branilci
Krila
Centri
Branilci
Krila
Centri
Branilci
Krila
Centri
Branilci
Krila
Centri

Število

Odstotek
%

Število

Odstotek
%

Originalna
pripadnost

skupini

Navzkrižna
potrditev
skupin

a

1 2 3

Predvidena pripadnost skupini
Skupaj

100,0% of original grouped cases correctly classified.                                                               
64,0% of cross-validated grouped cases correctly classified.

a. 
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REZULTATI ANALIZE VARIANCE PO IGRALNIH MESTIH 
 
Pri testiranju razlik v izbranih spremenljivkah sta ve�þ kot 2 skupini, zato v tem primeru uporabimo 
analizo variance (Ambroži�þ & Leskovšek, 2000). Ugotovimo lahko, da rezultati analize variance 
dobro potrjujejo rezultate diskriminatne analize ter razliko med skupinami oziroma antropometri�þnimi 
in motori�þnimi zna�þilnostmi, ki jih imajo igralci na razli�þnih igralnih mestih. 
 
Dobljeni rezultati potrjujejo rezultate nekaterih podobnih raziskav in prakse na vzorcih košarkarjev 
(Dežman, 1990; Dežman, 1999; Dežman, Er�þulj & Vu�þkovi�þ, 2004), da je osnovni kriterij za 
razvrstitev igralcev po igralnih vlogah telesna višina. Vendar telesna višina ne more biti edini kriterij 
za razvrš�þanje igralcev po igralnih mestih. Pomembna je tudi ustrezna raven razvitosti izbranih 
motori�þnih in drugih sposobnosti ter tehni�þno-takti�þnega znanja (Dežman, 2004). 
 
 
SKLEP IN UPORABNOST NALOGE 
 
Na vzorcu košarkarjev, dijakov v športnih oddelkih Gimnazije Šentvid smo skušali ugotoviti 
ustreznost igranja na temeljnih igralnih mestih in jih razvrstiti na tista mesta, kjer bodo najbolj 
uspešni.  
 
Ugotovili smo, da se skupine igralcev po igralnih mestih razlikujejo pri povpre�þnih vrednostih 
izbranih spremenljivk. Pri rezultatih opisne statistike se naše ugotovitve skladajo z drugimi 
raziskavami na tem podro�þju, da imajo v motori�þnih testih prednost nižji igralci oziroma da so bili pri 
rezultatih košarkarske motorike brez žoge in z žogo povsod najboljši branilci, sledila so jim krila in 
nato centri. Ugotovljeno je bilo tudi, da ima pomembno razlikovalno mo�þ telesna višina. 
 
Povezanost med spremenljivkami in prostori nam je pokazala, da znotraj prostorov obstaja najve�þja 
povezanost v prostoru košarkarske motorike brez žoge in z žogo ter tudi med obema prostoroma. Oba 
prostora sta tudi dobro povezana s prostorom osnovne motorike, predvsem s testoma 60M in SDM. 
Najve�þ povezav z ostalimi prostori ima prostor košarkarske motorike z žogo, kar potrjuje ustrezno 
strukturo prostora.  
Z diskriminatno analizo smo izlo�þili eno funkcijo. Najve�þjo razlikovalno mo�þ med skupinami igralnih 
mest imajo ATT, AKG, 60M, TTP, TSS in ATV, medtem ko so z diskriminantno funkcijo najbolj 
povezani TSS, ATV, ATT, AKG, V20, DPR in VSS. Diskriminantna funkcija je glede na originalno 
pripadnost pravilno razvrstila vse igralce, vendar se prostori med branilci in krili ter krili in centri 
delno prekrivajo.  
 
Rezultati analize variance potrjujejo rezultate diskriminatne analize. Statisti�þno so zna�þilni rezultati v 
testih ATV, ATT, SDM, TSS, TTP, V20 in VSS. Razen testov SDM in V20 se ostali testi z veliko 
razlikovalno mo�þjo pojavijo tudi pri diskriminantni funkciji in so z njo najbolj povezani. 
 
Ugotovili smo, da lahko z relativno majhno izbrano baterijo spremenljivk in uporabo diskriminantne 
analize uspešno razvrstimo igralce po igralnih mestih in dobimo informacije stanja v prostoru 
izbranim morfoloških in motori�þnih spremenljivk. To omogo�þa, da lahko reprezentan�þni, klubski in 
šolski trenerji ocenijo, katere igralne vloge trenutno igralcem najbolj ustrezajo in v katero smer jih bo 
smotrno razvijati. 
 
Ugotovljeni rezultati veljajo le za naš vzorec, ki je relativno majhen. Potrebno se je zavedati, da rast in 
razvoj pri našem vzorcu še nista kon�þana. Posebej pri fantih, ki se v tem starostnem obdobju bolj 
razlikujejo v fazi zadnjega obdobja akceleracije, so te razlike bolj opazne. Tudi usmerjanje na igralna 
mesta je v tem obdobju najbolj intenzivno in nekateri igralci so tudi bolj polivalentni od ostalih. Zato 
bi �þez dve leti rezultati enake analize dali še bolj jasne rezultate. 
 
Podrobnejše ugotovitve raziskave s preglednicami in rezultati je mogo�þe dobiti pri avtorju. 
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EKONOMSKA ŠOLA KRANJ  
– DRŽAVNI PANOŽNI NORDIJSKI 

CENTER KRANJ 
 

Sašo Komovec 
Ekonomska šola Kranj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
V šolskem letu oziroma v sezoni 2003/2004 smo za�þeli izvajati program Državnega panožnega 
nordijskega centra v Kranju, ki se je oblikoval v skladu z izhodiš�þi Nacionalnega programa za šport. 
Pobuda za ustanovitev takšnega centra je prišla iz vrst skakalne stroke vzporedno z izgradnjo nove 
skakalnice v Kranju. Rezultat sodelovanja med Smu�þarsko zvezo Slovenije, Ekonomsko šolo Kranj, 
Dijaškim domom ter MŠŠ-jem je nova oblika dela z mladimi nordijskimi smu�þarji v Sloveniji.  
 
Klju �þne besede: športna šola, srednješolci, nordijsko smu�þanje, organizacija 
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NAMEN IN CILJI DELA S ŠPORTNIMI SKUPINAMI 
 
Na Ekonomski šoli Kranj že vrsto let z usklajevanjem športnih in šolskih obveznosti (interni sistem 
statusov športnika) skrbimo za to, da bi �þim ve�þ mladih športnikov kljub športnim obveznostim 
uspešno zaklju�þilo šolanje ter se vpisalo na univerzo. Zato se vsako leto na našo šolo vpiše ve�þ 
dijakov, ki se aktivno ukvarjajo s športom. V šolskem letu 2007/2008 je na Strokovni gimnaziji 120 
dijakov s statusom športnika (od skupaj 600). Na Srednji poklicni in strokovni šoli je bilo takšnih 
dijakov še nekaj ve�þ, tako da skupno število vseh dijakov športnikov presega 250. Sistem statusov je 
relativno uspešen, saj je šolanje na naši šoli uspešno kon�þalo veliko vrhunskih športnikov iz razli�þnih 
športnih disciplin (npr. skakalci Primož in Uroš Peterka, Bine Nor�þi�þ, Miha Rihtar, Jure Bogataj …). 
 
Namen v šolskem letu 2003/04 ustanovljenega centra je omogo�þiti �þim ve�þ mladim skakalcem, da 
dosežejo kvalitetno izobrazbo in kljub temu lahko nadaljujejo z vrhunskim športnim treningom. V 
starosti od 14 do 18 let so zahteve športa in seveda tudi šole že tako visoke, da so se vsaj nekateri 
tekmovalci, �þe ne celo ve�þina, morali v tem obdobju odlo�þiti za eno ali drugo. Posledica je, da imamo 
v Sloveniji, kljub zelo številnemu podmladku, že v mladinski konkurenci mo�þno zožen izbor 
kvalitetnih tekmovalcev. »Piramido« želimo spremeniti na tak na�þin, da bi pove�þali število 
tekmovalcev v mladinskih kategorijah, saj mnogi tekmovalci v smu�þarskih skokih, predvsem pa v 
nordijski kombinaciji, dozorijo relativno pozno. Hkrati želimo, da bi delo v šoli potekalo �þim bolj 
racionalno in koordinirano, kar bi pomenilo organizacijo šolskih in športnih obveznosti na tak na�þin, 
da pri tem porabimo �þim manj �þasa in denarja, dijaku pa naj ostane �þim ve�þ �þasa za u�þenje in 
nenazadnje tudi za prosto�þasne aktivnosti.  
 
 
Zato so cilji  tega projekta naslednji: 
 

�x Maksimalno uskladiti procese vzgoje in izobraževanja ter športnega treniranja. 
 

�x Na�þrtno vzgajati mlade tekmovalce v samostojne, odgovorne in zrele osebnosti, ki bodo 
kos vsem zahtevam profesionalnega športa. 

 
�x Razbremeniti (predvsem finan�þno) športne klube in društva, ki svojim tekmovalcem vse 

težje omogo�þajo izpolnjevanje zahtev sodobnega vrhunskega športa. Dolgoro�þno bi se morali 
klubi usmeriti pretežno v vzgojo otrok do 14. leta starosti. Na ta na�þin bi spodbudili delovanje 
društev tudi v tistih okoljih, kjer imajo manjše objekte že zgrajene, a nimajo dovolj sredstev za 
osnovno dejavnost. 

 
�x Na�þrtno delo s strokovnimi kadri na podro�þju nordijskega smu�þanja. 

 
�x Poenotenje doktrine športnega treniranja na podro�þju smu�þarskih skokov in nordijske 

kombinacije (intenzivnejši pretok strokovnih informacij in spoznanj iz SZS v klube …). 
 

�x Razbremeniti starše, ki so �þasovno in finan�þno obremenjeni s prevozi na treninge in 
koordinacijo ostalih obveznosti dijaka – športnika. 

 
�x Pomagati u�þiteljem pri delu z dijaki športniki na tak na�þin, da bodo profesionalno 

napredovali in se usposobili tudi za inovativne, bolj fleksibilne pristope k u�þenju in 
pou�þevanju (npr. e-izobraževanje, dodatni pouk, individualno delo itd.). 

 
�x Pove�þati prepoznavnost šole v širšem družbenem okolju. 
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DELOVANJE ŠPORTNIH SKUPIN 
 
Vsako leto oblikujemo skupino od 12 do 15 skakalcev in nordijskih kombinatorcev iz vse Slovenije, ki 
tvorijo enotno šolsko in vadbeno skupino. Skupina je vklju�þena v obi�þajen oddelek programa 
ekonomske gimnazije, torej so v njem tudi dijaki, ki nimajo statusa športnika in so redno prisotni pri 
pouku. Mislimo, da je takšna oblika dela ustrezna, saj omogo�þa nemoten pouk kljub daljšim 
odsotnostim. Dijaki, ki so stalno prisotni, pa lahko odsotnim pomagajo hitreje nadomestiti zamujeno. 
Znotraj oddelkov zelo spodbujamo razli�þne oblike samopomo�þi, saj ima lahko takšno sodelovanje 
pozitivne socializacijske u�þinke na vse dijake v oddelku. Program ekonomske gimnazije se zaklju�þuje 
s splošno maturo. �ýe dijak ne opravi mature, je na naši šoli možnost poklicnega te�þaja (traja eno 
šolsko leto), s katerim lahko dijaki po opravljeni poklicni maturi pridobijo poklic ekonomski tehnik.  
 
 
V Panožnem centru smo delo prilagodili na ve�þ ravneh: 
 
Vsi dijaki v skupini imajo status športnika A, kar pomeni, da se jim prilagaja predvsem preverjanje 
in ocenjevanje znanja. Ustno ocenjevanje poteka napovedano, torej se dijaki vnaprej najavijo. Vse 
ostale prilagoditve dijakom športnikom ureja šolski pravilnik (50 % obveznost prisotnosti pri pouku 
namesto 85 %, možnost pogojnega vpisa – obravnava ravnatelj individualno, možnost ve�þkratnega 
popravljanja ocen, izredni izpitni roki …). 
 
Dijaki v okviru ur športne vzgoje izvajajo dopoldanske treninge, torej smo program tega predmeta, 
ki se ocenjuje s števil�þnimi ocenami, prilagodili športnemu treningu. Te ure vodi u�þitelj športne 
vzgoje, tesno pa z njim sodeluje trener, ki skrbi tudi za vse ostale treninge skupine. 
 
Dijakom omogo�þamo dopolnilno delo oz. dopolnilni pouk pri predmetih, ki jim zaradi odsotnosti 
delajo najve�þ težav. Te ure se opravljajo po potrebi na naši šoli. Pobude za dopolnilno delo lahko 
pridejo od dijakov, profesorjev ali pedagoškega koordinatorja. Povpre�þno izvedemo pet ur na teden, 
torej 175 ur na letni ravni. Te ure opravijo u�þitelji, ki jih redno pou�þujejo v šoli. 
 
Dijaki lahko v šoli zastonj fotokopirajo zvezke svojih sošolcev, da bi �þim prej nadomestili izostanke 
od pouka. V oddelkih spodbujamo sistem samopomo�þi med dijaki, ki nikoli ne izostajajo, in tistimi 
aktivnimi športniki, ki zaradi izostankov pogosto potrebujejo pomo�þ. 
 
Šola zagotavlja tudi pedagoškega koordinatorja, ki skrbi za nemoteno delo v šoli, opravi�þuje športne 
izostanke, zato tesno sodeluje s trenerji, u�þitelji, dijaškim domom in starši. 
 
Dijaki imajo možnost bivanja v dijaškem domu, kjer delujejo kot posebna skupina s svojim 
pedagogom. Dijaški dom poleg standardnih uslug nudi brezpla�þne inštrukcije iz angleš�þine, 
matematike in nemš�þine, skakalni skupini pa tudi poseben prostor za shranjevanje opreme. 
Internatno obliko dela zelo podpiramo, saj omogo�þa bolj racionalno delovanje skupine in manjše 
stroške za starše. Tudi dijaki, ki ne bodo spali v dijaškem domu, se tja vpišejo, ker lahko koristijo 
in pla�þajo samo dolo�þene storitve, npr. kosilo. Popoldanski treningi se namre�þ za�þnejo zelo zgodaj 
(15.00) in zbor tekmovalcev in trenerjev je vedno pred Dijaškim domom Kranj. 
 
Treningi  med tednom potekajo popoldne v šolskih telovadnicah ali na skakalnicah v Kranju in v 
bližini, vodijo pa jih trije trenerji, izbrani s strani Smu�þarske zveze Slovenije. Ob koncu tedna se 
tekmovalci vrnejo v mati�þne klube, kjer vadijo in tekmujejo pod vodstvom klubskih trenerjev. Tak 
na�þin dela zahteva dobro komunikacijo klubskih trenerjev s trenerjem centra, kar zagotovo vpliva 
tudi na boljše delo v klubih. 
 
Treninge, prevoze in kombije ter deloma trenerje financira Smu�þarska zveza Slovenije – nordijske 
discipline. Od leta 2004 naprej je stroške dela trenerjev delno prevzelo tudi Ministrstvo. 
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V šolskem letu 2006/07 smo za�þeli s projektom e-izobraževanja, v okviru katerega smo se u�þitelji 
dodatno izobraževali in pridobili naziv e-tutor. Poleg individualnega dela s tekmovalci se ponuja tudi 
možnost skupinskega dela, saj so vsi �þlani mladinske reprezentance Slovenije naši dijaki 3. in 4. 
letnika. S šolanjem »na daljavo« bomo samo dopolnjevali redni pouk v tistih obdobjih, ko bodo dijaki 
najve�þ odsotni.  
 
V šolskem letu 2007/08 je skupaj v nordijske skupine vklju�þenih 47 skakalcev in nordijskih 
kombinatorcev iz 14 klubov oziroma društev: v 4. letniku 11, v 3. letniku 11, v drugem letniku 11 in v 
prvem letniku 14.  
 
V preteklem štiriletnem obdobju so nekateri dijaki (skupaj šest) zamenjali u�þni program; dva sta se 
prepisala na drugo šolo, štirje pa na lažji program (administrator) na Ekonomski šoli Kranj. Število teh 
dijakov po našem mnenju ni visoko, �þe upoštevamo, da na podlagi u�þnega uspeha nismo omejevali 
vpisa, gre pa za relativno zahteven gimnazijski program. 
  
Športni rezultati že kažejo, da smo na pravi poti, saj smo na mladinskem svetovnem prvenstvu v 
Kranju leta 2006 z našimi dijaki proslavljali individualno (Jurij Tepeš) in ekipno srebrno medaljo, v 
Trbižu leta 2007 pa so bili naši ekipno celo zlati.  
 
Vsaj toliko so pomembni tudi rezultati na šolskem podro�þju. V šolskem letu 2006/07 je prva 
generacija opravljala splošno maturo in zelo zadovoljni ugotavljamo, da je od 16 dijakov v skupini 12 
dijakov opravilo maturo v rednem roku. Vsi so se vpisali na univerzo. Ostali se v okviru naše šole 
lahko vpišejo v enoletni poklicni te�þaj (ob dolo�þenem odstotku prisotnosti obdržijo status dijaka) in 
pridobijo poklic ekonomski tehnik. Tudi nad splošno maturo še nis(m)o obupali. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podelitev medalj na Mladinskem svetovnem prvenstvu Kranj 2006, foto: Irena Koncut Marolt.
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VLOGA ŠPORTNEGA PEDAGOGA V 
PROGRAMU EVROPSKI 

ODDELEKPROJEKTNI DNEVI  
- od zamisli do izvedbe - 

 
 

Tjaša Ti �àar in Barbara Ogrin 
Šolski center Rudolfa Maistra - Kamnik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Šolski center ŠCRM je vklju�þen v program evropski oddelek. Namen programa je med drugim tudi 
projektno delo s poudarkom na medpredmetnem povezovanju. Delo v evropskem oddelku obsega tudi 
izvedbo petih projektnih dni, ki jih morajo opraviti dijaki, profesorji pa pripravijo temo, na katero se 
navezujejo posamezni predmeti. Zaradi ve�þjih organizacijskih priprav vseh petih projektnih dni kot 
posameznih celot smo se v šolskem letu 2006/07 odlo�þili, da tri projektne dni združimo. Tako so se 
dijaki drugih in tretjih letnikov odpravili na tridnevno delo izven šolskih klopi. 
 
Klju �þne besede: evropski oddelek, medpredmetno povezovanje, projektno delo 
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UVOD 
 
Po poizvedovanju, kako so se projektnih dni lotili na drugih šolah, in po naših izkušnjah smo se 
organizacije lotili iz �þisto drugega zornega kota. Pripravo, organizacijo in samo izvedbo smo prevzeli 
profesorji športne vzgoje, �þeprav naše sodelovanje v programu evropski oddelek postavljajo šele v 
�þetrti letnik, �þe sploh. Zato smo na našem šolskem centru na�þrtovanje teh dni postavili malo na glavo: 
namesto spremljevalnega programa smo športno vzgojo postavili na prvo mesto. 
 
 

Glavni cilji projektnih dni so: 
 

- medpredmetno povezovanje; povezovanje vseh sodelujo�þih predmetov; 
- druga�þna oblika dela; delo poteka v manjših skupinah (7–8 dijakov); 
- u�þilnica v naravi; celotno delo se prestavi na teren v naravo (Tamar, Soline …); 
- aktivno u�þenje; vsi dijaki so aktivni, vsak dobi svojo zadolžitev; 
- avtonomno u�þenje; dijaki samostojno opravljajo naloge, merijo, eksperimentirajo; 
- produktivno u�þenje; ve�þja realizacija u�þne snovi. 
 
 

IZVEDBA PROGRAMA 
 
Profesorji ŠVZ smo se povezali z domovi CŠOD in po dogovoru vodstva šole pridobili tri termine za 
izvajanje projektnih dni. Glavno temo projektnih dni smo pripravili skupaj s profesorji, ki pou�þujejo v 
evropskih oddelkih. Vsak sodelujo�þi u�þitelj pa je nato pripravil podroben program, gradivo in u�þne 
liste za svoj predmet, ki se je navezoval na glavno temo. Glavna tema je predstavljala rde�þo nit 
projektnih dni. 
 
Okvir celotnega programa so predstavljale športne vsebine, ki smo jih pripravili in izvedli športni 
pedagogi. S tem smo postavili športno vzgojo na prvo mesto, drugi predmeti pa so dopolnjevali 
program projektnih dni. 
 
Dneve smo delili glede na smiselne povezave predmetov in dolo�þili : 
             -  športno-naravoslovni dan (športna vzgoja, matematika, fizika, kemija, biologija),  

-  športno-jezikoslovni dan (športna vzgoja, slovenš�þina, angleš�þina, nemš�þina, italijanš�þina);  
             -  športno-družboslovni dan (športna vzgoja, geografija, psihologija, umetnostna vzgoja). 
 
 
 
PROJEKTNI DNEVI 2. D, PLANICA 29. 09. 2006 – 01. 10. 2006 
 
TEMA – VODA 
 
Program: 

Z dijaki evropskega oddelka 2. d smo od 29. 9. 06 do 1. 10. 06 v Planici izvajali projektne dni. 
 
Petek, 29. 09. 2006 

Prvi projektni dan je bil športno-naravoslovno obarvan, kjer so sodelovali naslednji predmeti s 
svojimi vsebinami: 
 
Športna vzgoja 

- pohod – Gozd Martuljek – spodnji Martuljski slap – ko�þa pri Ingotu  
 
Geografija  

- regija in njene zna�þilnosti,  
- anketa za planince, 
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- intervju z oskrbnikom ko�þe, 
- kompas, orientacija – športna vzgoja. 

 
Kemija 

- analize vode, 
- zgradba molekule vode, 
- voda na zemlji, 
- voda v telesu, dehidracija – športna vzgoja. 

 
Biologija 

- ekologija, 
- temperatura tal, zraka, vlažnost, 
- abiotski dejavniki, 
- gozd, travniške rastline, 
- merilnik sr�þne frekvence, sr�þni utrip, poraba kalorij – športna vzgoja. 

 
 Fizika  

- specifi�þna teža – vzgon, 
- merjenje radioaktivnosti s praska�þem, 
- merjenje tlaka, temperature, vlažnost zraka in hitrost vetra, 
- merjenje površinske napetosti, 
- merjenje nadmorske višine – športna vzgoja. 

 
Dijaki so bili razdeljeni v štiri skupine; glede na predmet so opravljali in raziskovali razli�þne 
naloge. 
Po ve�þerji so skupine pripravile predstavitve. 

 
 
Sobota, 30. 09. 2006 

V soboto smo se po zajtrku odpravili proti Tamarju, kjer smo izvajali drugi projektni dan – 
športno-jezikoslovni. 

 
Športna vzgoja   

pohod – dom Planica – Tamar, 
vzpon do izvira Save Dolinke – slap Nadiža. 
Slovenš�þina  
Angleš�þina  
Italijanš�þina  
Nemš�þina  

 
V Tamarju je potekalo branje skozi kurikulum – knjiga Tule�þi mlinar  pisatelja Arta 
Passilinne. Dijaki so se razdelili v skupine, ki so se menjavale na 45 minut in obravnavale 
knjigo v razli�þnih jezikih (slovenskem, angleškem, italijanskem in nemškem). 

 
Popoldan 

Umetnost  
Ikonografija vodnih bitij in rastlin 
Psihologija  
Introspekcija – samospoznavanje 

 
Družabni ve�þer, ki sta ga pripravili prof. športne vzgoje. Dijaki so se razdelili v štiri skupine, 
ki so tekmovale med seboj. Družabni ve�þer je bil sestavljen iz razli�þnih pou�þnih in zabavnih 
vsebin: 
KVIZ – preizkus znanja iz obravnavanih vsebin projektnih dni v Planici, 
družabne igre. 
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Nedelja, 01. 10. 2006 
Tretji projektni dan pa je bil športno-družboslovni. 

 
Športna vzgoja – zgodovina – geografija 

ogled in vzpon na planiško velikanko z zgodovino smu�þarskih skokov v Sloveniji in 
zgodovino Planice – doline pod Poncami, ogled Zelencev – naravni rezervat in talni 
izvir Save Dolinke, hoja do Kranjske Gore, letno sankanje. 

 
 
PROJEKTNI DNEVI 3.D, PORTOROŽ – SE�ýA 20. 10.–22. 10. 2006 
 
TEMA – SOL 
 
Program 

Z dijaki evropskega oddelka 3.d smo od 20. 10. do 22. 10. 2006 v Se�þi izvajali projektne dni. 
 
Petek, 20. 10. 2006 

Pri prvem projektnem dnevu so v Piranu sodelovali predmeti: 
 

Športna vzgoja: 
orientacija po opisani poti, 
ples 
Slovenš�þina 
Angleš�þina  
Nemš�þina  

 
V Piranu so skupine opravile naloge, ki so bile povezane s knjigo Marka Haddana Skrivnostni 
primer ali Kdo je umoril sosedovega psa. Vsak profesor je pripravil u�þne naloge glede na 
jezik, v katerem so obravnavali knjigo. Skupine so imele na voljo 50 minut �þasa za vsak 
posamezen predmet. Ob 13.00 so dijaki zaklju�þili delo po skupinah. 

 
Matematika  
Fizika  
Po ve�þerji ob 20.00 so si dijaki ogledali film Rain man v angleškem jeziku. 

 
 
Sobota, 21. 10. 2006 

V soboto smo se po zajtrku ob 9.00 odpravili ob Jernejevem kanalu do krajinskega parka 
Se�þoveljske soline, kjer smo izvajali drugi športno-naravoslovni dan. Dijaki so se razdelili v 
štiri skupine za štiri predmete: 
 
Športna vzgoja: 

pohod do Se�þoveljskih solin, 
veslanje s kajaki po kanalih Se�þoveljskih solin. 

Fizika  
merjenje gostote vode z areometrom, 
merjenje vlažnosti zraka, 
merjenje radioaktivnosti, 
aktivnosti v sladki in slani vodi, razlike – športna vzgoja. 

Kemija  
-    vpliv soli na žive organizme, 
dolo�þanje koli�þine soli v 1 kg morske vode, 
dolo�þanje natrija, 
dolo�þanje oblike kristalov, barve, vonja in okusa, 
dolo�þanje klora, 
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merjenje prevodnosti, 
izguba soli v telesu, kemijski procesi – športna vzgoja. 

Geografija  
koprsko primorje, 
Obala, 
slovenska Istra, 
krajinski park Se�þoveljske soline, 
orientacija, zemljevid – športna vzgoja. 

Biologija  
narava morja, 
habitat in habitatni tipi, 
delovanje organizma v vodi – športna vzgoja. 

 
 
Nedelja, 22. 10. 2006 

Športna vzgoja – zgodovina – geografija 
Po zajtrku smo ob 9.00 zapustili Se�þo in se odpeljali proti vasi Pliskovica na Krasu, kjer smo 
se odpravili na kraško u�þno pot – Pliskina pot: pohod po opisani in markirani poti, zgodovina 
krajev ob poti, geografske zna�þilnosti krajev ob poti, 
sr�þni utrip. 

 
 
SKLEP  
 
Program in projektni dnevi so izboljšali klimo med dijaki, pa tudi komunikacijo med dijaki in 
profesorji, prav tako pa smo tudi profesorji našli veliko skupnih izhodiš�þ za delo in komunikacijo. 
Glede na pozitivne odzive dijakov in profesorjev, ki so sodelovali v programu, je bila ideja, da 
organizacijo in izvedbo prevzamejo športni pedagogi, pravilna. Zato bomo s takšno obliko dela 
nadaljevali tudi v prihodnje. 
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V. 
 
 
 

PLES V ŠOLI
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PLES – VSEŽIVLJENJSKO U �ßENJE 
 

Vida Bukvi �à 
OŠ II Murska Sobota 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Ples je že od nekdaj del družabnega življenja, pa naj gre za izrazni, ljudski, starinski ali družabni ples. 
S svojo igrivostjo gibajo�þih se teles, razli�þnih korakov, mimi�þnih gest, izrazov o�þi, razli�þnih plesnih 
drž prav gotovo vpliva na odraš�þajo�þega posameznika. Pri plesu otroci v najve�þji meri sodelujejo z 
lastno ustvarjalnostjo. Tako pomaga ples pri oblikovanju celostne podobe vsakega �þloveka. Otroci s 
plesom pridobijo možnost telesnega izražanja, krepijo si samozavest, samopodobo in razvijajo 
kompleksno mišljenje. Ples spodbuja otrokovo ustvarjalnost, delo v paru, skupini. Pri plesu se �þlovek 
sprosti, zato nanj deluje sproš�þujo�þe – terapevtsko. Poleg treninga za svoje telo, kar prinaša lepšo 
postavo, boljšo držo, je ples tisto, kjer lahko za trenutek pozabiš, kdo si. Poistovetiš se z junaki 
dolo�þenega plesa. S plesom pa si krepiš tudi organizem, pridobiš na ritmu, se seznaniš z bontonom na 
plesiš�þu. Ko otroci nastopajo, izgubijo tremo, velikokrat se iz take oblike dela rodi marsikatera ideja, 
tako da se u�þitelj na nek na�þin u�þi in polni z energijo. V prispevku je predstavljen moj na�þin dela in 
mnenja, ki so jih o tem izrazile u�þenke v svoji osebni mapi – portfoliu. 
  
Klju �þne besede: ples, na�þin dela, portfolio, osnovna šola, u�þenke 
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NAMESTO UVODA 
 
PLES je nekaj naj�þudovitejšega na svetu. Ko zaprem o�þi, me glasba popelje dale�þ stran, tja, kjer 
pozabim, kdo sem.  
 
Sproš�þeno opazujem lepoto, tavam po neskon�þnosti. Kot bi bila v breztežnostnem prostoru, se gibljem 
lahkotno kot ptica. Potujem skozi �þas, �þas, poln lepote, nežnosti, veselja in razigranosti. Ko odprem 
o�þi, tempo naraš�þa, pretok energije je vedno ve�þji, se stopnjuje do take meje, da se popolnoma 
identificiram z junaki dolo�þenega dogajanja, ko se sre�þam tudi sama s sabo. Izražam hrepenenje po 
neminljivem, veselje in žalost, jezo in žar. Zdi se �þarobno, vendar ni. Naše telo smo mi. S telesom 
govorimo in prevajamo. Skozi telo se izmenjuje neskon�þna energija bivanja, valovanja, napetosti in 
sprostitve.  
 
Kdor pleše, je sre�þen in sre�þa je tista, ki izpolnjuje naše bitje, ga polni z energijo, nas drži pokonci, ko 
smo že skoraj na tleh. 
 
 
Kratka zgodovina plesa 
 
Ples je že tiso�þletja del �þlovekove kulture, saj ga pozna ve�þ kot 3000 doslej znanih kultur. Bog Shiva 
naj bi po indijski mitologiji s plesom ustvaril svet. Plesali so že v rodovni skupnosti, v starem in 
srednjem veku, plesal je Ludvik 14. – son�þni kralj v 17. stoletju, plesala je Isadora Duncan, ki je bila 
utemeljiteljica modernega plesa v 18. stoletju. �ýlovek je skozi razli�þna gibanja, ob zvoku in ritmu 
izražal svoje hrepenenje, žalost, jezo in bole�þino.  
 
Ples je skozi stoletja razvijal svojo druga�þnost. Tako so v Franciji v 40. letih 19. stoletja plesali 
razvedrilni kan-kan. V Ameriki pa so plesali step v coklah, pozneje v �þevljih z lesenim podplatom. 
V zadnjih letih se je izoblikovalo veliko skupin za moderni ples, ki se ukvarjajo z že obstoje�þimi stili, 
eksperimentirajo pa z novimi idejami. Koreograf si ne izmišlja le novih figur, ampak povezuje tehnike 
razli�þnih stilov od baleta, jazza pa do izraznega plesa, v katerih plesalec izraža svoja hotenja, sanje … 
 
Prav tako so plesali že od davnine naprej v parih, v razli�þnih državah, v razli�þnih ritmih. Tako so 
nastali starinski plesi, folklorni plesi, standardni in latinsko-ameriški plesi. 
 
 
Kaj sploh ples je? 
 
Tako kot glasba je tudi ples svetovni jezik. Je gibanje v prostoru, v tišini, ob govoru, ob zvoku ali 
glasbi. Je govorica telesa, s katero �þlovek sporo�þa svoje misli, želje ... Plesno vsebino izražamo z 
glavo, z rokami, z nogami, s telesom. Plešemo v razli�þnih ritmih, po�þasi, hitro, v razli�þnih 
smereh – naprej, nazaj, diagonalno, posami�þno, v skupini, v paru, na mestu ali po prostoru. 
Gibanje povezujemo s plazenjem, lazenjem, hojo, korakanjem, tekom, z razli�þnimi skoki, z 
vrtenjem z razli�þno dinamiko.  
 
Ples ne pozna meja. Navdih za ples je lahko prebrana zgodba ali pesem, nežna ali bu�þna glasba, barva 
poletnega neba ali sivina pred nevihto, lahko je kot dolo�þeno �þustvo, kot na primer prijateljstvo.  
 
 
Kdaj za�þeti? 
 
�ýim prej, že v vrtcu, za nas pa seveda velja v prvem razredu. Zdi se mi zelo pomembno, da razredne 
u�þiteljice v svojo letno pripravo vklju�þujejo plesno aktivnost, tako kot je tudi predpisano z u�þnim 
na�þrtom tako pri glasbi kot pri športni vzgoji in morda še pri katerih drugih predmetih. Tako se že zelo 
majhni otroci navajajo na razli�þne ritme, tempo v glasbi, gibanja po prostoru, na delo v paru, kar pa je 
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bistvenega pomena za poznejše delo, saj je na predmetni stopnji v�þasih že prepozno (pravi kaos je npr. 
obdobje adolescence). Skupaj s svojimi sošolci tako otrok raja, ska�þe, ropota, se vrti in tleska z 
rokami. Pridobiva na ritmu, se sre�þuje z druga�þnostjo in je v neposrednem stiku s sošolci.  
 
Prav tako pomembna ali pa še bolj je pozitivna spodbuda s strani staršev, saj so starši tisti, ki otroka že 
v vrtcu ali pa pozneje lahko vklju�þujejo v razli�þne plesne dejavnosti. Predvsem je pomembno, da z 
otrokom tudi ve�þkrat zaplešejo, ga peljejo na posamezno plesno prireditev in se sami v pri�þo otroka 
zavrtijo ob zvokih razli�þne glasbe. 
 
Vem, da vsi nismo za vse, vendar spla�þa se potruditi! Dajmo otrokom možnost izbire in jih ne 
zavirajmo. �ýe se ne �þutimo dovolj usposobljeni za u�þenje starinskih, družabnih, standardnih, latinsko-
ameriških in folklornih plesov, pojdimo na te�þaj, v za�þetku pa vklju�þimo v našo letno pripravo vsaj 
izrazni ples, kjer je velik poudarek (tudi pri drugih plesnih zvrsteh) na izražanju lastnih ob�þutkov in 
doživetij skozi gib – individualno ali prek skupinske plesne improvizacije. 
 
Zdi se mi najpomembnejše, da otroci plešejo, da gradijo svojo samopodobo, da raziskujejo prostor in 
�þas, da se izražajo na sebi svojstven na�þin, saj je vsak �þlovek individuum, ki razmišlja na svoj na�þin. 
Pri tem ga usmerjajmo, mu dajajmo napotke, ideje, ki jih iš�þejo tudi sami.  
 
 
Moj na�þin dela 
 
Za�þnem že v prvem razredu v obliki interesnih dejavnosti. K plesu povabim vse, ki želijo plesati. 
Nikogar ne zavrnem. Tako u�þence spremljam že od 1. razred naprej. Na za�þetku je to rajanje prosto po 
prostoru na glasbo ali brez, ki še nima kakšne posebne oblike. S�þasoma korak postaja vedno lepši, 
noge se po�þasi iztegujejo in telo se zravna. Kot mentorica jim dam idejo (ki jo iš�þejo tudi sami), jih 
opazujem, jim svetujem. Že od za�þetka jih navajam na lastno ustvarjalnost, na kriti�þno razmišljanje, 
saj jih na koncu ure povabim na ogled predstavitve posameznih skupin, kjer deklice kriti�þno 
sodelujejo s svojim ocenami, z analizo. Otroci zelo radi nastopajo in so prav razo�þarani, �þe jim ne 
damo možnosti, da se prestavijo.  
 
Pri uri spodbujam sodelovalno u�þenje (delo v parih, skupini, individualno – ki služi skupini). U�þencem 
omogo�þa iskanja, izbiro in uporabo informacij, u�þnih pripomo�þkov, video-posnetkov. Kot organizator 
delo organiziram tako, da so vsi u�þenci aktivni. Usmerjam u�þni proces, upoštevam individualnost 
u�þencev, jih usmerjam k vedno ve�þji samostojnosti, spodbujam jih k ustvarjalnosti, u�þencem 
dopuš�þam ve�þ odgovornosti za medsebojno preverjanje, za organizacijo u�þno-vzgojnega procesa tako 
med uro športne vzgoje kot pri interesnih dejavnostih. Tako se otrok bogati, raste. Njegove miselne 
navade se spreminjajo. 
 
 
Pustimo otrokom prosto pot. 
 
Primer: 
Deklice razdelim v skupine z nalogo, da si izmislijo vsaka svojo plesno pravljico ali pa 
ustvarjajo na že dolo�þeno tematiko (Rde�þa kapica, Lepa Vida, Vsi za enega – eden za vse …). 
Delo po skupinah prinaša ve�þ idej. Ustvarjajo v šoli in doma. Preizkusijo se v lastni 
ustvarjalnosti, kreativnosti – kako odplesati zadano vlogo (volk, Rde�þa kapica, kralji�þna ...). 
Pred vsako nalogo, med njo ali po njej deklice opozarjam, na kaj naj bodo pozorne, kako naj 
izrazijo žalost, hrepenenje, veselje, bole�þino, povezanost z nadnaravnimi silami. �ýe ho�þejo 
prepri�þati gledalce oz. jim pri�þarati žalostno ali veselo zgodbo, se morajo vživeti vanjo, kot da 
bi se dogajalo vse skupaj prav zdaj, v tem trenutku na prizoriš�þu. Med vadbo jih opazujem, jih 
usmerjam, jim svetujem. Na koncu ure se deklice predstavijo, kar vedno nagradimo z 
aplavzom. Sledi analiza (pri kateri sodelujejo tudi u�þenke), kaj nam je posameznica oziroma 
skupina želela povedati in kaj smo videli mi.  
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Zgodbe, ki jih lahko pripoveduje ples 
 
Ples je lahko potovanje skozi �þas, �þas poln lepote, sovraštva, razprtij, nenehnega dokazovanja drug 
drugemu, hrepenenja po miru, sožitju in klic »pustimo soncu v srce«, da ne bo ne vojn ne sovraštva. 
Kot koreograf si ne izmišljam le novih figur, formacij, ampak povezujem razli�þne tehnike razli�þnih 
stilov od baleta, jazza pa do izraznega plesa. Pri koreografiji mi skupina pomaga s svojimi idejami, 
velikokrat pa deklice izdelajo tudi daljšo koreografijo same. 
 
Skozi vadbo otroci sami pridejo do ciljev 
  
Športna vzgoja, šport za sprostitev, šport za zdravje, izbrani šport in plesne dejavnosti se po svoji 
specifiki precej razlikujejo od drugih predmetov. Vsem je enotno vseživljenjsko vodilo, ki poleg 
biopsihosocialnega razvoja želi izoblikovati otrokovo samopodobo in mu dati vseživljenjska znanja, s 
katerimi se bo lahko aktivno vklju�þeval na razli�þnih športnih podro�þjih v obdobju zrelosti in starosti. 
Prav ples je tisti, ki nas do pozne starosti ohrani vitalne, nas polni z energijo, ko smo že skoraj na tleh. 
  
 
Cilji, ki jih dosežemo s plesom 
 
Ples je že od nekdaj del družabnega življenja, pa naj gre za izrazni, ljudski, starinski ali 
družabni ples. S svojo igrivostjo gibajo�þih se teles, razli�þnih korakov, mimi�þnih gest, izrazov 
o�þi, razli�þnih plesnih drž prav gotovo vpliva na odraš�þajo�þega posameznika. Pri plesu otroci v 
najve�þji meri sodelujejo z lastno ustvarjalnostjo. Tako ples pomaga pri oblikovanju celostne 
podobe vsakega �þloveka. Otroci s plesom pridobijo možnost telesnega izražanja, krepijo si 
samozavest, samopodobo in razvijajo kompleksno mišljenje. Ples spodbuja otrokovo 
ustvarjalnost, delo v paru, skupini. Pri plesu se �þlovek sprosti, zato nanj deluje terapevtsko. 
Poleg treninga za svoje telo, kar prinaša lepšo postavo, boljšo držo, je ples tisto, kjer lahko za 
trenutek pozabiš, kdo si. Poistovetiš se z junaki dolo�þenega plesa. S plesom pa si krepiš tudi 
organizem, pridobiš na ritmu, se seznaniš z bontonom na plesiš�þu. Ko otroci nastopajo, 
izgubijo tremo, velikokrat se iz take oblike dela rodi marsikatera ideja, tako da se u�þitelj na 
nek na�þin u�þi in polni z energijo. 
  
 
In kaj so zapisale u�þenke v svojem portfoliu 
 
 … Sem �þlanica plesne skupine Lillyi iz Osnovne šole II v Murski Soboti. Stara sem 14 let in 
zelo rada plešem, zato sem to povedala tudi naši mentorici Vidi Bukvi�þ. U�þiteljica je zbrala 
vsa dekleta, ki so želela plesati … Plesati smo za�þele najprej med poukom športne vzgoje, 
kasneje pa smo se za�þele dobivati tudi zunaj pouka. Naš prvi ples smo plesale na glasbo 
Titanic na otvoritvi naše telovadnice. Ker sem prvi�þ plesala pred gledalci, sem imela tremo, 
kasneje pa sem imela le majhen strah pred nastopom … Na plesno skupino Lilly imam zelo 
lepe spomine, saj sem z njo doživela sprostitev, zabavo, predvsem pa doživetje uspeha v 
širšem prostoru. 
… Vadile smo hip-hop, pop, latino, �þa-�þa-�þa, angleški val�þek in swing. Pri urah plesa mi je bilo zelo 
lepo, saj zelo rada plešem. 
… Pri športni vzgoji smo tudi plesale, plesale smo z žogami, trakovi, obro�þi in brez pripomo�þka. 
Najprej smo naredili skupine. Jaz sem bila v skupini s Tajdo, Tjašo in Martino. Najraje smo plesale z 
žogami. Sestavile smo si tako vajo, ki smo jo lahko vse izvedle. Na koncu vsake ure je vsaka skupina 
pokazala, kaj se je nau�þila. Enkrat pa smo naše plese tudi posneli … meni so ti plesi bili zelo vše�þ. 
… V drugem ocenjevalnem obdobju smo se pri športni vzgoji u�þili tudi plesati. Meni je pri �þa-�þa-�þaju 
delal najve�þ težav obrat, a sem se ga potem tudi hitro nau�þila. Pri polki pa nisem imela težav. 
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… Moji cilj je postati dobra plesalka, ampak do tega je še dale�þ. Hodim v plesno šolo Urška … V šoli 
tudi dosti plešemo in hodimo tudi na tekmovanja. U�þiteljico ve�þkrat prosimo, da bi to uro plesali, 
ampak nam ne more vedno ugoditi, saj nas �þaka drugi program dela. Zame je ples umetnost. Tudi 
sošolke rade plešejo. Upam, da bomo lahko še dolgo plesali in z u�þiteljico Vido ustvarjali nove plese 
ter nastopali v šoli in na tekmovanjih. 
… Ko smo se pripravljale na plesno tekmovanje je bilo zelo zanimivo. U�þile smo se raznih plesov. Si 
med sabo pomagale pri raznih gibih … Na tekmovanju smo pri�þakovale ve�þ, vendar je bila 
konkurenca premo�þna. A vsaj nekaj smo dosegle!!! Tudi drugo leto bi rade poskusile. 
… Ples me veseli. V šoli plešemo hip-hop, pop, �þa-�þa-�þa, latino,swing, val�þek in še mnogo ve�þ … 
… to je bilo moje drugo tekmovanje v šolskem plesnem festivalu. Skoraj vsa dekleta so dosegla dober 
rezultat! … Zelo lepo mi je, da nas u�þiteljica spodbuja … �þetudi ne bi dosegla takega mesta 
 bi bila zadovoljna … Juhu! 
… Plešem že od otroštva. Pred dvema letoma sem ples tudi trenirala. Zaradi pomanjkanja �þasa, ga 
zdaj treniram samo v šoli … Najprej smo v šoli ples sestavljale same … (u�þiteljica nam je dajala 
nasvete) … ples izraža gibanje! Z njim pokažemo svoja �þustva! Ples je nekaj naj�þudovitejšega! Vsak 
gib predstavlja vsebino … Super! 
… Na koncu druge ure smo ples predstavile pred vsemi dekleti, u�þiteljica pa nas je opozorila na 
napake, toda tudi pohvalila nas je. Najlepši del mi je bil, ko smo »nastopile«, predstavljale pred 
razredom, kajti takrat ni šlo ve�þ za »hec«.  
… Te ure so mi bile zelo vše�þ, na koncu pa je u�þiteljica ostale dekleta še posnela s kamero, toda takrat 
sem manjkala zaradi bolezni. Bilo mi je malce žal, a vseeno sem vesela, da sem bila prisotna pri 
ostalih urah plesa.  
… Zelo vše�þ mi je bilo tudi to, da smo se u�þile po�þasi, korak za korakom, same. To, da nam je 
u�þiteljica delo z vsakim rekvizitom pokazala (žoge, obro�þi, trakovi), da nas je opozarjala, kaj naj še 
vadimo, kaj naj izboljšamo, kaj naj utrdimo in da nas je pohvalila, nas je motiviralo za doslednejše 
delo in nam dvigovalo samozavest. 
 
 
SKLEP  
 
Plesno-gibalna aktivnost je pomembno podro�þje otrokovega vsakdanjega delovanja. Z ustvarjanjem, 
lastno aktivnostjo, nastopanjem pred razredom, skupino, šolo ali na javni prireditvi si otrok krepi 
samopodobo, se uveljavlja med vrstniki, razvija svojo osebnost, vzpostavi povezavo med telesnim in 
duševnim, intuitivnim in logi�þnim. Gibalno plesna aktivnost ima tako nešteto možnosti za 
medpredmetno povezavo – predvsem z glasbo, lahko pa se povezuje tudi s slovenskim jezikom 
(pravljice še živijo …) ali likovno vzgojo in zgodovino (obla�þila v dolo�þenem obdobju ...). Zato 
plesnih ciljev, ki so zadani z u�þnim na�þrtom, nikar ne spuš�þajte, saj jih lahko dosežete z lahkoto. 
 
 
LITERATURA 
 

1. Zagorc, M. (1997). Ples – ustvarjanje z gibom. Ljubljana, Fakulteta za šport. 
2. Koban Dobnik, M. (2005). Glasba in gib. Nova Gorica. 
3. Macrel, J. (2005). Razumevanje plesa. Založba Forma 7. 
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PLES POLKA 
 

Miran Voglar 
OŠ Polj�þane 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Že odkar obstaja u�þni na�þrt za športno vzgojo, so plesne vsebine ena izmed tem, ki bi jih morali 
športni pedagogi redno izvajati. Velik pozitiven preobrat je prinesla devetletka in zaklju�þno 
preverjanje in ocenjevanje znanja v 9. razredu devetletne osnovne šole. Predmetna komisija za 
športno vzgojo (Kova�þ M., Dežman B., Zadražnik M., Jurak G., Lorenci B., Žakelj M., Rogelj M., 
Bajec D. in Voglar M.) je odgovorno vklju�þila plesne vsebine v zaklju�þno preverjanje znanja. Naša 
dolžnost in naloga pa je, da ples pripeljemo v vsak razred in v vsako telovadnico na šoli. Ples mora 
biti sredstvo za celostni razvoj posameznika, saj med športnimi aktivnostmi zaseda pomembno mesto. 
To nedvomno potrjujeta tudi »U�þni na�þrt za športno vzgojo« in »Cilji šolske športne vzgoje«, ki ples 
obravnavata enakopravno in enakovredno drugim športnim disciplinam in panogam.  
 
Klju �þne besede: osnovna šola, ples, polka 
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PLES POLKA 
 
V nadaljevanju vam predstavljam pripravo za u�þenje plesa polka. Polko obravnavam v 6. razredu, ker 
je ena izmed nalog za športni program Krpan.  Polka je posko�þni ples s pol koraka. Pri menjalnih 
korakih polke ni tesnih priklju�þkov noge k nogi, temve�þ so zavoljo posko�þnih korakov bolj odprti. 
Drža plesnega para je lahko standardna, lahko pa jo tudi plešemo v doma�þi folklorni plesni drži. 
Plesalec položi roki plesalki na boke v višini pasu, plesalka da roki plesalcu na ramena. Pri polki so vsi 
koraki kratki. Ritem polke je pri nas vsem dobro znan, saj je pretežni del doma�þe glasbe igran v 
polkinem ritmu. Ritmu polke lahko sledimo z ritmi�þnim hitro – hitro – po�þasi ali pa s štetjem 1 in 2.  
Takt je 2/4, tempo pa je 60 taktov na minuto. 
 
Legenda: 

 

Plesalec: za�þetni položaj, leva noga (L) in desna noga. 
 

                   
Plesalka: za�þetni položaj, leva noga (L) in desna noga. 
 

  

Dvojni korak (dvakrat položaj noge). 

1/8D    -   1/8L Osmina obrata v desno (za 450) – osmina obrata v levo (za 
450) 

 h, p Osnovni ritem polke: hitro, po�þasi. 

  
Smeri in zaporedje korakov. 

 
 
 

 
Stena. 

 
Priprava 
                                                     
PREDMET:      ŠVZ       RAZRED:     6.             ŠT.PRIPRAVE:             DATUM: 
                                                                                                                            ŠT. URE: 
U�þna tema PLES 
Metodi�þna enota Polka 

Cilji Obvladati koordinirano gibanje na mestu in v prostoru. Spoznati standardni 
plesni svetovni program in plese te skupine ter se nau�þiti polko. Razvijati 
ob�þutek za sodelovanje s partnerjem pri plesu.  

U�þne metode U�þitelj: Razlaga, pogovor, prikaz; u�þenec: prakti�þno delo, opazovanje. 
U�þne oblike Skupinska, individualna, frontalna. 
Stopnje u�þnega 
procesa 

Podajanje nove snovi, ponavljanje in utrjevanje. 

Pripomo�þki CD-predvajalnik ali harmonika, glasba polka – CD ''Tanzmusik'', metla. 
Literatura 1. Zagorc, M. (1990). Party plesi I.–IV., Fakulteta za telesno kulturo, Lj., 1990. 

2. Podgorelec, I. (1994). Zaplešimo družabno, Mladinska knjiga, Lj., 1994. 
3. Ambrož, T., Zagorc, M., Kocbek, R. (2004): Svetovni plesni program. 

Ljubljana: Plesna zveza Slovenije. 
Medpredmetne 
povezave 

Glasbena vzgoja, tehnika in tehnologija, naravoslovje, matematika 

Preverjanje Osnovnih korakov, tudi za športni program Krpan. 
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U�þitelj: U �þenec: 

UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:  
Polka je ples, ki izvira iz obmo�þja, kjer sta danes državi 
�ýeška in Slovaška. Zgodba o nastanku tega plesa 
pripoveduje, da je nekega nedeljskega popoldneva, ko 
so se ljudje zbirali za ples in petje v malem mestecu 
Kastelec ob reki Elbe, mlado dekle, Ana Chadinova ob 
pranju perila ob reki pela in plesala neznani ples. 
Kompozitor je zapisal note pesmi ter si zapomnil 
korake. Iz Kastelca so ta ples prenesli študentje v 
Prago, od tam pa je prodrl po Evropi. 
  

ŠPORTNI PROGRAM KRPAN 
Polka je tudi v športnem programu Krpan. U�þitelj s 
podpisom potrdi opravljeno nalogo tistim u�þencem, ki 
poznajo vsaj osnove polke in znajo plesati v paru. 
U�þenci se v parih držijo za pas in ramena. Zaželeno je, 
da so pari mešani. Osnovni korak je "korak-poskok" na 
mestu izmeni�þno z eno in drugo nogo. U�þenca morata 
ujeti korak, tako da sta posko�þni nogi vedno na eni 
strani. �ýe torej eden posko�þi z levo nogo, mora drugi z 
desno in obratno. Pokažejo tri plesne slike: 
- osnovni korak na mestu brez obra�þanja, 
- osnovni korak in obra�þanje para na mestu, 
- osnovni korak in obra�þanje na mestu ter hkrati 
gibanje v plesni smeri (nasprotno od urinega kazalca). 
U�þenec je nalogo uspešno opravil, �þe je: 
- opisano gibanje obeh u�þencev v paru usklajeno in 
- gibanje usklajeno z glasbo. 
 

SPLOŠNO OGREVANJE: 
Priprava harmonike ali CD-ja in primerne glasbe. 
Najprej za ogrevanje ponovimo letkis in kavbojsko 
polko ter blues v paru. 
 
GLAVNI DEL: 
Pri polki se bomo u�þili osnovni korak, desni obrat in 
levi obrat. Vadbo individualiziramo po sposobnostih 
u�þencev.  
 
ZAKLJU �ýNI DEL: 
Na koncu še enkrat zaplešemo polko, plesalke in 
plesalce pa med seboj menjavamo tako, da uporabimo 
metlo. Za to igro mora biti de�þkov (deklic) neparno 
število. Eden izmed plesalcev (plesalk) ima namesto 
svojega para metlo in pleše z njo. Ko z metlo udari ob 
tla, je to znak, da si morajo de�þki (deklice) poiskati 
drug par in z njim nadaljevati ples. Tisti, ki prepo�þasi 
menja ali predolgo izbira, ne dobi novega plesalca 
(nove plesalke), ampak mora nadaljevati ples z metlo. 
 
 
 
Opombe:  
U�þitelj mora poskrbeti za vedro in pestro uro. Bolj 
sramežljive mora motivirati za vadbo. Vsi naj plešejo z 
nasprotnim spolom. Vadbo individualiziramo glede na 
sposobnosti u�þencev. 

 
 
 

»Moja – moja« plesna drža 
Slika 1: Podgorelec, Ivan (1994): Zaplešimo družabno, založba Mladinska knjiga, Ljubljana, 1994, stran 65. 



 108 

 
 
OSNOVNI KORAK 
 

 

PLESALEC 

  
              za�þetek 

Slika 2: Podgorelec, I. (1994): 
Zaplešimo družabno, stran 64. 
Mladinska knjiga, Ljubljana 

Opis korakov – plesalec: 
 
Korak Opis Obrat Štetje Ritem 

1. Leva noga v stran in 
malo naprej 

 1-h 1/8 

2. Desna noga pol priklju�þi  2-h 1/8 
3. Leva noga v stran  3-p ¼ 
4. Desna noga v stran in 

malo naprej 
 1-h 1/8 

5. Leva noga pol priklju�þi  2-h 1/8 
6. Desna noga v stran.  3-p ¼  

 
 
 
 

 

PLESALKA 

 
                        za�þetek   

Slika 3: Podgorelec, I. (1994): 
Zaplešimo družabno, stran 64. 
Mladinska knjiga, Ljubljana 

Opis korakov – plesalka: 
 
Korak Opis Obrat Štetje Ritem 

1. Desna noga v stran in 
malo nazaj 

 1-h 1/8 

2. Leva noga pol priklju�þi  2-h 1/8 
3. Desna noga v stran  3-p ¼ 
4. Leva noga v stran in 

malo nazaj 
 1-h 1/8 

5. Desna noga pol priklju�þi  2-h 1/8 
6. Leva noga v stran.  3-p ¼  
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1. Desni obrat 

Plesalca plešeta osnovni korak z obkrožanjem v desno.  
Priporo�þljiva velikost obrata ¼ do ½ v enem taktu. 
 
 

PLESALEC 

      
                        za�þetek 
Slika 4: Podgorelec, I. (1994): 
Zaplešimo družabno, stran 67. 
Mladinska knjiga, Ljubljana 

Opis korakov – plesalec: 
 
Korak Opis Obrat Štetje Ritem 

1. Leva noga v stran   1-h 1/8 
2. Desna noga pol priklju�þi 1/8D 2-h 1/8 
3. Leva noga v stran 1/8D 3-p ¼ 
4. Desna noga v stran   1-h 1/8 
5. Leva noga pol priklju�þi 1/8D 2-h 1/8 
6. Desna noga v stran. 1/8D 3-p ¼  

 
 
 

 

PLESALKA 

     
                          za�þetek 
Slika 5: Podgorelec, I. (1994): 
Zaplešimo družabno, stran 67. 
Mladinska knjiga, Ljubljana 

Opis korakov – plesalka: 
 
Korak Opis Obrat Štetje Ritem 

1. Desna noga v stran   1-h 1/8 
2. Leva noga pol priklju�þi 1/8D 2-h 1/8 
3. Desna noga v stran 1/8D 3-p ¼ 
4. Leva noga v stran   1-h 1/8 
5. Desna noga pol priklju�þi 1/8D 2-h 1/8 
6. Leva noga v stran. 1/8D 3-p ¼  
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2. Levi obrat 

Plesalca plešeta osnovni korak z obkrožanjem v levo. Priporo�þljiva velikost obrata ¼ 
do ½ v enem taktu. 
 

PLESALEC 

    
        za�þetek 

Slika 6 
 

Opis korakov – plesalec: 
 
Korak Opis Obrat Štetje Ritem 

1. Leva noga v stran   1-h 1/8 
2. Desna noga pol priklju�þi 1/8L 2-h 1/8 
3. Leva noga v stran 1/8L 3-p ¼ 
4. Desna noga v stran   1-h 1/8 
5. Leva noga pol priklju�þi 1/8L 2-h 1/8 
6. Desna noga v stran. 1/8L 3-p ¼  

 
 

PLESALKA 

    
         za�þetek 

Slika 7 

Opis korakov – plesalka: 
 
Korak Opis Obrat Štetje Ritem 

1. Desna noga v stran   1-h 1/8 
2. Leva noga pol priklju�þi 1/8L 2-h 1/8 
3. Desna noga v stran 1/8L 3-p ¼ 
4. Leva noga v stran   1-h 1/8 
5. Desna noga pol priklju�þi 1/8L 2-h 1/8 
6. Leva noga v stran. 1/8L 3-p ¼  
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IZVLE �ýEK 
 
Cilj raziskovalne naloge je bil ugotoviti razloge, zaradi katerih u�þenci plešejo, ter ugotoviti razlike, ki 
nastajajo med u�þenkami in u�þenci. Na vzorcu merjencev, ki zajema 191 u�þenk in u�þencev 12 osnovnih 
šol, smo skušali pridobiti informacijo o tem, kaj otroku pomeni ples. Otroci so pisali spise, kjer so 
predstavili svoje poglede in izrazili mnenje o tem, kaj jim pomeni ples. Podatki, ki smo jih dobili, so 
obdelani v SPSS programu za Windows, verzija 7.5.1. Rezultati raziskave so pokazali, da najve�þjemu 
odstotku u�þencev ples pomeni zabavo in sprostitev.  
 
Klju �þne besede: otrok, ples, gibanje, razlogi za ukvarjanje, zabava, sprostitev 
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UVOD  
 
Telo je ustvarjeno za gibanje. Ples je ena najbolj popolnih in obenem najbolj elementarnih oblik športa 
in umetnosti, saj zajema �þlovekovo telesno, gibalno, duševno in duhovno izraznost in ustvarjalnost. Je 
rekreativna gibalna aktivnost družabnega zna�þaja in del osnovne gibalne izobrazbe, pa tudi vrhunska 
tekmovalna športna zvrst. Ples vzpodbuja kultivirano, uglajeno vedenje in gibanje, družabnost, 
povezanost z nasprotnim spolom, športno kulturo. Skozi ples se u�þimo, pridobivamo nove izkušnje, 
spretnosti, telo postaja gracioznejše, plesno gibanje pa deluje tudi na fantazijo, ob�þutek za lepoto in 
dovršene oblike. Skozenj lahko vzpodbujamo emocionalni, intelektualni in socialni razvoj. 
Pridobivamo podobo o sebi, zavedamo se svojskosti svojega telesa, oblikuje se nam telesna slika. S 
plesom vplivamo na razvijanje domišljije, pomnjenje, predstavljanje, mišljenje. Razvija se nam govor 
in širi besediš�þe. Postajamo ob�þutljivejši na dogajanje v okolju. Sklepamo nova poznanstva, širimo 
krog prijateljev, s �þimer se u�þimo socialnega prilagajanja in strpnosti. 
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Otroka spremlja ples skozi celo otroštvo in mu predstavlja biološko in fiziološko ugodje. Ples kot 
vsebina osnovnošolske športne vzgoje pomaga pri oblikovanju celostne podobe, marsikdaj pa deluje 
tudi preventivno in terapevtsko pri razli�þnih motnjah, ki jih povzro�þajo duševne obremenitve mladih 
med šolanjem. V raziskavi nas je zanimalo, kaj otrokom pomeni ples. S spisi, ki so jih u�þenci pisali, 
smo želeli ugotoviti najpogostejše razloge, zaradi katerih se odlo�þajo za ples, saj bi u�þitelji lahko lažje 
oblikovali vzgojno-izobraževalni program tako pri športni vzgoji kot pri izbirnem programu in 
interesnih dejavnostih. 
 
 
Cilji  
 
Cilji raziskave so bili ugotoviti razloge, zaradi katerih se otroci odlo�þijo za ples in ali spol bistveno 
vpliva na te razloge.  
 
 
Metode 
 
V raziskavo je bilo vklju�þenih 132 u�þenk (69,1 %) in 59 u�þencev (30.9 %) od 1. do 8. razreda iz 12 
osnovnih šol (iz Naklega, Rakeka, Raven na Koroškem, Hrpelj, Benedikta, Kidri�þevega, Domžal, 
Mengša, Kranja, Ilirske Bistrice, Ljubljane in Novega mesta). 96 u�þencev je bilo z razredne, 95 pa s 
predmetne stopnje; 103 u�þenci so bili iz mesta, 88 u�þencev pa s podeželja.  
 
Pri zbiranju podatkov so sodelovale u�þiteljice-razredni�þarke oz. u�þitelji športne vzgoje. Otroci so pisali 
spise z naslovom Kaj mi pomeni ples? Glede na zastavljene cilje smo iz vsakega spisa izluš�þili 
bistvene razloge, jih kategorizirali in statisti�þno obdelali s statisti�þnim paketom SPSS za Windows, 
verzija 7.5.1. 
 
 
Rezultati 
 
Identificirali smo 7 najpogostejših razlogov, zaradi katerih se otroci odlo�þijo za ples, ki so razvrš�þeni 
na naslednji na�þin:  
zabava (34 %), sprostitev (23 %), gibanje (17 %), družabno sre�þanje (16 %), ni�þ (5 %), u�þenje (4 %), 
ne veliko (2 %). 
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Prikaz 1: Struktura razlogov vseh anketiranih u�þence 
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Struktura razlogov glede na spol (prikaz 2) 
 
Iz prikaza 2 je razvidno, da je pri dekletih odlo�þilni razlog zabava in sprostitev, medtem ko se fantje 
odlo�þajo bolj »razumsko« – za gibanje, družabno sre�þevanje in u�þenje. Samo fantje so izbirali razlog 
ni�þ, pa tudi pri razlogu ples mi ne pomeni veliko prednja�þijo prav fantje. Ker ima ples že prizvok 
ženskosti, se ga fantje otepajo in so ve�þinoma mnenja, da je to šport, ki je namenjen bolj deklicam. 
 
Primeri – zabava, sprostitev :  
»Ko plešem, se zabavam.« Tea, 4. razred 
»Ko plešem, �þutim veselje in se zabavam.« Kaja, 2. razred 
»Ples je veselje, zabava in dobra volja.« Ines, 2. razred 
»Na plesu se zabavam in pozabim na skrbi.« Mitja, 7. razred 
»Ples mi pomeni veliko veselja, ker me zabava.« Blaž, 3. razred 
»Ko plešem, se po�þutim veselo.« Nina, 4. razred 
»V plesu najdem sprostitev. Tegoba in žalost gresta iz mene.« Michela, 5. razred 
»Ples je kot sprostitev. Kadar sem v skrbeh, mi sprostitev zelo pomaga, zato se s prijatelji odpravim na 
plesiš�þe diskoteke.« Mirela, 7. razred 
»Rada plešem, ker se sprostim in pozabim na šolske skrbi.« Kristina, 4. razred 
»Ples mi pomeni sprostitev. Je kot hladen veter v vro�þih dneh. Velikokrat ob njem pozabiš na težave.« 
Janja, 5. razred 
»Ples mi pomeni, da se sprostim, da mi ni treba samo sedeti.« Ivan, 3. razred 
»Pri plesu se sprostim in za nekaj �þasa pozabim na težave.« Gregor, 4. razred 
»Ples mi pomeni sprostitev. Vedno me spravi v dobro voljo.« Tjaša, 2. razred 
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Prikaz 2: Struktura razlogov glede na spol 

Misli u�þencev nam sporo�þajo, da otroci s plesom na nek na�þin zdravijo napetosti, nezadovoljstva, 
nemire, ki v njih rastejo zaradi zunanjih vplivov: šole, okolja, v katerem živijo, kot tudi zaradi 
notranjih konfliktov v njih samih. U�þenci pravijo, da je ples enkratna kombinacija zabave in skrbi za 
zdravo telo. Krepijo se mišice, prav tako se izboljša telesna drža in posledi�þno hoja.  
 
Primeri – gibanje, zdravje:  
»Ko plešeš, se razgibaš.« Mustafa, 3. razred 
»Pri plesu se zelo razgibam.« Ervin, 3. razred 
»Ples pomeni nekaj iz športa, da se moraš razgibavati.« Tadeja, 4. razred 
»Ples je šport, kjer se zelo razgibaš.« Maja, 4. razred 
»Ples je razgibavanje ob glasbi.« Andreja, 7. razred 
»Rada plešem, ker se ob plesu razgibam.« Sabina, 7. razred 
»Plešem že štiri leta, ker mi ples pomeni razgibavanje.« Petra, 2. razred 
»Kadar preneham plesati, se po�þutim razgibanega.« Sandi, 5. razred 
 
Otroci med seboj iš�þejo in ustvarjajo prijateljske vezi, kar pa vpliva tudi na razvoj njihove osebnosti. 
Otroci se družijo v šoli, pri igri, interesnih dejavnostih, v športu itd. Nekateri u�þenci pa so mnenja, da 
je ples tudi družabno sre�þanje. 
 
Primeri – druženje:  
»Plešem, da se lahko družim s prijatelji.« Jože, 6.razred 
»Rada hodim na plesne vaje, ker tam spoznam nove prijatelje«. Sara, 4. razred 
»Komaj �þakam ples, da se zabavam skupaj s sošolci.« Jure, 7. razred 
»Ples mi pomeni, da lahko spoznam nove prijatelje.« Sašo, 7. razred 
»Ples mi pomeni norenje s prijatelji.« Kaja, 8. razred 
»Najraje plešem skupaj s sošolko.« Sanja, 2. razred 
»Rada hodim na plesne vaje, ker spoznam nove ljudi in se družim s prijatelji.« Eva, 5. razred 
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Igra je u�þenje in u�þenje je lahko igra. Tudi ples je neke vrste igra. Je igra s telesom. In je u�þenje. 
U�þenje gibov, hoje, lepe drže itd. U�þenje in igra se prepletata. 
 
Primeri – u�þenje:  
»Plešem zato, da se kaj nau�þim.« Tina, 5. razred 
»Rada hodim na plesne vaje, ker se tam veliko nau�þim.« Julija, 5. razred 
»Ples mi pomeni u�þenje, da bom neko�þ znal plesati«. Dino, 6. razred 
»Rada plešem z vrstniki, ker se tako veliko nau�þim«. Anja, 4. razred 
»S plesom se ukvarjam zato, da se bom kaj nau�þila.« Pia, 7. razred 
»Rad gledam druge, ko plešejo, da jih potem lahko posnemam.« Mitja, 2. razred 
»Ples je spoznavanje novih korakov, novih gibov. Vedno se kaj novega nau�þim.« Sonja, 8. razred 
»V plesno šolo hodim, da bi se nau�þila plesati.« Katja, 4. razred 
 
Nekateri u�þenci trdijo, da plesa ne marajo. Vzroki so nezadostna motivacija, nesamozavest, 
nezainteresiranost, prevladovanje drugih interesov. Da je ples zapravljanje �þasa, je predvsem mnenje 
de�þkov, ki ples tudi pogosteje odklanjajo kot deklice.  
 
Primeri – odklanjanje:  
»Ples mi ni vše�þ, ker me je sram.« Jan, 3. razred 
»Jaz ne maram plesa, ker ne znam plesati kot ostali.« Tilen, 2. razred 
»Ples mi ne pomeni ni�þ, mogo�þe mi še kdaj bo.« Bor, 3. razred 
»Ples mi ni vše�þ. Ob njem se ni�þ ne spo�þijem.« Luka, 4. razred 
»Ples je brezzvezen.« Rok, 3. razred 
»Plesal nisem še nikoli, zato mi ples ni�þ ne pomeni.« Davor, 4. razred 
»Rad gledam sestro, ko pleše. �ýe plešem, se po�þutim hecno.« Uroš, 7. razred 
»Ples je za punce. Ne maram ga.« Jan, 5. razred 
»Sošolke znajo lepo plesati. Mi smo pa kot drva.« Bor, 6. razred 
 
Iz prikaza je razvidno, da obstaja tudi odstotek deklic, ki jim ples ne pomeni veliko. Te deklice se 
obi�þajno ukvarjajo z drugimi športi ali pa se sploh ne podajo v športno aktivnost. Predvidevamo, da so 
med njimi tudi deklice, ki jih je sram plesati. Vzroki so nezaupanje vase, ob�þutek manjvrednosti, strah 
pred posmehovanjem itd. 
 
 
SKLEP 
 
Cilj raziskovalne naloge je bil spoznati razloge, zaradi katerih u�þenci plešejo, ter ugotoviti ali prihaja 
do razlik med spoloma. Splošna ugotovitev je, da u�þenci in u�þenke ve�þinoma radi plešejo – dekleta 
raje kot fantje. Ples jim predstavlja zabavo, sprostitev, le majhnemu odstotku pa željo po znanju 
plesanja – u�þenju. Zavedajo se u�þinkov plesanja na izboljšanje gibanja in koristnosti za zdravje, 
predvsem pa se pri plesu radi družijo med seboj. Nekaj otrok je, ki ples zavra�þajo. Ugotovitve 
raziskave bi bilo smiselno upoštevati pri na�þrtovanju pedagoškega procesa in oblikovanju u�þnega 
na�þrta. Otroka naj bi ples sprostil in ga zabaval, �þesar bi se morali u�þitelji zavedati in na ta na�þin tudi 
pristopiti k pou�þevanju.  
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U�ßENJE V NARAVI – SKOZI 
PRIDOBIVANJE IZKUŠENJ 

 

Dušan Bajec 
OŠ Miroslava Vilharja Postojna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POVZETEK 
 
Za �þloveka je rekreativna dejavnost v naravi, posebej še športna, zelo pomembna. Kljub temu je že 
dolgo pedagoški izziv vprašanje, kako nau�þiti in privzgojiti navade za gibanje v naravi in kako 
predstaviti in ponuditi �þim ve�þ vsebin in aktivnosti, ki omogo�þajo udejstvovanje �þim ve�þjemu številu 
ljudi razli�þnih starosti. Pri doseganju kon�þnega cilja pomaga izbira primernih vsebin za posamezna 
starostna obdobja in postopno prehajanje na zahtevnejše dejavnosti. 
V procesu devetletnega šolanja smo želeli na naši šoli pripraviti u�þence za samostojno izvajanje in 
udejstvovanje v šoli preživetja v naravi. S posredovanjem razli�þnih vsebin na te�þajih so u�þenci 
pridobili dovolj znanja in izkušenj, da so v osmem razredu uspešno sodelovali v šoli v naravi 
(Taborjenje na Krki). 
 
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, aktivnosti v naravi, izkustveno u�þenje, kakovost  
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UVOD 
 
Na OŠ Miroslava Vilharja že štirinajsto leto izvajamo program oddelkov z dodatno športno ponudbo 
(športnih oddelkov). Vsi se zavedamo, kako je v procesu oblikovanja celostne osebnosti mladostnika 
pomembna športna vzgoja. Naša želja je, da bi vsak dan ponudili kakovostno športno vzgojo �þim 
ve�þjemu številu u�þencev. Seznaniti jih želimo tudi z razli�þnimi športnimi vsebinami, ki jih izvajamo 
na razli�þnih akcijah zunaj šole (tabori, šole v naravi, te�þaji …). Namen prispevka je predstaviti 
program aktivnosti v naravi v procesu devetletnega šolanja s ciljem, da je u�þenec v 9. razredu zmožen 
sam organizirati delo in življenje v taboru. 
  
 
NAMEN PROGRAMA PREŽIVETJA V NARAVI 
 
Program omogo�þa u�þencem: 

– postopno seznanjanje in pridobivanje taborniškega znanja in izkušenj za življenje v naravi v 
vseh letnih �þasih ter kakovostno preživljanje prostega �þasa, 

– povezovanje in usklajevanje vsebin na razli�þnih akcijah zunaj šole z vsebinami rednega pouka 
(spoznavanje narave in družbe, biologije, geografije, zgodovine, kemije, likovne vzgoje, 
slovenš�þine, športne vzgoje …). 

 
 
VSEBINA DEJAVNOSTI 
 
Aktivnosti izvajamo v razli�þnih letnih �þasih v okviru razli�þnih tematskih sklopov glede na cilje, ki jih 
želimo dose�þi. V okviru dejavnosti želimo u�þence pripraviti za varno in naravi prijazno preživljanje 
prostega �þasa v naravi. Želimo jih usposobiti za samostojno na�þrtovanje in izvajanje aktivnosti v 
naravi v vseh starostnih obdobjih ter oblikovati kulturen, spoštljiv in pristen odnos do nje. 
 
 
IZVEDBA PROGRAMA 
 
Program je zasnovan tako, da se vanj vklju�þujejo u�þenci športnih oddelkov od 1. do 9. razreda. 
Program izvajajo u�þitelji športne vzgoje, razredne u�þiteljice, predmetne u�þiteljice in zunanji sodelavci. 
 
 
CILJI DEJAVNOSTI 
 

– seznanitev s športi, ki jih v osnovnem programu ne moremo izvajati (lokostrelstvo, 
kolesarstvo, veslanje – kajak, orientacija, jahanje, jadranje …), 

– navajanje na samostojno organizacijo in izvajanje dolo�þenih aktivnosti (priprava hrane, 
taborjenje, ekologija …) preživetja v naravi, 

– izvajanje aktivnosti v naravi z minimalnim negativnim vplivom na okolje, 
– medpredmetno povezovanje in prepletanje znanja razli�þnih predmetnih podro�þij (biologija, 

gospodinjstvo, slovenš�þina, geografija, športna vzgoja …), 
– razvijanje pozitivnega socialnega in psihološkega u�þinka skupine na posameznika in obratno. 
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TE�ýAJI IN TABORI  – razpored po razredih 
 
 
Prvi razred 
 

Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 Tek na tekaških smu�þeh (3 ure) Okolica Postojne januar 

2 5-dnevna šola v naravi – zimovanje   Kope 
 

 

januar 

 
 
 
Drugi razred 
 
Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 2 dni alpsko smu�þanje Kali�þ ali Cerkno januar 

2 Zimski planinski poldnevni pohod  Skrajni vrh, Lipcov kalc 

 

februar 

3 Izlet na tekaških smu�þeh (dopoldne)  februar 

4 5-dnevna šola plavanja   �ýateške toplice 

 

maj 
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Tretji razred 
 

Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 10-urni te�þaj lokostrelstva  Okolica šole ali telovadnica  september 

2 1 dan alpskega smu�þanja  Kali�þ ali drugo smu�þiš�þe januar 

3 3 ure teka na tekaških smu�þeh  Okolica Postojne februar 

4 5-dnevna šola alpskega smu�þanja  Rogla december 

 
 
�ýetrti razred 
 
Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 Kolesarski izlet (dopoldne) 

 
Rakov Škocjan april 

2 Izlet na tekaških smu�þeh (dopoldne) Okolica Postojne februar 

3 Jahalno popoldne Trnje april 

4 6-dnevna šola plavanja z osnovami potapljanja 
 

Savudrija junij 
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Peti razred 
 

Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 10-urni te�þaj streljanja z zra�þno puško  Streliš�þe v Postojni november 

2 Jamarstvo in kolesarski izlet (dopoldne) 
 

Jama Osojca 
Belsko 

maj 

3 1,5-dnevni izlet na tekaških smu�þeh  Taborniška ko�þa Ma�þkovec januar 

4 7-dnevna šola jadranja z izpopolnjevanjem 
                                  potapljanja 

Piran junij 

 
 
Šesti razred 
 
Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 10-urni te�þaj streljanja z zra�þno puško  Streliš�þe v Postojni november 

2 Bivakiranje v letnih razmerah Taborniška ko�þa Ma�þkovec maj 

3 1 dan alpskega smu�þanja   januar 

4 6-dnevna zimska šola v naravi – deskanje  Rogla december 
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Sedmi razred 
 

Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 Bivakiranje v zimskih razmerah Ma�þkovec februar 

2 1,5-dnevni daljši kolesarski izlet s 
šotorjenjem 

Bloke,Diva�þa, Mašun maj 

3 1 dan alpskega smu�þanja   januar 

 
Osmi razred 
 

Zap. št. Dejavnost Prostor Termin 
1 poldnevni izlet z drsanjem  Drsališ�þe v Postojni februar 

2 1 dan alpskega smu�þanja     januar 

3 5-dnevna šola v naravi – taborjenje ob Krki   Izvir Krke junij 

 
POTEK PROGRAMA 
 
Te�þaji potekajo strnjeno v enem ali dveh tednih po 2 šolski uri dnevno. Nekatere aktivnosti so eno- ali 
dvodnevne. Tabori in šole v naravi trajajo od 5 do 7 dni. Te�þaja lokostrelstva in streljanja z zra�þno 
puško potekata strnjeno po dve uri dnevno. Te�þaj alpskega smu�þanja organiziramo v šoli v naravi in 
kot enodnevne te�þaje. Smu�þarski tek izvajamo na enodnevnih in dvodnevnih akcijah. Kolesarjenje 
izvedemo v poldnevnih, dnevnih in dvodnevnih akcijah. Kolesarjenje združujemo tudi z drugimi 
dejavnostmi. Tako se s kolesom odpeljemo do jame, ki jo raziš�þemo s pomo�þjo jamarjev iz društva, na 
šotorjenje in na jahanje.  
 
Bivakiranje v letnih in zimskih razmerah izvedemo kot dvodnevne akcije. Tabori in šole v naravi 
trajajo razli�þno dolgo, in sicer glede na cilje, ki jih poskušamo dose�þi. Na vseh aktivnostih posve�þamo 
pozornost vzgoji, socialnim odnosom in �þustvenemu doživljanju u�þencev. V vse aktivnosti skušamo 
vklju�þevati znanje razli�þnih predmetnih podro�þij. Tako smo ustvarili že vrsto delovnih listov, ki jih 
u�þenci uporabljajo za lažje in u�þinkovitejše sodelovanje na taborih. 
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DELOVNI LIST – GOSPODINJSTVO (primer) 
 
Beleženje dnevne prehrane 
Dan:________________________ 
Zapišite vse, kar pojeste v enem dnevu. 
Nato izpolnite polja v piramidi za vsak obrok, ki ste ga pojedli iz posamezne skupine. 
 
 
 
 
Zajtrk: 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 
 
Kosilo: 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 
 
Ve�þerja:     

____________________________ 

____________________________         

____________________________ Malica:  

____________________________ 

Voda:     ____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 
 
 
 
DELOVNI LIST – PRVA POMO�ý (primer) 
Poglejmo si še, kako bomo ukrepali v primeru nezgode. Vedno upamo, da tega znanja ne bo treba 
uporabiti, vendar moramo biti pou�þeni tudi o tem. 
1. Ko pride do nezgode, ne smemo ustvarjati preplaha. 
2. Ponesre�þenca zavarujmo pred mrazom. 
3. �ýe ne moremo sami pomagati, �þim prej obvestimo reševalno službo, v gorah pa GRS (kaj pomeni ta 
kratica?__________________________________________________).  
4. �ýe poškodba ni huda, lahko ponesre�þenca prenesemo tudi sami. Poglejmo, kako to storimo: 
 
To storimo tako, da dvojica, ki je zanesljiva, odide do najbližje planinske ko�þe in omenjeno službo 
obvesti o nesre�þi. 
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5. �ýe pride do odrgnin ali ureznin, moramo rano sterilno povezati. Zakaj in kaj to pomeni? 
__________________________________________________________________________________ 
6. Pri zlomih je treba zlomljeno kost imobilizirati (u�þvrstiti) tako, da se ne premika. Poskusimo to     
     narediti z roko in nogo. 
    Potem ko smo oskrbeli poškodbe, poskusimo ponesre�þenca še prenesti v dolino. 
 
ZA KONEC PA ŠE NEKAJ MISLI. V NARAVI SMO PREŽIVELI TRI DNI IN SE POISKUŠALI 
NAU�ýITI NEKAJ NOVEGA. BILO JE NAPORNO, VENDAR UPAMO, DA VAM JE BILO LEPO 
IN SE BOSTE V TE KRAJE ŠE KDAJ VRNILI. 
 
 
DELOVNI LIST SLOVENŠ �ýINA 
 
Osnovna šola Miroslava Vilharja 
Postojna 
Magdalena Svetina Ter�þon 

Pesnik na posnetku je: 

A  Oton Župan�þi�þ       C  Simon Gregor�þi�þ 
B  France Prešeren      D  Sre�þko Kosovel  
 
1. Dopolni: Rojen je bil 15. oktobra leta 1844 v vasici 

__________________. 
 
Odgovor dobiš, �þe rešiš naslednji rebus: 

1. Besedi VRSTA pre�þrtaj zadnji dve      
     �þrki.  __________ 

2. Besedi NO�ý pre�þrtaj zadnjo �þrko. ___________ 
      (Uporabi veliko za�þetnico.) 

 

Drog in šotorsko krilo 

Sedež z rokami 

Sedež s praznim 
nahrbtnikom 

Nošenje ponesre�þenca s 
poškodovanim gležnjem 

Nosila z drogom 
in odejo ali rjuho 
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3. Dopolni tako, da izbereš ustrezno rešitev v dvojici besed:  
 
      Nad pesnikovo rojstno vasjo se dviga gora Triglav/Krn, pod vasjo pa te�þe reka            
     So�þa/Sava.  
 
4. Otroštvo je preživljal kot ____________________________. 
       (Odgovor dobiš, �þe naslednjo besedo prebereš zrcalno: ritsap.) 
 
5. Slovesno novo mašo je imel 27. oktobra 1867 pri Sv. Duhu nad Libušnjem, 

že leto dni pred koncem študija. Po poklicu je torej bil _________________. 
 
      6.   Po kon�þanem študiju je svojo prvo službo kot kaplan nastopil v      
            ________________________________________________________________. 
           (Odgovor dobiš, �þe zapišeš po vrstnem redu za�þetnice besed v naslednji povedi:   
            Korenjaki ob belem avtomobilu romajo iz daljave.) 
 

7. Zelo lepo se je po�þutil tudi v Rihenberku, kjer je služboval osem  
      let. Danes Rihenberku pravimo: 

 
             A   Tabor 
             B   Štanjel 
             C   Dornberk 
             D   Branik 
 

8. Nato je do upokojitve enajst let služboval v Gradiš�þu pri Vipavi. 
9. Umrl je 24. novembra 1906 v Gorici, star ____________ let. (Izra�þunaj.) 

a)   Ali je takrat obstajalo mesto Nova Gorica? (Obkroži.)   
 
                         DA       NE 

 
 
 
ZAKLJU �ýEK 
 
S programom dodatnih ur športne vzgoje in izvajanjem te�þajev, taborov in šol v naravi smo dosegli 
aktivnost u�þencev, ki v povpre�þju presega eno uro športne aktivnosti dnevno. Z udeležbo na te�þajih, 
taborih in šolah v naravi u�þenci spoznajo možnosti za aktivno preživljanje prostega �þasa v naravi. 
Organizacija dela v omenjenih oblikah pouka potrebuje medpredmetno sodelovanje in s tem 
uresni�þuje realizacijo ciljev in vsebin iz ve�þ u�þnih na�þrtov. Kontinuirano ve�þdnevno delo ter 
medsebojno sodelovanje med u�þenci ter med u�þenci in u�þitelji je gotovo kakovosten premik v 
vzgojno-izobraževalnem procesu, ki nadgrajuje oblike klasi�þnega pouka. Zadovoljstvo bi bilo še ve�þje, 
�þe bi bili v tak program vklju�þeni vsi u�þenci in ne samo u�þenci v športnih oddelkih (40–50 %). 
 
 
LITERATURA 
 
1. Kristan, S. (1998). Šola v naravi. Radovljica: Didakta. 
2. Kristan, S. (1993): V gore… Izletništvo, pohodništvo in gorništvo. Radovljica: Didakta. 
3. Kristan, S. (1987): Turno smu�þanje.Ljubljana: Fakulteta za telesno kulturo 
4. Hmeljak L. (2006). Simon Gregor�þi�þ. Pridobljeno 15. 9. 2007, iz  http://www.leonhmeljak.com 
 
Risbe so vzete iz vira št. 3. 
Fotografije na strani 8 so vzete iz vira 4. 
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VARNI SKOKI NA GLAVO V VODO 
 

Živa Battelino  
OŠ Jožeta Moškri�þa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Vzgoja in osveš�þanje sta najpomembnejša elementa pri prepre�þevanju nesre�þ in poškodb otrok in 
mladostnikov. U�þitelji in starši imamo lahko velik vpliv na zavedanje o potrebnem varnem obnašanju 
otrok in za to lahko izkoristimo razli�þne priložnosti, ki so nam na voljo v procesu vzgoje in 
izobraževanja. Ena od teh priložnosti je tudi poletna šola v naravi, kjer otroke nau�þimo plavanja in 
varnega obnašanja v vodi in ob vodi. K takemu obnašanju spadajo tudi varni skoki v vodo, saj so v 
nasprotnem primeru lahko vzrok hudih okvar telesa, imajo trajne posledice in do konca življenja 
omejijo gibalno sposobnost poškodovanca.  
Zato smo v sodelovanju z Inštitutom za varovanje zdravja (IVZ) in dr. Hermino Damjan za u�þitelje 
pripravili mapo, ki vsebuje zgoš�þenko (s posnetkom za prikaz otrokom) in u�þno pripravo za izvedbo 
u�þne enote: VARNI SKOKI NA GLAVO V VODO.  
 
Klju �þne besede: u�þenje plavanja,  skoki na glavo v vodo, varnost 
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UVOD 
 
Na nesre�þe v vodi in ob njej vpliva mnogo dejavnikov, ki jim botruje nezadostna ozaveš�þenost: 
precenjevanje znanja plavanja in sposobnosti, plavanje s polnim želodcem, pregretost telesa, 
bolezenska stanja, zelo slabo vreme (mo�þan veter, nevihte), pa tudi alkohol in, kar je najnevarnejše za 
majhne otroke, kopanje brez nadzora staršev. Hudo nevarnost pa predstavljajo tudi skoki v vodo, 
najbolj skoki na glavo. Pri tem pogosteje kot do utopitve pride do hudih trajnih poškodb, predvsem 
hrbtenice. Take poškodbe lahko pustijo težke posledice za celo življenje. V najhujših primerih se 
oseba z dolo�þenimi deli telesa ne more gibati, ne �þuti delov telesa pod poškodbo, motene so funkcije 
notranjih organov.  
 
Kadar je hrbtenja�þa poškodovana v vratnem delu, je hudo ali popolnoma onesposobljena funkcija rok 
in nog, oseba je v gibanju vezana na vozi�þek, v izvajanju osnovnih življenjskih opravil pa na pomo�þ 
drugih. �ýeprav obi�þajno posledice niso tako hude, pa si ne bi radi privoš�þili niti najmanjšega tveganja, 
da bi se kaj takega zgodilo kateremu koli otroku. Poškodbe pri skoku na glavo v plitvo vodo in druge 
nesre�þe je namre�þ možno prepre�þiti. Otroka moramo najprej starši, nato pa u�þitelji vztrajno in 
potrpežljivo navajati na varno obnašanje v vodi in ob njej. Izkoristimo vsako priložnost, da mu bo 
zavedanje o varnosti prišlo v navado in bo vse življenje najprej pomislil na to. Zato je vzgoja in 
osveš�þanje otrok pomemben element za odgovoren odnos do lastne varnosti in prepre�þevanje nesre�þ.  
 
Poleg tega da otroka nau�þimo plavanja (kot vemo, je znanje plavanja eden od bistvenih pogojev za 
varnost ob vodi in v njej), ga nau�þimo tudi pravil varnega plavanja, skokov v vodo in vstopanja v vodo 
ter osnov reševanja ob nesre�þah. Tako bo verjetnost, da bodo upoštevali pravila varnosti tudi kasneje, 
ve�þja in verjetnost poškodb manjša. 
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U�ýNA PRIPRAVA ZA URO ŠPORTNE VZGOJE  
 
NE SKA�ýI V VODO, �ýE NISI PREPRI�ýAN O NJENI GLOBINI 
Tipska ura za otroke 4. (oziroma 5.) razreda OŠ v šoli v naravi. 
 
ŠOLA: ______________________________________ 
 
RAZRED: ___________________________________ 
 
ŠTEVILO U �ýENK/CEV: ______________________ 
 
SPOL: ______________________________________ 
 
PROSTOR: bazen / naravno kopališ�þe______ 
              
DATUM:_____________________________________ 
 
TRAJANJE (cca. 85 min): OD________DO________ 
  
VSEBINA URE:                           
plavanje – varni skoki v vodo 
 
STOPNJA U�ýNEGA PROCESA:    
Podajanje novih u�þnih vsebin 
 
CILJI: 
pou�þiti otroke o nevarnostih skokov v vodo – še posebno na glavo, 
u�þenke/ce seznaniti z razli�þnimi ovirami, ki onemogo�þajo varno skakanje v vodo; tako v bazenu kot 
tudi na naravnih kopališ�þih, 
seznaniti otroke z možnimi poškodbami in posledicami nevarnih skokov v vodo, 
spodbuditi u�þenke/ce k varnemu vedenju ob vodi. 
 
METODI �ýNE ENOTE: 
teoreti�þno spoznavanje s problemom, 
ogled filma (�þe so za to dani pogoji), 
izdelava risbic in plakata, 
dolo�þanje globine vode, 
skoki v vodo, 
vprašanja v obliki kviza. 
 
OBLIKE DELA: 
frontalno, 
v skupinah. 
 
METODE DELA: 
razlaga, 
pogovor. 
 
ORODJA, POMAGALA IN PRIPOMO �ýKI: 
risalni listi A4, barvni flomastri, lepilo, 
trši papir formata A1 za plakat, 
maske za v vodo ali plavalna o�þala, 
CD-predvajalnik in ekran, 
poro�þilo o najdenih predmetih v Ljubljanici (�þe je na voljo). 
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PRIPRAVLJALNI DEL (40 min) 
 
UVODNI DEL (10 min) 
motivacija u�þenk/cev: kratek opis vsebine dejavnosti, kaj želimo dose�þi 
 
U�þence prosimo, da nekaj minut sedijo negibno, premikajo lahko SAMO glavo. Vprašamo jih, kako bi 
se po�þutili, �þe bi bilo tako do konca njihovega življenja. Povemo jim, da ima ta ura namen prepre�þiti, 
da bi se kateremu koli od njih to zgodilo. 
 
ogled filma 
 
TEORETI �ýNI DEL (30 min) 
Otroke razdelimo v skupine po 5 ali 6 u�þenk/cev (skupine A, B, C…). 
U�þenke/ci po skupinah na liste narišejo vse ovire, ki po njihovem mnenju lahko ogrožajo varen skok 
na glavo. 
Skupine svoje izdelke zberejo in jih pritrdijo na plakat. 
Ko so na plakatu izdelki vseh skupin, u�þitelj doda (nariše) manjkajo�þe ovire in poda poro�þilo o 
najdenih predmetih v Ljubljanici. 
 
 
Možne ovire: plitev nivo vode, oseka, kalnost vode, veje, skale, odvrženi predmeti, drugi plavalci, 
prižgan motor pri �þolnu …  
 
GLAVNI DEL (40 min) 
 
SNOVNA PRIPRAVA 
 
PRAVILA VARNIH SKOKOV V VODO 
�ýe je le mogo�þe, plavamo in ska�þemo vedno v družbi. 
Preden sko�þimo, se vedno prepri�þamo, �þe je voda dovolj globoka. 
�ýe je voda kalna ali temna, sploh ne ska�þemo. 
Prepri�þamo se, da v vodi (ali pod vodo) ni blizu nobenega drugega plavalca. 
Preverimo, da v vodi ni nobenih ovir (skale, ve�þji odpadki, �þeri, veje …). 
Tudi kadar ska�þemo na že znanem podro�þju, se vsaki�þ ponovno prepri�þamo o varnosti, saj je lahko 
prišlo do sprememb v gladini vode (plima, oseka, suša) ali pa se je pojavila nova ovira, ki jo je 
prinesla voda ali �þlovek. 
Na organiziranih kopališ�þih, bazenih in ponekod tudi na naravnih kopališ�þih so postavljena razli�þna 
opozorila in prepovedi. Obvezno jih moramo upoštevati.  
Lovljenje v bazenu ni priporo�þljivo, saj tla pogosto drsijo in se pri lovljenju preko kota bazena lahko 
zadenemo v nasprotno steno. 
Nadzemski bazeni niso primerni za skoke na glavo. 
10. �ýe ska�þemo s �þolna, mora biti motor obvezno predhodno ugasnjen. 
Prvi skok mora biti vedno na noge. 
Pri skoku na glavo vedno iztegnemo roke pred seboj.  
In raje dvakrat premislimo, preden enkrat sko�þimo. 
 
MOŽNE POSLEDICE  
Posledice so lahko razli�þne: od odrgnin, zvina vratne hrbtenice, pretresa možganov, pa celo do 
poškodbe hrbtenice in hrbtenja�þe, kar ima lahko trajne posledice in povzro�þa invalidnost in odvisnost 
od drugih ljudi za vse življenje. V nekaterih primerih pa lahko povzro�þi tudi utopitev in smrt.  
 
Osnovna pravila prve pomo�þi 
Bodo�þi plavalci naj bi se �þim prej spoznali s posledicami nesre�þ in na�þinom reševanj (posebni te�þaji). 
�ýe se nesre�þa v vodi že zgodi, pa je pomembno vedno pomisliti tudi na možnost poškodbe hrbtenice in 
hrbtenja�þe ter pravilno ukrepati. Najprej je seveda potrebno prepre�þiti utopitev in vzdrževati osnovne 
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življenjske funkcije (dihanje, sr�þna akcija), pri tem pa poškodovanca �þim manj premikati, pri 
spreminjanju položajev pa je potrebno prepre�þiti gibe v hrbtenici. �ýe nismo usposobljeni za reševanje 
in �þe se v naši bližini zgodi nesre�þa, �þim prej pokli�þemo strokovno pomo�þ.  
 
 
METODI �ýNA PRIPRAVA 
 
Na naravnem kopališ�þu 
Glede na lastno velikost u�þenke/ci ugotavljajo globino vode. 
Ugotavljajo kalnost vode. Poudarimo, da v temni in kalni vodi ovire niso vidne.  
Nadenejo si maske ali plavalna o�þala in raziskujejo morsko (re�þno, jezersko) dno. 
Ugotavljajo možne ovire v vodi (skale, veje …) in si izmenjujejo svoje ugotovitve. 
U�þitelj razloži pravila, ki jih moramo upoštevati za ve�þjo varnost pri skokih v vodo.  
Otroci skupaj dolo�þijo po vseh kriterijih najbolj varen del kopališ�þa in pod nadzorom ska�þejo.   
 
V bazenu 
U�þenci ugotavljajo globino vode: glede na lastno velikost in s pomo�þjo oznak ob bazenu.  
Otroci si nadenejo masko in raziskujejo vodo v bazenu, zasedenost bazena, globino in obliko dna 
bazena, bližino drugih kopalcev in steno bazena.  
V vodi iš�þejo možne ovire in si izmenjujejo ugotovitve. 
Ugotavljajo razlike med skakanjem v morje, reko, jezero in bazen (glede na varnost). 
U�þitelj razloži pravila, ki jih moramo upoštevati za ve�þjo varnost pri skokih v vodo.  
Otroci skupaj dolo�þijo po vseh kriterijih najbolj varen del kopališ�þa in pod nadzorom ska�þejo.   
 
Organizacijska priprava 
Ogled filma, izdelava slik in plakata ter teoreti�þni del se po možnosti izvaja z vsemi skupinami skupaj 
v u�þilnici, �þe to ni mogo�þe, pa ob obali ali bazenu. V tem primeru si film ogledajo ob kakšni drugi 
priložnosti.  
Glavni del ure se po navedenih to�þkah izvaja v plavalnih skupinah, na bazenu ali naravnem kopališ�þu. 
 
 
SKLEPNI DEL URE (5 min) 
 
ANALIZA IN OPOMBE:  
Otroci povedo svoje pripombe.  
 
PRIPOMBE U�ýITELJA 
PRIPOMBE U�ýENCEV 
PREDLOGI  
 
 
VPRAŠANJA ZA KVIZ  
 
Na zaklju�þnem kvizu lahko dobijo tudi vprašanja na temo varnih skokov na glavo v vodo.  
 
Vsako leto se prihajaš na morje kopat na isto mesto. Poznaš vsak kamen�þek in vsako ribico. Se ti 
zdi, da se je potrebno ponovno prepri�þati o varnosti skokov na glavo v vodo? 
 
A  Ne, saj itak že vse dobro poznaš. 
B  Seveda, saj je medtem lahko prišlo do sprememb. 
C  Ja, ampak samo, �þe me na obali ni bilo ve�þ kot en teden. 
 
Vro�þe ti je, stojiš ob jezeru in �þeprav ne vidiš dobro dna, se ti zdi, da je voda dovolj globoka. Kaj 
narediš? 
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A  Voda ni varna, obrišeš si z robcem �þelo in se odplaziš v senco. 
B  Poiš�þeš primerno mesto in se po�þasi spustiš v vodo. 
C  Ne moreš ve�þ �þakati in se �þim prej vržeš na glavo v vodo.  
 
Naštej vsaj tri ovire, ki prepre�þujejo varen skok na glavo v vodo! 
__________________________________________________________________________ 
 
Naštej vsaj tri možne posledice in poškodbe nevarnega skoka v vodo! 
___________________________________________________________________________ 
 
Katerega od naštetih pogojev varnega skakanja na glavo v vodo bi lahko ocenil za 
najpomembnejšega? 
 
A  Prepri�þaj se o globini vode, preden sko�þiš. 
B  �ýe je voda kalna ali temna, sploh ne ska�þemo. 
C  Prvi skok mora biti vedno na noge. 
D  Pri skoku na glavo vedno iztegnemo roki pred seboj.  
E  Vsi so enako pomembni. 
 
Pripravljaš se za krasen skok na glavo, v vodi pa se kar naenkrat tare plavalcev. Kaj narediš? 
 
A  Sko�þiš tako previdno, da se izogneš vsem plavalcem. 
B  Kri�þiš, dokler se voda ne izprazni. 
C  Poiš�þeš prostor brez plavalcev in pred skokom še preveriš globino vode in ostale  
     možne ovire. 
 
Kaj narediš, �þe se pri skoku na glavo poškoduje tvoj prijatelj? 
 
A  Takoj pokli�þeš usposobljenega reševalca in še prej poskrbiš, da prijatelja nih�þe ne  
     premika. 
B  Po�þakaš, da bo prišel k sebi, kaj bi zganjal paniko. Saj itak ve�þinoma ni ni�þ  
     hujšega.   
C  Zvle�þeš prijatelja na brisa�þo in takoj za�þneš z umetnim dihanjem in masažo srca.  
 
 
ZAKLJU �ýEK 
 
Uro smo poskusno izvedli dvakrat: v poletni šoli v naravi OŠ Jožeta Moškri�þa v Ptujskih toplicah, v 
izvedbi u�þiteljev Veronike Hudobreznik, Viktorja Ben�þana in Žive Battelino, ter na naravnem 
kopališ�þu v OŠ Danile Kumar v izvedbi profesorja Saša Engelmana. Izvedba se je obakrat izkazala za 
uspešno in primerno. Za varnost je poleg sprotnih ukrepov, ki jih izvajamo ves �þas svojega dela z 
otroki, in ustreznih ukrepov po nesre�þah izjemno pomembna tudi preventivna dejavnost: osveš�þanje in 
u�þenje varnega športnega obnašanja. Da prepre�þimo nesre�þe otrok, moramo izkoristiti vsako 
priložnost in uporabiti vsa možna sredstva in znanja. Zato menim, da take in podobne vsebine 
potrebujemo v �þim ve�þjem obsegu vsi, ki smo zaposleni na podro�þju športa in športne vzgoje. Upamo, 
da bo pripravljen predlog izvedbe u�þne enote zaživel v �þim ve�þ šolah v naravi, te�þajih plavanja in še 
povsod drugje, kjer so dani pogoji za izvedbo. 
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IZVLE �ýEK 
 
V �þlanku je kratko opisan dvanajsturni vadbeni progam košarke za u�þence in u�þenke v 5. razredu 
osemletne osnove šole ali 6. razredu devetletke. Vadbeni program je bil preverjen v pedagoškem 
eksperimentu. Po mnenju u�þiteljev športne vzgoje, ki sta vodila vadbeni proces, je stvaren in uporaben 
za u�þence in u�þence, ki že znajo osnove košarke. Predstavljeni so tudi rezultati pedagoškega 
eksperimenta. Ti kažejo napredek vade�þih v izbranih košarkarskih spretnostih in poznavanju pravil in 
sodniških znakov. V drugem delu �þlanka so kratko napisani nasveti u�þiteljem za u�þinkovitejše 
pou�þevanje košarke po omenjenem vadbenem programu. 
 
Klju �þne besede: osnovna šola, športna vzgoja, košarka, u�þenci, u�þenke, vadbeni program  
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UVOD 
 
V �þlanku predstavljamo dvanajsturni vadbeni program košarke za u�þence in u�þenke, ki obiskujejo 5. 
razred osemletne ali 6. razred devetletne osnovne šole in že znajo osnove košarke (osnovne tehni�þne in 
takti�þne elemente).  
Vadbeni program je bil preverjen v pedagoškem eksperimentu v OŠ Spodnja Šiška. V njem je 
sodelovalo 22 u�þencev in 17 u�þenk dveh petih razredov osemletne osnovne šole.  
 
V pedagoškem eksperimentu je vadbeni program trajal dvanajst šolskih ur. Pred za�þetkom in po koncu 
vadbenega programa smo porabili še dve uri za ugotavljanje za�þetnega oziroma kon�þnega stanja v 
izbranih košarkarskih spretnostih (vijugasto vodenje in met na koš iz dvokoraka in igra 2 : 2 na en koš) 
in teoreti�þnem znanju (poznavanja temeljnih košarkarskih pravil in sodniških znakov). Vadbeni 
program je potekal trikrat tedensko v veliki telovadnici od 6. 11. do 12. 12. 2006. V njej sta bila dva 
glavna koša in štirje stranski. V telovadnici so hkrati vadili košarko u�þenci in u�þenke. Vsak je lahko 
imel svojo košarkarsko žogo.  
Pri izbiri vsebin smo upoštevali u�þni na�þrt košarke za 6. razred devetletne osnovne šole (Kova�þ in 
Novak, 2001), število ur v vadbenem programu, število u�þenk in u�þencev v razredu ter njihovo 
predznanje. Najve�þji poudarek smo dali utrjevanju vodenja žoge ter razli�þnih metov na koš po 
preigravanju, odkrivanju in vtekanju. Poseben poudarek smo dali tudi igram 1 : 1 in 2 : 2 na en koš. Te 
vsebine so u�þenci vadili samostojno ali v dvojicah. Med vadbo so u�þenci dobili tudi informacije o 
pravilih, sodniških znakih ter izrazih in pojmih iz tehnike in taktike košarke (Dežman, 2000).  
 
Preglednica 1:  Okvirni vadbeni program 
 Vsebine/vadbene ure z 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 k min % 
VODENJE  o 10 10 12 15         o 47 8,7
METI   4  4 8 2   10 10 8 4  50 9,3
vodenje in meti x 22 18 6  12 10       x 68 12,6
napad 1 : 0  9 8  9 8 4        38 7,0
pokrivanje igralca z 
žogo    8           8 1,5
neprekinjena igra 1 : 1    15 12          27 5,0
igra 1 : 1 na en koš      12 24        36 6,7
vodenje in podaje + 
met 

       15 15 10 10 6 6  62
11,5

meti po odkrivanju         10 10      20 3,7
meti po vtekanju        5 5      10 1,9
napad 2 : 0        10 10 6 6 6 5  43 8,0
neprekinjena igra 2 : 2           15     30 2,8
igra 2 : 2 na en koš x          15 21 25 x 46 11,1
tekme 1 : 1 in 2 : 2     + + Te    + + Te  
teorija x 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 x 55 10,2
testiranje znanja Z12             Z12  

testiranje spretnosti S12             S12  

skupaj  45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45   
540

100

Legenda: z – ugotavljanje za�þetnega stanja, k – ugotavljanje kon�þnega stanja, o – ogrevanje 
z vodenjem, Z12 – testiranje košarkarskih spretnosti, S12 – testiranje košarkarskega znanja, 
Te – tekmovanje, + samo igranje 
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Vadbeni program, vse u�þne priprave in izide pedagoškega eksperimenta lahko dobite na spletni strani 
Katedre za košarko www.kosarka.co.nr – PISNA GRADIVA – ŠPORTNA VZGOJA – Eksperiment 
(dostopno na www.kosarka.co.nr dne 20. 9. 2007). 
 
 
IZKUŠNJE U �ýITELJEV, KI STA VODILA VADBENI PROCES,  
IN GLAVNI IZIDI PEDA GOŠKEGA EKSPERIMENTA  
 
Oba u�þitelja športne vzgoje sta z veseljem in zadovoljstvom sprejela sodelovanje v pedagoškem 
eksperimentu. Na vodenje vadbenega procesa sta se tudi dobro pripravila.  
 
U�þne priprave so bile kratke, jedrnate in pregledne, tako da nista imela težav pri njihovem 
razumevanju. Kljub temu pa sta oba imela dolo�þene težave z njihovo izvedbo. Ker jih nista napisala 
sama, pri dolo�þenih vadbenih nalogah nista imela dovolj izkušenj. Oba zatrjujeta, da jima je druga 
izvedba iste u�þne priprave bolje uspela. Predviden �þasovni okvir izvajanja dolo�þenih nalog jima je tudi 
povzro�þal nekaj težav. Precej vaj in iger je bilo namre�þ manj poznanih, zato sta ve�þ �þasa porabila za 
njihov prikaz (demonstracijo) in razlago.  
 
Novost v vadbenem programu je bilo bolj poudarjeno posredovanje teoreti�þnih informacij med vadbo 
in na koncu vadbene ure. Prva možnost jima je kar uspevala, druga pa manj, ker sta izgubila preve�þ 
�þasa z drugimi dejavnostmi.  
 
Novo za oba je bilo tudi medsebojno sodelovanje na tistih u�þnih urah, v katerih so bile zajete naloge, 
ki so jih u�þenci izvajal vzdolž igriš�þa. Pri pou�þevanju košarke sta prvi�þ tako sodelovala. Zanju je bila 
to pozitivna izkušnja. Tako delo zahteva ve�þ usklajevanja pred vadbeno uro in med njo. 
 
Kljub omenjenim težavam sta ve�þino vadbenega programa izpeljala po na�þrtu. Ocenjujeta, da je bil 
stvaren in dobro izvedljiv tako pri u�þencih, kot pri u�þenkah. Menita pa, da bi bil njegov u�þinek ve�þji, 
�þe bi bil vadbeni program daljši, saj bi lahko u�þenci in u�þenke dolo�þene vsebine bolje utrdili.  
 
Tudi u�þenci in u�þenke so vadbeni program dobro sprejeli. Izbrane vadbene naloge so z zanimanjem 
izvajali, še posebej razli�þne igre in tekmovanja na en koš. Za u�þence in u�þenke je bilo zanimivo tudi 
ugotavljanje za�þetnega in kon�þnega stanja v izbranih košarkarskih spretnostih in znanju. 
  
Napredek v izbranih košarkarskih spretnostih in košarkarskem znanju je skladen s pri�þakovanji in izidi 
v podobnih pedagoških eksperimentih z enakim ali nekoliko ve�þjim obsegom vadbenih ur (preglednica 
2). Sedaj je že o�þitno, da se v tako skromnem obsegu ur ve�þjega napredka ne more dose�þi. To pa 
pomeni, da je dvanajst ur minimalno število ur, s katerim lahko dosežemo sprejemljiv vadbeni u�þinek. 
 
Preglednica 2: Napredek u�þencev in u�þenk v posamezni testni nalogi 
  
 napredek v odstotkih 
Testna naloga u�þenke – št. 16* u�þenci – št. 19* 
S1D – vodenje in met (desna) 23,6 15,2 
S1L – vodenje in met (leva) 17,6 25,3 
S2 – igra 2 : 2 14,1 16,1 
Z1 – košarkarska pravila 18,8 25,3 
Z2 – sodniški znaki 40,0 35,3 

* upoštevani so bili samo tisti, ki so bili prisotni na ve�þini vadbenih ur in ki so opravili vsa testiranja 
 
Ve�þ si lahko preberete v znanstvenem �þlanku, ki je naveden v poglavju Literatura (Dežman, Majeri�þ, 
Jekoš in Grabnar, 2007).  
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NEKAJ NASVETOV ZA USPEŠNEJŠE DELO 
 
�ýe boste dvanajsturni vadbeni program (brez za�þetne ure – z in kon�þne ure – k, v katerih smo v 
pedagoškem eksperimentu ugotavljali raven košarkarskih spretnosti in znanja) poskušali sami izvesti, 
ga ne jemljite kot recept, ki ustreza vsem vadbenim razmeram. V druga�þnih razmerah ga boste morali 
prilagoditi. Tudi število ur, ki jih porabite za vadbo košarke, mora biti prilagojeno znanju u�þencev in 
u�þenk. Dvanajst ur je najmanjše število ur, ki je še u�þinkovito. Število ur za u�þence in u�þenke z nižjim 
znanjem mora biti od 16 do 20. V takem primeru lahko vsebino izbranih vadbenih ur ponovite. Lahko 
jih tudi delno spremenite. 
 
Vadbeni program naj poteka neprekinjeno vsaj z dvema urama na teden (v 2. triletju). �ýe ga boste 
prekinjali z drugimi dejavnostmi, bo njegov u�þinek precej slabši. 
 
Priporo�þamo, da na�þrtujete vadbo košarke s celotnim oddelkom. Tako boste imeli na voljo 
celotno telovadnico, enak vadbeni proces pa bosta vodila oba u�þitelja hkrati. Na ta na�þin 
boste dosegli naslednje u�þinke: 

- prostor in koše boste lahko bolje izkoristili, 
- vsak bo nadziral dogajanje na polovici igriš�þa, 
- med seboj si bosta lahko pomagala, 
- izbrani u�þenci bodo lahko pomagali u�þenkam. 

 
Vadbeni program bo tudi bolj u�þinkovit, �þe boste naredili ali dosegli naslednje: 
 
�x Govorite jasno, kratko in jedrnato, pri tem uporabljate pravilne strokovne izraze in pojme. 

�x Med prikazom (demonstracijo) se postavite tako, da vas bodo u�þenci videli. Naj ne izgubljajo �þasa s 
tem, da se zberejo okrog vas. Po pisku naj ostanejo na mestu, kjer se nahajajo (lahko tudi po�þepnejo). 

�x Pri prikazu (demonstraciji) tehni�þno-takti�þnih vaj ali iger bodite jasni in nazorni. Prevelika koli�þina 
informacij naenkrat nima u�þinka in znižuje pozornost. 

�x Vadbo organizirajte z vsemi u�þenci. Povejte jim, kako naj se grupirajo in kje naj vajo ali igro 
izvajajo. 

�x Uspešnost igranja z ve�þ igralci je odvisna tudi od uigranosti med igralci, zato razporedite u�þence v 
stalne enakovredne igralne skupine (dvojice, trojice). Menjajte jih le, �þe vas v to prisilijo razmere. 
Igralne skupine naj imajo majice razli�þnih barv, da se bodo lažje prepoznali. 

�x Vsaka vaja ali igra naj traja najmanj 4 minute. Njihovo izvajanje lahko kratko prekinete, �þe 
opazite, da delajo napake.  

�x Takoj, ko pote�þe �þas izvedbe za izbrano vajo ali igro, prikažite in kratko razložite naslednjo. 
Ne izgubljajte �þasa s predolgo razlago. Bolje je, da kasneje kratko prekinete izvajanje vaje 
ali igre ter prikažete in kratko razložite tiste stvari, ki povzro�þajo u�þencem težave. 

�x Med vadbo opazujte u�þence, ugotavljajte pomanjkljivosti in napake ter jih popravljajte. Pri tem 
bodite zelo dejavni.  

�x Pri opazovanju u�þencev med izvajanjem nalog bodite pozorni na za�þetek gibanja, vezni del in konec. 
V vseh treh delih mora biti izvajalec stabilen. 

�x Med izvajanjem vaj opazujte izvedbo klju�þnih delov gibanja in jih s kratkimi opozorili usmerjajte: 

�x Pri prehodu v vodenje: Žogo potegni ob bok! Ob tla jo potisni hkrati s korakom! 

�x Med vodenjem: Ne udarjaj po žogi! Su�þi roko na žogi! Ne zajemaj žoge! V desno smer vodi z desno 
roko, v levo z levo! Okrog stojal vodi z zunanjo roko! 

�x Pri podaji iz vodenja: Ko primeš žogo, jo �þim prej oddaj! Iztegni roke! Podaj pred soigralca, ki te�þe 
ob tebi!  
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�x Pri podaji med tekom: Ko uloviš žogo, jo takoj podaj! Podaj pred soigralca v višino prsi! 

�x Pri prehodu iz lovljenja v kratko vodenje: Ko žogo uloviš, jo �þim prej potisni ob tla! Ko jo po odboju 
od tal uloviš, jo �þim prej podaj soigralcu! Vodi in podajaj z zunanjo roko! 

�x Po odkrivanju: Ko uloviš žogo, se obrni proti košu, nato se odlo�þi za ustrezno nadaljevanje! 

�x Po izmetu z eno roko iznad glave: Kazalec in sredinec usmeri proti košu! 

�x Pri prehodu iz vodenja v desni dvokorak: Hkrati s korakom z desno nogo potisni žogo zadnji�þ proti 
tlem, pri drugem koraku primi žogo, pri tretjem pa vrzi na koš z desno roko. Govori si: »Leva!, 
Desna, Leva!«. 

�x �ýe u�þenec med izvajanjem dolo�þene naloge naredi prekršek ali napako, mu povejte in pokažite, kaj 
je storil. Zgled: U�þenec je naredil korake pri prehodu v vodenje. Naredil si korake (pokažite znak za 
prekršek)! Naslednji�þ potisni žogo prej ob tla! 

�x �ýe na za�þetku u�þenci med igro sami ne zaznajo prekrška ali napake, jih na to opozorite, igra pa naj 
te�þe naprej. Zgled: Igor, koraki! Žogo prej oddaj! – Maša, osebna napaka! Ne odrivaj napadalke! – 
Peter, tehni�þna napaka! Ne jezikaj in ne preklinjaj!  

�x Ko so u�þenci igro utrdili, pri prekrških ali napakah prekinite igro in jih vprašajte, kaj je bilo. �ýe 
uganejo, morajo pokazati tudi sodniški zank za storjen prekršek ali napako. 

�x Vaje za ogrevanje naj bodo specifi�þne. Izberite take, v katerih u�þenci veliko te�þejo, vodijo in 
podajajo žogo v srednje hitrem gibanju. Na ta na�þin si ogrejejo tiste mišice skupine, ki bodo bolj 
aktivne kasneje, hkrati pa utrjujejo že poznana gibanja.  

�x Kratke in manj intenzivne dejavnosti (vaje rokovanja, metanje prostih metov) vklju�þite takrat, ko 
ugotovite, da so se u�þenci med izvajanjem dolo�þene dejavnosti utrudili ali zadihali. 

�x �ýe ugotovite, da je dolo�þena dejavnost pretežka, jo poskušajte poenostaviti, �þe to ne gre, jo 
zamenjajte z enostavnejšo ali preidite na naslednjo. 

�x �ýe u�þenci slabo zadevajo koš, boste ve�þji motivacijski u�þinek dosegli, �þe boste vrednotili tudi 
zadetek obro�þa. Zgled: Zadet obro�þ šteje 1 to�þko, zadetek pa 2. 

�x Pri vseh vajah in še posebej igrah morate opozarjati na varnost oziroma na osnovna takti�þna pravila. 
Zgled: �ýe je gne�þa, po�þakaj, da se prostor izprazni, ali pa se v njej gibaj po�þasi! Gibaj se vedno tja, 
kjer je ve�þ prostora! 

�x �ýe pod stranskimi koši nimate narisanega trapeza, to storite sami z barvnim lepilnim trakom. 
Velikost trapeza naj ustreza prostoru, ki ga imate na razpolago. Tudi ozna�þena igralna mesta so 
u�þencem, ki igrajo na en koš v veliko pomo�þ, ker se lažje orientirajo v prostoru. 

�x �ýe sami ne morete nadzorovati vseh skupin u�þencev, zadolžite izbranega u�þenca v skupini, da vam 
pri tem pomaga. Skupine oblikujte tako, da bo v vsaki u�þenec, ki mu zaupate. 

�x V fazi preizkušanja u�þenci lahko tekmujejo, kdo bo naredil manj napak, v fazi utrjevanja in 
izpopolnjevanja pa, kdo bo boljši. Na vsaki vadbeni uri vklju�þite razli�þna tekmovanja. Tekmujejo 
lahko posamezniki ali skupine s seboj. Zgled: Poskusite izboljšati izid, ki ste ga dosegli v predhodni 
igri. Tekmujejo lahko tudi med seboj. Zgled: Kateri bo dosegel ve�þ to�þk? 

�x Med utrjevanjem in izpopolnjevanjem gibanja in pri metih na koš morajo biti u�þenci dejavni tako kot 
na tekmi, zato organizirajte vadbo v obliki tekmovanj. Na koš morajo metati s ciljem, da bodo zadeli. 

�x Sklepni del ure porabimo za kratko ponovitev bistvenih stvari, ki smo jih predelali na uri. To storimo 
lahko tudi v obliki vprašanj. Zgledi: Kako imenujemo tehni�þni element, ki sem ga prikazal 
(demonstriral)? Kakšen prekršek sem prikazal (demonstriral)? Kako sodnik ta prekršek pokaže? 
Kratko ponovite pravila, ki jih morate upoštevati pri igri na en koš po pravilih igre na dva koša. Kdo 
lahko sko�þi za žogo po metu? Kakšno je nadaljevanje po zadetku? Kakšno je nadaljevanje po skoku 
za žogo? Ali pravilo treh sekund velja? Kako in kje nadaljujete igro po prekršku ali napaki? 
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�x Izvajanje vadbenega procesa po u�þnih pripravah, ki jih niste samo sestavili, je težavno, dokler se 
dobro ne seznanite s posameznimi vadbenimi nalogami in njihovim smislom. Zato ne obupajte, �þe 
pri prvi izvedbi ne boste zadovoljni z opravljenim delom. �ýim bolj doma�þe vam bodo postale 
vadbene naloge in oblike vadbe, lažji in bolj u�þinkovit bo vadbeni proces. 
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IZVLE �ýEK 
 
Na OŠ Spodnja Šiška je potekal z u�þenci petih razredov pedagoški eksperiment, ki ga je vodil prof. dr. 
Brane Dežman s Fakultete za šport. V njem sem sodeloval kot izvajalec vadbenega programa. 
Spremljal sem izvajanje pedagoškega eksperimenta z vsebinskega in organizacijskega vidika. V 
�þlanku predstavljam kratko analizo izvedbenega kurikula – posameznih vadbenih ur, razloge za 
odstopanje od na�þrtovanega in nasvete, kako v prihodnje pripraviti takšen program. 
 
Klju �þne besede: osnovna šola, košarka, u�þenci, izvedbeni kurikul, vadbeni program 
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UVOD 
 
V šolskem letu 2006/07 sem se vklju�þil v pedagoški eksperiment Katedre za košarko Fakultete za 
šport, ki je potekal na naši šoli. Namen eksperimenta je, da preverim, kakšen vpliv ima dvanajsturni 
sistemati�þno na�þrtovan in voden vadbeni proces na napredek v košarkarskih spretnostih in znanju, da 
se seznanim z nekoliko druga�þnim posredovanjem košarkarskih vsebin u�þencem, da obogatim svoje 
košarkarsko znanje in nenazadnje, da ugotovim, ali je pripravljen vadbeni program košarke izvedljiv v 
praksi.  
 
K sodelovanju v raziskovalnem projektu me je skupaj z mojo sodelavko, ki pou�þuje u�þenke, povabil 
vodja projekta dr. Brane Dežman. On je tudi pripravil vsa potrebna gradiva za izvedbo pedagoškega 
eksperimenta, vklju�þno z u�þnimi pripravami (pri izbiri vsebin je upošteval u�þni na�þrt male košarke za 
6. razred devetletne osnovne šole, število ur v vadbenem programu, število u�þenk in u�þencev v razredu 
ter njihovo predznanje). V projektu so sodelovali še dr. Matej Majeri�þ, ki je bil koordinator projekta, 
in dva študenta Fakultete za šport, ki sta pomagala pri snemanju za�þetnega in kon�þnega stanja u�þencev 
v izbranih košarkarskih spretnostih. 
 
Na uvodnem sestanku nam je vodja predstavil projekt. Dolo�þili smo u�þence in u�þenke, s katerimi naj 
bi potekal eksperiment, smernice in �þasovne termine ter si razdelili naloge, ki smo jih morali opraviti 
pred prakti�þnim delom izvajanja pedagoškega eksperimenta. O vsebini, namenu in poteku 
eksperimenta so bili obveš�þeni starši izbranih u�þencev in u�þenk. Ve�þina staršev se je strinjala, da lahko 
njihovi otroci sodelujejo v eksperimentu. 
 
Raziskovalni projekt smo predstavili tudi vodstvu šole in organom sveta šole. Bil je pozitivno sprejet, 
tako da smo lahko pred za�þetkom prakti�þnega dela eksperimenta v telovadnici izboljšali vadbene 
pogoje. Tako smo imeli poleg dveh glavnih košev še štiri stranske koše. Novi koši so zelo izboljšali 
uspešnost vadbe. U�þenci so bili zelo motivirani, saj so vsi želeli vaditi na novih koših. Pod njimi smo 
na tleh ozna�þili košarkarski trapez v zmanjšanem merilu, tako da so se u�þenci lažje orientirali v 
prostoru. Na razpolago smo imeli tudi dovolj kvalitetnih žog (po eno na vsakega u�þenca). 
 
Štirinajst dni pred za�þetkom prakti�þnega izvajanja projekta smo se še enkrat sestali in analizirali 
vsebino posamezne u�þne priprave. Na osnovi tega razgovora je avtor priprav nekatere dele tudi 
spremenil. Pogovarjali smo se tudi o organizaciji vadbe pri posamezni uri, izkoriš�þanju prostora, 
uporabi dolo�þenih pripomo�þkov in o sodelovanju dveh u�þiteljev pri izvajanju dolo�þenih vsebin.  
 
 
VADBENI PROGRAM 
 
V nadaljevanju bom predstavil tisti del pedagoškega eksperimenta, ki sem ga sam izvedel z 
dvanajstimi u�þenci 5. c in enajstimi u�þenci 5. d razreda. Med njimi je šest u�þencev dodatno vadilo 
košarko v športnih interesnih dejavnostih. Ve�þina u�þencev je poznala osnovne tehni�þne in takti�þne 
elemente košarke.  
 
Program je obsegal 14 u�þnih priprav, od katerih sta bili prva in zadnja namenjeni ugotavljanju 
za�þetnega in kon�þnega stanja v izbranih košarkarskih spretnostih. Vadbeni proces je potekal trikrat 
tedensko.  
 
Pri vadbi je bil najve�þji poudarek na utrjevanju vodenja žoge ter razli�þnih metov na koš po 
preigravanju, odkrivanju in vtekanju. Poseben poudarek je bil dan igram 1 : 1 in 2 : 2 na en koš. Te 
vsebine so u�þenci vadili samostojno ali v dvojicah. Med vadbo so u�þenci dobili tudi informacije o 
pravilih, sodniških znakih ter izrazih in pojmih iz tehnike in taktike košarke.  
 
Vadbeni program in vse u�þne priprave so objavljene na spletni strani Katedre za košarko: 
www.kosarka.co.nr – PISNA GRADIVA – ŠPORTNA VZGOJA – Eksperiment. 
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Ker vadbenega programa nisem sam sestavil, sem imel nekaj organizacijskih težav. Najve�þja težava je 
bila slediti �þasovni razporeditvi vsebin. Pri dolo�þenih vadbenih nalogah mi je zmanjkalo �þasa zaradi 
mote�þih dejavnikov, ki so se pojavljali med uro (nerazumevanje prikaza ali razlage, reševanje 
konfliktnih situacij, prekinjanje ure zaradi drugih dejavnikov, odsotnost u�þencev). Pogosto mi je 
zmanjkalo �þasa za ponovitev prekrškov in napak ter sodniških znakov.  
 
Opisane težave so se pojavile navadno le takrat, ko sem prvi�þ izvedel dolo�þeno vadbeno uro. Pri drugi 
izvedbi (v drugem razredu) teh težav ni bilo ve�þ, ker sem na osnovi izkušenj dolo�þene pomanjkljivosti 
odpravil ali spremenil. Sestavil sem si pregleden urnik predelave vsebin za posamezno uro, ki mi je 
omogo�þil boljši pregled in izkoristek �þasa.  
 
V bodo�þe bom u�þencem na prvi uri predstavil sodniške znake in pravila košarkarske igre, med samim 
vadbenim procesom in na koncu pa bom preverjal njihov napredek, ki so ga dosegli med vadbo. 
U�þencem bom razdelil teoreti�þno gradivo v pisni obliki, tako da ga bodo lahko predelali doma. 
 
V uvodnem in glavnem delu sem veliko �þasa porabil za prikaz (demonstracijo) in razlago vaj in iger, 
ki jih u�þenci še niso poznali. Nekatere od njih sem moral prikazati tudi ve�þkrat. Pri nalogah v dvojicah 
in igri z dvema igralcema sem naletel na težavo z lihim številom u�þencev. Rešil sem jo tako, da sem 
manjkajo�þega u�þenca nadomestil sam.  
 
 
KRATKA ANALIZA POSAMEZNE VADBENE URE 
 
V tem delu �þlanka bom kratko opisal, kaj je potekalo skladno z u�þno pripravo posamezne ure in kaj 
sem moral zaradi razli�þnih razlogov spremeniti. 
 
 
UGOTAVLJANJE ZA �ýETNEGA STANJA   
(Metodi�þne enote: snemanje in izvajanje testnih nalog) 
 
Na tej u�þni uri smo u�þence najprej ogreli z vajo, v kateri so vodili žogo in metali na koš. Tako so 
hkrati dobili boljši ob�þutek za žogo. Nato jim je demonstrator prikazal pravilno izvedbo testa 
»Vijugasto vodenje žoge in met na koš iz dvokoraka z boljšo in slabšo roko«. Po prikazu 
(demonstraciji) so samo poizkusili izvesti test z eno in drugo roko. Med izvajanjem jih je demonstrator 
opozoril na napake, �þe gibanja niso izvedli skladno z navodili. Napak v tehniki ni komentiral. Nato je 
vsak dvakrat izvedel test z boljšo in slabšo roko. Snemalca sta vse izvedbe posnela z video kamero. 
Ve�þjih težav ni bilo. 
 
Z igro 2 : 2 na en koš so imeli u�þenci nekoliko ve�þ težav, ker niso dovolj dobro poznali navodil za 
igro, zato jih je moral demonstrator usmerjati. Obrambna igralca sta morala igrati pasivno, vendar na 
razdalji enega metra. Ker nismo dovolj poznali predznanja u�þencev, smo tudi težje sestavili 
enakovredne igralne dvojice. Vsaka �þetverka je igrala 4 minute. 
 
1. vadbena ura  

(Metodi�þne enote: prehod v vodenje s križnim korakom, meti po vodenju, napad 1 : 0) 
Na prvi uri vadbenega programa sem preve�þ �þasa namenil razlagi in prikazu (demonstraciji), 
zato mi je na koncu zmanjkalo �þasa za predelavo teorije. V glavnem delu ure pri vaji 
»Neprekinjen napad 1 : 0« so u�þenci pretiravali z meti zunaj trapeza, ker je bil zadetek zunaj 
trapeza vreden dve to�þki, v trapezu pa eno, zato je bila njihova tehnika meta slaba, hkrati pa 
niso zadeli. Da tega ne bi po�þeli, sem spremenil vrednotenje zadetkov. Potem je bilo bolje. 
 

2. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: prehod v vodenje z vzdolžnim korakom, menjava roke spredaj med 
vodenjem, napad 1:0) 
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V uvodnem delu sem dodal med ogrevanje nekaj gimnasti�þnih vaj. Porabljen �þas sem pozneje 
vzel drugim nalogam, igram in teoriji. Enako sem postopal tudi pri naslednjih urah. 
 

3. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: vodenje, meti po vodenju, pokrivanje napadalca z žogo, neprekinjena igra 
1 : 1) 
Pri vadbeni nalogi (usmerjanje igralca z žogo) so imeli u�þenci nekaj težav z razumevanjem 
naloge, zato je bila tudi izvedba slabša. Težave je povzro�þala roka, s katero so se morali 
dotikati boka napadalca. Zdelo sem jim je smešno, nekaterim je bilo nerodno, drugim pa 
nelagodno, ker niso prenesli dotika drugega u�þenca. Ker je napadalec vodil žogo, je bilo še 
ve�þ napak. Ve�þkrat sem moral zaustaviti vadbo, ponovno prikazati pravilno izvedbo, šele nato 
so lahko u�þenci nadaljevali z vadbo.  
Z drugim razredom sem rešil težavo tako, da so napadalci gibanje izvajali brez vodenja, šele 
nato pa z njim. Ker se je vadba te naloge zavlekla, sem ustrezno skrajšal �þas, namenjen 
»neprekinjeni igri 1 : 1«. 
 

4. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: meti po vodenju, napad 1 : 0, neprekinjena igra 1 : 1) 
Pri tej uri je vse potekalo teko�þe, ker smo utrjevali vsebine predhodne ure. Ve�þ �þasa sem 
posvetil izvajanju prostih metov. U�þencem sem ve�þkrat prikazal in razložil prosti met. 
Pomagal sem predvsem tistim u�þencem, ki so slabo metali. Mesto izvajanja prostih metov sem 
pomaknil približno en meter bliže košu. Tako so predvsem šibkejši in tehni�þno manj 
podkovani u�þenci lažje in bolj pravilno metali na koš. V bodo�þe bom ve�þ �þasa posvetil vadbi 
tehnike meta na koš s predhodnim prikazom (demonstracijo) in razlago. 
 

5. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: vodenje z varanjem spremembe smeri, cikcak vodenje z menjavo roke 
spredaj, napad 1 : 0, igra 1 : 1 po pravilih igre 2 : 2) 
 
Del te u�þne ure je potekal skupaj z u�þenkami. Vadba je potekala po dolžini telovadnice, zato 
sva s kolegico sodelovala pri izvajanju 2. naloge (v eno stran vodenje cikcak z menjavo roke 
spredaj in met z eno roko iznad glave iz dvokoraka, v drugo vijugasto vodenje in met s 
polaganjem iz dvokoraka) in 3. naloge (v eno smer cikcak vodenje z menjavo spredaj med 
obratom in iznad glave iz dvokoraka, v drugo vodenje z varanjem spremembe smeri in met s 
polaganjem iz dvokoraka.  
Prednost take vadbe je v tem, da lahko izkoristimo celotno dolžino telovadnice, u�þence in 
u�þenke pa lahko razporedimo po znanju. U�þitelja imata boljši nadzor nad vsemi deli naloge. 
Pri taki obliki dela morata u�þitelja usklajeno sodelovati. Kljub temu pa lahko pri teh nalogah 
pride do zastojev zaradi napak dolo�þenih u�þencev. Pri teh zastojih je pomembno, da tisti 
u�þenci, ki so za njimi, po�þakajo in nadaljujejo z gibanjem šele, ko je zastoj odstranjen. 
Težave sva imela pri izvajanju tretje naloge. Pri njej so u�þenci vodili žogo z varanjem 
spremembe smeri. Ker tega gibanja še niso poznali, sva porabila veliko �þasa, zato sva spustila 
eno od dveh izvedb �þetrte naloge (neprekinjen napad 1 : 0).  
 

6. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: tekmovanje v igri 1 : 1 na en koš po pravilih igre na dva koša) 
U�þenci so se prvi�þ seznanili s turnirsko obliko tekmovanja v igri 1 : 1 na en koš. Odigrali smo 
štiri kroge turnirja namesto petih. Turnir je bil za u�þence telesno naporen, a zanimiv. Prvo in 
drugo vajo sem skrajšal za dve minuti. 
Turnirsko obliko tekmovanja zelo priporo�þam. Kasneje sem jo uporabil tudi pri vadbi odbojke 
in nogometa. U�þenci so zelo motivirani za tako obliko dela, saj jih motivira predvsem rezultat, 
od u�þitelja pa zahteva dobro pripravo na turnir. Izdelati je treba razpredelnico z igralnimi 
dvojicami v posameznem krogu. Treba je natan�þno dolo�þiti �þas igranja glede na število skupin 
in krogov, ki jih želimo odigrati. Razmisliti je treba tudi o tem, kaj storiti, �þe je število 
u�þencev neparno.  



 145

 
7. vadbena ura  

(Metodi�þne enote: podajanje in lovljenje, meti po odkrivanju, meti po vtekanju, napad 2 : 0) 
V vadbeni uri je bilo nekaj novih, bolj zapletenih vadbenih nalog. Veliko �þasa sem porabil za 
prikaz (demonstracijo) in razlago, zato mi je na koncu ure zmanjkalo �þasa za teorijo. V bodo�þe 
bi bilo dobro katero od teh vadbenih nalog izlo�þiti, ker jih je bilo preve�þ. 
 

8. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: podaje, meti po odkrivanju, meti po vtekanju, napad 2 : 0) 
Na tej uri smo imeli bistveno manj težav, ker so u�þenci vadbene naloge že poznali. Ni mi bilo 
ve�þ potrebno dodatno razlagati in prikazati posameznih vadbenih nalog. 
 

9. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: vodenje – podaje – met, neprekinjen napad 2 : 0, neprekinjena igra 2 : 2) 
Ker je bilo na igriš�þu liho število dvojic, sem moral nadomestiti eno dvojico pri neprekinjeni 
igri 2 : 2 na en koš. Med igranjem nisem imel popolnega nadzora nad ostalimi u�þenci, imel pa 
sem toliko boljši pregled nad dvojico, ki je igrala z menoj. Imel sem priložnost popravljati 
napake in jih usmerjati med igro. Dvojice sem med uro menjal tako, da sem igral proti vsem 
dvojicam. Zame je bila to zanimiva izkušnja. Zaradi pomanjkanja �þasa sem pri tretji nalogi 
(neprekinjen napad 2 : 0) spustil eno serijo prostih metov in teorijo. 
 

10. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: podaje po vodenju, meti po sprejemu žoge, napad 2 : 0 in neprekinjena igra 
2 : 0) 
Ker se je naš program bližal koncu, sem vsebino vadbene ure nekoliko priredil. Najve�þja 
sprememba je bila v glavnem delu ure, kjer sem spustil tretjo nalogo (neprekinjen napad 2 : 0 
po pravilih igre na dva koša). Namesto tretje naloge sem z u�þenci ponovil vodenje žoge in met 
na koš iz dvokoraka z boljšo in slabšo roko, usmerjanje igralca z žogo ter pokrivanje 
napadalca z žogo. 
Medtem ko so u�þenci igrali 2 : 2 na en koš, sem posami�þno vadil s tremi u�þenci na enem 
stranskem košu met na koš iz dvokoraka z boljšo in slabšo roko.  
 

11. vadbena ura  
(Metodi�þne enote: protinapad 2 : 0, napad 2 : 0, igra 2 : 0, igra 2 : 2 po pravilih igre na dva 
koša) 
Napad 2 : 0 sem zamenjal s testno nalogo vijugasto vodenje in met iz dvokoraka, ker je 
postajal u�þencem dolgo�þasen. Vsi so želeli igrati »pravo igro« z aktivno obrambo ali vsaj s 
pasivno obrambo. Druge vsebine sem izvedel po na�þrtu. 
  

12.  vadbena ura  
(Metodi�þne enote: tekmovanje v igri 2 : 2 na en koš po pravilih igre na dva koša) 
To vadbeno uro je bilo veliko u�þencev odsotnih. Odsotna je bila tudi kolegica, tako da sem 
vadil z u�þenci in u�þenkami. Na programu smo imeli turnir v igri 2 : 2 na en koš po pravilih 
igre na dva koša. Nekaj dvojic je bilo mešanih. Sam sem igral v dvojici z u�þenko, ki je bila 
sama. Igrali smo štiri kroge. Zaradi odsotnosti nekaterih u�þencev sem moral spremeniti 
sestavo prej dolo�þenih dvojic, zaradi �þesar sem izgubil nekaj �þasa. 

 
 
UGOTAVLJANJE KON �ýNEGA STANJA   
 
(Metodi�þne enote: ocenjevanje košarkarskih spretnosti) 
Zadnjo uro smo organizirali tako kot prvo. Delo je potekalo nemoteno. Nekaj u�þencev je bilo odsotnih. 
zato smo jih posneli naslednjo uro po opravljenem teoreti�þnem testu.  
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ZAKLJU �ýEK 
 
Sodelovanje v pedagoškem eksperimentu je bilo zame zelo dobra izkušnja. Pridobil sem veliko novega 
znanja in izkušenj ter predvsem nov pogled v podajanje u�þnih vsebin. U�þne priprave so bile pregledne, 
vsaka naloga je bila tudi slikovno predstavljena, kar mi je še olajšalo delo. 
 
Velik poudarek je bil na igri 1 : 1 in 2 : 2, kar v moji praksi s petimi razredi do sedaj ni bilo zna�þilno, 
saj sem u�þil osnove košarke na bolj analiti�þen na�þin.  
 
�ýas za posredovanje teoreti�þnih informacij je bil v eksperimentu enakomerno razporejen, kar je zelo 
dobro, v praksi pa mi je velikokrat zmanjkalo �þasa ravno za ta del.   
 
Vadbeni program, ki sem ga izvedel, je torej zelo dobra osnova za sistemati�þno in u�þinkovito vadbo 
osnov košarkarske igre pri pouku športne vzgoje. Sem pa prepri�þan, da bi bila njegova u�þinkovitost 
ve�þja, �þe bi dodali še dve do štiri vadbene ure. Tako bi lahko u�þenci bolj kakovostno utrdili nove 
vsebine, ki jih v vadbenem programu ni malo. To bi lahko storili tako, da bi vadbene ure z veliko 
novimi vsebinami izvedli dvakrat. 
 
V pedagoškem eksperimentu je bilo ugotavljanje za�þetnega in kon�þnega stanja v izbranih košarkarskih 
spretnostih in znanju organizirano tako, da je bilo usklajeno s kriteriji, ki jih zahteva resno znanstveno 
raziskovanje. Za prakso je tak na�þin zbiranja informacij in posredno ocenjevanje spretnosti 
prezahtevno, še posebej iz organizacijskega vidika. Kljub temu bi pa bilo smiselno vsaj na koncu 
vadbenega procesa posneti u�þence med igro (takrat, ko organiziramo tekmovanje). Tako bi lahko 
u�þenci in starši videli, koliko so se nau�þili. 
 
V bodo�þe bi bilo morda tudi dobro pred za�þetkom eksperimenta izvesti kratek seminar v obsegu dveh 
do treh ur. Na tem seminarju bi predelali vse bistvene vadbene naloge, ki so zajete v u�þnih pripravah. 
Tako bi se seznanili z izvedbo posamezne vadbene naloge v vsebinskem in organizacijskem smislu. 
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IZVLE �ýEK 
 
Žonglerstvo je zdrava, privla�þna in koristna aktivnost. Je bogat na�þin igre s predmeti razli�þnih vrst in 
oblik, �þudovito razvedrilo in velika sprostitev. Je na�þin telesnega izražanja, ki prinaša sprejetost, in  
znanje, ki bogati in gradi osebnost. Žonglerstvo je tudi o�þarljiva umetnost. 
 
Namen prispevka je predstaviti žongliranje. Ne kako se nau�þimo žonglirati z enim ali ve�þ pripomo�þki, 
temve�þ kam in zakaj uvrstiti žongliranje v u�þne na�þrte tudi slovenske osnovne šole.  
 
Dosedanje pedagoško delo me je prepri�þalo, da je žongliranje spretnost, ki se jo radi u�þijo stari in 
mladi. To je spretnost, pri kateri ne potrebujemo veliko prostora, pripomo�þkov in �þasa. Tudi za 
doseženo znanje žongliranja s tradicionalnimi tremi žogicami se ne porabi pretirano veliko �þasa. Si pa 
z žongliranjem lahko popestrimo dopoldan, popoldan ali ve�þer. Lahko vadimo sami, v paru ali v 
skupini. Z njim torej lahko gradimo svojo osebnost ali pa prijateljstvo v skupini. 
 
U�þencem lahko ponudimo žongliranje že v šoli. Z besedo žongliranje se lahko imenuje že poigravanje 
z eno žogo, kar pomeni, da znamo žonglirati vsi. Nikakor se u�þitelji ne smemo ustaviti z izgovorom, 
da žonglirati ne znamo in predvsem, da ga ne znamo ustrezno predstaviti u�þencem. Res pa je, da mora 
v nas odigrati vlogo pedagoški optimizem. Vredno je poskusiti, ker u�þencem ponuja prijetno 
doživljanje športa, oblikovanje in razvoj osebnih stališ�þ in življenjskih navad ter seznanjanje z 
razli�þnimi na�þini sporazumevanja in sproš�þanja. U�þencem s posebnimi potrebami, katerih nadarjenost 
je zaradi obi�þajno pogostih vedenjskih zapletov spontano pahnjena v ozadje, pa prinaša pozitivno 
samopodobo in zaželeno zunanjo potrditev. In nenazadnje prinaša pozitivne povratne informacije tudi 
u�þiteljem. 
 
Klju �þne besede: žongliranje, osnovna šola, organizacijske oblike 
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UVOD 
 
Zadnjih 20 let se je v Evropi razvila kultura žongliranja, ki se vedno bolj razširja. Žonglerstvo vsebuje 
nekaj eksoti�þnega, je poseben, �þudovit in skrivnosten svet. Otrokom ponuja možnost, da bi spoznali in 
razvijali lastne ustvarjalne spretnosti in jih prikazovali ostalim, ki jih žonglerstvo privla�þi. Prvi cirkus 
za otroke je bil ustanovljen v dvajsetih letih prejšnjega stoletja v Nebraski po zaslugi o�þeta Flanagana, 
ki je s to iniciativo ponudil uli�þnim otrokom možnost, da bi spoznali lastno ustvarjalno energijo in jo 
izrazili prek umetnosti žongliranja. Tudi v Španiji se je rodil podoben projekt za mlade. Ta cirkus se 
imenuje »LOS MUCHACHOS« in je znan po vsem svetu. Podobni projekti za otroke in mladino se 
sedaj razvijajo po celotni Evropi. Žonglerstvo nadomeš�þa športno vzgojo v nekaj tiso�þ šolah po 
Evropi. Eksperimentalne skupine so namre�þ pokazale, da so otroci, ki se ukvarjajo z žonglerstvom 
kazali: 

�x manjšo stopnjo agresivnosti, 
�x pove�þan ob�þutek za družabnost in medsebojno sodelovanje, 
�x ve�þjo sposobnost koncentracije, 
�x boljše rezultate pri u�þenju, 
�x izboljšano ravnotežje in pove�þano koordinacijo. Poleg tega žongliranje:  
�x ponuja otrokom možnosti biti dejaven in v središ�þu dogajanja, 
�x nudi korist redne vadbe, 
�x je ena od redkih dejavnosti, ki razvijajo desno polovico možganov. 

 
Žonglerstvo je zdrava in koristna dejavnost tudi za odrasle in odli�þna rehabilitacijska tehnika. Je 
�þudovito razvedrilo in velika sprostitev v vsakem trenutku in v vsaki starosti. Že nekaj minut vadbe 
zadostuje za dobro po�þutje. Že od samega za�þetka žonglerstvo konstantno stimulira telo in možgane, 
pove�þuje mo�þ koncentracije, postopoma sproš�þa napetost in izboljšuje gib�þnost. Med žongliranjem 
pozabimo na skrbi in težave. Po žongliranju se telo in možgani odli�þno po�þutijo. Preko te umetnosti 
odkrivamo otroka, ki je v nas, se smejimo in zabavamo. Žonglerstvo je bogat in �þudovit na�þin igre s 
predmeti razli�þnih vrst in oblik. Je o�þarljiva in neskon�þna umetnost, dostopna vsakomur, ne samo 
»cirkusantom«. Gre za telesno in duševno dejavnost, ki nam pomaga razvijati koordinacijo gibanja in 
zaznavanje lastnega telesa. To nam daje ve�þ samozavesti, zadovoljstva in povrne nam ob�þutek, da nam 
ni potrebno biti resnoben 24 ur na dan.  
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Naj najprej predstavim pripomo�þke, ki so uporabljajo pri žongliranju: 
 

    
poi žonglerski obro�þ žogice diablo kij palica 

Vir: http://www.talenti.si/portal. 
 
Najbolj tradicionalen žonglerski pripomo�þek so žogice in te so po mojih izkušnjah zanimive vsem. 
Nekateri pripomo�þki bolj privla�þijo dekleta (poi, �þarobne palice, obro�þi), drugi so zanimivejši za fante 
(kij in predvsem diablo). Vsi pa radi žonglirajo. Moral sem se vprašati, zakaj? Svoje odgovore 
ponujam drugim v razmislek, presojo in konstruktivno analizo. 
 
Športna vzgoja naj otrokom zagotavlja zadovoljevanje naravne potrebe po gibanju in samopotrjevanju 
lastnega napredka. Športni pedagogi so pri tem soodgovorni, ker znajo in morejo z razli�þnimi igrami 
vedno znova izzvati gibalno izražanje telesa tako, da se otroci ob tem tudi sprostijo in prepoznajo 
lasten napredek. Na tem mestu se kot nalaš�þ ponuja ravno žongliranje. 
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Žongliranje je bilo v uvodu predstavljeno kot telesna aktivnost, ki je primerna za vsakogar in je 
dostopna vsakomur. Poleg tega je treba omeniti tudi doseganje nekaterih ciljev u�þnega na�þrta (Kova�þ 
in Novak, 2001), ki jih lahko osvajamo tudi z žongliranjem: 
 

a razvijanje gibalnih sposobnosti (mo�þ, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, 
ravnotežje, natan�þnost) z razli�þnimi nalogami v razli�þnih organizacijskih oblikah, 

b izpopolnjevanje tehnike in taktike športnih iger do stopnje, ki omogo�þa u�þinkovito 
igro, 

c skladno in estetsko izvajati razli�þne sestavljene gibalne naloge ob glasbeni 
spremljavi in izražati ob�þutke ter razpoloženja z gibanjem, 

d spoznati možnosti vklju�þevanja v športne dejavnosti v šoli, društvu, na po�þitnicah 
ipd., 

e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost, 
f razumeti in sprejemati druga�þnost, 
g doživljati sprostitveni vpliv športne vadbe in razumeti pomen telesne obremenitve 

v funkciji sprostitve. 
 
Poskušal bom predstaviti, kako in v katere dejavnosti slovenske osnovne šole lahko vklju�þimo 
žongliranje in zakaj. Tovrstno aktivnost bi namre�þ lahko otroci vendarle imeli tudi v šoli, opisana 
priporo�þila pa poskušajo pokazati, da je lahko tudi v skladu s predpisanim u�þnim na�þrtom. Eden od 
glavnih namenov je, da bi življenje in delo v šoli popestrili, otrokom pa prek atraktivne gibalne igre 
omogo�þili prijetno doživljanje športa, oblikovanje in razvoj osebnih stališ�þ in življenjskih navad, 
seznanjanje z razli�þnimi na�þini sporazumevanja in sproš�þanja.  
 
Zato žongliranje v slovenski osnovni šoli lahko in mora najti mesto pri (v): 
 

3. a športni vzgoji, 
3. b športu za sprostitev, 
3. c programu dela z nadarjenimi, 
3. d športnem krožku – žongliranje, 
3. e šoli v naravi. 

 
3. a   Športna vzgoja 
 
Veliko je iger z žogicami, ki se pri športni vzgoji uporabljajo na za�þetku ure za ogrevanje in hkrati za 
razvoj ustvarjalnosti in spretnosti ali pa na koncu glavnega dela ure za umiritev ali aktivno ohlajanje. 
Vsaka igra z žogicami pa je že za�þetek žongliranja. Z njim se lahko ukvarjamo v vseh delih ure in v 
vseh razredih osnovne šole. �ýe upoštevamo na�þela u�þenja, na za�þetku u�þencem olajšamo žongliranje s 
predmeti, ki padajo po�þasi. Torej za�þnejo v predpisanem ritmu metati rutke in balone. Tako jim 
omogo�þimo spoznavanje pravilnega ritma metanja in dosežemo predvsem hitro napredovanje. 
Žongliranje se lahko uporablja tudi za razvoj mo�þi rok tako, da u�þenci me�þejo težje žogice, torej tiste, 
ki se uporabljajo pri atletiki za met žogice. Poigravanje z žogo ali žongliranje lahko služi tudi pri vseh 
športih z žogo kot predvaja ali kot popestritev. Uporabimo vadbo v paru ali v skupini. 
Metanje žogic na razli�þne na�þine ali žongliranje je priljubljeno tudi kot sestavni del socialnih iger, saj 
zmanjšuje stopnjo agresivnosti. Uporabno je tudi na športnih dnevih, kot dopolnilo ali pa kot glavna 
aktivnost dneva. 
 
3. b  Šport za sprostitev 
 
Namen športa za sprostitev je nadgradnja u�þne snovi rednih ur športne vzgoje in predstavitev manj 
znanih in alternativnih športov. U�þenci tega izbirnega predmeta ne izberejo samo zaradi ene ure ve�þ na 
teden, temve�þ tudi zaradi uresni�þevanja želja, da bi se ve�þ gibali in da bi spoznali tudi manj 
tradicionalne športe. Skratka, da bi bili športno bolj razgledani. Vse to športnim pedagogom nalaga 
odgovornost, da ponudijo otrokom tudi manj znana športna podro�þja. Da bi to zmogli, pa morajo 
najprej graditi, dopolnjevati, izobraževati sebe.  
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Eno takih manj znanih športnih podro�þij je tudi žongliranje. Uvrstiti ga je mogo�þe med ure drugih 
vsebin ali kot samostojne vsebine ali jim nameniti tudi cele ure kot vadbo po postajah. Tako ima vsak 
u�þenec možnost preizkusiti vse pripomo�þke, ali pa izbrati pripomo�þke po trenutnem zanimanju in 
razpoloženju.  
 
3. c  Program dela z nadarjenimi 
 
Koncept dela z nadarjenimi u�þenci zavezuje osnovne šole, da poskrbijo za nadarjene u�þence. Od 
evidentiranja do identifikacije (prepoznavanja) u�þenca kot nadarjenega je sicer storjenih precej 
uvodnih korakov. Vendar se pravo delo šele za�þenja.  
V proces evidentiranja nadarjenosti so vklju�þeni vsi u�þenci. Nekateri so evidentirani avtomati�þno, to 
so u�þenci, ki so bili vsa leta do evidentiranja odli�þni. Teh ni potrebno posebej evidentirati. Ve�þ 
pozornosti potrebujejo tisti, ki za šolsko delo niso preve�þ motivirani in svojo nadarjenost še skrivajo. 
Prednost tega koncepta nadarjenih je iskanje talentov v vsakem u�þencu, tudi pri tistih, ki niso najboljši 
po u�þnem uspehu in so pogosto tudi vedenjsko mote�þi. Pri vse ve�þjem številu disciplinskih problemov, 
ki u�þitelje pri delu ovira in nekako utesnjuje, se nadarjenost spontano potiska v ozadje. Res je tudi 
nagajanje pri pouku dolo�þene vrste nadarjenost, ki pa za trenutno veljavna merila ni pravilno 
usmerjena. Vendar poklicno eti�þna odgovornost u�þiteljem nalaga, da se potrudijo tudi za tako 
nadarjene u�þence.  
Zna�þilnost u�þno neuspešnih nadarjenih u�þencev je, da se ne znajdejo v rednem programu in posledi�þno 
niso u�þno uspešni. Zna�þilno za take u�þence je lahko prevelika ali premajhna samozavest, 
hiperaktivnost ali ravno obratno. Takih u�þencev ni možno motivirati z obi�þajnimi šolskimi metodami. 
Ti u�þenci potrebujejo drug, ne šolski motiv. Kateri je tisti pravi, ki bo u�þence, ki so naveli�þani sedenja, 
pritegnil? Vredno je poskusiti z žongliranjem. In zakaj bi u�þencem ponudili prav žongliranje? 
Pri žongliranju se razvijajo podro�þja, ki so pomembna za ustvarjalnost, koncentracijo, vztrajnost in 
osebnostno izražanje. �ýe smo pri opredelitvi problema govorili o pomanjkanju samozavesti u�þencev, 
hiperaktivnosti ali pa ravno obratno, lahko z žongliranjem u�þencem omogo�þimo razvoj pozitivne 
samopodobe, ker prinaša notranje zadovoljstvo in zunanjo potrditev, prinaša uspeh, zagotavlja 
opaženost, privla�þi pozitivno pozornost, sprejetost. Skratka, posamezniku zagotavlja prostor pod 
soncem in posledi�þno zmanjševanje negativnih znakov. 
 
3. d  Športni krožek – žongliranje 
 
Športni krožek šole organizirajo kot interesne dejavnosti. Zanje je ponavadi namenjena ena ura 
tedensko, torej v enem šolskem letu 35 ur. Ker pa je to interesna dejavnost, je povsem vmesno, da se 
u�þencem zdi premalo. To dejstvo kaže, da so na enem mestu zbrani taki posamezniki, ki so za delo in 
doseganje ponujenega cilja visoko motivirani. Njim lahko ponudimo vse žonglerske ideje in znanje, ki 
ga premoremo, in ker si želijo napredka, uspeh ne bo izostal. Znanje žongliranja, ki ga lahko dosežejo 
v enem šolskem letu u�þenci pri krožku, lahko pokažejo kot predstavitev interesne dejavnosti, lahko 
nastopijo na odprtem dnevu šole, na tekmah in tudi na drugih športnih in kulturnih prireditvah. Lahko 
so celo povabljeni v goste na sosednjo šolo. 
Z znanjem, ki ga dosežejo in pokažejo u�þenci žonglerji, potešijo in zadovoljijo svoje potrebe tudi 
u�þitelji. Kajti tudi oni so samo ljudje in se ne morejo ves �þas samo »svetniško« razdajati. Tudi oni 
potrebujejo motivacijo in pozitivno povratno informacijo.  
Omeniti gre še eno neizogibno dejstvo. Za tovrstno dejavnost ne potrebujemo veliko prostora ali 
dragih pripomo�þkov. Tudi var�þnost je pozitivna vrednota, ki se jo mladi morajo nau�þiti. �ýar 
žongliranja je mo�þ najti tudi v geslu – var�þno in atraktivno. 
 
3. e  Šola v naravi 
 
Možnosti za žongliranje v poletni ali zimski šoli v naravi je nepopisno veliko. Vsak trenutek, ko 
udeleženci nimajo zapovedane zaposlitve, lahko vadijo nove kombinacije metov, aktivno preživljajo 
prosti �þas ali pripravljajo žonglersko to�þko za ve�þerno prireditev. Lahko jo povežejo s plesno to�þko ali 
samo z glasbo. Da bo mera polna, lahko pred tem sami izdelajo žogice, kar lahko uskladimo z 
vsebinami predmeta tehnika in tehnologija. 
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ZAKLJU �ýEK  
 
U�þitelji ustvarjamo ure. �ýe jih popestrimo z izkušnjami in znanjem, smo zanimivi. Ker smo zanimivi, 
nam u�þenci sledijo in skupaj z nami ustvarjajo prijetne trenutke, ki se jih �þez leta radi spominjajo 
skupaj z nami. Žongliranje potemtakem ponuja veliko. Predvsem ponuja veliko ustvarjalnosti. Ta 
bogati ljudi, nevsiljivo gradi in ohranja prijateljstva.  
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»AVTOR BO ODŠEL, VENDAR BO 
NJEGOVO DELO OSTALO«: 

SPOZNANJA OB IN PO PRIPRAVI 
VADBENEGA PROGRAMA IZ 

KOŠARKE 
 

Nina Kolenc 
Maribor 

 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Profesor športne vzgoje naj se tekom priprave vadbenega programa v vzgojno-izobraževalnem 
procesu zaveda pomena na�þela »vedeti nekaj o vsem in vse o ne�þem«, kot tudi: »Kdor sledi velikemu 
v sebi, postane velik; kdor sledi malemu v sebi, postane majhen.« (Mencij)   
 
Košarka je šahovska igra, igra polna prepletanj u�þiteljevih na�þinov izbire tehnik in taktik, namenjenim 
njegovim živim figuram – u�þencem v vzgojno-izobraževalnem vadbenem procesu. Predvsem pa je 
»droga«, na�þin življenja in preživljanje prostega �þasa. Je brezkrajna, brezmejna, tako kot je brezkrajna 
tudi žoga – košarkarski svet žoge. �ýe bomo del tega sveta znali z vadbenimi programi iz male košarke 
prenesti, vnesti v svet otrok, u�þencev, smo jim prav gotovo dali možnost izbire – izbire za življenje. 
 
V �þlanku predlagam pet predlogov izboljšanja vadbenega programa pri košarki, kajti treba se je 
zavedati, da bo »avtor odšel, njegovo delo pa bo ostalo.« U�þenci bodo postopoma zaklju�þevali 
programe šolanja na razli�þnih stopnjah in tako odhajali iz življenj profesorjev športne vzgoje, vendar 
bo tisto, kar bodo u�þenci uspeli dejansko sešteti tekom našega vadbenega procesa in ponesti s seboj na 
svoje nadaljnje življenjske poti – v življenju neprecenljivo in nemerljivo.  
 
 
Klju �þne besede: profesor športne vzgoje,vseživljenjsko u�þenje, košarka, vadbeni program 
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UVOD 
 
V eksperimentalnem vadbenem programu iz košarke, ki sem ga opravila za diplomsko delo na 
Fakulteti za šport (Kolenc, 2005), sem poizkušala z upoštevanjem na�þela vedi »nekaj o vsem in vse o 
ne�þem« po svojih mo�þeh najti ustrezen program za proces vadbe male košarke v 5. razredu devetletne 
osnovne šole.  
 
Tekom vadbenega procesa in pisanja diplomske naloge ter izvajanja vzgojno-izobraževalnega dela v 
šoli sem prišla do naslednjih spoznanj, ki jih bom sama v bodo�þe poizkušala pri športu tudi upoštevati 
in še dodatno vgraditi v vadbeni proces. Prepri�þana sem, da bi z nekaterimi dodatnimi »prijemi« 
uspela pritegniti še kakšnega posameznika za ukvarjanje s športom. 
 
Menim, da bi se vsak u�þitelj moral zavedati misli Mencija: »Kdor sledi velikemu v sebi, postane velik; 
kdor sledi malemu v sebi, postane majhen.« Morda toliko bolj, saj bo »avtor odšel, njegovo delo pa bo 
ostalo.« Torej, kaj vam lahko ostane po tem?  
 
 
PREDMET IN PROBLEM  
 
Podajam pet predlogov za izboljšanje vadbenega programa. Zakaj ravno pet? V košarki namre�þ 
moštvo igra hkrati s petimi igralci na igriš�þu. 
 
1. Zakaj ne bi razmišljali o tem, da tiste u�þence, ki so avdiotivni tipi, motiviramo med vadbenim 
procesom košarke s predvajanjem glasbe? Zakaj ne, �þe je Dale Kephart, ki je med vadbenim procesom 
rad eksperimentiral z glasbo (tako je motiviral u�þence za vadbeni proces), tudi zaradi tega po izboru 
Mednarodne zveze za šport in športno vzgojo bil izbran za najboljšega srednješolskega u�þitelja športne 
vzgoje leta 2000 (Weaver Dunne, 2000). Zakaj ne, ko se tudi sama še danes ob predvajanjih pesmi 
»Eye of the tiger« (tiger je bil šolska maskota šole Elkins HS, WV, ZDA) spomnim naših doma�þih 
košarkarskih tekem (angl. Home games) v ZDA, katerih ogrevanje smo vedno za�þele ravno ob tej 
pesmi? 
 
2. Zakaj ne bi u�þencev – videotivnih tipov motivirali z gledanjem kakšnega košarkarskega videofilma 
(Basketball movies, 2005) in se pozneje pogovorili o predvajanem filmu? Zakaj se ne bi na primer po 
gledanju filma Košarkarjev dnevnik z Leonardom Dicapriom (morda bi tudi u�þenke s predvajanjem 
tega filma uspeli še dodatno motivirati) z u�þenci pogovorili, kaj vse je uspešen košarkar, športnik 
izgubil s tem, ko se je za�þel drogirati (tudi negativen dejavnik sodobne družbe) in film povezali s 
športno akcijo – Veter v laseh, s športom proti drogi? Po gledanju filma Space Game bi se lahko 
pogovorili o najve�þjem košarkarju vseh �þasov Michaelu Jordanu in o tem, da v košarki (kot tudi 
življenju) ne pomeni mo�þ vse, ampak je pri tem pomembna še tudi iznajdljivost v igri (nau�þene 
vsebine oziroma spretnosti)? 
 
3. Morda bi tistim, ki jih zanima angleš�þina in sodniški znaki prav prišla spletna stran, kjer s kliki na 
sli�þice sodniških znakov spoznaš opise preprostih sodniških gibov tudi v angleš�þini (Basketball 
Officials' Hand Signals, 2004)? Zanimivi sta še angleški spletni strani o košarki (Factmonster, 2005) 
in (Balltown, 2005). 
 
4. Zakaj ne bi u�þencem tudi prek posnetkov videogradiv (Kolenc, 2002) približali košarke? Preko 
posnetkov delov igre in predvajanja izvedbe tehni�þnega elementa, na primer vrhunskega slovenskega 
igralca v NBA košarki Bena Udriha (ki je v sezoni 2004/05 kot prvi Slovenec zaigral na tekmi Zvezd 
za novince lige NBA, kot tudi �þlan San Antonia Spurov, tako kot Rašo Nesterovi�þ, ki je postal prvi 
slovenski košarkar z naslovom prvaka v ligi NBA) lahko s pomo�þjo sodobne tehnologije pri u�þencih 
doseže vsaj ve�þjo motivacijo za nadaljnje u�þenje (u�þenci vidijo, da je omenjeni slovenski vrhunski 
košarkar pri preigravanju uporabljal ne samo element, ki so se ga tudi sami u�þili na urah športne 
vzgoje, ampak se je tudi na svoji košarkarski poti izjemno odrezal in izkazal celo v najmo�þnejši 
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košarkarski ligi na svetu) in tako približa u�þencem košarko (kot pokaže tudi na eno od možnih 
življenjskih poti). 
 
5. Športna vzgoja ima pred ve�þino ostalih predmetov na šoli kar nekaj prednosti, ki se jih bi bilo dobro 
v prihodnosti še bolje zavedati in jih izkoristiti pri podajanju vsebin pri športni vzgoji. Ena od teh je 
tudi njena neverjetna mo�þ in zmožnost u�þencem preko razpoložljivih medijev (�þasopisni, elektronski, 
televizor itd.) pobližje predstaviti uspešne športnike (s katerimi se otroci lahko identificirajo) tudi na 
urah športne vzgoje. Zakaj ne bi današnja neverjetna mo�þ medijev v športu, ki se kaže v 11 bilijonih 
obiskovalcih spletnih strani organizatorjev OI Sydney 2000 (Haynes, 2005) in dejstvu, da je bil Magic 
Johnson na olimpijskih igrah 1992 najve�þkrat predvajana oseba na svetovnih televizijah (Miller, 2001) 
uporabili sebi v prid? Študija o poznavanju logotipa NBA moštva Chicago Bulls, opravljena leta 1997, 
je pokazala, da kar 93 % mladih iz 44 držav zahodne Evrope pozna logotip omenjenega moštva 
(Miller, 2001). Zakaj torej amerikanizacije, ki posega na vse ravni naše družbe in je v opisanem 
primeru dobra, ne bi pri športni vzgoji (na primer z obiski spletnih strani, pogovori o igralcih itd.) 
izkoristili v dobro u�þiteljev in u�þencev?  
 
 
CILJI 
 
- preveriti teorijo v praksi, 
- predstaviti na�þin izboljšanja vadbenega programa pri športni vzgoji, 
- predstaviti u�þencem in u�þiteljem smiselnost vseživljenjskega u�þenja. 
 
 
METODA 
 
Aplikacija teorije v prakso, opazovanje.  
 
 
RAZPRAVA IN SKLEP  
 
Dobro delo v vadbenih programih pri športni vzgoji in ves vložen trud v vsakega posameznika se 
obrestujeta in se bosta prav gotovo obrestovala ter postala opaznejša v družbi z vsakim 
posameznikom, za katerega se bomo potrudili. 
 
U�þitelj športne vzgoje naj bi se zavedal, da pomaga u�þencem tudi z vzgojo u�þencev skozi šport, 
znotraj svojih pridobljenih (tudi na Fakulteti za šport) vrednot, stališ�þ, metod in podobno, posredno 
tudi kreirati in vplivati na poznejšo u�þen�þevo odlo�þitev o vseživljenjskem ukvarjanju s športom.  
 
�ýe �þlovek pogleda malo naokrog, lahko kaj hitro opazi, da imajo verniki razli�þnih verstev »zato�þiš�þa v 
cerkvah«, kjer najdejo svoj mir in ponovno vero v tem krutem svetu. Torej zakaj ne bi poizkušal 
u�þitelj podobne vere, sicer v športu, dati u�þencem skozi športne vsebine? Zakaj ne bi u�þitelj dal u�þencu 
še možnost najti vere, miru in zato�þiš�þa na primer v telovadnicah, na igriš�þih, v igranjih z žogo (»žoga 
je najboljša droga«). Zakaj bi jim ne bila dana možnost spoznanja in vra�þanja h kateremu koli športu, 
kjer bi našli svoj mir in zadovoljstvo? Morda bi tudi zato u�þitelj moral (imeti morda samo ta cilj?) pri 
u�þencih gledati, katerega u�þenca smo uspeli že usvojiti za šport in s katerim športom (oziroma 
vadbenim programom) smo omenjeno uspeli storiti. Kateri u�þenec je še tisti, ki svojega športa, na 
katerem bi lahko »gojil« tudi v prihodnje, še ni našel in bi ga bilo potrebno vzpodbuditi v tej smeri.  
 
Zavedam se, da vsak �þlovek ni za vse športe (tudi študentje fakultete niso za vse športe enako 
nadarjeni), da bo kljub vloženemu trudu v vadbeni program za malo košarko težko vse prepri�þati, da je 
košarka lahko ena od poti do boljšega jutri. Vendar �þe skozi vadbeni proces ne damo u�þencem 
možnosti, da bi videli in spoznali košarko kot eno od možnih poti v današnjem svetu, smo jih oropali 
za številna lepa spoznanja in s tem naredili sebi kot tudi njim precejšnjo škodo. 
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Menim, da je košarka �þudovita moštvena igra, ki bi jo lahko najbolj primerjali s šahovsko igro, kjer 
imamo prav tako dva nasprotnika. Razlika je le v tem, da pri košarki – glavna igralca (košarkarski 
trener ali profesor športne vzgoje) »premikata«, torej vodita na (šahovskem) »polju« žive figure. 
U�þitelj, ki samo »vrže« žogo in ne želi ali ne zna »premikati« svojih živih figur – u�þencev, skozi 
vzgojno-izobraževalni proces, ne bo dosegel tiste najpomembnejše kon�þne zmage – vseživljenjskega 
ukvarjanja današnjih u�þencev s športom, kot tudi košarko. V košarki bo kon�þno zmago usvojil tisti 
u�þitelj, ki bo z »upravljanjem« svojih »igralcev« tekom košarkarske tekme (vadbenega procesa) uspel 
usvojiti kakšno »to�þko« in bo s tem bližje kon�þni (�þeprav le košarkarski) zmagi. Zmotno je torej 
razmišljanje »�þe rezultat ne šteje, zakaj potem sploh šteti?«  
 
�ýe želimo torej to prekrasno igro zares usvojiti, je na košarko potrebno gledati globalno in celostno, 
druga�þe smo izgubili že takoj na za�þetku – s sodnikovim žvižgom. Povedano malo druga�þe, �þe igramo 
košarko samo z vedenjem, zakaj igrati (teoreti�þne vsebine) ali kako (gibalne spretnosti), je ne bomo 
nikoli zares usvojili in je ne bomo ponesli s seboj na naše nadaljnje življenjske poti (kar je bistvo 
športne vzgoje). Pomembno je torej oboje, zakaj (intelektualni naboj) in kako (motori�þne spretnosti)! 
Le z obojim bodo lahko tako otroci kot tudi u�þitelji razumeli in usvojili to imenitno igro, še kako 
potrebno v današnjem globalnem, hitro razvijajo�þem se svetu, polnem razli�þnih taktik, številnih 
medosebnih odnosov, kjer je za uspeh potrebno delati skupinsko, upoštevajo�þ pri tem številne 
dejavnike. Zakaj torej lo�þevati, drobiti motori�þne spretnosti in teoreti�þne dele na nekakšne dele, �þe pa 
so se že nekatere starodavne kulture (na primer v Gr�þiji, na Kitajskem in v Indiji) že pred tiso�þimi leti 
zavedale pomena obojega – celote?  
 
Ne nepomembno pri vsem tem je vprašanje, kdo zmaga v tej košarkarski igri, tisti igralec, ki jo igra v 
kr�þih in samo zato, da bo zmagal, ali tisti, ki tekom poti vse od prvega pa do zadnjega sodniškega 
žvižga na tekmi uživa, vendar ni nujno, da bo pri tem na koncu tekme tudi rezultatsko uspešnejši (imel 
morda boljšo oceno) na tej tekmi? Pravijo, tisti, ki najde cilj (vseživljenjsko ukvarjanje s košarko ali s 
športom), bo pot vedno nosil v sebi. Torej zakaj ne bi pokazati u�þencem eno od možnih poti do 
boljšega jutri tudi s pomo�þjo udejstvovanja s športom, kot tudi košarko, kar se da celostno in 
kakovostno že v otroštvu?   
 
Tisti, ki bo dejansko našel cilj (v košarki ali življenju nasploh), bo pot (vzgojno-izobraževalni proces 
ali u�þitelja) vedno nosil v sebi. 
 
Pri pripravi vadbenih programov se moramo že predhodno vprašati, �þemu bomo dali ve�þjo težo, ali 
reku »ne u�þimo se za življenje, temve�þ za šolo« (Seneka ml.) ali pa pozneje obrnjenim besedam tega 
misleca »ne u�þimo se za šolo, temve�þ za življenje«. Ne ena, ne druga pot nista pravilni in za vse 
sprejemljivi, imata pa vsaka svoje prednosti in slabosti. �ýe bomo izbrali prvo pot pri mali košarki, 
bodo u�þenci imeli krasne ocene v šoli, a pri tem ni nujno, da bodo u�þenci usvojili pomen 
vseživljenjskega ukvarjanja s športom. �ýe pa bodo videli v njem dolgoro�þen cilj (kar bodo z 
osveš�þanjem – teoreti�þnimi vsebinami prav gotovo usvojili), bodo lahko tudi kratkoro�þno (v šoli) bili 
dobri in uspešni v športu. Morda se bi bilo potrebno vprašati, ali je (kljub izredni gibalni kapaciteti 
u�þencev te starosti) formula notranjega ocenjevanja, kjer 80 % kon�þne ocene nosijo prakti�þne vsebine 
in 20 % znanja teoreti�þnih vsebin, dejansko uspešna?  
 
Menim, da ima v procesu športne vzgoje (kot tudi v celotnem procesu vadbe male košarke kot tudi 
košarki nasploh) prednost tisti u�þitelj (igralec ali trener), ki vidi nasprotnikov (u�þen�þev, igral�þev ali 
trenerjev) naslednji korak, torej tisti, ki vidi v prihodnost oz. »bere nasprotnika in njegovo igro«. Ob 
tem se ni nepomembno vprašati, kako in koliko vidimo v prihodnje malo košarko (košarko, športno 
vzgojo, šport nasploh, u�þence, našo družbo) današnji oz. bodo�þi športni pedagogi ? 
 
Košarka je šahovska igra, igra polna prepletanj u�þiteljevih na�þinov izbire tehnik in taktik, namenjenim 
njegovim živim figuram – u�þencem v vzgojno-izobraževalnem vadbenem procesu. Predvsem pa je 
»droga«, na�þin življenja in preživljanje prostega �þasa. Je brezkrajna, brezmejna, tako kot je brezkrajna 
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tudi žoga – košarkarski svet žoge. �ýe bomo del tega sveta znali z vadbenimi programi iz male košarke 
prenesti, vnesti v svet otrok, u�þencev, smo jim prav gotovo dali možnost izbire – izbire za življenje. 
 
Pravijo – avtor bo odšel, vendar njegovo delo bo ostalo. U�þenci bodo postopoma zaklju�þevali 
programe šolanja na razli�þnih stopnjah in tako odhajali iz življenj profesorjev športne vzgoje, vendar 
bo tisto, kar bodo u�þenci uspeli dejansko sešteti tekom našega vadbenega procesa in ponesti s seboj na 
svoje nadaljnje življenjske poti, v življenju neprecenljivo in nemerljivo.  
 
Košarka je znotraj ur športne vzgoje in njenih teoreti�þnih kot tudi prakti�þnih vsebin dejansko vzgoja 
skozi šport in za življenje. 
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IZVLE �ýEK 
 
Namen raziskave je bil na podlagi izbranega vprašalnika o vsebini in kvantifikaciji vadbe 
vzdržljivostnega teka v okviru šolske športne vzgoje ugotoviti, kako je odnos u�þencev in dijakov do 
vzdržljivostnega teka v šolski športni vzgoji povezan z oblikami dela ter stopnjo angažiranosti 
športnega pedagoga in ali obstajajo razlike v sprejemanju oblik dela glede na starost, spol in 
geografsko okolje ter ali obstajajo razlike v pogledih na izbrane oblike dela med u�þenci in športnimi 
pedagogi. 
 
V vzorec anketiranja je bilo vklju�þenih 89 u�þiteljev športne vzgoje, ki pou�þujejo v osnovnih in 
srednjih šolah in 1152 u�þencev 5. in 7. razreda osnovnih šol in 1. in 3. letnika gimnazij. 
Za vsako trditev so bile izra�þunane frekven�þne distribucije. Za ugotavljanje povezanosti odnosa 
u�þencev in dijakov do teka s pedagoškimi ravnanji u�þiteljev in razlik v trditvah u�þencev/dijakov in 
u�þiteljev je bil uporabljen �$2 test. 
 
Odnos u�þencev in u�þenk ter dijakov in dijakinj do teka je povezan s športno aktivnostjo staršev, 
raznovrstnostjo programa vzdržljivostne tekaške vadbe – s ponudbo razli�þnih oblik dolgotrajnega teka, 
poznavanjem programa in ciljev vadbe dolgotrajnega teka in sistemati�þnostjo priprav na preizkus 
vzdržljivostnih vsebin, z u�þiteljevim prizadevanjem širjenja teoreti�þnih obzorij u�þencev/dijakov z 
vsebinami, povezanimi z dolgotrajnim tekom in zdravim na�þinom življenja. 
 
Ugotovitve, ki so vezane na pedagoška ravnanja in stopnjo angažiranosti športnega pedagoga: 
Med u�þenci in športnimi pedagogi obstajajo razlike v pogledih na izbrane oblike dela. Prevladuje 
seznanitev s tekmovalnimi oblikami vzdržljivostnega teka. 70 % dolgotrajnega teka opravijo v 
telovadnici in na šolskem igriš�þu. �ýetrtina športnih pedagogov v 5. in 7. razredu in polovica v 1. in 3. 
letniku srednje šole kdaj te�þe s svojimi u�þenci. Prevladuje okvirna seznanitev s programom in cilji 
vadbe dolgotrajnega teka. Le med 10 in 30 % anketiranih u�þencev in u�þenk ter dijakov in dijakinj je 
dobilo teoreti�þne informacije v zvezi z vzdržljivostno vadbo. Le med 15 in 30 % anketiranih u�þencev 
in u�þenk ter dijakov in dijakinj se je za preizkus vzdržljivostnih sposobnosti pripravljalo prek celega 
leta. 
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, u�þenci, dijaki, pedagoška ravnanja, mnenja u�þencev, dijakov, 
primerjava med spoloma, starostjo, geografskim okoljem 
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UVOD 
 
Tek, ki je poleg hoje najbolj naraven in dostopen na�þin gibanja, postaja vse pomembnejši dejavnik 
kakovosti življenja sodobnega �þloveka. Zaradi širokega spektra pozitivnih biološko-zdravstvenih 
interesov in psihosocialnih u�þinkov so vzdržljivostni tek in druge aerobne športne aktivnosti v naravi 
postale eno najpomembnejših dejavnikov športne kulture �þloveka, njegovega zdravega in polnega 
življenja. S tekom �þlovek razvija vztrajnost, potrpljenje in voljo, pridobiva telesno in duševno mo�þ ter 
zaupanje vase in v svoje sposobnosti. Izkušnje ob telesnem naprezanju niso le športne; �þloveka 
bogatijo duševno, osebnostno, ga kalijo in plemenitijo ter hkrati varujejo pred stresi življenja. 
 
Vzdržljivostni tek bi moral imeti s svojim širokim spektrom, u�þinkom na �þloveški organizem vidno in 
nenadomestljivo mesto med sredstvi šolske športne vzgoje. Tek v naravi je povezan z angažiranjem 
motori�þnih, funkcionalnih in psihi�þnih kvalitet. Pri mladini imajo psihi�þni dejavniki še posebno vlogo. 
Gre za premagovanje ve�þjih ali manjših subjektivnih težav, za vztrajanje, nepopustljivost in odlo�þnost 
v doseganju zadanega cilja, kar daje teku njegovo veliko vzgojno vrednost in u�þinkovitost. Žal pa 
temu ni tako, saj mnogi strokovnjaki na podlagi razli�þnih raziskav ugotavljajo izreden padec 
vzdržljivostnih sposobnosti šolske mladine. V letih od 1970 do 1983 se je podvojilo število u�þencev, 
ki 600-metrske razdalje ne zmorejo prete�þi, temve�þ morajo vmes hoditi (Šturm, 1983). Te negativne 
spremembe pri vzdržljivostnem teku na 600 m pri u�þenkah in u�þencih osnovnih šol so se med letom 
1983 in 1993 še stopnjevale (Strel in soavtorji, 1993). Tudi raziskava (Kondri�þ, Šajber - Pincoli�þ, 
1997) ugotavlja, da dosegajo u�þenci v tistih merah gibalne u�þinkovitosti, kjer je potrebno dolgotrajno 
naprezanje, slabše rezultate, ki se odražajo predvsem pri teku na 600 m, kjer padajo rezultati v vseh 
starostnih kategorijah. Tudi teza, da otroci in mladostniki teka ne marajo, ga odklanjajo, celo 
sovražijo, je v naši šolski praksi prisotna, k sre�þi pa v marsikaterem šolskem okolju in ne za tako redke 
mlade ljudi ne velja (Škof, 1996 ).  
 
Problem in cilji raziskave so: ugotoviti, kako je odnos u�þencev in dijakov do vzdržljivostnega teka pri 
športni vzgoji povezan z oblikami dela ter stopnjo angažiranosti športnega pedagoga pri vzgajanju 
otrok in mladine za življenje s tekom oziroma, kateri so tisti pristopi, ki u�þence pritegnejo ali 
odvra�þajo od tega, da bi od opazovalcev postali aktivni udeleženci, da bodo kakršno koli aerobno 
obliko sprejeli za svojo. Konkretni in neposredni podatki o pogledih mladih na vsebino in organizacijo 
teh športnih dejavnosti nakazujejo možnosti metodi�þnim in pedagoškim ukrepom za primernejše 
vzgojno ravnanje športnega pedagoga, staršev in drugih. 
 

 

METODE DELA 

VZOREC MERJENCEV 

V vzorec raziskave je bilo vklju�þenih 1152 u�þencev in dijakov iz 21 slovenskih osnovnih šol in 
gimnazij. Vzorec je bil sestavljen iz u�þencev in u�þenk 5. in 7. razredov osnovnih šol ter dijakov in 
dijakinj 1. in 3. letnikov gimnazije. V vzorec je bilo izbranih 5 osnovnih šol iz mestnega okolja in 7 
šol iz podeželskega okolja – krajev, ki ne presegajo 6000 prebivalcev. Prav tako so bile po 
regionalnem klju�þu izbrane tudi gimnazije. Iz ve�þjih mest so bile izbrane 4 gimnazije, iz manjših pa je 
bilo v vzorec vklju�þenih 5 gimnazij. V vzorec u�þiteljev je bilo vklju�þenih 89 športnih pedagogov iz 51 
slovenskih osnovnih in srednjih šol. Vzorec je sestavljalo 40 u�þiteljev osnovnih šol in 49 u�þiteljev 
srednjih šol. Vklju�þenih je bilo 42 žensk in 47 moških. Povpre�þna starost anketiranih je bila 39,5 let. 
 

OPIS VPRAŠALNIKA 

 Anketni vprašalnik za u�þence in dijake je bil informativnega tipa, vseboval je 9 vprašanj (aktivnost 
staršev, poznavanje oblik dolgotrajnega teka, kje najpogosteje te�þejo, ali je u�þitelj športne vzgoje tekel 
z njimi, ali jim je predstavil program vzdržljivostne vadbe, pomen predstavitve vzdržljivostne vadbe, 
poznavanje teoreti�þnih vsebin v zvezi z vzdržljivostnim tekom, vpliv teoreti�þnih vsebin na odnos do 
vzdržljivostnega teka, priprava za preizkus vzdržljivostnih vsebin). Pod vsakim vprašanjem je bila 
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navedena vrsta trditev. U�þenci in dijaki so pri vsakem vprašanju obkrožili le po eno trditev, pri 2. in 7. 
vprašanju so obkrožili vse veljavne odgovore, pri 3. vprašanju pa so izbrali tri odgovore in jih 
rangirali. Vprašalnik za u�þitelje je bil prav tako informativnega tipa, vseboval je 12 vprašanj. U�þitelji 
so odgovarjali na vprašanja po navodilih, ki so bila napisana pri vsakem vprašanju. Za primerjavo sem 
uporabil samo tri vprašanja ("Katere oblike vzdržljivostnega teka vklju�þujete v program športne 
vzgoje?, Ali se za preizkus pripravljate?, Ali u�þencem predstavite vsebino, cilje vadbe?"). Testiranje 
na posameznih šolah je potekalo v maju in juniju 2000. Anketiranje je trajalo eno šolsko uro. U�þenci 
in dijaki so bili predhodno (preko športnih pedagogov ali šolskih svetovalnih delavcev) seznanjeni z 
namenom raziskave. Prav tako so privolitev za sodelovanje v pisni obliki potrdili tudi njihovi starši in 
vodstvo posamezne šole. Anketirani so pred za�þetkom izpolnjevanja vprašalnika dobili natan�þna 
navodila in pojasnitve. 
 
Podatke sem obdelal na osebnem ra�þunalniku s pomo�þjo statisti�þnega paketa SPSS 8.0 v okolju 
WINDOWS. S podprogramom FREQENCIES in STATISTICS programskega paketa SPSS je bila 
izra�þunana osnovna – deskriptivna statistika, kateri je sledil izra�þun odstotkov in frekvenc in CHI 
kvadrat test za ugotavljanje razlik. 
 

REZULTATI IN RAZPRAVA  

ANALIZA STALIŠ�ý GLEDE NA STAROST 

Iz rezultatov anketnega vprašalnika lahko vidimo, da se stališ�þa u�þencev in u�þenk 5. in 7. razredov 
osnovne šole ter dijakov in dijakinj 1. in 3. letnika srednje šole do pedagoških ravnanj športnih 
pedagogov statisti�þno pomembno razlikujejo med seboj. 
 
�ýe podrobneje analiziram razlike v odgovorih, ugotovim, da je odstotek staršev, ki se ukvarjajo s 
športom, pri osnovnošolcih ve�þji kot pri srednješolcih. Predvsem se pokažejo velike razlike v 
aktivnostih mam, saj je kar polovica anketiranih dijakov in dijakinj odgovorila, da se njihove mame 
nikoli ne ukvarjajo s športom. 
 
Glede oblik dolgotrajnega teka, s katerimi so se seznanili v okviru športne vzgoje, prihaja do razlik 
med osnovno šolo in srednjo šolo. Tu nastajajo razlike predvsem med 5. razredom in ostalimi razredi 
in letniki. Vemo, da ve�þina otrok v osnovni šoli šele v 5. razredu doživi "pravo" športno vzgojo pod 
vodstvom športnega pedagoga, pa tudi program športne vzgoje v tem obdobju še ne predvideva vseh 
oblik, pedagogi sami pa se jih tudi ne poslužujejo. 
 
Osnovnošolci so samo v 25 % odgovorov doživeli, da je z njimi tekel športni pedagog, odstotek pa se 
v srednji pove�þa na 45 % v 1. letniku in 53 % v 3. letniku. Športni pedagogi pa�þ poskušajo na razne 
na�þine motivirati dijake in dijakinje za vzdržljivostni tek, pri �þemer je lasten zgled gotovo najboljša 
motivacija. 
 
Kar se ti�þe predstavitve programa in ciljev vadbe dolgotrajnega teka, obstajajo zopet razlike med 5. 
razredom in ostalimi. Opažamo, da je vsako leto manj natan�þnih predstavitev. Iz odgovorov u�þiteljev, 
kjer je 20 % anketiranih odgovorilo, da natan�þno predstavijo cilje, lahko sklepamo, da se ti v 5. 
razredu še nekoliko potrudijo, kasneje pa se omejijo samo na okvirno predstavitev. Do podobnih 
ugotovitev pridem tudi pri vprašanju "Ali ste se za preizkus vzdržljivostnih sposobnosti pripravljali?", 
kjer spet izstopa 5. razred (32 % se jih je pripravljalo preko celega leta), izrazit padec pa je prisoten v 
7. razredu (samo 14 % se jih je pripravljalo preko celega leta). Podatek ne presene�þa, saj prav v tem 
obdobju prihaja do spreminjanja stališ�þ mladih do razli�þnih pojavov okrog sebe in prav gotovo se 
spreminja tudi odnos do športne vzgoje, marsikateri športni pedagog pa pred tovrstnimi razmišljanji 
u�þencev tudi popusti. 
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ANALIZA STALIŠ�ý GLEDE NA SPOL 

Iz rezultatov anketnega vprašalnika je razvidno, da se rezultati stališ�þ u�þencev in dijakov in u�þenk in 
dijakinj do pedagoških ravnanj športnih pedagogov bistveno razlikujejo v naslednjih vprašanjih. 
 
U�þenci in dijaki ter u�þenke in dijakinje so razli�þno odgovarjali na vprašanje "S katerimi oblikami teka 
si se seznanil v okviru športne vzgoje?", in sicer na trditve (tekmovanje v teku na 600 m P(hi)2 ,028), 
(tekmovanje v tekih na drugih razdaljah 1000 m P(hi)2 ,034), (dolgotrajen tek v naravi (gozdu, parku) 
P(hi)2 ,000), (sproš�þena oblika teka v okolici šole P(hi)2 ,000), s katerimi so bile v ve�þjem odstotku 
seznanjene u�þenke in dijakinje kot u�þenci in dijaki. Do ve�þjih razlik prihaja pri trditvah (dolgotrajen 
tek v naravi (gozdu, parku)) in (sproš�þena oblika teka v okolici šole), kar ne presene�þa, saj sta obe 
obliki dolgotrajnega teka, s katerimi lahko vzpodbudimo ve�þji interes pri u�þenkah, ki rajši te�þejo v bolj 
odmaknjenih okoljih, stran od o�þi opazovalcev. 
 
Prav tako je prišlo do razlik pri odgovorih na vprašanje "Ali je u�þitelj pri športni vzgoji kdaj tekel z 
vami?", kjer lahko vidimo, da so u�þenke in dijakinje v ve�þjem odstotku doživele uro športne vzgoje, 
pri kateri je skupaj z njimi tekel športni pedagog (P(hi)2 ,001). U�þenke in dijakinje potrebujejo ve�þ 
spodbude za ukvarjanje z dolgotrajnim tekom, zato ne �þudi podatek, da so se športni pedagogi v ve�þji 
meri odlo�þali za tek z njimi. 
 
Odgovori na pedagoška ravnanja športnih pedagogov se pomembno razlikujejo tudi pri vprašanju, ki 
sprašuje, �þe je športni pedagog predstavil program (kaj bodo delali in kako pogosto) in cilje športne 
vzgoje (P(hi)2 ,019). Ve�þji odstotek u�þenk in dijakinj je bil zelo natan�þno ali okvirno seznanjen s 
programom. Do statisti�þno pomembnih razlik med spoloma prihaja tudi pri odgovorih na vprašanje o 
pomembnosti natan�þne predstavitve programa in ciljev vzdržljivostnega teka na odnos do 
vzdržljivostnega teka (P(hi)2 ,024). Tu se je pokazalo, da je predstavitev teoreti�þnih vsebin v ve�þjem 
odstotku vplivala na odnos u�þencev in dijakov do vzdržljivostnega teka, u�þenke in dijakinje pa so v 
ve�þjem odstotku odgovarjale, da to ni vplivalo na njihov odnos do teka.   
 
U�þenci in dijaki ter u�þenke in dijakinje so razli�þno odgovarjali na vprašanje, ki sprašuje, ali so v 
okviru športne vzgoje obravnavali katero od teoreti�þnih vsebin, povezanih z dolgotrajnim tekom. 
Bistvena razlika v odgovorih se pojavlja pri trditvah (o pomenu športa za zdrav na�þin življenja P(hi)2 
,000), (o tem, kako dolo�þimo sebi primerno hitrost P(hi)2 ,051), (kako izgubiti kak kilogram telesne 
teže P(hi)2 ,000). Iz rezultatov odgovorov je razvidno, da so bile u�þenke in dijakinje v ve�þjem odstotku 
seznanjene s teoreti�þnimi vsebinami v primerjavi z u�þenci in dijaki.  
 
Statisti�þno zna�þilne razlike v odgovorih med spoloma so se pojavile tudi pri odgovorih na vprašanje 
"Ali ste se za preizkus vzdržljivostnih sposobnosti (test na 600 m, Cooperjev test, tekmovanje v krosu) 
pri urah športne vzgoje pripravljali?" (P(hi)2 ,000) Iz rezultatov lahko vidimo, da se je ve�þji odstotek 
u�þencev in dijakov pripravljal preko celega leta, u�þenke in dijakinje pa so se v ve�þjem odstotku 
pripravljale vsaj mesec pred testiranjem oziroma nekaj ur pred. Ve�þji je tudi odstotek dijakov in 
u�þencev, ki se sploh niso pripravljali.   
 
 

ANALIZA STALIŠ�ý GLEDE NA GEOGRAFSKO OKOLJE 

Iz anketnega vprašalnika je razvidno, da se stališ�þa u�þencev in u�þenk 5. in 7. razreda ter dijakov in 
dijakinj 1. in 3. letnika do pedagoškega ravnanja športnih pedagogov statisti�þno pomembno razlikujejo 
tudi glede na geografsko okolje. 
 
Statisti�þno pomembna razlika med odgovori u�þencev in dijakov iz razli�þnih geografskih okolij se je 
pokazala pri vprašanju "Kolikokrat se s športom ukvarjata njegova o�þe in mati?". V mestnem okolju je 
ve�þji odstotek o�þetov, ki se s športom ukvarjajo 3-krat ali ve�þkrat in manjši odstotek o�þetov, ki se s 
športom nikoli ne ukvarjajo v primerjavi s primestnim okoljem (P(hi)2 ,000). Prav tako je v mestnem 
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okolju ve�þji odstotek mater, ki se s športom ukvarjajo 3-krat ali ve�þkrat in odstotek neaktivnih mater je 
v mestnem okolju manjši.  
 
Bistvene razlike v odgovorih na vprašanje "S katerimi oblikami dolgotrajnega teka si se seznanil v 
okviru šolske športne vzgoje?" se pojavljajo pri odgovorih (tekmovanje v tekih na drugih razdaljah 
1000 m… P(hi)2 ,000), (tekmovanje v krosu P(hi)2 ,000), (dolgotrajni tek v naravi (gozd, park) P(hi)2 
,000)), (sproš�þena oblika teka v naravi v okolici šole P(hi)2 ,000), (druge oblike teka (fartlek, intervalni 
tek) P(hi)2 ,001)). U�þenci in u�þenke ter dijaki in dijakinje v primestnem okolju so bili v ve�þjem 
odstotku seznanjeni s tekmovanjem v tekih na drugih razdaljah, tekmovanjem v krosu in s sproš�þenim 
tekom v okolici šole. Razlog lahko iš�þemo v ve�þjih prostorskih možnosti teh šol, saj vemo, da so 
mestne šole v veliki meri stisnjene v središ�þih in so njihove možnostih po tovrstnih oblikah teka 
omejene že zaradi same prostorske stiske. Dolžina šolske ure pa ponavadi tudi onemogo�þa športnega 
pedagoga, da bi se oddaljeval od šolskega okoliša. V mestnih šolah pa je odstotek u�þencev in dijakov, 
ki so bili seznanjeni z oblikama tekov, kot sta fartlek in intervalni tek, nekoliko ve�þji.   
 
P(hi)2 ,012 pri vprašanju "Ali je u�þitelj pri uri športne vzgoje kdaj tekel z vami?" nam tudi kaže na 
razlike v odgovorih glede na geografsko okolje. Iz odgovorov u�þencev in dijakov lahko ugotovimo, da 
so u�þitelji v primestnem okolju nekoliko v ve�þjem odstotku tekli skupaj z u�þenci in dijaki. Vsekakor bi 
lahko sklepali, da že samo okolje, ustrezen prostor tudi športnega pedagoga spodbudi, da se sam 
udeleži teka skupaj z u�þenci. 
 
Pri vprašanju "Ali ste v okviru športne vzgoje obravnavali katero od teoreti�þnih vsebin, povezanih z 
dolgotrajnim tekom?" sem dobil statisti�þno pomembne razlike v odgovorih glede na geografsko okolje 
samo pri odgovoru (kako izgubiti kak kilogram telesne teže P(hi)2 ,052). Še ta odgovor je na meji 
statisti�þne pomembnosti, u�þenci in dijaki v primestnem okolju pa so bili s tovrstno vsebino seznanjeni 
v nekoliko višjem odstotku za razliko od u�þencev in dijakov v mestnem okolju. Na meji statisti�þne 
pomembnosti je tudi vprašanje "Ali so teoreti�þne vsebine povezane s tekom pozitivno vplivale na 
odnos do teka?" (P(hi)2 ,062), kjer nekoliko ve�þji odstotek u�þencev in dijakov mestnega okolja 
zatrjuje, da poznavanje teoreti�þnih vsebin ni vplivalo na njihov odnos do teka. 
 
Odgovori u�þenk in u�þencev ter dijakinj in dijakov v razli�þnih geografskih okoljih se statisti�þno 
pomembno razlikujejo tudi pri vprašanju, ki sprašuje u�þence in dijake "Ali ste za preizkus 
vzdržljivostnih sposobnosti (test 600 m, Cooperjev test, tekmovanje v krosu) pri urah športne vzgoje 
pripravljali?" P(hi)2 ,039. U�þenci in dijaki v primestnem okolju so se za preizkus nekoliko ve�þ 
pripravljali tako skozi vse leto kot tudi v drugih dveh oblikah (vsaj en mesec prej in nekaj ur pred 
testiranjem). Manjši odstotek u�þencev, ki se sploh niso pripravljali, tudi prihaja iz primestnega okolja. 
 
 

ANALIZA POGLEDOV NA IZBRANE OBLIKE DELA MED U�ýENCI IN ŠPORTNIMI PEDAGOGI 

Med sabo sem primerjal vprašanji "S katerimi oblikami dolgotrajnega teka si se seznanil v okviru 
športne vzgoje? (u�þenci) – Katere oblike vzdržljivostnega teka vklju�þujete v program? (športni 
pedagogi)" 
 
Statisti�þno pomembne razlike v odgovorih so se pokazale pri naslednjih oblikah dolgotrajnega teka: 
dolgotrajni tek v naravi (P(hi)2 ,000), sproš�þena vadba teka v naravi v okolici šole (P(hi)2 ,000), druge 
oblike teka (fartlek, intervalni tek) P(hi)2 ,000. 
 
Odgovori se razlikujejo prav pri sprostilnih oblikah vadbe. Vzroke lahko zopet iš�þemo v nedosledni 
predstavitvi teh vsebin, saj je iz odgovorov športnih pedagogov razvidno, da s tovrstnimi oblikami 
dolgotrajnega teka seznanjajo u�þence v ve�þji meri, kot jih potem le-ti osvojijo. Še enkrat dobimo 
potrditev, da brez natan�þne, vsakoletne razlage, ki je podkrepljena s konkretno vadbo na terenu, ne 
morejo ustvariti predstave o posameznih oblikah. Tiso�þ stavkov, ki niso podkrepljeni s prakti�þno 
izvedbo, kaj hitro izpuhti iz glav. 
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Primerjava vprašanj "Ali vam je u�þitelj predstavil program (kaj in kako pogosto) in cilje vadbe? 
(u�þenci) – Ali svojim u�þencem/dijakom predstavite vsebino, organizacijo in cilje vadbe 
vzdržljivostnega teka? (športni pedagogi)" je zopet pokazala statisti�þno pomembne razlike med 
odgovori u�þencev in športnih pedagogov (P(hi)2 ,000). 
 
Iz odgovorov je razviden dokaj visok odstotek natan�þne predstavitve programa in ciljev vadbe v 5. 
razredu (30 %), ki pa se potem z leti izgublja in v 3. letniku pade pod 10 %. Kar med 20 in 35 % 
u�þencev in dijakov odgovarja, da jim program vadbe vzdržljivosti ni bil predstavljen, oziroma da 
vadbe ni bilo na programu, medtem ko je samo 2,3 % športnih pedagogov odgovorilo, da programa ne 
predstavlja. Nih�þe pa ni odgovoril, da vadbe ni v programu. 
 
Vzroke za velike razlike zopet lahko iš�þemo v nedosledni razlagi, ki v glavnem temelji na okvirni 
predstavitvi, samo da neke vsebine bodo, ni�þ pa kakšne in v katerem �þasovnem obdobju. Ker program 
ni predstavljen celovito in natan�þno, tudi ne more imeti celovitega vpliva na u�þence, marsikatera 
razlaga in predstavitev se tako ne vtisne v spomin. Samo zelo natan�þne razlage, podprte z veliko mero 
navdušenja in veselja s strani u�þitelja, bodo obrodile sadove tudi pri u�þencih. 
 
Pokazale so se tudi statisti�þno pomembne razlike v odgovorih med u�þenci in športnimi pedagogi na 
vprašanje "Ali ste za preizkus vzdržljivostnih sposobnosti (tek na 600 m, Cooperjev test, kros) pri urah 
športne vzgoje pripravljali?" (P(hi)2 ,000). 
 
Med 15 in 30 % u�þencev je odgovorilo, da je bila vzdržljivostna vadba sestavni del ve�þjega števila ur 
preko celega leta, medtem ko kar 45 % športnih pedagogov odgovarja, da je vzdržljivostna vadba 
sestavni del ve�þjega števila ur preko celega leta. Da se niso pripravljali, odgovarja med 17 in 30 % 
u�þencev in samo 2.3 % športnih pedagogov. 
. 
Zopet ugotavljamo veliko razliko v odgovorih, ki jo zopet lahko razlagamo s pomanjkljivo razlago, kaj 
sploh spada v vzdržljivostno vadbo. Kolesarjenje, hoja v hribe, smu�þarski tek so tudi vzdržljivostne 
vsebine, na katere pa u�þenci pri dajanju svojih odgovorov niso bili pozorni kljub temu, da so bili z 
njimi seznanjeni na za�þetku vprašalnika. 
 
 
POVEZAVA MED POZITIVNIM STALIŠ�ýEM U�ýENCEV IN DIJAKOV DO TEKA IN 
PEDAGOŠKIMI RAVNANJI ŠPORTNIH PEDAGOGOV 
 
Z izra�þunom vrednosti P(hi)2 testa med stališ�þem u�þencev in dijakov na vprašanje "rad imam tek" in 
stališ�þi do pedagoških ravnanj športnih pedagogov sem dobil naslednje rezultate: 
 
Stališ�þe "rad imam tek" je statisti�þno pomembno povezano z ukvarjanjem o�þeta s športom (P(hi)2 
,011), s poznavanjem razli�þnih oblik dolgotrajnega teka (Cooperjev test P(hi)2 ,000, tekmovanje v 
tekih na druge razdalje P(hi)2 ,022, tekmovanje v krosu P(hi)2 ,000, fartlek in intervalni tek P(hi)2 
,005), poznavanjem programa in ciljev vadbe dolgotrajnega teka P(hi)2 ,013, poznavanjem teoreti�þnih 
vsebin, povezanih z dolgotrajnim tekom P(hi)2 ,008, s pripravo na preizkus vzdržljivostnih 
sposobnosti (test 600 m, Cooperjev test, tekmovanje v krosu) P(hi)2 ,002.  
 
Primerjava, da je stališ�þe "rad imam dolgotrajen (vzdržljivostni) tek" povezano z ukvarjanjem staršev 
s športom (o�þeta) ne presene�þa, saj je družina tista celica, kjer se oblikuje odnos do športa, pri tem pa 
ima seveda o�þe pomembno vlogo. Povezanost med �þlani družine je po naravi veliko globlja in 
mo�þnejša od vsakega prijateljstva. V družinskem jedru se ti pogojujejo, vplivajo drug na drugega, se 
medsebojno definirajo v svojem mišljenju, �þutenju in delovanju. Ni dvoma, da se v družini za�þenja 
otrokov telesni in motori�þni razvoj, hkrati s tem pa se za�þnejo razvijati tudi njegovi intelektulni in 
socialni "potenciali", ki se kasneje lahko pozitivno ali negativno kažejo v odnosu do športa in s tem 
tudi do dolgotrajnih vzdržljivostnih vsebin.  
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Vklju �þevanje v program razli�þnih oblik dolgotrajnega teka (ne le tekmovalnih) tudi pripomore k 
oblikovanju pozitivnega odnosa do teka, prav tako natan�þno poznavanje programa in ciljev vadbe 
dolgotrajnega teka, pomembno je tudi poznavanje teoreti�þnih vsebin, saj njihovo poznavanje krepi 
zavesten odnos mladih do zahtevnejših energetskih vsebin in do športa nasploh. Priprava za preizkus 
vzdržljivostnih vsebin skozi vse leto je tudi tesno povezana s stališ�þem "rad imam dolgotrajen tek". 
Samo dobro pripravljen posameznik, ki bo zmogel brez ve�þjih naporov opraviti vzdržljivostne naloge, 
bo lahko za�þutil dolgotrajen tek in do njega ne bo imel odpora. 
 
 
POVEZAVA MED POZITIVNIMI STALIŠ�ýI U�ýENCEV IN DIJAKOV  
"Pri urah športne vzgoje rad te�þem"  
S PEDAGOŠKIMI RAVNANJI ŠPORTNIH PEDAGOGOV 
 
Prav tako sem z izra�þunom vrednosti P(hi)2 testa med stališ�þi u�þencev in dijakov na vprašanje 
"pri urah športne vzgoje rad te�þem" in stališ�þi do pedagoških ravnanj športnih pedagogov 
dobil naslednje statisti�þno pomembne povezave. 
 
Pri urah športne vzgoje "rad te�þem" je statisti�þno pomembno povezano z ukvarjanjem s športom o�þeta 
P(hi)2 ,008 in mame P(hi)2 ,036, s poznavanjem razli�þnih oblik dolgotrajnega teka, kot so (Cooperjev 
test P(hi)2 ,000, intervalni tek in fartlek P(hi)2 ,062). Na meji statisti�þne pomembnosti P(hi)2 ,062 je 
tudi udejstvovanje športnega pedagoga na urah športne vzgoje z vsebino, ki vsebuje dolgotrajni tek. 
Na stališ�þe statisti�þno pomembno vpliva tudi natan�þna seznanitev s programom in cilji vadbe 
dolgotrajnega teka P(hi)2 ,000, ki je tudi pomembno vplivala na odnos do teka P(hi)2 ,000. Prav tako je 
statisti�þno pomembna povezava s teoreti�þnimi vsebinami, povezanimi z dolgotrajnim tekom (pomen 
športa za zdrav na�þin življenja P(hi)2 ,053, o delovanju organizma med športno vadbo ali tekom P(hi)2 
,040, o zdravi prehrani P(hi)2 ,047). Prav poznavanje teh vsebin je vplivalo na odnos u�þencev in 
dijakov do vzdržljivostnega teka in njihovo poznavanje je pomembno povezano s stališ�þem, da pri 
urah športne vzgoje radi te�þejo P(hi)2 ,000. Tudi priprava za preizkus vzdržljivostnih vsebin se je 
izkazala kot pomembna povezava s stališ�þem, da u�þenci in u�þenke ter dijaki in dijakinje pri urah 
športne vzgoje radi te�þejo P(hi)2 ,006. 
 

Stalis�þe "pri urah športne vzgoje rad te�þem" je povezano z ukvarjanjem staršev s športom in sicer tako 
mame kot o�þeta. Družina je tista celica, kjer otrok zori in si pridobiva izkušnje za življenje. Tu se 
za�þenja otrokov telesni in motori�þni razvoj, tu se za�þnejo razvijati intelektualni in socialni "potenciali", 
ki se kasneje lahko pozitivno ali negativno kažejo v samem odnosu do športa. Kolikor ima otrok za 
vzgled oba starša, lahko razvije še toliko mo�þnejši odnos do vzdržljivostnih vsebin. Poznavanje oblik 
vzdržljivostnega teka, kot so Cooperjev test, fartlek, intervalni tek, popestri ure športne vzgoje. Gre za 
oblike, ki odstopajo od ustaljenih tekmovalnih tekov in veliko pripomorejo pri razbijanju monotonosti 
vadbe. 
 
Tudi prisotnost športnega pedagoga na sami vadbi daje u�þencem še dodatni motiv in voljo do 
vzdržljivostnih vsebin. Takšne predstave, kot jim s svojim lastnim vzgledom in odnosom do 
vzdržljivostnih vsebin lahko posreduje prav športni pedagog, ne morejo dobiti nikjer drugje. �ýe so 
u�þenci natan�þno seznanjeni, kakšni so cilji in kakšen je program vadbe, se bodo veliko lažje motivirali 
za tovrstne vsebine, stihijski pristop pa vodi v odpor in izmikanje od teka. 
 
Poznavanje pozitivnih u�þinkov športa za zdrav na�þin življenja, kako deluje organizem med športno 
vadbo, pomen zdrave prehrane, bo marsikateremu posamezniku odprl o�þi. Ve�þje kot je znanje o 
teoreti�þnih vsebinah, bolj se oblikuje pozitivno stališ�þe do teka, rajši bodo tekli. Dobro pripravljen 
posameznik, ki bo opravil s tekom brez neprijetnih ob�þutkov, bo vzljubil tek in ga bo sposoben 
posredovati tudi naprej, kar pa je cilj športnega pedagoga.   
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ZAKLJU �ýEK 
 
Iz odgovorov u�þencev in u�þenk ter dijakov in dijakinj lahko povzamem naslednje ugotovitve: 
 

- Starši osnovnošolcev so športno bolj aktivni kot starši dijakov in dijakinj, prav tako so bolj aktivni 
starši u�þencev in dijakov v mestnem okolju. 

 
- Prevladuje seznanitev s tekmovalnimi oblikami vzdržljivostnega teka (tekmovanje v teku na 600 

m, tekmovanje v krosu …). Dijaki in dijakinje so v ve�þji meri seznanjeni tako s tekmovalnimi 
oblikami teka kot s sprostilnimi oblikami teka v primerjavi z u�þenci in u�þenkami, u�þenke in 
dijakinje pa so v primerjavi z u�þenci in dijaki v ve�þji meri seznanjene s sprostilnimi oblikami teka  

- 70 % dolgotrajnega teka opravijo v telovadnici in na šolskem igriš�þu. 
 
- Okoli 25 % športnih pedagogov v 5. in 7. razredu in okoli 50 % športnih pedagogov v 1. in 3. 

letniku srednje šole kdaj te�þe s svojimi u�þenci. Pogosteje te�þejo z u�þenci športni pedagogi v 
primestnem okolju. 

 
- Prevladuje okvirna seznanitev s programom (kaj bodo delali in kako pogosto) in cilji vadbe 

dolgotrajnega teka, natan�þno pa je bilo seznanjenih le 30 % anketiranih petošolcev in petošolk, 18 
% sedmošolcev in sedmošolk ter samo 14 % anketiranih dijakov in dijakinj 1. letnikov srednje 
šole in slabih 10 % anketiranih dijakov in dijakinj 3. letnika. Prevladuje ve�þja seznanitev s 
programom in cilji v 5. razredu in 1. letniku v primerjavi s 7. razredom in 3. letnikom.  

 
- Osnovnošolci so dali natan�þni predstavitvi programa in ciljev ve�þji pomen kot srednješolci, prav 

tako so u�þenci in dijaki izrazili ve�þji pomen teh informacij kot u�þenke in dijakinje. 
 

- Teoreti�þne informacije v zvezi z vzdržljivostno vadbo (o delovanju srca, o delovanju organizma 
med vadbo ali tekom, kako se ustvarja energija za telesni napor, kako izgubiti kak kilogram 
telesne teže, o zdravi prehrani) je dobilo le med 10 in 30 % anketiranih u�þencev in u�þenk ter 
dijakov in dijakinj, kar 50 % pa jih meni, da so koristne oziroma, da bi bile koristne, �þe bi bile 
predstavljene. 

 
- Osnovnošolci so bili v ve�þji meri seznanjeni s teoreti�þnim informacijami kot srednješolci, prav 

tako tudi u�þenke in dijakinje v primerjavi z u�þenci in dijaki. Osnovnošolci so poznavanju 
teoreti�þnih vsebin pripisali ve�þji pomen pri pozitivnem vplivu na njihov odnos do teka v primejavi 
s srednješolci. Ve�þji odstotek u�þencev in dijakov iz mestnega okolja je odgovorilo, da te niso 
vplivale na njihov odnos do teka v primerjavi z u�þenci in dijaki iz primestnega okolja. 

 
- Le med 15 in 30 % anketiranih u�þencev in u�þenk ter dijakinj in dijakov se je za preizkus 

vzdržljivostnih sposobnosti pripravljalo preko celega leta. Prevladuje ve�þja priprava v 5. razredu 
in 1. letniku kot v 7. razredu in 3. letniku, ve�þ so se pripravljale u�þenke in dijakinje kot u�þenci in 
dijaki, prav tako so v "primestnih" šolah namenili ve�þ priprave kot v "mestnih" šolah. 

 
Primerjava, da je stališ�þe "rad imam dolgotrajen (vzdržljivostni) tek" povezano z ukvarjanjem staršev 
s športom (o�þeta) ne presene�þa, saj je družina tista celica, kjer se oblikuje odnos do športa, pri tem pa 
ima seveda o�þe pomembno vlogo. Povezanost med �þlani družine je po naravi veliko globlja in 
mo�þnejša od vsakega prijateljstva. V družinskem jedru se ti pogojujejo, vplivajo drug na drugega, se 
medsebojno definirajo v svojem mišljenju, �þutenju in delovanju. Ni dvoma, da se v družini za�þenja 
otrokov telesni in motori�þni razvoj, hkrati s tem pa se za�þnejo razvijati tudi njegovi intelektualni in 
socialni "potenciali", ki se kasneje lahko pozitivno ali negativno kažejo v odnosu do športa in s tem 
tudi do dolgotrajnih vzdržljivostnih vsebin.  
 
Poznavanje razli�þnih oblik dolgotrajnega teka tudi pripomore k oblikovanju pozitivnega odnosa do 
teka, prav tako natan�þno poznavanje programa in ciljev vadbe dolgotrajnega teka, pomembno je tudi 
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poznavanje teoreti�þnih vsebin, saj njihovo poznavanje krepi zavesten odnos mladih do zahtevnejših 
energetskih vsebin in do športa nasploh. Priprava za preizkus vzdržljivostnih vsebin skozi vse leto je 
tudi tesno povezana s stališ�þem "rad imam dolgotrajen tek", samo dobro pripravljen posameznik, ki bo 
zmogel brez ve�þjih naporov opraviti vzdržljivostne naloge bo lahko za�þutil dolgotrajen tek in do njega 
ne bo imel odpora. 
 
Analiza anketnega vprašalnika nam ponuja veliko podatkov za razmislek, kje so še dodatne možnosti, 
kako približati vzdržljivostne vsebine mladim.  
 
Dodatne možnosti, kako približati tek, vidim v naslednjih smereh: 
 
- v natan�þni predstavitvi predvsem netekmovalnih oblik vzdržljivostnega teka (dolgotrajen tek v 

naravi, sproš�þena vadba v okolici šole, fartlek, intervalni tek), 
- v �þim ve�þji meri prenesti tek iz telovadnic in igriš�þ v naravno okolje (gozdovi, parki, šolska 

okolica), 
- v zelo natan�þni seznanitvi s programom in cilji vzdržljivostne vadbe, 
- ve�þ poudarka nameniti obravnavi teoreti�þnih vsebin, ki so povezane z vzdržljivostnim tekom, 
- v dobri pripravi na tekmovanja in testiranja, ki naj bodo plod celoletnega ukvarjanja z 

vzdržljivostnimi vsebinami v okviru športne vzgoje, 
- v aktivnem odnosu športnega pedagoga do teka in drugih aerobnih vzdržljivostnih vsebin. 
 
Z natan�þno predstavitvijo ciljev, vsebin in oblik dela tekaškega programa bo športni pedagog pritegnil 
POZORNOST. Z razli�þnimi izobraževalnimi – osveš�þevalnimi materiali (teksti in grafi�þne 
predstavitve o zdravem na�þinu življenja, vplivih in zna�þilnostih u�þinkovite športne vadbe, zdravi 
prehrani itd.) na oglasnih deskah šole, stenah telovadnice bo dal vzdržljivostnim vsebinam 
POMEMBNOST. Z jasnimi cilji, lastnim zgledom in aktivnim sodelovanjem, dajanjem spodbud, 
toplih besed si bo pridobil ZAUPANJE. Z uporabo nau�þenega pa bo spodbudil ZADOVOLJSTVO in 
klimo, ki bo pozitivno vplivala na aktiven odnos mladih do vzdržljivostnih aktivnosti v naravi in zdrav 
na�þin življenja. 
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KAKOVOST ŠPORTNE VZGOJE 
INTEGRIRANIH GIBALNO OVIRANIH  

U�ßENCEV  
 

Irena Lamovec 
Zavod za usposabljanje invalidne mladine - Kamnik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK  
 
V prispevku predstavljam rezultate ankete, ki sem jo opravila med dijaki Zavoda za usposabljanje 
invalidne mladine v Kamniku, ki so se prej šolali na »obi�þajnih« šolah v svojem kraju. Zanimalo me 
je, kako dijaki ocenjujejo integracijo skozi prizmo športne vzgoje.  
 
Rezultati kažejo, da so bili u�þenci na športnem podro�þju precej zapostavljeni – veliko je bilo 
oproš�þenih športne vzgoje, zaradi neprimernosti oziroma neprilagojenosti njihovim sposobnostim se 
niso mogli udeležiti vseh športnih dni, podobno je veljalo za udeležbo na taborih in v šolah v naravi. 
Da bi se stanje izboljšalo, bo potrebno u�þitelje dodatno usposobiti, omogo�þiti dostopnost do telovadnic 
ter poskrbeti za vzgojo že od malega.    
 
Klju �þne besede: integracija, gibalno ovirani, športna vzgoja 
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UVOD 
 
Že nekaj let se ukvarjam z vprašanjem integracije gibalno oviranih otrok v »obi�þajne« šole. S 
sprejetjem zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2000) se je namre�þ ta proces zelo 
pospešil. V šolah so se skorajda �þez no�þ pojavili slepi, gluhi, gibalno ovirani, za delo z njimi pa u�þitelji 
niso bili (in še vedno niso) ustrezno usposobljeni. Kot športnega pedagoga me seveda še posebej 
zanima, kako v šolah poteka pouk športne vzgoje za u�þence, ki so gibalno ovirani.  
 
 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 
 
Pred leti sem opravila podobno raziskavo, kjer so na anketo odgovarjali u�þitelji, v tokratni raziskavi pa 
sem vprašalnike razdelila dijakom, ki so se šolali v »obi�þajnih« šolah, sedaj pa nadaljujejo šolanje v 
Zavodu za usposabljanje invalidne mladine v Kamniku (ZUIM). 
 
Anketa je zajemala 18 vprašanj, ki so se nanašala na pouk športne vzgoje. Želela sem izvedeti, ali so 
bili pri pouku vklju�þeni ali opravi�þeni; koliko je bilo zanje primernih vsebin; ali so sodelovali na 
športnih dnevih, šolah v naravi in taborih; kako so se pri športni vzgoji po�þutili; ali se jim zdi, da so 
u�þitelji na rednih šolah ustrezno pou�þeni ter zame klju�þno vprašanje – kje se po�þutijo bolje – v rednih 
šolah, ali tam, kjer so med seboj enakimi. 
 
 
CILJI IN HIPOTEZE 
 
Zanimalo me je, kako vidijo integracijo dijaki, ki so jo ob�þutili na lastni koži – ali je uspešna ali ne. 
Želela sem ugotoviti, kje (�þe kje) so slabosti integracije in ob tem iskati rešitve za izboljšanje. Na 
integracijo sem gledala le skozi prizmo športne vzgoje, vendar pa menim, da se ravno na tem podro�þju 
pokaže njena (ne)kakovost.  
 
 
METODOLOGIJA 
 
Anketo sem obdelala le z osnovno statistiko (frekvence odgovorov), ob tem pa so me zanimala tudi 
pojasnila in komentarji dijakov. 
 
 
REZULTATI 
 
Vprašalnik je izpolnilo 25 srednješolcev v starosti od 14 do 22 let (preglednica 1) – od tega 8 fantov in 
17 deklet (preglednica 2). Vsi so vsaj del šolanja opravili na »obi�þajnih« osnovnih šolah, ve�þina pa se 
je v ZUIM vklju�þila ob vpisu na srednjo šolo.  
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Dijaki so morali subjektivno oceniti svojo stopnjo gibalne oviranosti na štiristopenjski lestvici, kjer 
pomeni I. stopnja najlažjo, IV. stopnja pa najtežjo obliko gibalne oviranosti (preglednica 3): 
 

 
 
V naslednji preglednici (preglednica 4) je razvidno, koliko u�þencev je pri pouku sodelovalo in koliko 
jih je bilo opravi�þenih, lo�þeno po posameznih razredih: 
 

 
   
Preglednica 5 prikazuje vzroke za opravi�þenost od športne vzgoje, ki jim sledijo razli�þni komentarji in 
utemeljitve: 
 

 
 
- Bil je predlog u�þitelja, jaz pa sem se s tem strinjal. 
- Fizi�þno nisem ve�þ zmogel. Zaradi invalidnosti. Zaradi obilice zdravstvenih razlogov. Zaradi 

operacije na nogi. Težko sem hodil. Zaradi opornice na desni nogi. 
- Igrali smo moštvene igre – jaz takrat tega nisem zmogel. Ker ne bi zmogel vseh zadanih aktivnosti. 

Zaradi »Cooperja«. 
- Ker nisem maral telovaditi. 
- Ko res nisem mogel, sem se opravi�þil. 
- Stopnice. 
 

7

14

1

3

0

2

4

6

8

10

12

14

16

preglednica 3   Stopnja gibalne oviranosti

I 

II

III

IV

20 19 19
15 15 15 14 14 14

5 6 6
10 10 10 11 11 11

0

5

10

15

20

25

30

1.r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.r 7.r 8.r 9.r

preglednica 4   Ali je sodeloval pri ŠVZ

oproš�þen

sodeloval

6

1 1

5

2

0

1

2

3

4

5

6

7

Preglednica 5    Razlog za oprostitev

zdravniško opravi�þilo

želja staršev

neprimeren dostop do
telovadnice

predlog u�þitelja

drugo



 172 

V preglednici 6 so razvidni podatki o na�þinu sodelovanja pri športni vzgoji: 
 

 
 
Sledilo je nekaj komentarjev o tem, kako je potekalo delo pri športni vzgoji:  
 
- �ýas sem preživel pri socialni delavki. 
- Delo je bilo zame zelo težko, ker imam okvarjeno tako grobo kot fino motoriko in dolo�þenih vaj 

nisem mogel narediti, kot je bilo od mene zahtevano. Zaradi tega sem se med sošolci ve�þkrat 
po�þutil manjvrednega kot oni, ki so te vaje opravili z lahkoto. 

- Sedel sem na klopi in jih gledal. 
- V nižjih razredih sem gledal, potem so mi urnik prilagodili, da sem šel lahko domov ali prišel 

kasneje. 
 
V preglednici 7 so rezultati, ki prikazujejo, s katerimi vsebinami so se ukvarjali pri športni vzgoji: 
 

 
 
Kako so se po�þutili pri športni vzgoji, je razvidno iz preglednice 8: 
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Sodelovanje na športnih dnevih in taborih prikazujeta preglednici 9 in 10; njima pa sledijo komentarji 
in utemeljitve:  
 

  
 
Razlogi, zaradi katerih so ali pa niso sodelovali na športnih dnevih: 
 
- Moral sem sodelovati, ker nisem bil opravi�þen. Bilo je prilagojeno. Na športnih dnevih sem 

pomagal pri organizaciji. 
- �ýe je bil športni dan na dobro dostopni lokaciji, sem sodeloval, druga�þe pa ne. �ýe so bili športni 

dnevi daljši, nisem šel. V�þasih sem sodeloval – �þe je bil predviden ve�þji napor, sem imel 
oproš�þeno. Odvisno, kam smo šli. Odvisno od vsebine – v hribe nisem šel. Vsi športni dnevi niso 
bili primerni. 

- Ker nisem mogel sodelovati. Ni bilo možno sodelovati. Zaradi opornice na nogi in ker sem imel 
astmo. Ker mi niso pustili. Zato ker nisem imel �þasa; druga�þe imam fizioterapijo. 

 
Razlogi, zaradi katerih so ali pa niso sodelovali v šolah v naravi in na taborih: 
 
- Zmeraj sem šel zraven, le da so bile nekatere dejavnosti prilagojene. Zato, ker so bile šole v 

naravi dostopne z vozi�þkom. Ker se nisem držal pravil in sem kljub temu šel. Ker je bilo zabavno 
in pou�þno. 

- V�þasih sem sodeloval. Zaradi dialize dve leti nisem mogel iti v šolo v naravi. Šel sem le v poletno 
šolo v naravi. Odvisno od vsebine. Odvisno od stopnje težavnosti. Vse niso bile primerne. 

- Ker niso bili dovolj informirani – bil sem edini invalid na šoli in se mi niso toliko posve�þali. Ni 
bilo možnosti sodelovati. Ker je bilo prenaporno zame. Bil sem zelo navezan na svoj dom, poleg 
tega nisem želel iti v šolo v naravi, ker nisem imel prijateljev – vsi sošolci so me poniževali in me 
klicali "invalid" in "nesposobnež". Zato se takih aktivnosti nisem udeleževal, �þe niso bile 
obvezne. O�þeta in mamo je skrbelo zaradi tablet, ki jih še vedno jemljem. 

 
Sledilo je vprašanje, ali imajo u�þitelji dovolj informacij za delo z u�þenci s posebnimi potrebami. 
Rezultati so prikazani v preglednici 11, sledijo pa jim pojasnila:  
 

 
 

- Z menoj so ravnali, kot da bi bilo z menoj vse v redu. Menim, da so na šolah premalo informirani 
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o u�þencih s posebnimi potrebami. Na drugih šolah ne vedo, kako ravnati z dijaki s posebnimi 
potrebami, ker so ve�þinoma posamezniki. Nimajo izkušenj z invalidi oz. jih ne zanimajo – �þe bi jih 
imeli, bi tudi njih vklju�þevali v pouk športne vzgoje. U�þitelji na šolah ne vedo, kakšne teste naj 
dajejo in si ne vzamejo �þasa za reševanje problemov. V�þasih ne vedo, kako in kaj bi delali z dijaki. 

- Nekateri vedo, drugi pa ne. 
- Na moji šoli so imeli specialnega pedagoga, ki se je ukvarjal z invalidi in jim je pojasnil, kako se z 

menoj dela; vendar povsod ni tako. Meni so znali pomagati. 
 
In še zadnje, a zelo pomembno vprašanje: kje se po�þutijo bolje – v »obi�þajnih« šolah, ali tam, kjer so 
med sebi enakimi – rezultate vidite v preglednici 12, ki ji sledijo še njihova pojasnila: 
 

 
 
- V obi�þajni šoli sem se po�þutil odli�þno med svojimi prijatelji in sorodniki. Dali so mi pozitivno 

motivacijo, tako da mi je bilo lažje in da sem bil prepri�þan, da to lahko zmorem, kljub težavam. 
- Bolje se po�þutim med sebi enakimi. Bolje se po�þutim, ker imamo podobne izkušnje. Ker se lahko 

z vsemi pogovarjam. Ker sem v šoli, kjer smo dijaki s podobnimi težavami in me ne zbadajo ve�þ. 
Tu se zelo dobro po�þutim, ker me razumejo tako u�þitelji, kot vrstniki in me ne silijo po�þeti stvari, 
ki jih ne zmorem. Sprejemajo me takega, kot sem, in ne takšnega, kakršen nikoli ne bom mogel 
biti, ne glede na svoje težave. Vsi enaki vsi enakopravni! – Misel, ki bi se je morali držati vsi, ne 
glede na posameznikove težave! Tukaj se po�þutim bolj sproš�þeno. Vidiš, da nisi sam s takimi 
težavami. Zato ker je bila tam zaklju�þena skupina in me nih�þe ni maral in so se nor�þevali iz 
mene. Imam veliko družbe, ljudje se mi posvetijo v celoti, dobim to, kar potrebujem. Upoštevajo 
naše sposobnosti. 

- Ker so me tudi v redni šoli izredno dobro sprejeli, enako kot tudi tukaj. Ker je bilo povsod v redu. 
Ker sem bil tudi zdrav. Na obeh mi je bilo približno enako. Tukaj sem pridobil, ker sem v 
dijaškem domu in se lahko u�þim. V obeh je O.K. 

 
 
SKLEP 
 
Iz rezultatov, predvsem pa iz nekaterih komentarjev, ki sem jih tudi poudarila, lahko zaklju�þim 
naslednje: 
 
- Kar se športne vzgoje ti�þe, integracija ni preve�þ uspešna: še vedno je preve�þ u�þencev oproš�þenih, 

žal tudi zaradi predlogov u�þiteljev. Vzrok je preslabo poznavanje podro�þja, torej je treba nekaj 
narediti na podro�þju izobraževanja (multiplikatorji). 

- Tudi tisti, ki so pri športni vzgoji sodelovali, so to po�þeli v�þasih in so raje le gledali. 
- Integracija tudi ni mogo�þa, �þe telovadnice v šolah niso dostopne u�þencem na vozi�þkih.  
- Zaradi komentarjev, ki so pod�þrtani in ki kažejo, da so bili u�þenci zasmehovani, osamljeni in s 

strani u�þiteljev nerazumljeni, pa bi se poleg u�þiteljev, ki naj bi pedagoško ravnali (pa take 
pripombe preve�þkrat preslišijo), morali zamisliti tudi starši! Vzgojo je potrebno za�þeti že pri 
najmlajših, da bodo otroci in kasneje u�þenci ter odrasli povsod sprejeti kot enakopravni �þlani 
družbe, le z druga�þnimi potrebami. Tu nas �þaka najtežje delo, ki bo še zelo dolgotrajno. 
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U�ßENEC Z ARTROGRIPOZO PRI 
ŠPORTNI VZGOJI 

 

Irena Lamovec 
Zavod za usposabljanje invalidne mladine - Kamnik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK  
 
Športne aktivnosti, ki predstavljajo del programa šolajo�þih se otrok, so izrednega pomena tudi za 
gibalno ovirane u�þence in dijake. Gibalno ovirane u�þence, ki spadajo v kategorijo u�þencev s posebnimi 
potrebami, glede na stopnjo gibalne oviranosti delimo v štiri skupine: od I., ki je najlažja, do IV., ki jo 
sestavljajo najtežje ovirani otroci. Gibalna motnja ne sme biti razlog, da se u�þenci s športnimi 
dejavnostmi ne bi ukvarjali – s primernimi individualnimi prilagoditvami ter pravo izbiro dejavnosti 
bodo tudi ti u�þenci doživljali veselje ob igri, se trudili za uspeh in si ob tem krepili pozitivno 
samopodobo.  
  
Artrogripoza je prirojena motnja, pri kateri je gibljivost sklepov mo�þno omejena, kar pomeni 
odvisnost od spremljevalca pri vsakodnevnih aktivnostih. Na podlagi opisanega bi lahko sklepali, da 
tak u�þenec pri športni vzgoji ne more sodelovati. Film, ki prikazuje tri gojence našega Zavoda, vam bo 
pokazal, da temu ni tako. U�þenci z artrogripozo so za delo pri ŠVZ izredno motivirani, naloge želijo 
samostojno izvajati in vsako nepotrebno pomo�þ odklanjajo. 
 
Predstavljena bosta dva u�þenca, ki obiskujeta 8. razred, in en dijak, ki zaklju�þuje srednjo šolo. 
Prikazane bodo naslednje dejavnosti: tek, vožnja s kolesom, izvajanje gimnasti�þnih vaj, odbojka z 
balonom, hokej na vozi�þkih, jahanje, balinanje in plavanje. 
 
Prikazani film naj bo spodbuda za športne pedagoge, da takih u�þencev pri športni vzgoji ne bodo 
puš�þali ob strani, temve�þ jim bodo ponudili primerne aktivnosti, pri katerih bodo lahko samostojni, kar 
jim bo krepilo samozavest in željo po ukvarjanju s športnimi dejavnostmi. 
 
Klju �þne besede: artrogripoza, športna vzgoja 
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VPLIV OSEMLETNEGA VZGOJNO-
IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA Z 
DODATNO ŠPORTNO PONUDBO NA 

IZBRANE MOTORI �ßNE IN 
PSIHOSOCIALNE DIMENZIJE TER 

U�ßNI USPEH U �ßENCEV 
 

Branko Peternelj 
OŠ Miroslava Vilharja, Postojna 

 
 

 
 
 
POVZETEK 
 
Osnovni namen predstavljene študije je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v raziskovanih dimenzijah med 
skupinama u�þencev, ki so bili 8 let vklju�þeni v “športni oddelek” in tistimi, ki so bili v “obi�þajnem” 
oddelku, ter kolikšne so te razlike.  
V eksperiment so bile vklju�þene tri generacije u�þencev (N = 134), ki so bili spremljani skozi celotno 
osnovnošolsko obdobje. 68 u�þencev je bilo vklju�þenih v “športni oddelek” (eksperimentalna skupina – ES), 
66 pa v obi�þajen šolski program (kontrolna skupina – KS).  
Razlike med skupinama in njihove vzroke smo preverjali s t-testom, ANOVA, MANOVA, ANCOVA in 
MANCOVA ter diskriminantno analizo.  
Rezultati kažejo, da so u�þenci eksperimentalne skupine bili ob zaklju�þku šolanja uspešnejši v motori�þnih 
testih, imeli ugodnejše razmerje telesnih dimenzij (sestavo telesa) in imeli boljši u�þni uspeh. Nekatere 
razlike v motori�þni u�þinkovitosti so posledica tudi razlik iz za�þetka šolanja.   
Statisti�þno pomembne razlike med skupinama so tudi v posameznih kazalnikih socialnega statusa družine in 
nekaterih dimenzijah stališ�þ do športnih aktivnostih. V motivacijski orientaciji in vrednotah ni zna�þilnih 
razlik. 
Program z dodatno športno ponudbo vpliva druga�þe na u�þenke kot u�þence. 
V družinah, kjer sta znanje in izobraženost višja in prepoznavna kot vrednota, obstaja ve�þji interes in skrb 
staršev za šolanje in vzgojo njihovih otrok za zdrav na�þin življenja. 

 
Klju �þne besede: športna vzgoja, športni oddelek, osnovna šola, motori�þne dimenzije, socialni status, u�þni 
uspeh 
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UVOD 
 
Za prenos družbenih norm in vrednot, védenja in znanja na mlade generacije in njihovo realizacijo (Pe�þek, 
Lukši�þ-Hacin, 2003) naj bi skrbela šola. Od uspešne šole pri�þakujemo, da spodbuja in aktivira vse 
razpoložljive dejavnike, ki neposredno vplivajo na vzgojno-izobraževalni proces (Krofli�þ, 2000). Vodstvu 
posamezne šole, njihovim u�þiteljem in ponekod staršem je prepuš�þeno, da z razli�þnimi vzgojno-
izobraževalnimi vsebinami in oblikami poizkušajo uresni�þiti cilje in poslanstvo šole. Zakonsko možnost, da 
lahko šole v Sloveniji ponudijo u�þencem tudi program z dodatno športno ponudbo, je od leta 1985/86 (ko je 
uradno stekel prvi tak program) izkoristilo že okrog 30 osnovnih šol, ki poizkušajo v razli�þnih obdobjih 
obveznega šolanja na ta na�þin prispevati h kakovosti vzgojno-izobraževalnega dela šole.  
 
Temeljne specifi�þne naloge športne vzgoje kot pomembnega �þlena v vzgojno-izobraževalnem sistemu šole 
so razvoj motori�þnih sposobnosti in športnih znanj, skrb za razvoj pozitivne samopodobe in socializacije ter 
skrb za psihofizi�þno kondicijo in zdravje mladih (Auweele, Bakker, Biddle, Durand, Seiler, 1999; Mišigoj – 
Durakovi�ü s sod., 2003). Povedano druga�þe – cilj športne vzgoje je oblikovanje trajnih pozitivnih navad do 
športnih aktivnosti oziroma vzgoja za zdrav življenjski slog. Šolska športna vzgoja ima pri promociji 
telesne aktivnosti (Škof, Zabukovec, Ceci�þ Erpi�þ, Boben, 2005) najpomembnejše mesto. Šolsko okolje ima 
v ve�þini primerov vsaj najnujnejšo infrastrukturo za uspešen pedagoški proces, programi šolske športne 
vzgoje so dolgotrajni, saj trajajo ves �þas šolanja, otroke pa vklju�þimo v programe šolske športne vzgoje v 
obdobju, ko so za vzgojne vplive športne vzgoje in biološke prilagoditve zelo dovzetni. Interes vodstva šol 
in športnih pedagogov, da podpirajo spremembe, ki so prilagojene razvojnim zna�þilnostim in motivacijski 
strukturi današnjih otrok in mladine (Kova�þ, Strel, 2002), in materialni pogoji, ki jih ima posamezna šola, 
so pomembni za izpeljavo zastavljenih programov in ciljev. Osnovni namen predstavljene študije je bil 
ugotoviti, ali obstajajo razlike med skupinama u�þencev, ki so bili 8 let vklju�þeni v “športni oddelek”, in 
tistimi, ki so bili v “obi�þajnem” oddelku v raziskovanih spremenljivkah morfoloških zna�þilnosti in 
motori�þnih sposobnosti. 
 
 
METODE DELA 
 
Vzorec preizkušancev  
Vzorec preizkušancev smo longitudinalno spremljali osem let, to je od starosti 7 let (1. razred) do 15 let (8. 
razred). Vzorec je zajel u�þence treh generacij, ki so se vpisali v šolskem letu 1995/96, 96/97 in 97/98 v prvi 
razred na osnovni šoli Miroslava Vilharja v Postojni ter so zaklju�þili šolsko obveznost v šolskih letih 
2002/03 do 04/05. V vzorcu je bilo 134 u�þencev in u�þenk. V eksperimentalni skupini je bilo 68 
preizkušancev vklju�þenih v program oddelkov z dodatno športno ponudbo, in sicer 43 u�þencev in 25 u�þenk. 
Kontrolna skupina pa je bila sestavljena iz 66 preizkušancev splošnih oddelkov, 28 u�þencev in 38 u�þenk. 
Takšno (obratno) razmerje med spoloma je posledica ve�þjega vpisa u�þencev v program športnih oddelkov v 
prvih letih njihovega delovanja. Starše smo šele v naslednjih letih (generacijah) uspeli prepri�þati, da 
ponujeni program ni prilagojen moškemu spolu. V zadnjih generacijah je v oddelke z dodatno športno 
ponudbo vpisanih približno enako število de�þkov in deklic. U�þenci eksperimentalne skupine (ES) so imeli 
športno vzgojo od 1.–4. razreda pet ur na teden, ki sta jo pou�þevala dva u�þitelja (športni pedagog in 
razredna u�þiteljica) isto�þasno. Kontrolna skupina (KS) pa je imela športno vzgojo 3 ure na teden, pou�þevala 
pa jo je razredni�þarka sama. U�þenci in u�þenke eksperimentalne skupine so imel pouk športne vzgoje še v 5. 
in 6. razredu po 5 ur na teden, v 7. in 8. razredu pa po 3 ure tedensko, medtem pa so imeli u�þenci in u�þenke 
kontrolne skupine v 5. in 6. razredu tri, v 7. in 8. razredu pa dve uri športne vzgoje tedensko. Od 5. do 8. 
razreda sta pou�þevala dva športna pedagoga isto�þasno v enem oddelku pri eksperimentalni in tudi kontrolni 
skupini.  
 
Preglednica 1 - Razlike v obsegu števila ur športne vzgoje med eksperimentalno in kontrolno skupino v   
                          �þasu 8-letnega šolanja 
 

Skupina .–4. raz % 5. in 6. raz % 7. in 8. raz  % .–8. raz % 
KS 420 * 00 210 ** 00 50 ** 00 780 (360 **) 00 (46 % **) 
ES 700 ** 67 350 ** 67 210 ** 40 260 ** 62 (100 % **) 
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Opomba. Izhodiš�þna vrednost (100 %) je število ur v KS (splošnih oddelkih); * = pri urah je prisotna  
razredna u�þiteljica; ** = pri urah sta prisotna razredna u�þiteljica in športni pedagog. 

 
U�þenci in u�þenke športnih oddelkov (ES) so imeli tudi ve�þ drugih dodatnih športnih aktivnosti, ki trajajo od 
nekaj ur do ve�þ dni (pohodi, kolesarjenje, bivakiranje, tek na smu�þeh, te�þaji plesa, lokostrelstva, kegljanja, 
balinanja …) ter vsako leto eno šolo v naravi. U�þenci in u�þenke splošnih oddelkov, ki so predstavljali 
kontrolno skupino, pa so imeli samo letno (plavanje) in zimsko (smu�þanje) šolo v naravi ter vsako leto 
predpisano število športnih dni tako kot njihovi sošolci v oddelkih z dodatnim športnim programom. 
 
 
MERSKI INSTRUMENTI.   
 
Vzorec spremenljivk so predstavljali izbrani testi morfoloških zna�þilnosti in motori�þnih sposobnosti, ocene 
pri posameznih šolskih predmetih, vprašalniki za vrednote, stališ�þa do športnih aktivnosti, ciljna 
motivacijska orientacija pri športni vzgoji ter socialni status u�þencev. 
 
 
STATISTI �ýNE METODE 
 
Izra�þunani so bili osnovni statisti�þni parametri za vse uporabljene spremenljivke. Za ugotavljanje razlik 
med eksperimentalno in kontrolno skupino v vseh raziskovanih dimenzijah smo uporabili naslednje 
statisti�þne metode: klastrsko analizo, faktorsko analizo, multivariantno analizo variance (MANOVA), 
analizo kovariance (MANCOVA), t-test, �$2 in diskriminantno analizo.  
 
 
REZULTATI 
 
Osnovni statisti�þni podatki 

 
Preglednica 2. Razlike v odvisnih spremenljivkah med skupinama u�þencev s športnim in obi�þajnim šolskim  
                         programom 

 
Odvisne spremenljivke Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina    

  AS SD AS SD t-vrednost df p 

Vrednote         

Hedonske  78,930 10,400 79,940 8,800 -0,610 132 0,546 

Poten�þne  63,490 18,500 68,250 16,100 -1,590 132 0,115 

Moralne  87,330 8,200 88,510 7,700 -0,860 132 0,391 

Izpolnitvene  68,850 16,000 71,550 17,700 -0,930 132 0,354 

Dionizi�þne  73,780 12,100 76,040 10,400 -1,160 132 0,250 

Apolonske  83,900 8,600 85,370 8,100 -1,010 132 0,312 

Stališ�þa              
Dimenzija tveganja 3,700 0,880 3,160 0,970 3,370 132 0,001 **  

Estetska dimenzija 2,350 0,730 2,760 0,970 -2,760 132 0,007 **  

Sprostitev  in zabava 3,940 0,610 3,860 0,560 0,740 132 0,461 

Zdravje in  kondicija 3,960 0,850 4,150 0,720 -1,400 132 0,165 

Asketska dimenzija 3,100 0,950 2,870 0,840 1,620 132 0,107 

Motivacija              
EGO orientacija 2,640 0,980 2,790 1,160 -0,810 132 0,419 

TASK 
orientacija 

3,780 0,810 3,720 0,720 0,440 132 0,658 

U�þni uspeh              
Slovenš�þina  3,940 0,960 3,410 1,140 2,930 132 0,004 **  



 180 

Matematika  3,750 1,040 3,300 1,150 2,360 132 0,020 * 

Likovna vzgoja 4,290 0,750 4,360 0,750 -0,540 132 0,593 

Glasbena vzgoja 4,320 0,750 4,320 0,750 -0,020 132 0,988 

Športna vzgoja 4,630 0,700 4,450 0,730 1,380 132 0,170 

Splošni uspeh 4,150 0,640 3,870 0,760 2,380 132 0,019 * 

Morfološke  zna�þilnosti             
Telesna  višina 1696,190 76,600 1682,530 76,610 1,020 132 0,642 

Telesna  teža 585,970 78,270 638,000 139,300 -2,650 132 0,003 **  

Kožna guba 12,180 4,310 15,950 6,240 -4,060 132 0,013 * 

Motori�þne sposobnosti             
Taping  46,120 4,080 42,240 5,270 4,710 132 0,000 ***  

Skov v  daljino 201,860 24,360 180,460 32,030 4,240 132 0,000 ***  

Poligon  104,200 20,180 132,480 31,870 -5,980 132 0,000 ***  

Dvigovanje  trupa 50,200 10,190 39,900 10,370 5,670 132 0,000 ***  

Predklon  48,770 6,280 46,670 6,820 1,830 132 0,070 

Vesa v zgibi  55,350 23,260 29,370 21,570 6,540 132 0,000 ***  

Tek 60 m  91,700 10,320 98,830 11,100 -3,650 132 0,000 ***  

Tek 600 m  140,060 23,240 154,000 23,320 -3,260 132 0,001 **  

Socialno  ekonomski status           
SD_SOC  2,920 0,540 2,680 0,700 2,170 132 0,032 * 

SD_IZB  4,470 0,980 3,710 0,980 4,360 132 0,000 ***  

SD_DSSR  7,090 8,170 4,170 4,430 2,540 132 0,012 * 

SD_ZDR  3,900 0,520 3,960 0,800 -0,490 132 0,622 

 
Opomba.  AS = aritmeti�þna sredina; SD = standardni odklon; p = statisti�þna pomembnost; df = stopnja svobode; 
SD_SOC = povpre�þna relativna ocena staršev o socialnem družinskem statusu (lestvica 1 do 5); SD_IZB = 
povpre�þna izobrazba staršev (lestvica 1 do 7); SD_DSSR = % mese�þnega družinskega prora�þuna, porabljen za 
športno rekreacijske namene; SD_ZDR = povpre�þna relativna ocena staršev o lastnem zdravstvenem stanju;  
*p < 0,5; **p < 0,01; ***p < 0,001. 
 

Osnovni statisti�þni podatki in rezultati t-testa (preglednica 2) kažejo, da se skupini u�þencev razli�þnih 
programov ob zaklju�þku šolanja statisti�þno zna�þilno razlikujeta v motori�þnih sposobnostih in telesnih 
zna�þilnostih. Statisti�þno pomembne razlike med obema skupinama nastajajo tudi v nekaterih raziskovanih 
kazalnikih socialnega statusa družine, iz katerih prihajajo u�þenci in u�þenke. Prav tako so zna�þilne razlike v 
povpre�þnem u�þnem uspehu, slovenš�þini in matematiki ter nekaterih dimenzijah stališ�þ do telesne aktivnosti. 
Glede na to, da so bile ugotovljene razlike najve�þje v morfoloških zna�þilnostih, motori�þnih sposobnostih, 
u�þnem uspehu in izobrazbi staršev, želimo nekatere razlike prikazati natan�þneje. 
 
Preglednica 3 - Opisna statistika standardiziranih vrednosti morfoloških in motori�þnih spremenljivk 
eksperimentalne in kontrolne skupine ob koncu šolanja 
 

Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina % 
spremenljivka št. M SD asim spl št. M SD asim spl ES:KS 
ATV_8 68 51,280 9,660 0,330 0,360 66 50,950 10,790 0,100 -0,350 101 
ATT_8 68 49,760 7,170 0,170 -0,790 66 54,310 11,370 0,390 0,490 92 
AKG_8 68 49,320 7,120 0,180 -0,210 66 44,750 8,520 -0,180 0,250 110 
TAP_8 68 55,040 7,990 -0,240 -0,510 66 47,350 9,910 0,180 -0,470 116 
SDM_8 68 53,390 8,240 0,070 -0,460 66 46,510 11,220 0,310 -0,460 115 
PON_8 68 52,840 8,920 0,130 -0,930 66 43,950 8,800 0,150 -0,270 120 
DT_8 68 52,150 9,580 -0,280 -0,100 66 42,920 9,760 -0,070 -0,820 122 
PRE_8 68 51,740 7,650 -0,030 -0,420 66 47,160 7,970 0,200 -0,170 110 
VZG_8 68 54,650 7,690 -0,810 0,520 66 45,500 9,700 -0,290 -0,200 120 
M60_8 68 54,370 9,130 0,150 -0,730 66 49,330 10,400 0,180 -0,180 110 
M600_8 68 55,450 9,670 0,680 -0,110 66 50,940 7,650 0,160 0,480 109 
XT_8 68 53,700 6,420 -0,380 -0,430 66 47,310 5,930 -0,240 -0,480 114 
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Opomba. ES = eksperimentalna skupina; KS = kontrolna skupina; ATV_8 = telesna višina; ATT_8 = telesna teža; 
AKG_8 = kožna guba nadlahti; TAP_8 = taping z roko; SDM_ 8 = skok v daljino z mesta; PON_ 8 = poligon 
nazaj; DT_8 = dvigovanje trupa; PRE_8 = predklon na klopci; VZG_8 = vesa v zgibi; M60_8 = tek na 60 m; 
M600_8 = tek na 600 m; XT_8 = povpre�þje vseh motori�þnih spremenljivk; asim = asimetri�þnost; spl = sploš�þenost. 
M = povpre�þne absolutne vrednosti; št. = število u�þencev; asim = asimetri�þnost; spl = sploš�þenost; SD = 
Standardni odklon;  
 Standardni odklon predstavlja od 12 % do 23 % povpre�þja.  

 
Primerjava standardiziranih rezultatov znotraj skupin (preglednica 3) pove, da je eksperimentalna skupina 
boljša v vseh motori�þnih spremenljivkah od slovenskega povpre�þja in od kontrolne skupine. Razlike med 
eksperimentalno in kontrolno skupino so najve�þje v vesi v zgibi (20 %), poligonu nazaj (20 %) in 
dvigovanju trupa, kjer znaša ta razlika 22 %. Eksperimentalna skupina je višja od slovenskega povpre�þja, 
nekoliko lažja in z nekoliko ve�þ podkožne tolš�þe nadlahti; kontrolna skupina je tudi nekoliko višja, a veliko 
težja in tudi z mnogo ve�þ podkožne tolš�þe nadlahti od enako starih vrstnikov v Sloveniji.  
 
 
Vpliv programa in spola na morfološke zna�þilnosti in motori �þne sposobnosti ob izena�þitvi razlik ob 
za�þetku šolanja 
 
Ugotoviti smo želeli tudi, ali na razlike v motori�þnih sposobnostih ob koncu šolanja med u�þenci 
eksperimentalne in kontrolne skupine vplivata le program in spol ali pa izhajajo razlike ob koncu šolanja 
že iz razlik ob vpisu v šolo (1. razred). Za tako analizo smo se odlo�þili, da bi ugotovili in potrdili vzroke 
za nastale razlike med ES in KS ob koncu šolanja. 
S pomo�þjo analize kovariance (MANCOVA) s kovariato morfološke zna�þilnosti smo ugotovili, da 
vpliva program, ki je bil izvajan v dolo�þeni skupini, na statisti�þno zna�þilne razlike med skupinama pri 
šestih od osmih spremenljivk motori�þnih sposobnosti. Statisti�þno zna�þilnega vpliva nismo ugotovili pri 
skoku v daljino in teku na 600 m.  
Spol ima na iste spremenljivke nekoliko manjši vpliv, saj statisti�þno zna�þilno vpliva na štiri od osmih 
(skok v daljino, predklon, tek na 60 m in 600 m), na ostale pa vpliv ni statisti�þno zna�þilen. 

 
Vpliv programa in �þasa šolanja na morfološke zna�þilnosti in motori�þne sposobnosti, izražene v %  
ob koncu šolanja 
 
Za izhodiš�þe smo izbrali povpre�þne absolutne vrednosti kontrolne skupine, ki je imela vseh osem let 
obi�þajni šolski program predpisan s predmetnikom za osnovno šolo. Rezultate eksperimentalne skupine 
smo nato primerjali (preglednica 4) s temi izhodiš�þnimi vrednostmi (KS). 
 
Preglednica 4 - Vpliv programa in �þasa šolanja na parametre morfoloških zna�þilnosti in motori�þnih  
                             sposobnosti, izražene v % ob koncu šolanja 

 ES KS (100 %) Vrednosti ES KS (100 %) Vrednosti Indeks 
razlik 

 1. razred 1. razred ES v % 8. razred 8. razred ES v % v % 
ATV 1282,4 1306,0 98,2 1696,6 1682,8 100,8 +2,6 
ATT 247,7 289,6 85,5 586,2 636,8 92,1 -6,6 
AKG 10,3 12,3 83,7 12,2 15,9 76,7 +7,0 
TAP 26,8 24,8 108,1 46,1 42,2 109,2 +1,1 
SDM 142,0 124,1 114,4 201,6 180,5 111,7 -2,7 
PON 158,2 192,8 82,1 104,3 132,3 78,8 +3,3 
DT 31,4 28,3 111,0 50,2 40,0 125,5 +14,5 
PRE 41,3 41,0 100,7 48,7 46,8 104,1 +3,4 
VZG 38,9 24,4 159,4 55,5 29,7 186,9 +27,5 
60 M 118,8 127,8 93,0 91,8 99,0 92,7 +0,3 
600 M 175,2 204,6 85,6 140,6 154,5 91,0 -8,4 
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Opomba. Kontrolna skupina = 100 %; pri �þasovnih spremenljivkah (PON, 60 M, 600 M) je nižji 
rezultat (�þas) kvalitetnejši; z zdravstvenega in nekaterih drugih vidikov je nižji rezultat nekaterih 
morfoloških spremenljivk (ATT, AKG) vrednejši (pomembnejši). 

 
Indeksi razlik (preglednica 4) med skupinama v 8. razredu povedo, da so se razlike med skupinama 
(razen v telesni teži, skoku v daljino in teku na 600 m) še pove�þale. Izraziti porast razlik med skupinama 
je v repetitivni mo�þi trupa (DT) in mo�þi ramenskega obro�þa (VZG).  
 
 
Vpliv programa na u�þni uspeh 
 
Preglednica 5 - Opisni statisti�þni podatki u�þnega uspeha za eksperimentalno in kontrolno skupino 

 
Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina % 

predmet št. M SD asim spl št. M SD asim spl ES:KS 

Slovenš�þina 68 3,940 0,960 -0,400 -0,920 66 3,410 1,140 0,100 -1,400 116 
Angleš�þina 68 3,900 0,950 -0,440 -0,740 66 3,420 1,190 0,020 -1,380 114 
Matematika 68 3,750 1,040 -0,370 -1,010 66 3,300 1,150 0,250 -1,380 114 
Zemljepis 68 4,040 0,800 -0,440 -0,380 66 3,610 1,050 -0,130 -1,160 112 
Zgodovina 68 3,930 0,950 -0,490 -0,700 66 3,680 1,140 -0,240 -1,350 107 
Biologija 68 4,180 0,850 -0,810 0,040 66 3,860 0,970 -0,230 -1,110 108 
Kemija 68 3,780 1,000 -0,410 -0,910 66 3,350 1,090 0,220 -1,230 113 
Fizika 68 3,770 1,050 -0,460 -0,950 66 3,260 1,170** 0,130 -1,330 116 
Likovna vzgoja 68 4,290 0,750 -0,120 -2,050 66 4,360 0,750 -0,310 -1,960 98 
Glasbena vzgoja 68 4,320 0,750 -0,180 -2,030 66 4,320 0,750 -0,190 -2,030 100 
Tehni�þna vzgoja 68 4,760 0,560 -1,880 1,580 66 4,430 0,730 -0,510 -1,790 107 
Gospodinjstvo 68 4,740 0,580 -1,740 1,040 66 4,820 ,490* -2,380 3,760 98 
Športna vzgoja 68 4,630 0,700 -1,620 1,690 66 4,450 0,730 -0,580 -1,720 102 
Spl. u�þni uspeh 68 4,150 0,640 -0,440 -0,880 66 3,870 0,760 -0,030 -1,250 107 

 
Opomba. M = Povpre�þne relativne vrednosti u�þnega uspeha so izražene na lestvici od 1 do 5; št. = 
število u�þencev; asim = asimetri�þnost; spl = sploš�þenost; SD = Standardni odklon;  
** = > 35 % povpre�þja; *< 10 % povpre�þja. 

 
Povpre�þne ocene (preglednica 5) eksperimentalne skupine so za 0,29 (7 %) ocene višje kot pri kontrolni 
skupini. Najve�þje razlike so pri fiziki in slovenš�þini (16 %), angleš�þini in matematiki (14 %) ter kemiji (13 
%). Zanimiva je ugotovitev, da ima kontrolna skupina za 2 % višje ocene pri likovni vzgoji in 
gospodinjstvu.  
 
Vpliv programa na ostale raziskovane parametre 
 
Program je statisti�þno nezna�þilno vplival na vrednote u�þencev ter na motivacijsko usmerjenost pri urah 
športne vzgoje, �þeprav je zaznati pri ES nekoliko višjo task motivacijsko usmerjenost. Pri stališ�þih do 
športnih aktivnosti je program športnih oddelkov zna�þilno vplival le na estetsko dimenzijo in dimenzijo 
tveganja.  
 
Z diskriminantno analizo smo izlo�þili 9 spremenljivk, ki zna�þilno prispevajo k lo�þevanju skupin s športnim 
in obi�þajnim programom, med katerimi ima dale�þ najpomembnejšo vlogo izobrazba staršev.  
 
 
RAZPRAVA IN ZAKLJU �ýKI 
  
U�þenci »športnih oddelkov« se ob koncu osnovnošolskega izobraževanja statisti�þno zna�þilno razlikujejo 
od u�þencev v »obi�þajnih razredih«. Analiza kovariance (MANCOVA) je pokazala, da imajo u�þenci in 
u�þenke oddelkov z dodatno športno ponudbo ob koncu osemletnega šolanja ugodnejšo telesno sestavo in 
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ve�þje motori�þne sposobnosti kot njihovi sošolci, ki so obiskovali oddelke z obi�þajnim šolskim 
programom.  
 
Najve�þji porast razlik je v repetitivni mo�þi trupa (DT za 14,5 %) in ramenskega obro�þa (VZG za 27,5 
%). Pri ostalih spremenljivkah so u�þenci eksperimentalne skupine tudi pove�þali razlike iz prvega 
razreda, razen v skoku v daljino, kjer so se razlike zmanjšale za 2,7 %. Dejstvo, da so se razlike v 
motori�þnih sposobnostih med kontrolno in eksperimentalno skupino pove�þevale do konca šolanja, ko so 
bile generalno višje v povpre�þju za 6,6 %, je še toliko pomembnejše, ker je bilo izhodiš�þno stanje 
izbrano po koncu 1. razreda in ne ob vstopu v šolo. Domnevamo, da so se razlike (tudi zaradi obsega 
vadbe – preglednica 1) v 1. razredu glede na stanje pred za�þetkom šolanja pove�þale in s tem zmanjšale 
kon�þni pozitivni rezultat. 
 
Morda je bilo pri�þakovati le še bolj izrazite razlike v nekaterih motori�þnih sposobnostih (vzdržljivost, 
hitrost, eksplozivna mo�þ). Toda program je bil bolj kot storilnostno naravnan na predstavitev 
posameznih športnih aktivnosti (planinstvo, gorništvo, taborjenje, bivakiranje itd.), u�þenje posameznih 
športnih veš�þin (akrobatika, igre z žogo, smu�þanje itd.) in izpopolnjevanja naravnih gibalnih veš�þin. 
Zato predvidevamo, da bi bile razlike med u�þenci in u�þenkami eksperimentalne in kontrolne skupine 
prav gotovo še bolj kot v sposobnostih izražene v športnih znanjih, navadah in izkušnjah. To je tudi za 
nadaljnji razvoj zdravega na�þina življenja in pozitivnega odnosa do aktivnega življenja s športom veliko 
pomembnejše kot nekoliko višji status trenutnih motori�þnih sposobnosti. Tudi z vidika biološkega 
razvoja in razvoja �þlovekove motorike je široka športna ponudba – možnosti z ukvarjanjem in 
spoznavanjem (u�þenjem) razli�þnih športno-gibalnih aktivnosti v obdobju otroštva in zgodnje 
adolescence – veliko pomembnejša kot poudarjen razvoj motori�þnih sposobnosti. 
  
Zato je za nadaljnja tovrstna raziskovanja zelo pomembno, da se v evalvacijo u�þinkov podobnega 
programa vklju�þijo tudi parametri športnih znanj, izkušenj, doživljajev itd.   
  
V raziskavi smo tudi ugotovili, da je imela izobrazba staršev najpomembnejši vpliv na kanoni�þno 
diskriminantno funkcijo, ki statisti�þno zna�þilno lo�þuje u�þence eksperimentalne in kontrolne skupine. To 
seveda ni presenetljivo, saj tako razli�þne študije kot vsakdanja praksa potrjujejo pomembnost in povezanost 
socialno-ekonomskega statusa družine in zlasti izobrazbena raven staršev z dostopom in možnostjo 
vklju�þevanja otrok v razli�þne šolske in obšolske izobraževalne, kulturne, športne in druge programe. Prav 
tako je tudi poznana povezanost izobrazbe staršev in šolskim uspehom njihovih otrok.   
 
O�þitno je, da v družinskem okolju, kjer sta znanje in izobraženost višja in prepoznavna kot vrednota, obstaja 
ve�þji interes in skrb (tudi možnost) staršev za šolanje in vzgojo njihovih otrok za zdrav na�þin življenja. 
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POVZETEK 
 
Na podro�þju športne vzgoje v predšolskem obdobju in obdobju prvega triletja osnovne šole je zaslediti 
neprimernost tako športnih objektov, športne tehnologije, programov kot tudi standardov, zato je to 
podro�þje potrebno nujno posodobiti. Da bi lahko govorili o sodobni posodobitvi, pa bo treba pose�þi v 
vse segmente. Zato je oblikovanje in uveljavljanje varnostnih, tehni�þnih in didakti�þnih standardov zelo 
pomembno podro�þje znotraj zagotavljanja eti�þne kakovosti kot novega (vsebinskega) termina. Da 
pobuda prihaja iz Slovenije, lahko našemu okolju daje dodaten pozitiven zagon in odnos do te 
problematike. Kako domiselno se je bomo lotili, pa bo pokazal �þas. 
 
Klju �þne besede: športna tehnologija, kakovost, standardi, didaktika, vrtec, prvo triletje 
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UVOD 
 
»Šport, kot družbeno unikatna pojavna oblika, se je iz svojih prvotnih obrednih oblik �þaš�þenja rodnosti 
in plodnosti ter kasneje vojaških korenin spreminjal in prilagajal družbenim spremembam znotraj 
vsesplošnega civilizacijskega napredka.« (Flisek, 2004) Nekateri dejavniki algoritma razvoja so še 
danes vidni in prisotni v vseh pojavnih oblikah športa. Nekateri so zaželeni, spet drugi zavirajo 
nadaljnji kakovostni razvoj. Na podro�þju športa otrok smo pred vprašanji nadaljnjega kakovostnega 
razvoja. 
 
 
Šport v objemu objektivne stvarnosti prostora in �þasa 
 
Gledano na šport skozi prizmo �þasovne premice evolucijskega razvoja, je neizpodbitno, da se mora 
šport v vseh pojavnih oblikah nenehno prilagajati objektivni stvarnosti, ki jo opredeljujejo 
najrazli�þnejši dejavniki (stopnja družbenega razvoja, trendi, stanje tehnološke razvitosti …). Pri tem 
pa ni niti nujno, da je razvitost športa na stopnji, kot bi lahko bila, �þe bi upoštevali vse dejavnike, ki 
lahko vplivajo na njegov razvoj. Pravzaprav je �þlovek glavni zaviralec razvoja, �þeprav je sam po sebi 
eden izmed najve�þjih izumiteljev naravnega okolja. K temu je veliko prispevala »vse bolj 
neživljenjska ekonomija«, ki posega v vse pore sodobnega življenja. Tako se dogodi, da so tudi 
razvojni cikli na posameznih družbenih podro�þjih (izobraževanje in s tem tudi šport nista izjemi) 
neposredno odvisni od (zgolj) ekonomske mo�þi posameznega podro�þja.  
 
Zgodovina nas u�þi, praksa pa potrjuje, da so pionirji na vseh podro�þjih tisti, ki vedno presegajo okvire 
ekonomije in po pravilu tudi druga podro�þja (tehnologija, filozofija ...) in s tem vnašajo v objektivno 
stvarnost prostora in �þasa povsem nove dimenzije. Da bi lahko na podro�þju športa, ki ga je »potrebno 
na nek na�þin na novo izumiti,« (Flisek, 2004) vnesli nove dimenzije, moramo izstopiti iz »kolesja« 
ustaljene prakse in z vidika »pionirstva« oblikovati nove smeri razvoja športa. Pri tem pa je športna 
vzgoja v predšolskem obdobju in obdobju prvega triletja še zlasti pomembna, saj neposredno vpliva na 
kakovost v vseh pojavnih oblikah športa v kasnejših življenjskih obdobjih vsakega posameznika. 
 
Šport je danes ve�þdimenzionalna pojavna oblika, zato je povsem logi�þno, da je vsak njegov podprostor 
(pojavna oblika) definiran s svojimi zakonitostmi in principi delovanja. Vsebinsko, organizacijsko in 
metodološko (uporaba metod in programskih vsebin) morajo biti ti podprostori med seboj lo�þeni. 
Prepletanje je nedopustno in neeti�þno, kajti v tem prepletanju oz. t. i. preslikavanju imamo v 
dandanašnji družbi najve�þ problemov (Flisek, 2004). 
 
V tem kontekstu nam stanje dviga kakovosti otežuje zlasti dejstvo, da izhajamo iz neustreznih 
(zastarelih, preživetih) prostorskih, materialnih, organizacijskih in vsebinskih osnov. Materija v družbi 
je vedno odraz duhovnega stanja kolektivne zavesti dolo�þenega prostora, zato je danes nesprejemljivo 
(neeti�þno), da uporabljamo opravi�þila za neustrezne materialne pogoje, ki nam v veliki meri 
pogojujejo vsebino, vsebina pa posledi�þno stopnjo znanja. Lahko re�þemo, da je danes svet tako 
kompleksen in prepleten, da je vse odvisno od vsega, torej tudi šport od ekologije, ekonomije, splošne 
in še zlasti športne tehnologije, filozofije, biologije, medicine, nanotehnologije, kompozitnih 
materialov, razvoja proizvodnje, logistike, politike, novih spoznanj o vesolju itd. Zato smo globoko 
prepri�þani, da je kakovost sinergijska energija v prostoru �þasa. To, kar je danes kakovost, je lahko že 
jutri nekakovost in pojutrišnjem celo nasilje (Flisek, 2002). 
 
 
Razli�þni »obrazi« kakovosti kot izhodiš�þe razli�þnih sistemskih pristopov 
 
Kakovost ima lahko celo paleto »obrazov in stopenj«, kar je v najve�þji meri odvisno od tega, kdo jo je 
oblikoval (zasnoval) in s kakšnimi potrebami in cilji. V kolikor govorimo o kakovosti z vidika 
proizvajalca, je to povsem nekaj drugega, kot �þe govorimo o kakovosti z vidika potrošnika in prav ni�þ 
druga�þe ni, ko govorimo o kakovosti izobraževalnih vsebin z vidika pristojnih institucij in o kakovosti 
z vidika uporabnika (u�þenca). Pri naši zasnovi novih varnostnih, tehni�þnih in didakti�þnih standardov 
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smo izhajali, kolikor je to bilo mogo�þe, iz kakovosti za otroka in ne iz institucije, niti ne z vidika 
kakovosti športne industrije, �þeprav iz nje izhajamo. 
 
Razvili smo model in smernice eti�þne kakovosti kot novega termina tako znotraj izobraževanja kot 
kakovosti same. Za nas je nesprejemljivo, da se znotraj tekmovalnega sistema v odbojki v osnovni šoli 
uporablja tekmovalna žoga svetovnih prvenstev in olimpijskih iger, da pa na podro�þju standardov na 
svetu sploh ni standardov in konkretnih tehni�þnih predpisov za podro�þje predšolske športne vzgoje in 
športne vzgoje v prvem triletju osnovne šole, torej v obdobju od 3. do 8. leta starosti, ki je po vseh 
spoznanjih eno od najbolj pomembnih v otroškem razvoju. Primerov iz prakse je iz gornjega vidika 
nešteto, zato je nedopustno, da proti temu ne naredimo skoraj ni�þ in to ne samo v doma�þem okolju, 
ampak v globalnem. Prepri�þani pa smo, da je naloga, ki prihaja pred nas, v ve�þji meri odraz 
»nezavednega in neformalnega pritiska otrok« kot sistemati�þnega strokovnega pristopa, kar je žalostno 
in zastrašujo�þe spoznanje še zlasti, ko se širokoustimo s pojmom kakovosti.  
 
Zavedati se namre�þ moramo, da se kakovost ne rodi, niti se ne zgodi, kakovost se naredi (Flisek, 
2003). Kakovost predstavljamo ljudje v dolo�þenem �þasu in prostoru; lahko re�þemo, da kakovost 
predstavlja sinergijski izhod družbenih norm. Z vse ve�þjo usmeritvijo v okoljsko problematiko in s 
tem posredno (ponovno) v �þloveka samega, vse bolj posegamo vnovi�þ v nove pristope, katerih skupni 
imenovalec je eti�þnost novega tiso�þletja, ta pa se odraža tudi v tem, da je kakovost pojmovana kot 
skupek vseh mogo�þih vidikov in ne le izbranih (tehni�þni, upravni, izobraževalni, sociološki, 
ekonomski …). Zato ni presenetljivo naše globoko prepri�þanje, da je na podro�þju športnih vsebin otrok 
od 3. do 8. leta starosti mogo�þe govoriti le o eti�þni kakovosti, ki najbolj holisti�þno pristopa do 
podro�þja, kot o tisti kakovosti, ki ima prihodnost.  
 
Disfunkcija obstoje�þega stanja kot priložnost in nujnost novega pristopa 
 
Obstoje�þe stanje na tem podro�þju nam ve�þ kot o�þitno dokazuje, da so tako vsebine, pristopi, kot tudi 
pri�þakovana znanja napa�þna oz. niso v duhu �þasa in prostora, v katerem živimo. Danes je lahko šport 
izjemno vzgojno in motivacijsko sredstvo, �þe se izvaja v kakovostnem okolju s primernimi vsebinami 
in metodami pou�þevanja in standardi znanj, ki so opredeljeni na novih (sodobnih) spoznanjih in 
normah. Razkorak med realnostjo in možnostjo je tako velik, da se že dogaja posodobitev v smislu 
odpravljanja disfunkcije obstoje�þega stanja in realnih zmožnosti in objektivnih potreb otrok. V športu 
je zgolj težnja po tekmovalnosti kot izklju�þni kategoriji preživeta, še zlasti, �þe vstopamo v svet športa, 
mora ta biti prijaznejši in nam (otrokom) pokazati še druge sodobnejše plati. Didakti�þna športna igra, 
ki je usmerjena v postopno spoznavanje cele palete športnih zvrsti, pa predstavlja središ�þe tega 
pristopa (Flisek, 2002). 
 
Oblikovanje novega pristopa z vidika multiprostora varnostnih, tehni�þnih in didakti �þnih 
struktur, ki predstavljajo osnovo novih standardov 
 
Da bi lahko v celoti uresni�þili poslanstvo znotraj eti�þne kakovosti, je potrebno celoten prostor športne 
vzgoje v predšolskem obdobju in obdobju prvega triletja osnovne šole (nekje med 3. in 8. letom 
starosti) na novo opredeliti z varnostnega, tehni�þnega, vsebinskega, didakti�þnega vidika in vidika 
standardov znanj. Pri tem pa je izhajanje iz zastarelih principov in stališ�þ napa�þna osnova, na kateri bi 
se lahko izoblikovala eti�þna kakovost, kot re�þeno, ta lahko nastane le iz pionirskega pogleda, ki teži 
po celovitosti problema s pogledom v prihodnost, z brezkompromisnimi svojevrstnimi »normami«, ki 
se zrcalijo kot novo nastajajo�þi standardi teh podro�þij. V spodnji preglednici so prikazana nekatera 
izbrana podro�þja novih standardov. 
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Zs Kratek opis  

Športne 
tehnologije 

Slika 
Športne tehnologije 

Zna�þilnosti športne tehnologije z 
varnostnega, tehni�þnega in didakti�þnega 
vidika 

1 
 
Športna 
igralnica 

   

 

 
Velikosti 240 m2, od tega skladiš�þe 36 m2 in 
neto igralna površina 204 m2. Skladiš�þe je 
oblikovano tako, da omogo�þa hiter in 
enostaven dostop do vseh izdelkov. Igralna 
površina je na�þeloma prosta vse opreme, 
razen tehni�þne nepomi�þne opreme. V prostoru 
so od fiksne tehni�þne opreme le ogledala, 
plezalna stena, letveniki in to�þkovna vešala. 
Oprema se v prostor vnaša po potrebi in glede 
na namen. Zasnova prostora omogo�þa izrabo 
igralnice v ve�þ manjših enotah hkrati (5 m x 
12 m) = 3 igralne enote (ena igralna enota 
omogo�þa do max. 10 igralno/izobraževalnih 
mest).  

2 

 
To�þkovna 
vešala na 
stropni 
konstrukciji 

 

 

Oblikovana so tako, da omogo�þajo 
brezstopenjsko nastavitev višine vešala z 
varnostnim karabinom. Možno jih je poljubno 
premikati v vodoravni smeri po nosilni 
konzoli, ki omogo�þajo enostavno nastavitev 
višine pripenjanja. Mehanizem je dvojno 
varovan.  

3 Letveniki 

 

 
Letveniki so dimenzij 200–230 cm x 80–90 
cm, presek pre�þk je max. 28 x 36 mm, osni 
razmak nastopnih pre�þk je max. 110 mm. S 
tem je gostota pre�þk ve�þja in prilagojena 
otroški ergonomiji.  

4 Atletske 
ovire 

 

 
Izvedba kot brezstopenjska nastavitev višine. 
Višina ovire je najve�þ 20 cm. Material je 
super varna nelomljiva plastika. Širina ovire 
je 90 cm in teža približno 1000 g. 
 

5 
 

Mornarska 
lestev 

 
 

 
Je iz nosilne vrvi in nosilnih pre�þk iz plastike 
ali lesa, premera najve�þ 25 mm. Pre�þke so v 
razmaku najve�þ 15 cm, kar bistveno olajša 
uporabo lestve. Vizualno so pre�þke v rumeni 
barvi, vrv pa v prijazni, manj izstopajo�þi 
modri barvi. 

6 
Sistem 
didakti�þnih 
blazin 

 

Blazine ustrezajo standardom za blazine, 
poleg tega so iz mehkega zgornjega sloja 
(antibakteri�þna nedrse�þa tekstura), zasnovane 
so za multifunkcionalno uporabo, zagotavljajo 
u�þenje skokov, padcev … vsebujejo super 
mehko trislojno blazino za varne doskoke in 
didakti�þni tepih 6 x 2 m za skoke in poskoke, 
ki se enostavno zvije v rolo. Blazine so 
sestavljene iz poliuretanske dinami�þne pene 
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razli�þnih gostot glede na posamezen element. 
Gostota variira od 15k g/m3 do 55 kg/m3. 
Sistem blazin zagotavlja u�þenje vseh 
elementov znotraj osnovne motorike kot tudi 
posamezne elemente znotraj športne 
gimnastike, atletike … 

7 Ravnotežne 
piramide 

 

Omogo�þajo stabilnost in nedrsnost, so 
razli�þnih velikosti in višin ter barv. Nastopna 
površina je nedrsna in ravna. So iz kvalitetne 
plastike, testirane do 80 kg telesne teže. 

8 
 
Hokejske 
palice 

 

Iz mehke nelomljive plastike, lo�þene po 
barvah, v kompletu z mehkimi in po�þasnimi 
paki ter žogicami. Najve�þja dolžina je 76 cm 
in teže do 250 g. 

9 Žoga za 
nogomet 

 

 

Odbojnost žoge v mejah od neodbojne žoge 
do žoge z rahlo zmanjšanim odbojem; 
neodbojne žoge so lahko do obsega 65 cm in 
max. teže do 300 g, odbojne žoge so obsega 
do 66 cm in teže do 240 g. Zelo pomembna je 
tudi barvna usklajenost. Material je guma, 
umetno usnje. 

 
Preglednica 1 – Predlog izhodiš�þ za varnostno/tehni�þno/didakti�þne standarde športne tehnologije od 
3. do 8. leta starosti (za izbrana podro�þja namembnosti) 
 
Smernice nadaljnjega razvoja v smeri uresni�þevanja eti�þne kakovosti 
Smernice nadaljnjega razvoja so opredeljene v naslednjih podro�þjih: 

�x varnost 
Na podro�þju potencialne nevarnosti se bodo uporabljali vse bolj namensko razviti materiali 
(Super Safe, High Safety Standard …) z namenom ve�þje uporabne vrednosti in predvsem 
varnosti. Upoštevati namre�þ moramo najrazli�þnejše vidike. Znotraj varnosti pa lahko 
uvrš�þamo tudi metodi�þne postopke, posredno pa tudi same standarde znanj, ki ne posegajo v 
potencialno nevarnost.  

�x športna tehnologija 
Športna tehnologija bo bolj kot kdaj koli do sedaj namensko razvita za dolo�þene potrebe 
(otroški golf) tako z vidika materialov kot tudi z vidika zasnove, barv … S prodorom 
nanotehnologije lahko prav na podro�þju športa pri�þakujemo danes nam nepredstavljive rešitve 
(neposredni prenos tekme v nogometu z vidika žoge, »pametne blazine«, »nov val dvoranskih 
športov«, »športi križanci«, »aktivni blažilci alpskih smu�þi«, laserska tehnologija v procesu 
u�þenja in treniranja, kombinacija virtualnega in resni�þnega v procesu u�þenja …). 

�x vsebinska prenova 
Vsebinska prenova bo zagotovo usmerjena v širitev palete športov, ki naj jih otroci postopno 
spoznavajo na njim najbolj lasten na�þin. V veliki meri je vsebina pogojena s športno 
tehnologijo, zato bo sodelovanje na tem podro�þju še izrazitejše, tako na polju znanstveno-
raziskovalnega dela, kot pedagoške prakse in športne industrije, ki bo v svoje okolje 
sistemati�þno vklju�þevala tudi druge veje industrije. 
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�x didaktika  
Lahko bi rekli, da je didaktika iskanje inovativne poti do kakovosti pou�þevanja ali treniranja, 
zato gre nadaljnje usmeritve iskati v tej smeri, saj bo treba mnoga podro�þja postaviti po novih 
merilih in konceptih. V tem pogledu se bo didaktika znašla na novem prepihu. Nekatere 
rešitve bodo povsem nove (otroci si sami želijo nau�þiti plavati, u�þno okolje kot najve�þji 
»didakti�þni u�þitelj«). 

�x standardi znanj 
Standardi znanj ne bodo ve�þ tako strogo tekmovalno usmerjeni, kljub temu pa bodo 
zagotavljali kakovostno osnovo tudi tekmovalnim usmeritvam bodo�þih športnikov. Bistvo 
standardov je usmerjeno v postopno spoznavanje posameznega športa in ve�þletno 
nadgrajevanje in širjenje športnih znanj. 

�x družbena klima 
Znotraj družbene klime pri�þakujemo ve�þjo skrb in zavzetost vseh segmentov športa za 
celovitost pristopa v smeri uresni�þevanja eti�þne kakovosti športne vzgoje v predšolskem 
obdobju in obdobju prvega triletja osnovne šole. Na nek na�þin sedaj interes staršev prehiteva 
institucije sistema, zato gre v prihodnje pri�þakovati ve�þji interes po sodelovanju.  

 
 
SKLEP  
Šport otrok v predšolskem obdobju in prvem obdobju osnovne šole je treba posodobiti v smislu �þasa in 
prostora, v katerem živimo. Iskanje izgovorov (nas odraslih, odgovornih za izobrazbo otrok) je 
nespametno in nemoralno po�þetje, zato je takšna dejanja treba kriti�þno obravnavati in spodbujati 
inovativnost in kolektivno prizadevnost po uveljavitvi eti�þne kakovosti. �ýe ne v tem razvojnem 
obdobju, v katerem pa bomo govorili o eti�þnosti!? Žalostno pri tem je spoznanje, da za to podro�þje na 
svetu nimamo kakovostnih meril (standardi in normativi), ki bi nam nudila kakovostno u�þno okolje v 
celostnem pogledu.  
 
Ena inovacija na tem podro�þju, pa �þeprav znanstveno dokazana, ne pomeni veliko, je pa naš prvi korak 
na poti do eti�þne kakovosti. Prepri�þani smo, da ve�þ kot sto inovacij in predlog standardov na tem 
podro�þju, ki zajema prostor, športno tehnologijo v celoti, vsebino, izobraževanje, in nenazadnje 
standardi znanj že vzpostavljajo vzvode pionirskih premikov na tem podro�þju. �ýe upoštevamo 
prizadevanja po konkretnih povezovanjih športne industrije, znanosti in pedagoške prakse in 
realizacijo teženj v mednarodnem prostoru, potem je to zagotovo primer dobre prakse, ki lahko 
doprinese k pozitivnim spremembam, še zlasti �þe upoštevamo, da je potrebno najprej sejati, da bi 
lahko želi, zato….                                                               
 
 
 
 

Ubogi tisti, 
ki hodijo 

po stopinjah dinozavra 
v upanju 

znanstvenega spoznanja 
                                                                     politi�þne mo�þi.                       
 

Qman '06 
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DRUGA PLAT MEDALJE  
O 'NORDIJSKI HOJI' 

 

Silvo Kristan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po deželi se širi nova športna moda – 'nordijska hoja'. Javna ob�þila ji pojejo slavospeve, celo 
doktorji znanosti so se vklju�þili v ta evfori�þni modni tok; nekateri po ''službeni dolžnosti'', 
drugi iz zasebnih pridobitnih razlogov. Ker ni vse zlato, kar se sveti, je prav, da bralci 
spoznajo tudi drugo plat medalje. 
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POJEM 'NORDIJSKA HOJA' KOT KRONOLOŠKO IN JEZIKOVNO VPRAŠANJE 
 
Najprej so pred nekaj leti nekriti�þni Slovenceljni uvozili tuji izraz nordic walking, ki naj bi 
ozna�þeval ''novo športno dejavnost'', ki je menda zadnji ''nordijski športni hit''. Gre za uporabo 
smu�þarskih ali pohodnih palic pri hoji po kopnem. In ker je ta dejavnost v ''zadnjem �þasu'' 
nastala na Nordijskem, tako trdijo nekateri, jo je treba imenovati nordic walking (slovensko 
nordijska hoja). S strokovnega zornega kota je zelo neugledna trditev, da je hoja s 
smu�þarskimi/pohodnimi palicami nastala v ''zadnjem �þasu (!) na Nordijskem''. Mnogi 
Slovenci so pri hoji v naravi uporabljali smu�þarske palice že takrat, ko so zdajšnji slovenski 
odkritelji 'nordic walkinga' še trgali hla�þe v osnovni šoli. Privrženci gorništva že ve�þ kot dve 
desetletji v ustreznem slovstvu zagovarjamo in tudi prakti�þno udejanjamo hojo s palicami. 
Seveda te oplemenitene gibalne dejavnosti ne prodajamo. Funkcionalno anatomska �þlenitev 
hoje s palicami je bila že pred ve�þ kot desetletjem in pol objavljena v Planinskem vestniku. 
Vsaj že dve desetletji so znane tudi tuje empiri�þne raziskave, ki natan�þno ugotavljajo 
koristnost uporabe smu�þarskih oziroma pohodnih palic pri hoji navkreber in pri sestopanju. 
Pred kakimi dvajsetimi leti, ko se nekaterim še sanjalo ni o 'nordic walkingu', sem na Vošci 
nad Kranjsko Goro sre�þal ve�þ kot trideset pohodnikov in nih�þe ni bil brez smu�þarskih palic. 
Gorniško izobraženim pohodnikom, zlasti starejšim, je uporaba palic že dolgo �þasa 
samoumevna. Zložljive pohodne palice poznamo že dve desetletji. Tudi slovenski smu�þarski 
teka�þi so že pred štirimi desetletji pri poletnem treningu uporabljali smu�þarske palice ter tako 
pripravljali miši�þje rok in ramenskega obro�þa na zimski �þas. Hoja s smu�þarskimi palicami 
torej ni nikakršna ''nova dejavnost'', le podjetniki, vklju�þno z industrijo posebnih palic (ki naj 
bi bile edine primerne), so odkrili novo tržno podro�þje.  
 
Kar nekaj �þasa je trajalo, da so ljubitelji tujih izrazov za�þeli uporabljati slovenski izraz 
nordijska hoja. Ta izraz pa je nelogi�þen in nesmiseln tako s semanti�þnega (pomenoslovnega) 
kot jezikovnologi�þnega zornega kota. Levi prilastek 'nordijska' ozna�þuje vrsto hoje (npr. 
utrudljiva hoja, po�þasna hoja, hitra hoja, zibajo�þa se hoja, štirinožna hoja, pokon�þna hoja … 
nordijska hoja). Levi prilastek 'nordijska' torej ozna�þuje posebno vrsto hoje, ki je zna�þilna za 
Nordijce. Toda na enak na�þin hodijo tudi Slovenci. Ali je to še 'nordijska' hoja, �þe tako hodijo 
Slovenci in drugi svetovljani? Ali je res tako neugledno, �þe 'nordijski hoji' preprosto re�þemo 
hoja s (smu�þarskimi/pohodnimi) palicami? Zlasti še, �þe je tvegana trditev, da so si takšno 
hojo izmislili Nordijci. O�þitno je pristen doma�þ izraz hoja s palicami nekaterim piscem in 
agitatorjem te gibalne dejavnosti premalo 'nobel', predvsem pa to ni tržno blago. Nobena 
skrivnost ni, da se najbolje prodaja 'nordic walking', veliko manj 'nordijska hoja', s prodajo 
'hoje s palicami (po smu�þarsko)' pa prodajalci ne bi zaslužili niti za sol. Takšni pa�þ smo.  
 
Najnovejši obrambni poskus izraza 'nordijska hoja' je, da gre pri tej dejavnosti za ''imitacijo 
teka na smu�þeh, ki je nordijska smu�þarska disciplina''. Tek na smu�þeh je res nordijska 
smu�þarska disciplina (alpsko smu�þanje pa so si izmislili v Srednji Evropi), toda dvotaktni 
diagonalni korak na smu�þeh je vendar aplikacija naravne �þlovekove hoje brez palic, te pa si 
niso izmislili Nordijci. �ýlovek po naravi hodi tako, da se hkrati gibljeta naprej ena roka in 
drugoimenska noga (npr. leva roka in desna noga). In tega si niso izmislili Nordijci, ampak 
gre za naravni gibalni stereotip. Seveda je samoumevno, da je najbolj naravno tudi s palicami 
hoditi na enak na�þin. Torej je izraz 'nordijska hoja' tudi s tega zornega kota dvomljiv.  
 
Na podlagi dokazovanja neustreznosti izraza 'nordijska hoja' so nekateri za�þeli uporabljati 
izraz smu�þarska hoja s palicami, s tem pa zagrešili novo semanti�þno napako. Izraz 
smu�þarska hoja je sopomenka za hojo na smu�þeh. Na smu�þeh pa hodimo po snegu, ne pa po 
kopnem in brez smu�þi. Poletna hoja s palicami torej ne more biti 'smu�þarska hoja'. O�þitno so 
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ta semanti�þni spodrsljaj spoznali tudi 'botri nordijske hoje' in pojavil se je izraz hoja s 
palicami po smu�þarsko. �ýe levi prilastek 'nordijska' ne pove ni�þ, pa izraz hoja s palicami po 
smu�þarsko natan�þno pove, za kaj gre. Gre za imitacijo tehnike hoje na smu�þeh. In ena 
temeljnih prvin hoje na smu�þeh je dvotaktni diagonalni korak. (Prvi takt: leva roka in desna 
noga; drugi takt: desna roka in leva noga). Ob tem pa se postavlja vprašanje smotrnosti in 
smiselnosti u�þenja smu�þarske tehnike hoje brez smu�þi. Postavlja se tudi vprašanje, zakaj je 
treba v poseben izobraževalni te�þaj za u�þenje dvotaktnega diagonalnega koraka, �þe je to 
�þlovekov naravni gibalni stereotip. Smiselno je, da se hoje s palicami po smu�þarsko u�þimo na 
smu�þeh, poleti pa palice uporabljamo za tisto, kar je bistveni namen s palicami oplemenitene 
hoje po kopnem.  
 
 
KRATKA KINEZIOLOŠKA ANALIZA 'HOJE PO RAVNEM PO SMU �ýARSKO' 
 
Kineziologija športa je športoslovna disciplina, ki prou�þuje gibalne zna�þilnosti razli�þnih 
športnih dejavnosti. S kineziološkega zornega kota je poglavitna funkcija uporabe palic pri 
hoji po kopnem dvojna: krepitev rok in ramenskega obro�þa (kar je pri navadni hoji 
zanemarjeno) ter razbremenitev nog (kar je še posebno dobrodošlo pri zasedênih in 
netreniranih osebah ter pri starejših). Sodelovanje rok pri hoji navkreber tudi pripomore, da 
vzpenjanje ni 'mu�þenje' in zato lahko traja dlje �þasa brez po�þivanja. Slednje pa je pomembno 
za krepitev srca in ožilja, ki sta šibki to�þki sodobnega zasedênega �þloveka. In s tega zornega 
kota je hoja s palicami po smu�þarsko (po kopnem in po ravnem!) bolj ali manj nesmisel, 
razen za bolnike, gibalno prizadete in starostnike. Agitatorji te hoje v javnih ob�þilih 
najve�þkrat zavajajo z opisovanjem u�þinka na miši�þje rok in ramenskega obro�þa ter na sr�þno-
žilni ustroj. Njihove trditve ne temeljijo na biomehani�þnih razlikah med navadno hojo in hojo 
na smu�þeh ter hojo po ravnem in hojo navkreber.  
 
Pri 'kopni' hoji po ravnem je odriv s palico manj izdaten in zato manj krepilen od odriva na 
smu�þeh in od opiranja na palice pri hoji navkreber. Pri hoji na smu�þeh je delo rok bistvenega 
pomena za premikanje smu�þarja. Pri slabo pripravljenih smu�þeh, ki drsijo nazaj, pa roke sploh 
opravijo najve�þ dela. In celo v zadnjem delu koraka, ko smu�þi zaradi trenja s snežno podlago 
izgubljajo hitrost, je potreben še posebno dolg in mo�þan (poudarjen) odriv s palico. Ustrezno 
miši�þje je res maksimalno dejavno od za�þetka do konca koraka. Pri hoji po ravnem in kopnem 
so biomehani�þne okoliš�þine popolnoma druga�þne. Palice niso bistvene za gibanje telesa 
naprej, ampak sta bistvena nagib telesa (ko telesna težiš�þnica 'pade' zunaj podporne površine) 
in odriv z zadnjo nogo, ki ne spodrsava (kot smu�þka). Telo se nato predvsem zaradi inercije 
giblje naprej, pri �þemer je vložek palic neznaten, bistveno manjši kot na drse�þi smu�þki. 
Intenzivnost poudarjenega odriva z zadnjo palico pri kopni hoji zbledi, na smu�þeh pa je 
vložek mo�þi v tej fazi še vedno najve�þji. Odriv s palico pri kopni hoji mogo�þe lahko korak 
nekoliko podaljša, niti približno pa funkcija roke in njenega miši�þja ni takšna kot pri koraku 
na smu�þeh, ko odriv s palico bistveno podaljša korak in �þas drsenja prednje smu�þke. Pri zelo 
hitri hoji po ravnem se pozornost osredoto�þa predvsem na skladno ritmi�þno diagonalno delo 
rok in nog, manj pa na izdatno opiranje na palice. Pri zelo hitri hoji �þvrsto opiranje na palice 
niti ni možno, ampak je bolj 'mimogrede'. Takšne hoje seveda ni mogo�þe šteti za u�þinkovito 
krepitev miši�þja rok in ramenskega obro�þa. Uporaba palic je za krepitev miši�þja rok in 
ramenskega obro�þa najbolj u�þinkovita pri hoji navkreber, ko se v�þasih dejansko tudi z rokami 
'privle�þemo' na vrh. Pri hoji navkreber je prav tako zelo u�þinkovito tudi navadno 'kme�þko' 
soro�þno opiranje na palice, ne pa samo dvotaktni diagonalni korak, iz katerega nekateri delajo 
'znanost' in hkrati trgovsko blago. Tisti, ki imajo izkušnje z rabo palic pri hoji, celo zatrjujejo, 
da je krepitev miši�þja rok pri hoji navkreber najve�þja pri soro�þnem opiranju na palice. To 
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opiranje je tudi �þasovno podaljšano, saj se opiramo na palice najve�þkrat kar tri korake, nakar 
obe palici hipno prestavimo naprej in spet se nanje opiramo tri korake. Hkrati pa seveda lahko 
zavedno bolj obremenjujemo roke ali noge in po želji odmerjamo obremenitev enega ali 
drugega miši�þja. Seveda pa je smiselna 'kopna' uporaba palic po ravnem z dvotaktnim 
diagonalnim korakom na smu�þarskih rolkah, ker gre za izvrstno simulacijo teka na smu�þeh in 
u�þinkovito krepitev miši�þja rok in ramenskega obro�þa.  
 
Biomehani�þna analiza torej kaže, da hoja po ravnem s palicami še zdale�þ ni tako fiziološko 
u�þinkovita kot razglašajo agitatorji. Rabo palic po ravnem smo gorniki vedno šteli za 
nesmotrno, nepotrebno in nekoristno 'posiljevanje'. Zlasti pri hitri hoji po ravnem je uporaba 
palic vsiljivo posegala v normalno, skladno in prirojeno gibanje; palice so bile bolj mote�þe 
kot koristne. Pri hitri hoji, ko smo npr. v dolini 'lovili' vlak ali avtobus, nas je raba palic 
ovirala, kaj šele da bi pazili na dvotaktni diagonalni 'smu�þarski' korak, ki je pravzaprav bistvo 
prodajanja t. i. 'nordijske hoje'. Zato smo po ravnem palice navadno nesli v eni roki, po izumu 
zložljivih palic pa jih v dolini spravimo v nahrbtnik. Seveda je pri zelo hitri hoji tudi opiranje 
na palice manj izdatno (bolj mimogrede) in zato u�þinek na miši�þje rok in ramenskega obro�þa 
zanemarljiv. Tudi tekmovalci v teku na smu�þeh v okviru svojih poletnih priprav cenijo hojo in 
tek s palicami navkreber, uporaba palic po ravnem pa se jim zdi nesmotrna in celo mote�þa. 
 
Celo nekateri udeleženci te�þajev t. i. 'nordijske hoje' so se z zdravo pametjo dokopali do 
sklepov, ki jih potrjuje tudi kineziološka analiza uporabe palic pri hoji po kopnem. Ti sklepi 
so: 
za krepitev miši�þja rok in ramenskega obro�þa – hoja s palicami navkreber (izlet v naravo, 
hoja v gore); 
za razbremenitev sklepnih hrustancev (kolena, kolki, hrbteni�þne hrustan�þne ploš�þice) – hoja 
po bregu navzdol z opiranjem na palice, predvsem pa prožnejša hoja; za ta namen so boljše 
zložljive palice (ki jih agitatorji 'nordijske hoje' odsvetujejo), ker jih pri hoji navzdol lahko 
podaljšamo, da se sploh lahko nanje opremo; 
u�þenje diagonalnega smu�þarskega koraka in vadba poudarjenega odriva s palicami – pozimi 
na smu�þeh ali na smu�þarskih rolkah  (poleti pri hoji je to nesmisel, kot je nesmisel na suhem 
izvajati plavalne gibe!); 
za krepitev sr�þno-žilnega sistema (kar nekateri trgovci in šušmarji še posebno obljubljajo) 
palice niso potrebne; tri razli�þne stopnje obremenitve sr�þno-žilnega sistema zlahka dosežemo 
z nadziranim tekom razli�þne intenzivnosti (brez nesmiselnega opletanja s palicami) pa tudi s 
hojo s palicami navkreber.  
 
Zdi se, da je to vsa 'znanost' o hoji s palicami. �ýe je za to treba v izobraževalni te�þaj in kupiti 
posebne palice, na katerih piše 'Nordic Walking' (ki naj bi bile edino dobre), lahko bralci sami 
presodijo.   
 
 
DVOMLJIVA ZNANOST 
 
Nekateri razširjevalci t. i. 'nordijske hoje' se nekriti�þno sklicujejo na nekaj raziskav, ki 
potrjujejo izjemno koristnost hoje s palicami tudi po ravnem. Žal so te raziskave dvomljive, 
ker gre za uporabo malih vzorcev (11 oseb v kontrolni skupini in 11 oseb v eksperimentalni 
skupini). Znanost se praviloma ne dela na majhnih vzorcih. Tudi farmacevti preizkušajo 
zdravila na vzorcih, ki štejejo vsaj 200 (dvesto) preizkusnih oseb. Razširjevalci t. i. 'nordijske 
hoje' se sklicujejo na ugotovitev, da so npr. pri isti hitrosti hoje na 1600 metrov zaznali boljše 
fiziološke u�þinke (merjene s porabo kisika) pri tistih hodcih, ki so uporabljali palice. Toda za 
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takšno ugotovitev pravzaprav sploh ni treba eksperimenta, saj je vendar samoumevno, da je 
fiziološki u�þinek ve�þji že zaradi dodatnega 'opletanja' s palicami in tudi že minimalnega 
opiranja nanje. Toda enak ali boljši fiziološki u�þinek je mogo�þe dose�þi tudi brez palic, �þe npr. 
pri hoji podaljšamo korak. Iz tega seveda sledi, da za isti fiziološki u�þinek ni treba v te�þaj 
'nordijske hoje' in ni treba kupiti posebnih uvoženih palic (ki naj bi bile edine dobre za 
hojo!?). Pri mo�þnejšem odrivanju s palicami je seveda res mogo�þe pri�þakovati nekoliko ve�þjo 
energijsko porabo in ve�þji fiziološki u�þinek na organizem, postavlja se le vprašanje, ali je to 
res najbolj smotrno in smiselno po�þeti z dvotaktnim diagonalnim (smu�þarskim) korakom PO 
RAVNEM IN PO KOPNEM in vabiti bralce v posebne te�þaje, da se bodo nau�þili 
diagonalnega koraka, ki je pravzaprav že naravni prirojeni gibalni stereotip.  
 
 
'NORDIJSKA HOJA' – TRŽNO BLAGO 
 
Trije naklju�þno sre�þani udeleženci te�þaja za t. i. 'nordijsko hojo' so prepri�þani, da je hoja s 
palicami po ravnem in kopnem z dvotaktnim diagonalnim (smu�þarskim) korakom predvsem 
modno trgovsko vsiljevanje, kar ugotoviš šele potem, ko se takšnega te�þaja udeležiš in ga 
seveda pla�þaš. Eden od udeležencev je potožil, da je bil ''dobro nategnjen''. Kar nekaj kazalcev 
potrjuje, da stališ�þa absolventov, ki so se izobraževali za t. i. 'nordijsko hojo', ni dale�þ od 
resnice. Zgovorno je nagovarjanje bralcev v raznih ob�þilih, da ''tehnike nordijske hoje ni 
mogo�þe osvojiti v eni sami uri''. Zato je seveda treba na te�þaj, ki ga vodi šolan inštruktor, ki 
ima licenco (dovoljenje) za u�þenje. Tudi dovoljenje za u�þenje hoje je tržno blago, saj je 
vendar treba pla�þati 'nadu�þitelja', ki to dovoljenje izda. Zato imajo te�þaji ustrezno ceno. Toda 
eno je prodajati tenis, smu�þanje, fitnes, ples in druge športne zvrsti, drugo pa diagonalni 
korak, s katerim se skoraj rodimo. �ýe to ni podobno prodajanju tople vode ali �þistega zraka… 
V javnih ob�þilih zasledimo tudi opozorila, da ''pohodne palice za nordijsko hojo niso 
primerne'', kar pomeni, da je treba kupiti 'prave', na katerih piše 'Nordic Walking'. Zato v 
svetu cveti trgovina s temi palicami. Tudi pri nas jih uvažajo… In nobena skrivnost ni, da je 
prodajalec 'pravih' palic velik zagovornik t. i. 'nordijske hoje' in hkrati ustanovitelj Zveze za 
nordijsko hojo ter od tuje države pooblaš�þeni izobraževalec inštruktorjev 'nordijske hoje', 
vendar brez športoslovne izobrazbe. Legalnost in domnevno strokovnost mu daje doktorica 
znanosti s Fakultete za šport. Seveda je tudi demagoško opisovanje fizioloških u�þinkov t. i. 
'nordijske hoje' tržna vaba. In tako nekateri prodajajo 'edine prave palice', drugi prodajajo 
inštrukcije, tretji pa iz tega delajo znanost in pišejo 'romane' v nadaljevanjih. Da pa t. i. 
'nordijsko hojo' u�þijo nestrokovnjaki, ki s športno stroko in še posebno s smu�þarskim tekom 
nimajo zveze, je pa sploh posebno vprašanje.    
 
 
SKLEP 
 
Da ne bo nesporazuma: hoja s palicami je koristna. Že ve�þ kot dve desetletji hodim s 
palicami, nikoli pa jih ne uporabljam po ravnem. Ve�þ imam od tega, �þe po ravnem le 
podaljšam korak. Pri hitrejšem in podaljšanem koraku tudi intenzivnost odriva s palicami za 
telesom (kar naj bi bil temeljni identitetni znak t. i. 'nordijske hoje) sploh zbledi. Ne gre torej 
za dilemo ali hoja s palicami ali brez. Postavlja se le vprašanje, kaj je smotrno in smiselno ter 
kaj od hoje s palicami res lahko pri�þakujemo. Gre za to, da bobu re�þemo bob. Gre za to, da 
vemo, kaj nam agitatorji in kramarji t. i. 'nordijske hoje' ponujajo. In gre seveda za to, da 
prilastek 'nordijska' opustimo, saj vendar nismo Nordijci. 
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POVZETEK 
 
Za spremljavo didakti�þnega usposabljanja študentov Fakultete za šport smo izdelali obrazec, s katerim 
ugotavljamo napredek študenta ter ovrednotimo stopnjo usvojenosti dolo�þenih poklicnih kompetenc 
po kon�þanem prakti�þnem pedagoškem usposabljanju pri predmetu Didaktika športne vzgoje. Študent 
tako dobi profil svojega napredka, ki predstavlja povratno informacijo o pedagoškem usposabljanju. 
Ocene, ki mu jih posreduje u�þitelj-mentor, primerja s svojimi ocenami (obrazec za samoevalvacijo – 
profil napredka na prakti�þnem pedagoškem usposabljanju). Tako lahko ugotovi, ali je dovolj kriti�þno 
ovrednotil svoj razvoj, hkrati pa spozna, kje so njegova mo�þna podro�þja in šibke to�þke. 
 
Metodologijo za vrednotenje usposabljanja študentov smo preizkusili na vzorcu 33 študentov, 
uporabili pa so jo u�þitelji-mentorji pri izvajanju mentorske pedagoške prakse v drugem delu projekta 
“Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport” (Majeri�þ et al., 2007). 
Projekt sta sofinancirala Evropski socialni sklad EU in Ministrstvo za šolstvo in šport. Ve�þina 
u�þiteljev je metodologijo ocenila kot primerno, zato jo bomo uporabili pri izvajanju prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja tudi v prihodnje.  
 
Pri vrednotenju ocen o didakti�þni usposobljenosti študentov smo ugotovili, da ve�þina študentov opravi 
predpisane obveznosti pred za�þetkom prakti�þnega pedagoškega usposabljanja, ki omogo�þajo, da 
študent lahko izdela potrebno analizo stanja. Pri vrednotenju didakti�þnih znanj na�þrtovanja, izpeljave 
in evalvacije pouka lahko pri ravni usvojenosti posameznih kompetenc ugotovimo statisti�þno zna�þilne 
razlike pred prakti�þnim pedagoškim usposabljanjem in po njem. Enako velja za psihopedagoška 
znanja in spretnosti vodenja u�þencev v razredu. Ugotovili smo, da ve�þina študentov spretno 
komunicira z drugimi u�þitelji in so na pedagoškem usposabljanju urejeni. Nasprotno pa ve�þina 
študentov ne izpelje dodatnih obveznosti, povezanih s sodobnimi didakti�þnimi pristopi, kot so 
medpredmetno povezovanje in uporaba IKT, ter le redko uporablja didakti�þna pomagala. Prav tako pa 
se ne vklju�þujejo v dodatne dejavnosti šole, kot so športni dnevi, šolska športna tekmovanja ipd. Z 
vidika pridobivanja osnovnih poklicnih kompetenc je prakti�þno pedagoško usposabljanje u�þinkovito, 
spodbuditi pa bo treba vklju�þevanje posameznih sodobnih didakti�þnih pristopov v šolsko prakso.  
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, študenti, prakti�þno pedagoško usposabljanje, profil napredka  



 202 

UVOD  
 
Na prakti�þnem pedagoškem usposabljanju študenti pod vodstvom u�þitelja-mentorja pridobivajo prve 
izkušnje s pou�þevanjem. Pri tem spoznajo zna�þilnosti pou�þevanja v osnovni in srednji šoli ter 
izpeljavo nekaterih športno-vzgojnih dejavnosti, izpopolnijo znanje na�þrtovanja, se nau�þijo 
samostojno voditi in ovrednotiti u�þinke pedagoškega procesa. Pri tem u�þitelj-mentor opazuje študenta 
in mu svetuje, kako naj prenese teoreti�þno in prakti�þno znanje, pridobljeno v �þasu študija, v pouk. Ob 
opazovanju analizira študentovo poznavanje vsebine predmeta, tehnike pou�þevanja in psihopedagoške 
pristope, ob koncu vsake ure se z njim pogovori in ga spodbuja k iskanju razli�þnih rešitev. Pri tem je 
izjemno pomembno, da je njegovo opazovanje študenta �þim bolj natan�þno, povratne informacije pa 
spodbudne.  
 
Da bi vsem študentom omogo�þili �þim bolj kakovostno sodelovanje z u�þitelji, smo pripravili poseben 
obrazec, s katerim usmerjamo u�þiteljevo opazovanje študentovega dela. Opazovanje je namre�þ 
najstarejša in najustreznejša pot za spoznavanje pedagoških pojavov (Tomi�þ, 2000), opazovanje 
študentov pa daje pomembne informacije o njegovi kompetentnosti, kajti njegovo usposabljanje, ki ga 
opazujemo, poteka v naravnih okoliš�þinah med poukom v šoli. 
 
Naklju�þno opazovanje študentovega dela ne daje ustreznih u�þinkov, saj je nesistemati�þno; u�þitelj 
najpogosteje opazuje le tisto, kar trenutno vzbudi njegovo pozornost in je v ve�þji meri subjektivno, 
tako pridobljeni opisi pa so obi�þajno sodbe in ne dejstva o študentovem delu (Adami�þ in Štefanc, 
2004). Zato je primernejše sistemati�þno opazovanje, kjer predmet in vidike opazovanja dolo�þimo 
vnaprej (Sagadin, 1998). Tako za opazovanje izdelamo poseben inštrument – protokol spremljave 
študenta. S tem zasledujemo tako formalne (spodbujanje mentorjev k sistemati�þnemu, a kriti�þnemu, 
selektivnemu opazovanju študentov) kot vsebinske cilje (priprava in ravnanje študenta, uporabo u�þnih 
metod in oblik, pripomo�þkov, odzivanje u�þencev, dinamika pouka …). (Adami�þ in Štefanc, 2004). 
 
Namen sistemati�þnega opazovanja je natan�þno evidentiranje pojava (Adami�þ in Štefanc, 2004; 
Sagadin, 1998). Tako vsi u�þitelji-mentorji opazujejo študente po posebnem enotnem protokolu in jih 
ovrednotijo na merilni lestvici ob za�þetku ter na koncu študentovega pedagoškega opazovanja. Tako 
lahko izdelajo profil napredka študenta. Ocena za�þetnega stanja pomaga u�þitelju-mentorju, da se 
osredoto�þi pri delu s študentom predvsem na tista podro�þja, kjer je opazil, da ima študent težave. Iz 
profila napredka študent vidi svoja mo�þna podro�þja in svoje šibke to�þke. Mentor pa mu svetuje, kako 
naj izboljša dolo�þene spretnosti. Ker izdelajo svoj profil tudi študenti, lahko ugotovijo, v kolikšni meri 
so bili kriti�þni do svojega usposabljanja. S pomo�þjo analize osebnih profilov študentov u�þitelji na 
Fakulteti za šport ugotavljamo, kje so pomanjkljivosti v pripravi študentov na bodo�þi poklic.   
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Predmet našega preu�þevanja je prakti�þno pedagoško usposabljanje študentov Fakultete za šport, 
problem pa izdelava ustreznega inštrumenta – protokola opazovanja študentov ter ovrednotenje 
u�þinkovitosti prakti�þnega pedagoškega usposabljanja na ustrezni merilni lestvici. 
 
 
METODE DELA 
 
Zna�þilnosti vzorca anketiranih  
 
Vzorec predstavlja 33 študentov (13 žensk in 20 moških) eksperimentalne skupine, ki je bila vklju�þena 
v projekt “Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport”. Didakti�þno 
usposobljenost so spremljali in vrednotili u�þitelji-mentorji pred opravljanjem in po opravljanju 
drugega dela dvomese�þne mentorske pedagoške prakse.  
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Vzorec spremenljivk  
 
Vzorec spremenljivk v anketnem vprašalniku je vklju�þeval oceno izpolnjevanja nekaterih obveznosti 
študenta: 

�x ocene o izpolnjevanju obveznosti pred za�þetkom prakti�þnega pedagoškega usposabljanja,  
�x ocene o urejenosti študenta, 
�x ocene o izpolnjevanju obveznih in dodatnih dejavnosti po prakti�þnem pedagoškem 

usposabljanju. 
 
Mentorji pa so ocenili naslednje kompetence študentov pred prakti�þnim pedagoškim usposabljanjem 
in po njem: 

�x didakti�þna znanja na�þrtovanja;  
�x didakti�þna znanja izpeljave pouka;  
�x didakti�þna znanja evalvacije;  
�x psihopedagoške spretnosti (pedagoška ravnanja, razredna klima). 

 
 
Metode zbiranja in obdelave podatkov 
 
Podatke smo zbrali z obrazcem za spremljavo didakti�þne usposobljenosti študentov na prakti�þnem 
pedagoškem usposabljanju (Kova�þ in Jurak, 2007), ki so ga u�þitelji-mentorji eksperimentalno 
preizkusili pri spremljavi študentov na praksi v študijskem letu 2006/2007. Pri obdelavi podatkov smo 
uporabili statisti�þni program SPSS za Windows. Izra�þunali smo osnovne kazalnike opisne statistike in 
uporabili T-test za odvisne vzorce.  
 
 
REZULTATI IN ANALIZA  
 
Izpolnjevanja obveznosti pred za�þetkom prakti �þnega pedagoškega usposabljanja  
 
Preglednica 1: Ocene izpolnjevanja obveznosti pred za�þetkom prakti�þnega pedagoškega usposabljanja  
 

DA NE 

Podro�þje opazovanja f % f % 

Študent se je osebno oglasil na šoli.  32 96,97 1 3,03 
Študent se je seznanil s šolsko in u�þiteljevo dokumentacijo 
(letni delovni na�þrt šole in letna priprava na pouk). 33 100,00  0 0,00 
Študent se je seznanil z zna�þilnostmi u�þencev, ki jih bo 
pou�þeval. 33 100,00  0 0,00 

Opravil je hospitacijo pri mentorju. 33 100,00  0 0,00 

Študent je naredil analizo stanja in dvomese�þne na�þrte. 20 60,61 13 39,39 

V dvomese�þnih na�þrtih je upošteval analizo stanja. 33 100,00  0 0,00 
 
 
Pred prakti�þnim pedagoškim usposabljanjem morajo študenti opraviti nekatere naloge, ki pripomorejo 
k u�þinkovitejši pripravi na usposabljanje in izdelavi ustrezne analize stanja, kar je pogoj za dobro 
na�þrtovanje. Iz podatkov vidimo razhajanja v trditvah mentorjev, ki kažejo na premajhno seznanjenost 
z nalogami študentov. Po oceni mentorjev naj bi tretjina študentov ne naredila analize stanja in 
dvomese�þnega na�þrta, nato pa trdijo, da so vsi študenti v na�þrtih upoštevali analizo stanja. Vsekakor 
menimo, da so študenti opravili svoje obveznosti, saj je izdelana analiza stanja in dvomese�þni na�þrt 
pogoj za uspešno oceno didakti�þne mape, ki jo mora študent predložiti ob koncu 4. letnika. Prav tako 
pa mora pokazati vso dokumentacijo tudi u�þitelju s Fakultete za šport, ki ga obiš�þe na šoli, kjer se 
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študent usposablja. Razlika v obeh trditvah je verjetno nastala zato, ker nekateri študentje analize in 
gradiva niso naredili pred za�þetkom usposabljanja, najverjetneje zaradi pomanjkljivih informacij, ki so 
jih dobili od u�þitelja-mentorja.  
 
Komunikacijske spretnosti in urejenost študenta 
 
Preglednica 2: Ocene o komunikacijskih spretnostih in urejenosti študenta  

DA NE 

 f % f % 

Spretno komunicira z drugimi u�þitelji 26 78,79 7 21,21 

Na PPU prihaja pravo�þasno 31 93,94 2 6,06 

Na urah je vedno urejen (zunanji izgled, gradiva)  31 93,94 2 6,06 
 
Za dva od študentov u�þitelji-mentorji opozarjajo, da ne prihajata pravo�þasno in nista urejena, kar 
petina pa ima težave s komunikacijo. Komunikacijske spretnosti so danes ena klju�þnih kompetenc, 
prav tako pa sta urejenost in pravo�þasnost temeljna pogoja varnosti pri športni vzgoji, zato je 
neprestano opozarjanje študentov na ustrezen pristop k pouku in ustvarjanje komunikacijskih tokov 
znotraj šolskega kolektiva nujnost za gradnjo ustrezne strokovne avtoritete u�þitelja. 
 
 
Dodatne dejavnosti študenta 
 
Preglednica 3: Ocene o izpolnjevanju obveznih in dodatnih dejavnosti po prakti�þnem pedagoškem 

usposabljanju  
 

 DA NE 

 f % f % 

Obvezne dejavnosti 

Izpeljal je medpredmetno povezovanje 16 48,48 17 51,52 
V sklopu ur je uporabil informacijsko-komunikacijsko 
tehnologijo (IKT)  19 57,58 14 42,42 
Izdelal in uporabil je u�þne listi�þe/plakat/osebne 
kartone/porfolio  18 54,55 15 45,45 

Dodatne dejavnosti 

Vklju �þil se je v organizacijo in izvedbo športnega dne 13 39,39 20 60,61 
Spoznal je interesne dejavnosti na šoli 16 48,48 17 51,52 
Sodeloval je pri šolskih športnih tekmovanjih 10 30,30 23 69,70 
Seznanil se je s podaljšanim bivanjem (izbirnimi vsebinami) 11 33,33 22 66,67 
Udeležil se je pedagoške konference 0 0,00 33 100,00 
Udeležil se je roditeljskega sestanka 0 0,00 33 100,00 
 
Žal se študenti na pedagoški praksi le redko odlo�þajo za izpeljavo sodobnih didakti�þnih pristopov, kar 
kaže verjetno na to, da imajo še vedno precejšnje težave z izpeljavo pouka, zato se ne lotevajo težjih 
dejavnosti. Sklepamo lahko, da je prakse premalo in da bi jo veljalo izvesti vsaj v dveh letnikih; v 
prvem delu bi študentje pridobili temeljne spretnosti, povezane z na�þrtovanjem in izpeljavo pouka, v 
drugem pa bi se osredoto�þili na izpeljavo organizacijsko zahtevnejših didakti�þnih pristopov. Prav tako 
vidimo, da se niti en od študentov ni udeležil pedagoške konference ali roditeljskega sestanka, kar 
verjetno pomeni, da je za mnoge študente praksa le izpolnjevanje predpisanih obveznosti, ne pa 
priložnost za spoznavanje šole kot celote.  
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Didakti �þna znanja na�þrtovanja, izpeljave in evalvacije pouka 
 
U�þitelji mentorji so kompetence študentov ocenili na za�þetku pedagoškega usposabljanja in po njem 
na petstopenjski lestvici, kjer ocena 5 pomeni najve�þjo kompetentnost. 
 
Pri vseh kompetencah, povezanih z na�þrtovanjem pouka (dolo�þitev ciljev ure, izbira ustrezne vsebine, 
u�þne oblike in metode, na�þrtovanje obremenitve, navpi�þno nadgrajevanje ciljev in vsebin, prilaganje 
pouka okoliš�þinam, diferenciacija, na�þrtovanje preverjanja), so statisti�þno zna�þilne razlike med 
za�þetnim in kon�þnim stanjem ovrednotene kompetentnosti. Znanja na�þrtovanja so mentorji ocenili 
višje kot znanja izpeljave pouka. Ob za�þetku prakse so imeli študentje pomanjkljiva znanja pri 
dolo�þanju ciljev, na�þrtovanju preverjanja, diferenciaciji in dolo�þanju obremenitev na uri, pa tudi 
prilagajanju na okoliš�þine dela. Ob koncu prakse so bili v vseh kompetencah ocenjeni z ocenami, 
višjimi od 4.  
 
Pri izpeljavi pouka prav tako opažamo statisti�þno zna�þilne spremembe med za�þetnim in kon�þnim 
stanjem v vseh opazovanih kazalnikih (organizacija pouka kot celote, izpeljava posameznih delov ure, 
uporaba ustreznih metodi�þnih postopkov, nudenje pomo�þi in varovanja, primernost razlage in prikaza, 
vklju�þevanje pogovora kot u�þne metode, medpredmetno povezovanje, uporaba pomagal in IKT, 
uporaba individualizacije, ustreznost �þasovne zasnove ure). Pri vseh kompetencah so že v za�þetku 
u�þitelji ocenili študente zelo visoko (ocena nad 4), slabše pa so bili ocenjeni študentje le za uporabo 
individualizacije in diferenciacije (povpre�þna ocena 3,94), �þasovno ustreznost izpeljave ure (3,88), 
nudenje pomo�þi in varovanja (3,82), uporabo medpredmetnega povezovanja (3,36), uporabo u�þnih 
pomagal (3,42) ter uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije (le 2,82). Ob koncu prakse so 
sicer izboljšali te kompetence, a še vedno so pri dveh ocene slabše kot 4 (smiselna uporaba IKT – 
3,39, uporaba pomagal – 3,64). Kriti�þna je torej uporaba u�þne tehnologije in sodobnih didakti�þnih 
pristopov, kar kaže, da je izpeljava vaj pri predmetu Didaktika športne vzgoje v velikih skupinah 
premalo u�þinkovita, prav tako pa v študijskem procesu posredovanja vsebin pri dolo�þenih prakti�þnih 
predmetih predavatelji premalo vklju�þujejo tista pomagala in informacijsko komunikacijsko 
tehnologijo, ki je uporabna v šolah.  
 
Visoko so bila ocenjena znanja evalvacije u�þnega procesa (samoevalvacija, analize ur, ocenjevanje 
u�þencev) že ob za�þetku prakse (le ena ocena pod 4 – organizacija ocenjevanja), prav vsi pa so svoja 
znanja še statisti�þno zna�þilno izboljšali. To kaže, da se u�þitelji-mentorji še vedno po�þutijo manj 
kompetentni pri ocenjevanju, zato verjetno študente, ki imajo v primerjavi z njimi lahko celo ve�þ 
znanj, ocenijo zelo visoko. 
 
 
Psihopedagoška ravnanja 
 
Tudi tu so mentorji študente ocenili visoko že na za�þetku prakse prav v vseh kazalnikih (motivacija 
u�þencev, spodbujanje, pedagoški ukrepi v nepredvidenih situacijah). Na koncu prakse ni prišlo do 
razlik le v kazalniku »do u�þencev je spoštljiv in spodbuden«, vendar so študenti dobili visoke ocene 
(4,64) že na za�þetku opravljanja prakse. Prav na ustrezno prijaznost študente posebej opozarjamo ves 
�þas tako na predavanjih kot na vajah. 
 
 
Razredna klima  
 
Tudi tu zaznamo napredek v vseh kazalnikih (ustvarjanje primernega ozra�þja, vklju�þevanje 
opravi�þenih v delo, vodenje razreda kot celote, sprejetost s strani u�þencev). Nekoliko slabše je bilo 
tako na za�þetku kot koncu ovrednoteno vklju�þevanje opravi�þenih u�þencev v delo, kar predstavlja 
problem tudi u�þiteljem, ne le študentom (Jurak in Kova�þ, 2007). 
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SKLEPI 
 
Ocenjujemo, da študenti dobro opravijo naloge pred za�þetkom prakti�þnega pedagoškega usposabljanja, 
ki jim omogo�þajo ustrezno pripravo na pedagoško prakso. Visoko lahko ocenimo njihova znanja in 
spretnosti že v za�þetku opravljanja pedagoškega usposabljanja zlasti na podro�þju na�þrtovanja in 
ovrednotenja dela, nekoliko slabše pa na podro�þju izpeljave pouka, posebej še takrat, ko mora študent 
prikazati svoje organizacijske spretnosti (uporabiti razli�þna pomagala in IKT; organizacijsko izpeljati 
ocenjevanje) ter sodobne didakti�þne pristope (diferenciacija in individualizacija, medpredmetno 
povezovanje). Zato bi bilo smiselno v novih študijskih programih zasnovati poseben predmet, povezan 
z uporabo IKT, ter pove�þati število ur vaj, kjer bi študente pripravili na sodobnejše na�þine pouka. 
Majhni napredki prav v teh kompetencah pa kažejo, da imajo tudi u�þitelji-mentorji težave s 
sodobnejšo zasnovo pouka. 
 
Glede na visoke ocene lahko sklenemo, da so mentorji ocenjevali študente premalo kriti�þno, zato bi 
bilo smiselno za njih organizirati delavnico, kjer bi poenotili merila za ocenjevanje študentovih 
kompetenc.  
 
Trdimo lahko, da je praksa študentov pomembna za njihov poklicni razvoj, njen dejanski vpliv pa je 
odvisen tudi od organizacijskega modela, po katerem praksa poteka, od povezanosti med fakulteto in 
šolami, teoreti�þnega in prakti�þnega izobraževanja, študentovega pojmovanja vloge u�þitelja in 
spretnosti ravnanja (Valen�þi�þ Zuljan, 2005). 
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POVZETEK 
 
Predstavljamo nekatere sistemske ukrepe za ve�þjo motivacijo u�þiteljev za mentorsko delo s 
študenti in kakovostnejše opravljanje mentorstva. Raziskavo smo izvedli v okviru projekta 
»Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport« (Majeri�þ in 
sod., 2007), ki sta ga sofinancirala Evropski socialni sklad EU in Ministrstvo za šolstvo in 
šport. Analizo smo opravili na vzorcu 53 u�þiteljev mentorjev, ki so v letu 2006/07 sodelovali 
v projektu. Z analizo opisne statistike in faktorsko analizo smo ugotovili, da pri razlogih za 
mentorstvo študentom na pedagoški praksi pri u�þiteljih-mentorjih prevladujejo tisti motivi, ki 
so povezani z razvijanjem lastnih poklicnih kompetenc. Poleg tega pa so pomembni tudi tisti, 
ki so povezani z nagrajevanjem v smislu pridobivanja dodatnih to�þk za napredovanje v nazive 
ali dodatnih dni za stalno strokovno izpopolnjevanje in naziva, ki bi jim nudila tudi dolo�þen 
»status« v delovnem okolju. V prihodnje bi bilo treba vzpostaviti model partnerskega 
sodelovanja med fakulteto in mentorskimi šolami in z ustreznimi ukrepi zagotoviti ve�þjo 
motivacijo mentorjev za opravljanje mentorskega dela, s tem pa bi vplivali tudi na ve�þjo 
kakovost prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov.  
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, prakti�þno pedagoško usposabljanje, mentorstvo, motivacija, sistemski 
ukrepi  
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UVOD  
 
Mentorstvo je proces usmerjanja in vodenja neizkušenega �þloveka z nasveti in pojasnili. Na 
podro�þju izobraževanja je mentor torej izkušen u�þitelj, ki vodi in usmerja študenta pedagoške 
smeri na prakti�þnem usposabljanju ali u�þitelja pripravnika v dobi pripravništva. Mentor 
predstavlja model dobrega u�þitelja, hkrati pa ima tudi vlogo svetovalca, ki varovancu pomaga 
pri na�þrtovanju ur in izpeljavi pedagoškega procesa. 
 
Podobno razume mentorstvo tradicionalni model (po Emmerik, Baugh in Euwema, 2005), v 
katerem gre za diadni odnos, kjer bolj izkušeni na nekem podro�þju (mentor) vzame pod svoje 
okrilje manj ali �þisto ni�þ izkušenega (varovanec). Ta model je raziskoval predvsem vplive 
mentorskega procesa na varovanca in je zanemarjal motive mentorjev ter strategije in vsebine 
mentorskega procesa. 
 
Emmerik, Baugh in Euwema (2005) poro�þajo, da kljub temu, da so razli�þni raziskovalci (npr. 
Aryee, Cahy in Chew, 1996; Ragins in Cotton, 1993) že v devetdesetih opozarjali, da se za 
mentorstvo ne odlo�þijo vsi, ki so primerni za mentorja, je bilo narejenih do sedaj le malo 
raziskav o dejavnikih, ki vplivajo na odlo�þitev za mentorstvo. 
 
Predpostavljamo lahko, da na takšno odlo�þitev za mentorstvo v veliki meri vplivajo 
osebnostni dejavniki (kot npr. altruizem). Upravi�þeno pa je pri�þakovati, da nanjo vpliva tudi 
razmerje med vložkom in dobi�þkom. Kot vložek lahko razumemo predvsem �þas, znanje in 
energijo, ki ju mora mentor vložiti v mentorski odnos, pa tudi morebitno dodatno 
izpopolnjevanje ipd. Dobi�þek pa lahko predstavlja osebno zadovoljstvo in višje 
samospoštovanje, boljše karierne možnosti (npr. napredovanje ali dodatno pla�þilo), strokovno 
izpopolnjevanje in profesionalna rast, spoznavanje novih ljudi in mreženje (networking). �ýe 
so pri�þakovani stroški ve�þji od pri�þakovanega dobi�þka, lahko predpostavljamo, da se u�þitelj 
ne bo odlo�þil postati mentor. Tako izgubimo potencialno dobrega mentorja. 
 
V slovenskem prostoru je mentorstvo študentom po zakonu ena od obveznosti u�þitelja, zato je 
pomembno ugotoviti dejavnike, ki vplivajo na odlo�þitev za mentorstvo, in dejavnike, ki 
vplivajo na to, da u�þitelj-mentor to tudi ostane. 
 
 
MOTIVACIJA IN USPEŠNOST U �ýITELJEV-MENTORJEV 
 
Emmerik, Baugh in Euwema (2005) so ugotavljali, kateri dejavniki vplivajo na željo in 
odlo�þitev postati mentor v delovnih organizacijah. Ugotovili so, da je najbolj pomemben 
dejavnik težnja po razvoju kariere. Nadalje so ugotovili, da posamezniki, ki �þutijo mo�þno 
pripadnost do organizacije ali poklica, nimajo ve�þjih želja postati mentorji kot tisti z manjšim 
ob�þutkom pripadnosti. V nasprotju s pri�þakovanji pa so rezultati pokazali, da si posamezniki, 
ki težijo k razvoju socialne mreže, v manjši meri želijo postati mentorji.  
 
Elaine Cox (2000) je raziskovala vpliv motivacijskih dejavnikov na uspešnost mentorstva pri 
mentorjih – volonterjih. Motivi bodo�þih mentorjev so oblikovali tri skupine, ki jih je 
poimenovala altruisti�þni (želja po dajanju pomo�þi, vra�þanju dobljenega), kompenzacijski 
(želja po dajanju pomo�þi zaradi lastnih negativnih izkušenj v enakem položaju) ter karierni 
motivi (dodatne izkušnje, lasten profesionalni razvoj). Rezultati so pokazali, da so najbolj 
uspešni mentorji tisti, ki so orientirani na kariero (okoli 85 %); zanimivo pa je, da je 
altruisti�þni tip mentorja uspešen le v malo manj kot 50 % primerov, na drugi strani pa 
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kompenzacijski tip mentorja sploh ni bil uspešen. Cox razloži, da imajo mentorji, ki so 
orientirani na lastno kariero, pred sabo dolo�þen cilj, težijo k uspehu in so se zato bolj 
pripravljeni u�þiti in izpopolnjevati. 
 
Juriševi�þ in drugi (2005) so na vzorcu 327 slovenskih u�þiteljev-mentorjev iz razli�þnih 
vsebinskih podro�þij in razli�þnih stopenj šol ugotovili, da mentorji svojo mentorsko vlogo 
zaznavajo v smislu lastnega profesionalnega razvoja (kot strokovni izziv, kot priložnost za 
u�þenje v interakciji s študenti, ker menijo, da napredujejo tudi sami). V povpre�þju se niso 
strinjali, da bi bila vloga mentorja le dodatna obremenitev. Pri tem so tudi ugotovili 
pomembno statisti�þno povezanost med oceno u�þinkovitosti PPU po mnenju mentorjev ter 
njihovim razumevanjem mentorske vloge: mentorji, ki svojo vlogo razumejo bolj v smislu 
lastnega razvoja, tudi višje ocenijo u�þinkovitost izvajanja PPU. To se sklada tudi z 
ugotovitvami Furlonga in Maynardove (1995), ki nadalje trdita, da to pomembno vpliva na 
odnos s študentom in njegovo izkušnjo s PPU. 
 
Po Juriševi�þ in drugi (2005) u�þitelji-mentorji zaznavajo dolo�þeno stopnjo nekompetentnosti v 
vlogi mentorja, saj za to ni posebnih izobraževanj. Izrazili so željo po dodatnem strokovnem 
izpopolnjevanju, kar naj bi pripomoglo tudi k doseganju višje kakovosti mentorstva. 
Izpostavili so predvsem naslednja podro�þja: vloga in odgovornost mentorja, organizacija in 
izvajanje PPU za študente, sodobne didakti�þne metode in pristopi ter komunikacija s študenti. 
 
Furlong in Maynard (1995) sta opozorila na pogoje, ob katerih šele postane mentorstvo tudi 
kakovostno. Namre�þ, tudi u�þitelji-mentorji morajo razumeti, kako študent razmišlja in zakaj 
tako ravna. Poznati mora tako njegove šibke lastnosti, kot tudi dobre. Poleg tega morajo 
dobro poznati zahteve in na�þin dela izobraževalne institucije, s katere prihaja študent. To 
pomeni, da mora med mentorji in izobraževalno institucijo obstajati medsebojno sodelovanje, 
tako da njuno delovanje postane komplementarno – dopolnjujo�þe. 
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Ve�þji del prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov pri predmetu Didaktika športne 
vzgoje na Fakulteti za šport poteka v obliki strnjene mentorske pedagoške prakse pod 
vodstvom u�þiteljev-mentorjev, ki imajo naziv mentor, svetovalec ali svetnik. Mentorska 
pedagoška praksa, ki poteka na izbranih osnovnih in srednjih šolah, je za študente prakti�þna 
nadgradnja teoreti�þnih znanj, ki so jih študenti pridobili pri študiju na vajah, seminarjih in 
hospitacijah. Gre za pridobivanje prakti�þnih izkušenj v avtenti�þnih situacijah, pri katerih pod 
vodstvom u�þiteljev-mentorjev pridobivajo osnovne poklicne kompetence za delo u�þitelja 
športne vzgoje. Zato je pomembno kakovostno delo mentorjev, ki s svojim pristopom in 
lastnim zgledom vplivajo na oblikovanje »poklicnih vrednot«, ki so pogosto klju�þne za 
položaj športne vzgoje med ostalimi predmeti na šoli. Zato je pomembno, da u�þitelj-mentor 
dobro opravlja svoje u�þiteljsko delo, skrbi za svoj poklicni razvoj in spremlja novosti na 
podro�þju stroke. Le na ta na�þin je lahko tudi dober vezni �þlen med »teorijo in prakso«.  
 
Veliko dobrih in uspešnih u�þiteljev, ki bi lahko bili vzorni model študentu na PPU, se v sistem 
mentorstva ne vklju�þi, tisti, ki pa se vklju�þijo, pa po dolo�þenem �þasu izrazijo željo po izstopu. 
Zato je klju�þni problem analizirati dejavnike, zaradi katerih so u�þitelji postali in ostali 
mentorji ter ugotoviti, kako na novo vzpostaviti sistem mentorstva, ki bo zadovoljujo�þ za vse 
strani: mentorje, študente in izobraževalno institucijo. 
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Prvi korak na tej poti smo storili v letu 2006/07, ko je na Fakulteti za šport in 17 partnerskih 
osnovnih in srednjih šolah potekal projekt »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja 
študentov Fakultete za šport« (Majeri�þ in sod., 2007), ki sta ga sofinancirala Evropski socialni 
sklad EU in Ministrstvo za šolstvo in šport. To se je vsebinsko in �þasovno ujemalo tudi s 
prizadevanji Fakultete za šport na podro�þju prenove študijskih programov. Ena od smernic 
prenove je namre�þ tudi boljša vklju�þenost in kvalitetnejše prakti�þno pedagoško usposabljanje 
bodo�þih u�þiteljev. Tega pa ni mogo�þe dose�þi brez dobrega sodelovanja z u�þitelji-mentorji, ki 
vodijo prakti�þno pedagoško usposabljanje na osnovnih in srednjih šolah.  
 
Zato da bi lahko poskrbeli še za boljše sodelovanje z u�þitelji-mentorji in oblikovali ustreznejši 
model partnerskega sodelovanja s šolami, smo analizirali nekatere motivacijske dejavnike 
u�þiteljev, ki bi lahko vplivali na še kakovostnejše opravljanje mentorstva. 
 
 
METODE DELA 
 
Zna�þilnosti vzorca anketiranih  
Anketni vprašalnik je vrnilo 53 u�þiteljev-mentorjev od skupaj 64. To je 82,8 % vseh u�þiteljev-
mentorjev, vklju�þenih v projekt. Od tega je 49,1 % (26) moških in 50,9 % (27) žensk. 39,6 % (21) jih 
je zaposlenih na osnovni in 60,4 % (32) na srednji šoli. Ve�þina oz. 86,8 % jih ima visokošolsko 
izobrazbo. Sicer pa je v letu 2006/07 pri izvedbi prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov 
sodelovalo 180 u�þiteljev-mentorjev. 
 
Najve�þ u�þiteljev (37,7 %) ima ve�þ kot 20 let delovne dobe v vzgoji in izobraževanju. Delež tistih, ki so 
zaposleni v vzgoji in izobraževanju od 6 do 10 let (18,9 %), od 11 do 15 let (20,8 %) in od 16 do 20 let 
(20,8 %), je približno enak.  
 
54,7 % u�þiteljev ima naziv svetovalec. Naziv mentor ima 28,3 % vklju�þenih u�þiteljev. 3,8 % jih je še 
brez naziva, 13,2 % pa jih ima naziv svetnik. Povpre�þna pedagoška obremenitev mentorjev je 21,28 ur 
tedensko in povpre�þno opravljajo mentorstvo študentom 10,13 let.  
 
Vzorec spremenljivk  
Vzorec vprašanj v anketnem vprašalniku za u�þitelje-mentorje, ki smo jih analizirali v tem prispevku: 

�x ocene u�þiteljev-mentorjev o razlogih za mentorstvo študentom na praksi, 
�x ocene u�þiteljev-mentorjev o »sistemskih ukrepih« za ve�þjo motivacijo u�þiteljev za mentorsko 

delo s študenti in kakovostnejše opravljanje mentorstva. 
 
Metode zbiranja in obdelave podatkov 
Podatke smo zbrali z anketnim vprašalnikom (Majeri�þ, Kova�þ, Strel in Kolenc, 2007), ki smo ga 
uporabili za zaklju�þno analizo projekta »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov 
Fakultete za šport« v juniju 2007. Pri obdelavi podatkov smo uporabili statisti�þni program SPSS za 
Windows. Izra�þunali smo osnovne kazalnike opisne statistike in uporabili faktorsko analizo.  
 
 
Rezultati in analiza  
 
Preglednica 1: Ocene o razlogih za mentorstvo študentom na praksi 

Razlog SV SD 
Ker je mentorstvo strokovno delo, v katerem napredujem tudi sam. 3,55 0,57 

Ker svoje delovne izkušnje rad prenašam na mlajše in tako pomagam študentom. 3,49 0,80 
Ker lahko pridobivam in izmenjujem razli�þne informacije, ideje in odgovore na strokovne probleme. 3,47 0,61 

Ker se od študentov lahko nau�þim kaj novega. 3,43 0,60 
Ker je mentorstvo strokovno delo, v katerem izpopolnjujem svoje poklicne kompetence. 3,21 0,77 

Ker sem tako seznanjen z novostmi na podro�þju didaktike. 3,17 0,87 
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Ker je mentorstvo odgovornost, zato jo sprejemam kot strokovni izziv. 3,09 0,84 
Ker sem v stiku s profesorji in asistenti na Fakulteti za šport. 2,55 0,91 

Ker lahko navezujem nove socialne in poslovne stike ter odkrivam nove poslovne priložnosti. 2,26 0,88 
Ker mi omogo�þa pridobivanje to�þk za napredovanje v nazive. 1,91 0,95 

Ker se tako lahko razbremenim, saj študentje opravijo del mojega dela. 1,47 0,72 
*Uporabljena je bila 4-stopenjska merska lestvica, kjer 1 pomeni najmanj pomembno, 4 pa najbolj pomembno.  
 
Analiza srednjih vrednosti (preglednica 1) pri razlogih za mentorstvo študentom na pedagoški praksi 
kaže, da pri u�þiteljih-mentorjih prevladujejo tisti, ki so povezani z razvijanjem lastnih poklicnih 
kompetenc. U�þitelji opravljajo mentorstvo, ker je to strokovno delo, v katerem napredujejo tudi sami; 
ker radi svoje delovne izkušnje prenašajo na mlajše in tako pomagajo študentom; ker lahko 
pridobivajo in izmenjujejo razli�þne informacije, ideje in odgovore na strokovne probleme in ker se od 
študentov lahko nau�þijo kaj novega. Te ugotovitve se skladajo tudi s slovensko raziskavo Juriševi�þeve 
in drugih (2005), ki so ugotovili, da mentorji svojo mentorsko vlogo zaznavajo predvsem v smislu 
lastnega profesionalnega razvoja. 
 
Takšen vzorec motivov daje pozitivno vzpodbudo za naprej, saj ugotovitve nekaterih raziskovalcev 
(Emmerik, Baugh in Euwema, 2005, Cox, 2000) kažejo, da so mentorji s prevladujo�þimi motivi 
profesionalnega razvoja najbolj uspešni pri svojem delu. 
 
V nadaljevanju smo preu�þili, kakšne sistemske ukrepe bi morali zagotoviti za ve�þjo motivacijo 
u�þiteljev za mentorsko delo s študenti in kakovostnejše opravljanje mentorstva. U�þitelji so ocenjevali 
na 4-stopenjski lestvici, kjer je 1 pomenilo slab predlog in 4 dober predlog. Analiza srednjih vrednosti 
(preglednica 2) kaže visoke vrednosti, zato smo analizirali le prvih šestih, ostale pa smo preu�þili s 
faktorsko analizo. Srednje vrednosti kažejo, da so u�þitelji najvišje ocenili, da naj se mentorje za 
opravljeno mentorsko delo »stimulira« z manjšo delovno obremenitvijo v šoli (3,88), da naj se jim 
enkrat letno omogo�þi brezpla�þna udeležba na izbranem seminarju za stalno strokovno izpopolnjevanje 
(3,81), da naj se jih za opravljano mentorsko delo »stimulira« s finan�þno nagrado (3,79), da naj bodo 
pri izvajanju mentorstva v �þim ve�þji meri razbremenjeni administrativnih del (3,79), da naj se skladno 
s Pravilnikom o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraževanju v nazive ovrednoti z ve�þ to�þkami 
za napredovanje (3,70) in da naj mentorji dobijo »poseben« strokovni naziv »mentor študentom«, ki 
ga podpiše dekan fakultete ali minister (3,68). 
 
Vprašanje za spremenljivki 1.) »Mentorje naj se za opravljano mentorsko delo »stimulira« s finan�þno 
nagrado (npr. dodatek k pla�þi)« in 2.) »Mentorje naj se za opravljano mentorsko delo »stimulira« z 
manjšo delovno obremenitvijo v šoli (npr. 3 ure manj pedagoškega dela na teden)« je bilo postavljeno 
tako, da so anketiranci izbirali med enim in drugim odgovorom. Prvi odgovor je izbralo 29, drugi pa 
24 anketirancev. Pri nadaljnji obdelavi pa smo ti dve spremenljivki zaradi manjšega števila odgovorov 
kot pri ostalih spremenljivkah izklju�þili iz obdelave.  
 
Pri tem smo lahko ugotovili, da se je na prvo mesto kot sistemski ukrep uvrstilo dodatno strokovno 
izpopolnjevanje. Podobno so ugotovili tudi Juriševi�þ in drugi (2005): mentorji so izrazili željo po 
dodatnem strokovnem izpopolnjevanju, kar naj bi pripomoglo tudi k doseganju višje kakovosti 
mentorstva. 
 
 
Preglednica 2: Ocene o »sistemskih ukrepih« za ve�þjo motivacijo u�þiteljev za mentorsko delo s 
študenti in kakovostnejše opravljanje mentorstva 

 SV SD 
N = 53 

Mentorjem naj se enkrat letno omogo�þi brezpla�þno udeležbo na izbranem seminarju za stalno strokovno 
izpopolnjevanje. 3,81 0,483 
Mentor naj bo pri izvajanju mentorstva v �þim ve�þji meri razbremenjen administrativnih del (npr. obrazci za 
evalvacijo študentov naj bodo �þim bolj enostavni, pisanje in posredovanje poro�þil naj bo elektronsko). 3,79 0,495 
Mentorstvo naj se skladno s Pravilnikom o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraževanju v nazive 
ovrednoti z ve�þ to�þkami za napredovanje. 3,70 0,503 
Mentorji naj dobijo »poseben« strokovni naziv »mentor študentom«, ki ga podpiše dekan fakultete ali minister. 3,68 0,581 
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Mentorjem naj se omogo�þi brezpla�þni spletni dostop do razli�þnih strokovnih, raziskovalnih in znanstvenih baz 
podatkov fakultet. 3,65 0,623 
Mentorjem naj se po Kolektivni pogodbi za vzgojo in izobraževanje omogo�þi dodatne 3 dni za izpopolnjevanje 
na podro�þju mentorskega dela s študenti. 3,64 0,623 
Mentorjem naj se omogo�þi, da od študentov, katerim so bili mentorji na prakti�þnem pedagoškem usposabljanju, 
dobijo povratne informacije o svojem delu (npr. mnenje o njihovi uspešnosti ipd.). 3,60 0,599 
Mentorske šole naj dobijo »poseben« naziv »mentorske šole«, ki ga podpiše dekan fakultete ali minister. 3,57 0,636 
Mentorje naj se na fakultetah vklju�þi kot strokovne sodelavce za prakti�þno pedagoško usposabljanje.  3,55 0,667 
Mentorji naj po pošti prejemajo brezpla�þno strokovno literaturo (npr. revije ipd.). 3,50 0,728 
Mentorjem naj se omogo�þi v knjižnicah fakultet brezpla�þno izposojo literature tudi v popoldanskem �þasu. 3,48 0,727 
Mentorjem naj se omogo�þi opravljanje podiplomskega študija pod ugodnejšimi pla�þilnimi pogoji. 3,42 0,887 
Mentorjem naj se omogo�þi možnost brezpla�þnega izpopolnjevanja poklicnih kompetenc v smislu e-u�þenja. 3,40 0,689 
Izdela naj se enoten sistem usposabljanja in licenciranja mentorjev.  3,40 0,793 
Za mentorje naj se organizira posebne licen�þne seminarje, kjer se bodo lahko dodatno usposobili za »mentorsko 
delo«. 3,36 0,736 
Mentorjem naj se omogo�þi dostop do novosti na poklicnem podro�þju v smislu e-u�þenja. 3,35 0,738 
Mentorjem naj se zagotovi ve�þ možnosti za strokovno sodelovanje v ustreznih katedrah na fakultetah.  3,30 0,668 
Mentorjem naj se omogo�þi, da med seboj pridobivajo in izmenjujejo razli�þne informacije, ideje, »primere dobrih 
praks« in odgovore na strokovne probleme v okviru strokovnih sre�þanj (okrogle mize ipd.). 3,25 0,731 
Mentorji študentom razli�þnih fakultet, ki izvajajo izobraževanje za pedagoške poklice, naj imajo na enotnem 
spletnem portalu (preko interneta) dostop do podatkov, vsebin in »primerov dobre prakse« opravljanja 
mentorskega dela. 3,25 0,738 
Mentorjem naj se na posameznih fakultetah zagotovi možnost sodelovanja pri raziskovalnih projektih.  3,23 0,807 
Mentorjem naj se omogo�þi, da so brezpla�þno vklju�þeni v e-u�þe�þo se skupnost u�þiteljev-mentorjev, u�þiteljev in 
asistentov fakultet in študentov, kjer bodo lahko izmenjevali »primere dobre prakse«. 3,22 0,759 
Za podporo mentorskemu delu s študenti (obveš�þanje, obrazci, razporedi študentov, seznanjanje z novostmi, 
»primeri dobre prakse«, pisanje dnevnika …) naj se po zgledu www.sportflio.si. vzpostavi e-u�þe�þa se skupnost, 
kot enotni spletni portal za u�þitelje-mentorje, u�þitelje in asistente fakultet ter študente.  3,21 0,689 
Mentorji z izkušnjami naj na licen�þnih seminarjih in z individualnim delom usposabljajo za mentorsko delo 
mentorje za�þetnike.  3,21 0,689 
Enkrat letno naj se za vse mentorje študentom pedagoških fakultet organizira strokovna poletna šola.  3,11 0,891 

N = 29 
Enkrat letno naj se za vse mentorje študentom pedagoških fakultet organizira strokovna poletna šola.  3,79 0,41 

N = 24 
Mentorje naj se za opravljano mentorsko delo »stimulira« z manjšo delavno obremenitvijo v šoli (npr. 3 ure 
manj pedagoškega dela na teden). 3,88 0,61 

Uporabili smo 4-stopenjsko ocenjevalno lestvico, kjer je 1 pomenilo slab predlog in 4 dober predlog. 
 
S faktorsko analizo smo izra�þunali 8 faktorjev, ki pojasnjujejo 74,59 % skupne variance, vendar je 
razsevni diagram pokazal smiselnost interpretacije 5 faktorjev, ki skupaj pojasnjujejo 56,78 % skupne 
variance.  
 
Preglednica 3: Razvrstitev prvih komponent, ki pojasnjujejo ve�þ kot 50 % celotnih vrednosti  

za�þetna lastna vrednost po rotaciji 
Faktorji 

skupaj % variance kumulativni % skupaj % variance kumulativni % 
1 6,832 28,468 28,468 3,275 13,645 13,645
2 2,419 10,081 38,549 3,027 12,611 26,256
3 2,028 8,449 46,999 2,917 12,156 38,412
4 1,944 8,102 55,100 2,658 11,077 49,489
5 1,329 5,539 60,639 1,751 7,295 56,785
6 1,223 5,095 65,734 1,507 6,281 63,066
7 1,109 4,619 70,353 1,412 5,883 68,949
8 1,018 4,243 74,597 1,356 5,648 74,597

 
 
Preglednica 4: Faktorska razvrstitev prvih komponent – z Varimax s Kaiserjevo normalizacijo  

Faktorji  
»Sistemski ukrepi«  

1 2 3 4 5 
Izdela naj se enoten sistem usposabljanja in licenciranja mentorjev. ,779 -,164 ,293 ,228 -,150
Mentorji naj po pošti prejemajo brezpla�þno strokovno literaturo (npr. revije ipd.). ,688 ,370 ,143     
Mentorjem naj se omogo�þi opravljanje podiplomskega študija pod ugodnejšimi pla�þilnimi pogoji. ,683   ,150 -,109 ,225
Mentorji z izkušnjami naj na licen�þnih seminarjih in z individualnim delom usposabljajo za mentorsko 
delo mentorje za�þetnike. ,675 ,195 ,127 ,120 ,116
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Enkrat letno naj se za vse mentorje študentom pedagoških fakultet organizira strokovna poletna šola. ,606 ,296 ,111 ,113   
Za mentorje naj se organizira posebne licen�þne seminarje, kjer se bodo lahko dodatno usposobili za 
»mentorsko delo«. 

,597 ,203   ,546   

Mentor naj bo pri izvajanju mentorstva v �þim ve�þji meri razbremenjen administrativnih del (npr. obrazci za 
evalvacijo študentov naj bodo �þim bolj enostavni, pisanje in posredovanje poro�þil naj bo elektronsko). 

,510   -,455 -,289 ,124

Mentorjem naj se omogo�þi, da so brezpla�þno vklju�þeni v e-u�þe�þo se skupnost u�þiteljev-mentorjev, u�þiteljev 
in asistentov fakultet in študentov, kjer bodo lahko izmenjevali »primere dobre prakse«. 

,457 ,406 ,169 ,404 -,203

Mentorjem naj se omogo�þi možnost brezpla�þnega izpopolnjevanja poklicnih kompetenc v smislu e-u�þenja. ,201 ,790   ,211 -,100
Mentorjem naj se omogo�þi brezpla�þni spletni dostop do razli�þnih strokovnih, raziskovalnih in znanstvenih 
baz podatkov fakultet.   ,782 ,294 -,186 ,208

Mentorjem naj se zagotovi ve�þ možnosti za strokovno sodelovanje v ustreznih katedrah na fakultetah.   ,701 ,234     
Mentorjem naj se omogo�þi v knjižnicah fakultet brezpla�þno izposojo literature tudi v popoldanskem �þasu. ,446 ,661   -,193 ,263
Mentorjem naj se omogo�þi dostop do novosti na poklicnem podro�þju v smislu e-u�þenja. ,374 ,592     -,424
Za podporo mentorskemu delu s študenti (obveš�þanje, obrazci, razporedi študentov, seznanjanje z 
novostmi, »primeri dobre prakse«, pisanje dnevnika …) naj se po zgledu www.sportflio.si. vzpostavi e-
u�þe�þa se skupnost, kot enotni spletni portal za u�þitelje-mentorje, u�þitelje in asistente fakultet ter študente. 

,190 ,506 ,354     

Mentorji študentom razli�þnih fakultet, ki izvajajo izobraževanje za pedagoške poklice, naj imajo na 
enotnem spletnem portalu (prek interneta) dostop do podatkov, vsebin in »primerov dobre prakse« 
opravljanja mentorskega dela. 

,271 ,157 ,831     

Mentorske šole naj dobijo »poseben« naziv »mentorske šole«, ki ga podpiše dekan fakultete ali minister. ,293   ,724   ,193
Mentorjem naj se na posameznih fakultetah zagotovi možnost sodelovanja pri raziskovalnih projektih. ,329 ,257 ,616 -,148   
Mentorjem naj se omogo�þi, da med seboj pridobivajo in izmenjujejo razli�þne informacije, ideje, »primere 
dobrih praks« in odgovore na strokovne probleme v okviru strokovnih sre�þanj (okrogle mize ipd.).   ,443 ,531 ,354 -,135

Mentorjem naj se omogo�þi, da od študentov, katerim so bili mentorji na prakti�þnem pedagoškem 
usposabljanju, dobijo povratne informacije o svojem delu (npr. mnenje o njihovi uspešnosti ipd.). -,115 ,268 ,365 ,153   

Mentorjem naj se po Kolektivni pogodbi za vzgojo in izobraževanje omogo�þi dodatne 3 dni za 
izpopolnjevanje na podro�þju mentorskega dela s študenti.     ,270 ,680 ,233

Mentorstvo naj se skladno s Pravilnikom o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraževanju v nazive 
ovrednoti z ve�þ to�þkami za napredovanje.   ,123 ,117 -,646   

Mentorji naj dobijo »poseben« strokovni naziv »mentor študentom«, ki ga podpiše dekan fakultete ali 
minister. ,162     ,166 ,729

Mentorje naj se na fakultetah vklju�þi kot strokovne sodelavce za prakti�þno pedagoško usposabljanje.   ,440 ,124   ,713
Mentorjem naj se enkrat letno omogo�þi brezpla�þno udeležbo na izbranem seminarju za stalno strokovno 
izpopolnjevanje. 

,352 ,311 -,153 ,223 -,456

 
Prvi faktor, ki pojasnjuje 13,64 % skupne variance, predstavljajo spremenljivke, ki so pretežno 
povezane z vzpostavljanjem licenciranja mentorjev, usposabljanjem za mentorsko delo, nudenjem 
cenejšega podiplomskega študija in uvajanjem sodobnih pristopov pri izvajanju prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja, kot je e-u�þe�þa se skupnost, kjer bi lahko z ostalimi mentorji izmenjevali 
primere dobre prakse.  
 
Drugi faktor pojasnjuje 12,61 % skupne variance in predstavlja pretežno spremenljivke, ki so 
povezane z viri izpopolnjevanja poklicnih kompetenc (literatura, brezpla�þni spletni dostop, 
sodelovanje v katedrah fakultete) in spremljanjem novosti na podro�þju stroke, kakor tudi vzpostavitvi 
e-u�þe�þe se skupnosti, ki bi nudila podporo izvajanju prakti�þnega pedagoškega usposabljanja.  
 
Tretji faktor, ki pojasnjuje 12,15 %, ni jasno definiran, saj vklju�þuje tako zagotavljanje možnosti 
sodelovanja v raziskovalnih projektih, organiziranje strokovnih sre�þanj, kakor tudi zagotavljanje 
povratnih informacij o mentorskem delu.   
 
�ýetrti faktor pojasnjuje 11,07 % skupne variance in predstavlja spremenljivki, ki sta povezani s 
spremembo zakonodaje, s pomo�þjo katere bi mentorji pridobili 3 dodatne dni za izpopolnjevanje na 
podro�þju mentorskega dela s študenti in ovrednotenje mentorskega dela z ve�þ to�þkami za 
napredovanje.  
 
Peti faktor, ki pojasnjuje 7,29 % skupne variance, pa predstavljajo spremenljivke, iz katerih je 
razvidno, da si mentorji želijo »poseben« strokovni naziv »mentor študentom« oz. njihovo formalno 
vklju�þitev kot strokovne sodelavce za prakti�þno pedagoško usposabljanje. Želeli pa bi si tudi 
brezpla�þno udeležbo na izbranem seminarju za stalno strokovno izpopolnjevanje. 
 
Kot omejitveni dejavnik pri tej interpretaciji je treba upoštevati, da je bila ve�þina spremenljivka 
usmerjena k sistemskim ukrepom, ki jih lahko zagotovi zakonodaja, in ugodnostim, ki jih lahko nudi 
Fakulteta za šport. Pri tem spremenljivke, ki bi pokrivale razli�þna podro�þja od osebne motiviranosti do 
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razli�þnih možnosti razvoja poklicnih kompetenc in nagrajevanja, niso bile uravnotežene. S tega vidika 
verjetno faktorji niso konsistentni, skupaj z oceno o razlogih za mentorstvo študentom na praksi pa 
vseeno lahko predlagamo ukrepe, ki bi lahko izboljšali motiviranost u�þiteljev-mentorjev za opravljanje 
mentorskega dela, kar bi pove�þalo kakovost prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov.  
 
 
SKLEPI 
 
Ugotovili smo, da pri razlogih za mentorstvo študentom na pedagoški praksi pri u�þiteljih-
mentorjih prevladujejo tisti, ki so povezani z razvijanjem lastnih poklicnih kompetenc. Poleg 
tega pa so pomembni tudi tisti, ki so povezani z nagrajevanjem v smislu pridobivanja 
dodatnih to�þk za napredovanje v nazive ali dodatnih dni za stalno strokovno izpopolnjevanje 
in naziva (licence), ki bi jim nudila tudi dolo�þen »status« v delovnem okolje. To je že 
opredeljeno v Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraževanja (Ur. l. št. 
16/2007) in Pravilniku o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraževanju v nazive (Ur. l. 
54/2002). 
 
Na podlagi podatkov sklepamo, da bi bilo v prihodnje treba oblikovati »model mentorstva«, v 
katerem bi morali najprej pridobiti u�þitelje, ki so tudi osebno angažirani in jim »biti mentor« 
predstavlja dolo�þen poklicni izziv in ne samo »dodatno delo«. Za te u�þitelje bi bilo treba 
izvesti usposabljanje za opravljanja mentorstva (s tem bi pridobili licenco). Glavni namen 
tega izpopolnjevanja bi bilo tudi seznanjanje z novostmi na podro�þju študija in prakse, 
povezovanje teorije in prakse ter usposabljanje za uporabo IKT pri izvajanju pouka in 
mentorstva. Pri izvajanju mentorskega dela bi morali biti v �þim ve�þji meri administrativno 
razbremenjeni, kot podporo izvajanju pa bi morali zagotoviti tudi vse potrebne informacije 
(od navodil, obrazcev do dodatnih informacij za izpopolnjevanje kompetenc na podro�þju 
mentorstva in dostopa do literature in baz podatkov). Kot kažejo nekateri podatki (Majeri�þ in 
Kolenc, 2007), bi bila v tem smislu zelo primerna e-u�þe�þa se skupnost za razvoj poklicnih 
kompetenc, ki bi lahko nudila podporo izvajanju prakti�þnega pedagoškega usposabljanja. Po 
opravljenem mentorskem delu pa bi (kot je to praksa do sedaj) u�þitelji pridobili potrdilo, s 
katerim bi lahko bili nagrajeni z zbiranjem to�þk za napredovanje v nazive in pla�þilne razrede. 
Kot sistemski ukrep pa bi bilo smiselno uveljaviti, da imajo u�þitelji-mentorji v dolo�þenem 
obsegu (npr. 4 ure) manjšo pedagoško obremenitev.  
 
Ker predlog prenove študija na Fakulteti za šport kaže pove�þanje obsega prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja, bo treba v prihodnje model graditi na sistemati�þnem izboru 
mentorskih šol in mentorjev, ki bodo pripravljeni na partnersko sodelovanje, kar pomeni, da si 
bodo vzajemno prizadevali za sodelovanje teorije in prakse. Podobno so svoj mentorski 
sistem oblikovali na nekaterih fakultetah v tujini kakor tudi pri nas na pedagoških fakultetah. 
Mentorji morajo namre�þ ne samo dobro poznati zna�þilnosti izobraževanja ter zahteve in na�þin 
dela izobraževalne institucije, temve�þ jih morajo tudi razumeti in spoznati za svoje. Na drugi 
strani pa so za izobraževalno institucijo u�þitelji-mentorji pomemben vir informacij o dobrih in 
slabih vidikih organizacije PPU. Zato mora biti njuno sodelovanje nujno dopolnjujo�þe se, kar 
pomeni, da mora med njima obstajati partnerstvo. 
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POVZETEK:  
 
Predstavljamo pomen prakti�þnega pedagoškega usposabljanja za pridobivanje poklicnih kompetenc 
bodo�þih u�þiteljev športne vzgoje. Raziskavo smo izvedli v okviru projekta »Model prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport« (Majeri�þ s sod., 2007), ki sta ga sofinancirala 
Evropski socialni sklad EU in Ministrstvo za šolstvo in šport. Analizo smo opravili na vzorcu 108 
študentov, ki so v študijskem letu 2006/07 pri predmetu Didaktika športne vzgoje na Fakulteti za šport 
opravljali prakti�þno pedagoško usposabljanje na tri razli�þne na�þine. Pri študentih, ki so opravljali 
prakti�þno pedagoško usposabljanje pod razli�þnimi pogoji in v razli�þnem �þasovnem obsegu, po 
kon�þanem prakti�þnem pedagoškem usposabljanju ni statisti�þno zna�þilnih razlik pri ovrednotenju 
izbranih poklicnih kompetenc. S T-testom smo pri vseh treh skupinah ugotovili statisti�þno zna�þilne 
razlike v doseženi ravni obvladanja izbranih poklicnih kompetenc med za�þetkom in koncem 
prakti�þnega pedagoškega usposabljanja. Z analizo razlik srednjih vrednosti smo ugotovili, da so te 
najve�þje pri skupini, ki je imela najboljše pogoje za opravljanje prakse, kar kaže, da so se za ta model 
odlo�þili predvsem tisti, ki s pedagoškim delom niso imeli izkušenj, se pa zavedajo, kako pomembno je 
pridobiti nekatere poklicne kompetence v prakti�þnih, realnih situacijah.  
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, prakti�þno pedagoško usposabljanje, poklicne kompetence  
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UVOD  
 
Sodobni trendi na podro�þju izobraževanja u�þiteljev poudarjajo izjemen pomen prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja. Študent lahko v avtenti�þnih situacijah povezuje teoreti�þne principe, ki jih 
je spoznal v �þasu študija, s prakso. Tako razvija pedagoški na�þin razmišljanja, ki ne temelji le na 
ob�þutkih, ampak je podprt z argumenti, ki izhajajo iz raziskovalnih spoznanj in teoreti�þnih konceptov 
(Kansanen, 1999). Poleg prakti�þnih izkušenj uporabe didakti�þnih tehnik študent pridobiva samozavest, 
navaja se na samostojnost v pedagoškem ravnanju ter spozna svoje prednosti in pomanjkljivosti, kar 
mu lahko pomaga pri oblikovanju v avtonomno u�þiteljsko osebnost. 
 
Nujnost prakti�þnega pedagoškega usposabljanja poudarja tudi t. i. bolonjska reforma, saj je eden od 
ciljev prenove, da posameznik �þim hitreje pridobi specifi�þne kompetence za poklicno delo, nato pa v 
praksi te kompetence nadgrajuje v razli�þnih oblikah vseživljenjskega u�þenja.  
 
Pregled nekaterih študijskih programov slovenskih pedagoških in filozofskih fakultet kaže, da imajo v 
obstoje�þih predmetnikih zelo razli�þen �þasovni obseg in na�þin izvajanja prakti�þnega pedagoškega 
usposabljanja. To je ugotovila tudi Delovna skupina za prakti�þno usposabljanje študentov na Univerzi 
v Ljubljani, ki naj bi v letu 2006/07 oblikovala model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja 
študentov na posameznih �þlanicah. Zaradi številnih razlik v na�þinu izvajanja in organiziranosti 
prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov na posameznih fakultetah po razli�þnih programih je 
tako ob njihovi prenovi pripravila le posamezna priporo�þila in enotno dokumentacijo, ki naj bi jo 
uporabljale vse �þlanice (UL, 2007).  
 
Trajanje prakti�þnega pedagoškega usposabljanja formalno ni nikjer �þasovno podrobneje opredeljeno, 
nekatere smernice za prenovo študijskih programov po bolonjski reformi pa kažejo, da naj bi prakti�þno 
pedagoško usposabljanje pri izobraževanju bodo�þih u�þiteljev na pedagoških fakultetah v posameznih 
programih trajalo najmanj 15 tednov in naj bi bilo ovrednoteno s 30 kreditnimi to�þkami ECTS. 
 
Pri pregledu dostopne literature nismo zasledili raziskav, ki bi podrobneje preu�þile pomen prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja v �þasu študija za pridobivanje poklicnih kompetenc za delo u�þitelja športne 
vzgoje. Prav tako nismo zasledili raziskav, ki bi analizirale vpliv pogojev za prakti�þno pedagoško 
usposabljanje in njegovo trajanje na raven osvajanja poklicnih kompetenc za delo. Sicer pa je bilo v 
zadnjem �þasu v okviru projekta Partnerstvo fakultet in šol, ki ga je razpisalo Ministrstvo za šolstvo in 
šport v letih 2005–2007, izvedenih veliko projektov, s katerimi so avtorji preu�þevali možnosti 
izboljšav za izvajanje prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov po posameznih �þlanicah 
slovenskih univerz (�ýagran in Oti�þ, 2005; Juriševi�þ s sod., 2005; Krajn�þan, 2005; Oti�þ in �ýagran, 
2005; Vovk Korže, 2005).  
 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
V prakti�þno pedagoško usposabljanje pri predmetu Didaktika športne vzgoje je bilo v obdobju 2001–
2007 vsako leto vklju�þenih povpre�þno 180 študentov, ki so pridobivali izkušnje na 50 osnovnih in 20 
srednjih šolah pod mentorstvom 180 u�þiteljev, ki imajo najmanj naziv mentor. Prakti�þno pedagoško 
usposabljanje poteka v �þetrtem letniku v obliki hospitacij (didakti�þnega opazovanja in analize pouka 
izkušenega u�þitelja, kjer je v ospredju kriti�þno, selektivno opazovanje in argumentirano analiziranje 
didakti�þnih zna�þilnosti pouka), uvodnih u�þnih nastopov (svetovanje po sistemati�þnem opazovanju 
študenta pri njegovem prvem nastopu) in strnjene mentorske pedagoške prakse na mentorskih 
osnovnih in srednjih šolah (Strel s sod., 2006). Študentje zaklju�þijo prakti�þno pedagoško usposabljanje 
z zagovorom didakti�þne mape, ki vsebuje osebni dnevnik prakse in druga gradiva, ki jih je pripravil 
študent. 
 
V študijskih letih 2005/06 in 2006/07 so se med študenti pojavljala razli�þna mnenja o obsegu 
prakti�þnega pedagoškega usposabljanja ter na�þinih izvedbe mentorske pedagoške prakse. Zato smo v 
študijskem letu 2006/07 študentom ponudili tri razli�þne na�þine, ki so potekali pod razli�þnimi pogoji in 
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v razli�þnem �þasovnem obsegu. Študentje so sami izbrali na�þin izvedbe, nato smo preverili, kakšen je 
napredek v oceni poklicnih kompetenc med za�þetkom in koncem prakse in ali med skupinami 
študentov, ki so opravljali prakti�þno pedagoško usposabljanje pod razli�þnimi pogoji in v razli�þnem 
�þasovnem obsegu, obstajajo razlike pri doseženi ravni dolo�þene kompetence po kon�þanem prakti�þnem 
pedagoškem usposabljanju.  
 
 
METODE DELA 
 
Zna�þilnosti eksperimentalnih skupin 
Za preu�þitev problema raziskovanja smo oblikovali tri razli�þne eksperimentalne skupine.   
 
A-skupino so predstavljali študentje, ki so opravljali PPU na 17 partnerskih šolah, ki so bile vklju�þene 
v projektu »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport«, ki sta ga 
sofinancirala Evropski socialni sklad EU in Ministrstvo za šolstvo in šport. U�þitelji-mentorji na teh 
šolah so bili vklju�þeni v brezpla�þno usposabljanje za opravljanje mentorstva in uporabo e-u�þe�þe se 
skupnosti študentov in u�þiteljev »Sportfolio.si«. Pred za�þetkom in med izvajanjem pedagoške prakse 
smo za te u�þitelje pripravili štiri delavnice, ki so bile namenjene podrobnejšim navodilom za delo s 
študenti, uporabo IKT in e-u�þe�þe se skupnosti u�þiteljev in študentov »Sportfolio.si« ter psihološkim in 
motivacijskim prijemom za u�þinkovito mentorstvo. Vsak u�þitelj-mentor je vzpostavil svoj osebni blog, 
ki je bil namenjen izmenjavi poklicnih in drugih izkušenj ter kompetenc. U�þiteljem-mentorjem in 
študentom smo na spletni strani http://projekt.sportfolio.si nudili tudi vso potrebno organizacijsko 
podporo, navodila, razli�þne predloge za delo v praksi, novosti in druge aktualne informacije, navodila 
za opazovanje napredka študentov na praksi. Za študente, ki so bili vklju�þeni v to skupino, smo pred 
izvajanjem mentorske pedagoške prakse pripravili usposabljanje za uporabo e-u�þe�þe se skupnosti za 
izmenjavo in razvoj poklicnih kompetenc »Sportfolio.si«. V okviru te skupnosti so vzpostavili svoj 
blog, na katerem so pisali dnevnik prakse in tako opravili refleksijo lastnega vodenja ur. S tem smo jih 
usmerjali k poglobljeni analizi lastnega dela in spodbujali k izmenjavi izkušenj z drugimi študenti in 
u�þitelji. Prakti�þno pedagoško usposabljanje je potekalo v sredo in petek. Študentje v tej skupini so prvi 
teden v oktobru 2006 najprej opravili hospitacije na osnovni in srednji šoli. Drugi in tretji teden pa so 
opravili še individualne hospitacije, uvodni u�þni nastop in analizo. Nato je od 6. 11. do 22. 12. 2006 
sledil prvi del mentorske pedagoške prakse na partnerskih osnovnih oz. srednjih šolah. Praksa je 
potekala v sredo in petek, obakrat po 3 šolske ure. Študenti so prvi del prakse opravljali 7 tednov oz. 
42 ur. Od 15. 1. do. 15. 2. 2007 so opravili tedensko mentorsko prakso, na kateri so vodili vse ure 
mentorja (od 16 do 25 ur). Od 5. 3. do 20. 4. 2007 je sledil drugi del prakse v enakem obsegu kot prvi. 
Študentje so opravili prakso na osnovni in srednji šoli.  
 
B-skupino so predstavljali študentje, ki so opravljali prakti�þno pedagoško usposabljanje v enakem 
obsegu kot študenti v A-skupini, vendar na drugih šolah, na katerih u�þitelji-mentorji niso bili vklju�þeni 
v sistem usposabljanja. Sicer pa so na spletni strani http://projekt.sportfolio.si imeli dostop do vseh 
informacij kot u�þitelji-mentorji v A-skupini, niso pa bili podrobno seznanjeni in usposobljeni za 
uporabo e-u�þe�þe se skupnosti, ki temelji na ideji, da lastno znanje lahko razvijaš, �þe ga deliš z drugimi.   
 
V C-skupini so študentje hospitacije in uvodne u�þne nastope opravili na enak na�þin kot študenti A- in 
B-skupine. Mentorsko pedagoško prakso pa so opravljali na osnovni in srednji šoli od 15. 1. do 15. 2. 
2007, obakrat po en teden v obsegu od 16 do 25 ur. Študentje v tej skupini so prakti�þno pedagoško 
usposabljanje zaklju�þili z izpitnimi nastopi.  
 
Zna�þilnosti vzorca anketiranih  
 
Celotni vzorec predstavlja 108 anketiranih študentov 4. letnika (60,3 % vseh), ki so v študijskem letu 
2006/07 opravljali prakti�þno pedagoško usposabljanje pri predmetu Didaktika športne vzgoje. Vzorec 
vklju�þuje 53,7 % moških in 46,3 % žensk. Od 108 anketiranih je bilo 28,7 % študentov vklju�þenih v 
A-skupino, 46,3 % v B in 25,0 % v C-skupino. Od skupnega števila študentov, ki so bili v tem letu 
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vklju�þeni v prakti�þno pedagoško usposabljanje (179), je 41 študentov oz. 22,9 % opravljalo 
usposabljanje v A-skupini, 78 oz. 43,6 % v B-skupini in 60 oz. 33,5 % v C-skupini.  
 
Ugotovili smo tudi zaposlitvene namene študentov. Študenti so izmed osmih možnosti izbrali tri in jih 
razvrstili glede na njihove želje, tako da so pod 1 izbrali najbolj zaželeno zaposlitev, pod 2 oziroma 3 
pa tisti, ki si ju želijo nekoliko manj.  
 
Analiza kaže, da se skoraj polovica anketiranih v vseh treh skupinah po kon�þanem študiju želi 
zaposliti v osnovni oz. srednji šoli kot u�þitelj športne vzgoje. Od vseh anketiranih jih je to možnost 
izbralo 46,3 %. Analiza po skupinah pa kaže, da je to možnost izbralo 45,2 % anketiranih v A-skupini, 
48,0 % v B in 44,4 % v C-skupini. Na drugo mesto so anketirani v vseh treh skupinah postavili željo 
po zaposlitvi v športni organizaciji, društvu, klubu ali športni zvezi kot trener ali drug strokovni 
delavec. Od vseh anketiranih jih je to možnost izbralo 30,6 %. Analiza po skupinah pa kaže, da je to 
možnost izbralo 44,4 % študentov v C-skupini, 32,0 % v B in 19,4 % v A-skupini. Na tretjem mestu je 
bila želja po zaposlitvi v ustanovah za rehabilitacijo in zdraviliš�þih kot izvajalec preventivnih in 
kurativnih zdravstvenih programov. To možnost je izbralo 24,1 % vseh anketiranih in 30,0 % 
študentov v B-skupini, 25,9 % v C in 25,8 % v A-skupini.  
 
Iz dobljenih podatkov vidimo, da je v ospredju želja po zaposlitvi v šoli. Ta želja je najbolj prisotna pri 
posameznikih v A-skupini, ki so izbrali tudi najbolj »zahteven« na�þin pedagoškega usposabljanja. Pri 
posameznikih v C-skupini je bolj izražena želja po zaposlitvi v športni organizaciji, društvu, klubu ali 
športni zvezi kot trener ali drug strokovni delavec, nekoliko pa izstopa tudi želja po opravljanju dela 
kot zasebnik. Pri anketiranih v B-skupini je nekoliko bolj kot pri drugih izražena želja po zaposlitvi v 
ustanovah za rehabilitacijo in zdraviliš�þih kot izvajalec preventivnih in kurativnih zdravstvenih 
programov. 
 
Vzorec spremenljivk  
Vzorec spremenljivk v anketnem vprašalniku je vklju�þeval: 

�x splošno oceno študentov o pridobitvi znanj, spretnosti in izkušenj na mentorski pedagoški 
praksi za delo u�þitelja športne vzgoje, 

�x oceno študentov o doseženi ravni dolo�þene kompetence pred za�þetkom in po kon�þanem 
prakti�þnem pedagoškem usposabljanju, 

�x oceno študentov glede potrebnega števila ur mentorske pedagoške prakse za osvojitev 
osnovnih kompetenc za kasnejše opravljanje poklica u�þitelja športne vzgoje, 

�x oceno študentov glede �þasa za na�þrtovanje ene vodene ure na mentorski pedagoški praksi.  
 
Metode zbiranja in obdelave podatkov 
 
Podatke smo zbrali z anketnim vprašalnikom (Majeri�þ, Kova�þ, Strel in Kolenc, 2007), ki smo ga 
uporabili za zaklju�þno analizo projekta »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov 
Fakultete za šport« v juniju 2007. Pri obdelavi podatkov smo uporabili statisti�þni program SPSS za 
Windows. Izra�þunali smo osnovne kazalnike opisne statistike in uporabili analizo variance ter T-test 
za odvisne vzorce.  
 
 
REZULTATI IN ANALIZA  
 
Preglednica 1: Splošna ocena študentov o pridobitvi znanj, spretnosti in izkušenj na mentorski 
pedagoški praksi za delo u�þitelja športne vzgoje 
 

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C 
 

SV SD SV SD SV SD SV SD 
Osnovna šola 4,87 1,10 4,87 1,23 5,04 ,99 4,56 1,08 
Srednja šola 4,89 1,10 5,00 1,18 4,94 1,05 4,67 1,10 

 
*Uporabljena, je bila 6-stopenjska lestvica, kjer 1 pomeni zelo malo in 6 zelo veliko. 
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Študentje so ovrednotili izbrane kazalnike na 6-stopenjski ocenjevalni lestvici. Pri splošni oceni o 
pridobitvi znanj, spretnosti in izkušenj na mentorski pedagoški praksi smo ugotovili pri vseh treh 
skupinah visoke povpre�þne vrednosti tako pri delu v osnovni (4,87) kot srednji šoli (4,89). Te 
vrednosti so podobno visoke pri anketiranih iz A- in B-skupine, pri posameznikih iz C-skupine pa so 
ocene nekoliko nižje. Pri vseh skupinah se je z oceno 5 in 6, kar pomeni, da so pridobili veliko in zelo 
veliko znanj, spretnosti in izkušenj, ocenilo 69,5 % študentov,ki so opravljali prakso v osnovni in 71,3 
% tistih, ki so opravljali prakso v srednji šoli. Delež teh je v A-skupini najve�þji in znaša za osnovno in 
srednjo šolo 74,2 %. Nekoliko manjši je v B (72,0 % za osnovno in 70,0 % za srednjo šolo) in 
najmanjši v C-skupini (59,2 % za osnovno in 70,4 % za srednjo šolo).  
 
Na splošno lahko ugotovimo, da so posamezniki, ki so opravljali prakso v A- in B-skupini, ocenili, da 
so pridobili ve�þ znanj, spretnosti in izkušenj kot posamezniki v C-skupini.  
 
Podrobna analiza dosežene ravni izbranih poklicnih kompetenc pred za�þetkom in po kon�þanem 
prakti�þnem pedagoškem usposabljanju, ki jo bomo predstavili v nadaljevanju (preglednica 2), to 
potrjuje. 
 
Z analizo variance pri preu�þevanih poklicnih kompetencah pri študentih pred za�þetkom prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja med skupinami nismo ugotovili statisti�þno zna�þilnih razlik. To pomeni, da 
je bila dosežena raven preu�þevanih poklicnih kompetenc pred za�þetkom izvajanja pedagoškega 
usposabljanja pri študentih v vseh treh skupinah približno enaka. Analiza variance pri istih 
spremenljivkah med skupinami po kon�þanem prakti�þnem pedagoškem usposabljanju sicer ni pokazala 
statisti�þno zna�þilnih razlik, smo pa z analizo razlik srednjih vrednosti (preglednica 2) pri poklicnih 
kompetencah pred usposabljanjem in po kon�þanem usposabljanju ugotovili, da so bile razlike najve�þje 
pri A-skupini, sledi B- in nato C-skupina. Iz tega sklepamo, da so študentje v A-skupini po kon�þanem 
usposabljanju dosegli najvišjo raven obvladanja posameznih poklicnih kompetenc.  
 
Predvidevamo, da bi bile razlike statisti�þno zna�þilne, �þe bi nam uspelo zagotoviti bolj kontrolirane 
pogoje izvedbe eksperimenta. Vendar pa to zaradi velikega števila vklju�þenih študentov in u�þiteljev 
(skupaj 216) ter šol (skupaj 70) ni bilo v celoti mogo�þe. Na mnogih šolah so namre�þ izvajanje 
mentorske pedagoške prakse motili številni dejavniki, kot so razli�þne šolske dejavnosti, kulturni dnevi, 
bolniška odsotnost u�þiteljev in študentov, razli�þni materialni in prostorski pogoji šol ipd. Prav tako ne 
vemo, ali so študenti, ki so izbrali C-na�þin, res realno ovrednotili svojo kompetentnost. Iz ocen 
kon�þnih izpitnih nastopov (te so opravljali samo študenti C-skupine), sklepamo, da so njihove ocene 
bistveno previsoke, saj izpitnega nastopa ni uspešno opravila kar �þetrtina študentov. Poleg tega smo iz 
pregleda njihovih didakti�þnih map ugotovili, da so med tedenskim prakti�þnim usposabljanjem 
pou�þevali predvsem tiste vsebine, kjer imajo zaradi usmeritve pri študiju bistveno ve�þ kompetenc kot 
pri drugih vsebinah šolskega programa.    
 
S T-testom smo analizirali doseženo raven obvladanja izbranih poklicnih kompetenc po kon�þanem 
prakti�þnem pedagoškem usposabljanju glede na za�þetno stanje in ugotovili pri vseh kompetencah v 
vseh treh skupinah statisti�þno zna�þilne razlike. Analiza srednjih vrednosti pri posameznih poklicnih 
kompetencah kaže, da so te ob koncu prakti�þnega pedagoškega usposabljanja pri vseh treh skupinah 
višje, kot so bile pred njegovim za�þetkom.  
 

Preglednica 2: Rangi razlik v srednjih vrednostih pri doseženi ravni dolo�þene kompetence pred 
pri�þetkom in po kon�þanem prakti�þnem pedagoškem usposabljanju   

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C 
Kompetence  

SV1 SV2 SV2-
SV1 rang SV1 SV2 SV2-

SV1 rang SV1 SV2 SV2-
SV1 rang SV1 SV2 SV2-

SV1 rang 

Usposobljenost za na�þrtovanje 
pouka. 2,31 3,48 1,17 1 2,06 3,30 1,24 2 2,40 3,49 1,09 2 2,44 3,67 1,23 1 

Poznavanje uradnih u�þnih 
na�þrtov za športno vzgojo. 2,20 3,28 1,08 2 2,13 3,16 1,03 9 2,24 3,33 1,09 3 2,20 3,32 1,12 2 

Poznavanje temeljnih 
zakonitosti u�þnega procesa na 
razli�þnih razvojnih ravneh. 

2,16 3,23 1,07 3 1,94 3,16 1,22 3 2,28 3,32 1,04 4 2,19 3,15 0,96 4 
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Usposobljenost za reševanje 
razli�þnih konfliktnih situacij pri 
pouku. 

2,30 3,36 1,06 4 2,10 3,26 1,16 6 2,22 3,35 1,13 1 2,67 3,52 0,85 9 

Usposobljenost za vodenje 
pouka (posredovanje novih 
vsebin, utrjevanje, preverjanje).  

2,46 3,51 1,05 5 2,19 3,50 1,31 1 2,50 3,46 0,96 8 2,69 3,62 0,93 7 

Delovanje osnovne in srednje 
šole. 2,21 3,25 1,04 6 2,13 3,32 1,19 4 2,18 3,22 1,04 5 2,37 3,22 0,85 10 

Usposobljenost za uporabo 
razli�þnih pedagoških stilov 
(demokrati�þni, avtoritarni …) 
vodenja pouka. 

2,28 3,32 1,04 7 2,19 3,35 1,16 5 2,27 3,27 1,00 7 2,42 3,38 0,96 5 

Usposobljenost za pripravo 
didakti�þnih gradiv (plakati, 
didakti�þni kartoni, u�þni listi�þi 
…). 

2,30 3,26 0,96 8 2,10 3,13 1,03 11 2,36 3,28 0,92 11 2,41 3,37 0,96 6 

Sposobnost komuniciranja na 
ravneh študent-u�þitelj-mentor-
u�þenec/dijak-vodstvo šole-
sodelavci. 

2,61 3,53 0,92 9 2,37 3,40 1,03 12 2,54 3,56 1,02 6 3,00 3,63 0,63 19 

Usposobljenost za pou�þevanje s 
sodobnimi u�þnimi tehnologijami 
(kamera, ra�þunalnik …). 

2,29 3,20 0,91 10 2,10 3,20 1,10 7 2,31 3,14 0,83 17 2,48 3,32 0,84 12 

Usposobljenost za uporabo 
razli�þnih u�þnih metod (razlaga, 
demonstracija, pogovor). 

2,60 3,51 0,91 11 2,55 3,47 0,92 15 2,63 3,51 0,88 14 2,59 3,56 0,97 3 

Usposobljenost za uporabo 
razli�þnih u�þil (plakati, 
kinogrami, didakti�þni kartoni 
…). 

2,17 3,06 0,89 12 1,87 2,90 1,03 13 2,30 3,12 0,82 18 2,26 3,11 0,85 11 

Organizacijske sposobnosti.  2,64 3,52 0,88 13 2,45 3,55 1,10 8 2,55 3,51 0,96 9 3,00 3,52 0,52 24 

Usposobljenost za motiviranje 
u�þencev in vzpostavljanje 
pozitivne klime. 

2,59 3,45 0,86 14 2,55 3,39 0,84 19 2,45 3,41 0,96 10 2,89 3,59 0,70 17 

Usposobljenost za ocenjevanje 
gibalnih znanj na razli�þne na�þine 
(izdelava nalog, meril in 
opisnikov). 

2,14 2,99 0,85 15 2,00 2,87 0,87 17 2,27 3,17 0,90 13 2,08 2,81 0,73 15 

Poznavanje dejavnikov varne 
vadbe. 2,72 3,56 0,84 16 2,55 3,58 1,03 10 2,76 3,51 0,75 21 2,85 3,63 0,78 14 

Usposobljenost za uporabo 
razli�þnih u�þnih oblik (frontalnih 
in skupinskih).  

2,49 3,33 0,84 17 2,26 3,06 0,80 21 2,51 3,36 0,85 15 2,70 3,59 0,89 8 

Usposobljenost za 
medpredmetno in medpodro�þno 
povezovanje. 

2,04 2,84 0,80 18 2,17 3,03 0,86 18 1,94 2,86 0,92 12 2,08 2,58 0,50 26 

Sposobnost timskega dela v 
aktivu (medsebojno sodelovanje, 
dogovarjanje, strokovna pomo�þ 
…). 

2,62 3,42 0,80 19 2,52 3,42 0,90 16 2,58 3,42 0,84 16 2,81 3,44 0,63 20 

Usposobljenost za 
individualizacijo in razli�þne 
vrste diferenciacij (notranja, 
fleksibilna …) pouka. 

2,25 3,02 0,77 20 2,07 3,07 1,00 14 2,32 3,02 0,70 24 2,33 2,96 0,63 21 

Usposobljenost za vklju�þevanje 
zdravstveno opravi�þenih 
u�þencev oz. dijakov pri pouku. 

2,21 2,98 0,77 21 2,16 2,87 0,71 23 2,16 2,96 0,80 19 2,33 3,15 0,82 13 

Usposobljenost za ocenjevanje 
teoreti�þnih znanj na razli�þne 
na�þine (izdelava nalog, meril in 
opisnikov). 

2,17 2,93 0,76 22 2,07 2,87 0,80 22 2,27 3,06 0,79 20 2,11 2,78 0,67 18 

Samoiniciativnost za 
pridobivanje poklicnih 
kompetenc.  

2,58 3,31 0,73 23 2,47 3,30 0,83 20 2,60 3,28 0,68 26 2,65 3,38 0,73 16 

Znanje demonstracije 
posameznih športnih vsebin, ki 
niso v u�þnem na�þrtu. 

2,58 3,25 0,67 24 2,50 3,14 0,64 25 2,56 3,27 0,71 23 2,69 3,31 0,62 22 

Znanje demonstracije 
posameznih športnih vsebin, ki 
so v u�þnem na�þrtu. 

2,91 3,57 0,66 25 2,87 3,55 0,68 24 2,85 3,56 0,71 22 3,04 3,59 0,55 23 

Usposobljenost za delo s 
skupinami socialno mešanih in 
multikulturno razli�þnih skupin 
u�þencev.  

2,16 2,77 0,61 26 2,13 2,68 0,55 26 2,18 2,88 0,70 25 2,15 2,67 0,52 25 

Usposobljenost za delo z u�þenci 
s posebnimi potrebami. 1,84 2,41 0,57 27 1,90 2,43 0,53 27 1,80 2,47 0,67 27 1,85 2,26 0,41 27 

 
Uporabili smo 4-stopenjsko ocenjevalno lestvico, kjer je 1 pomenilo najnižjo raven (za to nisem usposobljen, tega ne znam 
…), in 4, najvišjo raven (v celoti sem usposobljen, znam …) obvladanja dolo�þene kompetence.  
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V nadaljevanju smo analizirali še mnenje o številu potrebnih ur mentorske pedagoške prakse za 
osvojitev osnovnih kompetenc za kasnejše opravljanje poklica u�þitelja športne vzgoje in njihovo oceno 
o povpre�þni porabi �þasa za na�þrtovanje ene vodene ure na mentorski pedagoški praksi. 
 

Preglednica 3: Mnenje o potrebnem številu ur mentorske pedagoške prakse za osvojitev osnovnih 
kompetenc za kasnejše opravljanje poklica u�þitelja športne vzgoje 

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C 
OŠ SŠ OŠ SŠ OŠ SŠ OŠ SŠ število ur 

f % f % f % f % f % f % f % f % 
20 ur 27 25,0 32 29,6 10 20,0 13 26,0 9 33,3 11 40,7 9 33,3 11 40,7

40 ur 58 53,7 56 51,9 25 50,0 24 48,0 16 59,3 14 51,9 16 59,3 14 51,9

60 ur 11 10,2 10 9,3 7 14,0 6 12,0 2 7,4 2 7,4 2 7,4 2 7,4

80 ur 5 4,6 3 2,8 3 6,0 2 4,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

100 ur 4 3,7 4 3,7 2 4,0 2 4,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ve�þ kot 100 ur 3 2,8 3 2,8 3 6,0 3 6,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Skupaj  108 100,0 108 100,0 50 100,0 50 100,0 27 100,0 27 100,0 27 100,0 27 100,0

 
Ve�þina anketiranih študentov je po kon�þani mentorski pedagoški praksi ocenila, da bi »morali imeti« v 
študijskem programu najmanj 40 ur mentorske pedagoške prakse v osnovni in prav toliko v srednji 
šoli. To bi jim omogo�þalo, da bi osvojili osnovne kompetence za kasnejše opravljanje poklica u�þitelja 
športne vzgoje. Od skupnega števila anketiranih v vseh treh skupinah je tako odgovorilo 53,7 % 
študentov za osnovno in 51,8 % za srednjo šolo. Podatki kažejo, da se ve�þini anketiranim iz A- in B-
skupine zdi najprimernejši obseg 40-urne mentorske pedagoške prakse v osnovni in prav toliko v 
srednji šoli. Podobno so ocenili tudi študentje iz C-skupine, kar lahko pomeni, da je bil �þasovni obseg 
prakse, ki so ga opravljali (2 x od 16 do 25 ur) premajhen. Ve�þina anketiranih študentov iz vseh treh 
skupin je tudi ocenila, da bi na mentorski pedagoški praksi morali pridobiti tudi kompetence za 
organizacijo, vodenje in evalvacijo dejavnosti, kot so športni dan, zimska in poletna šola v naravi, 
dodatni programi, šolska športna tekmovanja in športno-vzgojni karton.  
 
Preglednica 4: Povpre�þna poraba �þasa za na�þrtovanje ene vodene ure na mentorski pedagoški praksi 

Skupine skupaj Skupina A Skupina B Skupina C 
 

SV SD SV SD SV SD SV SD 

Povpre�þna poraba �þasa za pripravo na eno uro 42,56 21,25 40,16 15,02 40,33 20,14 49,26 27,69 

 
Ugotovili smo, da je povpre�þna poraba �þasa za pripravo na eno šolsko uro (pisanje u�þne priprave, 
priprava na uro) pri vseh treh skupinah 42,56 minute. Najve�þ �þasa so porabili za pisanje u�þne priprave 
študenti v C-skupini tj. povpre�þno 49,26 minute, v A in B pa približno enako (40,16 oz. 40,33 minute). 
68,4 % vseh anketiranih je porabila za na�þrtovanje (pisanje u�þne priprave, priprava na uro) ene vodene 
ure na mentorski pedagoški praksi od 30 do 60 minut (v A-skupini 80,6 %; v B 60,0 % in 70,3 % v C-
skupini).  
 
Glede na analizo srednjih vrednosti lahko sklepamo, da študentje z dolžino opravljanja mentorske 
pedagoške prakse pridobivajo izkušnje za na�þrtovanje vodenja ure, zato se skrajšuje �þas za njeno 
na�þrtovanje. 
 
 
SKLEPI 
 
Pri analizi podatkov smo se zavedali omejitev raziskave. Študentje, ki so izbrali C-na�þin, so imeli 
precej manj prakti�þnega pedagoškega usposabljanja, jim je pa bilo na voljo na spletnih straneh vse 
gradivo. Poleg tega je vprašljiva tudi njihova samokriti�þnost, saj je ocena kompetentnosti temeljila na 
subjektivnem ovrednotenju in ne na objektivnih kazalnikih. Ti študentje so na koncu opravili izpitni 
nastop, kjer jih kar �þetrtina ni bila uspešna, pri pregledu didakti�þnih map pa smo ugotovili, da so v 



 224 

tedenski praksi izvajali predvsem vsebine, ki jih bolje obvladajo, zato lahko sklepamo, da so njihove 
ocene lastne kompetentnosti previsoke.  
 
Kakovost izvajanja prakti�þnega pedagoškega usposabljanja, usposobljenost u�þiteljev-mentorjev, 
sodelovanje fakultete in mentorskih šol ter trajanje pedagoškega usposabljanja vplivajo na globino in 
širino pridobivanja poklicnih kompetenc pri študentih. Zato menimo, da naj model prakti�þnega 
pedagoškega usposabljanja vklju�þuje vsaj 40-urno usposabljanje v osnovni in prav tako dolgo 
usposabljanje v srednji šoli. S tem se strinjajo tudi vse tri skupine študentov. Pri prenovi študijskih 
programov na Fakulteti za šport je zato smiselno umestiti ustrezno usposabljanje na šolah v 
predmetnik študija na vseh ravneh.  
 
Iz podatkov je mogo�þe ugotoviti, da je za študente pedagoška praksa nepogrešljiv vir znanj in izkušenj 
o pou�þevanju in pedagoškem delu v šoli.  
 
Izkazalo se je, da imajo študentje veliko dela z izdelavo priprave na uro, kar kaže ali na pomanjkljivo 
znanje splošnega na�þrtovanja ali pa na pomanjkljivo znanje s podro�þja specialnih didaktik. Tudi temu 
podro�þju bo treba v novih študijskih programih nameniti posebno pozornost. Zato bi bilo treba 
uporabiti tudi sodobne pristope, kot je e-u�þe�þa se skupnost za razvoj poklicnih kompetenc. 
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POVZETEK  
 
Uspešnost delavcev v vzgoji in izobraževanju je odvisna od mnogih dejavnikov. Institucije, ki se 
ukvarjajo z izobraževanjem, med najpomembnejše uvrš�þajo vseživljenjsko u�þenje. �ýe želi u�þitelj 
ostati konkuren�þen na trgu znanja, se mora ves �þas dodatno izobraževati in usposabljati. V prispevku 
smo predstavili nekatere sodobne oblike vseživljenjskega u�þenja, med katerimi se v svetu vse 
pogosteje uveljavljajo tudi e-u�þe�þe se skupnosti. Tem trendom vseživljenjskega u�þenja se prilagaja 
tudi Oddelek za stalno strokovno izpopolnjevanje na Fakulteti za šport. Kot odgovor na pestrost oblik, 
povpraševanje po razli�þnih tematikah in željo po izmenjevanju dobrih primerov prakse ponuja velik 
izbor zanimivih programov, kjer udeleženci aktivno sodelujejo, si izmenjujejo izkušnje pri svojem 
delu, dobijo vpogled v novosti in se seznanijo z novo literaturo. Ob zaklju�þku programa se lahko vsak 
udeleženec brezpla�þno v�þlani v e-u�þe�þo se skupnost, kjer s pomo�þjo blogov ostane v stiku s 
predavatelji in ostalimi udeleženci tudi po kon�þanem seminarju ter na ta na�þin pridobiva in izmenjuje 
poklicne kompetence.  
 
Klju �þne besede: programi stalnega strokovnega izpopolnjevanja, vseživljenjsko u�þenje, razvoj 
poklicnih kompetenc, e-u�þe�þe se skupnosti  
 



 226 

UVOD 
 
Cilj EU je postati najbolj dinami�þna, na znanju temelje�þa družba na svetu. To se kaže tudi v 
uresni�þevanju vseh strateških politik na podro�þju izobraževanja in usposabljanja (Bolonjska 
deklaracija, 1999; Lizbonska strategija, 2000; Program vseživljenjskega u�þenja, 2006 itd.). Strateške 
politike, ki so sredstvo za oblikovanje družbe znanja, zagotavljajo finan�þna sredstva, ki so v zadnjem 
�þasu namenjena predvsem za raziskave, ki so vir novega znanja, ter za izobraževanje in usposabljanje 
strokovnih delavcev. Prednostna naloga �þlanic EU je tudi stalno usposabljanje in izpopolnjevanje 
poklicnih kompetenc zaposlenih ter njihovo usposabljanje za pridobivanje spretnosti in znanj za 
uporabo sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije. Ob tem je že nekaj �þasa poseben 
poudarek na vseživljenjskem u�þenju, kar se kaže tudi v finan�þni podpori temu podro�þju, saj finan�þna 
sredstva v EU za obdobje od 2007 do 2013 znašajo 6.970 mio €. Nekateri rezultati uresni�þevanja 
strateških politik se že kažejo, saj je v EU število odraslih, ki se stalno strokovno izpopolnjuje in 
usposablja za opravljanje dela, leta 2004 doseglo 9,4 %  in se še zvišuje 
(http://europa.eu/abc/keyfigures/education/index_sl.htm, 2007).  
 
 
TRENDI NA PODRO�ýJU VSEŽIVLJENJSKEGA U �ýENJA 
 
Spremembam, ki nastajajo v družbi pri prehodu v družbo znanja, se morajo bolj kot kdaj koli prej 
prilagoditi tudi u�þitelji in drugi delavci v vzgoji in izobraževanju. Pri uvajanju ekonomije znanja, kjer 
znanje postaja glavni kapital, morajo sprejeti nekatere nove vloge, nekatere prejšnje pa spremeniti ali 
opustiti (Key Competencies, 2002; Program vseživljenjskega u�þenja, 2006).  
 
Razdevšek-Pu�þko (2004) pri tem poudarja »odprtost« u�þiteljev za spreminjanje in prilagajanje novim 
okoliš�þinam. U�þitelj je lahko pobudnik sprememb in spodbujevalec u�þenja le, �þe tudi sam ves �þas 
skrbi za lastni osebni in profesionalni razvoj. V kontekstu vseživljenjskega u�þenja tako postaja 
pomemben �þlen u�þe�þe se družbe oz. družbe znanja.   
 
Mnoge raziskave opozarjajo, da v študiju pridobljena znanja in kompetence u�þitelju v praksi ne 
zadostujejo (Majeri�þ in Kolenc, 2007), hkrati pa se pojavlja vse ve�þja konkuren�þnost na trgu dela, ki 
od u�þitelja zahteva nove vloge. �ýe želi ostati »v koraku s �þasom«, se mora ves �þas dodatno 
izobraževati in usposabljati. Za to ima med študijem in po njem številne možnosti. Svoje poklicne 
kompetence lahko razvija v okviru prakti�þnega pedagoškega usposabljanja med študijem, v �þasu 
pripravništva, pri neposrednem delu v praksi (po kon�þanem študiju), v programih stalnega strokovnega 
izpopolnjevanja, ob sodelovanju s sodelavci na šoli ali izven nje (v aktivu, študijskih skupinah …), z 
nasveti in svetovanjem izkušenega u�þitelja (na lastni ali drugi šoli …), na strokovnem posvetu (npr. 
letna strokovna sre�þanja), s študijem strokovne literature, s prebiranjem razli�þnih vsebin na svetovnem 
spletu in v spletnih klepetalnicah (forumih), z nasveti in svetovanjem strokovnjaka (npr. profesorja na 
fakulteti, odgovornega na Ministrstvu za šolstvo in šport, Zavodu RS za šolstvo …) ipd. Vse te oblike 
pa lahko ozna�þimo kot zelo pomembne dejavnike vseživljenjskega u�þenja.  
 
Majeri�þ in sodelavci (2006) so na vzorcu 53 mentorjev študentom na prakti�þnem pedagoškem 
usposabljanju, ki so bili vklju�þeni v projekt »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov 
Fakultete za šport«, analizirali pridobivanje 52 poklicnih kompetenc. Avtorji so ugotovili, da je bil pri 
33 kompetencah prevladujo�þ na�þin njihove pridobitve neposredno delo v praksi, pri 11 kompetencah 
je bil prevladujo�þ na�þin pridobitve študij, pri 3 v programih stalnega strokovnega izpopolnjevanja, pri 
4 prebiranje razli�þnih vsebin na svetovnem spletu, v spletnih klepetalnicah (spletni forumi) in ob 
sodelovanju s sodelavci na šoli ali izven nje (v aktivu, študijskih skupinah …) ter pri enem s študijem 
strokovne literature. Ne glede na številne omejitvene dejavnike te analize, kot so majhnost vzorca, 
vprašanje aktualnosti študijskega programa glede na potrebe trga ipd., pa so podatki analize dovolj 
zgovorni in terjajo konkretne razmisleke, zlasti v smeri povezovanja »teorije in prakse«, ve�þjega 
poudarka po »prakti�þnih« oblikah strokovnega izpopolnjevanja in njegovega povezovanja z drugimi 
oblikami izobraževanja in usposabljanja.  
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To lahko kaže, da v kontekstu vseživljenjskega u�þenja programi stalnega strokovnega izpopolnjevanja 
niso prevladujo�þ na�þin pridobivanja in izpopolnjevanja poklicnih kompetenc, zato bo v prihodnje ve�þ 
pozornosti treba nameniti drugim sodobnim pristopom. 
 
Temeljne dileme, s katerimi se v zadnjem �þasu ukvarjajo institucije izobraževanja v EU, so nastajanje 
in financiranje znanja, prenos znanja na trg, inovativnost, konkuren�þnost in izobraževalne politike. Pri 
tem se še posebej zavzemajo za zagotavljanje uporabnega in aktualnega znanja, ki je prilagojeno 
potrebam trga (Predan, 2007). Tega se vse bolj zavedajo tudi slovenske univerze. Kot v gospodarstvu 
se je tudi na podro�þju izobraževanja pri�þel »boj« za uporabnike (študente, diplomante, iskalce 
izobrazbe …), ki iš�þejo aktualna znanja vse življenje.  
 
Tega se že nekaj �þasa zaveda ve�þina priznanih univerz v EU (in nekaterih fakultet pri nas), ki svojim 
uporabnikom v kariernih in drugih centrih nudijo celoten »servis« za vseživljenjsko u�þenje. Od 
na�þrtovanja poklicne kariere, pridobivanja in izpopolnjevanja poklicnih kompetenc, usposabljanja in 
izobraževanja v primeru menjave zaposlitve itd. Servisi delujejo zelo fleksibilno in se stalno 
prilagajajo potrebam uporabnikov in trga. Ponujajo razli�þne oblike modularnih izpopolnjevanj (npr. za 
nova nastala specialna podro�þja dela), specifi�þne študijske seminarje (za uvajanje novosti, 
posodobitev, primerov dobre prakse), modularne oblike podiplomskega študija (magistrski, doktorski), 
tutorstvo, priznavanje neformalno pridobljenega znanja, e-u�þe�þe se skupnosti ipd. (Davies, 2007). 
 
Ti trendi kažejo, da se v EU že uresni�þujejo strateške politike na podro�þju usposabljanja in 
izobraževanja (Bolonjska reforma, 1999; Lizbonska strategija, 2000; Program vseživljenjskega u�þenja, 
2006 itd.), katerih glavni cilj je, da posameznik v �þim krajšem �þasu pridobi funkcionalna znanja oz. 
specifi�þne poklicne kompetence in �þim hitreje vstopi na trg dela, kjer nato predvsem specifi�þne 
kompetence nadgrajuje in v razli�þnih oblikah strokovnega izpopolnjevanja dodatno gradi svoj »know-
how«. To mu omogo�þa tudi ve�þjo mobilnost in fleksibilnost zaposlovanja (Majeri�þ in Kolenc, 2007).  
 
 
E-U�ýE�ýE SE SKUPNOSTI SO ODZIV NA NOVE IZZIVE DRUŽBE 21. STOLETJA 
 
E-u�þe�þe se skupnosti temeljijo na teoriji u�þe�þih se organizacij, ki so najsodobnejši organizacijski odziv 
organizacij na izzive 21. stoletja, kot so globalna konkuren�þnost, skokovit napredek v informacijski in 
telekomunikacijski tehnologiji, naraš�þanje elektronskega poslovanja, znanje in informacije kot 
najpomembnejši organizacijski kapital, naraš�þajo�þe zahteve zaposlenih po ustvarjalnem delu ter 
priložnostih za osebnostni in profesionalni razvoj (Decenzo, Robbins, 1999; Coulter, 2000; Sanchez, 
2003; White, 2004). V preteklosti veljavni vzorci ne zadoš�þajo ve�þ. Organizacije razvijajo in 
vpeljujejo povsem nove koncepte, s ciljem, da so uspešne v obdobju sodobne u�þe�þe se družbe (White, 
2004). Medtem, ko so se organizacije v industrijski dobi osredoto�þale na kontrolo poslovanja in 
hierarhi�þne organizacijske strukture, se organizacije v sedanjem �þasu preoblikujejo in gradijo združbe 
samousmerjajo�þih se virtualnih timov znotraj modela u�þe�þe se organizacije (Savage, 1996). Sodobne 
organizacije razvijajo socialno mrežo in ustvarjajo organizacijsko kulturo, ki ima lastnosti interneta, tj. 
odprtost, osnovanost na znanju, povezljivost, eksperimentalnost in brezmejnost (Hargrove, 2001). 
 
To so že vzpostavile nekatere priznane univerze v EU in svetu (npr. Princeton University, University 
of Minnesota, Cornell University, University of Massachusetts Lowell, The University of British 
Columbia), ki se na te procese odzivajo tudi z vzpostavljanjem e-skupnosti. S tem svojim 
uporabnikom omogo�þajo pridobivati, razvijati in izmenjevati poklicne kompetence in znanja (Majeri�þ 
in Kolenc, 2005; 2007). Na ta na�þin prenašajo izzive svetovne znanosti in stroke v prakso. Osnovne 
zna�þilnosti e-skupnosti temeljijo na teoriji u�þe�þe se organizacije, ki so se sposobne neprestano u�þiti, so 
odprte za okolje in imajo željo po pove�þevanju sposobnosti u�þenja (Dimovski, 2007).  
 
Tem procesom bodo morale v Sloveniji slediti tudi institucije, ki izobražujejo in usposabljajo 
strokovni kader (univerze, fakultete …). S svojimi strokovnjaki (u�þitelji, raziskovalci …), zunanjimi 
sodelavci (praktiki …) in drugimi bodo morale uvajati novosti in vzpostaviti »živo« znanje, ki bo 
ustrezalo potrebam in zahtevam uporabnikov oz. trgu dela. E-u�þe�þe se skupnosti, ki s primeri dobre 
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prakse ustvarjajo »živo znanje«, bodo lahko dobra podpora konvencionalnim oblikam izobraževanja, 
saj bodo krepile aktivno partnerstvo med »teorijo in prakso«.  
 
Glede na to, da je ena bistvenih lastnosti sodobne družbe nenehno spreminjanje in razvijanje znanja, 
bo vseživljenjsko u�þenje z uporabo sodobne tehnologije, ki omogo�þa vzpostavitev e-u�þe�þih se 
skupnosti, nujno za uspešno delo vsakega u�þitelja športne vzgoje, vzgojitelja, razrednega u�þitelja, 
trenerja in drugega delavca tudi na podro�þju športa.  
 
 
Oddelek za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za šport uvaja sodobne pristope 
vseživljenjskega u�þenja  
 
V okviru projekta »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport«, ki ga 
je sofinanciral Evropski socialni sklad Evropske unije in Ministrstvo za šolstvo in šport se je Oddelek 
za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za šport v letu 2006/07 eksperimentalno pridružil e-
u�þe�þi se skupnosti na podro�þju prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov, ki je bila 
vzpostavljena v okviru pilotskega projekta »sportfolio.si«.  
 
 

Slika 1: E-skupnost http://sportfolio.si/ Slika 2: Blog http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/ 
 

 
 
 
Na ta na�þin je Oddelek pri�þel z uvajanjem sodobnih pristopov za vseživljenjsko u�þenje, ki z uporabo 
spleta 2.0 in osebnih blogov omogo�þa vzpostavitev e-u�þe�þe se skupnosti. Izhodiš�þe je odprta metoda 
usklajevanja, ki jo je Evropski svet v Lizboni (2000) opredelil kot »na�þin, s katerim se širijo primeri 
dobre prakse in s katerim je mogo�þe uresni�þiti strateške cilje na podro�þju izobraževanja in 
usposabljanja v EU do 2010« (Izobraževanje in usposabljanje v Evropi, 2002).  
V okviru oddelka smo za boljšo komunikacijo z uporabniki vzpostavili blog, ki je ve�þ kot spletna 
stran, saj omogo�þa preprosto objavo prispevkov, komentarjev, videov, slik, gradiv, prezentacij in 
razli�þnih drugih povezav. Glede na zelo dobre izkušnje ter vzpodbudne rezultate pilotskega projekta 
»sportfolio.si« (Majeri�þ in Kolenc, 2007) bo Fakulteta za šport uporabnikom storitev Oddelka za 
stalno strokovno izpopolnjevanje v letu 2007/08 omogo�þila brezpla�þno vzpostavitev osebnih blogov in 
sodelovanje v e-u�þe�þi se skupnosti na podro�þju športa in vseživljenjskega u�þenja.  
 
Trendi v svetu in EU s spodbujanjem in razvijanjem ekonomije znanja, u�þe�þih se organizacij in e-
skupnosti omogo�þajo »u�þenje drug od drugega« ter izmenjavanje poklicnih kompetenc, izkušenj, 
primerov dobre prakse … 
 
Analize Majeri�þa in Kolenca (2007) na vzorcu 53 u�þiteljev mentorjev in 108 študentov, ki so bili 
vklju�þeni v pilotski projekt »sportfolio.si«, kažejo spodbudne rezultate. Ve�þina anketiranih je ocenila, 
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da je u�þe�þa se skupnost, kot je sportfolio.si, zelo uporabna za razvoj poklicnih kompetenc. Uporaba 
blogov in e-u�þe�þe se skupnosti je po izkušnjah uporabnikov projekta sportfolio.si primerna predvsem 
za izmenjevanje izkušenj, spretnosti in znanj. Z uporabo bloga lahko uporabnik drugim pokaže, »kdo 
je in kaj dela« ter nanj shranjuje razli�þne informacije (besedila, prezentacije, avdio, video …).  
 
Fakulteta za šport bo v letu 2007/08 nadaljevala s projektom vzpostavljanja e-u�þe�þe se skupnosti na 
podro�þju športa, s katero bo uporabnikom omogo�þila brezpla�þno uporabo osebnega bloga. Oddelek za 
stalno strokovno izpopolnjevanje pa bo nadaljeval z uvajanjem sodobnih pristopov vseživljenjskega 
u�þenja. V vzpostavljeni e-skupnosti bodo uporabniki lahko spoznavali vsebine seminarjev pred 
za�þetkom in v e-skupnosti ostali v stiku z udeleženci in predavatelji tudi po njem. 
 
Namen e-u�þe�þe se skupnosti bo povezovati »teorijo in prakso« ter »proizvajati živo znanje«, ki ga 
bodo lahko s svojimi izkušnjami, znanjem in poklicnimi kompetencami sooblikovali vsi uporabniki. 
Na ta na�þin želi Fakulteta za šport združiti teoreti�þna, raziskovalna in prakti�þna znanja z namenom 
razvoja športne stroke, kakor tudi športa v njegovih najširših pojavnih oblikah.  
 
V e-skupnosti bodo lahko uporabniki brezpla�þno uporabljali bloge glede na lastne potrebe. Lahko jih 
bodo uporabljali za pridobivanje, razvijanje in izmenjevanje osebnih, poklicnih in drugih izkušenj ter 
znanj, izmenjevanje razli�þnih »primerov dobre prakse«, vodenje osebnega »portfolia«, enostavno 
objavljanje in shranjevanje vsebin v razli�þnih oblikah (besedila, avdio, video …), vodenje osebne 
mape dosežkov (portfolia), promocijo lastnega »know-howa« na trgu dela, »oglasno desko« za 
u�þence, dijake, študente, u�þitelje, starše in druge, kot pripomo�þek za komunikacijo in »networking« ter 
u�þenje športa ipd.  
 
Kratka analiza delovanja Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za šport v letu 
2006/07 in novosti za leto 2007/08 
 
Grafi �þni prikaz 1:  
Število udeležencev v programih Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje od leta 1999 do 2007 
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Vir: Majeri�þ, Žvan in Zajec (http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/, 2007) 

 
V letu 2006/07 smo v programih Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za šport 
opazili pove�þan interes za stalno strokovno izpopolnjevanje, saj se je po treh letih število udeležencev 
ponovno pove�þalo.  
 
V šolskem letu 2006/07 smo tako glede na leto 2005/06 zabeležili 16 % pove�þan obisk v programih. 
Izvedli smo 39 programov, v katerih se je izpopolnjevalo 800 udeležencev (Grafi�þni prikaz 1). 
Pove�þan interes po dodatnih znanjih, izpopolnjevanjih in pridobivanju novih poklicnih kompetenc nas 
usmerja k posodobitvam programov tudi v letu 2007/08. Pri tem smo upoštevali številne predloge 
udeležencev, zato smo pripravili izbor zanimivih programov z nekaterimi novostmi in posodobitvami, 
ki bodo zajemale tudi primere dobre prakse.  
 
Ocene udeležencev o kakovosti izvedbe programov Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje so 
po metodologiji za evalvacijo MŠŠ zelo visoke. To kažejo analize podatkov službe za razvoj kadrov v 
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šolstvu na Ministrstvu za šolstvo in šport, kjer letno spremljajo ocene udeležencev o kakovosti 
programov nadaljnjega izobraževanja in usposabljanja. (Grafi�þni prikaz 2). 
 
Grafi �þni prikaz 2:  
Ocene udeležencev o kakovosti izvedbe programov Oddelka za stalno strokovno izpopolnjevanje v letu 2006/07 
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Vir: Majeri�þ, Žvan in Zajec (http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/, 2007) 

 
Iz zgornjega grafi�þnega prikaza lahko razberemo, da so udeleženci zelo zadovoljni z aktivnim 
sodelovanjem pri realizaciji programov, z izbranimi metodami in oblikami dela ter s strokovnim 
delom predavateljev. Visoke so tudi ocene o prinašanju novosti posameznih programov in uporabnosti 
vsebin za prakso. Analiza kakovosti nas je spodbudila k upoštevanju mnenj udeležencev, zato smo na 
Oddelku za stalno strokovno izpopolnjevanje v letu 2007/08 namenili posebno pozornost uvajanju 
novosti in svežim idejam za delo v praksi. 
 
 
ZAKLJU �ýEK 
 
E-u�þe�þa se skupnost je skupnost posameznikov, ki se želijo u�þiti in izpopolnjevati svoje poklicne 
kompetence drug od drugega. Primerjamo jo lahko s skupino kolesarjev, ki se držijo drug drugega, 
izkoriš�þajo zavetrje, se izmenjujejo na �þelu, se bodrijo, primerjajo svoje sposobnosti in vsi skupaj 
»potujejo«. Vseživljenjsko u�þenje ni cilj, pa�þ pa pot, po kateri je lažje »voziti«, �þe imamo ob sebi 
posameznike s podobnimi interesi, s katerimi se lahko u�þimo drug od drugega. Tega se zavedamo na 
Oddelku za stalno strokovno izpopolnjevanje Fakultete za šport, zato bomo uporabnikom v letu 
2007/08 omogo�þili brezpla�þno vzpostavitev osebnih blogov in sodelovanje v e-u�þe�þi se skupnosti na 
podro�þju športa in vseživljenjskega u�þenja. V e-skupnosti bodo udeleženci lahko brezpla�þno 
uporabljali bloge glede na lastne potrebe. Lahko jih bodo uporabljali za pridobivanje, razvijanje in 
izmenjevanje osebnih, poklicnih in drugih izkušenj in znanj, izmenjevanje razli�þnih »primerov dobre 
prakse«, vodenje osebnega portfolia, enostavno objavljanje in shranjevanje vsebin v razli�þnih oblikah 
(besedila, avdio, video ...), promocijo lastnega »know-howa« na trgu dela, »oglasno desko« za u�þence, 
dijake, študente, u�þitelje, starše in druge, kot pripomo�þek za komunikacijo in »networking« ter u�þenje 
športa.  
 
Ve�þina izbranih programov za leto 2007/08 je uvrš�þena v Katalog programov nadaljnjega 
izobraževanja in usposabljanja, ki ga skladno s Pravilnikom o nadaljnjem izobraževanju in 
usposabljanju strokovnih delavcev v vzgoji in izobraževanju pripravlja Služba za razvoj kadrov pri 
Ministrstvu za šolstvo in šport. Ve�þji del programov sofinancira Ministrstvo za šolstvo in šport, zato 
so kotizacije nižje in znašajo od 12 do 90 €, za druge programe pa je kotizacija od 60 do 130 €. 
Udeleženci bodo po kon�þanem programu prejeli 0,5 do 2,5 to�þke za napredovanje v nazive. 
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Katalog programov stalnega strokovnega izpopolnjevanja na podro�þju športa za leto 2007/08 in vse 
ostale informacije za vseživljenjsko u�þenje so objavljene na spletni strani 
http://izpopolnjevanja.sportfolio.si/ . 
 
 
LITERATURA 
 

1. Bolonjska deklaracija (1999). Ministrstvo za visoko šolstvo, znanost in tehnologijo. 
(Pridobljeno 27. 8. 2007 s http://www.mvzt.gov.si/fileadmin/mvzt.gov.si/pageuploads/doc/ 
dokumenti_visokosolstvo/Bolonjski_proces/bolonjska_deklaracija.pdf).  

2. Davies, P. (2007). University lifelong learning and the Bologna Process. Nacionalni letni 
posvet s podro�þja visokega šolstva . 11.–12. 6. 2007. Portorož: Ministrstvo za visoko šolstvo, 
znanost in tehnologijo in CMEPIUS.  

3. Dimovski, V., Penger, S., Škerlavaj, M., Žnidarši�þ, J. (2005): U�þe�þa se organizacija: 
Ustvarite podjetje znanja. Ljubljana: GV Založba, 387 str. 

4. Lizbonska strategija (2000). Ministrstvo za visoko šolstvo, znanost in tehnologijo. 
(Pridobljeno 26. 8. 2007 s http://ue.eu.int/ueDocs/cms_Data/docs/pressData/en/ec/00100-
r1.en0.htm). 

5. Majeri�þ, M., Kolenc, M. (2007). Sportfolio.si – vzpostavljanje e-skupnosti za razvoj poklicnih 
kompetenc in vseživljenjsko u�þenje u�þiteljev športne vzgoje. Šport, 55 (2), 5–12. 

6. Majeri�þ, M., Kova�þ, M., Strel, J., Kolenc, M. in Markelj, M. (2006). Pilotska analiza projekta. 
Projekt »Model prakti�þnega pedagoškega usposabljanja študentov Fakultete za šport«. 
Neobjavljeno. Ljubljana: Fakulteta za šport. 

7. Program vseživljenjskega u�þenja (2006). Uradni list Evropske unije, 24. 11. 2006. 
(Pridobljeno 27. 8. 2007 s http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/sl/oj/2006/l_327/ 
l_32720061124sl00 450068.pdf). 

 
Ostala literatura je dostopna pri prvem avtorju.  



 232 

 
 
 



 233

 
 
 

ZDRAVA PREHRANA AKTIVNE 
NOSE�ßNICE 

 

Anja Podlesnik Fetih 
OŠ Gradec, Litija 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
Nose�þnost je �þas ve�þjih potreb organizma po beljakovinah, ogljikovih hidratih, vitaminih, mineralih in 
balastnih snoveh. �ýe nose�þnica tudi sicer uživa raznoliko in uravnoteženo prehrano, ji prehranjevalnih 
navad pravzaprav ni treba spreminjati. Poskrbeti mora, da njeno telo dobi zadostno koli�þino vseh 
mineralov in vitaminov, še posebej kalcija, ki je pomemben za razvoj otrokovih kosti in zob. Številne 
raziskave pa so pokazale, da neustrezna in skrajno enostranska prehrana lahko povzro�þi številne 
zaplete, kot so razne bolezni, po�þasnejše pridobivanje teže, prezgodnji porod, nižjo porodno težo ter 
manjšo odpornost in ve�þjo možnost okužb novorojen�þka. Aktivna nose�þnost, v kateri se nose�þnica 
dovolj giblje in zdravo prehranjuje, koristi telesu, zdravju otroka, pripomore k lažjemu porodu in 
hitrejši vrnitvi v formo.  

Klju �þne besede: nose�þnost, športna dejavnost, zdrava prehrana 
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UVOD 

Poleg gibalnih izkušenj se �þlovek že od malega u�þi in pridobiva tudi prehranske navade. S 
prehranskimi navadami so se ukvarjali že mnogi raziskovalci, saj predstavljajo pomemben �þlen 
zdravega na�þina življenja. Prehranske navade se pri �þloveku oblikujejo že v zgodnjem otroštvu 
(Barasi, 2003; Fogelholm, 2002; Knai & Robertson, 2002; Videmšek et al., 2004). Nanje vplivajo 
prehranske navade v družini (število obrokov, izbira živil, vegetarijanstvo …). Zdrav na�þin življenja in 
uravnotežena prehrana sta pomembna že v obdobju pred nose�þnostjo. Telo naj nose�þnost pri�þaka 
pripravljeno, napolnjeno z zalogami hranil. Ve�þina tkiv in organov se razvije v prvih dveh mesecih 
nose�þnosti po to�þno dolo�þenem zaporedju (srce, hrbtenja�þa in možgani se oblikujejo že v prvih treh 
tednih), zato mora biti na voljo potreben "gradbeni material" – beljakovine, maš�þobe, ogljikovi hidrati, 
vitamini in minerali. Posebej pomembna je folna kislina, saj omogo�þa pravilen razvoj živ�þevja pri 
zarodku.  

Med nose�þnostjo poteka pospešen prenos hranil iz telesa nose�þnice k plodu, ki ima prednost pri oskrbi 
z vsemi potrebnimi hranili. Posledice športne dejavnosti v zgodnji nose�þnosti so pove�þanje organskega 
tkiva posteljice, kar pomeni ve�þjo površino posteljice in volumen ožilja v njej. Športna dejavnost skozi 
celotno nose�þnost izboljšuje mnogo dejavnikov, povezanih s prekrvavitvijo placente in izmenjavo 
snovi med materjo in plodom (Arena & Maffuli, 2001). Tako za nose�þnico kakor tudi plod je redna 
športna dejavnost s tega vidika izredno pomembna, vsekakor pa mora vsaka bodo�þa mamica svojo 
prehrano prilagoditi pove�þani potrebi po hranilih.  
 
 
PREDMET IN PROBLEM 

Že dolgo velja, da nose�þnica ne potrebuje dvojne koli�þine živil, temve�þ naj ji bo vodilo pri prehrani 
izbira kakovostnih živil. Po priporo�þilih izsledkov raziskav (Institute of Medicine, 1990; American 
College of Obstetricians and Gynekologists, 1993) je izbira kakovostnih živil pomemben dejavnik, ki 
vpliva na izid nose�þnosti in porodno težo novorojen�þka, kakor tudi na pridobljeno težo nose�þnice. 
Priporo�þeni so manjši obroki hrane, ki naj bodo enakomerno porazdeljeni �þez cel dan. Pet do šest 
obrokov na dan zagotavlja enakomerno oskrbo s hranili, hkrati se izognejo pretiranim ob�þutkom 
sitosti. Vsak dan naj zaužijejo polnovreden zajtrk, kosilo in ve�þerjo ter dva do tri vmesne obroke. V 
prvih treh mesecih nose�þnosti so potrebe po energiji prakti�þno nespremenjene, saj telo najprej porabi 
lastne rezerve. V naslednjih mesecih se potrebe pove�þajo v povpre�þju za 200 do 300 kcal na dan in 
sicer za rast in vzdrževanje ploda, posteljice in materni�þnega tkiva (Hytten, 1971; King, 2000). Pri 
športno aktivnih nose�þnicah je energijska poraba pove�þana glede na vrsto, intenzivnost in trajanje 
aktivnosti (Institute of Medizine, 1990). 

Ogljikovi hidrati naj podobno kot pred nose�þnostjo prispevajo 55 % dnevnega vnosa energije. 
Prevladujejo naj sestavljeni ogljikovi hidrati. Najdemo jih v polnozrnatih izdelkih, bogatih s 
prehranskimi vlakninami, ki prepre�þujejo oz. lajšajo zaprtost, ki pogosto spremlja nose�þnost. Aktivne 
nose�þnice naj bodo pozorne na vnos ogljikovih hidratov pred in po aktivnosti (Bessinger, McMurray, 
& Hackney, 2002). Pri telesni aktivnosti raven glukoze v krvi pade, saj mišice za svoje delo porabijo 
del glukoze iz krvi. Pri intenzivnih naporih, ki trajajo od 10 sekund do nekaj minut, je glavni vir 
goriva za delo mišic prav glukoza iz krvi. Zato se pri tovrstnih aktivnostih zgodi, da se vsebnost 
glukoze v krvi zmanjša pod dolo�þeno mero, kar lahko pomeni nevarnost za plod. Pri nose�þih ženskah 
se namre�þ glukoza bolj in hitreje iz�þrpa, kot pri nenose�þih ženskah (Arena & Maffuli, 2001). Kljub 
temu pa strokovnjaki zagotavljajo, da »pri nizki do srednje intenzivni športni dejavnosti nose�þnice in 
ob ustrezni prehrani ni nevarnosti, da bi raven glukoze padla do te mere, da bi bilo ogroženo zdravje 
otroka« (Švarc-Urban�þi�þ & Videmšek, 1997).  

Ob uživanju polnozrnatih izdelkov, bogatih s prehranskimi vlakninami, naj nose�þnica zaužije tudi 
dovolj teko�þine, najbolje vode ali nesladkanega �þaja. Prehranske vlaknine vežejo v �þrevesju zelo 
veliko vode, zato je zelo pomembno, da spije na dan najmanj 2 l teko�þine. Potreba po vodi je v 
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nose�þnosti pove�þana za 30 ml/dan (National Research Council, 1989). Še bolj morajo biti na zadosten 
vnos teko�þine pozorne nose�þnice, ki so redno športno dejavne. Vode ni nikoli preve�þ, potrebno jo je 
piti pred, med in po aktivnosti. 

Beljakovine so sestavni deli celic, vezivnega tkiva, mišic, kosti in organov. V prvih treh mesecih 
potrebujejo nose�þnice dodatnih 5 g beljakovin na dan, od 4. meseca dalje pa 17 g (1,3 g na kg telesne 
teže). 60 kg težka nose�þnica potrebuje v prvi tretjini nose�þnosti 65 g beljakovin na dan, od 4. meseca 
dalje pa 78 g beljakovin na dan (National Research Council, 1989). Polovico beljakovin naj bi dobila 
iz živil živalskega izvora (meso, ribe, jajca, mleko in mle�þni izdelki), drugo polovico pa iz živil 
rastlinskega izvora (polnozrnata žita, stro�þnice in krompir).  

Potrebe po maš�þobah se med nose�þnostjo ne pove�þajo in prispevajo do 30 % dnevnega vnosa energije 
(76 g na dan). �ýezmerno uživanje maš�þob lahko povzro�þi pretiran ob�þutek sitosti in slabosti. 
Izrednega pomena je ustrezna sestava maš�þob. Prevladujejo naj olja rastlinskega izvora. Olj�þno olje 
vsebuje veliko enkrat nenasi�þenih maš�þobnih kislin, ki ugodno vplivajo na sestavo krvnih lipidov. 
Sojino olje in olje oljne repice vsebujeta linolno in alfa-linolensko kislino, maš�þobni kislini, ki ju telo 
samo ne more sintetizirati, zato ju mora dobiti s hrano. Za navedeni olji je zna�þilno ugodno razmerje 
med linolno in alfa-linolensko kislino, zato ju v prehrani bolj priporo�þamo kot druga olja, npr. 
son�þni�þno in bu�þno olje. Za namaze so najbolj primerne dietne margarine. V primerjavi z navadnimi 
margarinami vsebujejo manj škodljivih transmaš�þobnih kislin, hkrati pa v nasprotju z maslom ne 
vsebujejo holesterola. Dolgo verižne ve�þkrat nenasi�þene maš�þobne kisline, znane tudi kot maš�þobne 
kisline omega 3, so zelo pomembne za razvoj dojen�þka pred rojstvom in po njem, kot tudi za zdravje 
bodo�þe matere. V razvijajo�þih se membransko bogatih tkivih, možganih in o�þesni mrežnici se pred 
rojstvom in po njem kopi�þijo velike koli�þine omenjenih maš�þobnih kislin, ki so pomembne za razvoj 
ostrine vida, za rast in psihomotori�þni razvoj. Omenjene maš�þobne kisline so predvsem v morskih 
ribah. Ugodno vplivajo na sestavo plazemskih lipidov, znižujejo krvni tlak ter upo�þasnijo sintezo 
prostaglandinov in s tem podaljšajo gestacijo. Za nose�þnice je pomembno, da jedo morske ribe vsaj 
enkrat do dvakrat na teden, lahko pa tudi jajca omega 3. V maš�þobah živalskega izvora je veliko 
nasi�þenih maš�þobnih kislin in holesterola. Pri izbiri mesa in mesnih izdelkov ter mleka in mle�þnih 
izdelkov svetujemo izdelke z manj maš�þob. Pomembno je, da ne spregledamo skritih maš�þob, ki so 
predvsem v ocvrtih živilih, salamah, klobasah, sirih, smetani, majonezi in pecivu. Omenjena živila so 
primerna le ob�þasno.  

Raziskave s podro�þja prehranjevanja (Haymes & Clakson, 1998; Institute of Medicine, 1990; Manroe, 
1999; Scholl, Hediger & Bendich, 1997) govorijo o pove�þani potrebi nekaterih vitaminov in mineralov 
v nose�þnosti. Folna kislina je pomembna za zdravje bodo�þe matere in otroka. Med drugim je potrebna 
za tvorbo in presnovo krvnih telesc ter njihovo pravilno delovanje. V prvih 28 dneh po oploditvi se pri 
plodu za�þne zapirati nevralna cev. Zadosten vnos folne kisline za od 50 do 70 % zmanjša tveganje, da 
se bo nevralna cev nepravilno zaprla. Potrebe po folni kislini so celo nose�þnost pove�þane za 50 %. 
Glavni viri folne kisline v hrani so paradižnik, zelje, špina�þa, kumarice, pomaran�þe, grozdje, 
polnozrnati kruh, krompir, nekateri siri in jajca. Med živili živalskega izvora so bogat vir folne kisline 
jetra, ki pa jih med nose�þnostjo odsvetujemo zaradi prevelike vsebnosti vitamina A in težkih kovin. 
Folna kislina je zelo ob�þutljiva za toploto, svetlobo in kisik. Med skladiš�þenjem in toplotno obdelavo 
se lahko v hrani izgubi celo do 50 % folne kisline. Poleg uživanja živil, ki so bogata s folno kislino, je 
v obdobju od na�þrtovanja nose�þnosti do 12. tedna nose�þnosti priporo�þljiv dnevni dodatek v obliki 
tablet po 0,4 mg folne kisline. 

Zaradi pove�þanega vnosa beljakovin se za 60 % pove�þajo potrebe po vitaminu B6. Najdemo ga 
predvsem v polnozrnatih izdelkih, mleku, pivskem kvasu, morskih ribah in nekateri zelenjavi (Lewis, 
Yates, & Driskell, 1988; Yates, Boylan, & Driskell, 1988). Vitamin A je topen v maš�þobah. �ýeprav se 
potrebe med nose�þnostjo pove�þajo, lahko preve�þ vitamina A povzro�þi nepravilnosti v razvoju 
dojen�þka. Previdnost je potrebna pri jemanju vitaminskih dodatkov ter uživanju jeter. V nasprotju z 
vitaminom A pa pri uživanju betakarotena, ki je njegova predstopnja, ni nevarnosti, da bi se kopi�þil v 
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telesu. Betakaroten se nahaja predvsem v rumeno-oranžni zelenjavi, zlasti v koren�þku. Nose�þnice, ki 
so vegetarijanke, morajo paziti tudi na zadosten vnos vitamina B12. 

Kalcij je potreben za razvoj kosti otroka. �ýe ga nose�þnica ne zaužije dovolj, ga telo �þrpa iz njenih 
kosti, kar ima kasneje lahko za posledico osteoporozo. Od konca 3. meseca nose�þnosti dalje se potrebe 
po kalciju pove�þajo za 20 %, s 1000 na 1200 mg na dan, zato je zelo pomembno uživanje mleka (0,5 l 
mleka vsebuje 600 mg kalcija) in mle�þnih izdelkov. Med nose�þnostjo se potrebe po železu podvojijo. 
Telo se na pove�þane potrebe prilagodi tako, da železo �þrpa iz zalog in ga u�þinkoviteje absorbira iz 
hrane. V nose�þnosti se lahko koncentracija železa v krvi zmanjša, pomembno je, da ne pade pod 
kriti �þno mejo. To lahko ve�þinoma prepre�þimo z ustrezno prehrano, odsvetujejo pa jemanje železovih 
pripravkov brez priporo�þila zdravnika. Živila, bogata z železom, so meso, ribe, jaj�þni rumenjak, 
polnozrnata žita in stro�þnice. Železo se bolje absorbira iz živil živalskega izvora. Absorpcijo izboljša 
so�þasno uživanje vitamina C, npr. pitje pomaran�þnega soka. Nekatera živila in napitki, kot npr. 
špina�þa, rabarbara, soja, pravi �þaj, kava in kokakola pa absorpcijo zmanjšujejo. Jod je sestavni del 
š�þitni�þnih hormonov. Zaradi pove�þanega izlo�þanja joda s se�þem se potrebe po jodu v nose�þnosti 
pove�þajo. Za pokrivanje potreb ne zadostuje le uporaba jodirane soli, temve�þ je treba vsaj dvakrat na 
teden jesti tudi morske ribe.  

 
SKLEPNA MISEL 

Nose�þnost ni �þas, primeren za izpuš�þanje posameznih obrokov ali za preizkušanje najrazli�þnejših 
shujševalnih diet. Trije glavni obroki in dve malici zagotavljata ob izbiri kakovostnih živil zadostitev 
energijskih potreb nose�þnice. �ýe je skrbi za zdravo prehrano dodana še skrb za redno športno 
dejavnost, sprostitev in po�þitek, je to klju�þ za zdravo nose�þnost. Skrb za zdrav na�þin življenja ter vnos 
zdravih in kakovostnih živil je pomembna že v �þasu pred nose�þnostjo. Stara misel, da pozornost in 
pomen prehrane rasteta skupaj z otrokom, je že davno presežena. Že dolgo pred nose�þnostjo 
pridobljene prehranske navade in redna športna dejavnost, ki ima mesto v vašem urniku, sta dobra 
naložba za �þas veselega pri�þakovanja. Vse to vpliva na nose�þni�þino dobro po�þutje in posledi�þno na 
optimalno rast in razvoj otroka. 

 
 



 237

LITERATURA 
 

1. American College of Obstetrics and Gynecologists. (1993). Nutrition During Pregnancy. 
Technical Bulletin 179. Washington DC: ACOG (Level III). 

2. Arena, B., & Maffuli, N. (2001). Exercise in Pregnancy. V: Sports medicine for specific ages 
and abilities. (str 149-160). London: Harcourt publishers limited. 

3. Barasi, M. E. (2003). Human Nutrition – A health perspective. (2nd Ed) London: Arnold. 

4. Bessinger, R. C., McMurray, R. G., & Hackney, A. C. (2002). Substrate utilization and 
hormonal responses to moderate intensity exercise during pegnancy and after delivery. Am J 
Obstetrics and Gynecology, 86, 757-764. 

5. Fogelholm, M. (2002). Physical activity and nutrition in the fight against the global epidemic 
of obesity. V Krepimo zdravje z gibanjem in zdravo prehrano (str. 97–98). Radenci: 
Mednarodna konferenca ohranimo zdravje.  

6. Haymes, E. M. & Clakson, P. M. (1998). Minerals and trade minerals. In: Berning, J.R. & 
Steen, S. N., Nutrition for Sport and Exercise, (77-107). Gaithersburg, MD: Aspen. 

7. Hytten, F. (1971). Physiology and Human Pregnancy. Oxford, UK: Blackwell Scientific 
Publications. 

8. Institute of Medizine. (1990). Nutrition During Pregnancy. Part I: Weight Gain. Washington 
DC: Food and Nutrition Board, National Academy of Science. 

9. Knai, C. & Robertson, A. (2002). Strategies for healthy food & nutrition policy: the who 
European experience. V Krepimo zdravje z gibanjem in zdravo prehrano (str. 139–146). 
Radenci: Mednarodna konferenca ohranimo zdravje. Slovenija. 

10. King, J. (2000). Physiology of pregnancy and nutrient metabolism. Am J Clinical Nutrition, 
71, 1218S-1225S. 

11. Lewis, R. D., Driskell, J. A., & Yates, C. Y. (1988). Riboflavin and thiamine status and birth 
outcome as a function of maternal aerobic exercise, Am J Clinical Nutrition, 48, 110–116. 

12. Manroe, M. M. (1999). Nutritional needs of the female athlete. In: Wheeler K. B., Lombardo, 
J. A., Clinical Sports Medicine: Nutritional Aspects of exercise (549–563). Philadelphia: WB 
Saunders. 

13. Natinal Research Council (NRC). (1989). Subcommittee on the 10th edition of the RDAs, 
Food and Nutrition Board, Comission on Life Sciences. Recommended Dietary Alowances, 
10th ed. Washington DC: National Academy Press. 

14. Scholl, T. O., Bendich, A., & Hediger, M. L. et al. (1997). Use of multivitamin/mineral 
prenatal supplements: Influence on the outcome of pregnancy. Am J Epidemiology, 146, 134–
141. 

15. Švarc-Urban�þi�þ, T., & Videmšek, M. (1998). Športna dejavnost v nose�þnosti. Šport, 46 (1), 9-
1 

16. Videmšek, M., Karpljuk, D., & Štihec, J. (2004). Sport activity and eating habits of 14 year-
old male and female pupils. Kinesiologia slovenica, 10 (2). 

17. Yates, C. Y., Boylan, L. M., & Lewis, R. D., et al. (1988). Maternal aerobic exercise and 
vitamine B6 status. Am J Clinical Nutrition, 48, 117–121. 

 

 
 
   



 238 



 239

 
 

VPLIV MATERIALNIH POGOJEV NA 
IZPELJAVO GIMNASTI �ßNEGA 

PROGRAMA PRI ŠPORTNI VZGOJI 
V TRETJEM TRILETJU 

SLOVENSKIH OSNOVNIH ŠOL  
 

Turši �à Barbara, Ivan �ßuk, Marjeta Kova �à,  
Maja Bu �àar Pajek, Andraž Bricelj 

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 
 
 
IZVLE �ýEK 
 
V raziskavi smo ugotavljali, kakšen je vpliv materialnih pogojev na izpeljavo gimnasti�þnega 
programa, ki je predviden v u�þnem na�þrtu športne vzgoje v tretjem triletju slovenskih 
osnovnih šol. Vzorec merjencev predstavlja 147 u�þiteljic in u�þiteljev športne vzgoje, ki so v 
letu 2004/2005 pou�þevali v tretjem triletju slovenskih osnovnih šol. Vzorec spremenljivk 
predstavljajo odgovori na vprašanja anketnega vprašalnika z naslovom »Izpeljava u�þnega 
na�þrta pri športni gimnastiki v tretjem triletju osnovne šole«. Z anketnim vprašalnikom smo 
zbrali mnenja u�þiteljev o ustreznosti pogojev (minimalnih in optimalnih) za izvedbo programa 
gimnastike v tretjem triletju na posameznih osnovnih šolah.  
  
Po rezultatih raziskave v osnovnih šolah primanjkuje orodij, naprav in pripomo�þkov za 
izpeljavo gimnasti�þnih vsebin, zato u�þitelji zaradi slabših materialnih pogojev v manjši meri 
izpeljejo prvine na bradlji in drogu (koleb v vesi, koleb v opori, vzmik, premah, pol obrata v 
opori in seskok iz opore nazaj), pri akrobatiki (preval nazaj in stoja na rokah) in na preskoku 
(raznožka). 
 
U�þenci najlažje osvojijo gimnasti�þne prvine v za�þetnih obdobjih šolanja, za avtomatizacijo 
zapletenejših gibanj pa potrebujejo precejšnje število ponovitev, kar je mogo�þe dose�þi le ob 
ustrezni organizaciji u�þnega procesa. Sklepamo, da slabši materialni pogoji privedejo do 
zanemarjanja gimnasti�þnih prvin v vadbenih programih (prvine na bradlji in drogu), pa tudi 
do površnega odnosa do sistemati�þnega in celostnega razvijanja osnovnih gibalnih 
sposobnosti u�þenca. Z izvajanjem prvin na bradlji in drogu v najve�þji meri krepimo prav 
mišice rok in ramenskega obro�þa, kjer že desetletja opažamo slabšanje dosežkov. 
 
Klju �þne besede: osnovna šola, u�þni na�þrt, materialni pogoji, izpeljava programa gimnastike 
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UVOD 
 
Šolska športna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti 
ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Z izbranimi 
cilji, vsebinami in u�þnimi metodami ter oblikami prispevamo k skladnemu biopsihosocialnem 
razvoju mladega �þloveka (Kova�þ in Novak, 2001). Pouka danes ne razumemo le v smislu 
u�þiteljevega vestnega izpolnjevanja nalog, opredeljenih z uradnim kurikulumom, temve�þ kot 
kompleksno celoto življenja v šoli, torej kot splet dejavnih (in obojesmernih) odnosov med 
u�þenci in u�þiteljem, u�þno snovjo, neformalnimi (obštudijskimi) dejavnostmi, predpisanimi 
u�þbeniki in katalogi znanj, izpitnim režimom in simbolnim okvirom (moralnih) na�þel in 
pravil, ki tvorijo hišni red šolske skupnosti. Uradni kurikulum je oblikovan tako, da sre�þanje 
vseh bistvenih sestavin šole omogo�þa ali ovira, v vsakem primeru pa pomembno vpliva na 
življenje v šoli (Krofli�þ, 1997).  
 
Športna vzgoja je obvezen predmet v vseh razredih osnovne šole. V osnovni šoli so izhodiš�þa v 
u�þnem na�þrtu za športno vzgojo opredeljena za devet let, cilji pa so opredeljeni za vsako leto in 
za vsak šport posebej. Gimnastika se v u�þnem na�þrtu pojavlja v vseh treh triletjih in se smiselno 
nadgrajuje iz triletja v triletje. Pri gimnastiki so v u�þnem na�þrtu za vsak razred podrobneje 
dolo�þene prakti�þne in teoreti�þne vsebine, ki so predvidene v vseh devetih razredih osnovne šole. 
Program gimnastike se stopnjuje iz triletja v triletje in u�þencem omogo�þa kontinuiteto razvoja. 
Ta del predstavlja t. i. uradni kurikulum za vse šole v Sloveniji. U�þiteljeva naloga je, da uradni 
kurikulum preplete in prilagodi kurikulumu, ki je dejansko prisoten pri pou�þevanju v razredu 
(u�þencem, okolju in pogojem, v katerih u�þitelj pou�þuje in nenazadnje svojemu znanju in 
zmožnosti prilagajanja pou�þevanja dani situaciji). Dejanski (izvedbeni) kurikulum predstavlja 
u�þiteljeva letna priprava na pouk. Pri dejanskem kurikulumu se pojavlja tudi skriti kurikulum, ki 
ozna�þuje odstopanje vzgojno-izobraževalnega procesa od uradnega, vnaprej dolo�þenega 
kurikuluma. Skriti kurikulum ima lahko pozitivne ali negativne u�þinke. Pomembna prvina 
skritega kurikuluma je tudi razli�þna opremljenost šol s športnimi pripomo�þki. Za izvedbo vsebin 
gimnastike šole potrebujejo razli�þna orodja, poleg kakovosti orodja pa je pomembna tudi 
koli�þina, ki zagotavlja, da bo pouk dovolj intenziven in bo dajal ustrezne u�þinke.  
 
Za izpeljavo programa športne vzgoje potrebuje šola telovadnico, zunanje športne površine, 
naprave, orodja in u�þne pripomo�þke. Natan�þnejše standarde in normative za velikost športnih 
površin opredeljuje osnutek Planerskih izhodiš�þ za normative športnih prostorov v šolstvu. Vsak 
u�þenec potrebuje pri športni vadbi 20 m2 površine, ki v izjemnih okoliš�þinah ne sme biti manjša 
od 10 m2. Prostori, orodje in oprema morajo ustrezati higienskim in zdravstvenim na�þelom, tako 
da u�þencem in u�þiteljem zagotavljajo varno športno vadbo (Kova�þ in Novak, 2001).  
 
Gimnastika ponuja bogata, za otrokov razvoj nepogrešljiva lokomotorna, stabilnostna in 
manipulativna gibanja. U�þenci v vseh triletjih spoznajo osnovne prvine, nepogrešljive 
predvsem za �þlovekovo orientacijo v prostoru (skoke in preskoke, visenja in opiranja, 
valjanja, lazenja, plazenja, kotaljenja; prvine izvajamo v razli�þnih smereh in na razli�þnih 
ravneh). Te prvine kasneje nadgradijo s kompleksnejšimi gibalnimi nalogami na orodjih in z 
razli�þnimi pripomo�þki. V šolskih programih gimnastika z ritmi�þno izraznostjo ne vsebuje le 
akrobatike, sestav na orodjih, prvin ritmike in skokov z male prožne ponjave, temve�þ tudi 
spoznavanje gimnasti�þnih vaj ter njihovega pomena za razvoj in ohranjanje �þlovekovih 
gibalnih zmožnosti in lepe drže telesa (Kova�þ, 2006).  
 
V raziskavi smo ugotavljali, kakšen je vpliv materialnih pogojev na izpeljavo programa 
gimnastike v u�þnem na�þrtu v tretjem triletju slovenskih osnovnih šol. Z ugotovljenim stanjem 
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bomo podali smernice, ki jih bomo uporabili kot sredstvo za uresni�þenje dolgoro�þnega cilja – 
izboljšanje kakovosti športne vzgoje, saj se brez izpeljave vsebin gimnastike težko dosežejo 
zastavljeni cilji u�þnega na�þrta. 
 
 
METODE DELA 
 
Vzorec merjencev 

Vzorec merjencev predstavlja 147 u�þiteljic in u�þiteljev športne vzgoje, ki so v letu 
2004/2005 pou�þevali v tretjem triletju slovenskih osnovnih šol. Vzorec je stratificiran 
in reprezentativen za Slovenijo. Anketirance smo v uvodnem nagovoru anketnega 
vprašalnika seznanili z namenom in potekom raziskovanja. Poudarili smo, da bodo 
podatki in rezultati uporabljeni v znanstveno-raziskovalne namene tako, da identiteta 
posameznika ne bo razvidna niti dolo�þljiva.  

 
Vzorec spremenljivk 

Vzorec spremenljivk predstavljajo vprašanja anketnega vprašalnika z naslovom 
»Izpeljava u�þnega na�þrta pri gimnastiki v tretjem triletju osnovne šole«. Z anketnim 
vprašalnikom smo zbrali mnenja u�þiteljev o ustreznosti pogojev (minimalnih in 
optimalnih) za izvedbo programa gimnastike v tretjem triletju na posameznih osnovnih 
šolah.  
U�þitelji so ocenjevali raven kakovosti orodja, naprav in pripomo�þkov s tristopenjsko 
Likartovo lestvico (1 = neuporabno; 2 = uporabno, vendar zastarelo, delno 
poškodovano; 3 = v dobrem stanju). 

 
Metode obdelave podatkov 

Podatke smo obdelali s statisti�þnim paketom SPSS 14.0 za Windows. Izra�þunali smo 
frekvence, povezanost med dvema spremenljivkama (izpeljava vsebin, kakovost 
orodja) pa smo ugotavljali s pomo�þjo Hi-kvadrat testa.  

 
 
REZULTATI 
 

Preglednica 1: Hi-kvadrat test – Izpeljava vsebin programa gimnastike pri urah 
športne vzgoje v 7., 8. in 9. razredu in povpre�þna ocena kakovosti pogojev (orodja, 
naprave, pripomo�þki) za izvedbo programa gimnastike 
 

SPREMENLJIVKI 

IZPELJAVA VSEBIN PROGRAMA 
GIMNASTIKE  

V 7., 8. IN 9. RAZREDU 

 
�$² 

 
DF 

 
p 

AKROBATIKA    

Preval naprej 7r 3,434 2 0,180 

Preval naprej 8r 3,126 2 0,209 

Preval naprej 9r 2,552 4 0,671 

Preval nazaj 7r 10,138 2 0,006* 

Preval nazaj 8r 4,951 2 0,084 

Preval nazaj 9r 2,553 2 0,279 

Preval naprej letno na mehke blazine 7r 2,138 2 0,343 

Preval naprej letno na mehke blazine 8r 2,246 2 0,325 

Preval naprej letno na mehke blazine 9r 2,682 4 0,612 P
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Premet v stran 7r 4,324 2 0,115 
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Premet v stran 8r 0,913 2 0,634 

Premet v stran 9r 1,534 2 0,464 

Stoja na rokah 7r 17,745 2 0,000* 

Stoja na rokah 8r 13,995 4 0,007* 

Stoja na rokah 9r 1,631 2 0,442 

GRED    

Hoja 7r  1,663 2 0,435 

Hoja 8r 1,252 2 0,535 

Hoja 9r 0,850 2 0,654 

Skok 7r 0,110 2 0,947 

Skok 8r 0,719 2 0,698 

Skok 9r 0,955 2 0,620 

Obrat 7r 0,410 2 0,815 

Obrat 8r  1,468 2 0,480 

Obrat 9r 0,378 2 0,828 

Razovka 7r 3,297 2 0,192 

Razovka 8r 1,585 2 0,453 

Razovka 9r 0,752 2 0,687 

Seskok 7r 1,218 2 0,544 

Seskok 8r 0,104 2 0,949 

Seskok 9r 0,200 2 0,905 

PRESKOK    

Raznožka 7r 6,277 2 0,043* 

Raznožka 8r 6,121 2 0,047* 

Raznožka 9r 0,633 2 0,729 

Skr�þka 7r 0,210 2 0,900 

Skr�þka 8r 3,712 2 0,156 

Skr�þka 9r 3,580 2 0,167 

MALA PROŽNA PONJAVA    

Skok stegnjeno 7r 4,876 2 0,087 

Skok stegnjeno 8r 3,274 2 0,195 

Skok stegnjeno 9r 3,258 2 0,196 

Skok prednožno raznožno 7r 4,612 2 0,100 

Skok prednožno raznožno 8r 5,419 2 0,067 

Skok prednožno raznožno 9r 3,758 2 0,153 

DROG IN BRADLJA    

Koleb v vesi 7r 10,282 2 0,006* 

Koleb v vesi 8r 4,715 2 0,095 

Koleb v vesi 9r 4,011 2 0,135 

Koleb v opori 7r 6,704 2 0,035* 

Koleb v opori 8r 6,137 2 0,046* 

Koleb v opori 9r 2,942 2 0,230 

Vzmik 7r 7,489 2 0,024* 

Vzmik 8r 8,691 2 0,013* 

Vzmik 9r 4,045 2 0,132 

Premah 7r 7,730 2 0,021* 

Premah 8r 9,000 2 0,011* 

Premah 9r 8,852 2 0,012* 

Pol obrata v opori 7r 10,738 2 0,005* 

Pol obrata v opori 8r  12,740 2 0,002* 

Pol obrata v opori 9r 13,782 2 0,001* 

Seskok iz opore nazaj 7r 3,887 2 0,143 

Seskok iz opore nazaj 8r 6,050 2 0,049* 

Seskok iz opore nazaj 9r 6,379 2 0,041* 
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Legenda: �$² – hi-kvadrat test, DF – stopnje prostosti, p – statisti�þna zna�þilnost 

Iz preglednice je razvidna povezanost med izpeljavo vsebin programa gimnastike pri urah 
športne vzgoje v 7., 8. in 9. razredu in povpre�þno oceno kakovosti pogojev (orodja, naprave, 
pripomo�þki) za izvedbo programa gimnastike. U�þitelji zaradi slabših materialnih pogojev v 
manjši meri realizirajo naslednje prvine: preval nazaj v 7. razredu pri akrobatiki, stojo na 
rokah v 8. in 9. razredu pri akrobatiki, raznožko na preskoku v 7. in 8. razredu, koleb v vesi v 
7. razredu na drogu, koleb v opori v 7. in 8. razredu na drogu in bradlji, vzmik v 7. in 8. 
razredu na drogu in bradlji, premah v 7., 8. in 9. razredu, pol obrata v opori na drogu v 7., 8. 
in 9. razredu in seskok iz opore nazaj v 8. in 9. razredu. 
 
 
RAZPRAVA 
 
U�þni na�þrt za športno vzgojo (Kova�þ in Novak, 2001) ne dolo�þa minimalnih pogojev (števila 
naprav, orodij, pripomo�þkov) za izvedbo programa gimnastike. Dolo�þa pa, katere gimnasti�þne 
vsebine lahko u�þitelj izpelje v tretjem triletju osnovne šole. Za izpeljavo vsebin gimnastike, 
opredeljenih v u�þnem na�þrtu, mora šola imeti gimnasti�þno orodje. Zato je z vidika izpeljave 
gimnasti�þnih vsebin pomemben podatek, katerih vsebin u�þitelji ne morejo izvesti, ker nimajo 
gimnasti�þnega orodja ali pa je njihovo orodje neuporabno. 
 
Iz rezultatov ugotavljamo, da v najve�þji meri za ustrezno izpeljavo programa gimnastike 
primanjkuje naslednjih gimnasti�þnih orodij: komplet ve�þnamenskih (polivalentnih) blazin, 
moška bradlja, dvovišinska bradlja, drog ter koza. Podobne rezultate je navedla 
Štembergerjeva (2002) v raziskavi z naslovom 'Varnost v prvem vzgojno-izobraževalnem 
obdobju devetletne osnovne šole z vidika doseganja normativov in standardov', v katero je 
bilo vklju�þenih 31 osnovnih šol. Glede na priporo�þila v 'Ciljih šolske športne vzgoje – 
Gimnastika z ritmi�þno izraznostjo' (Kova�þ, �ýuk, Novak & Vajngerl, 1994) je ugotovila, da 
med drugimi orodji in pripomo�þki primanjkuje tudi naslednjih gimnasti�þnih orodij, 
pripomo�þkov: komplet ve�þnamenskih (polivalentnih) blazin, mala prožna ponjava, 
dvovišinska bradlja in moška bradlja. Slabše materialne pogoje v osnovnih šolah kot razlog za 
nerealizacijo programa gimnastike navajata tudi Medved (1985) in Sever (1985). Pogoji tudi 
pomembno vplivajo na oblikovanje ure: �þim slabši so materialni pogoji za delo, manjši je 
delež ur, ki so ga u�þitelji pripravljeni nameniti pouku gimnastike (Rogelja, 1985). Petrovi�þ, 
Strel in Ambroži�þ (1982) navajajo, da so dobri prostorski pogoji temelj uspešnega dela za 
izpeljavo programa v šolah, vendar kot ugotavljata Šturm in Strel (2002) samo izboljšanje 
materialnih pogojev ne vodi vedno do bistvenega izboljšanja gibalnega statusa. Potrebno je 
izkoristiti dane pogoje in uresni�þiti program dela. Novo gimnasti�þno orodje ne služi namenu, 
�þe se u�þitelj ne želi ukvarjati s postavljanjem in pospravljanjem orodja ter nima namena 
izpeljati programa gimnastike.  
 
�ýe u�þitelji niso uspeli izpeljati osnovnega programa gimnastike, tudi ne morejo nadgrajevati 
znanja. Iz rezultatov je razvidno, da so u�þitelji zaradi slabših materialnih pogojev realizirali 
najmanj prvin na drogu in bradlji. �ýe u�þenci ne obvladajo osnovnih prvin (pol obrata v opori, 
premah, seskok iz opore nazaj, koleb v opori, koleb v vesi na bradlji in drogu), jih ne morejo 
med seboj povezati v smiselno celoto (povezovanje prvin in kratka sestava na drogu in 
bradlji), kar narekujejo tudi didakti�þna na�þela od lažjega k težjemu, od enostavnega k 
sestavljenemu, od bližjega k daljnemu. Neizpeljava prvin na bradlji in drogu kaže, da je to 
tudi eden od vzrokov, da je mo�þ rok in ramenskega obro�þa naše mladine �þedalje slabša. Vzrok 
je lahko tudi v neizpeljavi pripravljalnih vaj, kot so plezanje po vrvi, žrdi in letveniku, zaj�þji 
poskoki. Plezanje v najve�þji meri zahteva dobro telesno pripravljenost vade�þega. Pri plezanju 
je izražena mo�þ upogibalk rok, dolo�þena stopnja koordinacije gibanja, ko mora vade�þi s 
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stopali objeti vrv ali se opreti ob žrd ter med plezanjem uskladiti gibanje rok in nog, ter 
poguma in vztrajnosti, da lahko prepleza do konca vrvi ali vrha žrdi in varno spleza po vrvi 
navzdol. Problem nastane, ko zaradi nemo�þi v rokah in ramenskem obro�þu u�þenci niso 
sposobni plezati. Ponavadi se uspejo le za trenutek zadržati na vrvi ali žrdi in zaradi nemo�þi in 
strahu pred padcem prenehajo vztrajati v tem položaju, kaj šele, da bi nadaljevali s plezanjem. 
V takšnih primerih mora u�þitelj lo�þiti med izbiro vaj za upogibalke in iztegovalke rok. Za 
iztegovalke rok naj izbere naslednje pripravljalne vaje: plezanje po žrdi ali letveniku, sklece v 
opori ležno (in njihove razli�þice). Iztegovalke rok pa krepimo s pripravljalnimi vajami, ki jih 
izvajamo v opori, kot so na primer zaj�þji poskoki, samokolnica, hoja v opori ležno spredaj in 
zadaj z gibanjem naprej in nazaj (lahko tudi v obliki lovljenj). Še posebej ob slabših 
materialnih pogojih in v tem starostnem obdobju u�þencev je pomembno, da u�þitelji vztrajajo 
pri izpeljavi preprostih naravnih oblik gibanj, pripravljalnih vaj in vaj za krepitev posameznih 
miši�þnih skupin, saj bodo le tako uspešno ohranjali ali izboljšali raven gibalnih sposobnosti 
u�þencev. Poleg tega pa je treba zagotoviti tudi ustrezno opremljenost naših šol za izpeljavo 
vsebin, ki jih predvideva u�þni na�þrt za športno vzgojo.  
 
Osnovnošolsko izobraževanje je obvezno za vse u�þence, vsak u�þenec pa ima pravico do 
kakovostnega pouka. Na kakovost pri športni vzgoji pa poleg u�þitelja pomembno vplivajo 
prav ustrezni materialni pogoji.   
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IZVLE �ýEK 
 
Z raziskavo smo želeli ugotoviti, ali prihaja v letu 2004 v primerjavi z letom 1994 pri ptujskih in 
neptujskih dijakih in dijakinjah, starih od 15 do 19 let do razlik v nekaterih morfoloških zna�þilnostih. 
Rezultati kažejo, da je v letu 2004 prisotna ob�þutna  prirast pri vseh štirih kožnih gubah pri obeh 
spolih, velja za oba vzorca, ptujskega in neptujskega. Edini izjemi, kjer je vrednost v letu 2004 nižja 
sta kožni gubi stegna in hrbta pri  neptujskih dijakinjah in sicer za 21,9 odstotkov pri prvi oziroma 5 
odstotkov pri drugi. Menimo, da nezdrava prehrana in pomanjkanje primerne vsakodnevne telesne 
obremenitve lahko pogojujeta višjo  prirast kožnih gub pri neptujskih in ptujskih dijakih in dijakinjah. 
Domnevamo, da je na ptujskem podeželju ob nekoliko nižji izobrazbeni strukturi prisoten tudi 
nekoliko nižji življenjski standard v primerjavi s slovenskim povpre�þjem, posledica je lahko manj 
športno gibalne dejavnosti, kar pogojuje manjšo obremenitev gibalnega aparata in kardio-respiratornih 
funkcij in s tem tudi nižji energetsko presnovni izkoristek. Posledica je višja prirast kožnih gub v 
primerjavi z neptujskimi  dijaki in dijakinjami. 
 
Klju �þne besede: srednja šola, kožna  guba, razlike,  dijaki in dijakinje 
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OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 
 
Spremljanje psihosomatskega statusa šoloobveznih otrok in mladine, kamor spadajo tudi �þlovekove 
motori�þne sposobnosti in morfološke zna�þilnosti je za sleherno državo izjemnega pomena. Dolgoro�þno 
spremljanje telesnega in gibalnega razvoja slovenskih otrok in mladine kaže, da sta telesna teža in 
podkožno maš�þevje v porastu, medtem ko sta mo�þ rok in ramenskega obro�þa ter osnovna tekaška 
vzdržljivost, ki jo merimo s tekom na 600 metrov v upadanju (Strel, Kova�þ & Jurak, 2004; Strel, 
Kova�þ & Rogelj, 2006; Strel, Kova�þ, Leskošek, Jurak & Starc 2002). 
 
Raziskave kažejo, da slovenski osnovno in srednješolci namenjajo premalo prostega �þasa športni 
dejavnosti in ve�þ �þasa namenjajo gledanju televizije in ra�þunalniškim igram (Strel, & Štihec, 1998). 
Leta 1993 je bilo v �þasu polletnih po�þitnic 10,6 odstotkov, leta 2004 pa 15,2 odstotka mladih športno 
povsem nedejavnih, kar pomeni, da se niso ukvarjali z nobeno športno dejavnostjo (Jurak et al., 2003; 
Strel, Kova�þ & Jurak, 2004). Podobno je tudi v razvitejših državah (Gavarry et al., 2003), kot je npr. v 
Veliki Britaniji, kjer ugotavljajo (Smith, Green, & Roberts, 2004), da sta posledica premajhne telesne 
aktivnosti debelost in prekomerna telesna teža in to v najve�þji meri prav med šoloobvezno mladino. 
Angleška raziskava o prehrani (Department of  Health 2000) govori, da je najvišji odstotek mladih, ki 
so gibalno neaktivni starih med 15 in 18 let, delež se pove�þuje s starostjo. Po nekaterih podatkih so 
dekleta v starosti okrog 15 let gibalno manj dejavna od fantov (Jurak et. al., 2003; Riddoch et al., 
2004). K temu stanju je zagotovo pripomogel tudi dvig življenjske rasti. Na osnovi statisti�þnih 
kazalcev življenjske rasti v RS je razvidno, da so se v povpre�þju realne pla�þe po letu 1990 zniževale 
do leta 1993, nakar je sledila postopna rast do leta 1997, ko se je povpre�þna realna pla�þa izena�þila z 
letom 1990. V letu 2004 so pla�þe za 24,3 odstotkov višje v primerjavi z letom 1997 in z letom 1990. 
Ker se je v Sloveniji med letoma 1995 in 2004 potrošnja �þokolade, keksov in biskvita pove�þala za ve�þ 
kot 200 odstotkov (Statisti�þni letopis Republike Slovenije, 2006), sklepamo, da je potrošnja omenjenih 
prehrambenih artiklov ve�þja predvsem pri otrocih in mladini, kar posledi�þno pomeni tudi manj 
kakovostno oziroma zdravo prehranjevanja. Tuja literatura navaja, da ima danes neurejeno 
prehranjevanje med 5 in 10 odstotkov mladih (Himberg, Hutchinson & Roussell 2003), podobna slika 
je tudi v slovenskih srednjih šolah (Strel, Kova�þ & Rogelj, 2006). 
 
Višek telesnega maš�þevja, ki je zna�þilen za debelost nastane, ko je energijski vnos s prehrano ve�þji od 
energijske porabe. Na temelju raziskav ni potrjeno, da nizka raven telesne aktivnosti sama po sebi 
pogojuje debelost. Debelost se ob zmanjšani telesni aktivnosti razvije pri neprimerno visokem 
energijskem vnosu s prehrano v odnosu z energijsko porabo. Dolgotrajna  aerobna vadba pogojuje 
premik v energijskem metabolizmu k ve�þji porabi maš�þob kot izvoru energije za resintezo ATP. 
Velikost zmanjšanja telesnega maš�þevja zaradi vpliva telesne vadbe je variabilna tudi glede na spol. 
Ženske imajo ne samo ve�þ relativnega telesnega maš�þevja, ampak tudi okoli 50% ve�þ maš�þobnih celic 
kot moški. Vrednost debeline kožnih gub se pogosto uporablja za oceno debelosti. Debelost pri 
ženskah karakterizira odstotek telesnega maš�þevja, ki je ve�þji od 30, pri moških pa je ve�þji od 25 
(Mišigoj-Durakovi�þ, et al., 2003). Neodvisno od spola otroci, mlajši od 10 let, zelo malo pove�þujejo 
aerobno sposobnost pod vplivom treninga (V02 max./ml/kg/min.), manj kot 5 %, medtem ko lahko 
otroci v puberteti s treningom pove�þajo relativni maksimalni sprejem kisika tudi za 20 % (Rowland, 
1985; Durakovi�þ-Mišigoj et al., 2003, Geithner, et al., 2004). Ugotovljeno je, da lahko pri otrocih od 7 
do 10 leta starosti pri obeh spolih, ve�þji obseg športne vzgoje znižuje prirast kožne gube najverjetneje 
na ra�þun telesne teže, hkrati pa izboljšuje osnovno tekaško vzdržljivost, ki jo merimo s tekom na 600 
metrov (Jurak et. al., 2006). 
 
Za Slovenijo je v zadnjih desetletjih zna�þilen policentri�þni razvoj, kar je hkrati tudi omogo�þilo, da se je 
ohranil delež podeželskega prebivalstva kljub intenzivni urbanizaciji (Barbara Verli�þ-Dekleva, 1996). 
Obpanonske pokrajine, kamor spada Dravsko polje so najbolj kme�þko obmo�þje v Sloveniji (Atlas 
Slovenije, 2005). V Upravni enoti Ptuj, ki šteje deset ob�þin ter ima okrog 70 000 prebivalcev (mestna 
ob�þina Ptuj približno 33 000) in je hkrati tudi regionalno izobraževalno središ�þe, se izobražuje vsako 
leto preko 3000 dijakov in dijakinj pretežno iz ob�þin z Dravskega polja (Enciklopedija Slovenije, 
1996). Po nekaterih statisti�þnih kazalcih Podravska regija ne dosega slovenskega povpre�þja. Tako je v 
letih 1995 in 2004 na devetem oziroma sedmem mestu po BDP na prebivalca, glede na odstotek 
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brezposelnih pa je v omenjenem obdobju celo na repu med dvanajstimi slovenskimi statisti�þnimi 
regijami. V letu 2004 dosega Podravska regija 93,9 odstotkov povpre�þne slovenske pla�þe8, medtem ko 
je stopnja zaposlenosti v obdobju med leti 1997 in 2003 najnižja v Sloveniji. Za Podravsko regijo je v 
letu 2002 zna�þilna predvsem višja koncentracija srednješolske izobrazbe, medtem ko je koncentracija 
visoko izobraženega prebivalstva precej nižja (UMAR, 2005). Veliko raziskav je potrdilo, da 
predvsem izobrazba in z njo povezana pripadnost dolo�þenim socialnim slojem pomembno vpliva na 
vklju�þevanje posameznika v športne aktivnosti. Za Slovenijo prav tako velja, da je odnos staršev do 
športne vzgoje vezan na njihovo socialno-demografsko provenienco, kot je socialno poreklo, 
materialni status, osebni dohodek idr. V Sloveniji so razlike med razli�þnimi sloji prebivalcev, ko gre 
za športno dejavnost velike. Prebivalci, ki pripadajo vaškemu okolju, so v primerjavi z primestnim in 
mestnim okoljem  mnogo manj športno aktivni (Doupona, 1996; Doupona & Petrovi�þ, 2000). 
 
V Sloveniji je bila v letu 1991 izvedena prese�þna študija o potrošnji in slabih navadah prehranjevanja 
med mladimi in je zajela osnovne demografske zna�þilnosti, socialno-ekonomske pokazatelje in 
kulturno okolje. Avtorica navaja, da imajo u�þenci glavnega mesta nasploh neredno prehrano (brez 
zajtrka in ve�þerje), u�þenci poklicnih šol imajo glavni obrok slabše kakovosti. Zna�þilno je, da imajo ti 
u�þenci manj znanja o zdravem na�þinu prehranjevanja, da pogosteje kadijo, niso zadovoljni s svojo 
postavo in so manj gibalno aktivni. Dekleta poklicnih šol prihajajo iz družin z nekoliko nižjim 
mese�þnim dohodkom in namenjajo manj dohodka kvalitetni in zdravi prehrani (Gabrijel�þi�þ Blenkuš, 
2000). Rezultati opravljene raziskave kažejo, da gimnazijska dekleta prihajajo iz takšnega socialnega 
okolja, katerih starši imajo višjo izobrazbo, kar pri njih pogojuje tudi boljšo morfološko strukturo v 
primerjavi z dekleti tehniških in poklicnih šol. Gimnazijska dekleta so bolj motivirana pri doseganju 
zastavljenih ciljev in dosegajo boljše rezultate v motori�þnih testih, ki merijo hitrost izmeni�þnega giba, 
koordinacijo gibanja celega telesa, repetitivno mo�þ trupa in osnovno tekaško vzdržljivost (Kova�þ, 
2006).  
 
 
CILJ 
 
Ugotoviti ali obstojajo razlike med vzorcema ptujskih in neptujskih  dijakov in dijakinj, ki so stari od 
15 do 19 leta v letih 1994 in 2004 pri kožnih gubah bicepsa, trebuha, stegna in hrbta. Prav tako želimo 
ugotoviti ali je pri ptujskih dijakih in dijakinjah v letu 2004 glede na leto 1994 v povpre�þju prirast pri 
vseh štirih kožnih gubah višja kot pri neptujskih dijakih in dijakinjah enake starosti.  
 
 
METODE DELA 
 
Meritve motori�þnih sposobnosti so bile opravljene v okviru obsežnejše raziskave avtorjev Strela in 
sodelavcev »Analiza razvojnih trendov motori�þnih sposobnosti in morfoloških zna�þilnost in relacij 
obeh s psihološkimi in sociološkimi dimenzijami slovenskih otrok in mladine med 7. in 18. letom 
starosti v obdobju 1993/94 – 2004«. Meritve so potekale v mesecu septembru 1994 in 2004 v 
optimalnih vremenskih okoliš�þinah in primernih materialnih pogojih.  
 
Vzorec merjencev 
 
V raziskavo so bili vklju�þeni merjenci in merjenke stari od 15 do 19 let, skupno 1222 dijakov in 
dijakinj v meritvenem letu 1994 in 1590 v meritvenem letu 2004. Ptujski vzorec zajema 125 dijakov in 
dijakinj v meritvenem letu 1994 in 203 dijake in dijakinje v letu 2004. V neptujskem vzorcu pa je bilo 
v meritvenem letu 1994 1097 dijakov in dijakinj, v letu 2004 pa je skupaj 1387 dijakov in dijakinj. 
Vzorec je reprezentativen za Slovenijo, med srednjimi šolami so bile izbrane šole, ki jih uvrš�þamo v 
razli�þne tipe izobraževanja (gimnazija, srednje tehniško  in poklicno izobraževanje) iz Ljubljane, 
Postojne in Ptuja.  
 
                                                 
8 Index 100 pomeni slovensko povpre�þje. 
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Vzorec spremenljivk 
 
IZBRANI ANTROPOM. 
TESTI 

TEST MERI OZNAKA 
TESTA 

PONOVIT
VE 

MERSKA 
ENOTA 

Kožna guba trebuha koli�þino podkožnega 
maš�þevja 

AKGT 1 mm 

Kožna guba bicepsa koli�þino podkožnega 
maš�þevja 

AKGB 1 mm 

Kožna guba stegna koli�þino podkožnega 
maš�þevja 

AKGS 1 mm 

Kožna guba hrbta koli�þino podkožnega 
maš�þevja 

AKGH 1 mm 

 
 
METODE OBDELAVE PODATKOV 
 
Zbrane podatke smo obdelali na oddelku za ra�þunalniško obdelavo podatkov Inštituta za kineziologijo 
Fakultete za šport, uporabljeni so bili statisti�þni programski paketi SPSS-X. S standardnimi postopki 
smo izra�þunali osnovne deskriptivne statisti�þne parametre in dobili podatke o porazdelitvi 
uporabljenih spremenljivk. Ugotovljeni so bili naslednji parametri: aritmeti�þna sredina rezultatov 
posameznega itema (AS), standardni odklon – povpre�þno odstopanje od aritmeti�þne sredine (SO). Vsi 
ostali parametri osnovne statistike so bili izra�þunani za celotno populacijo slovenskih dijakov in 
dijakinj in se nahajajo na Inštitutu za Kineziologijo Fakultete za šport v Ljubljani. 
 
 
REZULTATI  IN RAZLAGA 
 
Primerjava srednjih vrednosti pri posameznih spremenljivkah (preglednice od 1 do 4) me d 
obema vzorcema kaže naslednje: 
 

1. Ptujski dijaki imajo v letu 1994 v primerjavi s slovenskimi nekoliko bolj izraženo kožno gubo 
na trebuhu. V letu 2004 imajo ptujski dijaki v primerjavi z neptujskimi nekoliko bolj izraženo 
kožno gubo bicepsa, trebuha in še posebej stegna.  

2. Neptujske dijakinje imajo v letu 1994 v primerjavi s ptujskimi vrstnicami nekoliko bolj 
izraženo vrednosti pri spremenljivkah s katerimi merimo kožno gubo bicepsa, stegna in hrbta.  
Ptujske dijakinje v letu 1994 v primerjavi s svojimi slovenskimi vrstnicami dosegajo višje 
vrednosti pri testu, ki meri kožno gubo na trebuhu. V letu 2004 ptujske dijakinje dosegajo 
višje vrednosti v testih, ki merijo kožno gubo bicepsa, trebuha, stegna in hrbta.  

3. Podrobnejša analiza srednjih vrednosti med ptujsko in neptujsko populacijo dijakov in dijakinj 
glede na posamezno leto meritev kaže, da je vrednosti kožne gube bicepsa pri ptujskih dijakih 
v primerjavi z vrstniki za 3,8 odstotkov nižja v letu 1994 in za 11,4 odstotkov višja v letu 
2004. Pri ptujskih dijakinjah je ta vrednost glede na ostalo slovensko populacijo 3,7 odstotkov 
nižja v letu 1994 in 6,3 odstotkov višja v letu 2004. Med letoma meritev (1994-2004) je 
celotna prirast kožne gube bicepsa pri ptujskih dijakih 39,5 odstotna, pri ptujskih dijakinjah pa 
je 28,5 odstotna. Prirast je v tem obdobju pri slovenskih dijakih 20 odstotna, pri slovenskih 
dijakinjah pa je 16,7 odstotna. 

4. Vrednosti kožne gube na trebuhu je pri ptujskih dijakih v primerjavi z »neptujskimi« vrstniki 
za 4,7 odstotkov višja v letu 1994 in za 4,5 odstotkov višja v letu 2004. Pri ptujskih dijakinjah 
je ta vrednost glede na slovensko populacijo za 7, odstotkov višja v letu 1994 in za 19 
odstotkov višja v letu 2004. Med letoma meritev je celotna prirast kožne gube trebuha pri 
ptujskih dijakih 18,7 odstotna, pri ptujskih dijakinjah je 22,3 odstotna. Prirast je v tem obdobju 
pri slovenskih dijakih 18,6 odstotna, pri slovenskih dijakinjah pa je 10,5 odstotna. 
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5. Pri spremenljivki kožna guba stegna je zna�þilno, da imajo ptujski dijaki v primerjavi s 
slovenskimi vrstniki v povpre�þju za 3 odstotkov nižjo vrednost v letu 1994 in za 13,9 
odstotkov višjo v letu 2004. Pri ptujskih dijakinjah je ta vrednost glede na slovensko 
populacijo za 12 odstotkov nižja v letu 1994 in za 33 odstotkov višja v letu 2004. Med letoma 
meritev je celotna prirast kožne gube na trebuhu pri ptujskih dijakih 22,6 odstotna, pri ptujskih 
dijakinjah je 16,4odstotna. Prirast je v tem obdobju pri slovenskih dijakih 4 odstotna, pri 
slovenskih dijakinjah pa je 21,9 odstotni padec. 

6. Vrednosti kožne gube na hrbtu je pri ptujskih dijakih v primerjavi z ostalimi slovenskimi 
dijaki za 4,2 odstotkov nižja v letu 1994 in za 2 odstotka višja v letu 2004. Pri ptujskih 
dijakinjah je ta vrednost glede na slovensko populacijo za 9 odstotkov nižja v letu 1994 in za 
4,1 odstotkov višja v letu 2004. Med letoma meritev je celotna prirast kožne gube trebuha pri 
ptujskih dijakih 25,6 odstotna, pri ptujskih dijakinjah je prirast 8 odstotna. Prirast je pri 
slovenskih dijakih v tem obdobju 18 odstotna, pri slovenskih dijakinjah pa je 5 odstotni padec. 

 
      Preglednica 1: Osnovne statisti�þne karakteristike spremenljivke AKGB(k. g. bicepsa) 

moški/ 
1994 

N AS SO moški/  
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

581 47,416 20,883 ne - 
Ptuj 

801 57,016 28,492 

       
Ptuj 

62 45,688 18,953        
Ptuj 

105 63,533 27,330 

  

ženske/  
1994 

N AS SO ženske/  
2004 

N AS SO 

ne – 
Ptuj 

516 76,619 28,533 ne - 
Ptuj 

586 89,312 33,681 

       
Ptuj 

63 73,873 28,638        
Ptuj 

98 94,969 36,706 

 

Preglednica 2: Osnovne statisti�þne karakteristike spremenljivke AKGT(k. g. trebuha) 

moški/ 
1994 

N AS SO moški/  
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

581 121,013 77,754 ne - 
Ptuj 

801 143,513 80,887 

       
Ptuj 

62 126,752 79,726        
Ptuj 

105 150,314 69,527 

  

ženske/  
1994 

N AS SO ženske/  
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

516 160,901 69,891 ne - 
Ptuj 

586 177,672 64,784 

       
Ptuj 

63 172,798 68,813        
Ptuj 

98 211,183 77,874 
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Preglednica 3: Osnovne statisti�þne karakteristike spremenljivke AKGS(k. g. stegna) 

moški/ 
1994 

N AS SO moški/   
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

581 136,710 62,109 ne – 
Ptuj 

801 142,842 59,077 

       
Ptuj 

62 132,634 52,614        
Ptuj 

105 162,542 58,975 

ženske/  
1994 

N AS SO ženske/  
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

516 257,495 68,753 ne – 
Ptuj 

586 201,209 58,440 

       
Ptuj 

63 229,915 45,732        
Ptuj 

98 267,489 62,608 

 

Preglednica 4: Osnovne statisti�þne karakteristike spremenljivke AKGH(k. g. hrbta) 

moški/ 
1994 

N AS SO moški/  
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

581 90,076 40,220 ne – 
Ptuj 

801 106,325 39,825 

       
Ptuj 

62 86,451 28,257        
Ptuj 

105 108,542 29,419 

  

ženske/  
1994 

N AS SO ženske/  
2004 

N AS SO 

ne - 
Ptuj 

516 130,211 55,901 ne – 
Ptuj 

586 123,711 42,051 

       
Ptuj 

63 119,481 37,783        
Ptuj 

98 129,081 51,359 

 

Izbran vzorec nam ne dovoljuje natan�þnejše analize rezultatov v smislu ugotavljanja razlik med 
starostnimi razredi ali med skupinami, ki pripadajo posameznim programom izobraževanja; 
gimnazijskemu, tehniškemu ali poklicnemu. Kljub temu lahko na osnovi izhodiš�þ, ki smo jih podali v 
okviru opredelitve predmeta in problema ter na osnovi dobljenih rezultatov, sklepamo na nekatere 
zakonitosti, ki pogojujejo prirast kožnih gub. To kar želimo posebej izpostaviti in je simptomati�þno, je 
ob�þutna prirast  srednjih vrednosti vseh štirih kožnih gub v letu 2004 glede na leto 1994 pri obeh 
spolih, velja za oba vzorca, ptujskega in neptujskega. Vrednost je v letu 2004 v primerjavi z letom 
1994 nižja edino pri  neptujskih dijakinjah in sicer 5 odstotkov pri kožni gubi hrbta in 21,9 odstotkov 
pri kožni gubi stegna.  
 
Ker je za presnovo maš�þob v smislu energetskih potreb telesa potrebna dolgotrajna in redna aerobna 
vadba, kot so na primer vzdržljivostni tek, kolesarjenje, plavanje, pohodništvo idr., je lahko padec 
splošne aerobne vzdržljivosti pri slovenskih šoloobveznih otrocih in mladostnikih eden od pomembnih 
razlogov za tako ob�þutni prirast vseh štirih kožnih gub, kar potrjujejo tudi ugotovitve opravljenih 
raziskav. V zadnjih tridesetih letih sposobnost splošne vzdržljivosti, ki jo merimo s tekom 600 metrov 



 251

pri otrocih in mladini stagnira ali je v postopnem upadanju, velja za vse šoloobvezne starostne 
kategorije. Med leti 1990 in 2000 se je splošna vzdržljivost pri otrocih zmanjšala za okrog 5 
odstotkov, nekoliko ve�þ pri otrocih do 10. leta starosti in nekoliko manj pri mladostnikih od 15. do 19. 
leta starosti, med spoloma niso bile ugotovljene bistvene razlike (Strel et al., 2003).  
 
Drugi razlog za ob�þuten prirast kožnih gub pri slovenskih dijakih in dijakinjah v omenjenem obdobju 
ja vsekakor neprimerna prehrana naših otrok in mladostnikov,  ki smo ji pri�þa, tako v kvantitativnem 
kot kvalitativnem smislu zaužitja dnevnih obrokov hrane, med drugim gre tudi za preveliko uživanje 
sladkarij (�þokolade, keksov ipd.). Sklepamo, da je na�þin prehranjevanja slovenskih srednješolcev v 
mnogih primerih podoben v celotni Sloveniji in sicer gre za hitro pripravljeno hrano v �þasu pouka, 
popoldan ali zve�þer pa  obilen obrok, to je kosilo ali ve�þerja, mnogokrat skupaj s starši! To je še 
posebej akutno pri nižjih socialnih slojih, kjer je po podatkih prehrana manj kakovostna in urejena, 
sem lahko v ve�þji meri prištevamo dijake in dijakinje poklicnih in tehniških šol in manj gimnazij 
(Gabrijel�þi�þ Blenkuš, 2000). Za primer navajam dejstvo, da od izgradnje ŠC Ptuj v letu 1980 do danes, 
ptujski dijaki in dijakinje nimajo organizirane tople prehrane, prehranjujejo se v šolskem bifeju, 
predvsem s hitro prehrano kot so sendvi�þi, hamburgerji, ocvrt krompir, hot dog, pecivo ipd. Procesi 
suburbanizacije v Sloveniji zmanjšujejo delež �þistega ruralnega življa, ohranjajo pa delež 
podeželskega prebivalstva. V primeru, ko je vsaj eden od staršev zaposlen, se zagotavlja tudi dvig 
življenjske ravni, kar lahko pomeni tudi ve�þjo potrošnjo industrijske pridelane hrane z velikim 
deležem sladkorja in ogljikovih hidratov.  
 
Kljub dvigu materialne opremljenosti in števila športnih površin na prebivalca v zadnjem obdobju 
(Plestenjak, 2000), domnevamo, da je na podeželju celotna ponudba za ukvarjanjem s športnimi 
aktivnostmi v prostem �þasu  manj kvalitetna v primerjavi z urbanim, mestnim okoljem. Ob dejstvu, da 
je v ruralnem okolju velikokrat prisoten tudi nekoliko nižji življenjski standard in nižja splošna 
izobrazba lahko sklepamo, da na podeželju starši nudijo svojim otrokom manj vzpodbud za športnim 
udejstvovanjem in temu primerno oblikujejo tudi njihov odnos do športne in nasploh gibalne 
dejavnosti. Tako se lahko na podeželju na�þin preživljanja prostega �þasa pri mladih razlikuje od 
mestnega in primestnega okolja, kjer so mladi v prostem �þasu najverjetneje športno dejavnejši. Našteti 
dejavniki lahko pri podeželskih otrocih in mladini pogojujejo manjšo obremenitev gibalnega aparata in 
kardio-respiratornih funkcij in s tem tudi manj takšnih aerobnih zahtev, ki bi v energetsko-presnovnem 
pomenu predstavljale ustrezen ekvivalent glede na koli�þino in kalori�þno vrednost zaužite hrane. Kot že 
re�þeno, ne moremo z gotovostjo trditi, da je v ptujskem vzorcu v primerjavi z neptujskim višji 
odstotek dijakov in dijakinj, ki se izobražujejo v programih poklicnih šol in manj v tehniškem ter 
gimnazijskem programu. Sklepamo lahko, da je ob že omenjeni nezdravi prehrani, gibalni primanjkljaj 
ptujskih dijakov in dijakinj prevelik, predvsem iz vidika potrebnega presnovnega ekvivalenta, ki bi 
ustrezal kalori�þni vrednosti dnevno zaužite hrane. Posledica tega je lahko višja prirast kožnih gub v 
primerjavi z neptujskim vzorcem šoloobvezne mladine. 
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