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SODELOVANJE STARSEV IN SPORTNEGA PEDAGOGA

Matej TuSak
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Sport vedno bolj postaja sistemth in do potankosti netovana storilnostna dejavnost. Vrhunski
Sportni doseZki Ze dolgo niso faakljumi, pappa najvdkrat plod dolgotrajnega dela, odpovedovan;

in seveda tudi nadpovpfee nadarjenosti Sportnika. V takensteimu tudi starSi vedno bolj igrajo

klju mo vlogo. Ze od otrokovih rosnih let so njegovagii socializatorji, ga vzgajajo, navdusujejo,
vodijo in mu sploh prek identifikacijskih vedeniskvzorcev odpirajo pot v svet odraslih. Glede na
smer, v katero se danes razvija Sport, so tudi fmariozZki, ki jih je potrebno prispevati za otrokovo
Sportno udejstvovanje, vsaj v nekidteSportih vedno visji in ne viezanemarljivi. Prav zaradi takih
trendov postaja otrokovo ukvarjanje s Sportom, vsaj tam, kjer Ze od njegovih rogeikoza
sistematimo razmisljajo o uspehu, vedno bolj obelezeno s prisotnostjo in aktivno udelezenostjo
starSev.

Brez starSev si otrokovega Sportnegavoja v takih primerih ne moremo peamisljati. StarSi
sodelujejo predvsem s fingmo pomajo, neredko pa igrajo tudbomembno viogo pri reSevanju
organizacijskih problemov, ob vsem tem pa jeS¢unajbolj pomembna funig — funkcija starSev.
Prav slednjo starsi, zaradi izjemne viignosti v ostale funkje, neredko zanemarijo. Poleg tega starsi
zaradi zabrisanosti funkcijskih mejgasih posegajo tudi v kompetencéitelja in trenerja. Potrebno

je vedeti tudi, da do nesporazumov ne prihajadeadi nejasnosti 0z. neizdelane vloge starSev in
funkcij, pappa predvsem zaradi starSevskiistev, ki otroku predstavljajo dodaten pritisk.

Sodobni svet se danes razvija v mnoge smeri, ki so izrazito negativne in jim ni videti konca. Tudi
razvoju Sporta, posebej vrhunskega, swoge, lahko bi jim rekli, stranpoti; daed znanega reka

zdrav duh v zdravem telesu. Takim negativnim trendgon$e posebej izpostavljeni mladi Sportniki,
predvsem takrat, kadar zaradi komercialnih Kkoristi prihaja do prehudega poudarka na zmagi, ko zaradi
tega igejo poti do zmage po bliznjicah, mimo vsehalapozitivnih ufinkov Sporta na celovitost
osebnosti mladih.

V obdobju zadnjih tridesetih let je Stevilo Spdhntrprogramov, namenjenih mladim Sportnikom, v
velikem porastu. Prav tako so v porastu raziskave, ki se ukvarjajo s [eodréporta. Raziskave
odkrivajo dejavnike, ki vplivajo natrokovo ukvarjanje s Sportom, pa tudi povezanost posameznih
faktorjev z otrokovo uspeSnostjo v Spartaktivnosti. Izjemno pomemben vidik squstva in
zadovoljstvo, ki ga otroci dozZivljajo pred, med in po kakr$ni koli Sportni dejavnosti.

Tudi znanost o Sportu se mora zavzemati za takSno zasnovo dela, ki bo zagotavljaptimealee
rezultate, temvetudi generiranje doktrine o pozitivnihfimkih Sporta, ki gredo v smeri spodbujanja
ustvarjalnosti ter fizmega in mentalnega zdravja otrok in mladih.

Na tem mestu je treba omeniti raziskave, ki se gjajmz iskanjem motivov zatrokovo ukvarjanje s
Sportno aktivnostjo, raziskave, ki prfjejo odnos med [iteliem in ufgencem ter z njim povezane
komunikacijske in medosebne spretnosti predvsefieligv, ki lahko z yinkovitim delom
vzpodbujajo in usmerjajo otrokov interes za $poraktivhost. Ob vsem tem ne smemo pozabiti
didaktimih in metodimih principov poygvanja Sportne vzgoje, ki morajo biti sodobni in prilagojeni
sodobnemu otroku in pogojem, ki so na razpolago.

Seveda pa mnoge raziskave potrjujejo izjemno vlogo druzine in starSev prieviljju otrok v
Sportne aktivnosti, pri navduSevanju za Sportntivakst in razvijanju lastnosti, ki vzpodbujajo
otrokov interes in disciplino za ukvarjanje s Sportom.



Za profesionalnega Sportnika je Sport sluzbaénponavadi temu primerno vede. Tezko pa je od
otroka prifakovati, da se bo vedel enako, saj otroci ZddijpSportno aktivni predvsem zaradi svojega
uzitka. Pomembno je vedeti, da otroci uziva®,so sposobni biti uspesSnjge obvladajo doldene
spretnosti in se veselijo dittka kompetentnosti. Prav tako uZzivajo v novih fi@gh in razburljivih
nalogah. Sportna vzgoja daje moznost za oboje. Otroci pa sej&lju v Sport tudi iz socialnih
vidikov. Velikokrat je Zelja otk tudi sodelovati prav z ekipo, biti del ekipe. Sport daje otroku
moznost za sklepanje novih prijateljstev, vifjjo z ostalimi [lani ekipe in trenerji oz. (xeljem. In

ker je Sport v druStvih vedno hoezerviran predvsem pa poskussdganja vrhunskega rezultata, so
tudi programi v drustvih najviizrat zelo tekmovalno zasnovani. Prav zato se pojavlja velika potreba
po iniciranju Sportno-rekreativnih oblik ukvarjargaSportno aktivnostjo ze v rosnih letih, in Sportna
vzgoja s svojo pestrostjo predstavlja prav to.

Kdo vse ima pomemben vpliv na otrokovo udejstvovangortom? Starsi, trenerji, druzina, Sola in
ostali ljudje, ki na kakrSen koli rflm sodelujejo v Sportu. Ponavadi so starSi tisti, ki otroka
vzpodbudijo in tudi pripeljejo nd@portne terene, kjer jih predajoliteljem in trenerjem, ki naj bi
skrbno razvijali predvsem bodiw zdravo, zadovoljno in samostojno odraslo osebo.

STARS

OTROK > UYITELJ

T. i. trikotni model pomeni neposdno sodelovanje vseh treh strani, tudi prisostvovanje starSev npr.
na nastopu, pogovori zfieljem ipd. Vkljufevanje v Sportno vzgojo mora biti eden izmed pozitivnih
aspektov osebnosti otroka. Pomembno je, da daje Sport otroku zadovaijstzitek, ne pa da
povzrofa anksioznost in stres. Skozi kooperatitn&®munikacijo in razumevanje je npastvariti
zadovoljnega in sposobnega mladostnika, to pa je cilj vseh nas, ki delamo v Sportu.

V literaturi smo zasledili Stiri tipe konceptov otrokovega doma ifineanjegovega reagiranja, ko je
izpostavljen razlmim stilom vodenja:

1. ABSOLUTNA AVTORITETA; taki starSi so v svojem Zivljenju izkusili mnoge oblike thdni
avtoritet, starSi zaupajo vsem avtoritetam, in to zaupanje se prenese na otroke. Zapet za
konceptualen sistemye je v pri Sportni vzgoji tak otrok izpostavljen fmo avtoritarnemu
u fitelju, lahko le-ta zanj predstavlja udobje. TakSditelj ponavadi strogo definira pravila in je
zelo nezadovoljen z teZavnimi otroci.

2. SVOJEVOLJNI OTROCI; psiholoski vakuum, ponjidjivost ustaljenih smernic oz. nezanesljive
smernice pri vzgajanju otroka. TakSen otrok ponavadi pdmzrditelju velike preglavice; v
nekem trenutku je npr. lahko nwo motiviran za delo v skupini, v naslednjem trenutku pa se to Ze
lahko spremeni; gre za hitraapoloZenjske spremembe.

3. PREVEy POPUSTLIJIVA VZGOJA; otrok je delezen prevelike podpore oz. prevelikega

popusanja s strani starSev, posledica je premajhna zavest otroka, da je sam odgovoren za svoja

dejanja in posledice. Tak3en otrok v Sportokia funkcionira kot velik prijatelj, ko ni v stresu,
prav nasprotno pa se lahko dogodi, ko sedmajod hudim pritiskom ne samo v Sportu, ampak
tudi na splosno v Zivljenju. Ponavadi takSotrok potrebuje nenehne spodbude s striilja.

4. TIP RAZISKOVALCA; v taki druzini je bilo otroku dovoljeno raziskovati okolje in iskanje
alternativ, ki ne naletijo vedno rtaude kritike starSev. V Sportu to pomeni, da ima otrok lahko
tezave z avtoritarnim fiteljem pri razumevanju vloge, ki jma, nalog, ki jih je potrebno opraviti,
upoStevanju pravil itd.



U [itelji imajo velik vpliv na famiranje osebnosti otroka. fielj, ki je neobjutljiv na spoznanja o
otrokovi vzgoji oz. slogu vzgoje, sam sebi oteZuij® deaj ne prilaga svojih pristopov slogu otrokove
vzgoje. Naloga litelja pa zagotovo je, da skuSa svmjstop do otroka, kolikor je le moge,
prilagoditi otroku. Seveda pa mu starSi sluzijo kot [gmo vir informacij, iz kakSne druzine otrok
prihaja.

Bolj ko je otrok v Sport intenzivno vkljen, velji so lahko tudi vsakodnevni konflikti, v katere se
otrok zapleta s starSi. Konfliktne situacije med otrokio starSi se pogosto pojavljajo tudi v izjemno
kompatibilnih odnosih, kjer je komunikacija metiarSi in otrokom zelo dobra. Gre za posledico
konflikta staliSh StarSi, podobno kot fitelj ali trener, velikokrat upoStevajo pravilo, da je treba
obremenitev pri vadbi zviSevati tako dolgo, da dosezemo viSjo raven storitve, Sportnik otrok pa skuSa
razmerje uspeha in vlioZenega naptima bolj optimizirati, rad bi delalpm manj za [im ve[ji uspeh.

Na tej poti doseze tfio, ko mu narafanje obremenitev z vadbo postane probldaprav bi se
dosezki s tem izboljSali. Otrok zato nenehndeidazje izhode v taki stresni oziroma konfliktni
situaciji, starSi pa neredko tega [ef sprejeti in od otroka zahtevajo, da potrebam Sporta sledi. Gre
pravzaprav za Sportni "perpetum mobile”. Praviloma tega problema ni[moggiti z racionalizacijo
dela, pgopa predvsem s poyanjem obremenitve, a zal otroci teh izkuSenj zaradi rosne mladosti
nimajo. Dokler otrok tega ne sprejme, bo prthajdo konfliktov 0z. bo pri doseganju visjih ciljev
neuspesen.

Vloga starSev pri razvoju otroka je zelo pomembna. V najbolj zgodnji fazi starsi otroka usmerjajo,
spodbujajo njegov interes za Sport. Tis#rst, ki prezivijo v tem obdobju velikdasa v Sportni igri z
otrokom, posejejo seme, ki bo morda obrodilo visdksezZke v zrelem obdobju Sportnika, ali pa vsaj
olajSalo otrokovo pot v Zivljenje s Sportom. Kodggenj prizgan in otroci Ze izoblikujejo veselje do
Sportne aktivnosti, se vloga starSev pogosto sprenyerdamejo kazati prevpzanimanja za otrokovo
ukvarjanje s Sportom, ga jeejo dusiti, njegov ogenj pa fesi ugaSa. Na tem mestu postane
pomembna predvsem vlogditelja in Se posebej trenerjeye je otrok v pogonu kvalitetnega Sporta,
saj morajo pri otroku razviti pozitivno motivacijo Zport, ki ne bo izhaja iz zunanjih vzvodov
(ugajati starSem), dapa bo njegova lastna, notranja. Novagd starSev pa postaja preprosta, otrok
potrebuje le njihovo podporo, diitek, da mu zaupajo, da ga imajo radi, da se ima kambzate
trenutkih razdaranja ipd. StarSevska vloga ostagemno pomembna. Ssvojim vedenjem
predstavljajo okvir vzgoje, razvoja norm in vrednot, postavitve ciljev in razvojjghéh lastnosti, ki
bodo prispevale k Sirokemu razvoju otrokove osebnosti.

StarSi imajo nedvomno velik vpliv na otrokova st@isdo uspeha in neudpe v Sportu ter na
izoblikovanje njegovih strahov. V Sportu so starSi tudi stalno prisotni, zato mora trerier zna
posredovati takrat, kadar opazi prve nfgaprijeme v starSevskem odoodo otroka Sportnika. V

Solski situaciji je zadeva nekoliko drufgea. Mnogi starSi nikoli ne vedo, kaj njihov otrok jme pri

Sportni vzgoji, zato je riova vloga pri usvajanju véi in znanj otroka pri Sportni vzgoji seveda
majhna in pogosto zanemarljiva, kar pa seveda ne pomeni, da na tem mestu ni perspektive. Trener v
vrhunskem Sportu starSem tudi posreduje informacije glede nekaterih osnovnih pravil vedenja, ki bodo
pomagale k zdravemu razvoju sodelovanja med iemestarSem in Sportnikom in ki bodo pomagale
definirati viogo enih in drugih. Pri Spioi vzgoji je trenutno stanje zagotovo Se drimga Ker je
druStvena sfera zasnovana na principu druZenja in prostovoljnegaevidiyja v Sport, ob@jno

obstaja kar velika motivacija zsodelovanje na vseh straneh. Sportna vzgoja pa spada v redni
pedago3ki proces, zato je brez sprevnevioge Sportnega pedagoga nemfegrilfakovati bolj

u finkovito sodelovanje enih in drugilye so Sportni pedagogi Se pripravij@a sodelovanje, pa se bo

vsaj pri nekaterih starSih motivacija za sodelovanje zoZila na elgndelovanju le takrat, ko bo v

igri odlo [itev za viSjo oceno pri Sportni vzgoji.

Vsebinski vidik sodelovanja
Tisto, [@sar si Zelimo, pa je vsebinski vidik sameinja. Sportne aktivnosti in vadba v 3olskem

obdobju poleg izobrazevalnega in zdravstveneg&aidostajajo vedno bolj prembne tudi za razvoj
Sportnih vrednot za Zivljenje oz. za razvoj Spoftekreativnih navad, ki bodo pomagale mladostniku



ostati Sportno aktiven v prehodu v zrelo obdobjditdljeva naloga je, daasnuje Sportno vzgojo v
okvirih, ki jih predpisuje ymi nafpt, pa vendar je kljime cilje in smotre lazje dosegati z motivacijsko
bogatimi postopki. Optimiziranje motivacije je zagotovo laZ@ posameznika pozna$s i@ poznas
njegove individualne motive za ukyanje s Sportom. Tukaj seveda nastopijo starSi, ki posebej v
mlajSem obdobju ob sodelovanju iteljiem oz. Sportnim pedagogom otroku lahko pomagajo ra ve
najnov:

— s svojim sodelovanjem kazejo otrogamen vrednote Sportnega zivljenja,

— s svojim poznavanjem in izkuSnjamiielju pomagajo najti otrokoveazloge za ukvarjanje s
Sportom in s tem postaviti proces optimalnetivazije, pri katerem batrok pri uri Sportne
vzgoje izjemno motiviran tudi za spremembo vedenja in pri katerem bo [mogm
spremeniti v klasfen predmet in ne zgolj pga@vanje vegn,

— s poznavanjem otroka sugeriranjem na podiju komuniciranja z otrokom znajo sodelovati
v smislu reSevanja potencialnih vedenjskiblgemov in v smislu izboljSanja kvalitetejne
ure,

— s sodelovanjem s Sportnim pedagogeenseveda obstaja tudi moznost ozgaef, vplivanja
in prenaSanja vrednot Sportne aktivnosti na starSa, HardaiZinski okvir razvoja Sportnih
aktivnosti.

Razvoj Sporta je Sel v to smela starSev iz sistema celowteokove podpore ne moremo 4. Prav
zanimivo je, da starSi pogosto kazejo interes za otrokovo glasbeno vzgojo inerge. klavirja, pri

u [@nju Sportne aktivnosti pa so pogosto nezaintergsinane izkoristijo moznosti komuniciranja. V
izven3olskih Sportnih aktivnostih je sodelovanje &arveliko, tudi ko ne gre za vrhunski Sport. Ker
pa v naslednijih letih ne pgakujemo bistvenih vedenjskih spremie starSev v pogledu sodelovanja z
u [iteljem, bi bilo zagotovo vredno razmisliti sgtmski vzpodbudi sodelovanja s starsi.

Kako to sodelovanje sistemsko vzpodbuditi, bi lahko bila [jfita za razmiSljanje in iskanje
odgovorov v naslednjih letih. Potrebno se je napzi@vedati, da vpna vzgoje ze zdavnaj ne poteka

ve pzgolj enosmerno, pgapa samo stalno uravnavanje in usklajevanje med socializatorjeimcem

ter iskanje prave poti omog® ufinkovito vzgojo v telesno zdravega in osebnostno zrelega odraslega
foveka.
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VLOGA IN DELO SPORTNEGA
PEDAGOGA
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VLOGA SPORTNEGA PEDAGOGA V SODOBNI DRUZBI:
|IZHODIS yA ZA DISKUSIJO

Milan Hosta
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

1.

Liberalna demokratina druzba, ki temelji na svobfidah in kapitalskem imperativu, ham vsiljuje
dolo [ene vzorce odnosov, ki vplivajo tudi na Sportno vzgojo.

Predvsem nas v tem kontekstu zanima odnos doelgattelesa, ki je danes podvrzen odkritemu
napadu vsemogih tehnik, tehnologij, manipulacij in kalkulacij. Totalna komercializacija vnaSa
praznino Vv flovekovo Zivljenje, in vpraSanje o smislu katere klpdivekove dejavnosti je mnogokrat
zvedeno zgolj na njene ekonomsko merljive koristi. Znanstvena objektivizacija (tudi Sporia) jeml
dozivljajsko vrednost in bivanjsko prediektivnost (samodejnost), ki omofda polnost bivanja.

2.

Nafeloma bi lahko rekli, da imamo dobro razvitds&o Sportno vzgojo in razmeroma dobre delovne
pogoje (upoStevajptudi naravne danosti Slovenije). Vpri§aa se moramo, ali danasnja Sportno-
vzgojna doktrina zadovolji potrebam otrok, ki jih vzgajamo in izoljeako za prihodnost? Katere so
tiste vrednote Sporta, ki bodo uporatindi, ko otroci odrastejo? Gre za kiiibo umestitev Sportne
vzgoje med popularne oblike telesne kulture in tgmevrednost gibanja, igre, zdravja ter telesne
integritete nasploh. Takamestitev pa zahteva samokfitd refleksijo sistema, ki “proizvaja” Sportne
pedagoge, da spregleda svojo lastno reproduktivredfzano in se prepusti logiki evolucije. Seveda
pa si je pri tem treba priznati, da sistensileergijsko odseva zrelost posameznikov (strokovnjakov),
ki so pravi nosilci Sportno-vzgojne doktrine. Isprejmemo deljeno soodgmwost in se, pedagosko
zavezani, ozremo po stanju v svetu, rflseskost sama nagovori: kakSen je smisel Sportne vzgoje,
kakrsno imamo?

3.

Smisel Sportne vzgoje velja iskati tako, kot vernikgj® boga. Nekateri se ozrejo vase, drugi pa
navzven. Cilj je enak, pot pa zgslivar izbire in nazora oz. religij@lotranji smisel Sportne vzgoje je
vsaj dvoplasten; je Sportni in je vzgojni — geimer ne gre za edina smisla Sporta ali vzgoje. Zunaniji
smisel Sportne vzgoje pa je treba vselej umestitikvamsi kontekst; socialni, ekonomski, zdravstveni,
druzinski, kulturni, higienski, okoljski itd.

Lahko pa na zadevo pogledamo Se difmgdNe navznoter in ne navzven, niti ne oboje hkrati.
Enostavno se vpraSamo, kakSen smisel ima Sportna vzgoja v naSem zivljenju. SkuSajmo odgovoriti na
vpraSanje, ki si ga zastavlja marsikateri otroknvdhdostnik, ko se znajde pred bolj ali manj zahtevno
motorimo nalogo in je ne zna osmisliti na tafima Kaj mu bo stoja na rokah ali skrbno tejma
dodelan met na kos? In preden $kw v odgovor, [@$ da ima te in one vrednosti, razvija to in ono, se
vprasSajmo, kako se lahko ognemo takim vpraSanjem. Mar sistem[im S@ortne vzgoje spodbuja
vpraSanja te vrste? Ali nam doga$ da izberemo alternativne tQoki ne reproducirajo bivanjske
praznine?

4,

Koliko Sportnih pedagogov je pedagogov samopsenazivu in sluzbeni dolznosti, ker jim je
zmanjkalo kondicije? Morda je treba prevpraSatijimareniranja, skozi katerega gremo? Koliko
svobode sploh imamo pri os§ljanju Sporta in Sportne vzgoje,likm pa nam jo vsiljuje sistem? Al
smo sposobni uvida, da je sistegolj dogovorna forma, in znovaremisliti naso viogo? Vedno
znova, saj se svet okoli nas stalno spreminja. Smo v letilepanja kaj spremenili fan dela? Zaradi
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sebe in po sebi ali zaradi otrok in druzbenih okpiig Kaj pa naravne okolfie? Odnos do telesa je
namrepodnos do narave. In tu je krog sklenjen. ks, delamo, vpliva na naSe druzbeno in naravno
stanje, tudi Sportna vzgoja.

VpraSanje za diskusijo se torej glasi:

Kaksna je vloga Sporega pedagoga, kifpy kako ziveti in preziveti kot posameznik in kot skupnost?
In zakaj ne znamo tegafakovito zastopati (zagovarjati, utemeljiti, unjpty)?
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(SPORTNO)PEDAGOSKI EROS
V LU yl (NE)SEBI yNOSTI

Roman Vodeb

IZVLE yEK

ye se dandanes lotimo institucionalnega 6&alskega Sportnega (pre)vzgajanja, ogaef@ in
ozavedanja (»ne-svojih«) otrok, morantiti kot (Sportni) pedagogi oz. [ielji/vzgojitelji pri sebi (pa
tudi teoretsko) dokaj na jasnem okrog iskrenosti ifmesti tovrstnih (pre)vzgojnih institucionalnih
intervencij. Dilema, ali je nekaj resmio dobro za otroka in mladino, obstaja,si vzgojo ogledamo iz
razlimih zornih kotov. Sportni pedagogi, lahko bi jimkli tudi Sportni (pre)vzgoijitelji ali pa celo
preprosto Uitelji, predstavljajo temelj (pre)vzgojnih gtitucionalnih intervencij. Pri povrSnem
pogledu ni npspornega in diskutabilnega — Sportne{pegojni angazmaji irpedagoSke ambicije
imajo celo etimo-altruistimo obelezje. Skozi koncept t. i. libidinalne ekonomije oz. | faze, da
(pre)vzgojne intervencije (Spoitnpedagogov) le niso tako nesi®, kot so videti na prvi pogled, pa
je marsikaj mogde razumeti na »nekonvencionalen«finalskrenosti in smosti sicer ni mog¢e
oporekati. Vendar pa so yistem teoretskem kontekstu, v [iu.i. etijmega egoizma, tudi temelji
eti mosti in altruizma na nek rim sebijme o0z. egoistime narave. Nphudega — toda od tu naprej se
nam predstava o dobrem pedagogu lahko prikaze fizamih kotov.

Klju me besedesSportni pedagogi, pedagogika, pedagoski eros, vzgoja, etika, altruizem, (rmysebi
psihoanaliza

Pred uvodom

Spregovoriti o delu in vlogi Sportnega pedagoga v Soliezai enostavno. Pa ne zato, ker ne bi znal
ni ppametnega povedati, ppa zato, ker bi moral izfgetudi nekaj pikrih misli. Npr. tole: na eni od
Sol, kjer so se nekateri moji kolegi svojih deldvisbveznosti lotevali malce z levo roko, in niti niso
bili tako slabi, vsaj meni se zdi, je @msu suplenc asih vskdila tudi »ljubiteljica Sporta« (s f@jem
vaditelja v Mozirju). Ure SV je menda vodila zgledno, otroci so jo imeli radi, ravnatgjicéa z njo
zadovoljna itd. Pri celi zgodbi je »Stosno« tta je imela omenjena »revauboZicak doaoo le
oshovno 3olo (s prilagojenim programom), imela jparada Sport, in ga tudi z navduSenjem
posredovala med otroke.

Ena od »mojih« najboljSih telovadk, danes profesorica afigkski je bila pred leti dodobra vpeta v
vrhunski Sport in je Se zdaj izjera dobra vaditeljica aerobike, je supjga vskofila v proces Sportne
vzgoje (v srednji Soli). Dekleta, ki jih je »p@valax, so se na njeno vodenje Sportne vzgoje izjemno
dobro odzvala ... No, Sola je na njerfura hitro dobila inSpekcijo ...

Poanta, ki jo Zelim izpostaviti, je naslednja: ali je zato,idaek postane dober Sportni pedagog, ki
hkrati tudi dobro dela v telovadnici, potrebna fakultetna izobrazba (dakoprogram Fakultete za
Sport)? Teza, ki sem jo nemalokrat sliSal tudi iz treznih (intelektualnih) ust, se nanaféselaost
fakultetnega izobrazevanja za poklic profesajertne vzgoje. Dilema, ali je za to, diovek v
telovadnici »dobro« pojuje Sportno vzgojo, potrebna fakultatizobrazba, torej obstaja. Nam, ki
izhajamo iz Fakultete za Sport, se zdi absurdndi de o taksni dilemi sploh pogovarjali. Toda,bi
vprasSanje: »Ali se vam zdi uprgeno, da je za [@nje Sportne vzgoje (®sih imenovane telovadba
oz. telesna vzgoja) potrebna fakultetna izobaagzlaali na referendum, osebno nisem pr@pri da bi

ve [ina ljudi »potegnilak z nami, »DIF-ovci«. Ob tap videz absurdni provokaciji, pa se je vendarle
potrebno zamisliti. Véina ljudi morda misli drugg kot mi, »DIF-ovci.

Ko mi je kolega zaupal svoje Sportno(pre)vzgojngjeme«, na katere je osebno zelo ponosen, bi ga
feministke najraje »z lifmnjem« obravnavale v rubriki»absurdnosti«: kolega je nekaj
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»najmofmejSim« ugnkam v zdetku leta obljubil oceno odho, [@ bodo do konca leta shujSale za 5
kg. In mnogo yenk je zagrizlo v to vabo ...

Ta isti kolega je po kofmnem Solskem letu nekemu »tezkokategorniku« obljubil ocendmodii
naslednjem letufe bo [z pofitnice shujSal za 10 kg. In res je — in danes je ta igth@c svojemu
$portnemu pedagogu e kako hvaleZen. Zivi Sportmp kolega pa je na to, 0z. nase, zelo ponosen.
VpraSanje pa je, kako na te iskrene Sportnofgggjne prijeme gledajo tisti »decision makeri«, ki
imajo resnimo v rokah usodo predmeta Sportna vzgoja. MDIF-ovci« in Sportni ideologi, takSne
pristope ditno pozdravljamo.

Koncept (svojevrstne) sepiosti 0z. egoistimosti etike in altruizma [jovekoljubja) ima v Iup
klasime libidinalne ekonomije, ki je znana iz Bdove psihoanalize, velike teoretske perspektive.
MarsikakSen detajl je mod®e analizirati na tak njn, da se ga da l@o razumeti,feprav je v svojih
temeljih izjemno zapleten. Kadar se kdo ketorije (bodisi vzgoje oz. pedagogike dgisa drugega)
tako, da njegovim mislim ne bo mofo nikoli oporekati, potem si zasluzi vsjestitke. ye o
(pre)vzgoji ne govori v strogo znanstvenem kontekstu, si morda zaghstert) nazivilozof, bolje
refgnomodrec Zame osebno Ze dolgo predstavlja velikvizzisati takSne znanstvenoteoretske ali pa
filozofske tekste, ki jim nikoli ne bo mod® oporekati.

V vsaki (znanstveni) teoriji je to tezko, Se posebjej,vemo, da »vsak subjekt proizvaja lastne
resnice«.ye predpostavljamo, da absolutna (spoznavesiiica nekje obstaja, in bi jo bilo mogo
najti, zaenkrat ni nobenega vseveda (rBwga), na katerega bi se bilo mdgoobrniti in se nanj
sklicevati, fe bi trdili, da je nekajesnimo resoz. daspoznavno drZi (z gotovostjo)

Torej — 0 vzgoji, o (pre)vzgojiteljin oz. Sportnihdzgogih (zopet) Zelim napisati nekaj teoretskih oz.
filozofskih resnig nekajspoznavneganekaj izven (prakimo) ideoloSkega, nekaj (znanstveno oz.
filozofsko) teoretskega. Praljii ideologi (pre)vzgojnih praks, tudi SolskoSportnih, ponavadi o tem ne
piSejo.

Ko se dandanes Sportni pedagogi lotevansgiitucionalnega vzgajanja, oseRja in ozavefanja
(»ne-svojih«) otrok, moramo biti kotlielji oz. (pre)vzgojitelji (pedagogi) pri sebi dokaj na jasnem
okrog iskrenosti in efmosti ter simosti tovrstnih institucionalnih (pre)vzgojnih posegov oz.
»operacij«. Dilema, ali je nekaj reqmod dobro za drugega — v naSem primeru za v 3olsko edukacijo (v
izobrazevanje in vzgojo) vpetegaaka — ni tako enostavna. Skozi i »DIF-ovski« pogled seveda
ni ni pspornega, saj imajo tovrstnamere in ambicija celo pro oz. etimo-altruistijmo obelezje. Toda
pri seciranju, oz. z analimo-logimim sklepanjem v povezavi z esencialnimi (rojstvenimi oz.
zagonskimi) momenti tovrstnih (institucionalhipedagoSkih ambicij, takSne iskrendosz 0z. etime
pedagosSke (vzgojne) interveje le niso na tak nfn nesebime, kot izgledajo. Efmosti 0z. altruizmu
sicer ne moremo kar tako oporekati. Toddistem teoretskem kontekstu, torej viieti [mega oz.
psiholoSkega egoizma, so tudi temelji [etisti (»pogojno«) selfme oz. egoistme narave. Vendar
dejstvo samo po sebi ne moti, je pa dobro, da poznamo vse teaastskznosti pedagoSkega erosa. O
»pogojeni« selinosti 0z. egoizmu moram Ze v lesku povedati to, da v diskurz ne bom vpletal
instance Selfa (t.i. sebstva, niti d&z-ideala in Idealnega Jaza) — kdjti,Self razumemo kot instanco
Jaza (ko Jaz gleda na sebe, je ngmmegole legitimno govoriti o Selfu). If@ govorimo o Selfu, je
koncept t. i. (un)selfizma oz. (ne)sdinbsti povsem korekten. Posldmio je potem mogfe v diskurzu

o etiki in altruizmu govoriti 0 nesepii pomofp sofoveku, kakrsno predsvlja Sportnopedagosko
razdajanje za otroke. Vendar je to ze é¢ska nadgradnja, v katero ne bomo zagrizli.

Postavljanje banalnih vprasanj

Institucionalno (pre)vzgajanje, v feiega so vpeti Sportni pedagogi,hvalezna tema, kjer lahko (po
svoje) vsak »reze meglo« in pri tem ne zdrsne pravjpide papv pridigi zdrsi niso tako (Igmo niti
Sportno-strokovno) opazni. V zaprtem (Sportnefpzgojenem) strokovnem krogu je ideoloska logika
tako zelo konsistentno »Zelezna«, da se marsikaj zdplogi ljludem »iz drugega vica (zgodbe)« pa
zna biti marsikaj vsaj polenio, [@ Ze ne dvomljivo.
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Filozofija zame pomeni problematiziranje »pamie«nimisli. Zato bom razpravo nadaljeval malce bolj
filozofsko — z banalnim vpraSanjen¥Zakaj vzgajamo?«Zakaj skuSamasvedati (druge, npr.
otroke)? Zakaj Zelimo drugim (otrokom) spreminjati miselnjist ozavestiti dolgene vrednote in
norme, jim privzgojiti doldgme navade in jim oblikovati inf/ospremeniti miselnost? Del odgovora
sem nekdZe podal (pa me ni nie poslusal) — tokrat nadaljujem z etiko in altruizmom.

Etiko so utemeljevali Ze stari Grki, piko na »i« pa je postavil Kant s svojim kafegori
imperativom: ®eluj tako, da bi lahko maksin{@ivljenjski moto)tvoje volje zmeraj hkrati veljala kot
nalelo obfe zakonodaje.« Ldmo se ta filozofem sliSi nekako takole: »Ne stori drugenfesar, kar
ne zeliS, da bi on storil tebi.«

Zato, ker je troslojnostbovekovega duSevnega aparata tako zapte prepletena, da se v diskurzu o
etiki hitro izgubimo, ko spoznamo, da se kategrimperativ ponotranjeno nahaja v Nadjazu,
nasproti kateremu stoji mega struktuflmvekove duSevnosti — (na)gonsko oz. libidinalno Ono.
(Kognitivni) Jaz se, kot kompromitator oz. reZiser zavestnih manifestacij notranjih borb medrOni
Nadjazom, zgolj bolj ali manj znajde in reagira tako, kot na zunaj vidimo. Ob podpotnitevi
obrambnih mehanizmov bolj ali manj uspesno pr@lisa eni strani k uzitku hlege Ono, po drugi
strani pa tudi Nadjaz, ki mora ostatoralno pomirjen, torej tudi na svoj pa zadovoljen. Kaijti, @
Ono prevepuZiva, Nadjaz (Jazu) spusti kaz&esanje o0z. »grizenje vesti«.

ye v kontekstu etike izfemo izhodi§mo spoznavno resnico, na kateri lahko nadalje gradimo diskurz,
moramo takoj kategofho zatrditi, da etika gravitira k regigt Nadjaza, torej k ponotranjenim
kulturno-moralnim normam, ki se naselijo yovekovo duSevnost skoz{infantilno) vzgojo.
StarSevska 0z. druzinska vzgoja v dobi otroStegtavlja temeljni kamen za poznejSe »kulturno«
obnaSanje in »zapopadenje« feéiga imperativa — predvsem v isha: (vzgojno) pomagaj svojemu
bliznjemu — torej tudi otrokom (z osvf&hjem, spreminjanjem miselnosti, vsiljevanjem vrednot in
navad itd.).

V motivacijskem smislu pa etika oz. gta dejanja, kamor bi lahkoodilo tudi (institucionalno)
(pre)vzgajanje, kot nekakSna konstitutivna lmgist sama po sebi ne ustvarja samostojne energije,
temvepsi jo sposoja o0z. sprejema iz libidinalrfilma)gonskih) depojev. 1z psihoanalize vemo, da »so
najvefje intelektualne mojstrovine iz istega testa kot n§g/eregrehe«. No, tudi najbolj dmia
dejanja so iz istega (energetsko-motivacijskega) testa.

Dve veji etijmega egoizma

Iz psihoanalize tudi vemo, da je fabek prijetnosti oz. ugodja (uzitekisto vezivo, ki druzbo drzi
skupaj (kot logimo delujofw). Koncept etmega egoizma (EE) nam omoj@orazumevanje druzbe. In
po tem ngelu je tudi plemeniti altruizem (na nek @ veja egoizma, ki si je utrl pot do druzbene
cenjenosti zgolj zato, ker je altruisv (lastno) zadovoljstvo in (samo)zadesje, da se razdaja za
druge — npr. za (pre)vzgojo, za otroke.

Dobrega Sportnega pedagoga lahko uvrstimo medensbne altruiste, saj rad (Sportno(pre)vzgojno)
pomaga otrokom, jih se zanje razdaja, jih og@efm spreminja miselnost, vceplja dddme navade
in vrednote, in je hkrati efgn. V svojem poslanstvu najpeat tudi osebno uziva.

Vemo, da je ugodje vsaj dvodomno: onojevsko (»Zzivalsko« libidinalno) in nadjazovsko (moralno).

1. ye je pri doZivljanju ugodja (v Jazu) dovolj fmw udeleZen Nadjaz, in Jaz bolj upoSteva imperativ
Nadjaza kot Onegaljovek postane nagnjen kraiizmu in etiki. Pri ooveku, ki pomaga sfoveku v
stiski — in dober Sportni pedagog jpe ravno to: pomaga otroku pri odfasju — gre za nekaksSno
eti most iz »so-jutjax. Je pa (teoretsko) nemofgy da te etime pedagoSke geste ne bi udejanjal
natanmo zato, ker je njemu osebno (Sportnemu pedagogu kot dajalcu Sportno(pre)vzgojngxspomo
»toplo pri srcu« 0z. mu je v osebno zadovoljstvo, da fenme v uzitek, udejanjiti omenjeno @to
koncipirano gesto. Dalovek udejanji doldena etima dejanja, kakr® je tudi pedagosko

17



Sportno(pre)vzgojno razdajanje, mora ob tem doziveti jgolo (svojevrstno) lastno »korist« v smislu
0z. smeri dozivljanja ugodjaye Sportni pedagog svoje @to-alturistimo koncipirane pedagosko
Sportno(pre)vzgojne »asistence« ne bi (sam) pri sebi (v svoji pisitdalnosti) sprejel kot nekaj
prijetnega (osrgujo [@ga), se v pedagoski proces ne bi §pudz. bi se Sel Sportnega pedagoga zaradi
drugih razlogov — npr. finamih. Vendar tak (»profesionalni«) pedagog ne bi dwber (pojem
dobregaje sicer subjektiven in vselej obarvan z neko ideologijo).

Ubogi »Se-ne-Sportni« otrolahko seZe Sporthemu pedagdgio »do srca«, da ne f@mmo, da mu
»gre na Zivce«, da mu je pripravljaasebimo (pre)vzgojno pomagati, in pri tem celo (po svoje) trpeti
... Toda — in to je pomembnde Sportnega pedagoga ne bi motilopgbnje lastnega (nadjazovsko
koncipirano) neugodja in svojevrstnega »trplienja«, se za (pre)vzgojnolgemportom), sploh ne bi
odlofil — ne bi se zaposlil v Soli (razefe bi tako zelo potreboval denar, kot ekvivalent ugodja). Ko
dober Sportni pedagog nezavedno tehta (nezavednofymeara), kaj je njemu v @ »korist« (v
»korist« za njegovo dozivljanje ugodija), v njem zmaga i (iz Nadjaza izvirajgega) neugodja, ki
ga permanentno prejema ob poglet »Se-ne-Sporthe« otroke. Ofiilse za etmo-altruistimo
koncipirano pomdpSoloobveznim otrokom, kar mu poslémid (dolgoromo gledano) nosi viio mero
ugodja(in celosrel®), za razliko od »neugodja«, ki ga doZivlj, »Se-ne-Sportnim« otrokom aktivno
ne pomaga (ve pa, da bi jim lahkg)e jim ne pomaga, v sebi h#i moralnega m¢a — in to je tisto,
kar pretehta v njegovi odlivi »za« Sportno(pre)vzgojno aktivacijo.

2. ye je pri uzivanju dovolj mgmo moteno Ono (druga veja EE), slaskozi Jaz izbori (onojevsko)
uZivanje, pa lahko govorimo o kigmih sebimeZih oz. egoistih. Infg med Sportnimi pedagogi
obstajajo tudi taksni »ftamatiki«, bi bilo v matimi Sportni stroki mogde govoriti o krizi pedagoSkega
poklica. Ta druga opcija je vendarle mdgo Zdi se prav moge, da obstajajo tudi takSni tipi
egoistimih Sportnih pedagogov, ki hodijo v sluzbo @aker morajo, ni pa jim prav veliko mar za
Solske otroke oz. za to, ali otrokdap Sportno (pre)vzgajajo. Tak3ni s¢iezi oz. klasimi egoisti bi
druge (otroke) (pre)vzgajali zatala jim le-ti s svojo »Se-ne-Spgoostjo« ne bi skalili njihovega
Zivljenjskega miru oz. uzivanja, saj jim [ Zivljenja teh »drugih« ne ustreza oz. ni kompatibilen z
njihovo kulturno podobo druZbene sinergije uZitkov. Zato bi radi otroke spremenili, jih prditiruga
(pre)vzgojili (s Sportom) — seveda stni podobi, po podobi »ze-uzivdib«. Zato hdgjo druge
(pre)vzgajati, osvefati, jim spreminjati miselnost in jim ozavfdi natanmo tiste kulturne vrednote in
norme, ki se njim, Sportnim »(pre)vzgojiteljiem«,jjadorimerne in dobre. Mnenje samih otrok ali
njihovih starSev jih seveda niti ne zanima — saj vemo: »Otrok je realna 'tvarina’, kiessgeasuije,
ampak zgolj 'predeluje’«.

Nadaljnja razlaga (mimo Selfa)

ye odmislimo, da se znotraj topikez-Nadjaz-Onwendarle lahko vzpostavi Se ena instanca (znotraj
Jaza), to je Self (pogled Jaza na sebe, na Jaze ina celoten subjekt), moramo izraz nepebi
odmisliti. Nesebmost v strogo o0z. specifio teoretskem kontekstu nanjree obstaja. Govoriti
moramo 0 »seljhostic pod narekovajiNesebimo je namrep v vsakem primeru (specifio)
»sebimo«. Razlika je zgolj v Jazovi naklonjenostbodisi do Nadjaza (v primeru »nesplaist« oz.
klasime nesebmosti, kjer obstaja tudi Self), bodisi do Onega (v primeru ka&ssebimosti). Na tej

to ki moramo vpeljati koncept libidinalne ekonomije infire. i. objektne (libidinalne oz. energetske)
investicije so lahko naslovljene na objekt (otrokdi) pa se zadrZijo v Jazu oz. Selfu. Kadar so
zadrzane oz. usmerjene v Self 0z. Jaz, govorimo dsmii 0z. egoizmuye so usmerjene na objekt
(v konkretnem primeru na otroka), pa govorimo o nep@siti. Toda fenomen nesdbosti je v tem,
da gre v kormi fazi vselej za nekakSno sdbost, ker prijetnost ofutimo mi sami, nasS Jazlovek
pomaga drugemu zato, da sam ne bi trpel ob pogledu nggee natafmo zato je tezko govoriti 0
nesebimosti etike in altruizma. In natdmo po tej zakonitosti se vrti druzba.

Konkretno: zamislimo si Spartpedagoski pogled na »Se-ne-Sportnega« otroka, ki 3e nima
privzgojenih gibalno-Sportnimavad, ki pa mu bodo nekgdomnevno, po mnenjdobrih Sportnih
pedagogov) Se koristile. Ta poglédobremu) Sportnemu pedagogu [glama skali ravnotezje v
dozivljanju Zivljenjske oz. psihe homeostaze. Tak pedagog se ¢ta Sportnopedagoski angazma
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(s srcem). Drugle povedano: Sportni pedagog se dillka Sportno(pre)vzgojno ponfimtrokom —
tistih, ki nimajo razvitih gibalno-Sptmih navad (»otrok, ki niso osvéhi«). TakSna etmo-
altruistijma (pre)vzgojna aktivacija agportnega pedagoga zahteva detopedagoski napor, ki v prvi
fazi sicer skali pedagogovo Zivljenjsko ugodje oz. poruSi homegstatonstanto v duSevnem miru.
Vendar Sportni pedagog mmna na ugodje, ki ga bo prejel ravno najura svoje plemenite
Sportno(pre)vzgojne ponfbotrokom. Se vép (dobremu) Sportnemu peglagu postane toplo pri srcu
Ze takrat, ko pomisli, da mu bodo ti (sedaj »Se-ne-Sportno« (pre)vzgojeni) [@zoeis (kot odrasli)
Se hvalezni. Ta misel ga tudi motivacijsko napaja, da se lahko fmsetsizdaja v pedagoskem
procesu. Hkrati pa nezavedno Zdurga na ugodje, ki ga bo prejel, ko videl, da je otrokom koristilo
njegovo Sportno(pre)vzgojno prizadevanje, ozdaefe doloenih vrednot in norm. Ta prijetna
(nezavedna) misel oz. sklepanje odtehta tisto neugkidje, je delezen (dobegportni pedagog, ko se
Sportno(pre)vzgojno mfit z nevzgojenimi 0z. »3e-ne-Sportnimi« otroci, torej z otroki, ki e niso
osvedeni in ne vedo, kako pomembna je gibalnegea dejavnost in Sport za njihovo (zdravo)
Zivljenje.

Iskrenega in prizadevnega, skratk@brega Sportnega pedagoga v bistvu moti primanjkljaj v
homeostatmi konstanti lastne sfe oz. ugodja ob pogledu na »Se-ne-Sportne« otroke, ki se
(domnevno) v zivljenju ne bodo dobro znaSk jih on, (dober) Sportni pedagog, ne bo Sportno
razsvetlil, (pre)vzgojil. Zagonska in motivacijskaisel, ki (dobrega) Sportnega pedagoga negmebi

0z. »neselimo« Zene naprej — lahko pajgolj nezavedna — je tale:ye te otroke ne bom osvestil
sedaj, ko imam to moznost, bodo v Zivljenju ptiawtroci zaradi moje pedagoSke pasivnosti trpeli.«
Neugodije, ki ga ohuti (dober) Sportni pedagog ob misli, da bodo otroci rjgkueli na rgun tega, ker

jih on, S3portni pedagog, ne bo osvestil, motivacijsko vodi paradigmo pedagoSke akcije
(institucionalne) (pre)vzgoje, osviahja in/oz. ozaveinja.

Prav na rdun teh iskreno mislgh, plemenitih in sdqutnih Sportno(pre)vzgojhigest Sportni pedagog,
in vsak donator efno-altruistime pomdp, najprej viozi »davek« v obliki aktivnega odrekanja ugodja
(v obliki trenutnega pedagoskega lenarjenja na delovhem mestu), nato fentalahi povrnjen ves
vloZen trud z obrestmi vred — in to v obliki plbenja srd¢e ob pogledu na ¢me, zdrave, vesele
Sportajofe odrasle ljudi, ki so bili nekpnjegovi ufenci. Motivacijsko padobregapedagoga Zene
naprej ze misel, da se bo ta pozitivni scenarij faksnimo zgodil — in to sklepanje je lahko zgol]
nezavedno.

ye Sportni pedagog ne bi svojevrstngel ob pogledu na »3e-ne-Sportnega« otroka, mu zanj ne bi bilo
mar, in mu tudi pomagal ne bi. Praest (ki lahko pele) je tista, ki Sportnega pedagoga nekako
»prisili«, da se nesebio (0z. »neseliho«) pedagosko razdaja za »Se-ne-Sportne« otroke.

Beganje bralcev z izrazoma (ne)spioi in »(ne)sebmo« ima svojo logiko. Kot smo nakazali, je
koncept (ne)selmosti oz. (ne)egoizma kot izraz po svoje zavajgjwzdrzZi le, g vpeljemo instanco
Selfa (sebstva) v povezavi z libidnalno ekonomijo. Pri pedsti nikoli v resnici ne gre za k sebi (kot
subjektu oz. Jazu) strerdejanje, papa za dejanje, ki stremi k uzitku in godi (k uzitku hl{rau)
Onemu. »Sebhost« (pod narekovaji) oz. ti. nes@mst pa pomeni (Jazovo) podleganje
ponotranjenim zahtevam Nadjazale-papldealni Jaz od Jaza zahteva energetsko investicijo libida v
objekt (v pedagoski paradigmi je investicijski objektpm#rok). Tovrstne pedagosSke oz. moralne
zapovedi so paradigmdio priufene in so se Zele ponotranjati prav prekerazposiljanja« libida na
razli me objekte v procesu odriaja.

Tisti, ki si v teh [asih prizadevajo (institucionalno) vzgajati in ozajas (»ne-svoje«) otroke, so
nemalokrat globoko v sebi prefaii, da to pdmo iz etimih preprifanj oz. otrokom v dobro. In to po
svoje drZi. V resnici pa pomagajo sebi (kot subjekker bi jih v nasprotnem primeru pekla vest, za
kar je odgovoren Nadjaz.

Eti jmi nagibi in altruizem oz. ljubezen do »naSih<oktje tista, ki nas oz. tiste pedagoge, ki se s tem

ukvarjajo, navadno vodi v pedagoSko aktivacijopsvedanje o pomenu in vlogi gibalno-Sportne
aktivnosti in njenem Sirokem ligu na razvoj vseh temeljnih podppotrokovega razvoja.
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Eti mo-altruistimi vzgibi (dobrega) Sportnega pedagoga ¢ifiggo do tega, da so pripravljeni v
Solskem Sportno(pre)vzgojnem pesc otrokom tudi pomagati, pedagosko aktivirati. V iskrenem
preprifanju, da je »nekaj (pre)vzgojnega« v dobro otrok, se lotevamo (pre)vzgojnih projektov
osve§anja infoz. ozave@nja. Tudi naseljevanje dofenih (dobronamernih) gibalnih vrednot in
potreb ima v zavesti dajalca (pre)vzgojne pdimaz. nasvetov etmo-altruistime pridihe, ki bi jih

lahko 0z. morala celotna druzbena skupnost sprejeti z odprtimi rokami.

Treba pa je (tudi) vedeti, da ...

ye bi poskusSali analizirati pojem neosyedih otrok oz. neozavégEnih vrednot, bi prisli do teze, da se
pojem Sportno »3e-ne-vzgojenih« otrok in/ali mladine oz. ljudi nasploh vzpostavi Selejavapel
vidika. Ta je vselej subjektiven in jmjen z neko ideologijo. V ozadju se vselej nahaja (»Ze-
uzivajolix) subjekt.

Nov, v (haso) druzbo prihajajib(»3e-ne-)subjekt«, (»Se-ne-Sportni«) otrok bo svojgloaugodja v
vsakem primeru Zelel izziveti v okolju, kjer nekdbe»uZivak, saj je (Ze-)kultiviran, (Ze-)socializiran.
V tem kontekstu je dobro teoretskofid (vsaj) dve skupini Sportnih pedagogov — razlikovati ju je
mogofe glede na motenje miru v dusi kot »Ze-uZi#iije na dveh ravneh:

1. ye sem malo (»pozitivno«) idedki (saj ze vseskozi govorimdmbrih Sportnih pedagogih) moram
nekoliko »navijati« za pedagodko »dobrost«. Zato upajmo, da FS »producfirasnvadobre Sportne
pedagoge, ki se nesdbo-altruistimo-etimo pedagosko razdajo (in so »sjglpk pod narekovaji).
Vendar tudi za njih drzi generalna paradigma: »Ze-uzixajsubjekt — (Sportni)pedagog (Rastko
Mo [mik bi ga ozndil za »tvornega agenta« ideoloSkegaarapa drzave) — vzpostavi kategorijo
neosvedenega oz. ne(-dovolj)ozaviEhega (»Se-ne-Sportnega« 0z. »ne-dovolj-dobro-vzgojenega«)
otroka zato, ker je to zanj mdie Motefe pa je seveda tudi za celotno druzbo, za drzavo. »jvkite
pa se zopet vzpostavi iz dveh razlogov:
X nesebimega (0z. »sebmega« pod narekovaji) — ker (nadjagko) trpi v dusi (v Jazu) ob

pogledu na »8e-ne-3portnega« otroka oz. »dmigaivajofega« otroka.
To, druzbeno zazZeleno skupinordjvzgojiteljev bolj (nezavedno, pifi sebi) moti njihovo lastno
(osebno — nadjazovsko) trplienje ob mistia bodo otroci zaradi svoje neostyE¥osti 0z.
neozavefenosti, skratka »ne-Sportnosti« trpelisvojem Zivljenju — in zato jim nesejpio (beri:
sebimo pod narekovaji) pomaga: jih (pre)vzgaja, ozgaessveda itd.
Za druzbeno skupnost bi bilo (subjektivnof@eo) dobro da v nasih (pre)vzgojno-izobrazevalnih
institucijah domuje prva skupina Spahtmpedagogov - tisti, ki jih vodi nesdfabst 0z. nadjazovsko
obelezena (etha) »sebmost« (pod narekovaji). Toda tudi tako esencialno koncipirane
Sportno(pre)vzgojne intervencije so na nekamaijete v paradigmo, po texi pretezno funkcionira
druga skupina Sportnih pedagogov. Skratka: tudnietiltruisti (nezavedno) vedo za »Ze-uzivi@e,
po katerih se morajo ravnati in Sportno (pre)vzgajati (optgdzavedati) na novo prihajajt zarod
»Se-ne-uzivajdih« »Se-ne-Sportnih« otrok.

X sebimega— ker ga »drugge-uzivajofix (beri: »motde-uzivajolix) (dovolj) motijo (saj trpi
njegov onojevsko o0z. egoighio koncipiran narcizem), keso »nekultivirani« (Sportno
nevzgojeni, neosvesni, neozavegni ...).

2. Verjetno pa obstajajo tudi »bia (osebno upam, da manjSinskibétni pedagogi, ki so nagnjeni h
klasimi sebimosti. Le-ti Sportno (pre)vzgajajo, ozaya® in osvefajo (vefinoma) zato, ker jih nfn
organizacije uzitka odrdajo @ mladine moti in bi jih radi »predrudii« — seveda po (svoji) podobi
»Ze-uZivajdih« »ze-kultiviranih«, »@-socializiranih«. Hkrati pa jinje bilo to tudi »kurikularno
narofeno«. To drugo (osebno upam, da manjSinsko) skupino Sportnih pedagogov v bigtemsae
(nezavedno) skrbi, da jim otroci §e-ne-Sportni« 0z. »Se-ne-uZiviijo subjekti) ne bi zagrenili
zivljenja z druggmo (»nekultivirano«) uzivasko pat@mo, v kateri ne biito Sporta (skozi katerega
otroci, mladina in ljudje postanejo tudi krotki, disciplinirani, nadzorovani in obvladarsam® bolj
zdravi). Zagotovo pa vsaj malo prijetnosti [mhjo tudi ti »slabi« Sportni pedagogi — in to ravno na
rafun svojega (racionalizirano poudarjenega) nefpelga razdajanja za druge — za otroke, njihove
starSe in celotno druzbeno skupnost.
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Se nekaj (olajanja) za konec

S pedagosko aktivacijo Spgnih pedagogov in »predru¢evanjem« oz. Sportnim (pre)vzgajanjem »Se-
ne-Sportnih« otrok v »Ze-Sportne« se, resnici na ljubo, reproduciraf@mniaeni nadzorovanja,
discipliniranja in reguliranja nanovo prihajdio subjektov — (»Se-ne-(Sportno)vzgojenih«) otrok — kar
nikakor ni narobe (v strogo teoskem vidiku pa tudi prav ni). Repa papmoram, da Se tako iskreno-
etime in snmo altruistime (pre)vzgojne intervencije ldgejo po dobro znani paradigmi: »Ze-
uZivajolix, »Ze-kultivirani« in »Ze-socializirani« ljuglj ki jih v Solskem edukacijskem (izobrazevalno-
(pre)vzgojnem) procesu zastopajo t8dortni pedagogi, imajo neko (fiksnidgjo o institucionalnem
(pre)vzgajanju »na-novo-prihajah« (»Se-ne-(Sportno)vzgojenih«, »Se-ne-odwpih«, »Se-ne-
ozavedenih« otrocih), ki lahko nam vsem (torej druZz&kglijo Zivljenjsko lagdje oz. uzivanje. Prav
otroci in mladina — torej na novo prihajdjearod ljudi — so ponavadi tes druzbena skupina, ki je
najbolj nevarna v smislu (kenja uzivanja »Ze-uzivajih« odraslih subjektov. Ravno zato »jih je
treba« (Sportno) (pre)vzgajati, os\as, ozavefati, spreminjati miselnost, sistem vrednot itd.

Otroci morajo biti »lepo« vzgojeni in imeti v svoji zavesti [gstnem mestu zapisane tiste (Sportne)
vrednote, ki po eni strani neodo motile ostalih (»Ze-uZivajib«) ljudi, po drugi strani pa morajo

imeti (Sportni) pedagogi dobro vero (ki jih »pri signeje«), da so (Sportno pre)vzgojne intervencije »v
dobro otrok«, njihovih starSev in cele druzbenepsiosti — in ravno od druZzbe so institucionalni
(Sportni) pedagogi sploh dobili mandat za institucionghre)vzgojne intervencije. Tega, da si otroci

(in morda celo njihovi star3i) sploh ne Zelijo takSnega institucionalnega (Sportnega pre)vzgajanja
sploh ne bomo omenjali — je pa to kadevantno poglavje Sportno(pre)vzgojnih zagat.

V sklepu naj Se enkrat poudarim: v strogeoretskem smislu tudi najbolj dmio-altruistifmi
(institucionalni) ufitelji oz. (pre)vzgoijitelji, torej tudi (dobri) Sportni pedagogi, nezavedn{gjmona
novo prihajajda bitja (otroke, subjekte), ki se bodanovo inkorporirala druzbo »ze-uzivajfh«,
kompatibilizirati in sinhronizirati z »nami« — s tistimi subjekti, s katé bodo na »naSemx teritoriju v
»naSi« druzbi skupaj zZiveli.

Zato se v vsaki druzbi vzpostavlja d¢gmaideologija, ki je temeljni kamen (in esencialni moment)
vsake (pre)vzgoje oz. vsakegatingionalnega pedagoSkega procestudi Sportno(pre)vzgojnega.
Tako kot vsaka (pre)vzgoja jedi znamenito Sportno osviaije in/oz. ozavefinje (o pomenu Sporta)

v teoretskem smislu ena samedaktrinacija — torej vcepljanje dopenih idej, ki jih diktirajo
vladajofy, »ze-uzivajdix, »Ze-kultivirani«, »Ze-socializirani«. Tieeje te vrednote to (pre)vzgojo
velina s konsenzom podpira (ali pa tudi)rie jo prepoznava kot pozitivhofeprav vemo, da
ideologija nima ne pozitivnega megativhega predznaka. Predzisakvpelje Sele z vpeljavo subjekta
oz. glediga. Kakorkoli ze, (vsakajleologijaje v osnovi zardena s (pre)vzgojo oz. (institucionalnim)
pedagoskim procesom. Dobri (Sportni) pedagogi so torej po definiciji »vojaki« aktualne (»pozitivhe«)
ideologije. Ideologija in (institucionalni ozSolski) pedagoski proces tandemsko predstavljata
druzbeno vez, lepilo 0z. mazilo, #iuzbo ohranja kot homogeno-uziv@arganizem.

Vpliv gibalno-Sportne aktivnhosti na vsa temeljna pdprootrokovega razvoja je prepoznan kot
pozitiven vsaj iz Stirih vidikov:

1. Otroka bodo te gibalno-Sportne aktivnosti nglfeerjetno) osrdile, saj mu bodo pomagale
bolj pestro, prijetno in zadovoljno Ziveti. Otidbodo zato hvaleZni svojim (institucionalnim)
(pre)vzgojiteljem.

2. Druzba »(Ze-)uZivajfih« bo srgma in hvalezna, da se bodo »v-odrasle-spremenjeni-otroci«
obnaSali po ustaljeni vedenjski paradighki ne bo nikogar (ali pa vsaj \ime ne) motila (pri
realizaciji njihovega zivljenjskega r@a ugodja).

3. Zadovaljni (in srgmi) bodo tudi njihovi institucionalnfpre)vzgoijitelji (Sportni pedagogi), ko
bodo videli, da so zaradi njihove (pre)vzgojméervencije »v-odrasle-spremenjeni-otroci«
srefmi in hvaleZni ter da so z njimi zadovoljni tudi ostali soljudje — druzba »Ze-ujiajo

4. Tu so Se hvalezni starSi in vsi tisti, ki vidijo, da so njihovi ljubljeni »v-odrasle-spremen;
otroci« sremi.
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To so temeljne zakonitosti dobro deligooz. »dobre« in »pozitivhe«ddlogije, vezane na Sportno-
(pre)vzgojni proces. Ne pozabimo pa, da je izstop iz ideologije nepega tudi to, da je pojem
dobrega Sportnega pedagoga (vselej) lahko relativen.
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TANDEM SPORTNI PEDAGOG-U YyENEC V LU Yyl
KONCEPTA PSIHOANALITI yNEGA TRANSFERJA

Roman Vodeb

IZVLE yEK

Koncept psihoanalifnega transferja je po mnenjunogih poznavalcev psihoanalize ena od
najproduktivnejsih intelektualnimojstrovin, ki so se porodile v Freudovi glavi. Pri psihoanjmiéim
transferju gre za nekakSen nezavedni prendmagustvovanija iz otroStva (v odnosu do starSev) v
odraslost. Tovrsten prendastvovalne paradigme je pemben tudi za odnos meditlj/em/ico in

u fencem/ko oz. med Sportnim pedagogom f@nei. Poznavanje oz. prepaanje tega psiholoSkega
fenomena je dobrodoSlo za vse Sportne gede, da bi se bolje znasli v odnosu dencev oz. lgnk

— tudi takrat, ko se odnos pai s t.i. kontratransferjem (povratnfustveno reakcijo pedagoga do
u fenca).

Klju [me besedeu [itelj, vzgojitelj, avtoriteta, odnos, feanaliza, transfer, kontratransfer

Kot se spodobi: nekaj uvodnih »ovinkov«

Ko govorimo o Sportu, moramo verjetno najprejpréela je leto 2006 leto dveh pomembnih zogarskih
svetovnih prvenstev — nogometnagaoSarkarskega, osebno pa dodajaa se je pred 150 leti rodil
Sigmund Freud, prelomni mislec inf@ psihoanalize. Osebno pa sem to leto posvetil objavljanju
tekstov, ki so tematizirali t.i. transfer. Qiek, da morajjovek na druge prenesti tisto znanje, za
katerega predpostavlja, da ga bi ti drugi tudi rabili in ga sprejeli (priznali), so poznali Zerktari G
pod imenom Tymos. Meni se ta pltek nenehno vriva v zavest, zato se nenehno izpostavljam z
»drugamimi« znanji — takSnimi, ki kolegqudijo. Tudi tokrat si ne morem pomagati, da kolegom ne bi
predstavil koncepta transferja. Res da prav transidstavlja temelj »zdravljenja z besedo«, kot so
nekopimenovali psihoanalizd/endar je koncept transferja prebejj univerzalen, kot mnogi mislijo.
Prenesti ga je moge marsikam — tudi v Sport.

S pojmom transferja sem skuSaksaniti najprej trenerje, sedaj pa na vrsti Se Sportni pedagogi.
Glede na to, da sem v zadnjefmsu kar nekako otopel in omagal na poti ozdma® stanovskih
kolegov, mi je tokrat morala biti »vrZzena rek@a« — bil sem nekako izzvan. Moja dosedanja
»drugamost« je ditno pustila doldene »intelektualne« posledice. Nekaj ljudi jim z enim uSesom
prisluhnilo nekaterim mojim »drudaim« mislim 0z. so z enim j@som prebirali moje »teZke«
besede. Vénoma sem jih izrekel Ze skoraj pred desetimi letifno so zgele ujfnkovati zapoznelo.
Medtem je ultra-liberalizem ze zamenjala »desna« konzervativnost, in zdi se, al@ejevzmodi
institucionalno (pre)vzgajanje — tudi s SpentoSportni pedagogi bodo spet (oz $e vedno) nosilci
prevzgojnih programov (s Sportom) — zopetjibebo (ideoloSko) »izposojalo« in izkorglo ...,
[eprav bi lahko bilo drugge.

Podobna tema kot leto¥lpga in delo Sportnega pedagqga bila vodilna in hkrati polenfha tema

Ze na 17. posvetu Sportnih pedagogoMovi Gorici. Takrat je pojem liteljeve avtoritete dodobra
razleenil dr. Robi Kroflips FF — tako v svojem plenarnem referatu v Novi Gorici kot tudi v svoji knjig
Avtoriteta v vzgoji (Kroflip 1997). Komunikacija med fiteljem oz. uiteljico (Sportnim pedagogom)

in ufenci oz. Uyenkami ter njihovo medsebojno ujemanje se vsake tofisa znajde v sredé
strokovnih oz. pedagoskitazprav — kar je logmo in tudi prav. Domala vsi teoretiki didaktike (vede,
ki proufuje poufevanje) poudarjajo, kako pomemben je (ujenfgjodnos med (itellem oz.
vzgojiteljem in ufgncem.
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Znano je, da so Stevilni didaltii postopki in metodika {@nja pri mnogih predmetih vsaj v srednjih
Solah relativno dobri in dodelani. Dijaki v 4ité&ku pa mnogokrat ne vedo, kaj bi v Zivljenju [pb,

na katero fakulteto bi se vpisali. V pedagoskbldtise strokovnjaki sprasujejo, kaj je temu vzrok. Ena
od razlag je tudi tale: zato, kerfieljski odnos ni bil dovolj pristen, empdé#n, ujemajdy ker si

u [itelji niso ustvarili nobene prave avtoritete vistm spostovanja in zgledovanja. Svojifencev se
niso »dotaknili« na dozZivet odustven ngin. Nobena odldina nezavedna (sekundarna) identifikacija
med ufenci in ulitelji se ni vzpostavila. Zdi se, da je bilitelj doslej premalo zivljenjski, premalo
vznesen v podajanju snovi. Klifmo psiholosko oz. psihoanalfio refgno: uf@enci z njim niso zapadli

v t.i. transfer (transferni odnos). Snov so podajali mehanmstimehanmo), brez pravega
justvenega naboja in ditka: niso se dotaknili src svojihjgncev. Na ta nfn bi namrepv ufencih
lahko vzbudili dolgeno zanimanje za snov oz. predmet. Zange bi lahko na ta fm ufenje oz.
sprejemanje snovi postalmstveno doziveto in prijetno.

Po drugi strani je nekako razumljivo, da se med stisnjenimi stenfimiclklasi [mi u [itelj ne more
izkazati na tak nfin, da bi se z {enci spletla kakrSnakoli pristnejS&uétvena) vez. V telovadnici in
skozi Sport pa jeiwacija bistveno drugma. Sportni pedagogi se tam lahko izkaZejo v precej bolj
zivljenjski in pozitivni lufp. Res da jim sedanji kurikulum (in ocenjevanje) ndjvat preprduje, da bi

se ufencem »pribliZzali« in prirasli k srcu na tak g da bi jim predstavljali nekakSen (sekundaren)
identifikacijski model. Pa vendarle se dogaja, dajarprav Sportni pedagogi nekakSen privilegiran
status v kontekstu priljubljenosti. Lazje se izkazejo kot »ljudje s srcem«. Veljpsituacij je taksnih,

ki spominjajo na »pravo« Zivlienje ... In prav ta, po svoje zavidljiv (ali pa nezavidljiv) polozaj
Sportnih pedagogov terja od njih dddmo poznavanjdustvovanja — tako svojega lastnega, Se bolj pa
justvovanja otrok. Zato se mi zdi, da bom laZje sfmlbom svoje poznavanje koncepta transferja
prenesel med Sportne pedagoge — na treserjega skusal, kolikor mi je bilo pamogoleno (skozi
objavljanje).

Naprej (zopet) s psihoanalizo

Freud je zelo kmalu npoti svoje psihoanalifine kariere priSel do ideje, da terapevt in pacient(ka) slej
ko prej zapadeta v zelo sped#n, libidinalni odnos, ki ga je poreje poimenovairansfer(ni odnos).
Freud je v svoji klinimi praksi Ze od seznanjanja z Bruerjgeoapijo pacientke znamenite Anne O.
(pa vse do leta 1905) ugotovil, da svoje paciente lahko (po)zdravie lened psihoanalifhim
procesom vzpostavransfer(ni odnos) oz. transferno razmerje s svojim pacientom oz. pacientko.
Na primeru svoje pacientke Dore, in po muavtoanalizi (ditno je analiziral svoj t.i. kontratransfer),
je spoznal vse razseznosti transferja.

Ve fina danasnjih teoretskih in prakiih psihoanalitikov priznava, d@g odkritie oz. teoretska
elaboracija transferja eden najife dosezkov konceptualizacije psihoanalize kot Khiei metode
zdravljenja psihjmega patosa. Razseznost koncepta trgasfex je postala megalomanska, ko so
nekateri Freudovi sodobniki postivezo oz. odkrili, da se transfer(no razmerje) vzpostavlja tudi v
mnogih vsakdanijih situacijah oadnosih — tudi v 3oli med [ateljem/ico in ufgncem/ko.

Freudova zasluga za klgso razumevanje transferja je v tem, da je opozoril, [daek v svoji
odraslosti v bistvu vseskozi simbdfio podozivlja svoje otroStvo o0z. svoje infantilno dozivete
(»naufene« 0z. »privzgojene«) objektne odnose. Vsaka malo [metyeno obarvana reakcija oz.
razmerje, v katerem spovek znajde, ima transferni oz. transferirani naboj, obelezje ifilmosti. To
pomeni, da se (psifmo) energetsko oz. libidinalno napaja iz nglge dozivetih — torej oZivljenih
objektnih odnosov in situacij, ki so se dogodiliotraj otrokove druzine in v celotni infantilno-
objektni paradigmi. Libidinalno najbolj psifsio »oenergeteni« 0z. energetsko (libidinalno) investirani
so namréoprav druzinski objektni odnosi in situacije. Mati irffgosta ob bratih in sestrah najbolj in
najvefkrat (simbol(ipno) vrnjena, torej ozivljenja — transferirana lika. NajmgSa (libidinalna) vez
se navadno vzpostavlja med flem (sinom) in njegovo materjo ter deklico f#hko) in njenim

o letom. Psihjmo momo investirana (»oenergetena«) je tuflisfvena) vez med dieom (sinom) in
njegovim ofetom. Ta vez ima v vsakem primeru tudgagvno, k »patoloSki« tekmovalnosti obrnjeno
obelezje. Tu gre za pozitivha in negativhestva, ki se vzpostavijo v nekem transfernem razmerju. V
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kontekstu negativnega trangteije treba vedeti, da dek nima samo rad svojegdeta, temvérga
»potiho« — torej nezavedno — tudi sovraZifagno pa tudi zavestno. SovraStvdb@dedo svojega {@ta
se dogodi znotraj libidinalno-Ojdipovskega trikotnikdg@emati—ddek. Ofe si namré (libidinalno)
lasti defkovo mater, kar slednjega spravlja v neizmejewn, ki pa jo mora skupaj z adekvatnimi
predstavami potlfiti. V dobi odraslosti se tovrstne potiene predstave vrnejo o0z. simbdj(io oZivijo

— transferirajo. Veliko moskih je v svoji ablosti nenavadno tekmovdin Mnoge profeministime
teorije sicer govorijo, da je za to kriva kulturdekatere druge strokenpr. genetiki, govorijo o
bioloski 0z. genski predispozicijiPravijo, da obstaja celo gen #kmovalnost.) Freud je bil pri
utemeljevanju tekmovalnosti jasenpovezoval jo je prav z negativnim transferjem — konkretno: z
razreSitvijo Ojdipovega kompleksa. Ma3kaj bi bili bolj tekmovalni zaradi ofasne, vendar mmo
investirane, infantiine nezavedne Zelje po likvidaciji oz. kastradgjiag kot svojega (ofsno) najbolj
osovrazenega tekmeca za mater. V kontekstu zakonitostifitianaj bi se Zelja po zmagi nad
o [etom v dobi odraslosti viala (transferirala) v obliki tekmovalnibsFreud je jasno opredelil, da je
izhod iz ojdipovske situacije za fb@a (moSkega) natgmo determiniran, infe ni pretirano »kulturno«
izmali [en, bo ddek kot moski celo Zivljenje tekmovaledadar govorimo o tekmovalnosti, v bistvu
govorimo o t.i. moskem protestu (Zenska tekmovalnost ima dnegamelje.)

Iz razumevanja Freudovega teoretskega opitsa hgotovimo, da je Fud prepoznaval dolene
druzbene kategorije kot »momlne« o0z. kulturno neizmdéine. DanaSnji pomisleki postavljajo
koncept normalnega pod vpra3aj. Zizek, eden adjantnejSih in komoverznih novofreudovcev
(lacanovec), sicer pravi, da je koncept normalnegalafki konstrukt, na karega on ne pristaja.
Jasno je, da je dolena kulturna ideologija, temelj@ na ultra liberalnosti, zameglila vsako situacijo,
ki je bila v preteklosti samoumevno normiréd normalna. Toda teza, da je »druzimatveni sistem
odnosov, iz katerega je izSel posamik, in sistem, ki narekujednose, ki jih je posameznik
vzpostavil v sedanjosti« (Kompan-Erzag01; 12), kljub vsej ideolo3ki ngsnosti drzi.

Za razumevanje koncepta psihoanduitiga transferja je pomembnaegdvsem to, da v dobi odraslosti
v dolofenih kontekstih (v mislih imamo seveda Sportnovzgojni tandem Sportni peddgogel
potencialno oZivijo (beri: se vrnejo oz. transferiraidantilni objektni odnosi. Freudovi nasledniki, ki
so se ukvarjali s progvanjem transferja in s skupinsko araloz. terapijo, so odkrili, da se
transferna (in kontratransferna) razmeustvarjajo tudi znotraj razmih skupin oz. tandemov — in to
ne samo (psiho)terapevtskih, tenpteidi drugih. Transfer(ni odnpge opcija povsod tam, Kkjer je
justvena povezanost logia nujnost. Koncept transferja (in kontratransferja) je v izobraZzevalnem oz.
pedagoSkem procesu nadvse aktuai®a udaru« pa ni samo relacijgenec/ka—yitelj/ica, tu so Se
Sportni/ca—trener/ka, plesalec—plesalka, patianzdravnik/ca, greSnik/ca—duhovnik, verni/k/ca—
pridigar, in tudi odnosi v razfmih formalnih in neformalnih skupinah (npr. verskih oz. verovanjskih,
politi mih itd.).

Dejstvo je, da transfer (in kontratransfer)rezerviran samo za psihoterapevtski in anglitodnos

med pacientom in terapevtom. Pré&elibidinalne paradigme so univerzalne, ker so infantilno
naseljene v globinske depoje duSevnosti, torej dédujadi pri psihimo popolnoma zdravih ljudeh. To

je poudaril Ze Freud»To, kar psihoanaliza pokaze ob transfarpojavih pri nevrotikih, lahko
najdemo tudi v zivljenjwseb, ki niso nevrofme. Pri njih sepojavlja kot vtisUsode, ki jih
zasleduje, neke demdme poteze v njihovem dozivljanpPsihoanaliza je Ze od vsegajetka
menila, da je taka usoda v velikeri samoinducirana in dol@na z zgodnjimi infantilnimi
vplivic (Freud, 1987; 258)Na to pa opozarjajo tudi klifmi psihologi in psihoanalitiki teoretiki
(Praper, 2000; 196). Tudi pr¢evanja mikrosocialnega statusa sploSne skupinske dinamike so
pokazala, da obstajajo transferne (in kontratranejereakcije 0z. razmerja med nekaterimi, ali celo
vsemi flani dolofene skupine. Lia Katarina Kompan Erzar v tem kontekstu govori o vzajemnem
afektu oz. nezavedni vzajemnosti, ki je po njenenemunpogoj relacijske tepge oz. paradigme. Po
Freudu predstavlja transfer(no razmerje) nekaksno bojno polje, na katerem lahko pridemo do Zelenih
psihimih sprememb. V svojih Spisih o psihoandiiti tehniki je nenehno poudarjal, da je transfer
»temeljno psihoanalifmo pravilo« (Freud 2005). V klifmi praksi je miSljeno izboljSanje psimega
zdravja.
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Kadar govorimo o procesu psie priprave Sportnikov, ki je najierat v domeni samih trenerjev, pa
je pod Zeleno izboljSavo misljemredvsem verjetje in pregeinje v lastno Sportno superiornost, ki
mnogim Sportnikom krorfno oz. odldiino manjka.

V Solski telovadnici, torej pri pouku Sportne vzgoje, so pogoji za vzpostavitev transfernega razmerja
nekoliko manjSi kot v trenaZznem procesu, a vseeno prec@§ ket pri klasimem Solskem
(osnovnoSolskem oz. srednjeSolskem) pouku v razredu.

Za boljSe razumevanje koncepta transfggasmiselno navesti Se nekaj definic§S transferjem
infantilnih konfliktnih vsebin s takrat pomemimi osebami v nek kasnejSi pomembni odnos se
procesih identifikacije oblikovale karakter,pravi Praper (Praper, 2000; 196). Gdsike pa
definicijsko pravi, da gre pri transferju aprenos zgodnjih otrosSkifustvenih naravnanosti obfetu

in materi na terapevta; pacient se v odnosu do analitiéde, kot se je vedel v otroStvu do starSev oz.
nadomestnih osel&Gostemik, 1997; 14).

Erzarjeva malce tendenciozno ugotavlja, da sta sezumevanju splosne definicije razvili celo dve
veji.

X klasijma oz. freudovskain

x relacijska.

V prvem primeru transfer pomeni vrnitev pgiéae (na)gonsko napajane dinamike na ravni objektnih
odnosov v druzini. Prav zaradi tega pacient fiavek v poznejSem Zzivljenjna analitika ali pa na
kakSno markantno osebnost, s katero je vniziteiem odnosu, prenese infantilno doZiveti objektni
odnos. (Najvdkrat gre za dvefustvi: za naklonjenost z atribufubezniin za sovrastvoz atributi
takSne ali drugfme tekmovalnosti.)ylovek, ki je v transfernem odnosu z nekom, v bisbaivi v
preteklosti in to preteklost stalno znova podoZivlja v sedanj@étimpan Erzar, 2002; 21).

Drugo, relacijsko razumevanje transferja se nekako bolj osr@dot resnmo sedanjostfeprav v
veliki meri priznava »irdntilno napajanje odraslostige smo odkriti, se obe razumevanji med seboj
le delno razlikujeta, bistvo pastaja isto: infantilnost se (simboffno) vrafa oz. se ozivlja v
odraslosti. Ko je Freud teoretiziral zaljubljanjeljubezen, je nakazal paradigmo, da je zaljubljanje v
odraslosti transferni nasledek najzgodnejSega udfhja« otroka v svoj prvi (ljubezenski oz.
libidinalni) objekt — mater»... pri zaljubljenosti v mater nikoli ngre za njeno zdajSnjo osebnost,
temvepza otroSki spomin na njeno mladostno podolfereud, 1997; 170). Paradigma transferja je
torej aktualna tudi v tematizaciji ljubezni in zaljubljanja. V knjMnozima psihologija in analiza
Jaza(Freud, 1981/1920-21) se je Bcev VIII. poglavju z naslovorZaljubljenost in hipnozé&jemno
teoretsko poglobil v to »trans stanje«, in zdjpiost na teoretski ravni primerjal s hipnotskim
stanjem.»Zaljubljenost ditno ni dalepdo hipnoze. Zelo opazno je,[®m se ti dve stanji skladata:
hipnotiziranec kaze, kar zadeva hipnotizerj&o igonizno podvrzenost, poslusnost in nefdst kot
zaljubljenec pri ljublienem objektu. Tudi pripmozi je lastna iniciativnost kakor posesana od
hipnotizerja; ni dvoma, hipnotizer je stopil na mesto ideala fgza)] Hipnoti mi odnos je neomejena
zaljubljena predaja, pri kateri je seksualna zadovoljitev iZEha, medtem ko je le-ta pri
zaljubljenosti vendarle samo fsno odrinjena in ostaja v ozadju kot mdzpoznejsi cilj«(Freud,
1981; 47).yeprav v tem kontekstu paradigma transferjhila jasno izpostavljena, pa so vzporednice
o [tne. Kadar se pacientka transferno navezeutgega analitika, se dobesedno (nezavedno) zaljubi
vanj. Nagon je na3el cilj, vendar ngpa. Nekaj podobnega se pogosto dogaja tudi na podobnih
libidinalnih relacijah oz. tandemih — np8portni/k/ca—trener(ka), plesalec—plesalkdenka—uitelj,
tajnica—Sef oz. podrejena—nadrejefin skupine—vodja skupine, direktor(ica)—tajnica, profesor(ica)—
asistent(ka) ipd. Sportni pedagogi pa skozi celo (@tanorda tudi v 3oli v naravi) lahko pridejo v

! Jasno je, da je »ideal jaza« za Freuda pomenil Nadjaz — torej sinonim. Frewd sseji teoretski
konceptualizaciji topike Jaz-Nadjaz-Ono ni osredatma distinkcijo med Jaz-ld&an in Ideal-Jazom, kakrSno
je pozneje vpeljal Lacan, niti ni | Selfa (»sebstvac).
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situacijo, ko se {enci in ufgnke nanje navezejo na prav tafstven ndin, da je mogde govoriti o
transfernem odnosu.

Transfer je z dolgenega vidika mogfe (pre)brati tudi kotsimptom [eprav ne v klagmem
psihoanalitimem pomenu besede — transfer je dejansko znanilesayekar prebiva v nezavednem. In
[2 je transfer res »nekaj, kar se @@ potem je natgmo to: odnos, ki se vr@ 0z. oZivlja v
odraslosti. Po drugi strani moramo vedeti, dafantilni odnosi nikoli niso bili klasimo potla [eni,
vendar se po logikira [anja potlajitve oZivljajo (transferirajo) — ta zndilnost velja tudi za klagen
simptom (kot vrnitev potlgenega). Infantiine objektne paradigme so bile zgolj mae. V dobi
odraslosti se zgolj kot paradigma simblfio ponavljajo. Lahko bi rekli, da pacient (lahko pa je to
tudi Sportnik ali Sportnica v intzivnem odnosu s trenerjem ali pgenec oz. yenka v intenzivnem
»pristnem« 0z. »dobrem« odnosu s Sportnim pedagogom) v analizi (ali v trenaZznem procesu oz.
procesu Sportne vzgoje) »nerealizirano« 0z. krggao« libidinalno energijo, ki se kot anticipacija
asociativno vzpostavi zaradi infantilno-libidindi objektnih odnosov z materjo ali/oz.[gbom,
premesti v odnos z analitikom (0z. osebo s katevoigenzivnem odnosu — v naSem primeru s svojim
Sportnim pedagogom). Pacient preko nezavednegaasije in mislenja asociativno pripiSe osebi (s
katero je v transfernem odnosu) lastnosti, kiijifa zapisane v spominu svoje infantilne objektne
paradigme (vezane na npr. podobdeta). V takSni transferirani objektni paradigmi je veliko
zataknjenega libida, klaka na sprostitev (abreakcijo) — bodisbbliki naklonjenosti oz. ljubezni ali
pa v obliki sovraStva oz. tekmovalnosti (beri: bojevitostiforej je normalno in razumljivo, da se
pripravljena libidinalna investicija delno nezadovoljenega [pkujoje obrne tudi na osebo
zdravnika,« (Freud 1996, 201) — v naSem primeru zdravnika nad¢anégortni pedagog.ye
libidinalne zadovoljitve na objektnih reladijavr vsakdanjem realnem Zivljenju ni, jvek izjemno
dojemljiv, da zapade v dolen(a) transfer(na razmerja). Pouk Sportne vzgoje je znotraj pedagoskega
sistema v Soli skorajda edini, znotraj katerega @nci lahko transferno [fistveno) »vezejo« na
svojega Uitelja oz. vzgojitelja — pedagogaikrati pa se transferno bojujejo oz. reSujejo svoje
konflikte (iz primarne druzine — z materjo in@om, brati in sestrami, starimi starsi itd.). V tovrstni
»tekmovalnosti« seveda predfija moski. Ufenec tudi marsikateregalitelja (imago) vidi oz.
dojema v skladu s podobami in kliSeji (vzorci) iz primarne druzine in nanjo naJ#zs objektnih
odnosov — Se posebej so na udaru razredniki in Sportni pedagogi, ki |pmcd mavadno najbolj
prijateljski 0z. v najbolj pristnih justvenih) odnosih.

V lu b povedanega je jasnda mnoge, torej psifmo zdrave osebe — v naSem primeru govorimo o
u[encih in uenkah — v intenzivnih odnosih, daterih pri pouku Sportne vzgojefasih pride,
komunicirajo (in justvujejo) tako, kot so se infantilno (privzgojeno) »ike«. Vrnjeni oz.
(simbol(ipno) ozivljeni ofe ali pa mati sta navadno tisti, ki lahko (@bno) »bruhneta na dan« ravno
pri pouku oz. procesu Sportne vzgoje, vsaj za nekatireca in yenke — predvsem tis, ki imajo radi
Sport. »lzbruh deta« (ali matere) je misljen predvsem v odnde Sportnega pedagoga. Zato je dobro,
da bi se Sportni pedagogi zavedali te mozZnosti.

V takSnih »intenzivnih« fustvenih) situacijah lahko pride ndan marsikaj — od pozitivnih do
negativnih justev. yustvovalna paradigma do Spata pedagoga je tista, katero bi radi opozorili.
V »intenzivnih situacijah«, ki se dasno pojavljajo ravno v procesih Sportne vzgoje dobrih Sportnih
pedagogov, se spr¢ toliko zataknjenega libida, datuacija zna biti nevarngg ze ne kar mma.
Sportni pedagogi bi morali biti neka pripravljeni tudi na opcijaransferja — torej nezavedne
fustvene navezanostiencev in yenk na njin same. Npr.:

X Mlademu diplomantu, ki je pahnjen v pedagogroces z dijakinjami 4. letnika, je [&sih
tezko biti kos kontratransferju (povratrfustveni, bolje rdeno libidinalni povezanostiz
nekaterimi dijakinjami).

X Tudi tista jeza, ki jo je (vsak) dek objutil (in potlafil) v kontekstu kontriranih ¢getovih
dejanj v povezavi s (skupno oz. obojestranskadljgnim objektom (materjo), lahko bruhne
na dan ravno pri pouku Sportne vzgageyeda v povezavi s Sportnim pedagogom).

X Tu je Se pozitivha energetska paava med Sportnim pedagogom ifencem, kjer yenec
tako velifastno sprejema Sportnega pedagoga, da mu le-taomezleze pod koZo« in si
ustvari status t.i. »subjekta, za kateregapsetipostavlja, da (vse)e (in zmore)«. S tem
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statusom lahko Sportni pedagog nprlere»Fair-play je srce Sporta — brez fair-playa se o
Sportu ne splf@ niti pogovarjati« — in &ncu bodo te besede tako mo segle do srca, da se
bo na Sportnih tekmovalf#h dejansko Sportno obnasal. Na takinaso namréoo [xove besede
segle malemu otrp [xu v srce, ko mu je ta npr. povedal, da se ne sme lagati.

Ob tem je seveda potrebno Se pripomniti, dagaustZenske (kot Sportne pedagoginje) v Sportu ravno
zaradi logike ozivljanja oz. vianja (transformiranja t.i. famih situacij, kakrSna je Sport) sped#n

0z. tezak — predvsem takrat, ko se Zenske (Sportne pedagoginje) »delajo pametne« v kontekstu borilnih
ali agresivnih Sportov (npr. nogometa). Sport je predvsem domena misic, zato je v 3portnopedagodkem
poklicu po tej plati lazje moskim. Res pa je, skaZenske lahko dobro znajdejo v procesu Sportne
vzgoje z dekleti. Libidinalna »napetost« pa 4nf marsikdaj aktualna na relaciji moski (Sportni
pedagog) yenka oz. dijakinja — Se posebeje gre za Uenke, ki so Ze v genitalni fazi
psihoseksualnega razvoja (libida oz. zelje).iigizapovedi najviirat »reSujejo« (libidinalne) zagate

in »dileme«. Bolj kot Sportni pedagogi so narppgroblematime« najstnice, med katerimi nekatere
okrog 8. razreda (Ze) @jo (»vraajo [ega« se 0z. simbolnegajeta — in to ne med vrstniki, frgpa

med starejSimi moskimi. In Sportni pedagof#, so res pristno dobri, lahko zelo hitro »omreZijo« in
(libidinalno) »zalarajo« nekatere najstnice — predvsem taknienele v svojih ojdipalnih povezavah

(z oletom) doloene specifike (nprfe so jih vzgajali stari {etje).

V psihoanalitimem jeziku bi v takem primeru govorili o klgsem transferju kot »nezavedni
zaljubljenostik ki pa ni identima zaljubljenosti, ki jo poznamo iz kigee ljubezenske paradigme
( leprav dilemo lahko postavimo pod vprasaj).

In Se nekaj napotkov

ye so bile do sedaj izfene misli prevépabstraktne oz. zapletene,jigo kljub temu podanih nekaj
nedvoumno formuliranih misli oz. zakonitosti, katere sem nameravapozoriti Sportne pedagoge.
Pomembni prakimi napotki so tudi naslednji:

x Kotratransfer (povratngustvena povezanost Spogga pedagoga na@nko) zna biti nevaren
— zato se jo splfa »izogibati« (in biti profesionalen).

x Kontratransfer zna biti nadlezefg ga vzpostavite dof@nca v negativhem, torej »borbenem«
kontekstu. To pomeni, da bi mu znali tudi kvici »greniti Zivljenje«. Dobro pa je, da
zaznate negativni transfer prigncih in unkah, za katere veste, da vas ne marajo — in hkrati
veste za etiologijo in ozadje takSnega transfernega odnosa. Nanwa&mi ni nipnarobe, le
otrok vas je nezavedno-asociativho (simbphd) »prepoznal« kot (vrnjenega)lma, s
katerim nekd(in morda Se vedno) ni bil v najboljSih odnosih 0z. ima z njim »neporavnane
rafune«, ki imajo vselej tekmovalno oz. »borbeno obelezje«.

x Sportne pedagoginje (Zenske) naj vedo, da séstnjr (dobrih) Sportnovzgojinih povezavah
za ufenke in uenke »vrnjene« (ozivljene, transferirane, simbjph@) matere. Materinski
pristop s Sportom {asih ne sinergira najbolj — boste pa usliSane, kot bogaKam) govorile
0 klasimih Zenskih temah — npr. o lepoti in zdravju Zenskega telesa, o Sportanju med
menstruacijo ali pa o estetiki (Sportnega) gibanja.

x Ko si boste —|@ si boste — skozi pristno inmo Sportno-pedagosko deldelovadnici izborili
status »vrnjenih starSev« (bodisjeta ali mame) — kar vas znfstveno izmuiti — boste
sposobni vplivati na fgnce. VaSa (vzgojna) beseda bjasih pomenila precej Jikot beseda
samih starSev, zagotovo pajpket beseda »avtoritet na papirju«, npr. ravnatelja.

X ye s transfernim odnosom wenreZite (vseh) svojih @ncev, to ne pomeni, da je z vami kaj
narobe. Lahko ste zgolj tako druga kot starSi dotjmih ufencev, ki se morda svojih otrok
nikoli niso »dotaknili« s Sportom, da se asociativha veapavzpostavi.
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Morda Se tole

Poznam diplomanta FS, ki se je vpisal in dodrFS predvsem zato, ker je imel v srednji 3oli tako
pristno dobrega Sportnega pedagddanu je ob nekem testiranjukel: »Ti bi pa naredil sprejemne
izpite na FS-ju ...«, in res jih je — ker so|ma besede izzvenele zrelo (»vrnjenoqgtovsko. No,
danes je ta kolega direktor ene odjeavtomobilskih firm.

Verjamem, da ste veliko tega Ze sami spoznaéiku vaSega pedagoSkega zorenja — le teoretskega
ozadja niste poznali na tak [i@ kot je bilo podano na tem mestu. In dobro je, da poznate prav to
ozadje — kajti le na ta rjim boste pravilno »zapopadl{gvoj) pedagoski eros. Nampene gre zgolj za

to, da znate sebe prepoznati kot dobrega pedagegastatus morate razumeti v temeljih: v svaji
pedagoski odlmosti vas Uenfeve oz. yenkine nezavedne strukture asociativho povezujejo s starSi —
bodisi ofetom ali mamo (phaglede na spol). Sele s tem privilegiranim statusom enega od »vrnjenih«
(ozivljenih, transferiranih) starSev ste sposobni (delno) »vzgojno« vplivatifimkowati na dotimega

u fenca oz. ¢enko.

Dobro je, da tudi vestela je otrok na nek rfim vzgojno »zapéaten« znotraj svoje druzine (do 6. leta)
— da pa je linkovanje na obnaSanje oz. vedenje mfggavno skozi tukaj predstavljeni »ovinek,
torej prek transferno »vrnjenih« starSev v »preobleki« Sportnih pedagogofitelfew in vzgojiteljev
(edukatorjev) ter podobno »vrnjenih« likov — npr. trenerjev.

Otroke je tezko prevzgojiti, mod® pa jih je predrughti — vendar le skozi primeren status
(»vrnjenih« starSev), ki ga je mogo izboriti skozi intenzivne [ustvene) odnose, kakrSen je npr.
pedagosSki proces pri Sportni vzgoiji.
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ZAGOTAVLJANJE KOMP ETENTNOSTI BODO ylH SPORTNIH
PEDAGOGOV - POGOJ ZA USPESNO INKLUZIJO

TjaSa Filip pp
PedagosSka fakulteta v Ljubljani

IZVLE yEK

Inkluzija ufencev s posebnimi potrebami je uzakonjenae v osnovnih Solah v Sloveniji uvaja na
vseh podrdjih. Pomembno vodilo uspesne inkluzije je tudi kompetentndséljev. Dodiplomsko
izobraZzevanje na tem podjo lahko boddim uliteliem/pedagogom pripomore k boljSemu
poznavanju osnovnih pojmon pozitivnejSemu stalify do oseb s posebnimi potrebami.

V raziskavi, v katero je bilo vkljienih 112 Studentov 4. letnika na Fakulteti za Sport, smo povpraSali o
kompetentnosti za pdavanje gibalno oviranih otrok pri Sgor vzgoji. Ugotovili smo, da se 8,5%
Studentov ocenjuje kot zelo kompetentne, 52J&86 delno in 39% kot nekompetentne za delo z
gibalno oviranimi. Studenti prepoznajo in raziméefinicijo inkluzije in gibalne oviranostifeprav

kar 61% Studentov v raziskavi ni imelo &bralo moznosti, da bi kompetence s pdjpagibalne
oviranosti pridobili v [asu dodiplomskega Studija na Fakulteti za Sport. UpoStppajdatek, da je v
Sloveniji v redne osnovnoSolske¢dnjeSolske programe vkignih 545 otrok in mladostnikov z
gibalno oviranostjo, je rezultat zaskrbljjgm v soglasju z opozorili iz prakse. Rezultati raziskave so
lahko konkretna vzpodbuda nosilcem predmetav Fakulteti za Sport, da ob prihajfijgrenovi
Studijskih programov v svoje me najste vklju [jjo tudi pridobivanje specifmih kompetenc s podija
oseb s posebnimi potrebami.

Klju me besedeinkluzija, gibalno ovirani, kompetence, Sportna vzgoja

uvoD

Integracija otrok s posebnimi potrebami pragifa umestitev otroka/mladostnika v razred s
pri [akovanjem, da se bo prilagodil guipisanim standardom, medtem kokluzija poudarja
odstranjevanje ovir v izobrazevalnem procesupiilagoditev okolja otroku/mladostniku, kar mu
omogofa optimalni razvoj potencialov. Inkluzija je uzakonjena in kot taka se uvaja na vsehjjpodro
v osnovnih in srednjih Solah (Mori, 2002). Temeaa uspesno inkluzijo so: jasno izrazena vizija
inkluzivhega izobrazevanja, dober [tauvajanja sprememb, spodbujanje in podpora strokovnim
delavcem, materialni viri in nenazadnjstrezne kompetence inanja strokovnih delavcev.

Dodiplomsko izobraZevanjea Fakulteti za Sporje zasnovano tako, da v predmetniku ni obveznega
predmeta za vse Studente, kjer naj bi ti pridobili spgfikompetence s podja poufevanja
otrok/mladostnikov z gibalno ovinestjo pri Sportni vzgoji. Specifie kompetence so: uporaba
specialnih pedagoskih znanj za delo z otroki s Ipoisai potrebami, zmoznost razvijanja inkluzivne
kulture, politike in prakse, zmoznost ugotavigmosebnih potreb posameznika z uporabo ustreznih
(diagnostimih) postopkov, metod in tehnik ter zmoZznospitmvanja individualiziranih programov.

V tretjiem in [etrtem letniku Studenti lahko na smeri Spéta Sportna vzgoja izberejo predmet
Prilagojena Sportna vzgoja, ki je opremljen z 20 KT (kreditninfikami). Tu Studenti dobijo osnovne
informacije, postavlja pa se vprasSanfe,pridobijo zadostne kompetenza delo z gibalno oviranimi
pri $portni vzgoji. Nekaj dodatnih kompetenc dobjjd izbirnem predmetu Sportna rekreacija in
Elementarna Sportna vzgoja. Ker je inkluzija/integsaaktualna, se pri obveznem predmetu didaktika
Sportne vzgoje dotaknejo tegaoplema, vendar v skopo odmerjendasu. Makrun Puhan (2005)
opozarja na tezave, s katerimi se [mjejo Sportni pedagogi ob deln gibalno oviranimi. Te so:
pomanjkljiva strokovna kompetentnost za prikdi delo in strah ter nesprejemanje drjmgesti.
Filip o p(2005) v svojem uvodniku v rgvSport podaja za zgled Studijski program na Fakulteti za
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telesno kulturo v Olomoucu ye€ska), kjer Student ob koncu Studija pozna fmeli kategorije
prizadetosti z medicinskega, pedagoSkegsiholoSkega in socialnega stddiS pozna, razume in
uporablja specialna pedagosSka znanja, poznagpjdae Sportne aktivnosti in razvija raziskovalno
delo ter spremlja in krifmo vrednoti novosti na tem podpo. V nadaljevanju naya tudi predloge za
pridobivanje navedenih kompetenc,tijih diplomant na FS lahko dobil pri obveznem predmetu, ki
bi bil namenjen vsem Studentom in bi v d@oem segmentu obravnaval osebe s posebnimi
potrebami, in pri izbirnem predmetu, kjer bi zna$gepoglobil. Kot primera navaja, da bi pri predmetu
Teorija in metodika plavanja Studenti lahko spoznali metodikg@@nja oseb z gibalno oviranostjo,
pri predmetu Teorija in metodika koSarke koSarko na fxdziitd. Dolo[ene kompetence bi lahko
umestili v umi nat praktimega pedagoSkega usposabljanjaatival moznost pa se ponuja v izvedbi
diplomskega dela s podfj oseb s posebnimi potrebami.

METODE DELA

V raziskavi je bil uporabljen anketni vpraSalnikrifgjen vpraSalnik: ATIPDPE), ki ga je razvil
Kudlajek (2001). ATIPDPE je kratica za Attitude ward Teaching Individuals with Physical
Disabilities in Physical Education, kar v slovenskem jeziku pornenbs do poifevanja gibalno
oviranih v Sportni vzgojiV vzorec je bilo vkljuenih 112 Studentov 4. letnika (49 Studentk in 63
Studentov), kar je predstavljalo dobro polovico vsetinih Studentov 4. letnika na FS v Studijskem
letu 2005/06. S pomjpp 7-stopenjske ocenjevalihestvice so Studenti ocenili:

a) poznavanje izrazja s pod@ inkluzije in gibalne oviranosti,

b) izbiro/moznost za pridobivanje kompetenc s pd@rgibalno oviranih v dodiplomskem Studiju na
FS,

¢) osebne izkusnje Studentov z gibalno oviranimi,

d) osebno oceno kompetentnosti za [ganje otrok in mladine pri Sportni vzgoji.

REZULTATI IN DISKUSIJA

Poznavanje izrazja s podrdja inkluzije in gibalne oviranosti

V raziskavi nas je najprej zanimal@® Studenti poznajo osnovno izrazje z zgoraj omenjenih gdipdro
V povprefu skupina Studentov, ki so bili zajeti naziskavi, zelo dobro ocenjuje poznavanje in
razumevanje izrazékluzija in gibalna oviranost saj je vrednost povpiee ocene 6,28 in 6,26

(najvisja ocena je 7) (preglednica 1).

Preglednica 1: Parametri opisne statistike zamaxanje in poznavanje pojma gibalna oviranost in
inkluzija

N M SD
gibalna oviranost 112 6,28 1,2199
inkluzija 112 6,26 1,2050

Izbira/moZnost pridobivanja kompetenc med $tudijem na FS

V prikazu 1 vidimo, da je 39% Studentov (n=1iBglo (ali izbralo) moznost pridobiti kompetence za
poufevanje Sportne vzgoje gibalno oviranih otrokfasu dodiplomskega Studija, medtem ko 61%
Studentov 4. letnika te moZnosti ni imelo (izbralo).

Teoretilma podlaga s podii|m posebnih potreb je, kot smo Zze omenili, zajeta v majhen delez celotnega
Studija, saj jo najdemo pri izbirnih predmetih Prilagojena $portna vzgoja, Sportna rekreacija,
Elementarna Sportna vzgoja, Didaktika Sportne vzgoje. Pri gm#tktpredmetih, kot so Teorija in
metodika plavanja, atletike, koSarke, odbojke, famja in plesa, teh vsebin ni.

V okviru praktimega pedagoskega usposabba(@PU) je na Fakulteti za Sport moznosti zelo malo
(nih |2 se Se ni odlfil, da bi obvezno prak{no usposabljanje opravil naepaliziranih ustanovah, kot
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sta ZUIM Kamnik ali CUIO Vipava). V zadnjembdobju je bilo nekaj Studentov, ki so imeli prve
izkusnje z gibalno oviranimi v rednih osnovnih Solah v okviru PPU. Osebne izkuSnje Studentov so bile
zelo dobre (vir: razgovor s Studenti po opravljeni praksi).

70

60 +—1

50 +—

O sem izbral/imel
40 17 moznost

30 - O nisem izbral/ime
moZznosti

20 A
10 -
0

Prikaz 1: Odstotek Studentov, ki soasu Studija na FS izbrali ali & moZnost pridobiti kompetence
s podrofja poufevanja gibalno oviranih pri SV

Osebne izkusnje Studentov FS z gibalno oviranimi posamezniki

80+
54 7017
601
524
¥ 501 O slabe izkugnje
50 D brez izkusen 401 @ dobre izkusnje
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Prikaz 2: Odstotek Studentov 4. letnika na FBikaz 3: Ocena osebnih izkuSenj (v %) z
z in brez izkuSenj z gibalno oviranimi gibalno oviranimi

V prikazih 2 in 3 vidimo, da vpkot polovica Studentov 4. letnika, ki so sodelovali v raziskavi, Se ni
imela osebnih izkuSenj z gibalno oviranimi (52,49 isti, ki so ze imeli izkuSnje, so jih v 25,6%
ocenili kot odlime in v 74,3% kot dobre, nja pa ni imel slabe osebne izkuSnje z gibalno oviranimi
posamezniki.

Ocena kompetentnosti poygvanja Sportne vzgoje gibalno oviranih yencev

Ze v prikazu 1 smo nakazali, da 61% Studentovaziskavi ni imelo (ali izbralo) moZnosti za
pridobivanje kompetenc s podga poufevanja SV, v katero so vkljeni gibalno ovirani yenci. Zato
smo postavili dodatno vpraSanje, v katerem smelizafotoviti, koliko Studentov se ocenjuje kot
kompetentne za pdavanje Sportne vzgoje otrok z gibalno oviranostjo.

V preglednici 2 vidimo, da se 39% Studentov [m& kompetentne. Rezultat je v soglasju z opozorili
Puhanove (2004), ki opozarja na nekorepétost Sportnih pedagogov na tem pdpro52,4%
Studentov ocenjuje svojo kompeteost kot delno, kar pomenila bodo prve izkusnje z gibalno
oviranimi v praksi verjetno odvisne od lastne igfjavosti. Predvidevampda se bodo morali [iti ha
lastnih napakah.

Za zakljulek smo povprasali, koliko Studentov obeh smemaenjuje kot kompetentne, in ugotovili,
da je delez majhen. Za kompetense ocenjuje 8,5% Studentov FSJit@ ima nekaj posameznikov
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(n=9) dodatne izkuSnje na tem podip zaradi fesar svojo kompetentnost ocenjujejo kot visoko
(predvsem Studenti, ki imajo v druZifiana, ki je na invalidskem voliu).

Preglednica 2: Ocena kompetentnosti (v %) zal@peanje Sportne vzgoje gibalno oviranikencev

Studenti FS (n=112

Nisem kompetenten 39%

Kako kompetentnega se fuis
za pouevanje Sportne vzgoj&Sem delno kompetenter 52,5%
otrok z gibalno oviranostjo?

Sem kompetenten 8,5%

SKLEP

Rezultati raziskave so lahko konkretna vzpodbudalaeams predmetov na Fakulteti za Sport, da ob
prihajajofp prenovi Studijskih programov v svojeme napte vklju [ijo tudi specifime kompetence s
podrofja oseb s posebnimi potrebami. Za primerjanaPedagoski fakultetihjubljani bodo po novih
Studijskih programih vsi Studenti raplin pedagoskih smeri (dvopredmegya Studija, smer razredni
pouk, smer predSolska vzgoja, itd.) morali pridobiti kompetence s fpadiela z otroki s posebnimi
potrebami. UpoStevajppodatek, da je v Sloveniji v redne osnovnoSolske/srednjeSolske programe
vklju [enih 545 otrok in mladostnikox gibalno oviranostjo, je nalogasSe stroke, da poskrbimo za
slehernega {&nca, tako da bo tudi pri Sportni vzgoji doslkegastavljene cilje, da ne bo zdravniSko
opravifen ali celolakal na zakljyek ure ob robu telovadnice.
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AKCIJSKO RAZISKOVANJE V OSNOVNI SOLI

Marko Fink
OS Spodnja Idrija

POVZETEK

Povratna informacija, ki jo dajofitelju njegovi ufenci, je ena pomembnej3ih prvin evalvacije pouka.
U [enke 9. razreda so s potpmevalvacijskega vpraSalnika ocenilditaljevo delo. Analiza kaze, da
ga ocenjujejo visoko predvsem Evalvacijgmeiga procesa pri urah Sportne vzgoje kaze, da imajo
u lenke pozitivno mnenje o pedagoSkem dellitelja. Predvsem visoko ocenjujejo spodbujanje k
samostojnem delu, korekten odnos dgncev in pripravljenost npouk, negativho pa dostopnost

u ftelja in nejasnost zahtev pri preverjanju in deganju. Mnenja so se v veliki meri ujemala s
predstavo (itelja o njegovem delu.

Klju me besededportna vzgoja, (itelj, u [@nci, evalvacija

OPREDELITEV PROBLEMA

V okviru srefanj Sol v mentorski mreZi na temo »Evalij@dastnega dela« sem Zelel ugotoviti, kako
vidijo moje delo yenci, ki jih poujujem. Zanimalo me je tudi, koliko dodatnedmsa zahteva tako
preverjanje. Odldil sem se za anketni vpraSalnik, ker je to enostaven in hifar pgeverjanja.

Glavni cilj raziskave je ugotoviti odnosfencev do Uiteljevega dela in predmeta.

OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA VPRASANJA

1. ALIIMAJO U yENCI POZITIVNO MNENJE O U yITELJEVEM PEDAGOSKEM DELU IN O
ODNOSU DO UyENCEV?

Na osnovi izkuSenj sem postavil naslednje teze:

— raven znanja, ki jo zahtevaitelj pri pouku Sportne vzgoje, je visoka,

— ulitelj spodbuja k razmiSljanju in

— ulitelj s svojim delom spodbujaf@nce k lastni aktivnosti v prostefasu.
OPREDELITEV METODOLOGIJE

Podatke smo zbrali s ponfjo anketnega vpraSalnika. Vzorec predstavlja Jnk 9. razreda.
ANALIZA IN INTERPRETACIJA UGOTOVITEV

Analizo in njeno interpretacijo smo izvedli po klamem anketiranju.

PRIPRAVA AKCIJSKEGA NA yRTA IN IZVEDBA

ANKETNI VPRASALNIK:

Za anketo smo pripravili kratek anketni vpraSalr8lestavili smo ga po vzorcu Studentske ankete o
kvaliteti pedagoSkega deluiteljev na Pravni fakulteti v Mariboru.
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VZOREC

Vzorec predstavijajo fenke v zadnjem, 9. razredu osnovne Solgenle imajo dokaj kriten pogled

na Sport. S Sportom se v prostdasu skoraj ne ukvarjajo, pri Sportnem klubu trenirajo od petnajstih
samo tri. Izostanki od praliega dela pri urah Sportne vzgojepegostejSi kot pri drugih razredih.
Anketiranje poteka v zadnjem mesecu njihovega izobrazevanja na 3oli, ziauj@mo iskrene in
poStene odgovore.

ANKETIRANJE

Sam postopek anketirangmo izvedli na z@tku ure Sportne vzgoje. Vsak anketiranec je dobil svoj
vpraSalnik in svirmik. Pred zdetkom anketiranja smo razloZili pomankete ter prebrali in razloZili
vprasSanja. Anketo so izpolnjevali samostojno in anonimno.

ANALIZA IN INTERPRETACIJA UGOTOVITEV

Odgovore na anketne vprasalnike smo zdruZili v 4 skupine in sicer:

Odgovore »Popolnoma se strinjam« in »Strinjam se« smo zdruzili v eno skupino.

Odgovore »Ne strinjam se« in »Sploh se ne strinjam« smo zdruzili v drugo skupino.
Odgovori pod kolono »Sem nevtraleimke>xNe morem, ne znam oceniti« so ostali v isti obliki.

REZULTATI

Prikaz 1: »Anketa o pedagoSkem delditelja«

10 12
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POU yEVANUJE: prihaja pripravljen ...

SPODBUJA k razmisljanju
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ODNOS do u [encev
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SPLOSNA OCENA: sodi v bolj$o polovico
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NIVO ZNANJA, ki ga zahteva u fitelj bi ocenil
kot visok
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@ + O Sem nevtralen @ - O Ne morem, ne znam oceniti
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Prikaz 2: »Pozitivna in negativna mnenja ter mali glasovi (brez odgovorov: »Ne morem se
odlo fiti«)«
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Mnenja, kjer je razlika v korist pozitivnih odgovorov nafje
— ulitelj spodbuja k samostojnem delu,

— odnos do yencev je korekten,

— naure prihaja pripravijen.

Negativha mnenja:
— dostopnost (itelja,
— jasne zahteve pri preverjanju in ocenjevanju.

SKLEP

Evalvacija umega procesa pri urah Sportne vzgoje kaze, da im@oke pozitivno mnenje o
pedagoSkem delu [ielja. V glavnem se je ujemala s predstavjitelja o svojem delu. Najvia
razlika je bila pri tezi, da nn poulevanja spodbuja k razmiSljanju; fsea se s tem mnenjem ni
strinjala. Zelo pozitivno pa je to, dgitelj spodbuja k samostojnemu delu in da ima korekten odnos do
u lencev.

Sam postopek evalvacije zahtekar nekaj poguma in precej samokftdsti. Seznani pa [itelja o
njegovi pravi ali nepravi poti.

Ker je bila uporabljena anketeamenjena Studentom, bi fkovali, da bo prezahtevna zgence te
starosti. Pokazalo se je, da so mnenja presenetljivdmeiin odkrita.

Tako preverjanje bi priporal vsakih pet let.

Za konec pa Se mnenje rednega profesorja s Prakakete v Mariboru, ki so ga Studenti ocenjevali
15 let: »Ocene so bile zanimive, pretezno ugodne (kar mi je bilo sevefjaarfedi kritime (kar mi
je dalo misliti)«.

Viri
http://www.uni-mb.si/dokument.aspx?id=10169

http://www.sspfum.uni-mb.si/studentska-anketa04.html
www.uni-lj.si/kakovost/Kakovost/KUnasaskrb/StudANKEPOROCILO7decd
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Priloga 1 - anketni vpraSalnik

ANKETA O PEDAGOSKEM DELU

Prosimo, da ocenis delo in lastnosti navedenihliieljev/u [iteljic tako,

da oznalis - pobarva$ ustrezen krogec:

V §. I. 2005/2006 sem obiskoval -a (razred): 9

Predmet in priimek Ne Sploh se | Ne morem
U yITELJA/U yITELJICE: Popolnoma || Strinjam Sem striniam ne ne znam ’
. se strinjam se nevtralen S]e striniam ocenii
Sportna vzgoja |
POU yEVANJE:
Prihaja pripravljen, snov posreduje O O O O O O
povezano in razumljivo.
SPODBUJA
k razmisljanju. O O O O O O
SPODBUJA
k samostojnemu delu, vadbi v O O O O O O

prostem [asu.

PREVERJANJE, OCENJEVANJE

Ima jasne zahteve, vpraSanja, O @) @) O @ O

pregledno ocenjevanje.

TO yNOST, DOSTOPNOST

Je dosegljiv ob dogovorjenemjasu, O O O O O O

na pogovornih urah.

POMO y
Pomaga, svetuje pri projektih, pri O O @) O O O
pouku.
ODNOS do ufencev, uenk
je korekten. O O O O O O

SPLOSNA OCENA predmeta in

u [itelja O O O O O O

je, da sodi v boljSo polovico na Soli.

NIVO ZNANJA, ki ga zahteva

u fitelj pri predmetu, bi ocenil — a @) O @) @) O @)

kot visok.
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Priloga 2 - rezultati ankete

Predmet in priimek Soloh se Ne

U yITELJA/U yITELJICE: Popolnima | Strinjam Sem Ne pne morem,
se strinjam se nevtralen | strinjam se - ne znam
= . strinjam -

Sportna vzgoja + - oceniti

POU yEVANJE:

Prihaja pripravljen/a, snov 1 7 8 5 0 1 1 1

posreduje povezano in
razumljivo.

oo 0 4 | 4l 7 2 o | 2 2

SPODBUJA

k samostojnemu delu, 5 5) 11 2 2 0 2 0

vadbi v prostem [asu.

PREVERJANJE,
OCENJEVANJE

Ima jasne zahteve, 3 4 7 4 2 2 4 0
vpraSanja, pregledno
ocenjevanje.

TO yNOST,
DOSTOPNOST

Je dosegljiv ob 2 3 5 5 2 2 4 1

dogovorjenem fasu, na
pogovornih urah.

POMO y

Pomaga, svetuje pri 1 4 5 5 3 0 3 2

projektih, pri pouku.

ODNOS do ufencev, ufenk 2 8 10 3 0 1 1 1

je korekten.

SPLOSNA OCENA
predmeta in u fitelja

je, da sodi v boljSo polovico 3 4 7 3 1 2 3 2

na Soli.

NIVO ZNANJA, ki ga

zahteva ulfitelj pri
predmetu, bi ocenil / a kot 2 3 5 7 1 0 1 2
visok.
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PRIPOROVYILA U ylITELJEM GLEDE OPRAVI yEVANJA U yENCEV
OD VADBE PRI SPORTNI VZGOJI

Gregor Jurak, Marjeta Kova | Janko Strel, Gregor Starc
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

POVZETEK

Odsotnost od Sportne vadbe lahko zmanjSanpoireerno kombinacijo ukrepov v dveh smereh: a)
zmanj3ati je treba razloge za oprvianje na podlagi poznavanja Ziaosti ufencev, ki se pogosto
opravifujejo; b) vzpostaviti dosleden sistem oprimvianja od Sportne vadbe, ki vklwje spoStovanije
zakonodajnih doldil, pa tudi izpeljavo dejavndis ki so skladne s cilji inega ndsta in so predvidene
za ufence v [asu opravfenosti od Sportne vadbe. Pri pripramniizpeljavi teh dejavnosti je Sportni
pedagog strokovno avtonomen, zato ima ¢ilo viogo pri zmanjSevanju odsotnosti od Sportne
vadbe.

Klju me besedeSportna vzgoja, oprajevanje, Sportna vadba, dejavnodencev

UvoD

Problem opravigvanja od Sportne vadbe zajema manjSe skupfaacev s posebnimi zidinostmi
(Jurak, Kovah& Strel, 2004), razlogi za izostajanjgamcev od Sportne vadbe pa se prepletajo, zato
tega problema ni moge reSevati enostavno in univerzalno.

Solska pravilnika (Pravilnik o pravicah in dolZnostifencev v osnovni 3oli in Pravilnik o Solskem
redu v srednjih Solah) natfmeje kot prej urejata opraj@vanje, odgovornosti posameznikovgocev
in dijakov, njihovih starSev, razrednikov, Spoh pedagogov, ravnateljein zdravnikov), vendar
imata Se vedno nekaigepomanijkljivosti.

Nalfin opravifgvanja v Soli Se vedno temelji na kaznovanjaneca zaradi neopraj@ne odsotnosti, ki
je najvelkrat povezana s tem, dgmnec ne prinese oprdifa. U [enci se zato hitro ndijo poiskati
opravifilo, kar se dogaja tudi pri Sportni vzgoji. Vplja& je vzgojna funkcija takSnih ukrepov, saj s
tem silimo uf@nce v laganje, ponarejanje oprhvipd. Ob zavedanju, da sprejemamo lazna ogilayi
se nas odnos zf@ncem formalizira in postaja vse bolj administrativen.

Ukrepe za zmanjSevanje odsotnastiSportne vadbe gre zato iskatiweh smereh. Ukrepi morajo biti
usmerjeni v zmanjSevanje razlogov za opfavanje na podlagi poznavanja Z#@osti skupin

u fencev, ki se pogosto opraujejo. I1zostajanje je namf#esno povezano z obvezno prisotnostjo pri
pouku. Po naSem mnenju se je baigneriti v osmisljanje osnovnegditeljevega poslanstva, to je v
ustrezno polevanje, ne pa v formalno oprg®vanje izostankov. {&ncu lahko tako zagotovimo, da
se bo nalil pridobivati znanja in jih ustvgalno uporabljati (ti. »mehko« prepjgvanje izostajanja).
Vzporedno s temi ukrepi moramo razvitifmkovit sistem opravigvanja od Sportne vadbe, ki
vklju fwje tudi dejavnosti viasu opravfenosti od Sportne vadbe, skladne s cilfnega ngota. Pri
organizaciji vseh teh dejavnostih ima Sportni pedagog [idtoviogo.

Zakonodajna dolofila

Obiskovanje pouka je pravicafgnca, pri pouku pa moralitelj upoStevati njegove individualne
posebnosti (2f,en Pravilnika o pravicah in dolZznostiHancev v osnovni 3oli). Prav tako Pravilnik o
Solskem redu v srednjih Solah v fienu dolofa, da imajo dijaki pravicoiti prisotni pri kakovostnem
pouku, pri katerem fitelj spoStuje dijakove individualne imzvojne posebnosti. Hkrati pa je redno in
to [mo obiskovanje pouka ter izpolnjevanjgih in drugih obveznosti tudi dolZnostancev in dijakov
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(3. fen Pravilnika o pravicah in dolznostihncev v osnovni 3oli in 3fen Pravilnika o Solskem
redu v srednjih Solah). 1lten Pravilnika o pravicah in dolznostihgncev v osnovni Soli dola, da
mora ufenec prisostvovati pouku in dejavnostim obveznega programaieb3Pravilnika o Solskem
redu v srednjin Solah pa, da ima dijak pravim dolznost prisostvovati pri pouku skladno z
izobraZevalnim programom, Solskim koledarjem, letnim delovnifatova Sole, pedago3ko pogodbo,
pravilnikom o prilagajanju Solskibbveznosti in drugimi predpisi.

ye ufenec manjka v Soli, morajo starSi spfiicazredniku vzrok odsotnosti, po prihodyemca v Solo

pa morajo najkasneje v petih dneh ustno ali pisno ofiaiziostanek (12.fken Pravilnika o pravicah
in dolznostih yencev v osnovni Soli); v srednji Soli morajo pisno opfiivizostanek najkasneje v
treh dneh po prihodu dijaka v Solo (1lfen Pravilnika o Solskem redu v srednijih Solah).

ye ufenec ali dijak izostaneta zaradi boleznipket pet Solskih dni, lahko razrednik zahteva uradno
zdravniSko opravillo na predpisanem obrazcu o oprgriosti izostanka.ye razrednik dvomi o
verodostojnosti oprayila, o tem obvesti starSe ali zelraka, ki naj bi izdal opravilo. ye je
opravifilo lazno, je uenec kaznovan (12ben Pravilnika o pravicah in dolZnostin@ncev v osnovni
Soli). V srednjih Solah ravnatelj s posebnimi pravili dplgodrobnejSi ndin medsebojnega
obvesanja o odsotnosti dijaka od pouka (I&n Pravilnika o Solskem redu v srednjih Solah).

V srednji Soli lahko izjemoma opralgiodsostnost pri posamezni uri tudptelj, ki to uro vodi, vendar
mora biti odsotnost kasneje pisno oprawia (17.fen Pravilnika o Solskem redu v srednjih Solah).

Posamezni {enec je lahko zaradi zdravstvenih razlogov opvisodelovanja pri dol@nih urah
pouka. Starsi {enca morajo predloziti razredniku mnenje in navodilo zdravstvene sluzbgiéms.
Pravilnika o pravicah in dolZnostihfencev v osnovni 3oli). Razrednik mora o tem obvestitelja,
ki vodi posamezno uro pouka.fehec mora prisostvovati tej uri mpraviti naloge, ki ne ogrozajo
njegovega zdravstvenega stanja in gipravlja po navodilih zdravstvene sluzbge ufenec ne bi
mogel opravljati nobene naloge, Sola zanjanizira nadomestno dejavnost (Iien Pravilnika o
pravicah in dolznostih fencev v osnovni Soli).

ye dijak ne more sodelovati pri ddimih oblikah pouka zaradi zdravstvenih razlogov, mora predloziti
razredniku potrdilo z napotki zdravnika (2%en Pravilnika o Solskem redu v srednjih Solah).
Razrednik v sodelovanju s Solsko svetovalno sluZkdlpga ravnatelju oprostit sodelovanja dijaka
pri pouku. O oprostitvi odlga ravnatelj (21.fen). ye je dijak zaradi zdravstvenih razlogov v celoti
oprodfen sodelovanja pri pouku posameznega predmeta, ga lahko Sola maenakljufd v drugo
dejavnost, [@ pa je oprofen le delno, Uitelj na podlagi navodila zdravnika individualno usmerja
dijaka v dejavnosti, ki ne ogroZajo njegovega ¥@raRazrednik v predpisani dokumentaciji zabelezi
vrsto in trajanje oprostitve sodeianja pri pouku in o tem obvesti oddl u [iteljski zbor oziroma
druge sodelavce, ki izvajajo pouk (2ffen).

ZMANJSEVANJE RAZLOGOV ZA OPRAVI yEVANJE

Zadnje ugotovitve so pokazale, da pogostost odstitad Sportne vadbe ni povezana s srednjeSolskim
izobrazevalnim programom, temjge spolom. Najv¢so namréodsotne od Sportne vadbe dijakinje
(Jurak, Kovg& Strel, 2004). Glede na okolfie, ki jih ulenci navajajo kot razloge, zaradi katerih ne
vadijo, predlagamo naslednje preventivne ukrepe, ki lahko zmanjSajo razloge zgavpirget

— individualizacija vadbe,

— ustrezno preverjanje in ocenjevanje,

— ustvarjanje primerne razredne klime,

— vzdrZzevanje sklada Solske Sportne opreme,

— zagotavljanje ustreznih materialnih pogojev,

— upoStevanje normativa o Stevildamceyv,

— primeren urnik Sportne vzgoje.
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NajpomembnejSi ukrep za zmanjSanje razlogov za ofgaanje od Sportne vadbeifalividualizacija
vadbe Ustrezna individualizacija vadbe je tudfeamfeva in dijakova osnovna pravica (fen obeh
pravilnikov). Mladostnik ki so zaradi razlmih vzrokov gibalno manj uspesni, potrebujejo posebno
pozornost. Ne le, da jih je teze pridobiti za vH§juanje v Sportne dejavnosti, z neprimernim
pristopom jih lahko tudi odvrnemo od Sporta.

U litelj mora glede na zmoznosti znanja posameznegagmnca ali dijaka izbrati ustrezne vsebine,
u [me metode in oblike, me strategije in postopkerteotivacijske strategije. lnca oziroma dijaka
lahko Se posebej motivira s spodbujanjem in vredijete njegovega napredka, zato je nujno, da
u [@nci in dijaki vedo, zakajekaj delajo in kakSnefanke ima njihova vadba.

Osebni cilji uencev so razlmi in temeljijo na specifimi storilnosti. Biti morajo tak3ni, da so jih
u [@nci zmozni dosp (Kova p& Novak, 2001). Uitelj vadbo zato organizira s primerno postopnostjo,
tako da je prilagojena posamezniku, drugenee v skupini pa spodbudi, da pomaga@neu, ki ima
teZave. Pri dol¢mnju posameznikovih osebnih ciljev s¢itelj opira na preverjanje Sportnih znanj in
spremljanje sprememb v telesnih fh@ostih in gibalnih sposobnostih [@nca (Kove & Novak,
2001).

Ob pouvanju ufitelj posreduje tudi znanja o metodah in tehnikenja, tako da lahko [@nec
dejavneje pristopi k {&nju tudi v prostemasu, [@ si to Zeli alifg mu ufitelj da takSno nalogo. Vi
zanimanje Uencev za posredovane vsebine lahliitelj doseze z boljSim razumevanjenmih vsebin
in razli mimi motivacijskimi strategijami (glej TuSak, 1999, 2002). V ta namen laHk&oae spodbudi
k izdelavi razlimih didaktimih gradiv, s katerimi jim osmlisSportno vadbo. Ena od moznosti
osmisljevanja Sportne vadbe so tudi diddktplakati, ki so jih pripreili na Fakulteti za Sport (Skof,
2003). Prav tako bi morali na nacionalni in komerdrabelevizijskih programih pripraviti atraktivne,
a poupme oddaje o Sportni vadbi za mlade.

Na opravigvanje od Sportne vadbe pri Smbrvzgoji pomembno vplivata tudpreverjanje in
ocenjevanje znanjal fgncev, saj je izogibanje zaradi slabiten eden najpomembnejsih vzrokov za
izostajanje od pouka (Lovsin et al., 1988). Slednje je Se zlasti pomembno v obdobju, ko besedno oceno
pri Sportni vzgoji zamenjuje Steyila ocena, ki je lahko tudi negativna, in ko mnodjtaljii med

merila za ocenjevanje najve uvrsfajo prav opravfgvanje od Sportne vadbe.

Ocenjevanje pri Sportni vzgoji temelji naodlagi z merili zasnovanega vrednotenjgnjevega
doseganja standardov znanj. Preverjamo in ocenjujemo stopnjo Sportnih (gibalnih almiprakti
teoretimih) znanj, ki so v ymem ndstu opredeljena kot standard znanja, ne pa t. i. nekognitivne cilje
(sposobnosti, vedenjski vzorci, stdhiS...). Ti predstavljajo pomembno komponento pouKageljl pa

jih po mnenju Stevilnih avtorjev (Zorman, 1968; Simenc, 2000; Reisman, 1967, povzeto po Sebart
Kovap& Krek, 2001; MarjanovpUmek, 2001; Sebart Koya& Krek, 2001), pa tudi skladno s
pravilnikom o preverjanju in ocenjevanju znan®99), ne sme ocenjevati. Treba se je tudi zavedati,
da so yenci motivirani z dobrimi ali slabimi ocenami, le da so te pssviKodelja, 2000).

Pripravljenost na ocenjevanje lahko prigacih, ki niso prepifani v svoja znanja in sposobnosti,
povzrofa stalno obremenitev in pritisk, na katersgdahko odzovejo tako, da se takSnim oKwigm
zamejo izogibati. Z vidika yinka na ugnca je zato bistveno, kakommec dojame ocenjevanje in
kako oceno kot rezultat svojega dela »ponotranjidko spremeni nekaj, kar je sprva zunanje, v
notranjo Zeljo po znanju (povzeto po Sebart Kp&aKrek, 2001). Prav v tem delu pouka ima Sportni
pedagog izjemno pomembno vlogo. Bolje [e, ulitelj preverja znanje virat v Solskem letu in v
razli mih stopnjah pouka (preverjanje prednja, odpravljanje napak, oteZzene ok{iig). Tako lahko
opazuje proces in ne le km rezultat ter ugotavlja napredek vsakega posamezndgacai
Preverjanje mu zato omogp uporabo rezultatov v diagnopte namene. Wkenec pri takSnem delu
spozna, da je ocena vzporedni rezutjggovega dela, nga namen pouka.

Na podlagi raziskav (KoroSec, 2003; Suhadolri®04; Jurak et al., 2004) in Solske prakse
ugotavljamo, da v mnogih razredih, predvsem pri dijakinjah, obstaja slatedna klimaza Sportno
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vadbo. TakSna klima je splet raplih okoliS[in: neugodnih pogojev za Sportno vadbo, neustreznih
higienskih pogojev, neustreznegafina opravigvanja, negativnega mnemanenjskih vodij idr. Ko
snujemo reSitve za to problematiko, se moraravedati, da se mladi v tem obdobju s Sportom
ukvarjajo pretezno zaradi zadovoljstva in socialnih odgovorov, ki sodijo med ti. iféngziednote,
manj pogosti motivi pa so investicijske vrednote, kot so tekmovalni uspeh, boljSa izvedba gibalne
Sportne naloge, zdravje ipd. (De Knop et al., 1996). Temu primerno morajstova# tudi pouk.
Predvsem pri dijakinjah lahko v okui moznosti, ki nam jih daje mi napt, izberemo vsebine, ki so
zanje zanimive, ter dijakinje vkljpmo v soustvarjanje pouka. S tem bomo zagotovilifjore
motiviranost za delo, s pravilnim usmerjanjem (mimi listi [o, didaktimimi plakati, seminarskimi
nalogami) pa tudi boljSe razumeya posameznih posredovanih vsebin.

Drugi najpogostejSi razlog za oprdg@vanje od Sportne vadbe je pozabljanje Sportne opreme. Z
zanimivim poukom lahko vsekakamanjSamo pogostost tega @y, vseeno pa se vedno najdejo
ufenci, ki zaradi razlmih vzrokov k uri Sportne vzgoje ne prinesejo ustrezne Sportne opreme.
Nekatere Sole so za prefeeanje odsotnosti zaradi tega razloga uvekllade Solske Sportne opreme

U lenec se tako ne more oprékiiod Sportne vadbe. Skladi so aalispesni, zagotoviti pa je treba
stalno fisto Sportno opremoye Solsko opremo pogosto uporabljajo isgci, je treba poiskati vzroke

za to in jih odprauviti.

Seveda pa lahko srednja Sola v svojih pravibpredeli pozabljanje Sportne opreme kot lazjo
(neprimeren odnos do pouka — 2fen Pravilnika o Solskem redu v srednjih Solah) ali celo tezjo
krSitev, saj mora potekati pouk Sportne vzgojeimprni Sportni opremi zaradi zagotavljanja osnovne
varnosti dijakov (neupoStevanje predpisowarnosti in zdravju pri delu — 30pen omenjenega
pravilnika).

Dobri materialni pogoji kamor lahko Stejemo telovadnico mjeno opremljenost, zunanje igf&s
garderobo s kopalnico, raznovrstne Sportne pripfxadtd., omogdajo, da so lahko ure Sportne
vzgoje zanimive, vadje pa po vadbi normalno poskrbijo zaebno higieno. Zanimive ure je mojg@o
izvesti tudi v slab3ih materialnih pogojih, vendar pa mora takrati Sportni pedagog Veznanja in
iznajdljivosti.

V Sloveniji je bilo v zadnjih letih obnovljenihliana novo zgrajenih veliko telovadnic in zunanjih
Sportnih povrsin pri Solah (Kolenc, 2004); stasg je v primerjavi z desetletiem nazaj bistveno
izboljSalo. Materialni pogoji danes tako nisoptako pomemben razlog za opr@wanje od Sportne
vadbe kot nek@p(Koval 1995; KoroSec, 2003; Suhadolnik, 2004; Jurak et al., 2004).

Obstojefe materialne pogoje velja nadgraditi s samopostreznimi posodamodm pogostejSim
prezrafevanjem telovadnic in njihovim dosledniris [enjem. Na naSe presejp@je smo namrp
ugotovili, da ugence vi§jih razredov osnovnih 3ol pretez obremenjujejo dejavniki, ki niso
neposredno povezani zf@njem in jih je mog¢® z ustreznimi organizacijskimi ukrepi uspesno
nevtralizirati. To so slab zrak, nemir, hrup, slafvetloba, dehidracija, slaba prehrana ipd. (Strel,
Kova p& Jurak, 2004).

Med pomembne pogoje za delo, ki vplivajo na kakovognja in poygvanja ter posledno na
motivacijo ufencev, sodi tudinormativ o Stevilu uencev pri pouku Sportne vzgoje. Trenutni
normativi so glede na mednarodne primerjavi® zgodni, zato mora biti nadaljnja skrb krovnega
zdruzenja Sportnih pedagogov, da se normativ ehsportnin pedagogov pa, da vestno udejanjajo
pouk s primerno velikimi skupinami.

Med razloge za povi@no odsotnost od Sportne vadimali tudi manj primerenrnik Sportne vzgoje
Marsikdaj Sportna vzgoja poteka v predurditzadnje ure pouka, kar zmanjSuje motivacij{encev

za vadbo, predvsem v sredniji Soli pa zaradi ome§itprevozom tudi objektno zmanjSuje prisotnost

pri pouku. Zato je Se toliko bolj neprimerna organizacija pouka Sportne vzgoje v t. i. »blok« urah, saj
tako zmanjSamo pogostost Sportne dejavnosti miagSifartni pedagogi bi si zato morali stalno
prizadevati za takSno organizacijo pouka, ki omjagala Sportna vzgoja feloma prekine vurni
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sedégp nalin Solskega dela. Pri tem bi jih morali z argumentirano podkovanim prijmro podpreti
tudi krovna organizacija in pediatri.

SISTEM OPRAVI YyEVANJA OD SPORTNE VADBE

Dobre ufinke zmanjSevanja formalnega opr@xianja od Sportne vadbe lahko jpkujemo le objm
bolj sistematimi obravnavi celotnega aktiva Sportnih pgogov na Soli, razrednikov, vodstva Sole in
tudi Solskih zdravnikov.

Ugotovitve kazejo, da se [@nci najpogosteje oprajiio od Sportne vadbe zaradi zdravstvenih
razlogov (Jurak et al., 2004). Zakonodaja dmjala lahko razrednik pri odswisti, ki je daljSa od pet
dni, od ufenca ali dijaka zahteva zdravniSko potrdilo. Pravilnik za osnovno3olcdadala yenec, ki

je zdravnisko oprayen, prinese v Solo mnenje in navodilo zdravstvene sluzbebelt, v srednji Soli
pa potrdilo z napotki zdravnika (2ken). Oba flena nalagata zdravniku ddEno obveznost, saj mora
Sportnemu pedagogu napisati navodilo za delo s ta@magm oziroma dijakom.

Na [in opravi fevanja

Da ne prihaja do razlmih razlag ngna opravi@vanja, Sola pripravi »Pravila za opr{xanje
odsotnosti od Sportne vadbe pri Sportni vzgoji«. N¢etka Solanja razredniki in Sportni pedagogi
navodila predstavijo fencem in njihovim starSem. Navodilaj @do objavljena tudi v publikaciji za
starSe in na oglasni deski, predstavljena pabodjo tudi na spletni strani Sole skupaj z drugimi
pomembnimi informacijami o Sportni vzgoji (model@oenjevanja, opisniki za ocenjevanje, redom v
telovadnici in garderobah idr.).

Sportni pedagog mora brezpogojno upoStexdtavnikovo potrdilo z napotkiki ga prinese Bnec
zaradi zdravstvenih tezav, mpravifilu starSev ali ugncao zdravstvenih tezavah pa presodi in se o
prilagoditvi vadbe odldp skladno s svojimi strokovnimi kompetencami. StarSi agnec namrg
lahko le zelo subjektivno in zato strokovno omejeno ugotavljajo of@maest odsotnosti od Sportne
vadbe zaradi zdravstvenih tezav, saj ne vedo, kako lala)j prilagodi vadbo trenutno zmanjSanim
zmoznostim (npr. slabost)f@ncev.

Zakonodaja opredeljuje, da je Solar zaradravstvenih razlogov lahko popolnoma opgss
sodelovanja pri delu vzgojnoizobrazéwega procesa. V praksi sqeaci pri Sportni vzgoji oprofeni
sodelovanja delno (oprdgni samo nekaterih vsebin) ali popolnoma, odvisno od zdravniSkega
opravifla. Popolna oprofnost ni skladna z jmim naftom, ki opredeljuje, da [nci pri Sportni
vzgoji spoznajo poleg praKtiih tudi teoretime vsebine. Zato sta sporna tudi del pena Pravilnika

o pravicah in dolznostih @ncev v osnovni Soli in del 23tena Pravilnika o Solskem redu v srednjih
Solah. Dolgata, da lahko osnovna Sola zgenica, ki ne bi mogel opravtjanobene naloge, organizira
nadomestno dejavnost, srednja Sola pa lahko dijaka, ki je zadsalstvenih razlogov v celoti
oprosfen sodelovanja pri pouku posameznega predmeta, Vv f@eson vkljup v drugo dejavnost.
ZdravniSka opravila se namrpnanaSajo na oprostitev od praghe vadbe, ne paa posredovanije
teoretimih vsebin, ki so pomemben depmih najptov za osnovno in srednje Sole.

Solska praksa kaze na problem rimmiga pojmovanja delne oprostitve. Z novima pravilnikoma
Sportnemu pedagogu ni erepudeno, da sam presodi, kako naj ravna [gneem, ki je delno
opravifen, ampak mora dobiti napotke zdravnika in sea# po njih. Menimo, da je v teh primerih
nujno, da zdravnik in Sportni pedagagdslujeta pri obravnavi posamezneggenca, kar je vidno iz
navedenih primerov.

Akutno bolan ali poSkodovan Solar fasu rekovalescence po bolezni ali poSkodbi obiskuje pouk.
Zdravnik presodi njegove zmoznosti glede na teZo obolenja in ga z@xdis delno ali popolno
opravifp Sportne vadbe (ne pa tudi pouka Sportne jg@oPredvsem pri rehabilitaciji po poSkodbah bi
lahko primerna individualno prilagojena Sportwmadba pomembno pozitivno vplivala na postopek
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rehabilitacije, mnogokrat pa se je doslej dogajalo, da so tak@nicuz zdravniSkim oprajiom
obsedeli ob robu telovadnice.

Pri pouku so tudi (enci s kronimimi boleznimi (astma, sladkorna bolezen, epilepsija, bolezni
gibalnega sistema, maligne bolezni idr.), ki imapgnf@ poslabSanja (recidiva) in izboljSanja (remisija)

ter omejitve za izvajanje Sportne vadbe (Vodnjp995). Sportni pedagog bi moral biti zato dobro
seznanjen z zn@nostmi bolezni in otrokovim odzivanjem nanjofasu poslabSanjgako da mu lahko
pravilno individualizira vadbo. Zato bi bilo sgglno sestaviti nekatera dodatna navodila za izvajanje
procesa vadbe oz. nudenje prve pdiai delno opravienih ufencih (epileptiki, astmatiki idr.),

hkrati pa zagotoviti stalen pretok informacij medazahikom, starsSi, Solarjem in Sportnim pedagogom.

V Iasu informacijske druzbe lahkokEmo timsko delo deloma poteka tudi prek sodobnih medijev.
Prav tako pa je treba z vsemi novostmi seznaniti Sportne pedagoge tudi v okviru stalnega strokovnega
spopolnjevanja.

Nerazumljivo, vendar ne tako redko se dogajaSpartni pedagog ne ve, da ima otrok kimoi
bolezen. V takSnih primerih se morajo starSi zavedatnosijo odgovornosta morebitne negativne
odzive otroka na Sportno vadbo.

Pravila, ki veljajo za zdravstvene teea bi morala veljati tudi za opraj@vanje zaradi bolgn ali
slabosti obmenstruaciji Menstruacija ni bolezen in sama po sebi ne more biti razlog za {lorad
Sporte vadbe.ye ima dekle redno izjemno nme bolegine ali juti slabost ob menstruaciji, mora
prinesti zdravniSko oprajilo. Ob oblasnih boldinah in slabostih pa lahko Sportni pedagog po lastni
presoji upoSteva oprafio ufenke. NajboljS8a strokovna reSitepa je vsekakor dogovor o
individualizirani vadbi v temfasu.

Neredko se tudi dogaja, dgmnci neopravigno prinesejo zdravnisko oprddd (Jurak et al., 2004).
Vodjov (1995) navaja, da mladagki, ki prihajajo po opravjila k Solskemu ali osebnemu zdravniku,
najvefkrat tozijo, da jih tid v prsnem koSu, so preobremenjeni, imajo vrtoglavico, jih zbada v prsih
ali jih boli glava. To so indikacije, ki jih najyirat ni mogde objektivnho zaznati, tako da zdravniki
ponavadi otrokom s takSnimi bolezenskimi znaki izdajo zdravniSka dpaavi

Sportni pedagogi morajo voditi natpre zabeleZke o oprafilih. ye se uUenec pogosto oprafije,
u [itelj pa meni, da zato nima uterjelega razloga, naj takegpostavi stik z razrednikom, starsi in
osebnim zdravnikom fenca. Skupaj naj ugotovijo vzroke zaaebktvene oziroma druge tezave.

V pravilih bi morali opredeliti tudi, kako postopa razrednik, ko opjgei odsotnost {ncu, ki ni
prisel na uro Sportne vzgojefe ufenec nima zdravniSkega oprdila, da je ravno to uro bil pri
zdravniku, razrednik ne bi smel oprditiitakSnega izostanka.

Nekateri Sportni pedagogif@ncem opravio tudi dolofeno Stevilo dovoljene odsotnosti od Sportne
vadbe brez opraljivega razloga — v praksi to poimenujefmonusi Zaradi Solskega reda in
spostovanja pedago$kprincipov takSen njin opravifevanja strokovno ni dopusten. Podpira namre
nepripravljenost za vadbo prifencih, ki so Sportne vzgoje najbolj potrebni. S takSnirfnioan jim
omogolfimo Se vdji zaostanek za vrstniki, Se posebej, kefasu, ko se oprajjo Sportne vadbe,
po [mo vefinoma stvari, ki niso povezane s cilji Sportne vzgoje (Jurak et al., 2004).

Opozoriti velja Se na prinaSanje zdravnisSkih opfiavda celotno Solsko leto ob koncu pouka. V
pravilih mora biti jasno navedeno, da je polletno ali celo celoletno zdravniSko fiprad pouka
Sportne vzgoje treba prinesti naj@tku Solskega leta. Najbolje je, da Sole dipboskupen datum za
vsa dokazila, ki jih morajo prinestif@nci, ki uveljavljajo razlme oblike olajSav ali odsotnosti (npr.
status Sportnika, vzporedno izobrazevanje ipd.).

Vsa zdravniSka oprajla morajo prinesti yenci na posebnem uradnem obrazcu (DZS, obr. 8,25).
Opremljena morajo biti z zigom in podpisom zdravnika. Opjpeviso uradni dokumenti, zato naj
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tista, ki jih izdajo zdravniki za daljSe obdobjeladrani do konca otrokovega 3olanja. Dogaja se
namrep da se na podlagi opraitiugotavlja razlime vzroke po3kodb pri Sportni vzgoji.

Dejavnosti v [asu opravilila od Sportne vadbe

Analiza dejavnosti vfasu opravfila od Sportne vadbe (Jurak @t, 2004) kaZze na strokovno sporen
pristop Sportnih pedagogov, ki najbolj tvegano skupin@naev Se spodbujajo, da se pogosteje
opravifujejo. Za odsotnost od vadbe sdeoci hamrépnajvelkrat »nagrajeni« s pasivnostjo ali pa
delajo, kar Zelijo. Na tem podfjp so zato potrebne korenite spremembe, sgnec tudi ob
zdravniSkem oprayplu ni opravifen pouka Sportne vzgoje, tenle Sportne vadbe!

Sportni pedagog monaa ptovati tudi pouk za ufence, ki ne vadijoVsebine morajo biti povezane s
praktimo vadbo. Ugnci, ki ne vadijo, se tako lahko:

a) vklju [jo v vadbo kot pomdmiki (merilci, sodniki, zapisnikarji, asistenti ipd.}@ ni za to
zdravstvenih zadrZzkov; tako osvojijpomembna znanja, ki so delmega ndma (kako se meri
dosezke, kako se varuje pri vadbi), hkrati pa jim privzagajamo odgovornost do izpelajve zadanih nalog
(pravilnost meritev, pompslabsim, spodbujanje, razlaga soSolcem ipd.);

b) skladno z navodili fitelja seu [jo teoretimih vsebin Sportne vzgojeu fitelj mora imeti vedno
pripravijena gradiva, ki jih uporabijo [@nci, vsebine pa morajo biti smiselne in predstavljene na
zanimiv nain, da ufenci tega ne zaznajo kot kazeriitelj mora ufenje teoretmih vsebin nato tudi
osmisliti, tako da preverifesa so se ndili in kako znajo naugno tudi uporabiti;

c) pripravijajo didaktima gradiva za 3portno vzgojo (plakate,me listife, izriejo prikaze SVK,
vadbene kartone); tako jih podre® seznanjamo tudi s teorpiimi vsebinami, yenci pa razmisljajo
tudi o nafinih predstavitve, jasnosti podajanja informacij, estetskem videzu gradiv ipd.

ye je ufenec odsoten dalasa, se lahko fitelj dogovori z ugncem tudi o izdelavi seminarske naloge,
projektnem umem delu ipd. Smiselno je, da temo npr. poveze[gngvim problemom, npr. s
pomenom Sportne vzgoje inemiih posameznih vsebin pjim hitrejSem okrevanju po poskodbi.

SKLEP

ManjSo odsotnost od Sportne vadbe bomesedti le s primerno kombinacijo rafih prijemov.
Dolgoromo lahko uspeh pfakujemo z osmislitvijo vsebin Sportne vzgoje, za kar pa so nujno
potrebna teoretina znanja in ozavdginje starSev, pa tudi ustrezen dogovor z zdravniki. V povezavi s
slednjimi bomo v primeru ustrezne podpore s stdabave v prihodnjih letih opredelili sistem, ki bo
jasno doldil vlogo razlifmih subjektov: Sole, razrednika infielje Sportne vzgoje, zdravnikov in
starSev. Prakujemo, da se bo zmanjSalo Stevilo opfawanj oziroma da bomo sledili smernicam
umega ndrta za Sportno vzgojo in trendorahodnih kurikulov, da naj bi ni2 ne bil popolnoma
opravifen Sportne vadbe.
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RESNI yNE GORE

Borut PerSolja
Geografski institut Antona Melika ZRC SAZb Planinsko drustvo DomZale

IZVLE yEK

GorniSke vsebine so Ze nekaj desetletij vig@jue v program vrtcev in Sol, vendar se zdi, da so z
njihovim uresnigvanjem povezani Stevilni problemjlanek opozarja nanje in ob rinitvi njihovih
vzrokov in posledic ponuja pot za njihoveSitev. H kakovosti delovanja lahko najweripomore
tesno sodelovanje s planinskimi organizacijami, zatopanku posebno pozornost namenjamo
izmenjavi informacij in opozarjanju na primere dobre prakse.

Klju me besedegornistvo, Sportni dan, Planinskaveza Slovenije, planinsko drustvo

1. Uvod

Za izredno skuppno Planinske zveze Slovenije, ki je bileseni leta 1999, je bilo pripravljeno
gradivo z naslovom Vzgoja, izobrazevanje in vlagéadih v planinski organizaciji. V njem so
planinske organizacije (Planinska zveze Slovenije in vanjo fediia planinska druStva) analizirale
tudi stanje na podrfju gorniSkega usposabljanja, vkfgvanja otrok, mladostnikov in mladih v
organizirane oblike pohodniStva ter pggaa delo strokovnih delavcev. Po Kani javni razpravi je
Redna skuppna Planinske zveze Slovenije maja leta 2000 sprejeakiepov in stali$ med drugim
tudi naslednje:

»Preprifani smo, da je treba planinske vsebine vigjati v vsebine obstojgd predmetov rednih
programov vrtcev in Sol ter v njih poudariti &ioi planinstva oziroma njegov medpredmetni [anpa
Planinske vsebine je treba smiselno in snmmtpovezovati z vsebinami naravoslovja (fizika,
biologija ...), druzboslovja in humanistike (zemljgpzgodovina, slovenski jezik, likovna in glasbena
vzgoja). Glede trenutne zastopanosti planinstvamhunaptin je ocena vodstr Planinske zveze
Slovenije,da je planinstvo v njih zastopano tako, kot ni bilo Se nikoli doslejK temu dodatno
pripomoreta tudi Sportna programa Zlati ek in Krpan. Zavedamo pa se, da do niketezav
prihaja pri izvedbi, kjer ponavadialetimo na dva tesno povezana problema: na pomanjkanje ustrezno
motiviranih in usposobljenih strokovnih delavcev v Sportu s pl@rplaninstva ter na raftie
normative za vodenje po gorah.« (PerSolja, 2000, str. 70)

Planinske organizacije so zato do danes nameodebno pozornost sodelovanju z vrtci in Solami
(pomoppri izpeljavi vsebin rednega programa vrtcesat: Sportni dnevi, Sole v naravi, raziskovalni
tabori, programi v okviru domov Centra za SolskebSolske dejavnosti) s poglobljenim razmislekom
0 izhodisfih sodelovanja, lastnin moznostih, oblikovanju primerov dobre prakse fakpuianih
rezultatih.

2. Naveza druStva in vrtca ali Sole

Usposabljanje za gornistvo (kot [ra Zivljenja [anstva planinskih organizacij, ki vkljuje hojo,
plezanje in turno smjanje, prostovoljno vodnistvo, alpinizem, Sportno plezanje, planinske poti in
ko [e, varstvo gorske narave, odprave v tuja gasszalozniStvo, gorsko reSevanje in poklicno
vodnistvo) je predvsem naloga planinskih organizda@jso del civilne druzbe, kar pomeni, da jih pri
njihovem delovanju vodi tudi prizadevanga dobrobit vseh drzavljank in drzavljanov Republike
Slovenije. Planinske organizacije so prostovoljne organizacije in v ta namen razvijapv@ljnst
delo, kar pomeni, da za svoje delo, znanje in porabjgenne morejo zahtevati gita, imajo pa
pravico do nadomestila materidinstroskov, povezanih z izvedipsograma planinskih organizacij.
(Persolja, 2004b; Persolja 2005a)
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Usposabljanje za gornistvo (kot profeno Sportno in turisfho dejavnost obiskovalcev gora) pa je
prepoznano tudi kot »del identitete slovenskegmoda« (Kristan, 1993, str. 25), zato je skozi
vrt [evski in Solski sistem dostopno vsem drzavljanom Republike Slovenije. V pretekigmusis
vrednot je za kakriokoli sodelovanje zadddila oznaka druZzbeno ksino, v demokratmi druzbi pa
prepoznamo dva samostojna sistema, ki sde-najdeta sime tofxe — lahko dopolnjujeta ob
upoStevanju ngel enakopravnega in vzajengaepartnerskega sodelovanjanasprotnem primeru pa
Zivita vsak svoje Zivljenje — planinske organizadije ravni civilne druzbe, drzava pa v skrbi za
dobrobit vseh drzavljanov in drzavljank. (Persolja, 2005b, str. 24)

Usoda in razvoj gorniStva tako ni samookah strokovnih drustev in zveze, e tudi pedagoskih in
drugih ustanov: Katedre za gornistvo, Sportno plgzam aktivnosti v naravi na Fakulteti za Sport
Univerze v Ljubljani (izvaja predmet Planinstvoinbirni predmet GorniStvo in dejavnosti v naravi),
Oddelka za razredni pouk PedagoSke fakultetevddpe v Mariboru (izbirni predmet Aktivhosti v
naravi in neobvezni izbirni program za pridobitev naziva vodnik Planinske zveze Slovenije), Oddelka
za razredni pouk Pedagoske fakultete Univerze vljgnb(izbirni predmet IzletniStvo, pohodnistvo,
gornidtvo in izbirni predmet usmeritvenega modula Sport). (PerSolja 2005b)

Sodelovanje je torej nujno in koristno za adieani, saj prinasa Stevilne sinergijskinie. Tako se
Planinska zveza Slovenije dobro zaveda tudi vloge, o dmeli in jo Se imajo poklicni pedagogi »pri
prenosu svojih poklicnih znanj in izkuSenj v delogiovoljne organizacije. Na tem sodelovanju je bil
zgrajen domala celoten sistem usposabljanjakstnih kadrov v Planinski zvezi Slovenije.«
(PerSolja, 2001, str. 14). K pripravi prvega republiSkedajaeza mladinske vodnike, ki je bil izveden
leta 1957, jih je navedla @v ugotovitev, da je najeuspehov pri delu z mladimi prav v gorniskih
okoljih, kamor so k sodelovanjuitggnili pedagoske delavce. Vsebité utemeljujejo sodelovanje z
vrtci in Solami, ima Planinska zveza Slovertijenutno zastopane v programu usposabljanja mentor
planinske skupine, vodnik Planinske zveze Slovenijedtruktor planinske vzgoje.

Naloge mentorja planinske skupine

(Persolja, 2001)

— organiziranje in vzpodbujanje celoletne plakea dejavnosti za posamezne starostne skupine v
planinskem drustvu,

— skrb za planinsko dejavnost v vrtcih, Solah in drugih zavodih s podrgia vzgoje in
izobrazevanja v sodelovanju z vodstvi zavodov

— pripravljanje, izvajanje in vrednotenje progrmaplaninske skupine ter posamezne oblike planinske
dejavnosti,

— formalno ali neformalno prenaSanje poklicnih ped&goznanj na prostovoljne strokovne delavce
v Sportu s podrga planinstva,

— skrb za stalno lastno dodatno usposabljanje, ki \j@itudi samoizobraZzevanije.

Naloge vodnika Planinske zveze Slovenije

(PerSolja in Rotovnik, 2006)

x kakovostno vodenje skupinskih i, pohodov, tur, turnih smukov, lazjih plezalnih vzponoy in
taborov,

X organiziranje in vzpodbujanje celoletne plaskie Sportnorekreativne dejavnosti za posamezne
starostne skupinganstva,

X izvajanje planinskega usposabljanjagrogramu Planinske Sole ter pofmoentorjem planinskih
skupin pri izvedbi starostno prilagojenega planinskega programa,

X pomo pvrtcem in Solam pri izvedbi njihovega programa s planinskimi vsebinami

x skrb za svoje stalno dodatno in lidao usposabljanje, mentorstvo vodniSkim novincem v okviru
pripravnistva,

x uveljavljanje doldil yastnega kodeksa slovenskih planincev v praksi s svojim lastnim zgledom in
dejanji in

X utrjevanje stanovske pripadnosti prostovoljnemu vodnistvu.
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Planinska zveza Slovenije omojgo svojim usposobljenim strokovnim delavcem brepmba
zavarovanje za primer civilno pravne odskodnénskdgovornosti (v letu 2006 je bila zavarovalna
vsota 10,5 milijona SIT), $mer se je izboljSala tudi njihova pravna varnost. To ugodnost ponujamo
tudi vsem poklicnim pedagogom, ki se udelezZujgposabljanj Planinske zveze Slovenije za dosego
strokovne usposobljenosti.

Na drugi strani pa Planinska zveza Slovenijefgkuje, da bo v vrtcih in Solah odprt prostor za
izvajanje prostdasnih dejavnosti, vendar se zdi, da se ta prostor vedno bolj ozi. Mladinski odseki tako
porofajo o Stevilnih tezavah pri um@hju planinskih krozkov v urnik (na voljo so samo zgodnje
jutranje ali pozno popoldanske ure) in pri viranju zunanjih sodelavcesaj dajejo Sole prednost
reSevanju polne zaposlenosti lastnifitaljev.

3. Normativi za vodenje

Sprehodi, izleti, pohodi, ture in turni smuki s@dvomno najpomembnejSnajlepsi ter najbolj
motivacijski del gorniStva. Med drugim vkljujejo izkuSnjo reSevanja problemov, izkuSnjo napora,
izkusnjo spoznavanja (dovoljenimeja, izkusSnjo odrekanja in ponosaizkusnjo sozitja (Persolja,
2004b), zato pravimo, da so izleti kar oblika in metoda pedago3kega igagkirga procesa (Per3olja
in Rotovnik, 2006, str. 27). Z vidika gorniSkega usposabljanja gre powano sklenjeno mo enoto
gibanja, spoznavanja oblik, procesovpiojavov v naravi in povezovanja rapiega znanja z drugih
predmetnih podrf v nedeljivo — in kar je najpomembnejenovo in z lastnim trudom ustvarjeno
celoto (PerSolja 2005b).

Vrici, Se zlasti pa Sole, potrebujejo za izvedbo gorhiSgiebin ob lastnih kadrovskih moznostih tudi
pomop zunanjih sodelavcev — gornisko usposatilje strokovnih delavcev v Sportu s podeo
gornistva. Sola s 700 [anci potrebuje za uspe3no in varneeden izlet ali pohod v gore okrog 50
usposobljenih vodnikov Planinske zveze Slovenije. Po podatkih Sketigd urada Republike
Slovenije je bilo v Sloveniji v Solskem letu 202803 809 osnovnih in 143 srednjih Sol (skupaj 952),
v katere je bilo vkljuenih 281.435 (encev in dijakov.ye rajunamo v povprgu enega vodnika
Planinske zveze Slovenije na 10 do 1fencev, potrebujemo kar 18.000 do 28.000 usposobljenih
vodnikov Planinske zveze Slovenije. Tega letdi|e registriranin 1318 vodnikov Planinske zveze
Slovenije!

Pri naptovanju Stevila vodnikov za kakovostno ig® gorniSke dejavnosti imamo na voljofxev

statusnem, vsebinskem in pravnem pogledu — [sahlizhodish

— Solske normative iz Odredbe o normativih in stadittav osnovni Soli, ki jih na izvedbeni ravni
dopolnjuje stalif® Katedre za gornistvo, Sportno plezanje in aktivnosti v naravi Fakultete za Sport
Univerze v Ljubljani (Kristan, 1993, str. 79) in

— normative Planinske zveze Slovenije.

Za prostovoljne vodnike Planinske zveze Stojee velja »Preglednica Stevila vodenih po
kvalifikacijah vodenih za posamezno kategorijo vodnikov oziroma glede na zahtevnost vodenja«
(Jazbec, 2001, str. 145). IzhofiiSza pripravo preglednice izhajajo iz prostovoljnosti delovanja
vodnika Planinske zveze Slovenije, teZzavnosti ture (tako glede napora, dolZzine in zahtevnosti
planinske poti), potrebnega teliméga znanja vodnika Planinske zveze Slovenije, prevideugoin
najtezjega n@na gibanja (hoja, plezanje, turna smukagzono obiskovanja gora, pokrajinskih
sestavin pokrajine (povrsje, ki ga lahko opiSemmadmorsko viSino, naklonom in ekspozicijo ter z
njimi tesno povezane podnebne, vodne, prstne in rastrigrosdi gorske pokrajine), vsebino ture ter
znanja, opreme in predhodnih izkuSenj vodenihdtde ko vodnik Planinske zveze Slovenije svoje
vodene vodi, pa drzava v svoji uredbi namesto termina vodnik ijo®) uporablja termin
spremljevalec ...
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Preglednica 1: Vodenje neznanih — Stevilo voléki jih vodnik ne pozna) na enega vodnika.

KVALIFIKACIJA VODENIH I. NAJMANJ DVA VODNIKA
A B C y|D E F|G H|I J K

1. Brez izkuSenij jisti zafetniki 6 2 1 1
2. Nekaj izkuSenj (do 5 x letno, zelo zahtevnepot) 8 5 3 |1 5 2|1 3|2 2 1| 1
3. Zelo izkuSeni (vfkot 10 x letno zelo zahtevne |10 8 4 1

poti)
KVALIFIKACIJA VODENIH II. SAMO EN VODNIK
A B C y|[D E F|G H|I J K
1. Brez izkuSenij Jisti zafetniki 3 1 1 1|2 1 11 1 1 1 1
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2. Nekaj izkuSenj (do 5 x letno, zelo zahtevne poti)

3. Zelo izkuSeni (vékot 10 x letno, zelo zahtevne |7 3
poti)
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Preglednica 2: Vodenje znanih — Stevilo waitie(ki jih vodnik pozna) na enega vodnika.

A B* B** C y D E F G H I J K

14 8 4 4 1 8 4 1 5 4 2 1 1

V preglednicah napisano Stevilo pomeni najmanjSe in rig\yeiporofeno Stevilo vodenih. Podana je
tudi srednja vrednost, ki ofajno nastopa, ker so v praksijpagosteje udelezenci pomeSani med
seboj — od zftnikov do izkuSenih. Vodnik se lahko po svoji presoji glede na trajanje ture,
usposobljenost vodenih in druge razmereganizatorjem ali vodenimi dogovori tudi za [pee Stevilo
vodenih, [ to ne vpliva na varnost vodenja. Pri vodegplskih otrok je obvezno, da je v skupini
poleg ufitelja tudi vsaj Se en odrasel spremljevaleadfik). Program, ki ga vodnik Planinske zveze
Slovenije izvaja v okviru vrtca afiole (planinsko drustvo pri tem (go)organizator), izvaja skladno z
njihovimi programskimi néeli in z odredbo o normativih in standardih pristojnega ministrstva.

Ker so sprehodi, izleti in pohodi sestavni del rednagarama vrtcev in Sol, drzava vsem strokovnim
delavcem na podrju izobraZevanja (torej ne samofiteliem Sportne vzgoje) priznava pravico
vodenja, ki obsega tudi vodenje v gore. Mlaazveseljivo pa je, da usposobljenostiteljev za
izvedbo izletov ne posyamo dovolj pozornosti (kar petina vpraSanifiteljiev meni, da za vodenje
niso usposobljeni, nekaj manj kot polovica pafileni, da so samo deloma usposobljeni) (Kypa
Samida 2004). Krphin Samida navajata tudi zaskrbljyjpodatek, da f{itelj Sportne vzgoje, ki je
strokovno najbolj usposobljen za vodenje gorniSkegmsabljanja, kot mentor planinskega krozka
deluje le v enem primar Vrzel usposabljanja liteljev je od leta 1996 ddéeta 2004 zapolnjeval
seminar za mentorje planinskih skupin Biev gore v okviru Zavoda Replite Slovenije za Solstvo.
Izpeljanih je bilo 19 seminarjev s 543 udeleZzertaradi organizacijskih sprememb na zavodu
seminarja od leta 2004 ni yeSe vedno pa so na voljo seminag mentorje planinskih skupin in
vodnike Planinske zveze Slovenije.

Pri vodenju v gorah se torej qugeta dva sistema, sistem Planinske zveze Slovenije in drzavni
oziroma institucionalni sistem. Razlika med rgine naravna in bo kljub Stevilnim nasprotnim
mnenjem tudi ostala, saj gre za obstoj iodedovanje civilne druzbe in poklicnih vzgojno
izobraZzevalnih ustanov.
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4. 1zbor cilja ali nepoznavanje gorske pokrajine

Kakovostno vodenje obsega varno izvajanje faitli oblik gorniSke dejavnosti v naravi, ki ustrezajo
usposobljenostposameznega fielja ali vodnika PZS in so prilagojene znanju, izkuSnjam, telesni
pripravljenosti, vzdrzZljivosti in opremi udeleZencev. Prifg@avanju upoStevamo tudi zmogljivost
gorskega obmgwe, pri kateri se narao ravnovesje zaradi dejavnogtoveka Se ne porusi. Vse te
dejavnosti mora Sola ali planinskoudtvo uvrstiti v svoj celoletni ngt dela (v Soli letni delovni
nafpt), zato se (itelj ali vodnik PZS pri izvedbi ravnha po normativza vodenje, ki jih je sprejela
drZzava in/ali planinska organizacija.

Ustrezna predhodna izbira cilja in planinske poti je ¢ithw, ki odlofiino pripomore k varno izpeljani

turi. Pomembno je, da ne precenjujemo svejilesobnosti, zato za gornistvo Se posebej vellaloa
postopnosti: najprej opravimnekaj lazjih izletov, kasneje $etimo zahtevnejsih tur. Dejavnosti v
naravi ngstujemo [@z celo leto in tako vzpodbujamo stalimoredno telesno aktivnost, hkrati pa
omogofamo spoznavanije in raziskovanje sprememb v naravi. Pomembno je, da so dejavnosti v naravi
dobro pripravljene. Otroci so navduSefe, jim pripravimo raziskovalnizlet. Na vsakem koraku se
namrepskriva kaj zanimivega, le fpmoramo imeti odprte iff@s nas ne sme priganjati (Pinter, 1998).
Monotonost in doldgas popestrimo z razmimi dejavnostmi (pravljice, pogovori, spomini, i

humor, opazovanje narave in ljudi, rgmi igre). Pri izbiri cilja se prilagajamo namenu in ciljem
izleta. V vrtcih in Solah prevladujejo pdmi in rekreativni izleti (Stritar 1998, 15).

GorniStva brez gorske pokrajine, ki ji dajejolaerazienjenost povrsja, posebne podnebne, vodne in
talne razmere, prilagojeno rastje ter zivalstvo in [ina oblike poselitve in rabe tal, preprosto ni.
Znanje o gorski pokrajini pomembno dopolnjujeta gibalni in Sportni vidik gornistiasijtv pa ga celo
pogojujeta in omogtata. Brez poznavanja gora ni varne vrnitve v dolino, brez odgovorov o
poznavanju sestavin gorske pokrajine, njihovih oblikab¢esih in pojavih pa je gorniSko doZivetje le
deloma izpolnjeno (Miklavc, Persolja in Zorn, 2006).

Alpski svet, ki ga v Slovenijilenimo na alpska visokogorja, alpshkdbovija in alpske ravnine, obsega
42 % povrsine Slovenije (8541 KmNad 500 m leZi 35 % slovenskega povr$ja, nad 1000 m pa 11 %
povrsin, le 0,4 % pa ga sega prek 2000 m (PerSolja 2001). Na temfjotzivov 2218 naseljinh (37 %
vseh naselij v Sloveniji) kar 924.174 prebivalcé¥ %6 vsega prebivalstva Slovenije). Razgibana
gorska pokrajina, opremljena s 7000 km planinskih poti ipkeg 160 planinskimi k¢mmi in bivaki,
privablja Stevilne obiskovalce, saj jinopuja obilo moznosti za oddih in rekreacijo.

Preglednica 3: Morfoloski tipi povrsja v Sloveniji.

MorfoloSki tipi | Definicija Delez(%)

reliefa

Ravnina Ravndeli povr§ja. 10

Gri evje Vzpeto povrSje z viSinskimi razlikami med slemeni inirdohi do| 40
najvep200 m.

Hribovje Vzpeto povrSje z viSinskimi razlikami med slemeni in mhoti od 200| 40
m do gozdne meje.

Gorovje Vzpeto povrSje, na katerem vrhovi in grebeni segajo nad gozgmo mel10

Gore so nedoumljivefeprav jih ppoveku natarmo opiSe in razlozi Zze srednja Sola (Horvat, 2006, str.
107). Isto bi lahko rekli tudi za »Zgled vzorno orgargne gorniSke vzgoje na Solah« (Kristan, 1993,

str. 69), saj praksa pri izvajanju Sportnih dni z gorniSko vsebino kaze velik razkorak med teorijo in
prakso. Ob iskanju cilja za gorniski Sportni dan n#vat iSjgmo odgovore na vpraSanja: Kje Se
nismo bili?, Kam lahko Se gremo?... Pri tem pa pozabliamo na postopnost oz. stopnjevanje
zahtevnosti in dolzine izletov. Tastne teZave odpravimo z izdelavolfetnega programa izletov po
nafelu postopnosti, ki upoSteva starost, znanjesposobnosti otrok posameznega razreda. »lzleti
morajo biti fizioloSko Uinkoviti, poumi, prijetni in zabavni« (Kristan 1993, str. 69).
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Preglednica 4: Primeri ustrezno iahih ciljev (PerSolja M., 2005).

starost | izlet, pohod, tura p¢most, prijetnost nadmorska| [as hoje
viSina
1. do 3. | Mark, Biljenski grifp, Sveti spoznavanje okolice donfega kraja, 150 m ldo2
razred | Vid, Sumberk, Cicelj, razgled nad domjam krajem, posebnost uri
Rudnica, Voje in znamenitosti okolice, druzabne igre
4. do 6. | Trstelj, Fajti hrib, Skabrijel, | spoznavanje bliznje pokrajine, hribovja,600 do 800 |3 do 5
razred | Skalnica ali Sveta gora, vklju [imo vsebine naravoslovja, m ur
Sabotin, Korada, Krim, zgodovine
yaven, Pohorje
7. do 9. | Matajur, Ratitovec, spoznavanje alpskega sveta, sredogorja 6do8
razred | Kobariski Stol, Komna in in visokogorja, vsebine so bolj ur
Krnska jezera, Bogatin, specifime, ufenci se opredelijo glede na
Kamnisko sedlo, Vr§p zainteresiranost za vsebine (zemljepisne,
Velika planina, Uskovnica naravoslovne, zgodovinske, planinske

V primeru slabega vremena je treba cilj v tefarilagoditi dejanskim razeram: namesto da se
povzpnemo ha vrh, naj bo nas vmesni cilj toplo zakurjena planingga gonas planinska pot vodi po
Sirokem gozdnem kolovozu, se odpravimo kar z dezrfikije izbrani izlet Se vedno pretezek, si v
dolini oglejmo naravno znamenitost (na primer krasko jamo) ali muzej ... Lahko pa se odpravimo
samo na krajSi sprehod v okolico dof@ga kraja. Vrg@amo se na osnovni napotek: pomembna je
dobra priprava izleta. Polegras/ne izvedbe moramo imeti vpr&j pripravljeno rezervno ragico.
Izvajanje dejavnosti v naravi v slabSih vrersledh razmerah je na primer pomembr®,nalstujemo
tabor. Pri vdgnevnem bivanju v gorah je trebamwaati na poslabSanje vremena, saj imamo v
Sloveniji 90 do 130 padavinskih dni lethge bodo vse dejavnosti med letom potekale samo v
idealnih razmerah, bomo med daljSim deZevjem imeli z organizacijo Zivijmjaaboru zaradi
nevajenosti udelezencev veliko tezav.

Slika 1: Starostno prilagojeni program planinskih skupin (PerSolja, 2001).

ye bomo naravo dozivljali v vsakem vremenu, bamgotovili, da slabega vremena v naravi ni. Bolj
kot slabo vreme nam nagajajo pomanijkljivo znaizjajSnje in slaba oprema. Ob opazovanju vremena
in narave bomo lazje postali ljudje ztimpizmom in vedrim izrazom na licih.
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5. Akciji Ciciban planinec in Mladi planinec ter programa Zlati son [gk in Krpan

Otrokom in mladostnikom so na voljo uveljavljgmogrami Sportnega in gorniSkega opismenjevanja.
Na formalni ravni sta akciji Mladinske komisije Piaske zveze Slovenije in programa, ki jih je do
ukinitve podpiral Zavod za 3port Slovenije, povezana, vendarfieki iz leta v leto slabsi. Stevilo
priznanj se v akcijah Mladi planinec iz leta v leto manjsa.

Preglednica 5: Pregled Stevila podelfepriznanj v akciji Ciciban planinec

leto nasitek priponka pesmarica dnevnikMladi planinec
1984 5600

1985 4828

1986 4098

1987 5338

1988 4132

1989 3964 1157 230 63
1990 3973 1304 437 134
1991 4155 3451 749 299
1992 3965 2782 951 279
1993 3365 3043 1379 334
1994 3833 4312 1183 403
1995 1691 1341 766 290
1996 4237 3415 1143 442
1997 4298 2697 1290 542
1998 5346 2843 1295 633
1999 5194 2753 1261 883
2000 4786 2712 1681 786
2001 4973 2780 1536 887
2002 4437 3099 1675 851
2003 3746 2191 1223 559
2004 3298 1730 895 370
2005 3406 1663 934 402
SKUPAJ 92663 43273 18628 8157

Preglednica 6: Pregled Stevila podeljenih priznanj v akciji Mladi planinec

bronastiznak srebrn znak zlati znak

1984 125 37
1985 110 34
1986 296 69 60
1987 214 81 32
1988 277 57 31
1989 347 62 35
1990 217 41 22
1991 209 95 28
1992 469 161 27
1993 337 127 68
1994 503 230 81
1995 951 455 169
1996 437 192 66
1997 736 208 638
1998 595 278 69
1999 804 318 82
2000 610 278 123
2001 669 294 84
2002 632 309 62
2003 507 255 59
2004 403 261 87
2005 512 270 95
SKUPAJ 9725 4276 1419
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Za ulinkovito gorniSko usposabljanje nam manjkajo:
programi za odpravljanje gorniSke nepismenogngev osnovnih ol v Sloveniji,
programi za razvijanje kakovostne mnfmdsti (»Gore za vse«),
tehnima programska podpora za spremljanje in analizo gorniSkega znanja,
obvesanje o dejavnostih na podja u [enja gornistva,
seminarji o yenju gornistva,
obmolmi centri ufgnja gornistva,
sofinanciranje nakupa gorniSke opreme in
iskanje najboljsih reSitev za udejanjanjmja gornistva v fmem ngstu za osnovno Solo.

Manjka nam analiza preverjanjaagija gornistva, ki bi vsebovala:

— standard znanja gorniStva za osnovnosolce,

— udelezbo in Stevilo otrok, vkljenih v preverjanje znanja gornisStva,
— primerjavo znanja gorniStva po fbah,

— primerjavo znanja gorniStva po Solah.

Pri vzpodbujanju (enja gorniStva so Sibke fre:

— sofinanciranje enja gornistva,

— odsotnost spremljanja gorniSkega razvoja otrok,

— slaba organizacija j@nja gornistva,

— neurejena izposoja priponfkov za uf@nje gornistva in

odsotnost priznanja zalenje gornistva (akcija Mladi planinec ...).

(o2}

. Izlet, pohod ali tura?

Gibanje v gorah sestavljajo hoja (premikanje v pdgbmrzi s pomdjo nog), plezanje (gibanje po
strmem pobdpu, naravni ali umetni steni, strmem leqwi katerem se uporabljajo roke, noge, plezalni
pripomolki) in smufanje ter sestavljene oblike vseh treh osnovnih oblik gibanja. Planinske poti so
glede na tehrimo zahtevnost razvi@ne v tri skupine: lahke, zahtevne in zelo zahtevne planinske poti.

Osnovna dejavnost vodnikov Planinske zveze Sloverij@odenje skupinskin gorniskih izletov,
pohodov, tur, turnih smukov, lazjiplezalnih vzponov in taborov. Hakovali bi, da je ob vpkot
stoletni uporabi teh izrazov izrazoslovje ustaljerendar podrobnejSe raziskovanje temu ne pritrjuje.

Primerjava gesel v Planinskem terminoloSkem slovarju (Humar, 2002) pokaze, da so poglavitne
razlike med njimi trajanje oziroma dolZina poti, fimagibanja in motiv za izvedbo dejavnosti.

Preglednica 7: Slovarski opisi izleta, pohod#uire v Planinskem terminoloSkem slovarju.

Izlet Pohod Tura

nekajurna ali ves dan trajgghoja, | daljSa hoja v gorskem svetu | daljSa, napornejSa hoja, plezanje,
smufanje, bivanje v gorskem svetu zaradi rekreacije, spoznavanja smufanje z doldenim ciljem.
zaradi rekreacije, spoznavanja krajev, znamenitosti, ki zahteva
krajev, znamenitosti. ve [jo telesno pripravljenost in
ustrezno opremo.

V Kristanovem univerzitetnem [meniku (Kristan, 1993, str. 8-9) je poglavitna razlika med tremi
raziskovanimi izrazi trajanje oziroma daiai poti, ki se izrazi v fizioloski [inkovitosti in obmadju
izvajanja gorniSke dejavnosti.
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Preglednica 8: Opisi izletpphoda in ture po Kristanu.

Izlet Pohod Tura
[asovno in daljinsko krajse [asovno, daljinsko in daljsi, napornejsi pohod.
pesaenije. zmogljivostno zahtevnejsi izlet.

ve fuinevni visokogorski pohod.

Z izrazi izlet, pohod, tura opisujemo naslednje lastnosti:

— prevladujopin/ali tehnijmo najzahtevnejSi nn gibanja,

— [as, ki ga potrebujemo za sklenjeno celoto gibanja,

— dolzino prehojene, preplezane ali pregeme poti,

— viSinsko razbenjenost povrSja v vzponupsstu in ravnem povrsju,

— tehnimo zahtevnost z vidika uporabe narfgBh pomagal in varoval ter osebne tefnriopreme,
— motive in dozivljajsko zmoznost ter

— ciljno ali starostno skupino, ki se loteva podviga.

UpoStevajdo nastete lastnosti smo pripravili novo rapa ki upoSteva nujne in zadostne lastnosti
posameznega izraza.

Preglednica 9: Nova razlagarepoda, izleta, pohoda in ture.

Sprehod Planinski izlet Planinski pohod Planinska tura

krajSa hoja v| lasovno in daljinsko [asovno in daljinsko [asovno in daljinsko zmogljivostnp
okolici krajSa hoja po lahkih | zmogljivostno zahtevnejSa | zahtevnejSa hoja in plezanje po
domajega planinskih poteh. hoja po lahkih in zahtevnih | lahkih, zahtevnih in zelo zahtevnih
kraja. planinskih poteh. plezalnih planinskih poteh.

ye bi bila vsebina in izrazje usklajena, bil ob takSni pomenski uporabi doseZenfjiveporolini
(preventivni in didaktimi) ufinek v strokovni in drugih javnostih. Tako bi se izognili opisom v
razlimih obvestilih, prijavnicah in opis, kjer pogosto beremo, da »gre za lazji izlet«, »izlet na
Triglav« ali pa da »tezja tura primerna za vsakogar«. Dovolj bi bildg bi rekli, da »gre za izlet,
»turo na Triglav« ali pa da »tura ni primerna za vsakogar.

7. Sklep

Organska soodvisnost Planinske zveze Slovesijgolskim sistemom se kaZze pri zagotavljanju
strokovne rasti (enotne skupne raziskave s tega [adreriprava medpredmetno usklajenih
programov usposabljanja Zane planinskih skupin na eni in zgemce na drugi strani, oblikovanje
priporofil za konkretno sodelovanje med vrtci, Solampianinskimi drustvi, poenotenje normativov
za vodenje po gorah, zagotavljanje ustrezno motiWirém usposobljenih strokovnih delavcev), pri
zagotavljanju prostorskih moznosti (gostovanje piskih skupin v vrtcih in Solah) in fingmi
podpori (izvedba interesnih dejavnosti, sofinanggamsposabljanja in spopolnjevanja). Marsikatero
od teh podrdij Se ne dosega optimalne ravni sodelovanja (PerSolja 2005b).

Kot Sportna dejavnost gornistvo temelji na doZivljanju gorske narave kot posebne vrednoteazato i
neprecenljiv pomen za ohranjanje kulturnega ifnmetga odnosa ljudi do gorske narave in je marsikje
v svetu eden od temeljev okoljevarstvenega g@a@jorniStvo krepi zdravje in izboljSuje fdje
obiskovalcev gora ter vzpostavlja piek odgovornosti za druzbo. G@&tvo lahko bistveno prispeva

k trajnostnemu razvoju gorskih obrfiip saj je za prebivalce gogomemben dejavnigospodarskega
razvoja (PerSolja 2001).

Spremembe v gorah pa so vsekakor odvisne od kakovosti gorniSkega usposabljanja otrok,
mladostnikov in mladih.
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PROGRAM CELOLETNE GORNISKE DEJAVNOSTI V
OKVIRU REDNEGA POUKA

Borut PerSolja
Geografski institut Antona Melika ZRC SAZb Planinsko drustvo DomZale

Namen celolethega programa gorniSke dejavnosti

Program omogta:

— postopno in dopolnjevano seznanjanje ter pridobivanje gorniSkega znanfm, ime&kuSenj za
oshovnoSolce viSje stopnje v okviru Sportnih dni z gornisko vsebino,

— usklajenost gorniskih vsebin z vsebinami rednpgaka (Sportna vzgoja, geografija, zgodovina,
biologija, slovenski jezik, likovna vzgoja ...),

— razSiritev sistema gorniSke dejavnosti tudi fance nizje stopnje ter vklj@vanje drugih vzgojno
izobrazevalnih oblik z gorniSko vsebino (Solearavi, naravoslovni dne projektni tedni).

Vsebina gorniStva

GorniStvo obsega gibanje po rgmld zahtevnem svetu v vseh letrdisih, raziskovanje in dozivljanje
narave. Te tri vsebine so enakovredno zastopase med seboj prepletajo ter dopolnjujejo, posebno
skrb pa namenjamo varnosti v gorah in odnosu do gora.

Cilji gorniSke vzgoje in izobrazevanja v okvirujaenosti rednega pouka se nanaSajo na ukrepe za
varno in naravi prijazno obiskovangora, na usposobitev za samostojndstoanje in izvajanje
gorniStva v kasnejSih starostnih obdobjih in aiglikovanje pristnegaspostljivega ter kulturnega
odnosa do narave in njenih obiskovalcev.

Izvedba programa

Program je zasnovan tako, da se vanj vidjejo ufenci, njihovi starsi, (itelji ter vodniki Planinske
zveze Slovenije iz Planinskega druStva Domzale.sWspaj sodelujejo pri pripravi, izvedbi in analizi
gorniSke dejavnosti.

Sola in Planinsko drustvo DomzZale se medsebojno dogovoritdrursndelovanja ter o delitvi nalog
pri pripravi, izvedbi in analizi.

Opis programa

Program izletov je pripravljen na podlagi ddigaih izkuSenj Planingdga druStva Domzale pri
pripravi in izvedbi izletov ter tur za osnovnoSolce.

V prvi vrsti upoSteva notraejrazlikovanje v program vkljenih otrok kot posledico psihofifih
razlik, razlimih izkuSenj z gorami ter motiviranostjo za g8ku dejavnost. Zato so za vsak razred
predvidene tri razlmo zahtevne razfice izleta, pohoda ali ture. Stopnja zahtevnosti je presek dolzine
izleta, relativne nadmorske viSine ter fma poti. Menimo, da ni treba, da vsakdo za vsako ceno
polno sodeluje v najzahtevnejSih oblikah,pp@ naj bo gorniSka dejavrigsredvsem izraz notranje
volje posameznika po spr{@em doZivetju v naravi. Program je zasnovan tudi tako, da lahko otrok,
ki se bo odldil za zahtevnejSo ali teZjo rafito, v viSjih razredih napreduje tako glede na zahtevnost
gorniSkega cilja kot tudi gled®a pridobljene izkusnje, véiae in znanje.

Glede na geografske vsebine in z vidika sgimosti oziroma vsebine vsakega izleta je program
zasnovan tako, da skuSa predstaviti fazliobmdja alpskega sveta v Sloveniji ter ob tem seznaniti
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ulence s pokrajinsko pestrostjo in Zzivljenjepod gorami in v gorah. Ob upoStevanju [@la
racionalnosti je program zasnovan tako, da so kljub [pazii potem in vmesnim ciliem uporabna

skupna izhodig in vhodiga, kar omogda skupno obliko javnega ali posebnega prevoza.

Pogoiji za izvedbo programa

— Ustrezno Stevilo vodnikov Planinske zveze Slovenije [iteljev.
— Organizacijska in vsebinska priprava otrok, starSevfiliev.
— Sodelovanije (iteljev drugih predmetov pri pripvi vsebine izleta/pohoda/ture.
— Osebna opremafancev in uiteljev.

— Torbica prve pomd z ustrezno vsebino.
— Zemljevid posameznega obrij@ v merilu 1 : 25.000.
— Vodnik z opisom posameznega obljeo

— Kompasi.

Koledar izvedbe

konec septembra 8. razred
prva polovica oktobra 6. razred
maj, junij 5.razred
5. razred
lazjarazli fica zahtevnejSeazli fica teZjarazli fica
izlet/tura Slap Orglice (782 m) 1. Kamniska Bistrica

(601 m)
2. Konec Kamniske
Bistrice (888 m)

potek izleta/ture:

Pred Belo—slap Orglice
Predaselj-Dom v
Kamniski Bistrici

—1. KoZzeljeva pot
(Stahovica—Dom v
Kamniski Bistrici)

2. Dom v Kamniski
Bistrici—-Galerije—
Lepi kamen—Zagana
pe p-Spominski park-
Dom v Kamniski
Bistrici

opis ture:

viSinska razlika: 215 m
dolZina celotne hoje:
3 ure

1. viSinska razlika:
150 m, celotna hojal
3ure

2. viSinska razlika:
280 m, celotna hoja:
3 ure

gorniSke vsebine:

hoja po lahkih ozmaih poteh (oznake na poti), tehnika gibanja (vzpon, se
varnostna razdalja, uporaba palic), izbira mest Zak@sg oprema, toplotno
uravnavanje, hoja v skupini in tovaristvo v gorah, obnaSanje v gorah, bran

zemljevida

stop,

e

druge vsebine:

pokrajinske zfilaosti doline Kamniske Bistrice, spoznavanje ledeniSke

pokrajine, Rokovnj$
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6. razred

laZjarazli fica

zahtevnejSeazli fica

teZjarazli fica

izlet/tura

Velika planina (1550 m

Velika planina (1550 m)

Velika planina (155(Q

potek izleta/ture:

Planina Kisovec—
Domzalski dom na Mali
planini—Velika planina in
nazaj

Kranjski Rak—GojSka
planina—Domzalski dom
na Mali planini—-Velika
planina— planina Kisove

-
I

Stahovica—sveti Primoz+
Domzalski dom na Mali
planini—planina Kisovec

opis ture:

viSinska razlika: 250 m
celotna hoja: 2,5 ure

viSinska razlika: 500 m
celotna hoja: 3,5 ure

viSinska razlika: 1000 m
celotna hoje: 5 ur

ALI

potek izleta/ture:

Po dnu Logarske dolin
(izvir yrne—slap Palenk-
Dom planincev—slap
Rinka)

eDom planincev—Kda na
Klemenfjami in nazaj,
slap Rinka

Dom planincev—
ZabrloZnica—Frischaufo
dom na OkreSlju—slap
Rinka

opis ture:

viSinska razlika; 300 m

viSinska razlika: 280 m

celotna hoja: 4 ure

celotna hoja: 3 ure

viSinska razlika: 600 m
celotna hoja: 5,5 ur

gorniSke vsebine:

daljSa in zmogljivostno napornejSa hoja po lahkif@Ehgoteh, orientacija
(delo z zemljevidom ter s kompasom), gorska reSevalna sluzba (ukrepi ob
nesre), priprava na izlet (branje opisavedniku in primerjanje s stanjem na
zemljevidu ter v naravi), planinska ko (hiSni red, ekologija gora)

druge vsebine:

1.geografske znfinosti pokrajine (kraski svet, gozdna meja), pastirsko

izro flo
2. geografske znfinosti (kraski izviri, krnice, gozdna meja), zavarovana
obmola
8. razred
lazjarazli fica zahtevnejSeazli fica teZjarazli fica
tura: 1. Slemenova Spica | Slemenova Spica (1911
(1911 m) m)
2. Visoki Mavrinc
(1562 m)
potek ture: 1. Vr8i p-Vratca— Dom v Tamarju—
Slemenova Spica in | Slemenova Spica-Vr§i
nazaj
2. Ruska kapelica—
Visoki Mavrinc in
nazaj
opis ture: 1. viSinska razlika: 400] viSinska razlika: 21000 m

m, celotna hoja: 4 uf

2. viSinska razlika: 450

eelotna hoja: 6 ur

m, celotna hoja: 4 uf

e

gorniSke vsebine:

hoja po zahtevnejSih o@néh poteh, spoznavanje gorstev, varnost v gorah

druge vsebine:

Triglavski narodni park

Viri.

1.

Zavod RS za Solstvo.

2.

Planinski zvezi Slovenije.

Kristan, S. (1996). Cilji Solske Sportne vzgojdetniStvo, pohodnistvo in gornistvo. Ljubljana:
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VE yDISCIPLINSKI SPORTNI DAN

Matej Gabers [ek
Osnovna Sola Franceta Bevka Tolmin

IZVLE yEK

Na nasi Soli smo se Ze pred leti ofilip da bo en spomladanski Sparttan namenjen tudi predstavitvi
in aktivni udelezbi na dejavnostih, ki jih Sola med tetoe ponuja. To so Sporti, ki v nasi dolini Zivijo
in s katerimi se naSi @nci vsakodnevno spejejo. Ker pa vsi nimajo moznosti aktivhega
udelezevanja med letom, smo te Sporte Millju Sportni dan. Seveda gano dodali tudi panoge, ki so
med uf@nci najbolj priljubljene.

Sola ima doldeno avtonomijo izbire dejavnosti, ki jiho ponudila pri enem od Sportnih dni, na
katerem predstavlja nove 3porte. Spsdiizbrani tako, da z njimi uresmiemo Stevilne cilje (mega
napta, saj yence sistematho seznanjamo s Sportnimi dejavnostmi, ki se jih lahko udeleZujejo v
nasem okolju v svojem prostefasu, tako da spoznajo ponudnike teh dejavnosti, finivéportov
spoznajo prve, najosnovnejsSe Sportne prvine imasine ukrepe, v nekaterih Sportih pa izpopolnijo
svoje znanje in preizkusijo svoje sposobnosti.

Seveda pa se zavedamo, da je organizémk@nega Sportnega dne zahtevna naloga, (iraese
sprasujemo, ali smo sposobni zagotoviti res varno izvedbo.

Klju me besedeosnovna Sola, Sportni dan, rafiie vsebine

uUvoD

Vsako leto v spomladanskefasu na nasi Soli organiziramo Sportni dan, ki zajgmave pSportnih
aktivnosti. Sportni dan je namenjen vserencem od 6. do 9. razreda (prej od 5. do 8.). Natka
(leta 1995) je bilo le nekaj dejavnosti, nato pa sisako leto dodali Se kaksno in tako prisli v letu
2000 kar do 20 Sportov.

Stevilo disciplin izbiramalede na (preglednica 1):
— interes uencev,
— ceno playivih aktivnosti,
— pripravljenost prostovoljnih inStruktorjev,
— moZnost izvedbe.

Ve fina jih je povezana z naravo, saj zivimo in delanmelepem sosSkem okolju, ki nam samo po sebi
nudi neskorimo moznosti za rekreacijo in ukvarjanje s Sportaato je prav, da s tem seznanimo tudi
u fence in jih tako spodbudimo, da se tudi sami v prosfgsn vkljufjo v rekreativno vadbo, ki je v
naravi obijno tudi najcenejSa. Poleg tega pa v naserfjuoleluje veliko klubov in znanih uspesnih
Sportnikov ter posameznikov, ki nham rade volje prigikona pomadp pri izvedbi posameznih
aktivnosti. Zato bi se jim tudi na tem mestujnvenu Sole in Sportnipedagogov, rad zahvalil za
njihov prispevek k uspesnim izéleam nasih Sportnih dni. Takof@nci spoznajo tudi moZnosti
organizirane vadbe zunaj Sole.

Za organizacijo in povezavo dejavnosti ifiteljev vsako leto poskrbi eden dshnov aktiva uiteljev
Sportne vzgoje. Ostalilitelji pa pomagajo pri izvedbi posamezne discipline.

Vse Sportne vsebine strokovn@éijejo izSolani vaditelji alippani Sportnih agencij, ki se ukvarjajo s

tako dejavnostjo. Poleg tege Sola s svojimi {itelji poskrbi, da je Stevilo spremljevalcev ustrezno
glede na predpisane normative in standarde.

62



Da pa naSa dejavnost e ostala skrita &m starSev, poskrbimo, da jeejavnost predstavljena na
internem TV kanalu v Tolminu in ovekoyena s fotografijami na Dnevu odprtih vrat.

Ker je dejavnost zelo odvisna od lepega vremenasih prostovoljnih inStruktorjev, ki morajo
naftovati prosti dan, se lahko zgodi, da moramarsto Sportnega dnedpovedati in nadomestiti z
rezervnim programom, ki poteka v telovadnici, vendar pa se nam je v vseh teh letih to dogodilo le
enkrat.

Preglednical: Discipline po letih

Disciplina (po abecediy
Sol.

leto 1997/98 | 1998/99 1999/00 2000/d1  2001/02  2002/03  2008/04  2004/05  2005/06

Aerobika X X X X X X X X

Badminton X X X X X X X X

Balinanje x x X

Jahanje 0 0 0 o X 0 o

Jamarstvo o 0 0 0 0 o

Kajak o 0 0 ) 0 o o o

Kasting x X X

Kolesarstvo - cestno X X X X X X

Kolesarstvo - gorsko X x X X X X X

KoSarka X X X X X o X

Lokostrelstvo X X X X X X = X

Namizni tenis X X X =

Nogomet X X X X X o X

Odbojka X X X X X X X

Padalstvo X X X X X X X

Pohod X

Plezanje ° x x x x ° x

Raft 0 o (o] (o] o] 0 0 0

Ribolov X

Rolanje x X x X X X X X

Samoobramba X X

Tenis X X X

Stevilo discipin 14 16 20 18 15 14 1 14
Opomba: X — brezplmo

o-plaliivo (prevoz ali dejavnost)
Predstavljamo, kaj vse smo delali leta 2000, in kako so se na to odpradi:u

AEROBIKA IN PLES

Dejavnost se je leta 2000 ppadvijala zunaj, in sicer v prelepem okolju sfpoSof@ in Tolminke.
Delali so skupinsko in v delavnicah. Kipra naloga pa je bila sestava lastnih koreografij.

Vtis u [enca:»Aerobika naj bo Se naprej v naravi, ne v telovadnici.«

BADMINTON

U [enci so ponovili udarce in pravila igre v parih, naga odigrali turnir meSanih parov. Dejavnost se
je odvijala v telovadnici, naslednje leto jeabil organiziran badminton v naravi.

Vtis u fenca:»Zabavno. Slabo pa je, ker so pari fant—punca.«

BALINANJE

Balinanje je vodil izkuSen balinar, ki ga je pstavil kot Sportno panogo za vse starostne skupine.
Otroci so se (ili blizati in izbijati, poleg tega pa so odigrali tudi turnir.

Vtis u [enca:»Lepo je bilo igrati s starejSimi @nci in Se lepSe zmagati.«
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JAHANJE

Jahanje so vodili inStruktorji jahanja poligonu na Ljubinju. Vsienci so uzivali v vefinah divjega
zahoda.

Vtis u [enca:»Jahati je zelo lepo, ampak hudo [@,sta konj inflovek, ki jaha, trmasta.«

JAMARSTVO

Pred vhodom v jamo je vsakjgnec dobil felado in karbidovko ali svetilko. Sledilo je navodilo o
nafinu varne hoje v jami in ogled Dantejeve jame.

Vtis u fenca:»V jami je veliko blata irpna, fpna tema.«

KAJAK

Kajakastvo je vodil drzavni reprezentantf@dcem je povedal nekaj informacij o kajakastvu in jim dal
oshovne napotke. Poleg kajakov slgnci poizkusili tudi voznjo s kanujem po jezeru Mosta n§.So
Vtis ufenca:»Ta dan je bil zelo zanimiv, saj sem raplula s kajakom. Sgetka me je bilo malo
strah, vendar sem kmalu postala bolj korajzna.«

KASTING

U [enci so Se vedno malo zadrzani pri izbiri tega Sporta. Vendar so bili na koncu vsi zadovolmi, saj ji
je instruktor razodel lepe strani tega Spoeeizkusili so se tudi v tekmovalnih disciplinah.

Vtis u [enca:»Bilo je zelo lepo. Najil sem se delati z ribiSko palico.«

KOLESARJENJE — CESTNO

Naloga ufencev je bila prevoziti pot od Tolmina do Kaida in nazaj v skupni dolzini 35 km.
Skrb spremljevalcev je bila, da kolokalesarjev upoSteva cestno-prometne predpise.

Vtis u fenca:»Imeli smo se lepo. Bilo je naporno, a nalsreblajmo in tako ne prevr{e.«

KOLESARJENJE — GORSKO

IzkuSen domégkolesar je skupino f@ncev odpeljal iz Tolmina v Polog k izviru Tolminke. Na poti so
opravili tudi manjSe popravilo kolesa. Na cilju pa so Sli Se na krajSi sprehod.

Vtis u fenca:»Vzpon ni bil pretezak. Vesela sem, da sem sdiedia to dejavnost.«

KOSARKA — TROJKE

Turnir trojk, ki je bil pod Gabrjami, je vodil aktivni koSarkar dofega kluba. Ugenci so sestavili
mesSane trojke (dvafenca in ena {enka) in se med sabo pomerili v igri na en kos.

Vtis u [enca:»Stvar je treba ponoviti. Veliko sem igral.«

LOKOSTRELSTVO

Starosta tolminskega lokostrelstva je v Tolminskih koritflance seznanili z lokom in drugo opremo
ter tekmovalnimi disciplinami. Preizkusili pa so se tudi v zadevanje taa 20 m.

Vtis u@nca:»Se malo, pa bom pravi Robin Hood.«

NOGOMET

Veliko fantov se je prijavilo na nhogomefeprav ga redno igrajo. Za naslednje leto smo selitididea
morajo biti ekipe po spolu meSane.

Vtis u [enca:»Slabi sodniki.«

ODBOJKA NA MIVKI

Na turnirju v odbojki na mivki pod Gabrja so sodelovale meSane ekipe (nki in 2 uenca).
Ekipe so pokazale veliko borbenosti in znanja.

Vtis u fenca:»Sportni dan je bil 'spesl'. Nasa ekipazjpagala, ker smo se v ekipi dobro razumeli.«

PADALSTVO

Na poligonu so se »bodix padalci poskusili v vefinah letenja. Vsi, razen dveh, so tudi malo
poleteli. Za zgetek je bilo le nekaj metrov, vendarbil inStruktor zelo zadovoljen.

Vtis u enca:»Ful dobro, drugo leto pridem spet.«
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PLEZANJE

Na plezalnem poligonu naiginju so se zbrali fenci, ki so komajlakali, da zaplezajo v steno.
Varoval jih je gorski reSevalec ifian AO Tolmin. Velina je uspesno preplezala d@@no smer.

Vtis u [enca:»Plezanje je bilo zame povsemmam, vendar sem odkrila uzitek plezanja.«

RAFTING PO SOy

Sest raftov je uspe3no opravilo na progi od Kaaado Tolmina. Zal so zaradi nizke vode cilj
prestavili pod Gabrje. Vendar so bili@nci in vodja z uslugami raftarjev zelo zadovoljni.

Vtis u fenca:»To bi lahko napravili vékrat na leto, ker je zelo dobro.«

RIBOLOV

Na sotgju Sofe in Tolminke je ribbiz domaje ribiSke druzine {Encem predstavil pomen Sportnega
ribolova. Seznanil jih je z opremo in ribami, ki zivijo v naSih rekah.

Vtis u fenca:»Prav zanimivo je loviti Zive ribggprav nisem npulovil.«

ROLANJE

Trener In line hokej kluba je jmej demonstriral nekaj vdi na rolerjih, kasneje pa so sami sestavili
ekipe za hokej. Odigrali so nekaj tekem, [@ner ni manjkalo tudi padcev.

Vtis u [enca:»Bolje kot pouk.«

SAMOOBRAMBA

Trenerja domdega karate kluba stafence najprej ogrela in jima pokazala, kaj je to samoobramba,
kasneje pa so tudi sami poizkusSali nekaj prijemov.

Vtis u lenca:»Kolk sem bil dober.«

TENIS

Naprej je potekala seznanitev z rdmlmi prijemi, udarci in pravili. Natlili so se razlimih
prilagojenih igric. Kasneje pa so@nci odigrali igre mini tenisa.

Vtis u [enca:»Skoda, da je bilo premalfasa za igre.«

SKLEP

Sportne dneve imamo zato, da urdsjgmo dolofene cilje umega ndta, ki jih zaradi organizacijskih
omejitev ne moremo dogiemed rednimi urami Sportne vzgoje. Organizacija je zahtevna, pofebej
Zelimo, da je Sportni dan tudi atraktiven znce, hkrati pa varen pedagosko osmisljen.

Tukaj se nam pojavlja evpraSanj, na katere moramo skupaiskati odgovore vsi, ki se ukvarjamo s
takimi Sportnimi dnevi: vpraSanje varnosti, vprasanje utemeljenosti izborgedelpanoge, vprasanje
doseganija ciljev, diferenciacije vsebin, fji&osti, Sportne opreme ipd.

Temeljno izhodige naSe organizacije je, da zadostinamativom varnosti tako, da na 13euacev
dolofimo enega spremljevalca. Samo izvedbo Sporfrahog prepustimo Sportnim agencijam in
inStruktorjem za dol¢eno disciplino. Menimo tudi, da nikjer vimem ndptu ni prepovedano izvajati
teh disciplin, ampak nasmi nafst celo obvezuje, da otrokom predstavljamo nove Sportne panoge.

Vsekakor, pred sabo imamdance, ki jim Zelimo ponuditiim ve pnovega, in to tako, da bo za njih
zanimivo in varno.
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SPORTNI PEDAGOGI
PREDSTAVLJAJO SVOJO PRAKSO
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VPLIV 15-URNEGA VADBENEG A PROGRAMA NA USVAJANJE
IZBRANIH KOSARKARSKIH SPRETNOSTI STUDENTK
FAKULTETE ZA SPORT

Brane Dezman, Andrej Pirc
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

IZVLE yEK

Na vzorcu 32 Studentk 1. letnika Fakultete za tSpimo izvedli pedagoski sReriment, s katerim smo
Zeleli preveriti, kako vpliva vadbeni proces v akviosnovnega programa na dvig ravni izbranih
koSarkarskih spretnosti. V terlanku bomo predstavili le vpliv deladbenega programa (15 ur) na
znizanje napak v dveh sestavljenih tefmiti spretnostin (VWM — prehod v vodenje s kriznim
korakom, vijugasto vodenje, sonozno zaustavljanje in met na kos z eno roko iznad glave; PVM —
podaja v tablo, lovljenje, prehod v vodenjezakorakom, vodenje, sprememba smeri naprej-nazaj,
vodenje, met iz dvokoraka s polaganjem).[@no stanje Studentk v omenjenih spretnostih smo
ocenjevali na zfetku vadbenega programa, Kmn stanje pa 15. uro. Ocenjevali smo anfdi s
pomofjo videoposnetka. Razlike v izidih kdmega in zdgetnega stanja smo jenali s t-testom za
odvisne vzorce. Ugotovili smo, da je bil vadbeni proces zdbokavit. Vse Studentke so znatno
znizale Stevilo napak tako z desno kot z levo roko. Razlike medmkorin zajetnim stanjem so
statistijmo znaliine. Na koncu vadbenega programa so septeliej zmanjSale razlike v Stevilu napak
pri izvajanju obeh testnih nalog z boljSo in slab3o roko.

Klju me besedeStudenti, koSarka, vadbeniques, koSarkarske spretnosti, napredek

IZHODIS yA

Na Fakulteti za Sport je »osnovni program« predmédorija in metodika koSarke« obvezen za vse
Studente in Studentke. Ta program zajema pjmétkoSarkarske spretnosti in teofeti znanja, ki jih
morajo obvladati (itelji Sportne vzgoje v osnovni in sredniji Soli.

Program poteka v prvem in drugem letniku. Obsegar7/@&emonstracij in vaj ter 30 ur predavanj. V
prvem letniku imajo Studentje in Studentke 45 ur demonstracijjiteva5 ur predavanj, v drugem
letniku pa 30 ur demonstracij in vaj ter 15 ur predavan;.

Ocenjevanje tehrmo-taktimih in igralnih spretnosti ter zngnpoteka sproti, potem ko se predela
posamezni sklop praliih ali teoretimih vsebin. Testi so Ze vnaprej ddgmi. Enako tudi kriteriji in
opisniki za ocenjevanje omenjenih spretnosti.

V Studijskem letu 2003/04 smo pri osnovnem programu izvedli pedagoski eksperiment, s katerim smo
Zeleli preveriti raven obvladanja temeljnih koSarkdrsspretnosti in znanja Studentov in Studentk
prvega letnika, ki so jo prinesli iz osnovnih in srednjih Sol, ténkovitost naSega vadbenega
programa pri dvigu ravni izvajanja omenie kosarkarskih spretnosti in znan;.

Raziskava je potekala v poletnem semestru 1. ketnilrdbeni program je obsegal 40 ur vaj in 13 ur
predavanj. Prisotnost na vajah je bila obvezna, na predavanjih gasle ecenjevanja teordstiega znanja.

Vsebina celotnega vadbenega programaajela igro na en ko$ 1:1, 2:2, 3:3 in 4:4, protinapad 1:1,
2:0, 2:1 in 3:0, igri na dva koSa 4:4 brez centra in z njim in vse temeljnentereliemente brez in z
Zogo ter taktme elemente v napadu (preigravanje, odkiwantekanje, krizanja z Zogo in brez nje,
blokade na strani Zoge in na nasprotni stré®ijidente in Studentke smo seznanili tudi z osnovami
postavljanja in gibanja v obrdm vendar obrambi nismo posjai veliko pozornosti. V vseh igrah so
morali v obrambi igrati pasivno (vsak je pokrival sv@etppadalca, ni pa smel izbijati in prestrezati
zoge ter blokirati meta). Strukta vadbenega programa je bilaaka za oba spola. Vsebina programa
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se sklada s cilji in vsebino, ki je zajeta {mih nafstih koSarke pri pouku Sportne vzgoje v osnovnih in
srednijih Solah, zahtevnejSe vsebine pa s cilji in vsebino dela gdnibrdejavnostih omenjenih Sol.

V tem panku bomo podrobneje predstavili le prvih 15vadbenega programa (5 tednov po 3 ure). V
tem obdobju smo posvetili veliko pozornosti vodenju, metigm,1:0 in 1:1 na en koS, protinapadu
1:0 ter vodenju in podajam.

Preglednica 1: Zgradba in vsebinaurbega vadbenega programa koSarke

Osnovni program — 1. del 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
Vodenje 40 40 40 4D

Vodenja in meti 19 24 30 25 20 20 (20
Pokrivanje napadalca z Zogo 10| * |* |*

Igri 1:0 in 1:1 na en koS 10 | 15 10(15(10(20 (30 (30 20
Protinapad 1:0 20 10 (10
Vodenja in podaje 0]

Napadalne akcije po odkrivaju

Napadalne akcije po vtekanju

Krizanje z napeljevanjem in viivijo

Blokada na strani Zoge po podaji ali znaky

Igri 2:0 in 2:2 ne en koS 10 15

Protinapad 2:0

Krizanje brez Zoge po podaji ali znaku

Blokade brez Zoge po podaiji ali znaku

Igre 3:0, 3:3, 4:0in 4:0 na en koS

Protinapad 3:0

Prenos zoge 3:0in 4:0

Igra na dva koSa 3:3 in 4:4 brez centra

Napadalne akcije centra po odkrivanju 15 25

Napadalne akcije centra po vtekanju

Igri 4:0 in 4:4 s centrom na en kos

Igra 4:4 s centrom na dve koSa

Teorija 0O|5|5|5| 5| 5| 5/ 5/ 5 5 5 8 % %5 b
Organiziranje tekem *

skupaj 45/ 45 45 4% 45 45 45 45 A5 45 |45 |45 | 45| 45| 45
sojenje

ocenjevanje la 1p 2a

Prvo uro smo Studente seznanili s Sestimi testnimi nalogami (Stirimiféninispretnostmi in igrama
1:1in 2:2 na en koS). Prvi dve telmii spretnosti so sestavljala temeljna gibanja z Zogo, ki sfizaa
za zunanje igralce, drugi dve pa temeljna gibanja z Zogo, ki girenaa igro centrov.

Drugo uro smo z videokamero pobnevajanje prvih dveh tehrnih spretnosti in igre 1:1 na en ko$
(zafetno stanje — 1a). Enako smo storili tudi petnajsto uro [flmstanje — 2a). Tretjo uro smo posneli
izvajanje drugih dveh tehfmih spretnosti in igre 2:2 na en koS [gtmo stanje — 1b). Kgmo stanje v
teh spretnostih smo posneli 21. in 35. uro (2bgpzBseznanjanja Studentov s testnimi nalogami in
preverjanja znanja je fmi proces trajal 11 ur.

CILJI
1. Oceniti raven obvladanja dveh sestavljenih tdiihi spretnostih, ki zajemajo temelja gibanja
zunanijih igralcev, na Zmtku in koncu 15-urnega vadbenega programa.

2. Ugotoviti razlike v ravni obvladanja omenjenih tepmh spretnosti na zZetku in koncu 15-
urnega vadbenega programa.
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METODE

Vzorec Studentk

V eksperimentalni skupini je sodelovalo 32 Studgmtlega letnika Fakultete za Sport. Vse so opravile
vse obveznosti. Studentke, ki so bile zajete v vzaedile iz vse Slovenije in so imele rgmi raven
koSarkarskih spretnosti in znanja. fea Studentk je vadila koSarkona rednih urah Sportne vzgoje v
osnovni in srednji Soli.

Vzorec spremenljivk

V vzorec spremenljivk smo izbrali dve temeljni tefmispretnosti (VVM — prehod v vodenje s
kriznim korakom, vijugasto vodenje, sonozno zaugaje in met na koS z eno roko iznad glave,
PVM — podaja v tablo, prehod wodenje z zakorakom, vodenje, sprememba smeri naprej-nazaj,
vodenje, met iz dvokoraka s polaganjem, ki sestavljata igro 1:1 na en kos).

VVM — Prehod v vodenje s kriznim korakom, vipgio vodenje, sonoZzno zaustavljanje in met na
koS z eno roko iznad glave

za desnfarja zdevi larja

Legenda znakov:
| { |napadalec | x|Zoga |~~~0 |vodenje Zogel -- Y |met iz dvokoraka| -1 |zaustavljanje]

PVM — Podaja v tablo, lovljenje, prehodwodenje z zakorakom, vodenje, sprememba smeri
naprej-nazaj, vodenje, met iz dvokoraka s polaganjem

za desnfarja zaevi larja
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Na [in zbiranja podatkov in ocenjevanja

Studentke so obe tehjmi spretnosti izvedle Stirikrat, dvakratbolj$o in dvakrat s slab3o roko. Vse
izvedbe smo posneli z videokamero. Vsaka Studentikagka na dresu svojo identifikacijsko Stevilko,
da smo jih lahko kasneje nadeioposnetku lazje prepoznali.

Raven obvladanja koSarkarskih dpresti smo ocenjevali na analitin najin s pomadjo videoposnetka

(glej panek Dezman, Majep Grabnar, 2005). Ocenjevalec je v poseben obrazec belezil vrste napak,
ki jih je posamezna Studentka ndite v posameznem delu gibanjge je naredila nedopustno napako,

je zapisal 3 tdixe, za veliko napako 2 fhi, za majhno napako 1 fwo. Konmi izid je bila vsota vseh

to k. ViSjo raven obvladanja izbrane koSarkarsketspsi so imele Studentke, ki so zbrale marfkto

(naredile so manj napak ali pa so bile te kapaanjSe). Pri obdelavi podatkov smo upoStevali le
boljSo izvedbo.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali z osnovnimi postopki opistatistike. Razlike v izidih med fnim in
konmim stanjem smo ugotavljali s t-testom za odvisne vzorce s sfgitistprogramom SPSS za
Windows.

IZIDI IN RAZLAGA

Povpre [mo Stevilo tolk pri prvem in drugem ocenjevanju

Preglednica 2: Osnovna statistika

testi St ax sd sderr
VVM1I 32 | 13,59 4,71 0,83
VVM2| 32 3,22 1,86 0,33
VVM1d 32 | 12,13 4,23 0,75
VVM2d 32 3,38 2,39 0,42
PVM1lI 32| 10,84 3,91 0,69
PVM2I 32 3,06 2,03 0,36
PVM1d 32 9,50 3,44 0,61
PVM2d 32 2,66 1,54 0,27

Legenda: zl, zd — Stevilo tb z levo in desno roko pri prvem ocenjevanju; kl, kd — Stevill tolevo in desno
roko pri drugem ocenjevanju; St — Stevilo Studentk; ax — arifpretsredina; sd — standardni odklon; sderr —
standardna napaka.

Pri obeh tehnjmo-taktimih spretnostih so Studentke dosegle veliko negativnln poi prvi oceni
stanja (1), tako z bolj5o (najfrat desno) kot s slabSo (najixeat levo) roko. Nekoliko vnapak so
naredile s slabSo roko. Tudi razprSenost negativniih jo bila v tem obdobju visoka. To pomeni, da

so bile v izvajanju teh dveh tehmih spretnosti zelo heterogene. Pri drugi oceni stanja (2) se je Stevilo
negativnih tdk zelo znizalo, enako pa tudi njihova razprSenost. Zanimivo je tudi, da so se znatno
zmanjSale razlike v izvedbi z boljSo in slabSo roko (preglednica 2).

Preglednica 3: Razlike v Stevilu foStudentk med drugo (2) in prvo (1) oceno stanja

razlike ax sd sderr t sig. t

VVM2| — VVM1I -10,38 4,46 0,79 13,17 0,000
VVM2d — VVM1d -8,75 4,63 0,82 10,69 0,000
PVM2I| — PVMLI -7,78 3,31 0,58 13,30 0,00(
PVM2d — PVM1d -6,84 3,13 0,55 12,36 0,00

Legenda: ax — aritmefia sredina prirastkov; sd — standardni odklon; sderr — standardna napaka; t — t;vrednos
sig t — test statisfne zndilnosti t vrednosti.

Razlike v Stevilu tdk med drugim in prvim ocenjevanjem so velike in stafigtiznafiine pri obeh
tehnimo-taktimih spretnostih ter izvedbah z desno imoleoko (preglednica 3). BoljSi izidi so bili
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dosezeni pri drugem ocenjevanju. To pomeni, dayjedeni vadbeni program pozitivho vplival na
odpravljanje napak v omenjenih spretnostih.

SKLEPI

Izsledki opisanega dela pedagoskega ekspatian kaZzejo, da je bil izbran, sistenjmti voden
vadbeni proces zelo [mkovit, [eprav je bila zgetna raven obvladanja temeljnih koSarkarskih
spretnosti vadgh nizka. Ker so bila gibanja pogosto ndpa naufena, smo imeli Se teZje delo. Znano
je, da je lazje in hitreje ndili Sportno spretnost, ki je vadieSe ne pozna, kot popraviti napake v
napamo naueni Sportni spretnosti. V tem primeru mora viideapamo naune gibalne programe
najprej odstraniti in jih nadomestiti z novim gibalnim programom. V naSem primeru se je pokkzal

se to da storiti v razmeroma kratkejasu. Pri nekaterih Studentkah so se med izvedbo Se pojavljale
napake, vendar precej manjSe kot netau.

Pomembna informacija za vse, ki pmjejo koSarko, je tudi, da je s sistermfaiin vadbenim
programom opisane spretnosti mdgdakovostno in razmeroma hitro usvoijiti tudi s slabSo roko.

Upamo, da bodo ti izidi prepfli tiste uftelje Sportne vzgoje, ki predvseza zenske ne verjamejo, da
S0 sposobne razmeroma hitro usvojithé#ine koSarkarske spretnosti. Sepvi® lahko storijo tudi s
slabSo roko, samo prefaiti jih je potrebno, da to zmorejo.
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sestavljene koSarkarske spretnosti. V: Kpvd. (ur.), Rot, A. (ur.), Filighp T. (ur.). Zbornik
referatov. Ljubljana: Zveza drustev Spdintpedagogov Slovéje, str. 183—188.

2. PeRk, P. Dezman, B. (2003). Vpliv trinajstugze programa vadbe kogar na izboljSanje
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KAKO U YyENCI OCENJUJEJO TEZ AVNOST IN ZANIMIVOST
VADBENEGA PROGRAMA KOSARKE

Matej Majeri B, Brane DeZman, Dusan Grabnar
lFalkulteta za Sport, Ljubljana
0S8 Spodnja Siska, Ljubljana

IZVLE yEK

S pedagoskim eksperimentom smo ugotavljali vpknajsturnega vadbenepeograma koSarke pri
pouku 3portne vzgoje na napredek v izbranih koSarkarskih spretnostih in flesretinanju. V njem

je sodelovalo devetnajstfencev petih razredov OS Spodnjd&kéi. Na koncu vadbenega programa
smo ufence anketirali, kako ocenjujejo teZavnoszamimivost vadbenega programa, testnih nalog za
ocenjevanje kosarkarskih spretnosti (test vijugasttemje in met iz dvokoraka; igra 2:2 na en kos),
testnih nalog za ocenjevanje ravni obvladanja tgihekoSarkarskih pravil in sodniSkih znakov ter
koliko novega so se ndili. Uporabili smo petstopenjsko ocenjevalno lestvico. Podatke smo obdelali z
izbranimi osnovnimi postopki opisne statistike. Ugotovili smo, da je bil Zmeeaifencev vadbeni
program tezek (povptma ocena 4), hkrati pa zanimiv (1,4Tezavnost obeh testov koSarkarskih
spretnosti so nci ocenili s povpr@go oceno 4,5 oziroma 4,0, zanimivost pa s pofmeoceno 3,7
oziroma 4,2. TeZzavnost testnih nalog za ocenjevanje obvladanja temeljnih koSarkarskih pravil in
sodniskih znakov so [@nci ocenili nekoliko nizje (povpiga ocena 3,3 oziroma 3,2), zanimivost pa s
povprefmo oceno 3,2 oziroma 3,6. Tudi povjma ocena tega, »koliko novega so se iy je bila
visoka (3,9). Izsledki so za prakso zelo zaninsaij, kaZejo, da so bili tako vadbeni program kot tudi
testi za ocenjevanje koSarkarskih spretnosti in znanjagzeca vginoma zanimivi, kljub temu, da so
njihovo tezavnost vnoma ocenili visoko. Njihova ocena je ob koncu bila, da so se tudi veliko
novega nadli.

Klju me besedeosnovna Sola, {enci, koSarka, vadbeni program, evalvacija

IZHODIS yA IN NAMEN

Leta 2005 smo izvedli pedagoski ekement, s katerim smo Zeleli prfii vpliv petnajsturnega
vadbenega programa koSarke pri pouku Sportngojez na napredek v izbranih koSarkarskih
spretnostih (Majerfp DeZzman, Grabnar, 2006) in teot@gém znanju (Dezman, Majdyi Grabnar,
2006).

Eksperiment je potekal v oktobru in novembru 2005 na OS Spodnja Siska. Obsegal je 15 $afskih ur.
petnajsturnem vadbenem programu male koSarkel@uheica 1) smo v prvi vadbeni enoti preverili
zaetno, v petnajsti vadbeni enoti pa Kmo raven obvladanja izbranih koSarkarskih teghihi in
igralnih spretnosti. V vadbenemagramu je bil, zaradi nizje f@tne ravni koSarkarskih spretnosti,
najvefji poudarek na (@nju vodenja Zzoge ter rahiih metih na koS po preigravanju, odkrivanju in
vtekanju. Te elemente sofenci vadili samostojno oz. v dvojicaBoseben poudarek je bil dan tudi
igram 1:1 in 2:2 na en koS, ki sonteljne koSarkarske igre. Med vadbo s¢enci dobili tudi
informacije o pravilih, sodniskih znakih in izrazitr fgojmih iz tehnike in taktike koSarke. Pri izbiri
vsebin smo upoStevali Stevilg@ncev v razredu in njihovo predznanje.
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Preglednica 1: Vsebine petnajst urnega programa vadbe

Vadbene vsebine Ure min | %

112 (3 |4 |5 (6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15
uvodni del + ogrevanje brez Zoge 5 5 4 B B 3 |3 |3 |3 |3 |3|3]3]5 52| 7,7
temeljni poloZaji in gibanja brez Zogg 14 14| 2,]
rokovanja z Zogo 4| 4 4 4 3 19 28
vodenje zoge 19 15 1% 1p 15 15 8 6 N2 8 |6 |6 |3 134 119,9
meti po preigravanju ( V1¥) 12* 19 10 8 16 § ¢ 3 8 p2* ©5 141
pokrivanje igralca z Zogo in brez Zoge 10 (10 6 26 13,9
neprekinjena igra 1:1 (11*) 14* 1 10 10 12 p4* 0 104
igra 1:1 na en ko3 14 5 8 10 33 B9
podaje in lovljenja 10 5/ 10 8 33 49
meti po odkrivanju in vtekanju 10 15 14 10 10 p1 |15 5 90 13,3
igra 2:2 na en ko$ 1 (12%) 14* 10 10 § 8 12 02 [14* |88 [L3,0
analiza ure — pravila, sodniski znaki . 2 » 1 B |2 |0 |0 (2 |2 |0 |3 |2 21 1] 3,1
skupaj 45| 45| 45 49 4% 45 45 45 45 45 W5 |45 (45 |45] 45 | 675] 100

Legenda: V1* (snemanje) — vijugasto vodemgt na koS iz dvokoraka z eno roko idrgdave, 11* (snemanje) — Igra 1:1 na
en koS po pravilih igre ndva ko3a; I2* (snemanje).

Za ocenjevanje koSarkarskih spretnosti smo izliest vijugasto vodenje in met iz dvokoraka s
polaganjem, igro 1:1 in 2:2 na en kos.

Za ocenjevanja teordfiega znanja smo sestavili dva testna vpraSalnika s po desetimi vpra3aniji
zaprtega tipa iz pravil in sodniskih znakov.

Po kon@mnem eksperimentalnem vadbenem programu srigmce in ygnke anketirali, kako
ocenjujejo tezavnost in zanimiiogadbenega programa ter izbranih testnih nalog za ocenjevanje
koSarkarskih spretnosti in teorftega znanja ter koliko novega so se filau

METODE DELA

Vzorec ufgncev

V vzorcu je bilo devetnajst f@ncev 5. razredov OS Spodnja Siska iz Ljubljane. Med njimi je petnajst
u [encev vadilo koSarko samo pri pouku Sportne vzgoje, Stigaai pa tudi v interesni dejavnosti Sole
infali v koSarkarskem drustvu. Podobno raziskavo sta izvedla Srovin in DeZman (200#hacia 9.
razredov devetletne osnovne Sole.

Vzorec vpraSanj v anketnem vprasSalniku

V anketnem vpraSalniku je bilo 9 vpraSanj, kisonanaSala na teZzavnost in zanimivost vadbenega
programa, testov za ocenjevanje ravni koSarkarskih spretnosti in znanja. Na vpraSafgacso u
odgovarjali tako, da so obkroZili eno izmed Stevikk vrednostni lestvici od 1 do 5. Pri vrednotenju
teZzavnosti programa je posamezna Stevilka pomen#azélo lahek, 2 — lahek, 3 — srednje tezek, 4 —
tezek, 5 — zelo tezek; pri vrednotenju zanimivosti: 1 — zelo nezanimiv, 2 — nezanimiv, 3 — srednje
zanimiv, 4 — zanimiv, 5 — zelo zanimiv; pcenjevanju, koliko novega so se fiiupa: 1 — zelo

malo, 2 — malo, 3 — srednje veliko, 4 — veliko, 5 — zelo veliko.

Metode zbiranja in obdelave podatkov

U fenci so anketni vpraSalnik izpolnjevali viilmici teden dni po kotmnem vadbenem programu.
Podatke smo obdelali z osnovnimi postopkisopi statistike. Uporabili smo statigti program SPSS
za Windows.
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1ZIDI
Delezi ocen tezavnosti in zanimivdiscelotnega vadbenega programa koSarke

Grafikon 1: Ocena tezavnosti vadbenega Grafikon 2: Ocena zanimivosti vadbenega
programa programa
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V grafikonu 1 je prikazan delez e tezavnosti vadbenega prograrigenci so vadbeni program
najvefkrat ocenili z oceno tezek (57,9%), v enakertefie pa z ocenama zelo teZzek in srednje tezek
(21,1%). Nihfe od njih ni obkrozil ocene zelo lahek in lahek. Poypasocena tezavnosti vadbenega
programa je bila 4,0.

Delez ocen_zanimivdis vadbenega programp predstavijena v grafikonu 2. [enci so vadbeni
program najvdkrat ocenili z ocenama zelo zanin{4/7,4%) in zanimiv (42,1%). Nife med njimi pa
Z ocenama zelo nezaniniivnezanimiv. Povprfma ocena zanimivosti je bila 4,4.

Delezi ocen teZavnosti in zanimivosti testh nalog za ocenjevanje ravni obvladanja
koSarkarskih spretnosti

Grafikon 3: Ocena tezavnosti testa T1 Grafikon 4: Ocena zanimivosti testa T1
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Grafikon 5: Ocena tezavnosti testa T2 Grafikon 6: Ocena zanimivosti testa T2
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DeleZi ocen tezavnosti testov za gesanje koSarkarskih spretnosti (T1 — test vijugasto vodenje in
met iz dvokoraka, T2 — igra 2:2 e koS) so prikazani v grafikonih 3 in 5. Pri testu T1 g@nai
najvefikrat obkrozili oceno zelo tezek (63,2%), f@hpa oceni zelo lahek in lahek. Tudi pri testu T2 so
najvefkrat obkrozili oceno zelo tezek, vendar delebihtako velik kot pri testu T1 (42,1). Povpma
ocena tezavnosti testa T1 je bila 4,5, testa T2 pa 4,0.

Delezi ocen zanimivosti testov za ocenjevanje koSaklkaspretnosti so prikazani v grafikonih 4 in 6.
Pri testu T1 so enci najvekrat obkroZili oceni zelo zanimiv (36,6%) in zanimiv (26,3). Enako pri
testu T2, le da je bil delez teh ocen precej visji (42,1 in 36,8). Pfmgorena zanimivosti testa T1 je
bila 3,7 pri testu T2 pa 4,2.

DeleZi ocene tezavnosti in zanimivosti testnihalog za ocenjevanje ravni obvladanja temeljnih
koSarkarskih pravil in sodniskih znakov

Grafikon 7: Ocena tezavnosti testa iz Grafikon 8: Ocena zanimivosti testa iz

koSarkarskih pravil koSarkarskih pravil
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Grafikon 9: Ocena tezavnosti testa iz sodniSkin Grafikon 10: Ocena zanimivosti testa iz

znakov sodniskih znakov
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V grafikonih 7 in 9 so predstavljeni delezi oderavnosti testov za ocenjevanje koSarkarskega znanja
U [enci so pri pravilih in sodniskih znakih najieat obkrozili oceni srednje tezki in tezki (31,6%), v
nekoliko manjSem delezu pa oceno lahki (26,3%). Pri pravilih njgndbkrozil ocene zelo lahka.
Povprejma ocena tezavnosti pri pravilih je bila 3,3 pri sodniskih znakih pa 3,2.

V grafikonih 8 in 10 so prikazani delezi ocen zanimivosti testov za ocenjevanje koSarkarskgga z
U [enci so pri pravilih najvikrat obkroZzili oceni srednje zanimivi (48.8%) in nezanimivi (31,6%). Pri
sodniskih znakih so najJlerat obkrozili oceni srednje zanimivi in zanimivi (31,6%). Najbrz zato ker
je bilo v tem testu vpslik. Povprgma ocena zanimivosti pri pravilih fg@la 3,2, pri sodniskih znakih
pa 3,6.
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DeleZi ocen »koliko novega so se Hitit

Grafikon 11: Ocena, koliko novega so se [ilau
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V grafikonu 11 so prikazani deleZi ocen tega, koliko novega so s@inalfenci so najvékrat
obkrozili oceno veliko (42,1%), v enakem delezu pa tudi srednjeovielizelo veliko (26,3). Priblizno
pet odstotkov (encev je obkrozilo oceno malo, [mipa oceno zelo malo. Povgma ocena
pridobljenega znanja je bila 3.9.

RAZPRAVA

Za velino ufencev je bil vadbeni program tezek, presenetljivo pa zelo zanimiv in zanimiv. To pomeni,
da je vadbeni programfence kljub obutku teZavnosti (zaradi nizke jgEne ravni znanjajustveno
zadovoljil. Najbrz zato, ker so ugotovili, da so napredovali, zajeghr so bili tudi bolj zadovoljni v

igri. To tezo potrjujejo tudi ocene tega, »koliko novega so sdiliralPrek 68% uencev je ocenilo,

da veliko in zelo veliko.

Tudi teZavnost obeh testov koSarkarskih spretnostif@oadii ocenili najvdikrat z ocenama zelo tezek
in tezek. Zanimivo pa je, da so viSjo teZzavnost pripisali testu, v katerem so zajel@daeehnine
spretnosti, in ne igri 2:2 na en koS. Vsekakoigja bolj zapletena in zato tudi tezZja, venddenci
tega niso zaznali. NajbrZ rzali tega, ker je igra baivobodna dejavnost, v testu tefm@ spretnosti pa
je gibanje nataimo dolofeno.

oceni. Nekaj viSjo oceno je dobila igralspretnost, kar je povsem razumljivof@dci imajo igro raje,
ker so lahko v njej bolj svobodni in ustvarjalni.

Tezavnost obeh testov iz koSarkarskega znanja (pravila, sodnisSki znak®ned acenili s skoraj eno
oceno nizje kot pri obeh testih koSarkarskih sprdinmanimivost pa za pol ocene nizje. Rezultat je
pri fakovan, ker yenci niso navajeni na tako preverjanje znanja pri pouku Sportne vzgoje.

Ti izidi potrjujejo izsledke podobne razeke (Srovin, Dezman, 2004), da sisterpaj vsebinsko
dobro sestavljena vadbaj@nce motivira. Vdina ufencev je namrps tako vadbo zadovoljna, ker
sproti ugotavljajo, da napredujejo. To pa pomeai,v vseh dejavnostih, Se posebej pa v igri, zaradi
boljSega znanja tudi bolj »uzivajo«.
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MEDPREDMETNO SODELOVANJE
V 2. LETNIKU PROGRAMA SPLOSNE GIMNAZIJE
NA SOLSKEM CENTRU ROGASKA SLATINA

3 Zora Tabak
Solski center Rogaska Slatina

POVZETEK

Na pobudo mag. Damjane PodkrajSek, dr. med.isistke Solske medicine, sem 19. 04. 2005 ter
ponovno v septembru 2005 predstavila avtorskijekt »Naredimo nekaj zase« na Zavodu za
zdravstveno varstvo Celje, v okvidrzavnega projekta »Uvajanjesebin o prehrani in gibanju v
kurikulum srednjih Sol. V sklopu drZzavnegaojakta »Razvoj pristopov za spodbujanje zdrave
prehrane in gibanja v srednjih Solah«, ki ga izvaja InStitut za varovanje zdravja Republike Slovenije,
so potekale fme delavnice o prehrani in gibanju za sre8ojske profesorje iz regij Celje, Novo mesto
in Ravne na Koroskem. Pri avtorskem projektu, preizkusu hoje na 2 koggegalo 241 dijakov in
dijakinj ter 29 profesorjev. Rezultati so bili zaskrbljfijjosaj je bilo 73% dijakov in dijakinj
podpovpregmo telesno pripravljenih.

Z mag. Damjano Podkrajsek, dr. med. specialistko Solske medicingamdbtdelujeva, tako da me je

s koristnimi nasveti spodbudila k uref@@ranju novega projekta.

Na Soli smo zgeli intenzivneje razmisljati o pomanjkanju gibanja in nezdravi prehrani mladostnikov.
V okviru didaktime prenove gimnazije smo bili profegorki smo sodelovali pri projektu
medpredmetnega povezovanja, visoko motivirani, saj smo [aeprida je v praksi zelo [ainkovito.
Izbrali smo tudi aktualno in zanimivo temo, tako za mladostnike kot za nas.

Se pred tem smo prdili temelje medpredmetnega fstovanja. Prisli smo do skupnega zaKla, da
moramo temeljiteje prefiti u [me napte ter se uskladiti. Vsalfan je zgel raziskovati svoje delo,
iskali smo povratno informacijo o tem, kaj smoply in glede na to smo prilagajali svoje korake.
Izkoristili smo nasvete, kot tudi literaturo, ki nam jo je poslala ga. Damjana PodkrajSek.

V ta hamen si je vsak po mesecih zapisal, kaj belpda bi dobil odgovore na vpraSanja. izbrane so
bile tiste dejavnosti, pri karih so bili vsi sodeluj zadovoljni z izvedbo in kjer so bili rezultati in
spremembe vidni. Uskladili smo letne priprave na pouk ter po mesecih frigegavnosti, ki smo jih
vklju fdi v osebni ngot.

Predstavitev projekta smo imeli ob svetovnem dnevuwiara7. aprila 2006. Po predstavitvi, ki smo
jo izvedli za vse dijake na Soli, smo skupajastjo, go. Damjano PodkrajSek, izvedli okroglo mizo,
kjier so dijaki, ki so bili vkljueni v projekt, aktivno sodelovalMedpredmetno sodelovanje smo
izvajali tudi kot del drzavnega pelta Razvoj pristopov za spodbujagprave prehrane in gibanja v
srednjih Solah, ki ga izvaja InStitut za varovanje zdravja v Ljubljani, zato smo ga predstavili Se
septembra 2006 na tiskovni konferenci na InStitutwaravanje zdravja v Ljubljani. Zanimivo je bilo
tudi sodelovanje v oddaji Gymnasium na RTV $leeptembra 2006, z naslovom Brez stresa v novo
Solsko leto, kjer so o svojih izkusnjah javneegovorili tudi dijaki in dijakinje naSe Sole.

Klju me besedesrednjesolci, zdravje, medpredme sodelovanje, projektno delo

MEDPREDMETNO SODELOVANJE V éOLSVKEM LETU
2005 / 2006 NA SOLSKEM CENTRU ROGASKA SLATINA

PREDMET:Sportna vzgoja, Zora Tabak, prof.
TEMA: Kako dosejyve [jo osvedenost dijakov s podrofja prehrane in gibanja?

1. UTEMELJITEV:

V okviru pouka Sportne vzgoje sem v Solskem B204/2005 izvedla projekt Naredimo nekaj zase, s
katerim sem s testom hoje na 2 km testirala Jigkav Solskega centra Rogaska Slatina. Ugotovila
sem, da je v 73 % dijakov dijakinj podpovyme telesno pripravljenih.
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V letoSnjem Solskem letu smo na osnmeédpredmetnega sodelovanja vplivali ngdjweosvedenost
na podrdju prehrane in gibanja, saj smo dijake in dijakinje pri rmiti predmetih pogevali o tej
perefp problematiki danasnjegfasa.

2. NA yYRT AKTIVNOSTI :
2.1 Oktober 2005:
f sodelujojp pri medpredmetni povezavi smo kot osrednjo temo fiol0DRAVJIE,
fnaredili smo osnutek izvedbenegama,
fdolofli smo predstavitev projekta medpredmetne povezav sicer 07. 04. 2006, na Svetovni
dan zdravja.

2.2 November, december 2005, januar, februar 200@kviru svoje letne priprave na pouk smo
obdelali teme s podrga prehrane in gibanja. Uporabili sriire, ki so navedeni na koncu.
fPri urah Sportne vzgoje je bil poudarek na redtelesnem gibanju in zdravi prehrani; vadba za

zbistritev uma in povgnje delovne vneme
f Geografija — geografske zfnosti Vonarskega jezera
fAnglesfina — Prehrana in gibanje
fKemija — E snovi v prehrani
fBiologija — Prehrana, prebava in prebavila
fNemsfina — Prehrana
fRalunalnistvo — samopodoba mladostnika

2.3 Marec: Priprava gradiva za predstavitev projekta.

2.4 April: Predstavitev projekta ZDRAVJE in izvedba delavnic.

2.5 Maj: lzvedba testa hoje na 2 km. Primerjava rezultatov iz leta 2004. UgotavljaJakskio
dijakov je v tem Solskem letu telesno aktivnih v prost@su v primerjavi z lanskim Solskim
letom, ter primerjala rezultate iz testa hoje na 2 km. BoljSe rezultate sersalaripidji
osvedenosti, katero smo dosegli z medpredrmetsodelovanjem v tem Solskem letu.

3. CILJI PRI URAH SPORTNE VZGOJE

3.1 Dijakom posredovati strokovna izhodés Sportnih in zdravstvenih podgp ki zmeraj znova
dokazujejo povezanost rednega gibanja in zdpselrane z zdravjem in kakovostnim dozivetjem
starosti.

3.2 Dijakov intelektualni pristop —msobnost samozavedanja in miSljenja. Da opazuje, pretrese,
analizira, sklepa in deluje, ustvarja.

3.3 Dijak naj sprejme in upoStevjm ve pinformacij o zdravi prehrani mladostnikov.
K.t. 3.1 Vzgoja dijakov za odgovorno sprejetje rezaltesta hoje na 2 km pri avtorskem projektu
Naredimo nekaj zase v Solskem letu 2004/2005. (#Bpgkov in dijakinj je bilo telesno
podpovpremo telesno pripravljenih na SCRS.)
K. t. 3.2 Dijak z analizo rezultata testa haoja 2 km, z opazovanjem sebe, druzine, okolice,
pretrese dejavnike slabega rezultata ter sklenbodspremenil odnos do sebe in okolice. Deluje
na najin, da spremeni razvade v prostdasu (nadaljevanke na televiziji, internet ...) in tako, da
del prostegalasa nameni Sportnim aktivnostim v prostdmsu. (Ponudba Sportnega drustva
Naredimo nekaj zase na Soli v okviru ur obvezihirnih vsebin: aerobika, hip-hop, odbojka,
koSarka, nogomet, tenis, jahanje, badminton.)

4. |ZVEDBA

4.1 Po velkratnih posredovanjih strokovnih izhodiSportnih in zdravstvenih podf®pri urah Sporte
vzgoje smo pridobljene informacije in znanje updrai delu v skupinah. Osrednja tema je bila
zdrava prehrana in gibanje. Dijaki so bili ralzelei v 7 skupin. I1zbrali so si temo ter jo obdelali s
strokovno literaturo in z znanjem, ki so ga Zedpbili. Vsaka skupina je izdelala plakat ter ga
predstavila ostalim soSolcem. Viri: Gibanje po& za zdravje, InStitut za varovanje zdravja RS,
september 2004; Tudi prehrana vpliva naaz@, Jana Govc Erzen, dr.med., nacionalna
koordinatorka za preventivo gio Zilnih obolenj, junij 2003; Prehrana za mladostnike — zakaj pa
ne?, Institut za varovanje zdravja RS, Mojca GabjiijgBlenkus, dr. med., Center za promaocijo
zdravjg 2005 Gibam se! za mladostnike, Institut za eanje zdravja RS, Helena Koprivnikar,
dr. med, 2004; Telesna teza za mladostnikgtitut za varovanje zdravja RS, Damjana
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PodkrajSek, dr. med., specialistka Solske wiadi Zavod za zdravstveno varstvo Celje, 2004;
Razvoj pristopov za spodbujanje zdegprehrane in gibanja v srednjih Solah, InStitut za varovanje
zdravja RS, Mojca Gabrijdil pBlenkus, dr. med., vodja programa, 2004—2006.

5. CILJI SPORTNE VZGOJE PRI MEDPREDMETNI POVEZAVI
5.1 Vklju [itev gibanja tudi pri ostalih predmetih
5.2 Delno spoznati anatomijo in fiziologij@lovesSkega telesa
5.3 Hrana — a) zdrava prehrana
b) hrana kot trzno blago

K. t. 5.1) VKljulitev gibanja tudi pri ostalih predmetih

Povezava Sportne vzgoje z geografijojuralnistvom ter francdio.

f Sportna vzgoja in geografija (Alenka Viragevizovip prof.)

S kolesom smo se odpeljali na Vonargezero, kjer so dijaki premvali geografske znanosti
Vonarskega jezera.

f Sportna vzgoja in rmnalnistvo (Helena Topolovec, prof.)

Vadba za zbistritev uma in poisnje delovne vneme. Demonsijacin razlaga vaj ob aktivnem
sodelovanju dijakov med uro, s cilje da zbistrijo telo in duh tese napolnijo z delovno energijo.
Dijaki ve [ino [asa pri pouku presedijo, s sedenjem pa nadaljujejo domdaprjuu To je pomemben
dejavnik, ki vpliva na njihovo zdravje. Vaje je pripdijivo izvajati tudi pri ostalih predmetih, kjer se
vseskozi sedi, kakor tudi doma prfanju. Vir: Andreja Semolp prof. Sportne vzgoje, Izjemna, St. 4,
2005.

f Sportna vzgoja in francdia (Gabrijela Furlinger, prof.)

Pri skupnih urah izbirnega predmesa najprej obravnavali samo besdaiS§ podrdja hrane. Tako so
se nalili besede za vrste hrane, fr@e pripravljanja hrane, zdravo prehrano. Prav tako niso pozabili
na gibanje, saj so se nfluizraze za kar nekaj Sportnih aktivnosti. Da so lahko to begedifi
utrdili, so dijaki sestavljali dialoge z naslovom V eestciji. Sledile so razne igre vlog, kjer s{enci

3. letnikov sodelovali v vlogi mentorjev in pomagmaiiajSim. Izdelali so vrsto plakatov in pripravili 2
igri. Sestavili so ju lenci 3. letnikov, uprizorili pa so jih j@nci 2. letnikov na zakljmi prireditvi, 7.
aprila 2006. Prva igra, katere naslov\jetelovadnici, govori zlasti o zdravem f[sau Zivljenja s
pomolfjo rednega gibanja. Pri urah, kakor tudi pri @tesi, uporabljajo fithes naprave. Druga pa na
malce zabavnejSi rimm prikaZze, kako zares pomembno je uBiiveadje in zelenjavo in tudi tako
prispevati k zdravemu rimu Zivljenja.

K. t. 5.2. Delno spoznati anatomijo in fiziologifioveSkega telesa.
f Povezava Sportne vzgoje in biologije (Tanja Ocvirk, prof.)
Dijaki so spoznali naslednje organske sisteme:

o kozo

0 gibala (miSice in ogrodje)
0 hormonalni sistem

0 Ziv mi sistem

o |utila

0 obtofla

Poleg zgradbe (anatomije) in delovanja (fiziojeg posameznega organskega sistema so dijaki
spoznali pomen zdrave prehranegibanja za pravilen razvoj in delovanje sistema. Spoznali so tudi
posledice neupoStevanja meril zdrave paiak in ustreznega obsega gibanja.

K.t. 5.3.)Hrana — a.) zdrava prehrana

Povezava Sportne vzgoje z neiin® in angledino

f Povezava Sportne vzgoje in angbeg (prof. Bernarda Leva)

V novembru so se pjeli dijaki pri angledini pripravljati na umi sklop »Prehrana in gibanje«.
Izbrskali so zanimivelfanke na internetu in v angleskih reWijéer jih predstavili v Soli. Ker je tema
precej Siroka, so se pogovarjali o mnogih stvareh: o zdravi prehrafiimarehranjevanja,
restavracijah s hitro prehrano, [iidh priprave hrane, pomenu gibanja za zdravo telo in Se o [@arsi
Pripravljene so bile razjhe aktivnosti, prek kateribo se seznanili z novim besefdigh (npr. vrste
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hrane, obedi, restavracije), poleg tega pa sewulj Se slovnico. Spoznali so restavracijo »Fifteen«
Jamieja Oliverja v Londonu in njegov [ zdruzevanja razfmnih svetovnih kuhinj.

Ob koncu sklopa so dijaki, razdeljeni v skupine, sestavilifsske angledni na temo »Prehrana,
gibanje in samopodoba najstnika«, ki so jih odigrali pred razredom.

Dijaki, ki so imeli angledno kot drugi tuji jezik,so obravnavali besed# na temo hrane; tako so
spoznali izraze za vrste hrane,|in@ pripravljanja hrane, zdravo hrano.

Prav tako so dijaki doma poiskgbtanke na to temo in jih pri uri predstavili.

Tretja aktivnost v medpredmetni povezavi pa je bil krajSi spis z naslbdmmto live to be 100.

f Povezava Sportne vzgoje in nefin& (Mateja Jagodiprof.)

Obravnavali so izrazje s podjpa zdrave prehrane, se poggdedr o prehranjevalnih navadah
mladostnikov in konkretno dijakov na nasi Stdr o pomenu redne telesne aktivnosti in gibanja za
zdravje in dobro ptutje mladih. Najprej so skupaj dorekli, katera hrana in fpijsodi med zdravo
prehrano, kaj in koliko bi morali jesti oz. piti. Ptedali so tudi prehrambeno piramido. Nato si je
vsak dijak najprej sam pripravil opornelke na temo svojih prehranjevalnih navad; kasneje sta dijaka
v paru primerjala zapiske, nato pa nekateri dijaki soSolcemaafstavili svoje navade. Na koncu so
skupaj razpravljali o prehranjevalnih navadah mlgtkev in o pogostih napakah pri prehranjevaniju
in o0 njihovih posledicah.

K.t. 5. 3 b.) hrana kot trzno blago

f Povezava Sportne vzgoje inmmalniStva (Helena Topolovec, prof.)

V okviru zimskega Sportnega dnesa bili dijaki, ki so bili opravigni Sportne vzgoje, zaposleni na

Soli. Ogledali so si film Super size me — Supdikvas, ki prikazuje, kako se je avtor filma 30 dni

prehranjeval izkljymo v McDonald-u. Film prikazuje, kako se je zredil za 12 kg in so bili kmalu vidni

tudi mnogi stranski {inki, ki so vplivali na kakovost ZivljenjePo ogledu filma so dijaki po internetu

poiskali razlime informacije o zdravi prehrani.

f Povezava Sportne vzgoje in kemije (Boris Pokorn, prof.)

Dodatki ali aditivi v prehrani lahko vplivajo na naZdravje. Dodajajo jih zivilom za izboljSanje

kakovosti in varnosti, podaljSevanje roka uporabe not med njimi so zelo Skodljivi, celo strupeni,

nekateri pa popolnoma neskodljivi.

Dijaki:

0 spoznajo nevarnost dodatk(aditivov) v hrani,

0 spoznajo razdelitev v skupiie nevarnost delovanja njgoveski organizem,

0 se nayjo razlikovati med izredno Skodljivimi, pogop Skodljivimi, Skodljivimi in povsem
nenevarnimi dodatki, kar je pomembno za celoséavoj mladostnika in za ohranjanje zdravja
odraslih.

6. PREDSTAVITEV MEDPREDMETNEGA SODELOVANJA

6.1. Sedmega aprila 2006 smo na 3oli izvedli peaitstv za vse dijake in dijakinje Solskega centra
Rogaska Slatina. Na predstavitev spavabili glavnega urednika lokalnedasopisa Rogaskih novic
ter go. Damjano PodkrajSek, dr. med., specialistidske medicine z Zavoda za zdravstveno varstvo
Celje. Po predstavitvi smo za dijake 2. letnilkd, so sodelovali pri projektu medpredmetnega
sodelovanja, izvedli okroglo mizo. Dijaki in dijaleé so aktivno sodelovali pri pripravi in vodenju, s
strani stroke pa je sodelovaja. Damjana PodkrajSek. Dijaki inakinje so pokazali ogromno znanja,
ki so ga pridobili pri medpredmetni povezavi, kar je potrdila ga. Damjana PodkrajSek.

6.2. Prvega septembra 2006 smo sodelovali na tiskovni konferenci pri predstavitvi programa »Razvoj
pristopov za spodbujanje zdrave prehrane in gibanjgrednjih Solah«, ki ga je vodil InStitut za
varovanje zdravja Republike Slovenije ter sovgsodelovanju z regionalnimi zavodi za zdravstveno
varstvo poskusno izvajali skupaj 4ielji na sodelujdih srednjih Solah, med katerimi je bila tudi nasa
Sola. Sodelovali smo pri projektu Vlogalelja pri izboljSanju zdravega Zzivljenjskega sloga
srednjeSolske populacije. Na tiskovni konferenci smo predstavili &vfmgekt Naredimo nekaj zase

ter medpredmetno sodelovanje s ciliem ogagSsrednjeSolce na podpa prehrane in gibanja. Na
tiskovni konferenci so sodelovali tudiijaki in dijakinje, ki so bili vkljujgni v medpredmetno
sodelovanije ter so novinarjem predstavili nas projekt.
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Odzivi na konferenco so bili odti. Prispevki so bili objavljenseptembra 2006 na POP TV, INFO
TV, Delu, Veferu in Primorskih novicah.

6.3. Sodelovali smo v oddaji Gymnasium na RTV Slo 1 (104. oddaja, sreda, 6. septembear 2006
naslovom Brez stresa v novo Solsko leto. Predstagiin avtorski projekt Naredimo nekaj zase, o
svojih izkuSnjah pa so spregovorili tudi dijaki in dijakinje.

ZAKLJU yEK

Na osnovi analize in interpretacije medpretilmga sodelovanja profesorjev, vtisov in mnenj
sodelujofh dijakov in dijakinj, predstavitve na Soln odzivov ostalih dijakov in dijakinj ter
profesorjev na 3oli, tiskovne konference v Ljubljamsidijske oddaje na Slo 1 ter odzivov s strani
medijev na predstavitev medpredmetnega sodelaygygvratne informacije stroke ter mnenj ge.
Damjane PodkrajSek in Mojce Gabrifiehbsmo dobili potrditev, da je medpredmetno sodelovanje zelo
koristno za vse sodeluf®. Dolgoromi ufinki bodo odvisni mnogih dejavnikov, predvsem pa od
prizadevan; tistih, ki se z mladimi vsakodnevnosjemo — uiteljev in starSev.
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PROJEKT NAREDIMO NEKAJ ZASE

3 Zora Tabak
Solski center Rogaska Slatina

POVZETEK

Pri urah Sportne vzgoje ne moremo nadomessghvpomanjkljivosti, ki jih imajo mladi zaradi
danaSnjega nina Zivljenja. 1z izkuSenj iz preteklih l&em, da se to odraza tudi pri ostalih panogah
skozi celo Solsko leto, kar me je domo preprifalo, da se mora v njihovem Zivljenju nekaj korenito
spremeniti. Odldidla sem se, da v Solskem letu 2004/2005 v okviru Sportne vzgojmepri s
projektom, ki sem ga poimenovala NAREDIMO NEKAJ ZASE.

Opravili smo test hoje na 2 km. Rezultati so bili zaskrbljiijeaj je test pokazal, da je bilo 70%
dijakinj in dijakov podpovprgmo telesno pripravijenih. Ob 36 sekund [@snejSi hoji so imeli
popolnoma enak povpfei pulz, 131, kot zaposleni, ki so bistveno starejsi in teZzji.

Na osnovi ugotovljene telesne zmogljivosti smogmsznikom svetovali ugzno telesno dejavnost
in Sportno vadbo, ki jim bo izboljSala zdravje in dobrofpgfe. ye so Zeleli Se vpinformacij o
omenjenem testu, sem jih napotila na spletno stramv.sportna-unija.siZavedam se, da Sportna
vzgoja ni dovolj za ohranjanje ustrezne telesne zmagijiy zato ima druga faza projekta cilj, da bi
bilo vsaj 50% dijakov in profesorjev naSe Se#mj enkrat tedensko gmuku oz. sluzbi vkljjenih v
organizirano telesno vadbo, dstani v tednu pa bi Sli vsaj na polurni hitri sprehod.

Klju me besedesrednje3olci, Sportna vzgoja, projektno delo

uvoD

Od leta 1994 sem profesorica $portne vzgoje na Solskem centru Rogaska Slatina. Do leta 2001 sem
poulevala dijake in dijakinje, sedaj pfmjem samo dijakinje. Na 3oli vodim tudi projekt SKL ter sem
trenerka Solske koSarkarske ekipe dijakov, takoidam kontakte tudi z dijaki. Zadnja leta pri
srednjeSolcih opazam zelo slabo telesno pripraviieri@r se odraza pri Solskih urah Sportne vzgoje,
preprifana pa sem, da to delno vpliva tudi na uspeh v 3oli.

V ta namen sem 11. 11. 2004 od 8. do 13.ure, v sodelovanju s Sportno zvezo Rogaska Slatina, dr.
med. spec. spl. med. dr. Tatjano Vol#tavri f in dipl. med. sestro Magdo Pl@k, organizirala
PREIZKUS HOJE NA 2 KILOMETRA. Na osnovéerultatov testa hoje na 2 kilometra sem [areala
povpreme vrednosti za vse sodelgoza telesno tezo in telesno zmogljivost.

OPIS METODOLOGIJE

Dijaki, dijakinje in profesorji so izvedli test préizsa hoje na 2 kilometra (za dijake in dijakinje so
starsi podali pisno soglasje). S pofjoustreznega runalniskega programa jim je Sportna zveza
RogaSka Slatina izfanala telesno zmogljivost ali fitnes irde Preizkus hoje je del nacionalnega
projekta Sportne unije Slovenije — Slovenijagibanju — z gibanjem do zdravja. Je enostaven,
natanfen, varen in ponovljiv test, ki so ga razuia Institutu za raziskave in promocijo telesne
dejavnosti na Finskem. Na osnovi tako hitre hoje raviakot so jo zmogli posamezniki, da pri tem
niso ogrozali svojega zdravja, smo dfilionjihovo telesno zmogljivas (z upoStevanjem spola,
starosti, telesne teze in viSingsa hoje in smega ritma).

Na osnovi rezultatov testa hoje na dva kilometra senfineda povprdme vrednosti za vse sodelygo
za:
™ Telesno teZo — na osnovi irkda telesne mase (BMI), izpnanega iz telesne visine in telesne
teZe je opredeljeno odgovarjggoobmolpe telesne teze.
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™ Telesno zmogljivost — na osnovi fitnes indeksa, [@nanega iz rezultatov testa hoje na 2 km,
je opredeljena razvrstitev telesne zmogljivosti.

Hipotezi:

™ Dijaki in dijakinje so slabo telesno pripravljeni.
™ Dijaki in dijakinje so pretezki.

Telesna pripravljenost

S telesno aktivnostjo bodo mladi izboljSali svojoesgio pripravljenost, in s tem svojo uspeSnost v
zivljenju. VpraSati se moramo, kako vpliva dobra telesna pripravljenopowveka? Predstavljam vam
nekaj odgovorov.

Sport, uenje in depresija

Kaj torej permanentna dobmaripravljenost prinasa vademu, ki ohranja v mladosti pridobljene
sposobnosti Se v pozna leta? Kaj pSa Sport tudi dobrega za zdravig@Gbra telesna pripravljenost
povefuje odpornost proti stresu. Z drugimi besedé&mpomeni, da bolje telesno pripravljenfemci
lahko presedijo za knjigami \@&lasa in se lahko fijo hitreje, skratka so boljSi @nci. Z dobro telesno
pripravljenostjo se pridobi ustrezna t&@t@ podoba in od te je odvisna pditsi samopodoba.

Sportniki so torej bolj jivi, poleg tega pa tudi psilmo bolj stabilni kot drugi in bolj samozavestni.
Sport ponuja mimogrede tudi vzgojo voljga ne odnehamo ob prvi krizi, tempeztrajamo na
zalstani poti in smo navsezadnje lahko tudi brez dosegartilja zadovoljni, da smo storili vse, kar
smo lahko. Sport in redna telesna vadba se vse pofpbljata kot dopolnilno zdravilo proti depresiji.
Ob rednem gibanju imamo v vseh obdobijihpee zivljenja (Knap, 2005).

Zakaj sta gibanje in Sport tako pomembna za vaSe zdravje?

Redno gibanje in ukvarjanje s Sportom prinaSa mnoge Koristi, saj:

x zmanjSuje tveganje za prezgodnjo smrt;

zmanjSuje tveganje za smrt zaradmer bolezni ali kapi, ki so vzrok za tretjino vseh smrti;

zmanjSuje tveganje za razvojjse bolezni ali raka debeledeevesa za do 50%;

zmanjSuje tveganje za razvoj sladkorne bolezni tipa Il za 50%;

pomaga preprgevati/znizuje poviSan krvni tlak, ki mfu tretjino odraslega svetovnega

prebivalstva;

pri Zenskah pomaga prefdevati osteoporozo in zmanjSevati tveganje za zlom kolka do 50%;

zmanjSuje tveganje za razvoj biilev spodnjem predelu hrbta;

spodbuja duSevno blaginjo, zmanjSuje strequty strahu, depresije in osamljenosti;

pomaga preprievati ali nadzirati tvegano vedenje, lst na primer uporaba tobaka, alkohola in

preostalih snovi, nezdrava prehrafianasilje pri otrocih in mladostnikih;

X pomaga nadzirati telesno teZo in zmanjSevatidaggza debelost za 50% v primerjavi z ljudmi s
seddgim nafinom Zivljenja;

X pomaga zgraditi in ohraniti zdrave kosti, miSice, sklepe in oemergijo ljudem s krofmimi
boleznimi;

x ljudem lahko pomaga shajati z bdieami, kot na primer z bolmami v hrbtu ali v kolenih.

X X X X

X X X X

x Redno gibanje in Sportno udejstvovanje pomagata otrokom in mladim zgraditi in ohraniti zdrave

kosti, miSice in sklepe, pomagata niaglz telesno tezo, razgrajevati mmBo ter pomagata k
u fnkovitemu delovanju srca in pljp Gibanje in Sport prispevata k razvoju gibanja in
koordinacije ter pomagata prege®ati in nadzirati olutje strahu in depresije. Mladim dajeta
moznost za samoizraZzanje, pomagata jim graditi samozavest, doZivietkeohuspeSnosti,
ustvarjati medsebojne odnose in se viijuv druzbo. Ti pozitivni yinki jim pomagajo, da se
uprejo tveganjem in Skodi, ki nastanejo zaradhtevnosti, tekmovalnosti, stresa in spgd@
nafina Zivljenja, ki je zelo pogosto prisotenzvljenju mladih (Zavod za zdravstveno varstvo
Celje. Institut za varovanje zdravgepublike Slovenije, september 2004).
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Koliko se je potrebno gibati in ukvarjati s Sparip da boste s tem izboljSali in vzdrzevali svoje
zdravje?

Za odrasle osebe velja, naj se gibljejo in/ali ukvarjajo s Sportom vsaj 30 minut vsak dan, otroci in
mladostniki pa vsaj 1 uro vsak dan. S p@xanjem ravni gibanja in Sportnega udejstvovanja bodo
narasle tudi koristi. Gibanje naj bo vsaj zmeimtenzivnosti, kar pomeni, da se boste rahlo zadihali,
srce vam bo hitreje utripalo in po telesu bostdutl toploto, lahko pa se boste tudi oznajili,
predvsem v vrggm in vlaznem vremenGibanje in Sport lahko vkljiimo v na$ vsakdanjik fetudi

nam primanjkujefasa.

Za izboljSanje in ohranitev zdravja pripdaeno vsaj 30 minut gibanja znmer intenzivnosti na dan.

To pa nikakor ne pomeni, da morate prekiniti, kar koli Z¢mpte, in se pol ure ukvarjati z gibanjem
in/ali Sportom. Gibanje lahko vkijite v vas vsakdanjik — v sluzbi, Soli, doma ali med igro.
Razporedite si gibanje preko celega dneva: deset minut hitre hoje trikrat na dan; morda dwagset m
Zjutraj in Se deset kasneje (Zavod za zdrarsivvarstvo Celje. InStitut za varovanje zdravja
Republike Slovenije, september 2004).

Analiza testa hoje na 2 kilometra za dijake in dijakinje
Test hoje smo izvedli na Solskem centru Rogaska Slatina.
Stevilo dijakov: 309.

Stevilo udeleZencev testa hoje na 2 kilometra: 241 — 78%.

Na osnovi indeksa telesne mase (BMI), lmrsanega iz telesne viSine in telesne teze, je opredeljeno
odgovarjajgm obmofje telesne tezZe:

Premajhna telesna teza: 71 29,5%
Sprejemljiva telesna teza: 157 65,1%
Malo pretezak: 4 1,7%
Zmerno pretezak: 5 2,0%
Veliko pretezak: 4 1,7%
Skupaj: 241 100%

Premajhno telesno tezo je imelo 71 dijakov in dijaki9.5%) .Malo pretezki so 4 dijaki in dijakinje
(1,7%). Zmerno pretezka so 4 dijaki in dijakinje (2%). Veliko pretezki so le 4 dijaki in digakinj
(1.7%).

Na osnovi fitnes indeksa, izjnanega iz rezultatov testa hojezhlam, je opredeljena razvrstitev
telesne zmogljivosti:

Malo pod povprdiem 107 44,4%
Veliko pod povpre fgem 69 28,6%
Povpremo (spodnja meja) 24 10,0%
Povprejmo 19 49 7,9% 20 %
Dobro povprgmo 6 2,5%

Malo nad povpré¢iem 14 5,8%
Veliko nad povprdiem 2 0,8%
Skupaj udeleZencev 241 100%

Povpremi [as: 19 minut, 6 sekund.
Povpremi pulz: 131.
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Analiza testa hoje na 2 kilometra za zaposlene

Test hoje smo izvedli na Solskem centru Rogaska Slatina.
Stevilo zaposlenih: 43.
Stevilo udelezencev testa hoje na 2 kilometra: 29 (67%).

Na osnovi indeksa telesne mase (BMI), lmr@anega iz telesne viSine in telesne teze je opredeljeno
odgovarjajgm obmofje telesne tezZe:

Premajhna telesna teza 3 10%
Sprejemljiva telesna teza 20 69%
Malo pretezak 4 14%
Zmerno pretezak 2 7%
Veliko pretezak 0 0%
Skupaj 29 100%

Premajhno telesno tezo imajo 3 zaposleni (10%).
Malo pretezki so 4 zaposleni (14%).
Zmerno pretezka sta 2 zaposlena (7%).

Na osnovi fitnes indeksa, izjnanega iz rezultatov testa hojezhlam, je opredeljena razvrstitev
telesne zmogljivosti:

Veliko pod povprdem 3 10.5%

Malo pod povprdiem 7 24.1%
Povprejmo (spodnja meja) 6 20.6%
Povpremo 8 15 27.5% 51.5 %
Dobro povprdmo 1 3.4%

Malo nad povpréem 3 10.5%

Veliko nad povprdiem 1 3.4%

Skupaj udelezencev 29 100%

Povpremi [as: 18 min, 30 sekund.
Povpremi pulz: 131 na minuto.

ZAKLJU yEK

Prvo hipotezo, da so dijaki in dijakinje slabdetno pripravljeni, smo potrdili. Od 241 dijakov in
dijakinj Solskega centra Rogaskat®ia jih je bilo 73 % (176) podpovppe telesno pripravljenih, 20
% (49) povprdmo telesno pripravljenih, 18.6 % (16) pa nadpovp|mo telesno pripravljenih.

V analizi lahko upoStevano, da nekateri dijaki niso bili dovolj motivirani za hitro hojo, zato g0 imel
slab3i [as hoje. Vendar sem prejna, da bi bil ob hitrejSi hoji njihov pulz Se ffign se fitnes indeks
telesne pripravljenosti ne bi izboljSaPrimerjamo jih lahko z zaposlenimiyeprav so dijaki v
povprefu veliko mlajSi in imajo manjSo telesno tezo, imajo ob 36 sekurjggmejSi hoji popolnoma
enak povprdmi pulz 131 kot zaposleni.

Od 309 dijakov in dijakinj 2 dijaka nista zelela sadlti pri projektu. Dijaki, ki niso opravili testa, so
bili opravi [@ni Sportne vzgoje ali pa so tisti dan opfamio manjkali pri pouku ves dan. V programu
steklar in pomdmik steklarja (pin d razredi) so imeli na datestiranja spremenjeno organizacijo
pouka, zato se jih ilma ni mogla udeleziti testa hojge teh dijakov ne bi upoStevali pri analizi, bi bil
odstotek udelezbe 88 %, kar je zelo dobro.

Druge hipoteze nismo potrdili, saj je analiza pokazalge délo le 13 dijakov in dijakinj pretezkih. Te
posameznike, ki so imeli probleme s telesno tezo, smo [iklju program zdravega hujSanja v
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Zdravstvenem domu Rogaska Slatina, kig&odila dipl. med. sestra ga. Magda Hidu V bodoje

se je na naSi Soli smiselno ukvarjati s dijakidijpkinjami, ki imajo pemajhno telesno tezo, ter
teZzavami, ki lahko nastopijo ob premajhni telesni tezi oziroma zaradi nje.

S projektom smo Zzeleli vplivati na dijakov intele&tni pristop — sposobnost samozavedanja in
miSljenja. Da opazuje, pretrese, analizira, sklepdeinje, ustvarja. Dijak z analizo rezultata testa hoje
na 2 km, z opazovanjem sebe, druzine, okolicergsetdejavnike slabega rezultata ter sklene, da bo
spremenil odnos do sebe in okolice. Deluje naimada spremeni razvade v prostefasu
(nadaljevanke na televiziji, internet..ip deluje tako, da del prosteg@sa nameni Sportnim
aktivnostim v prostemfasu. Organizirane in strokovno vode$gortne dejavnosti kot nadgradnja
Solske 3portne vzgoje je ponudilo Sportno drustvoebiano nekaj zase nal§os okviru ur obveznih
izbirnih vsebin: aerobika, hip-hop, odbojka, koSarka, nogomet, tenis, jahanje in badminton.
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2. Gibanje in Sport za zdravje. In§titut zaeaainje zdravja Republike Slovenije, Dostopno 24.
septembra 2006 na www.izv.si.
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RAZLIKE MED OCENJEVALNIMI  OBDOBJI PRI OCENJEVANJU
SPORTNE VZGOJE IN I1ZBIRNIH PRED METOV V 8. IN 9. RAZREDU
PRI U yENKAH NA OS GORISNICA

Zdravko Tobijas
OS Goridnica

IZVLE yEK

V tej raziskovalni nalogi sem ugotavljal razlikeed ocenjevalnimi obdobiji pri ocenjevanju Sportne
vzgoje in izbirnih predmetov pri j@nkah 8. in 9. razredov v ISkem letu 2005/2006. Bistveno
vpraSanje, ki me je zanimalo, je bilo, ali prfgmkah v 8. in 9. razredpri Sportni vzgoji obstajajo
razlike v ocenah med posameznimi ocenjevalrotvilobji. V drugem delu sem analiziral ocene v
posameznih ocenjevalnih obdobjih pbirnih predmetih Sport za sprostitev v 8. razredih in Izbrani
Sport — odbojka pri {genkah v 9. razredih.

Podatke sem dobil na podlagi analize ocen Jghk 8. razredov in 27 [@nk 9. razredov pri Sportni
vzgoiji. V analizo ocen izbirnih predmetov je bilo vijnih 12 uenk 8. razredov pri predmetu Sport
za sprostitev in 18 enk 9. razredov pri predmelzbrani Sport — odbojka.

Ugotovil sem, da pri ocenah po posameznih ocenjévalodobjih pri Sportni vzgoji tako v 8. kot tudi
v 9. razredih obstajajo razlike, da obstajajo telne razlike med ocenami po ocenjevalnih obdobjih,
[ primerjamo oba razreda, da obstajajo debmike med ocenjevalnimi obdobji pri Sportu za
sprostitev, da ni razlik med posameznimi ocerjawd obdobji pri izbranem Sportu — odbojki ter da
obstajajo razlike med izbirnimagametoma po posameznih obdobijih.

Klju me besedeonsnovna Sola, {enke, Sportna vzgoja, izbirni predmet, ocenjevanje, ocenjevalna
obdobja

uvoD

Stevil[mo ocenjevanje 3portne vzgoje in vseh izbirnih predmetov, tudi na fodporta, sedaj
obstaja Ze nekaj let. Sam mislim, da se jedenjevanje zelo »prijelo« v Solah in da jiteljem lazje,

pa tudi otroci se zelo trudijo. Vendar vemo, dar@ba pri ocenjevanju upoStevati tudi mnoge druge
dejavnike. Spremljanje in vrednotenje sta podlagi ocenjevanje Sportne vzgoje, kakor tudi za
ocenjevanje izbirnih predmetov.

Pri ocenjevanju vedno upoStevamo naslednja osnovna izad#isvap Novak, 2001):

1. Vrednotimo predvsem jnfevo gibalno znanje, ob upoSteya individualnih sprememb v
telesnem in gibalnem razvoju.

2. Osnova za vrednotenjefenfevih dosezkov so standardi znanja, ki jih iz predpisanegaga
nafta dolof u [itelj v svoji letni pripravi na pouk.

3. Predvsem naj bo ocena spodbuda, da [g@ac vkljufp v Sport. Ocena pa ni le odrazanevih
dosezkov, z njo Sportni pedagog posredoeni tudi uspe3dnost svojega dela.

4. Merila ocenjevanja morajo biti na jtku Solskega leta jas predstavljena vsemfgncem.

Vsa ta navodila oz. izhod sem pri ocenjevanju tudi upoSteval, seveda pa je bilo potrebno tudi

natanmo spremljanje razvoja in napredka pfeokah. Vse te zabelezkensakrbno vodil v mapah, v
katerih so bili rezultati in tudi opis dela.
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PREDMET IN PROBLEM

Tako pri Sportni vzgoji kot tudi pri izbirnin predmetih skozi celotno Solsko leto izvajamojmrazli
vsebine, doldene glede na program osnovnoSolskega izobraZzevanja zwnlodzred. V prvi vrsti me

je zanimalo, kak3ne so bile razlike v ocenaenk pri Sportni vzgoji po posameznih ocenjevalnih
obdobjih v 8. oziroma 9. razredih. Zanimala me je tudi primerjava med obema razredoma (8. in 9.
razred) po posameznih ocenjevalnih obdobjihraSgval sem se, zakaj razlike med posameznimi
ocenjevalnimi obdobiji v istem razredu. eazlike med 8. in 9. razredom.

Prav tako sem Zelel ugotoviti, kakSne so razlikeeenah med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri
predmetu Sport za sprostitev (8. razred) oz. primpetd Izbrani Sport — odbojka (9. razred), ter izvesti
primerjavo obeh izbirnih predmetov.

CILJI
Zastavil sem si naslednije cilje:
Ugotoviti razlike pri ocenah med ocenjevalnimi obdobiji:
— pri Sportni vzgoji v 8. razredu,
—  pri Sportni vzgoji v 9. razredu,
—  pri Sportni vzgoji med 8. in 9. razredom,
— priizbirnem predmetu Spbza sprostitev (8. razred),
— pri izbirnem predmetu Izbrani Sport-odbojka (9. razred),
— med obema izbirnima predmetoma.
Ugotoviti :
— zakaj razlike med posameznimi ocenjevalnimi obdobiji pri Sportni vzgoiji,
— zakaj razlike med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri izbirnih predmetih.
HIPOTEZE
H1 : Obstajajo razlike med ocenami med posamezaaanjevalnimi obdobiji v 8. in 9. razredu.

HO2 : Ni razlik med ocenami med ocenjevalnimi obdobiji pri izbirnih predmetih.

METODOLOGIJA

Vzorec merjencev

V vzorcu so bile ocene 19}enk 8. razredov in 27 f@nk 9. razredov pri Sportni vzgoji. Pri analizi
ocen izbirnih predmetov je bilo vklj@nih 12 uenk 8. razredov pri predmetu Sport za sprostitev in 18
u [enk 9. razredov pri predmetu Izbrani Sport — odbojka.

Vzorec spremenljivk

V analizo so bile vkljyene ocene [enk po posameznih ocenjevalnih obdobijih pri Sportni vzgoji (8. in
9. razred) ter izbirnih predmetih (8. in 9. razred).

Metode obdelave podatkov

Uporabljena je bila osnovna statistikazultati so ponazorjeni z dvojnimi stgépmi in tortnimi
prikazi.
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REZULTATI IN KOMENTAR

Prikaz 1:  Ocene 8. razredov po posameznih ocenjevalnih obdobijih pri Sportni vzgogikd u

8. razred - Sportna vzgoja

15 @ odli mo
@ prav dobro
10 A
§t. u penk O dobro
5 1 O zadostno
0 @ nezadostno
1. ocen.obd. 1. ocen.obd. 1ll. ocen.obd.

O neocenjen

Iz prikaza 1 je razvidno, da so bile v 1. gesalnem obdobju ocene malce slabSe kot v 2. in 3.
ocenjevalnem obdobju. V prvem ocenjevalnem obdobiju je bildmidlocen samo 42,1%, medtem ko
je ta odstotek mnogo visji v drugemtretiem obdobju (63,1%). Razliko si lahko razlagamo tako, da
je bilo na zgetku Solskega leta mtletskih vsebin, in {gnke so se med fitnicami ofitno premalo
ukvarjale s Sportom, saj so bili rezultati slabsi. \In23. ocenjevalnem obdobju so bile ocene visje in
zato lahko sklepamo, da jim je Sportna vzgoja veliko pomenila tudi primkateni za zakljimi
uspeh.

Prikaz 2: Ocene 9. razredov po posameznih ocenjevalnih obdobijih pri Sportni vzgdgiRy u

9. razred - Sportna vzgoja

15 @ odli mo
. 10 @ prav dobro
St. u fenk O dobro
0 O zadostno
I. ocen.obd. 1. ocen.obd. 11l. ocen.obd. H nezadostno

Tudi iz prikaza 2 je razvidno, da so bile ndjgla ocene prav v 1. ocenjevalnem obdobju. Po koncu
prvega ocenjevalnega obdobija je bilo qmilh ocen le 37%, po koncu drugega pa Ze 55,5%. Po koncu
prvega obdobja bi bilo z oceno prav dobro ocenjenih 51,8@hk) z oceno dobro pa 3jmnke
(11,1%). Tudi pri yenkah 9. razredov je vidno izboljSanjspeha v drugem ocenjevalnem obdobju,
ko so dobile samo odime in prav dobre ocene. Je pa ressdabile ocene v tretiem obdobju spet
nekoliko slab3e. To pripisujem temu, da sfenke veliko [asa porabile za pripravo za nacionalno
preverjanje znanja, valetdim boljSe zakljume ocene pri drugih predmetih itd.
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Prikaz 3: Razlike ocen pri Sportni vzgoji med iB. 9. razredom po posameznih ocenjevalnih

obdobjih

8.razred

d Obl%eocenjen

0,
16% °% odli o

42%

pravdobro
37%

‘ m odli mo m pravdobro O dobro @ neocenjen ‘

9.razred - . ocen. obd.

dobro
11% odli o
37%
pravdobro

52%

‘EI odli mom pravdobron dobro‘

8.razred - Il. ocen. obd.
neocenjen
5%
pravdobro ’

32%
dii o

63%

‘ @ odli no @ prav dobrod neocenjen ‘

9.razred - Il. ocen.obd.

prav dobro
44% g Dodli o
56%

‘I:I odli mom prav dobro ‘

8.razred - Ill. ocen. obd.

neocenjen
5%

pravdobro
31% @odn mo

58%
‘D odli mo @ pravdobro O neocenjen ‘

9.razred - Ill. ocen. obd.

dobro
15% odli o

prav dobroﬁ D 48%
37%

m odli mo g prav dobro [ dobro

ye primerjamo 1. ocenjevalno obdobje pri obeh razredih, vidimo, da je bilfmibdocen vepv 8.
razredih (42%), vendar je bilo v 9. razredih tudinindobrih ocen (le 11% ), medtem ko je bilo v 8.
razredih kar 16% {&nk ocenjenih z oceno dobro. V 2. ocenjevalnem obdobju sta imela oba razreda
visok delez yenk z oceno odlino (8. razred — 63%, kar je izredno dobro, 9. razred pa zelo solidnih
56%). V tretjem ocenjevalnem obdobju je iz prikazarvidno, da je Slo za velik padec ocen pri 9.
razredih, saj je bilo kar 15%f@nk ocenjenih z oceno dobro.

Prikaz 4: Ocene 8. razredov po posameznih oealnjgn obdobjih pri izbirnem predmetu Sport za

sprostitev (12 (enk)

8. razred - Sport za sprostitev

15+

@ odli pho

10

@ pravdobro

&t. u [enk

>

. ocen.obd. Il. ocen.obd. lll. ocen.obd.

O dobro
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Iz prikaza 4 je razvidno, da so bile z izjethoocenjevalnega obdobja, ko je bila erfanka ocenjena

Z oceno dobro, v drugem in tretjem ocenjevalrdidobju izredno visoke ocene, predvsem v tretjem
obdobiju, ko je kar 91,6% [@nk ocenjenih z oceno odilio. V prvem ocenjevalnem obdobju so bile
ocene verjetno malo nizje, ker so sfenke spoznavale s tenisom, s Sportom, ki ga Se niso obvladale.
V zadnjem ocenjevalnem obdobju @ na programu namizni tenis in kolesarjenje, kjer gnike
dosegle odlme ocene, saj je bilo njihovo znanje na visoki ravni.

Prikaz 5: Ocene 9. razredov po posameznih jegamih obdobjih pri izbirnem predmetu Izbrani
Sport — odbojka (18 [enk)

9. razred - izbrani Sport odbojka

15
) 10 = odli o
St u fenk 5 @ prav dobro
0 O dobro

|. ocen.obd. Il. ocen.obd. Ill. ocen.obd.

Iz prikaza 5 vidimo, da je v vsakentenjevalnem obdobju zelo visok odstotefenk, ki so imele
odli [mo oceno (nad 61%). Skozi celotno leto so bile to bolj ali manj igeke, ki jim je bila odbojka
»pisana na kozo«. Pri tem predmetu je bilo magprazlik med posameznimi ocenjevalnimi obdobji,
saj je le v 3. ocenjevalnem obdobju enako Stevjnld ocenjenih z dobro (17%) in prav dobro (17%)

oceno.

Prikaz 6: Razlike med ocenami pri izbirnih predmetih med 8. in 9. razredom po posameznih
ocenjevalnih obdobijih

Sport za sprostitev - I. ocen. obd. izbrani $port odbojka - . ocen. obd
dobro dobro
pravdobr goy 11%
0 @ pravdobro @O
25% 28% .
odli no dli no
67% 61%
@ odli mo @ pravdobro 0O dobro ‘D odli mo @ prav dobro O dobro ‘

Sport za sprostitev - Il. ocen. obd. izbrani $port odbojka - II. ocen. obd.
dobro dobro
pravodobr 0% pravdobro 6%
odli o dli o
58% 61%
@ odli mo @ pravdobro OO0 dobro @ odli mo @ prav dobroO dobro
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Sport za sprostitev - I1l. ocen. obd. izbrani $port odbojka - I1I. ocen obd.

pravdobr 0% dobro
0 17%
_ 17% -
odli o 0 odli mo

66%
‘EI odli oA pravdobrad dobro‘

@ odli mo @ pravdobro O 92%

Iz prikaza 6 je razvidno, da pri izbirnih predmetiii. ocenjevalnem obdobju ni priSlo do bistvenih
razlik. Zanimivo je, da je v 1. ocenjevalnem obdobju pri Sportu za sprostitev lefmmawcenjena z
oceno dobro (8%), v drugem se odstotek mili ocen Se povilje, in v tretiem je kar 92% [@nk
ocenjenih z odlmo oceno (11 od 12 [@nk). Najvela razlika med obema izbirnima predmetoma je v
3. ocenjevalnem obdobju, ko je bilo pri odbojki kar 17%nk ocenjenih z oceno dobro.

Iz vseh prikazov lahko sklenemo, da so bile oceneseh treh ocenjevalnih obdobjih pri Sportu za
sprostitev visje kot pri izbranem Sportu — odbojki.

Hipotezo 1 lahko sprejmemo le deln®aj res obstajajo razlike mhgposameznimi ocenjevalnimi
obdobji, vendar pa te niso velike. Ugotovili smi® so bile v vseh treh ocenjevalnih obdobjih pri
Sportni vzgoji ocene boljSe v 8. razredih.

Hipotezo 2 lahko ovrzemo, saj je iz rezultatov analize razvidno, da obstajajo velike razlike med
izbirnima predmetoma v 8. in 9. razredwggwsem v drugem in tretiem ocenjevalnem obdobju.

SKLEP

Ugotovili smo, da obstajajo razlike pri ocenahgasameznih ocenjevalnih afigjih pri Sportni vzgoji
tako v 8. kot tudi v 9. razredih. Bistveno vpraSaRjese mi je porajalo, je bilo, zakaj razlike med
posameznimi obdobji. Razlike lmedvomno lahko pripisali ragtiemu programu Sportnih zvrsti v
dolofenem [asovnem zaporedju. Pri obeh razredih so bile najviSje ocalregem ocenjevalnem
obdobiju, ko je kar nekaj ur namenjeno gimnastkibojki in rokometu, torej Sportom, ki jih imajo
u [enke na nasi Soli tudi najraje. V prvem intjgen obdobju, ko je veliko atletike in drugih aerobnih
zvrsti Sporta, pa je bila raven znanja slalp&atudi motivacija ni bila dovolj visoka.

ye primerjamo oba razreda pri Sportni vzgoji, ugotovimo, da obstajajo tndi dezlike med ocenami

po ocenjevalnih obdobjih. V 9. razredu je wndpadec ocen v zadnjem, tretjem obdobju, kar je
nedvomno pripisati obilici obveznosti, ki so jih imeli devetoSolci. Sem lahko Stejemo priprave za
nacionalno preverjanje znanja, plesne priprave Etojgpriprave programa za valeto, nekatggnci

s0 bili e pri birmi, itd. Vsi ti dejavniki so verjetno vplivali na slabSe ocene v zadnjem obdobju.

Ugotovili smo, da obstajajo delne razlike mecmevalnimi obdobji pri Sportu za sprostitev. Zelo
lepo se vidi trend narddinja ocen, ki doseze vrhunec v tretiem ocenjevalnem obdobju, ko doseze
odli mo oceno skoraj 92% [ank. Na zdetku so se (enke seznanile z osnovami tenisa, ki g#no

prej niso poznale; temu bi lahko pripisali tuxalce slabSe ocene v prvem ocenjevalnem obdobju.

Presenetilo me je, da ni razlik med posamezniranfmyvalnimi obdobiji pri izbranem Sportu — odbojki.
Kar 18 od 27 yenk 9. razredov si je izbralo ta izbirni predmet. V velikjimiso bile to ugnke, ki jim
tudi predhodno letmdbojka ni delala tezawskozi celotno leto smo spoavali taktiko, posamezne
napadalne udarce in sprejeme, seveda pa njkada niti igre in sojenja. Dve ali tri gnke so bile
gibalno malce manj [inkovite; te so imele tudi malo slabSe ocene.

Zanimivo je, da obstajajo razlike med izbirmirpredmetoma po posameznih obdobjih. Medtem ko v
prvem obdobiju ni velikih razlik medcenami, pa so le te veliko fe v drugem obdobju in najjie v
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tretjiem. Pri Sportu za sprostitev so ocene ngodd [ne, medtem ko je pri izbranem Sportu — odbojka
kar 17% uenk ocenjenih z oceno dobro.

Iz rezultatov bi lahko zakljfli, da pri ocenjevalnih obdobjih prihaja do razlik med ocenami. Vendar
so te razlike med posameznimi ocenjevalnimhidobji majhne, tako da ne predstavljajo [iire
odstopanj. Ugotovimo lahkaidi, da imajo na sploSnofenke na nasi Soli rade Sport, ter da se zelo
rade odldajo za izbirne predmete na poditoSporta, kar je zanje nedvomno dobro!
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IZBIRNI PREDMET LJUDSKI PLES
OZ. LETNA U yNA PRIPRAVA ZA 1ZBl RNI PREDMET LJUDSKI
PLESI ZA SOLSKO LETO 2006/2007

Dgrinka Verovsek
OS Preska, Medvode

IZVLE yEK

ylanek predstavlja primer letne pripraveizhirni predmet Ljudski ples in didakhi pripomofek —
seminarsko nalogo [@nk z naslovom Slovenski pokrajinski plesifitelj je pri nastajanju seminarske
naloge zgolj njihov mentor in svetovalec.

Klju me besedeOsnovna Sola, izbirni predmet, ljudgkes, seminarska naloga, predstavitev z
uporabo IKT-ja.

uvoD

Ko sem se pred tremi leti odfifia, da ufencem v devetletni osnovni 3oli ponudim izbirni predmet s
podrofja plesa, sem bila na negotovih tleh. Porajala so se neSteta vpraSanja; bo vgsbgeen do
plesnih korakov dovolj, da pri f@encih vzpodbudim veselje do plesa kot Sportne dejavnosti, ki
povezuje, zdruzuje, spr{@? Bo dodatno strokovno izpopolnjevadjgvolj, da bom suvereno stopila
pred svoje Uence in jim predstavila program?

Danes, ko je za mano Ze tretja generacija, s kateneselimo in skupaj prezivimo prijetne trenutke
ob plesnih korakih, vem, da je bila moja ofilev pravilna.

Pri jujo b prispevek naj bo kolegogportnim pedagogom v ponppri odlofitvi, da tudi sami ponudijo
izbirne vsebine s podia plesa v devetletni osnovni Soli.

PREDSTAVITEV

Izbirni predmeti s podrfla plesa so na OS Preska kontinuiran proces, saj v sedmem razredu ponudim
ples, v katerega vkljjujem enostavne plesne korake, sodobeer@ ritme (velikokrat tudi s ponfjo

u fencev in yenk) in dodam nekaj vsebin iz Solskegasplega festivala. V o®em razredu podrobneje
spoznavamo ljudske plese devetem razredu najyelasa posvetimo plesom v paru. Raeit vseh
treh let naSega druZenja so druzabni plesi.

yeprav deluje v olini Medvode izjemno uspeSna folklorna skupina KUD Oton ZuyppSora,
ulencem osmega razreda predstaviti ljudski mpsva ni bila enostavna naloga. Obiskali smo
knjiznico v kraju, iskali informacije na svetovnem spletu, povezala sem sjtefjico glasbene
vzgoje.

V umi napt sem vkljufla tudi izdelavo seminarske naloge, ki so jtenci izdelali pri predmetu
rafunalnistvo — multimedia; kdor ga ni obiskoval, mu je bil na voljunalnik v kabinetu Sportne
vzgoje.

U [enci so vkljueni v vse faze dela: skupaj p@éno literaturo, izberemteme, izdelamo osnutke,
naftujemo izvedbo, pripravimo seminarsko nalogoek#onski obliki in jo predstavimo soSolcem.

Predstavitve so bile iz leta v leto boljSe, bolj zanimive.

Najbolj pozitivho pa sta me v lanskem Solskem letu razvesdtinki osmega razreda Ana Barle in
Alja Premoze, ki sta pripravili seminarskalogo z naslovom Slovenski pokrajinski plesi.

Tako je pri izbirnem predmetu nastal izjemen didmktpripomofek, ki ga koristno uporabim vsako
leto, da v prvih urah fencem priblizam ljudski ples.
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ZAKLJU yEK

U [enci so neifspen vir idej; z nekoliko (iteljevega usmerjanja lahldpbimo koristne didaktne
pripomolike, ki nam olajSajo delo in popestrijo ure. Plencih vzpodbudijo vedoZeljnost, jim dajo
ob futek zadovoljstva ob uspe3no opravljerdaiu, razvijajo njihovo pozitivno samopodobo.

Z nestrpnostjofakam, kaj novega bo nagial letoSnji generaciji.

LITERATURA

1. Fuchs, B. (2004). Ljudski plesi v osnovni Soli. Zavod RS za Solstvo.
2. Ramovs§, M (1980). Plesat me pelji, Plesno [itocona Slovenskem. Ljubljana: Cankarjeva
zalozba.

Prilogi:

f letna priprava za izbirni predmet LJUDSKI PLES;
f predstavitev seminarske naloge.
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Darinka Verovsek
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1. Stevilo ufencev
V skupini 8. a je 11 {encev (5 fantov in 6 deklet),
v skupini 8. b je 12 {encev (5 fantov in 7 deklet).
2. Stevilo ur
Skupno je izbirnemu predmetu namenjenih 35 ur letno.
3. Cilji
Spoznati slovensko kulturno dedhi$o in oblikovati pozitiven odnos do nje.
Obvladovati razlime ritme in razvijati plesno koordinacijo.
Sprosanje in justveno razbremenjevanjdancev.
4. yasovna razporeditev
1. oc. obdobje:

U me teme u [ma sredstva
I. TEMA UVOD V LJUSKI PLES
1.-4. ura Predstavitev programa, navodila in zahteve, kriteriji

ocenjevanja

Slovenska  ljudska  dediSfina  (predstavitev
seminarskih prejSnje generacije, videoposnetki)

Literatura (obisk knjiZznice) viri za sem. nalogo navodila za izdelavo seminarskih nalog
Il. TEMA PLESI Z ELEMENTARNIMI PLESNIMI GIBANJI PO
PROSTORU
5.-10. ura Kafw vit (Brezovica) CD Ljudski plesi, yuki — Ena po doma [e
Ketnpolka CD Ljudski plesi

Ljudske Sege in navade (z glasbo in plesom)
ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov
preverjanje in ocenjevanje obvezni ples (ka o vit, Ketnpolka)
predstavitev ljudskega obi [aja

1. TEMA PLESNE IGRE Z IZBIRANJEM SOPLESALCA

11.-20. ura Beksl CD Ljudski plesi
Ples z metlo CD Ljudski plesi
Ples s klobukom CD yuki

Priprava nastopa
Ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov

Preverjanje in ocenjevanje Nastop na prireditvi
2. oc. obdobje:
Ill. TEMA FOLKLORA V NASEM KRAJU
21.-25. ura Ogled kulturne prireditve (nastop doma [e FS)

Ljudske Sege in navade (pustovanje)
Ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov

IV. TEMA PLESI V PARU

26.-30. ura Pozugana CD Ljudski plesi
Ziben3rit CD Ljudski plesi
Ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov
Preverjanje in ocenjevanje ples v paru po izbiri

V. TEMA SEMINARSKA NALOGA

31.-33. ura Izdelava seminarske naloge (rap u filnica) ocenjevalni list
Predstavitve sem. nalog sem. naloga

34.-35.ura PONOVITEV, ANALIZA DELA

5. Vsebine:

Ljudski plesi , zndini za vsa slovenska obnj (Kalo vit, Ketnpolka, Beksl, ples z metlo,
ples s klobukom, PoZugana, Zibensrit ...).

Ogled nastopa folklorne skupine.

Ljudske Sege in navade.

Folklora v Medvodah — ogledastopa, sodelovanje na vaiji.
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Standardi znanja
U [enci:
obvladajo osnovne elemente ljudskih plesovgh&prakanje, tekalni, menjalni korak),
prepoznajo glasbho in poveZdjorake ob glasbeni spremljavi,
znajo improvizirati ljudske Sege in navade,
prepoznajo osnovne zifilosti ljudskih plesov,
poznajo izvor in vsebino posameznih plesov,
napisejo in predstaviti seminarsko nalogo,
nastopijo s svojo skupinared so3olci in starsi.
Preverjanje
Sprotno preverjanje znanja
Ocenjevanje
Ocenjujemo:
1. oc. obdobje: obvezni ples (fmvit, Ketnpolka), predstavitev enega od ljudskih [afgv,
nastop na prireditvi,
2. oc. obdobje: eden od spoznanih plespanu, seminarska naloga in predstavitev.

OPISNIKI OCENJEVANJA PRI PREDMETU LJUDSKI PLES

U lenec samostojno zapleSe izbran in obvezedski ples. Gibanje je estetsko, v spmod
plesni drzi in usklajeno z glasbo. Predstavitev ljudskegéajzbali seminarske naloge je jasha,
samostojna, zanimiva,[@nec zna odgovoriti na vprasanja sosolcev.

U lenec samostojno zapleSe izbran in obvezen ljudski ples z manjSimmietimapakami in
estetskimi pomanjkljivostmi v ustrezni plesni dirziusklajeno z glasbo. Predstavitev ljudskega
obi [aja ali seminarske naloge je jasna, katerimi vsebinskimi napakami, zanimivajgenec
zna odgovoriti na vino vprasanj so3olcev.

U lenec poveze korake dveh ljudskih plesov, vendar pri tem nardigi tednimo napako -
ve [krat zgreSi ritem, zmoti se v korakih, paliGoplesalca. Plesna drza je togajive |asa je
pogled usmerjen v tla. Predstavitevnsearske naloge ali ljudskega dlja je pomanjkljiva, z
ve [iimi napakami, predstavitev prebere.lb®zna odgovoriti na vpraSanja soSolcev.

U lenec zapleSe osnovni korak enega od ljudskih pleadtetje. Gibanje ni usklajeno z glasbo,
opaziti je vep velikin ali manjSih tehnmih in estetskih napak. [@nec prebere svagjo
predstavitev, ki je nezanimiva in z veliksebinskimi napakamiDelno zna odgovoriti na
vpraSanja, vezana na nalogo.

U [enec zapleSe osnovni korak enega od ljudskih pleadtetje. Gibanje ni usklajeno z glasbo,
opaziti je vepvelikih ali manjSih tehnjmih in estetskih napak. N&ipravi seminarske naloge.

U [enec ne zna zaplesati osnovnega koraka nobdjuelgiega plesa in ne pripravi seminarske
naloge.
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OCENJEVALNI LIST

| Ime in priimek:

Kriterij:
0-5t........ nzd (1)
6 7t........ zd (2)

8-10t.......db (3)
11-13 t.....pdb (4)

Razred: 14-16 t.....odl (5)
Ocenjevana St. moznih | St. dosezenih tdgk | Opombe
kategorija to |
Naslovnica 2
Kazalo 1
Poglavja/podpoglavja 2
Slike 1
Viri 1
Oblikovanje/urejenost 2
Samostojnost 2
Plakat 2
Nastop — predstavitev 3
Skupna ocena 16 OCENA:

OCENJEVALNI LIST

| Ime in priimek:

Kriterij:
0-5t........ nzd (1)
6 7t........ zd (2)

8-10t.......db (3)
11-13t.....pdb (4)

Razred: 14-16 t.....odl (5)
Ocenjevana St. moznih | St. dosezenih tdk | Opombe
kategorija to fi
Naslovnica 2
Kazalo 1
Poglavja/podpoglavja 2
Slike 1
Viri 1
Oblikovanje/urejenost 2
Samostojnost 2
Plakat 2
Nastop — predstavitev 3
Skupna ocena 16 OCENA:
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N.C. 013629 960
Raunovodstvo: 08629 965

e
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PRESKA
Faks: 01 3629 979
E-posta: o-preskalj@guest.arnes.si

1215 Medvode TRR:01271-6030669252
PresSka c. 22 D$: 34416170

NAVODILA
za izdelavo seminarske naloge

Izdelava in predstavitev semmséie naloge je del obveznostifmncev pri izbirnem predmetu
LJUDSKI PLES in je Stevilmo ocenjena.

Seminarske naloge so dopolnitev in razSiritsebine predmeta. Njihov namen je iskanje fati
virov informacij, njihovo oblikovanje in predstavitev javnosti.

Naslov izberejo (gnci s seznama ponujenih tem ali ga po dogovorliteljem dolofjo sami.

Seminarska naloga jelko skupinsko delo dvehjgncev, prifemer naj bo jasno razvidno, kolikSen je
prispevek posameznika.

Seminarska naloga obsega vsap&dne strani (razmak 1,5; velikopk 12 pt).

Seminarska naloga ima naslednje prvine:

1 NASLOVNA STRAN: Sola, predmet, naslov naloge, ime in priimek, kraj in datum

2 KAZALO: naslovi poglavij, strani

3 UVOD: kratka predstavitev teme, motiv izbora,|ineobdelave

4 TEORETI yNE OSNOVE: dognanja iz literature

5 PRAKTI yNA ANALIZA PROBLEMA : potek dogajanja, slabosti, primeri, lasten odnos,
staliSje do problematike

6 ZAKLJU yEK: povzetek naloge z lastnim mnenjem

7 LITERATURA, VIRI

8 PRILOGE

Ostala navodila:

Citati med tekstom morajo biti ozifeni.

Nalogo je potrebno oddati v elektronski obliki, in sicer najkasneje do konca marca.
Vsako temo predstavijo avtorji.

Na predstavitvi so prisotni vsif@nci, ki pozorno spremljajo nastop avtorja.
Predstavitev traja najygs minut.

X X X X X

PodrobnejSe informacije o oblikif@nci dobijo tudi pri izbirnem predmetu pmalnistvo (mentorica
ga. Vojka L. Pipan).
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Predlogi tem:

™ Predstavitev enega ali yjudskih plesov s pomfjo literature.

™ Obdelava plesa, ki je Se ziv med ljudmi in ga pleSejo na zabavah.

™ Zapis ljudskih Sportnih iger.

™ Predstavitev folklorne skupine iz okolice.

™ | judski plesi in ljudska oblfla.

™ Sege in navade, ki so lahkguvezavi z ljudskimi plesi, rajalnimi plesi, otroskimi igrami in
podobno.

™ Zapis ljudskih iger, plesov in pesmi, ki se pojavljajo na svatbah v danajagem

™ Ljudski instrumenti in zvdila.

™ Rekviziti v povezavi z ljudskimi plesi.

™ Ples, mimika in petje danasnjih otroskih naSemljencev, ki hodijo od hiSe do pigssijo za
darove.

™ QOtroSka koledovanja (tepezkanije).

Predstavitev seminarske naloge lahko zdruzite s predstavitvijo pri predmetu mukumedi

Darinka Verovsek

Priloga 2:
PREDSTAVITEV SEMINARSKE NALOGE

Gorenjski plesi:

Gorenjski plesi imajo alpski zrf@j in so enako kot drugi plesia Slovenskem tujega izvora. Na
Gorenjsko so se razsirili predvsem s Tirolskegandar so na slovenskih tleh dobili svojstveno
podobo, postali so bolj zivi in preprosti. Gorenjski plesi so razSirjeni po vseh alpskih dezelah.

Za plese je znfiina Segavost in preSernost, ki se izraza z i potrki, hitrimi obrati, poskoki in
vriski. Plesalci ne poznajo visokih skokovgiobokih klecev. Navadno pleSejo po celih stopalih, se
zibajo, in pleSejo s proznimi koleni. Pri plesih radi tudi ploskajo.

Za Gorenjce Valvasor pravi, da imajo veliko plesovtu iae so tako vdani plesu, da jim celo zima ne
more pogasiti plesne gopmosti. Plesne postavitve zajemajo plese izpod Karavank odpRate
Podkorena do Preddvora, plese Bohinja in okolice ter plese kranjske okolice.

Nekatere plese so na Gorenjskpiasali predvsem na svatbah. Ples je spremljal svatbo inmazli
praznovanja ter bil priljubljena zabava po opravljandelu. Ohranjenih je nekaj skupinskih plesov,
kot so npr. koutre in Zakle Sivat ter plesna igtas z metlo, ki so jo radi plesali na zabavah in
praznovanijih.

Zna fiini gorenjski plesi: SuStarski ples, kovtre Siyazakle Sivat, ta poskma, mostni ples, ta
poZugana, peti Stajeris, lajSka polkdoezisrit, Stajeris, sotis, povstertanc.

NosSe:

Gorenjska razljpca praznje ljudske noSe se je uveljavila karodna noSa, zato je to prav gotovo
najvefkrat uporabljena nosa — nosijo flmni razlijmih narodnozabavnih ansamblov, godb na pihala, pa
tudi pri turistimih spominkih je najvelutk oblefenih prav v gorenjsko noso.

Moski so nosili hlge do kolen, navadno iz irha (irharice) in visoke Skornje nad kofemisrajco pa
telovnik (lajbp. Prek srajce so nosili svileno ruto, ki je bilajim®ma prekrita s telovnikom, le pri
ramenih in vratu so se videle njene Zive barve. Nmi strani telovnika so imeli pripet svez nagelj, ki
je veljal kot simbol Gorenjske, danes pa tudi Slovenije.
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Zensko no3o sestavljajo dolga svilena obleka, ki je lahkomézlbarv (modra, zelena, riie rjava,
siva), svilena ruta, svilenpni predpasnik in rokavci, to jeusta s kratkim zivotom, katere posebnost
so v gube nabrani rokavi, ki se razprejo, ko giko roke. Svileno ruto so si dekleta malce nad pasom
spele in dodale svez, ripaagelj. Na desni strani pasu, prav ob boku, pa so nosile lepo zloZek,rob

ki je bil obrobljen slipko. Pod obleko so nosile po dve zelo nabrani dolgi spodniji krili (untari), da so
izgledale obilnejSe in tako tudi bogatejSe.pke so jih imele, bolj so bile premozne in zato zazelene.
K temu so prispevale tudi nogavice z bunkicami, ki so nogopoptodebelile. Okoli bokov so nosile
kovinski pas (sklepanec) s trakom, na glavi zgkija porofene pa avbo.

Dolenjski plesi:

Dolenjska je osrednja slovenska pajira in Ze zunaj alpskega obijpe, toda njeno plesno izfio
ima v oblikovnem in glasbenem pogledu Se vse njegov@izosti, le da so dolenjski plesi bolj igrivi.
Dolenjci pleSejo drugfe kot gorjanci in vélnoma v krogu, drugge pa so plesi podobni tistim iz
osrednje Slovenije.

Poroka je v oovekovem Zivljenju odldini mejnik, zato so jo vedno s\@no proslavijali. Prav na
svatbi je imel ples pomembno viogo, saj je spjamres njen potek. NoSa je bila Ze zdavnaj dpoa,
za postavitev je bila rekonstrana na podlagi ustnih virov, fresk in votivnih podob.

Zna filni dolenjski plesi: fantovska vrtenica, stara polkica, ajnc polka, pditay marjanca.

NoSe:

Moski na Dolenjskem so nosili irhaste fga belo srajco in rdpdebelejSi telovnik z velikimi
srebrnimi gumbi. Obuti so bili v visoke Skornjeyviteane nazaj. Na klobuku, ki je imel dolge krajce,
so imeli Snolo.

Zenske so nosile bele bluze in obleke v rmti barvnih kombinacijah (modro, temno fdeoranzno,
zeleno), ki so se na prsih prepletgokrizno vezale.yez krilo so imele bel predpasnik, ruto pa
prepognjeno na trikotnik in samo polozZef@z glavo. yevlji so bili pni, s srebrno $nolo in peto.

Prekmurski plesi:

Bolj ko gremo proti severovzhodni Sloveniji, fmeje se kazejo zr@nosti panonskega sveta. To se
futi v najinu zivljenja, dela in bivanja. Prekmurski plesi ne morejo skriti, da so se oblikovali po
pokrajini.

Iz njih vejejo sprogenost, Sirina in lirmo obfutje, ki je zndino zlasti za prekmurske pesmi.

Zna fiini prekmurski plesi: tkalefka, drmay Samarjanka, po zelenoj trati, gospod gospdakio
Spancir polka, sotis, pajeris.

NoSe:

Moski so nosili krajSe platnene Hiin Skornje do kolen. Nad srajco so oblekli temno modefpali
Zameten telovnik. V desni Zep telovnika so spravili bel@kbki so ga uporabljali pri plesu. Nosili so

pn klasifen moski klobuk. Posebnost pri klobukih so Sopki, ki so jih imeli pripete na levi strani,
navzdol, vse tja do pasu, pa so jim opletali banakdvi. Te trakove so fantje, ki so se odpravljali na
sluZenje k cesarski vojski, dobili od svojih deklet. pk® je fant dobil trakov, bolj ga je dekle imelo
rado.

Zenske so nosile belo bluzo in Siroko belo krilo z dveméma [ptama, pod njim pa mmo nabrano
spodnje krilo (untaro). Predpasnik, telovnik in naglavna ruta so temno ali svetlo modee alide
zelene barve. Tik pod prsmi so imele pripet Sopek poljskih cvetlic, ki so ga pozneje, ko so fantje odsli
k vojakom, dale svojemu izvoljencu za slovo.

Primorski plesi:
Plesi Slovencev iz okolice Trsta so fw@ma medanskega izvora in so tak zljgg v marsiem
ohranili.

Za Slovence v obalnem pasu je fiten poseben stil plesanja, in sicer zibanje v bokih, Se posebno pri
Zenskah. Plesi z juga Primorske so zelo lahkotni in elegantni, na severu pa polni vrtenic inyposkoko
Najvepso jih plesali na “Sagrah” — veselicah ob vaskih Zegnanijih.
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Stajerski plesi:
Hribovito Pohorje, ravno Dravsko polje, obdelane kingorice, prijazni in dobrovoljni ljudje si kar
sami naredijo ples na vzhodu.

Za Stajerske plese je zfd@n zibajop korak, s proznimi koleni, s hitrimi vrtenicami in z e
okretnostjo. Po znpju so plesi vedri, oblikovno preprostiendar slikoviti. Plesne zabave so bile
najpogosteje po skupnedelu, na primer Ifxkanju koruze, kjer se je ples izmenjaval s petjem in
spretnostnimi igrami. NajstarejSe plesno il se je v povezavi s pustnimi maskami in Segami
ohranilo prav v tem delu Slovenije. Plesi iz Zgjer Savinjske in SaleSke doline so podobni plesom
alpskega in osrednjega slovenskegastora. Med njimi so ohranjemadi nekatere zanimive variante
polke, kot je tramblan.

Zna [iini Stajerski plesi: trojka, bukovska polka, galop polka, rkuaje, cvajsrit, Stajeris, kosmdta
krajcpolka.

NosSe:

Stajerske nose predstavljajo delavne no3e iz okblie®mera. Moski so nosili belo srajco in bele
hlafe, Skornje, telovnik in klobuk. Le najbogateg& imeli pisano ramensko torbico, kamor so lahko
shranili nekaj malenkosti.

Zenske so nosile obleke raplih barv: zeleno z rd@am trakcem, vezano krizno, modro krilo z roza
telovnikom, najrevnejSe pa so imele belo krifo belo bluzo, okrog ramen pa bombaZzno pisano
ovratno ruto. Na glavi so imele belo ruto, spredakgZano in vezano zadaj, v kito so si vpletaleprde
trakec. Nosile so visoke Skornje in ri@enogavice.

Trenta:

yeprav se obmfpe zgornjega toka reke $m Ze spogleduje s Sredozemljem, ima tamkajSnje plesno
izro plo praviloma alpski zn@j, saj se pojavljajo podobni plesi kot drugod v alpskem svetu. Izjemo
predstavlja rezijanka, ples v dveh vrstah, pri katese prebivalci Zage posnemali Rezijane. Ples v
coklah je spomin na prebivalce Bavsice, ki gmasih v taki obutvi prisli na zabavo.

Koroski plesi:

Plesi severnih slovenskih dolin v zamejstvupgmlobni gorenjskim. Njiova posebnost je mehkoba
plesnih gibov. Izvirni plesi so lnoma ze pozabljeni in jih je bilo potrebno na podlagi skromnih
pri fevanj prenoviti.

Zna [ilni koroski plesi: tramplan, lizi polka,veverica, rakova polka, mazurka, pastirica.

Rezija:

V primerjavi z drugimi slovenskimi plesi ima ples Slovencev v Reziji, gorski dolini onstram&ani
(Italija), docela svojo podobo. Plesalci med plesommjena@jo svoja osnovna hasprotha mesta in se
nikoli ne primejo. Navadno pleSejo vrpalahko tudi v troje ali "na kriz", kjer se pot enega para kriza
s potjo drugega. Rezijani radi pleSejo, njihoggpspremljata godca na violini — "citiri" in violdelu —
"bunkuli*.

Ljubljanski plesi:

Predstavljajo plese, ki so jih pred prvo svetovogsko plesali v okoliSkih vaseh Ljubljane, danasnijih
njenih predmestjih. Njihova oblika in melodjgpodobna ljudskim plesom drugod na Slovenskem, le
v nafinu izvedbe se kaze vpliv mesta.

NoSe:

Ljubljanska noS3a izvira iZasa [italnic in je zato zelo elegantna in bogata. Take obleke sdamieS
nosili predvsem na gala plesih. Fantje so bili ¢éxhé v pn frak ali obleko, pod suknjgm so nosili
belo srajco. Najbolj premozne je krasilajma ura ali kak drug nakit. Nekateri so nosili visofee
cilindre, drugi so bili brez pokrival. Pri dekletih ¢l izraza priSel predvsem Sirok izrez dekolteja ter
bele rokavice, ki so jih krasili prstani ali zapestnice. Obleke so bilemdebarv, predvsem v modrih
in belih odtenkih. Obleka je bila v pasu eitisnjena, nekatere so imele celo steznijavlji so bili
elegantni, beli. Frizure so bile razkoSne, visoko dvignjene in okraSene [miraztivetjem, biseri in
podobnimi dodatki.
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Belokranjski plesi:
Bela krajina, obrobna slovenska pokrajina, zibel&atetih slovenskih plesov pesmi, kaze v svojih
plesih meSane vplive Hrvatov in Uskokov.

Plesi v kolu so na Slovenskem znani le tu. Kolo jdasao in ga pleSejo le ob spremljavi pesmi. Ta
pokrajina je edina v Sloveniji, ki pozna plesno obliko kola.

Prvine ljudske kulture Uskokov, prebivalcev srbskega rodu, ki soJi. stol. v Belo krajino naselili
za obrambo pred Turki, so vidne v plesih Poljansdedpposebno v dveh kolih pobelelo pole in na
trumf. Oba sta tipjma primera plesodinarskega obmija, od koder so Uskoki prisli. Zanje so Ziai
najpreprostejSi plesni koraki, izvajali so jih samb petju ali celo brez pevske in instrumentalne
spremljave.

Ena od priloznosti za ples je bil kres na prefgvegodu sv. Janeza Krstnika (24. 6.), kjer se je zbrala
vsa vas in se veselila, dokler ni ogenj dogorel. Ev&3. junija in v ndb na 24. junij se z@e kresna
nop Takrat se na pot od kmetije #metije podajo mlada dekleta, ki prosijo Boga, da bi dal kmetom
dobro letino. Da bi Bog res usliSal proSnjo krdinjih kmetje obdarijo. Mozje ponudijo kredliam
kakSen polpvina, gospodinje pa jajca in suhe klobase. Krip@nse s pesmijo zahvalijo, gorje pa
tistim, ki jih ne obdarijo. Tedaj mu zapojejo nf@galno pesem in nadaljujejo pot po vasi.

Tamburice, ki so se v Zatku tega stoletja bliskovito Sirilpo slovenskih pokrajinah, so se kot ziv
ljudski instrument ohranile le na obrip Bele Krajine. Izrinile so starejSe instrumente, kot so dude,
oprekelj in lonfeni bas.

NosSe:

Moski nosijo hlge in dolgo srajco, ki jo prepasajo z rjavim usnjenim pasom. Okoli vratu si zavezejo
rdeo rutico, za klobukom pa se vidi zelenje belokranjske simbolike — breze (nekateri menijo, da je
ime Bela krajina nastalo zaradi bele barve brez). Obuti so v fizkeali rjave [evlje.

Zenske nosijo belo obleko in bluzo. Predpaggilposkrobljen in zloZzen v gube. Le pas (tkanica),
ogrlica, nagelj in nogavice so rtie barve, fpni ali rjavi [evlji pa so nizki in z vezalkami. Najbolj
prepoznavna je vezava zenske rute na petelinZeRmem Juriju pa imajo dekleta na glavi \tes, Ki
ponazarjajo prihod pomladi.
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MLADA DEKLETA IN SPORT

Polovna Cesar
Gimnazija Sentvid, Ljubljana

IZVLE yEK

V fanku je analiziran odnos mladih deklet do Sportne dejavnosti v profism Predstavljam
rezultate raziskave, ki je bila narejena na podlagiep@srkete in v kateri jeogelovalo 128 dijakinj od

1. do 4. letnika Gimnazije Sentvid v genera2i{i05/2006. Ugotavljala sem, ali se mlada dekleta v
svojem prostemjasu rada ukvarjajo s Sportom, kako pogosto, kaj jim je motiv za vadbo in kako
pomembno se jim zdi podi Sportne dejavnosti v njihovem Zivljenju.

Ugotovila sem, da se \ima deklet zelo ali Se kar rada ukvagj@portom in da »Sportajo« najman;
enkrat tedensko, polovica dekicelo dvakrat tedensko ali peDekleta se s Sportom ukvarjajo zaradi
zdravja in oblikovanja postave, pa tudi zaradi boljSegtpin uZivanja v Sportu. Sportni dejavnosti
v prostemfasu veiina deklet pripisuje zelo velik ali velik pomen.

Klju me besedeSportna dejavnost, adolescenca, dekleta
UVvOoD

Gibanje in Sport sta pomembna za zdravo rastawojeotroka in mladostnika. Pravzaprav je Sportna
dejavnost za otroke in mladostnike eden od nagrobnejSih varovalnih geevnikov za zdrav telesni

in psihosomatski razvoj. Vpliva na telesno zgeadanes in jutri. Pomembno je poudariti tudi
varovalne uinke Sporte dejavnosti na dws® zdravje; mladostniki, kio vpeti v vsakdanjo realnost
pomanjkanja [asa, velike storilnostne zahtevnosti, negotovosti in tekmovalnosti, gibanje in Sport
potrebujejo. Sportno preZivljanje prostegmsa prispeva tudi k osvajangdravih Zivljenjskih navad
brez tobaka, alkohola in drog in nasilnega vedéhjgportno dejavnostjo spodbujamo skrb za telo, za
njegovo higieno in lepoto [1].

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Obseg Sportnega udejstvovanja in gibanja nasploh med mladimi upada. Glavni krivec za to je vedno
bolj razSirjen sedp nafin zivlienja. Vedno manj otrok hodi v 3olo pe$ ali s kolesom. Velksa
porabijo za gledanje televizije, igranje maalniskih igric, za delo z fmnalnikom. Po podatkih
raziskave Mladina 2000 [2] je 22% mladih presedelo Zmn@nikom v povprdiu vepkot dve uri
dnevno.

Svetovna zdravstvena organizacija [3] ocenjujgediovolj telesno dejavnih manj kot tretjina mladih.
To potrjujejo tudi podatki iz raziskave Mladina 2000: v svojem prosieeu se s Sportom redno
ukvarja samo 32,6% mladf Leta 2002 so v okviru Instituta za varovanje zdravja opravili raziskavo
Obnasanje v zvezi z zdravjem v $olskebulobju, in rezultati o telesni dejavndstazejo, da je med
11- in 15-letniki samo 40,8% otrok telesno dejaviniteres za telesno aktivnost upade Ze v starosti 11
let, Se posebej med dekleti, v starosti 15 let pa prigoionivo telesne dejavnosti dosega le Se 40%
fantov in samo 24% deklet [3].

?Za redno $portno aktivne sem opreddiiée, ki so v raziskavi napisali, da se s $portom ukvarjajo pogosto ali
zelo pogosto.

%V studiji so kot telesno dejavnost opredelili rgmé dejavnosti (hoja, igre, $olske dejavnosti, ples, $port) vsaj
60 minut na dan vjino dni v tednu.
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Zaradi aktualnosti tematike me je zanimalolikm so dekleta v srednjeSolskem obdobju Sportno
aktivna in kakSen odnos imajo do Sportne dejavnosti.

DOLO yITEV CILIEV

V raziskavi sem ugotavljala:
x Ali se dekleta rada ukvarjajo s Sportom v prostasu?
x Kako pogosto se ukvarjajo s Sportom?
X Zakaj se rade/ne rade ukvarjajo s Sportom?
x Kako pomembno se jim zdi podpe Sportne dejavnosti?

METODOLOGIJA

Populacijo sestavljajo dijakinje od 1. do 4. letnGimnazije Sentvid v generaciji 2005/2006. \Vzorec
predstavlja 128 dijakinj. Sodelovale so vse dijakinje, ki sem jih v tem Solskem lefavatay razen
osmih deklet, ki jih na dan anketiranja ni bilo pri pouku.

Podatki so bili zbrani v marcu 2006 pri urah $§pervzgoje na podlagi anketnega vpraSalnika. Podatke
sem rgunalniSko obdelala in analizirala s pofstatistimega paketa SPSS for Windows. Pri analizi
podatkov sem uporabila izjmne opisnih statistik.

REZULTATI

Ve fina deklet se zelo rada (46%) oz kae rada (47%) v svojem prostefasu ukvarja s Sportom. Zato
je nekako logmo, da se jih skoraj polovica ukvarja gotom najmanj dvakrat tedensko, kar sem
opredelila kot redno ukvarjanje s Sportom. Enkedensko (0z. pogosto) se s Sportom ukvigtdina
deklet, naslednjgetrtina pa ima Sport sicer Se kar rada, vendar se z njim ukvarja sgasmopkar
pomeni enkrat megmo ali med pditnicami. Potrebno je omeniti, daSportno dejavnost ure Sportne
vzgoje niso vkljuene.

Deklet, ki Sporta ne marajo in se anmjne ukvarjajo ali pa se ukvarjajo samofa¢no, je zelo malo —
7%.

Prikaz 1: Ukvarjanje s Sportom Prikaz 2: Pogostost ukvarjanja s Sportom
Se rada ukvarjas s Sportom? Kako pogosto se ukvarjas s Sportom?
50+ 50 -
40 40-
30+ 304
20+ 204
10 10+
0 04
sploh ne ne preve p Se kar  zelo rada sene obfasno pogosto redno
rada ukvarjam

Ko sem dekleta povpraSala po razlogih za ukvarjanoddm, so se opredelile takole: 88,0% deklet
se s Sportom ukvarja zaradi oblikovanja postave%%aradi zdravja, 91,2% zaradi boljSegadya
in 87,9% zaradi uZivanja v $poftu

4w - . L L
Sesteti so deleZi odgovorov 'se strinjam' in 'se povsem strinjam’'.
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Prikaz 3: Razlogi za ukvarjanje s Sportom (v %)

uzZivanje [ |
Po e l | @ zelo strinjam
zdravje | I ‘ ‘ | @ strinjam
postava | | |
0 26 46 éO 86 100

Tiste, ki Sporta ne marajo in se z njim ne ukvatjapt razlog za svojo neaktivhost navajajo, da se jim
preprosto ne da. S trditvami, da se s Sportom ne ukvarjajo, ker bi jim bilo zaradi svojega videza
nerodno ali ker bi premalo znale, se ne strinjajo, prav tako ne menijo, da Se niso nasle Sporia, ki bi ji
pritegnil. Sport kot dejavnost v prostesu se jim ne zdi pomembna, zato se s Sportom ne ukvarjajo.

Da sta oblikovanje postave in zdravstvena kodst pomembna razloga za §porvadbo, je potrdila
tudi visoka stopnja strinjanja z zdravstveno trditvisport koristi zdravju’ in estetsko trditvijo ‘'S
Sportom lahko oblikujemo postavo’. Z njima se povsem strinjmski delez deklet.

Preglednica 1: Nekatere trditve o Sportu in Sportni vadbi

trditve o Sportni dejavnosti povpjma ocena  se povsem
stopnje strinjanja_strinjam (v %)

Sport koristi zdravju. 4,81 81,3

S Sportom lahko oblikujemo postavo. 4,72 76,6

Za zdravo telo je potrebnadha in pogosta Sportna vadba. 4,33 49,2

Redna Sportna aktivnost je pomemhaazadovoljno Zivljenje. 3,79 27,3

Vsak dan bi morala biti vsaj 30 minut Sportno aktivna. 4,18 48,4

Da je za zdravje posameznika potrebna rednasakodnevna Sportna vadba (vsaj pol ure dnevno),
meni samo polovica anketiranih deklet. To je po svoje razumljivo, saj je zdravje kot modixi@g
za Sportno vadbo pri otrocih in mladostnikih bolj sekundarnega pomena [4].

Ve fina deklet (87,5%) Spori dejavnosti v prostenfasu pripisuje zelo velik ali velik pomen. Glede na
to, da se védina anketiranih deklet rada in pogosto ukvarja s Sportom, tako visoko vrednotenje
podrofja Sportne dejavnosti v njihovem Zivljenju tudi ni presenetljivo.

SKLEP

Ve fina anketiranih deklete v svojem prostenmsu zelo ali Se kar radevarja s Sportom; »Sportajo«
najmanj enkrat tedensko, polovicaktt celo dvakrat tedensko ali peye k temu priStejem Se tri ure
Sportne vzgoje tedensko, lahkojgen, da je védina anketiranih deklet v tem obdobju Se primerno
telesno dejavna. Poleg tega polovica deklenimda je polurna vé@dnevna Sportna dejavnost
pomembna in da je za zdravje potrebna rednpoigosta Sportna vadba, kar nakazuje na gibalno
ozave3enost.

Velika vefina se s Sportom ukvarja zaradi zdravja itiknlyanja postave, kar je po vsej verjetnosti
vpliv medicinske stroke in pritiska med{fs strukturiranega idealnega telesa (vithirsto in zdravo
telo). Prav gotovo pa imamo veliko vloga protiviranju deklet tudi Sportni pedagogi.

° Stopnjo strinjanja do razih trditev o Sportni dejavnosti so dekleta izrazala na lestvici od5L do
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Podatek, da se \ma deklet ukvarja s Sportom tudi zaradi boljSegaufja in uzivanja v Sportu,
razveseli, prav tako podatek, dajwa deklet Sportni dejavnosti v prosteasu pripisuje zelo velik ali
velik pomen, saj pomenda v svojem prostenfasu Sportu rada odmerijo svigs. Poleg nestetih
zdravstvenih koristi ukvarjanje s Sportom spodbajavoj pozitivhe telesnin globalne samopodobe,
dviguje samospostovanje [5], po podatkih InStizdavarovanje zdravje pa pomaga tudi prégvati
tvegano vedenje, kot so npr. uporaba tobakaghalla in drog, nezdrava prehrana ali nasilie med
mladostniki.
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SO DANASNJA MLADA DEKLETA RES DEBELA?

Polovna Cesar
Gimnazija Sentvid, Ljubljana

POVZETEK

Zenske v razvitem zahodnem svetu kot idealno delpes zaznavajo vitko telddealno telo je v
povprefu vitkejSe od njihovega lastnega telesa in tudi laZje od pdmpréeze Zensk v populaciji.
Poleg tega povpraa teza v populaciji iz leta v leto nafaSmedtem ko so idealna telesa Zensk, ki jih
prikazujejo mediji, v povpr@u vse bolj vitka. Raziskave v tujini in pri nas kaZejo, da Stevilo
prekomerno hranjenih in delih mladostnic narg. Ker me je zanimalo, kakSen je delez mladih
deklet s prekomerno (pa tudi primerno ali premaj telesno tezo), sem na vzorcu 128 dijakinj
Gimnazije Sentvid izvedla raziskavo s pofjeopisne ankete. Rezultati kazejo, da seine deklet
uvrSla v kategorijo s primerno telesno teZzo, vendameege same ocenjujejo kot pretezke in Zelijo
vitkejSo postavo, na kar po vsej verjetnosti vgjiv oglaSevanje in mediji s svojo prezentacijo
zazelenega lepotnega ideala.

Klju me besedetelesna samopodoba, dijakinje, srednja Sola

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Stevilne raziskave v razvitih druzbah kazejo na patabelosti v vseh starostnih kategorijah. Najbol;
zaskrbljujofa je seveda pri otrocih in mladini. Tudiziskave v Sloveniji [1] kazejo na porast telesne
teze in kolifine podkoznega mdavja tako med slovenskimi osnovnadidot srednjeSolci. Na podlagi
indeksa telesne mase (ITM) so ugotovili, davj®bdobju srednjeSolskega izobraZzevanja deklet s
primerno telesno tezo 86,5 %, priblizno 10 % jih ima prekomerno telesno tezo, 2 % deklet pa je po
merilih ITM debelih. Stevilo prekomerno hranjenih in debelih mladostnikoleta v leto narafa,

hkrati pa so opozorili na poyenje Stevila deklet z izjemno nizko telesno teZo. Na slednje verjetno
vplivajo oglaSevanje, moda in mediji, ki nizko telesno tezo ponujajo kot zazelen lepotni ideal.

CILJI RAZISKAVE

V raziskavi me je zanimalo, kakSen je dek®dnjeSolskih deklet s primerno, prekomerno ali
premajhno telesno teZo in kako same ocenjge@o tezo in postavo. Ugotavljala sem:

X kaksno telesno teZzo imajo po merilih ITM,

X kako same ocenjujejo svojo telesno tezo,

x kako so zadovoljne s svojo telesno tezo,

X kako so zadovoljne s svojim telesnim videzom.

METODOLOGIJA

Populacijo sestavljajo dijakinje od 1. do 4. letnGimnazije Sentvid v generaciji 2005/2006. Vzorec
predstavlja 128 dijakinj. Sodelovale so vse dijakinje, ki sem jih v tem Solskem lefavatay razen
osmih deklet, ki jih na dan anketiranja ni bilo pri pouku.

Podatki so bili zbrani v marcu 2006 pri urah $pervzgoje na podlagi anketnega vpraSalnika. Podatke
sem rgunalniSko obdelala in analizirala s pofostatistimega paketa SPSS for Windows. Pri analizi
podatkov sem uporabila izfmne opisnih statistik.
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REZULTATI

Po merilih ITM je deklet s primerno telesno tezo 72%, kar priblizno ustreza podatkom iz slovenskih
raziskav.

debelost
1%
premajhna

prekomerna 24%

primerna
72%

Delez deklet s prekomerno telesno tezo in debelih je man;jSi kot na vzorcu slovenskitsshedkjgr
je tistih s prekomerno telesno teZo pribliZk@ in debelih 2% [1]. Vendar pa ima kfgtrtina deklet
premajhno telesno tezo in se po merilih ITM pravzaprav [mw&e v obmdpe podhranjenosti.

Svojo tezo je kot primerno in ravno pravsnjo ocenilo samo 56 % deklet! Druge so se ocenile kot
prelahke ali pretezke.

prelahka
pretezka 13%
31%

ravno prav
56%

Pri ocenjevanju lastnega telesa prihaja do neusklajenosti med dejanskim stesidjelktivno oceno.

Kot prelahka se je ocenilo samo 13% dekleytkliemu, da se med dekleta s premajhno telesno tezo
uvrSta 23% deklet. Na drugi strani pa imamo le 4% prekomerno hranjenih deklet, vendar se jih je kar
31% ocenilo kot pretezke!

Delez deklet, ki so nezadovoljne s svojo tezo, jeligno enak dekletom, ki so svojo tezo ocenile kot
preveliko. Dobra polovica deklet je s svojo telesno teZzo zadovoljna.

® Z indeksom telesne mase (ITM ali angl. Body Mass Indeks oz. BMI) ugotavijeane prehranjenosti; ITM
se uporablja kot norma ustrezne telesne teZepingeno ga tako, da delimo tezo (v kg) s kvadratom telesne
viSine (v m). Za ugotavljanje primerngrekomerne telesne teZe in debelpstotrocih in mladostnikih sicer ni
najbolj natarfen kazalec prehranjenosti, ker je slabdatliiv na kakovost mase (mifio ali magwbno tkivo).
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nezadovoljne
35%

zadovoljine
54%
ne morejo
odlo fiti
11%

Velika vefina deklet (81%) je s svojo zunanjostjo Se kar ali zelo zadovoljna.

zadovoljne nezadovoljne
11% 19%

Se kar zadovoljne
70%

Kljub temu si vepkot polovica deklet zeli bolj vitko postavo! Z lestvico shematskih postav oz. silhuet,
ki je metoda za merjenje spl@&ga zadovoljstva s tezo oz. postavo, sem primerjala zaznave lastne
dejanske in idealne postave.

Dekleta so na lestvici silhuet, ki se raztezajo gbaipvitke do zelo obsezZne, izbrale postavo, ki je po
njihovem mnenju najbolj podobna njihovi trenutni postaypostavi, ki bi si jo zZelele imeti. Izbrale so
tudi postavo, ki jo po njihovem mnenju prikazujepediji in predstavlja telesni ideal Zenske -{ima
(89%) je izbrala postavi 1 ali 2.

Dekleta izrazajo, da je njihova idealmmstava vitkejSa od njihove dejanske. [Miema so se
opredelile za postavi na sliki 4 in 3 in bi Zeléheeti postavo 3 in 2, torej vitkejSo, kot je njihova
trenutna postava. 15% dekletgeojo dejansko postawvapredelilo za postavo 5 o0z. 6; kot idealno so
navedle postavo 4. Delez deklet, ki so se opredadilpostavo 6, ustreza deledeklet s prekomerno
telesno tezo po merilih ITM. Prav tako ustreza deleldet, ki so svojo postavo ocenile kot postavo 2,
delezu deklet, ki so se ocenile kwtlahke. Ta dekleta kot idealno s izberejo sva postavo. Ista
dekleta so se v oceni zadovoljstva s svajetotnim videzom izrekla za zelo zadovoljne.
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SKLEP

Dekleta so v veliki vdini po merilih ITM uvrSfena v skupino deklet s primerno telesno tezo, finve

S0 svojo tezo ocenila kot primerno irvin@ pravsnjo, s svojo telesno tezo sdiwema zadovoljna in v
veliki velini so zadovoljna tudi s svojim telesnim videzom. Kljub vsemu podatki, pridobljeni s
pomoljo lestvice silhuet, kazejo, dzlijo vitkejSo postavo od svoje.

S svojim telesom so zadovoljne in ne Zelijo bdlkega telesa tiste, ki tak$no telo Ze imajo. Uzjs

se v kategorijo deklet s premajhno telesno taadestvici silhuet pa so svoje telo oifekot telo, ki
ga je veina deklet prepoznala kot idealno, kot ga prikejpumediji. Ostala dekleta, ki od te postave
po lastni presoji odstopajo, se ocenjujejo kot pretefiqaav po zdravstvenih in drugih merilih niso.

Bordojeva [2] v zvezi s tem opozarja na Studijojekzajela 33.000 Zensk, med katerimi se jih je kar
75% opredelilo za predebel@prav bi jih po zdravniskih merilita to skupino sodilo le 25%. Ostale

bi sodile v skupino s primerno telesno tezo, 30% Zensk bi sodilo celo v skupino s premajhno telesno
tezo!

Primerjanje z vitkimi ideali dekleta prav gotovili & Zeljo po vitkejSi postavi. Videz je dekletom
izredno pomemben (tako meni 88% deklet), zatode iagledale dobro, izgledati dobro pa v danasnji
sodobni druzbi pomeni imeti vitko telo. To lahko pojag@ikaj so s svojim videzom, telesom in tezo
sicer vefinoma zadovoljne, kljub temu pa bi Zelele imeti Se malo vitkejSo postavo.

Narasjanje Stevila prekomerno hranjenih in debelih otrok in mladostnikov je vsekakor alarmantno, in
na tem podrdu je potrebno preventivno delovati predus v otroSkem in mladostniSkem obdobiju.
Vendar pa ne gre zanemariti velikega Stevila mladih deklet, ki so primerno hranjene, gia zara
kulturno zapovedane vitkosti in kulturnega neodohrga debelosti sebe ogejejo kot pretezke in
predebele, prav gotovo zaradi pritiskov telesnih idealov, katerih idealna telegeadt@¥es kar za 23%
manjSa od teZze normalne populacije [3] in se po objektivnih kititarideksa telesne mase (ITM)
uvrSfa v obmadje podhranjenosti.

Zaklju im lahko, da je pojmovanije vitkega telesa v sodobni druzbi Ze povsem v nasprotju z rkedicins
definicijo primerno hranjenega teke in da strogi standardi nédjpgjo h (kulturnemu) pojmovanju
debelosti v nasprotju z medicins#efinicijo predebelega telesa.
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ODNOS MLADIH DEKLET DO SPORTA IN SPORTNE VZGOJE

Polovna Cesar
Gimnazija Sentvid, Ljubljana

IZVLE yEK

V fanku je analiziran odnos mladihldet do Sportne dejavnosti v prostejasu in Sportne vzgoje v
Soli. Predstavljam rezultate raziskave, ki je hilarejena na podlagi pisne ankete in v kateri je
sodelovalo 128 dijakinj od 1. do 4. letnikan@iazije Sentvid v generaciji 2005/2006. Ugotavljala
sem, ali se mlada dekleta rada ukvarjajo s Spoitormada sodelujejo pri Sportni vzgoji v Soli.
Zanimali so me motivi za Sportno vadbo v prost@su in v Soli ter kako ocenjujejo pomembnost
Sportne dejavnosti in Sportne vzgoje.

Ugotovila sem, da se \ma deklet zelo ali Se kar rada ukvarjap®rtom, vendar v Soli ne telovadijo
tako rade kot v prosterfasu. V prostemasu v bistveno v§ii meri kot v Soli »Sportajo« zaradi zdravja
in oblikovanja postave, pa tudi zaradi boljSegaupa in uZivanja v Sportu. Sportni dejavnosti v
prostem [asu pripisuje véina deklet zelo velik ali velik pomemedtem ko je odstotek deklet, ki
takSno pomembnost pripisujejo Spovzgoji, za tretjino man;jsi.

Klju me besedeSportna dejavnost, Sportna vzgoja, adolescenca

UvoD

Obseg Sportnega udejstvovanja in gibanja nasploh med mladimi upada. Glavni krivec za to je vedno
bolj razSirjen sedp nafin Zivljenja. Svetovna zdravstvena onjgacija ocenjuje, da je dovolj telesno
dejavnih manj kot tretjina mladih. To potrjujejodi podatki iz raziskave Mladina 2000: v svojem
prostem fasu se s Sportom redno ukvarja samo 32,6% nilab#ta 2002 so v okviru Instituta za
varovanje zdravja opravili raziskavo ObnaSanje @zzwz zdravjem v Solskem obdobju, in rezultati o
telesni dejavnostikazejo, da je med 11- in 15-letniki sam0,8% otrok telesno dejavnih; interes za
telesno aktivnost upade ze v starosti 11 let, Selpel med dekleti, v starosti 15 let pa pripjero nivo

telesne dejavnosti dosega le Se 40% fantov in samo 24% deklet [1].

Zaradi aktualnosti tematike me je zanimalo)ika so dekleta v srednjeSolskem obdobju Sportno
aktivna, kakSen odnos imajo do Spertiejavnosti in do Sportne vzgoje.

OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA

Sportna dejavnost je celovifiovekova dejavnost zunaj eksistee dejavnosti, ki je izbrana po lastni
Zelji in opredelitvi, ki fizijmo, psihimo in socialno bogati, sprds in obnavljajjoveka in je usmerjena

k ohranjanju in izboljSanju fizmega in duSevnega zdravjarazvoju ustvarjalnosti, k nstnemu in
koristhemu izrabljanju prosteggsa ter k oblikovanjutoveka v celostno razvito osebnost. Sportna
dejavnost je svobodno izbrana, v celoti so upo$tevzelje in interesi posameznikov [2]. Vendar
zadnje opredelitve kaZejo na pojmovne Siritve gehinske bogatitve, ki bi jih lahko predstavili z
besedami: veselje, zadovoljstvo, zabava, uZgpkystitev, razvedrilo, energija, odimst, trdna volja,
pobuda, obvladovanje in akcija. Zato Bidypredlaga, da je Sportna dejavnost »svobodno izbrana in
igriva gibalna/Sportna dejavnost, Kboveka fizijmo, psihimo in socialno bogati in sprde ter ga od
zgodnjega obdobja do pozne starosti vodi skozselje, uzitek in zadovoljstvo, k celovitemu
ravnovesju in zdravju«.

" Redno $portno aktivni so tisti, ki se s $portom ukvarjajo pogostolalpagosto.
8 v $tudiji so za telesno dejavnost opredelili rigmi dejavnosti (hoja, igre, Solske dejavnosti, ples, $port) vsaj 60
minut na dan véno dni v tednu.
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Sportna vzgoja pa je opredeljena kot »nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti i
znaliinosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki« [3].
Celostni vpliv Sportne vzgoje na razvojadlh je opredeljen z razvojem psihomotmg ufinkovitosti,
razvijanjem pozitivne samopodobe, socializacijo oziadnim razvojem in skrbjo za kondicijo in
zdravije.

Gre za sistemapmo in strokovno voden proces s poudarjenim vplivom na zdravje mladostnikov, za
njihov skladen telesni in gibalni razvoj (poudsrjje zlasti vpliv na telesno tezo in aerobne
sposobnosti; v skupini se [io delovanja in uveljavljanja (oblikovanje socialnih viog), pa tudi
postavljanja in spoStovanja pravil; kot edini predmet v Solskem sistemu z izjemmipekaacijskimi
funkcijami predstavlja Sportna vzgoja nasprotje fm@th obremenitvam, ki jim je izpostavljeno
ovesko telo pri véurnem sedenju in deluje na mlade s svojim sprostilnfmkom razbremenjujfe

med in po napornem Solskem delu; vplima oblikovanje osebnosti, stgfifiavad in na pridobitev
funkcionalnih znanj za smiselno prezivljanje prost¢mza [4].

DOLO yITEV CILIEV

V raziskavi sem ugotavljala:
x Ali se dekleta rada ukvarjajo s Sportom in zakaj?
x Ali dekleta pri urah Sportne vzgoje rada vadijo in zakaj?
x Kako pomembno se jim zdi pode Sportne dejavnosti in podfe Sportne vzgoje?

METODOLOGIJA

Populacijo sestavljajo dijakinje od 1. do 4. letnGimnazije Sentvid v generaciji 2005/2006. \Vzorec
predstavlja 128 dijakinj. Sodelovale so vse dijakinje, ki sem jih v tem Solskem lefavatay razen
osmih deklet, ki jih na dan anketiranja ni bilo pri pouku.

Podatki so bili zbrani v marcu 2006 pri urah $pervzgoje na podlagi anketnega vpraSalnika. Podatke
sem rgunalniSko obdelala in analizirala s pofpostatistimega paketa SPSS for Windows. Pri analizi
podatkov sem uporabila izjene opisnih statistik.

REZULTATI

Ve fina deklet se zelo rada (46%) oz. & rada (47%) ukvarja s Sportom. jfea se s Sportom
ukvarja pogosto ali redno, kar pomeni najmanj ankedensko. Skoraj polovica se ukvarja s Sportom
najmanj dvakrat tedenskdetrtina enkrat tedenskggtrtina deklet pa ima Sport sicer Se kar rada,
vendar se z njim ukvarja samo jasno, kar pomeni enkrat mgme ali med pditnicami.

Ko sem dekleta povprasSala, kako rade telovadijo jafh @portne vzgoje, se je izkazalo, da se dekleta

v Soli s Sportom ne ukvarjajo tako rada kot v prosfasu. Na vpraSanje ‘Ali rada telovadis?’ je samo
tretjina deklet (26,6%) odgovorila, da zelo rada telovadijo, in polovica (53,9%), da Se kar rada
telovadijo. Naj spomnim, da je odstotek dekldtse zelo rada ukvarjajo s Sportom, bistvendiive
Razlika v priljubljenosti Sporta v prostefasu in v Soli je razvidna tudi iz prikaza 1:

Prikaz 1: Primerjava priljubljenosti Sportne dejavnosti in Sportne vzgoje (v %)
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80

60 O Se kar rada

40 @ zelo rada

20

0
Sportna dejavnost Sportna vzgoja
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Kar 88,0% deklet se s Sportom v prostdasu ukvarja zaradi oblikovanja postave, 99,2% zaradi
zdravja, 91,2% zaradi boljSega jptja in 87,9% zaradi uZivanja v Sportu (rezultati so razvidni iz

prikaza 2).

Prikaz 2: Razlogi za ukvarjanje s Sportom (v %)
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Podobno kot pri Sportni dejavnosti so me tudi §portni vzgoji zanimali razlogi za vadbo. 76,2%
deklet meni, da z vadbo pri Sportni vzgoji oblijoj svojo postavo, in 85,1%, da z vadbo koristijo
zdravju. 77,0% deklet se po telovadbi boljemtoin 83,3% se jih pri urah Sportne vzgoje sprosti

(rezultati so razvidni iz prikaza 3).

Prikaz 3: Razlogi za ukvarjanje s Sportno vzgojo (v %)
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Za primerjavo med posameznimiztagi za Sportno vadbo v prostefasu in za Sportno vadbo v Soli
sem vzela povprfe ocene stopnje strinjanja (dekleta so @exa na lestvici od 1 do 5) in jih med

seboj primerjala.

portom se ukvarjam, ker ...

povjme ocena

SS

1. ... skrbim za svoje zdravije.

2. ... se po Sportu bolje gmtim.

3. ... s Sportom oblikujem svojo postavo.
4. ... uZivam v portu.

portna vzgoja mi je vSep ker ...
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S
1
2
3
4 se sprostim.

° Sesteti so deleZi odgovorov ‘seigiam’ in ‘se povsem strinjam’.
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Primerjava kaze, da se dekleta glede vadbe pri Sportni vzgoji v manjsi meri kot pri Sportrv vadbi
prostem [asu strinjajo, da z vadbo oblikujejo svojo pestakoristijo zdravju, se sprostijo in se po
vadbi bolje pdutijo (glej prikaz 4).

Prikaz 4: Primerjava razlogov za Sportno dejavnost in razlogov za Sportno vzgojo

(primerjava povprémih ocen)
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Ve [ina deklet (87,5%) Sportni dejavnosti v prostésu pripisuje zelo velik ali velik pomen. Sportni
vzgoiji v Soli pripisuje zelo velik ali velik pomen samo polovica deklet (53,9%).

SKLEP

Ve [ina anketiranih deklete v svojem prostenasu zelo ali Se kar rada ukjaas Sportom, vendar pa v
Soli ne vadijo tako radaye se je polovica deklet opredelila, dgpoiajo« zelo rada, je takSnih v Soli
samo Se tretjina. Sportni vzgoji pripisujejo tuanjSo pomembnost kopdrtni dejavnosti v prostem

[asu.

Velika velina se s Sportom ukvarja zaradi zdram&blikovanja postave, boljSega futja in uzivanja
v §portu, vendar te vrednosie pripisujejo v tolikSnem obge tudi Solski Sportni vzgoiji.

Vsekakor razveseli podatek, da imajo mlada deldptat rada, ga visoko wdaotijo in mu v svojem
prostem fasu rada odmerijo svos. Poleg neStetih zdravstverkbristi ukvarjanje s Sportom med
drugim spodbuja razvoj pozitivhe telesne samopoddie&leta sprosti in vpliva na boljSe je.
Vendar pa skrbi podatek, da v Soli ne vadijo tako zelo rada in Sportni vzgoji tudi ne pripisujejo zelo
velikega pomena, kljub temu, da gre za sistefmatiin strokovno voden proces, ki sledi vsem
funkcijam Sportne vzgoje: razvojni, integracijski, kompenzacijski in osmisljevalni.
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METODA ODPRTE SPIRALE KOT ENA IZMED KOMPONENT
DOLGORO yNEGA INOVATIVNEGA RAZVOJA SISTEMA
KAKOVOSTI U yENJA MOTORI yNIH SPRETNOSTI

Mojmir Flisek
Institut za Sportne inovacije, Ensico d.o.o., Ljubljana

IZVLE yEK

Resnima kakovost pofevanja motormih spretnosti kot ethega delovanja se lahko oblikuje in
udejanji zgolj v kompleksnem odprtem sistemu, ki mdtegispretnosti obravnava kot storitev. Na
prepihu novih miselnih slogov bo vloga in pomejenrja motorimih spretnosti v sinergijski povezavi s
filozofijo Sporta in Sportno industrijo v prihodnje fg@ kot doslej. Pri tem bomo ge mnogoterim
spremembam in novostim, med katere lahko fam® tudi metodo odprte spirale, ki nam kot ena
izmed komponent v sistemu kakovosti omd@ydoseganije efmih kriterijev kakovosti.

Klju me besedemetoda, odprta spirala, motoie spretnosti, kakovost, inovativnost

uUvoD

Znotraj same zasnove in izvedbdenja motorimih spretnosti imamo Se vse prdvdidaktime
neufinkovitosti in mehkih oblik nasiljaker nezavedno ali zavedno ne izkdai$o optimalnih
pogojev. Vse prevp smo orientirani v samo strukturo v povezavi z razvojnimi stopnjami. V
dosedanijih teorijah in modelihf@nja motorimih spretnosti praktino ni zaslediti celostne obravnave
kot kakovostne storitve, vendar je znanje kot posledijemja motorimih spretnosti izdelek v obliki
storitve, in ta izdelek je v $& mnogih pobnostih nujno potrebno izboljSati. En KBE v mozaiku
izboljSav zagotovo predstavlja metoda odprte spirale.

ZASNOVA IN GLAVNE ZNA yILNOSTI METODE ODPRTE SPIRALE

Metoda odprte spirale (Shema 1) temelji na naslednijih izifihdis
x U [enje motorimih spretnosti je storitev, torej moramo sarmiuproces vesjfas opazovati z

vidika oblikovanja in zagotavljanja kakovostne storitve.
Pot od neznanja do znanja ni prejmoa, temvepje spiralna, ker ima svojo smer in prostor.
Polje kakovosti motofmega uenja je vektorski prostor, ki ima svojo smer (znanje).
Klasi ma pot umega procesa se kot krivulja prey@mika od smeri od neznanja k znanju.
Pogosto se dogaja, da je ki pot ugnja daljSa, da je znanjeanj kakovostno in da je vse
prevept.i. motorifmega nasilja.
x Bolj ko prostor kakovosti razSirimo (velikossnovne ploskve), niZzjo stopnjo znanja bomo

dosegli kot procesni cilj procesu nenehnegdanja.
X Smer kakovosti mora biti @®o vzporedna s smerjo poti od znanja k neznanju.

X X X X

123



] KLASIENA POT USNEGA NAGRTA ZNANJE
[ ]METODA ODPRTE SPIRALE

-

Shema 1Shematski prikaz metode odprte spirale v vektorskem prostoru

Gornja izbrana izhodifa nam ygnje motorimih spretnosti prikazejo v povsem novifilukar tako za
znanost in pedagosko prakso kot tudi za Sportdastrijo predstavlja nov sodelovalni izziv. Pot do
znanja in izkuSenj ni nujno »tlakovana« z rtegami izkuSnjami in shemami. Vsaka negativa
izkuSnja namré motefe vpliva na naslednje iste ali podobne situacije, kar sam prof@gau
motorimih spretnosti m¢mo ovira ali pa ga celo zavira. MajejSa spoznanja iz pedagoSke in
trenaZzne prakse ter znanosti narekujejo neneheitiveoz odnos do situacij, izkuSenj in samega
u[@nja, zato se moramo negativnih situafibolj izogibati v vseh pogledih. Otroku je potrebno
vedno ponuditi takSen didalsio ufinkovit pristop, da bo v komi fazi v dolofeni motorimi
nalogi/situaciji uspel. Pri tem jpotrebno poudariti, da se zavedarda, je tudi uspeh sestavljen iz
dolo [enih neuspehov, vendar ne taksnih, ki vodijo gatene sheme in frustracije (M. Flisek, 2006).

Preglednica 1: Primerjava metode odprte spirale z olstojelelno zaprtimi sistemi motomega
ulenja

GLAVNE ZNAyILNOSTI METODE ODPRTE GLAVNE ZNA yILNOSTI (DELNO) ZAPRTIH
SPIRALE SISTEMOV

Ni vnaprejSnje doldenosti: Vnaprejs$nja doldenost:

x U mi program je okviren (smer) X U[mi program je omejevalen

X Metode ufenja so zelo fleksibilne X metodimi postopki so togi

X Vsebine se prilagajajo situaciji X vsebine so vinoma vnaprej dolfene

x Cilji so opredeljeni kot smer x cilji so togi (tolke) ali procesni
Pristop je prilagojen otrokovi naravi in razvojni| Pristop je otroku neprilagojen z vidika ptosti,
stopnji smiselnosti in ustreznosti
Usmerjenost v znanje (napredovanje) Usmerjenost v imi nast
Otroku prijazno ufenje Otroku neprijazno {enje
Ve [ja u finkovitost motorimega ufenja ManjSa uinkovitost ufenja motorimih spretnosti
Energijsko (las, energija, informacije ...)* Energijsko* zelo potraten sistem
optimalen pristop
Sodoben pristop Prezivel pristop
Velika stopnja prilagodljivosti do novosti Novosti se v tem sistemu zelo teZko uveljavljajp

V nadaljevanju predstavljamo nekatere izbrane primere sodobnega prisfep@ unotorimih
spretnosti, ki med drugim temeljijo tudi na meit odprte spirale. Pri posameznem primeru smo
orientirani zgolj na predstavitev postopnosti #moZznosti lahkotnegalodprtega spiralnega)
nadgrajevanja znanja.
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U [enje voznje s kolesom

Bistvena novost pri {@nju voznje s kolesom je v tem, da skadesu dodali drzalo, s katerim upravlja

u fitelj ali stars, kar prikazuje slika 1. Otrok sdbma podlagi t.i. pozitivnih izkuSenj, saj mu mi
usmerjamo teZzavnost (v smislu ravnotezja in koartije gibov) glede na dano situacijo. Ker otrok
takoj obfuti in spozna svoj lasten napredek, je hitrost in kakov{estja na bistveno visji ravni kot po
klasimi umi poti. ye ga uimo s pomdp pomoznih koles, otrok hitro uvidi in zazna navidezno
varnost, znotraj katere $ahko skoraj neovirano gibljeye pride do padca, pa je tak3en padec lahko
zelo kompleksen. Otrok nampe trenutku preide iz navideen100% varnosti v veliko nevarnost
(padec), takSne situacije pa zagotoxawlijo v negativne sheme. Ko vimem procesu odstranimo
pomozna kolesca, pa se otrok nenadoma znajde v frustracijski situaciji, saj ni zmozen vatho izve
voznje s kolesomjeprav je bil v tej motofi nalogi trenutek pred tem povsem samostojen. Osebno
Se nisem srfal otroka, ki bi bil zelo vesel, ko so mu odstranili pomozna kolesca.

ye ga uimo z drzanjem za sedez, je zaradisteeznega polozaja hrbtenice takSrenje za starsa ali

u ftelja mufmo in nevarno. Kontrola gibanja v takSnem polozaju je pregroba, otrok tako nima
kvalitetnega izhodifa ufenja motorime spretnosti. Prej ali slej Zelijo otroci opustiti takSerfima

u [enja, Se zlastfe uvidijo druge moznosti.

U [enje z drzalom je otroku veliko bolj prijazno irfkovitejSe. Zahteva pa strogo individualizacijo
u [mega procesa, kar zna predstavljati velik probleimobrazevalnih institucijah, zato menimo, da je
pristop zanimiv predvsem zstarSe, v vrtcih pa kot ponpzafetnikom. Sistem smo praliio
preizkusili tudi na Sportnem igr[ v kombinaciji, ko Jitelj uporablja rolerje. Kombinacija se je
izkazala za zelo dobro, a hkrati nevarno tako fkelja kot otroka (Uyznca), e je ufitelj nevedp
rolanja, zato ga priporamo izkljumo zelo izkusenim rolerjem.

Slika 1 Didaktimi pripomofek za ugnje voznje s kolesom po metodi odprte spirale

U [enje alpskega smyanja

Pri ulenju alpskega smanja je zaslediti pospeSen trend iskanja novih resitev, kar ni presenetljivo ob
vsesploSnem spoznanju, da lahko otrocimjo z ugnjem posameznih Sportov bistveno prej, kot je
bilo to znafilno pred desetletji. Wenje osnovnih principov, ki veljajo pri alpskem sfaoju, lahko v

u mi proces sistemsko uvedemo tudi ha drugih pgidirdkot so osnovna motorika, drsanje, rolanje itd.
Metoda odprte spirale se znotrajenja alpskega snimnja najbolje odraza v 3D sistemyenja
smulanja, ki temelji na tem, da®nje primemo z izbranimi motofnimi nalogami na didakmi
preprogi (skoki, poskoki, vaje ravnotaZj..). V nadaljevanju iste stopnje vklpmo Se tekaSke sniu

v zaprtem prostoru (Sportna igralnica), s katerimi spoznamo temeljn@nost (teka) hoje,
spremembe smeri, obrata, zapenjanja in odpenjanjdbsvstajanja itd.

V drugi stopnji didaktimo preprogo prestavimo na sneg, kjeosek postopoma spozna s fizikalnimi
lastnostmi snega ter preide v obvladovanje (teka) hoje ngedmin Sele ko usvoji to smarko
disciplino, preidemo na j@nje alpskega dela, kjerfenje zavojev temelji na [@nju s pomdgjo linije
zavojevV ter cele palete didaktih pripomolikov.

Pri ulenju alpskega smmanja je vpliv tako horizontalnega kot vertikalnega transferja na nék na
najbolj viden. NaSa spoznanja pri pguanju tako (teka) hoje na srah kot tudi alpskega snjanja
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so v tem, da je zelo pomembna postopr{astreznost in smiselnost didajtih pripomofkov) in
pestrost (didakimi pripomolki, rekviziti in tehnifma oprema, ki pokrivajo celoten spektemega
procesa) samegajmega procesa. To didalio zahtevo je teoremo zelo lahko opredeliti in vtkati v
umi nat, izjemno tezko pa je to realizirati v popoltios neposredni pedagoski praksi, in prav tem
vidimo pomen 3D pristopa K @nju alpskega smanja.

Slike 2—6: 3D sistem [enja smyanja

U [enje teka [@z ovire

Pri ufenju tekafez ovire uporabljamo sistem, kjer otroke v prvi faimp samega teka v povezavi s
celo paleto naravnih rimov gibanja. V drugi fazi preidemo v rajiie oblike teka po prostoru, nakar
dodamo prilagojene Startne bloke. V nadaljeuakpt ovire postavimo sistem talnih ozba Ko
usvojijo to stopnjo znanja, preidemo na kombinacijo talnih ¢iema ovir v povsem horizontalnem
poloZaju (viSina ovire je v tem primeru 3,5 ci8)postopnim usvajanjem kabinacije gibanja tekdez
ovire viSino ovir postopno zviSujemo. Pri tem je glavni izlgjo b kriterij zahteva, da otrocfez ovire
tefgjo in ne skdejo, zato sama viSina ovire kot procesni cilj jme&m procesu ni pomembna. Znotraj
pristopa uporabljamo prispodobe iz prajigga sveta (pdi te [gjo, [@rovnice letijo, srne, ki mehko
tefgjo, ...), ki je otroku blizu, sfimer povelujemo notranjo motivacijo. Pozitivno smo presne,
kako otroci z lahkoto usvoijijo prvino teki@z ovire, kako jim Startni bloki ne predstavljajo nobenega
problema, prej zabavo in notranji izzida se ovir ne bojijo, in da jim je telez ovire ter Start iz
Startnih blokov v takSno veselje in notranje zadovoljstvo.

NaSa spoznanja so usmerjena v prigmje, da tako s teordtiega kot praktinega vidika uporabljamo
prezahtevne ovire (neustrezne konstrukcijske reSitve, neprimerni materiali, neprimerna..\jSina
Vrsto let si Ze prizadevamo za uvedbo varnostnih, tefmin didaktimih standardov, kjer bi do 5.
leta starosti otroci uporabljali ovire do viSine 20, @vn 10. leta starosti 40 cm visoke ovire in do 14.
leta starosti le 50 cm visoke ovire (M. Flisdk Bukovec, 1996-2006). Na Zalost je sto didmli
inovacij prvega avtorja in srebrna olimpijska medalja drugega avtorjafeprer oba delujeta v
pedagoski praksi, za slovenski prostor prémaajstrokovni vzvod, da bi lahko uvedli repro (etijmo)
kakovost na tem podf in ne bi sledili zgolj politino-ekonomskim interesom.

Slike 6-9: Ulenje tekalez ovire po metodi odprte spirale
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U [enje mini odbojke

Pri uenju odbojke metodo odprte spirale in ngefilozofijo najbolje uvidimo v sistemalsi
spremembi in resimi prilagoditvi otrokom z vidika prostora, viSine mreze, sistema difi@ktizog in
samih pravil igre. Z vidika {&nja je najbolj pomemben sistem diddkih Zog, ki se razprostira od
balonfkov in napihljivih likov prek zelo lahkih Zog za odkojdo cele palete zog, ki so po velikosti,
teZi, odboju in barvi prilagojene stopnji znanja (M. Flisek, 2002).

ZAKLJU yNE MISLI

V gornjem tekstu so z vidika pedagoSke peakredstavljeni le nekateri primeri, prefgni pa smo, da
se lahko tak miselni stil uveljavi prafio v vsaki Sportni dejavnosti. Se najboljsi dokaz za to je
konceptualna reSitev na podpo fithesa (S. Petroy) 2006) kjer gre prav tako za spiralno
napredovanje zgolj na pozitivnih izkuSnjah v smislu energije, razvoj$, reesne konstitucije,
zdravja, samopodobe itd.

Slika 10: Slika pripomdka za fithes — FREESTYLER (S. Petr¢gn2006)

U [enje motorimih spretnosti v povezavi s filozofijo Sporta in Sportno industrijo v pedagosko prakso
vnasa nove miselne sloge in pedagoske prisigie,si moramo prizadevati za sistemsko vigpanje

v to raziskovalno podrfje. Prepriani smo, da je kakovostni napredek na tem pfpdrodvisen od
»mofix sinergijskega trikotnika med znanostpedagosko prakso in Sportno industrijo.

Slika 11: Simbolimi prikaz metode odprte spirale, Hundertwasser, 1970
Svet postaja iz ure v uro v vseh pogledih vse bolj kompleksen, zato predstavija rmetafizi

preprifanje, da izboljSave le na posameznih pdjtiou [gnja motorimih spretnosti vodijo v v§o
kakovost znanja in sposobnosti v celotnem Sportu, zgolj navidezno (vsilijeno) kakovost.
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Neke naf
Sanjal nisem ne tebe
Ne sebe
Sem imel vizijo ...
Daj prinesi, prosim
Se endkakovost
Na mizo
Ne pozabi na kavo in kost
Za ljudi, ljudi, vse vesoljske ljudi
Jutri me tam véani
Kje si? Qman'06
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IZVEDBENA PRIPORO YILA ZA VSEBINE PLAVANJAV U yNEM
NA yRTU OSNOVNE SOLE: PRVO TRILETJE

Gregor Jurak, Marjeta Kova p
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

POVZETEK

Zaradi varnostnega pomena znanja plavanpjegovih drugih pomembnih vplivov njoveka naj bi

vsi ufenci v osnovni Soli postali plavalci. Wanku predstavljamo vsebine plavanja v novemeam
naftu za osnovno 3olo ter smernice za njihovo urgesainje v prvem triletju. V tem Solskem obdobju
naj bi bili namrepvsi ufenci vkljufeni v obvezni tdmj plavanja, ki je nadgradnja [#ga, v katerem
otroke prilagodimo na vodo. Zaradi ddgmih teZav, ki jih zaznavamo na terenu, smo pripravili
izvedbena priportila, ki predstavijajo razlme moZne pristope k reSevanju organizacijskih,
kadrovskih in finarmin zagat v praksi. Temeljijo na strokovnih izhojh$ uradnih dokumentih in
izkusnjah, pridobljenih z dolgoletnim spremljanjem prakse.

Klju me besedeosnovna Sola, prvo triletjglavanje, izvedbena pripotiba

uvoD

Zaradi varnostnega pomena znanja plavamjajegovih drugih pomembnih vplivov npoveka (glej

v: Jurak in Kovady) 1998) so nekateri cilji, ki dolajo usvajanje plavalnih znanj, ter organizacija
njihovega uresrievanja (obvezni 20-urni plavalni [l za vse (ence; preverjanje znanja plavanja v
6. razredu) v novem jmem ngotu za Sportno vzgojo za osnovno Solo (Kpuva Novak, 1998)
opredeljeni bolj zavezujfe, medtem ko obseg teh vsebin ostaja priblizno enak kdmenu ngstu, ki

je veljal od leta 1984 daljeS takSnim modelom pdavanja plavanja se je Slovenija priblizala
nekaterim razvitim evropskim drzam (Svedska, Nizozemska), ki imajo v 3portnih programih
plavanje kot obvezni ali izbirni predmet.

Cilji in vsebine plavanja v umem naftu za Sportno vzgojo

V prejSnjem umem ngotu (1984) je bilo opredeljeno, da je treba vsakeenca naditi plavati do
take stopnje, da se varno indrakvarja z dejavnostmi v vodi. @nci naj bi tudi znali pomagati
slabsim plavalcem, boljSe plavalce pa naj bi plateSevati ponesrfgnca. Sicer dobra opredelitev ni
zagotavljala ustreznega udejanjanja, raso vse Sole izvajale programa.

Nov ufmi najpt opredeljuje program plavanja bolje, predvsem z {inlijo, da je eden od
najpomembnejSih ciljev Spornvzgoje, da naj bi obokicu prvega triletja vsi enci preplavali 25
metrov v poljubni tehniki. Sole zato organizirajo obvezni 20-urfgjtelavanja v 1. triletju kot del
rednega Solskega pouka, kar pomelai,se ga izvede v sklopu obveznih 105 ur Sportne vzgoje. Tako
mora Sola po didakfih navodilih umega ndsta v drugem ali tretjiem razredu organizirati plavalni
tefaj, ufenci pa se ga udeleZiti. Poleg téglako Sole v 1. triletju pred f@jem ufenja tehnike plavanja

v okviru rednega pouka ali interesnih programov organizirajo tydj pgivajanja na vodo (olffgjno v
sklopu Sportnega programa »Zlati gek«, ki ga kot del nacionalnega programa Sporta sofinancirajo
lokalne skupnosti in Ministrstvo za Solstvo in Sport).

V Soli v naravi, ki jo Sole organi@jo v drugem triletju (zal pa zafence ni obvezna), @nci
izpopolnijo znanje plavanja in zboljSajo plavalmedrzljivost, tako daob koncu drugega triletja
izpolnjujejo kriterij znanja plavanja v Sloveniji (mavajo 50 metrov in med plavanjem opravijo t.. i.
vajo za varnost). Ob koncu druggetriletja morajo Sole pozti@nanje plavanja vsehf@ncev, saj se Ze
vrsto let podatki o znanju plavanja analizirajo na nacionalni ravni. Za neplavalce lahko ddigenr
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triletju v okviru rednega pouka ali interélsrdejavnosti izpeljejo dodatne plavalndae. Za uence,

ki si zelijo svoje znanje plavanja izpopolniti, lahKole, ki imajo pogoje, organizirajo v zadnjem
triletju tudi izbirni predmet Izbrani Sport — plavanysebine plavanja in dejavnosti v vodi pa so lahko
vklju [ene tudi v izbirna predmeta Sport za zdravje in Sport za sprostitev.

Vsako leto lahko Sole organizirajo tudi plavalne Sportne digneem pa lahko plavalne vsebine
ponudijo tudi v okviru interesnih programov. Svoje znanje lahkenc preizkusijo na Solskih
plavalnih tekmovanijih, ki potekajod regijske do drZzavne ravni.

Kljub bolj zavezujdd opredelitvi, kako uresrfiti cilie u|mega ngsta, ki so povezani z znanjem
plavanja, kot je to dolf@al star umi naft (1984), in dejstvu, da so v mnogih okoljih Ze pred
uveljavitvijo novega Umega ndsta uspesno organizirali pggvanje plavanja, pa se vseeno pojavljajo
nekatera vpradanja v zvezi z izvedbo plavalsebin. Solska praksa kaze, da imajo (e tezave
predvsem Sole, ki prej niso izvajale plavalnifajev oziroma niso vkljievale plavalnih vsebin v
redni pouk, Sportne dneve in interesne degsti. V nadaljevanju zato glede na cilijgmaga ndota,
povezane z znanjem plavanja, navajamo nekatera izvedbena (it§poso treh vidikov:
organizacijskega, vsebinskega in fifmega. V prispevku se osredd@&mno na vsebine in organizacijo
plavanja v prvem triletju osnovne Sole.

Te [aj prilagajanja na vodo

Solam z vdjo oddaljenostjo od bazenov pripdsmmo, da zaradi Vil ekonomimosti in kasnejse
u [inkovitosti poufgvanja plavanja gncem ponudijo Sportne dni s plavalno vsebino.

Zaradi t.i. tridelnosti osvajanja plavalnih znanj (privajanje na vodo, znanje tehnike in sposobnost, da z
izbrano tehniko plavalec preplava df@oo razdaljo) véina otrok potrebuje tristopenjski proces
poulevanja za dosego standarda znarjéavalec«. Zato smo v Slovenijifgnje plavanja uspesno
povezali s Sportnim programom Zlati s@k. Eden od ciljev programa, v katerega je letno J&ljih

okoli 50.000 pred3olskih otrok inf@ncev, ki obiskujejo prvo triletje, je privajanje na vodo. Naloga, s
katero preverjamo doseZeni cilj, je povezana z nalionastandardi znanja plavanja (glej Jurak in
Kovalp 1998). Po tdmju privajanja na vodo naj bi otroci znali drseti stegnjeni na prsih na vodni
povrsini z rokami naprej in z glavo v vodi 5 seku#d. opravljeno nalogo dobijo priznanje »bronasti
morski konjifek«.

Organizacijski vidik

V vseh vdjih slovenskih krajih Ze vrsto let izvajajo tovrstndatie. Po oceni je vanje vklje@nih 50%
otrok. lzvajalci so vrtci ali Sole, lokaln&gpnosti s svojimi zavodi, Sportna druStva ali zasebniki.

Otroci danes vstopajo v devetletno osnovno &slo leto prej, kar pomeni, da se skraféa, ki ga
prezivijo v vrtcu. Nekatera okolja so se tako diy da teaje privajanja na vodo organizirajo v
vrtcu, druga pa v 3oli. Po zadnjih pripdiith MSS naj bi tefaji potekali predvsem v vrtcih, lokalne
skupnosti pa naj bi v faje povabile tudi otroke, ki vricev ne obiskujejo. Se vedno bo MSS
sofinanciralo tdaje, ki jih izvajajo tako Sole v l.arredu kot tudi vrici, a pod pogojem, da je
dokumentiran napredek otroka, vklignega v tdmj, po opredeljenih merilihajmanj za eno stopnjo, in
da Sola preveri znanje plavanja ob koncu drudelgdja ter o tem poslje podatke na MSS (Informator
1, 2006).

Glede na izbirnost tega deldamja plavanja je zelo pomembno saganje starSev s pomenom znanja
plavanja. Mnogo starSev je neplavalcev (Kapi894), zato imajo nekateri odklonilen odnos do
plavanja. ye zelimo spremeniti njihovo stal o nujnosti sistemaliega uenja plavanja, jih moramo
seznaniti s pomenom plavanja in namenom ter potekom dela na plavalagm Zato organiziramo
sestanek, na katerem z vidoprikazom, zgibafiWaS otrok — plavalec" ali drugim gradivom
predstavimo pomen plavanja ter jih zaprosimo za pjpniozvedbi ufenja plavanja.
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Ravnatelj se s kolektivom dogovori o vklitvi in nalogah posameznihflanov kolektiva pri
organizaciji tgaja ter uvrsti izvedbo teja v letni delovni nit Sole. Teaj lahko izpelje kot del
interesnega programa med Solskim letom alkobcu pouka, lahko pa tudliot del rednega pouka
Sportne vzgoje (kar omoga tudi ujmi nafst), posebej v okoljih, kjer imajo Sole bazen v neposredni
blizini.

Vodja plavalnega t@ja se poveze s podmim koordinatorjem za program N@mo se plavati.
Seznam podrfmih koordinatorjev je objavljen vsako leto v Stevilki revije Sport mladih — Informator 1,

ki jo Sole dobijo pred ztkom Solskega leta, in na spletsinaneh www.sportmladih.net. Sola lahko
izpelje tef@j tudi sama, tako da zagotovi usposobljene strokovnjakel@geuplavanja, v thj pa

vklju [ptudi razredne (itelje in morebiti tudi starSe (ne sarma spremstvo — glej njihovo vlogo pri 20-
urnem plavalnem tRju). ye Sola sama organiziralg, vodja teaja izbere bazen in se z upraviteljem
bazena dogovori o urniku, vstopnini ter prisotnosti reSevalcev iz vode (najemnina bazen@ namre
ponekod ne vkljunje reSevalcev iz vode). Poskrbi tudi za prevoz.

Najbolj preprosta je organizacija prek potirega koordinatorja, sicgra je zagotovitev strokovnega
kadra lazja, g na obmdju, kjer organiziramo plavalni faj, deluje plavalni klub.ye tefaj Sola
organizira sama, je najlaZje, da se poveze s plavalnim klubom in zaprp® @h sofinanciranje
tefaja. V krajih, kjer poteka sisteplavalnega opismenjevanja Ze plet prek lokalnih struktur, ki
povezujejo vrtce, Sole, bazene in plavalne Sole (pdi@ordinatorji), imajo malo neplavalcev.

Pri izpeljavi unja plavanja moramo spoStovati predpisane normativéajd @rivajanja na vodo
izvajamo v zimskih Solskih bazenih, globokih okoli 80 cm, ragenne uporabliamo posebnih
programov vadbe. Skupina otrok neplavalcev, ki jo vdilel, lahko Steje najve8 otrok.

Ob primernem vremenu je mo@otelaj izpeljati tudi v odprtem bazenumesecu juniju. Zavedati pa
se moramo, da je rEovanje izvedbe v tem@asu zaradi nepredvidljivin vremenskih razmer zelo
otezeno, saj se nam lahko zgodi, da zaradi slabega vremejzarte bomo izpeljali.

Izkoristiti velja tudi Sportne dni; kjdmajo to moznost, naj Sole tudi v prvem triletju enega od Sportnih
dni namenijo plavalnim vsebinam. Na Sportnem dnev@nci predvsem izpopolnijo znanje,
pridobljeno na tdmju. Sportne dni lahko Sole organizirajo tudi v plavalnih centrih ali zapakis
vodnih parkih, ki ponujajo organiziranggram z izkuSenimi vaditelji plavanja.

Finan jmi vidik

Telaji privajanja na vodo sodijo med vsebine Nagilnega programa Sporta (Uradni list RS, St.
24/00), ki ga olfine sofinancirajo z Letnim programom Sporta viiob Le-tega oldine sofinancirajo
prek vsakoletnega javnega razpisa. Viiekrajih so objine ustanovile javne zavode, ki v sklopu
uresnifgvanja javnega interesa na pofjwoSporta otrok in mladine izvajajo tudi plavalnefate.
Drugod te naloge izvajajo dimske 3portne zveze, Sportna drustva, aike ali pa Sole in vrtci. Sola
lahko tako dobi sofinanciranje plavalnegdaja posredno prek drugega izvajalca ali pa se na razpis
prijavi sama. ViSina dodeljenih sredstev je @t od Pravilnika o sofinanciranju Sporta viinbin
Meril za vrednotenje Sporta v ¢ihi (primere lahko najdete tudia spletnih straneh). Priblizno 20-
odstotni delez tega programa pa prispeva Minigirgia Solstvo in Sport. V letoSnjem Solskem letu
(Informator 1, 2006) bo ministrstvo namenilo 1.000 SIT (4,17 EUR) na otrdkkaje sedez

organizatorja plavalnega f@a od bazena oddaljen do 10 km, 0208.SIT (12,51 EUR) na otrokde
je sedez organizatorja plavalnegdaja od bazena oddaljen jgkeot 10 km.

Mnoge obfine se zavedajo pomena znanja plavango v celoti pokrijejo stroSke teh[agev. Kjer
delez sofinanciranja dme ne pokrije vseh stroSkov izvedbe, Sole za fiwiodelez obremenijo tudi
starSe. Za pokritje stroSkov [ma otrok iz socialno ogrozenih druzin poskuSa Sola pridobiti sredstva iz
drugih virov (najemnine za telovadnice, Solski sejem, donatoriji itd.).
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Vsebinski vidik

Za prilagajanje na vodo uporabljamopsklopov vaj glede na njihov osnovni namen: prilagajanje na
odpor vode, prilagajanje na potapljanje gagrilagajanje na gledanje pod voddgnje izdihovanja v
vodo, prilagajanje na plovnost,[@nje drsenja v vodi. Vaje posameznega sklopa izbiramo glede na
starost otrok, njihovo plavalno predznanje in pogdgnia plavanja.

NovejSe raziskave kazejo, da so dobri tisti programi, kjer metodéeypanja temeljijo na uporabi
ustreznih in raznovrstnih pripontiov. Sirok izbor didaktmih pripomofxov omogoa veljo koli fino

ter pestrost vaj in iger, zato jejmnje ufinkovitejSe. Za otroke na tej razvojni stopnji je najbolje, da
obliko igralnega Uenja kombiniramo s tmo dolofenim zaporedjem vaj. S tem doseZzemo, da imajo
otroci subjektiven olutek, da se igrajo, zato smstveno zelo zavzeti in koncentrirani, v resnici pa z
didaktimimi igrafami aktivirajo svoje umske in telesne sposobnosti. Tainnaoul@vanja prinasa
razvedrilo in telesno razbremenitev otrok, saj up@stgihove razvojne potrebe po gibanju in igri. Se
posebej je pomembno, da otroka Ze pri prilagaja@j vodo navduSimo za gibanje v vodi, saj bo tako
nadaljnje uenje dosti laZje. Glavna teZzavdenja plavanja je namiestrah nekaterih otrok pred vodo
in veliko Stevilo ponovitev, ki jgpotrebno za osvojitev gibanja, kar je za otroke zelo nezanimivd (Ve
didaktimih priporofd z okoli 200 vaj oz. igric privajanja ha vodo najdete v ppiku Morski
konji ek, Jurak in Kovdp 1998).

20-urni plavalni te [aj v drugem ali tretjem razredu

Plavalni tefaj v drugem ali tretjem razredu je del redadplskega pouka Sportne vzgoje, zato ga Sola
mora izpeljati. V nasprotnemipreru je lahko odgovorna osebades@o zakonu o osnovni Soli tudi
kazensko odgovorna. Prav tako jdaieobvezen za [gnce. Po istem zakonu so kazensko odgovorni
tudi starSi, |2 otroku ne zagotovijo izpolnitve osnovnoselskveznosti, med te pa sodi tudi plavalni

te [a.

Organizacijski vidik

V mestnih oldinah in v krajih, kjer imajo bazene, primerne z@nje plavanja, so ze do sedaj potekali
plavalni tefaji na razredni stopniji, le da v oblikteresne Sportne dejavnosti otrok (zjgnce niso bili

obvezni). Marsikje sedaj [@nje plavanja izvajajo plavalr&ole oz. zavodi, ki organizirajo [@nje
plavanja na tem podiju, zato je mnogim Solam delo olajSano.

Sole se o obliki in poteku plavalnegaai@ dogovorijo pred zietkom 3olskega leta. @nje plavanja
naftujejo v lethem delovnem rmu, ulitelji razrednega pouka v svojih letnih pripravah na pouk,
programa yenja plavanja pa se Sole udeleZujejo pstnaki ga pripravijo skupaj z izvajalcem.

Sole, ki niso vkljuene v programe plavalnih 3ol oz. zavodov, organizirggmje plavanja same; zato
ima pedagog, odgovoren zgemje plavanja na Soli, Jedela: organizirati mora tudi prevoz ter se
dogovoriti za najem bazeria strokovnega kadrafe je to potrebno. Po drugi strani pa te Sole nimajo
toliko tezav z vidikalasovne organizacije f®ja, saj niso omejene z najemom bazena. V nekaterih
evropskih drzavah so se Sole podjetno spoprijele s problemom ustreznih povrdimjgaplavanja
tako, da so si s postavitvijo manjSih montaznih bazenov same zagotovile prostorske pogojea s te
so bistveno olajSale organizacijo gemanja plavanja ter popestrile Sportno vzgojo svojimaev.

V skladu s strokovno doktrino in zakonodajo na pdaraivilnega Sporta lahko organizirano skupino
otrok ulp plavati le strokovno usposobljenfitelj. Ta ima potrebna didakma znanja, zna dobro
plavati in pozna osnove reSevanja iz vode. Takdmnja imajo vsi Sportni pedagogi in strokovni
delavci v Sportu z uspesno opravljenim programoposabljanja Plavalne zveze Slovenije. Ker pa je
to del rednega pouka, strokovni delavdiportu nimajo ustrezne izobrazbe za fEManje v Soli.

Veljavna zakonodaja tako predvretelje postavlja odgovorno skovno vprasanje. Vsi razredni

u fitelji lahko namrdy skladno z odredbo o smeri izobrazbe strokovnih delavcev v devetletni Soli
(Uradni list RS, st. 57/99, 8/01, 64/01, 73/03), poejo plavalne vsebine od 1. do 5. razreda (saj so
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po umem ngstu del obveznega programa Sportne vzgoedudi nimajo navedenih znanj. Zaradi te
problematike si v zadnjih nekaj letintenzivno prizadevamo, da bm vepsedanjih razrednih in
drugih ufiteljev (plavanje v Soli lahko pduaje tudi ujitelj matematike,f@ ima ustrezno usposobljenost
— vaditelj, ulitelj plavanja) strokovno usposobili za®nje plavanja. V nove programe izobrazevanja
bodolih razrednih diteljev pa je treba uvrstiti tudi obvezno pridobivanje znanj of@eaniju plavalnih
vsebin. Tako bi 3ola najlaZje izvedla plavalne vsebimega ndta.

Ravnateljem predlagamo, dditelje napotijo na programe o pgmvanju plavanja v okviru stalnega
strokovnega izpolnjevanja. Isfasno predlagamo, da primerno razporedifmeuobveznosti {iteljev,

[2 ulenje plavanja na razredni stopnji izvede Spopedagog. Pristojno ministrstvo je glede tega
izdalo posebno navodilo o iznu delovne obveznosti.

Tudi [ razredni Jitelj ne up plavanja, pa mora biti vedno s svojim razredom. Nerazumljivo je, da
nekateri plavalni ditelji odklanjajo prisotnost razrednegditelja ali pa da uitelj ne Zeli biti prisoten

pri izvedbi plavalnega t@ja, kajti to ni samo njegova pravica, ampak tudi dolZnoditelj so
odgovorni za otroke tudi med poukom plavanja, zato morajo biti f[@esprisotni na t@ju. ye so
ustrezno usposobljeni, lahko ppiejo plavanje, drugf pa skrbijo za organizacijo dela zunaj bazena
(tuSiranje, odhod na strar@& razdeljevanje malice, olenje, susenje ...), lahko izvedejo del vadbe
(ogrevanje, vaje na suhem ...), dajejo otrokonfjivab jutek varnosti in obvejo starSe o poteku
te@ja. V primeru nezgod takoj obvestijo S&in organizirajo prevoz k zdravnik{ je to potrebno.

Skladno z navedenim Solam predlagamo, da za nosilce plavalmjevigostavijo yitelje z ustrezno
strokovno usposobljenostjo, kot poimike pa lahko Sola v primerda nima dovolj velikega Stevila
svojih plavalno strokovno usposobljeniliiteljev, najame vaditelje plavanja.

Pri organizaciji mora odgovorni predvidédikSno Stevilo strokovnega kadra za [guanje plavanija,

da bo v skupini neplavalcev najp& otrok in v skupini plavalcev najJel2 otrok (Pravilnik o
normativih in standardih za izvajanje programacyse, Uradni list RS, §t. 75/05). Skladno z Odredbo
o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri organiziranih Sportnih dejavnostih (Uradni list RS, St.
103/01), ki je podzakonski akt Zakona o varspmed utopitvami (Uradni list RS, St. 44/2000),
organizatorju pri izvajanju ffaja ni potrebno zagotoviti prisotnosti reSevalcev iz vode, zagotoviti pa
mora vse varnostne ukrepe, da ne bi priSlo do fesmoznati mora znanje plavanja udeleZzencev in
njihove morebitne zdravstvene posebnosti, zagotoviti prigeen@a reSevanje iz voddg je to
potrebno, strokovno netovati vadbeni proces, neprestano nadzorovati fgadpd. O morebitni
prisotnosti reSevalca in njegovih nalogah naj se organizatajatelogovori pred izvedbo |@a z
upraviteljem bazena.

Finan jmi vidik

V ve fiih krajih, kjer imajo primerne plavalne bazene zgnje plavanja, Sole organizirajo plavalne
tefaje v sodelovanju s podfmimi koordinatorji oz. pristojnimi javnimi zavodi, dimskimi sluzbami
ali Sportnimi drustvi in olfinskimi Sportnimi zvezami,je le-te izvajajo ta program. Sole za ta del

programa ne morejo pridobivati sredstev iz prispevkov star§emwcev brez njihovega soglasja,
temvepza to obstajajo javni viri financiranja.

Ker je plavalni tdaj v prvem triletiu del obveznega ggrama osnovnoSolskega izobrazevanja,
njegovo financiranje poteka po zakoawrganizaciji in financiranjwzgoje in izobrazevanja (Uradni

list RS &t. 12/96 — 79/03, 65/05, 117/05), enako kot tudi druge vsebine obveznega programa. To
pomeni, da se iz sredstev drzavnega pjpora zagotavljajo plfe s prispevki ter drugi osebni prejemki
pedagogov in nekateri materialni stroski, ki nastanejo priganju plavanja — nadomestila stroSkov
delavcem v skladu s kolgkno pogodbo, nabavaliliin u mih pripomolkov (81. fien), iz sredstev
lokalne skupnosti pa sredstva za uporabo bazena ter sredstva za fjeswex ulo bazena (8%en).

V ve fjih krajih to stopnjo plavalnega opismenjevanjaajajo plavalne Sole, kimajo svoj strokovni
kader, zato je treba zagotoviti gila le-tega. Tu nastopi ravnatelg@ vloga razporejanja delovne
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obveznosti. ye razredna fiteljica ne poyuje plavanja, je v pouk vplena posredno (informiranje
otrok in starSev, usklajevanje urnikov, spremstvo najtie pomdppri izvedbi ipd.), vendar to ne
vpliva na njeno pedagosko obveznost.

Ze pred sprejemom novihmih naftov je v Stevilnih krajih v Sloveniji potekalofenje plavanja na
razredni stopnji; financirale so ga ja@oma lokalne skupnosti, marsikje tudi v celoti, saj j@jtsodil

v interesni program. Za kritje delaaterialnih strosSkov izvedbe [@ga plavanja od leta 2004 dalje
ministrstvo sicer namenja dodatna sredstway@msko odvisnih materialnih stroSkov ngenca v 3.
razredu devetletne osnovne Sole. Znesek sredsteyenaau3. razreda je tako za 50%jwved zneska
na ufenca vseh ostalih razredov. Ta razlikletu 2006 znaSa 3.928 tolarjev.

Za izvajanje plavalnih tmjev bo treba zagotoviti tudi primerne vodne povrSine jje plavanja.
Analiza bazenskih kopallje pokazala, da imamo v Sloveniji 142 bazenskih kopélgrak in sod.,
2002), ki pa so razporejena neenakomerno. 3 vazlike so v razprdenosti bazenov, primernih za
ufenje plavanja. Stanje se v zadnjih letih nekoliko izboljSuje, tudi zaradi izdatne podf&env
Fundacije za Sport. Kljub naporom ugotavljamoyvdaloveniji en kvadratni meter primernih povrsin
za ufenje plavanja zasede v poviite30 ufencev, zato bo potrebno tudi nadaljnjgoir@o investiranje
drzave in lokalnih skupnosti v obstdgein morebitne nove objekte zdamje plavanja.

Le Sole, ki imajo zelo daledo primernega bazena, bi zaradi zmanjSanja strosSkov lahko izvedle 20-
urni plavalni teaj kot Solo v naravi, pod pogojem, da Sola zagotovi, da se te oblike pouka udelezijo vsi
u [@nci.

Te Sole bi morale imetiutli prednost pri izvedbi teajev v domovih Centra Solskih in ob3Solskih
dejavnosti (Sém, Fiesa, Ptuj).

Vsebinski vidik

Cilj u fenja plavanja v tem obdobju je otroke ritiutehnike plavanja, tako da dosezejo predpisan
standard znanja, ki je ob koncu prvega tjdler izbrani tehniki preplavati 25 metrov. fghje tehnike
plavanja je v prvem triletjyasovno omejeno na 20 ur, zato moi#ealj [pm bolje izkoristi fas, ki ga

ima na voljo. Tezave pri pdavanju predstavlja dejstvo, da imajo otroci v tem starostnem obdobju
zelo razlimo predznanje. Zaradi navedenggaelo pomembno vsebinsko in kfitisko najstovanije
dela. Ulitelj mora pripraviti programe [enja plavanja, ki temeljijjo na poznavanju razvojnih
znafilnosti otrok, poznavanju ciljev, ki jih Zeli do$e umo-ciljni in procesno-razvojni strategiji
poufevanja, ustrezni izbiri vsebin, sodobnih metodah in oblikah [@@nja plavanja, uporabi
raznovrstnih didakimih pripomolixov, primerni [asovni organizaciji {&nja plavanja ter ustreznih
didakti mih izhodisfph.

Glede na izsledke raziskav o pewanju plavanja (glej v: Jurak, 1999), sposobnostih otrok
(komponenta mfi), psiholoSkega vidika (otrok gleda naprej), anatomskih [vastin (ugoden
polozaj glave za dihanje) in varnostnega vidika (nost plavanja na mestu, moznost plavanja daljSih
razdalj kmalu po osvajanju tehnike) firea strokovnjakov meni, da je [enje tehnike prsno za to
starostno skupino v dani strnjeni obliki 20 ur primernejSe Kehje tehnik kravl in hrbtno. Halbigov
program je za to starostno skupino premalimkovit, pouf@vanje po kombiniranem programu pa ni
primerno, ker tezi le k osvaijitvi dolenega merila, ni pa primerno ggemagovanije daljSih razdalj ali
plavanje v oteZenih pogojih. Metodika peuanja plavanja je podrobno opisana v knjigi Plavanje,
u [@nje, avtorjev Kapusa in sodelavcev (2002).

Raziskovalci so {li plavanje tudi v razlimi globini vode. Rezultati in izkuSnje pri organizaciji
plavalnih tefajev v tem starostnem obdobju kaZejo, da [Enje plavanja {encev te starostne skupine
najuspesnejSe v zimskih bazenih globine 0,8 do in bazenih globine 1,8 do 2 m. V prvih fimo

u fence posameznih gibalnih struktur in povezovdejteh v tehniko, v drugih pa izpopolnjujemo
tehniko in izboljSujemo plavalno vzdrzljivost.
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U linkovitost pouvanja je mog¢e zboljSati z uporabo ragliih umih oblik (za razliko od
frontalnega dela, ki previaduje pri klgsém pristopu pofevanja) in uporabo ustreznih ter
raznovrstnih didaktmih pripomofkov (Jurak, 1999).

Pri nafstovanju programa je poambno zaporedje didaMtiih korakov: postopnost vkljevanja
metodijmih enot in nadgrajevanje znanja plavanjdjeCpostavimo glede na znanje otrok in druge
znafilnosti ter pogoje poievanja. Program lahko vsebinsko razdelimo nfgdedov (npr. prvih pet
vadbenih enot {enje posameznih gibalnih struktur tekmiprsno in drugihpet vadbenih enot
povezovanje gibalnih struktur vhteiko prsno). Zalosego ciljev n@gtujemo razlime metodine enote,

ki se nadgrajujejo.

U [enci morajo biti razporejeni v skupine do nap@&neplavalcev na fitelja, vendar pa lahko [itelji

med poukom prvotne skupine zdruZujejo viggen manjSe glede na napredovanje v znanju plavanja
otrok in program yenja. Program mora temeljiti na aktivnostrok pri vadbi, zato je treba van]
vklju [iti skupinske naloge, predvsem v obliki iger, golov, Stafet in dela z dopolnilnimi nalogami.
Le-te naj imajo tgmo dolofene cilje. Pri vadbi je zaradi ramosti otrok potrebno tudi
individualizirati delo. Uence, ki imajo tezave z dokenimi gibalnimi nalogami, ngtno izdvajamo iz
vadbe glavnih nalog, vadimo z njidopolnilne naloge in jih zopet viamo k vadbi glavnih nalog.
Povezovanje in razdruzevanje skupin (fleksibilna notranja diferenciacija) nam omdgododatno
razlikovanje znotraj ravni znanja skupinedala je individualizacija kakovostnejsa.

Za ulfitelja in ufenca so lahko zelo fankovita tudi v primerni obliki organizirana vmesna preverjanja
znanja plavanja, npr. v obliki poligonov z peazlimimi nalogami, od katerih je ena preverjanje.

Spodbudo otrok lahko poy@mo z oznakami za dof@no merilo znanja plavanja, ki so postavljene na
primernih mestih. Tako lahko otrocirmaspremljajo svoj napredek vi@nju.

Sodoben n§in poufevanja plavanja narekuje uporabo raznovrstnih didsiktipripomofkov. Poleg
klasimih (plavalne deske, napihljive plavaln®geé, plavalni plovci, blazine, tobogani, olfifo
plavajofe palice) danes na bazenih uporabljajo Se potopljive prifienpodvodne predore, plavdg
boje, zoge razlmih velikosti in barv, plavaj® koSe, sidrig idr. Pri vadbi lahko uporabimo tudi
glasbo.

SKLEP

Z opredelitvijo obveznega plavalnegala@ v prvem triletju v ymem ngotu za Sportno vzgojo v
osnovni Soli niso reSene tezave plavalnega znanja naSih otrok, ie@wvele-ta skupaj z drugimi
oblikami daje zgolj dobro izhod® za njihovo reSevanje. Se tako dobro zasnovan program ne bo
ulfinkovit, [@ ga ne bodo izvajali ljudje s prinmém strokovnim znanjem in pedagoskimi
kompetencami, ki so tudi motivirani za defomeniti pa velja tudi zdruzevanje fingnih sredstev s
podrofja Solstva in Sporta. Organizacijsko aj smiselno je, da lokalne skupnosti fifmo podprejo

tudi organizacijo 20-urnih plavalnih [gev, kajti v Soli so v tg@je vkljufeni vsi ufenci. Tako bo
doseganje predpisanih standardov zngmega ndsta in uresnjgvanje programa Ngimo se plavati

dalo najoptimalnejSe jinke.
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IZVEDBENA PRIPORO YILA ZA VSEBINE PLAVANJAV U yNEM
NA YRTU OSNOVNE SOLE: drugo in tretje triletje

Gregor Jurak, Marjeta Kova p
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

POVZETEK

U mi nafst za Sportno vzgojo v osnovni Solifmi nafiti za izbirne predmete, koncept Sole v naravi in
koncept dnevov dejavnosti omofggo, da v vzgojno-izobraZevalni sistem viiimo Stevilne vsebine
plavanja in dejavnosti v vodi, na njej in ob njej. Namen je|wiaw [@nce plavati tako, da bodo v vodi
m bolj varni, kar zagotavlja, da se bodo v prostfsu lahko poleg plavanja ukvarijali tudi z drugimi
zanimivimi Sporti, ki so posebej popularni med mladimi. Za sistemjgn@unja plavanja v drugem in
tretjiem triletju osnovne 3olemo izdelali izvdbena pripordila, ki jih predstavljamo z vsebinskega,
organizacijskega in finamega vidika.

Klju me besedeosnovna Sola, plavanje, organizacija, finance, vsebina

uvoD

V prispevku predstavljamo pripotia za izvedbo vsebin plavanja v drugem in tretjem triletju osnovne
Sole. V tem obdobju Solanja se vsebine plavanja nadgrajujejo tako, da ndjnhiwj@ncev zapustila
osnovno Solo kot plavalci. Prav sistenjatist posameznih stopenj, uspesno prepletanppnagektov,
obveznega in interesnega programa, ter ustrezni skterkrepi v preteklih letih (Jurak in sod., 2002)
so tisti, zaradi katerih je bil sistem@nja plavanja v Sloveniji na epski ravni predstavljen kot
vzorfen primer ngtovanja in implementacije tovrstnikistemov. Z navedenim delom nam je v
slabem desetletju uspelo zbolj$ati znanje plav@nja skoraj 20% (Kos, 2006). TeZnje po
poenostavljanju sistema zaradi izvedbenih tezav, ki se pojavljajo vieddtho okoljih, so zato
strokovno sporne.

SOLA V NARAVI S PLAVALNIMI VSEBINAMI

Po Zakonu o osnovni Soli (Uradni list RS, St. 12/88/97, 54/00, 59/01, 71/04, 53/05, 60/06, 63/06)
mora Sola ponuditi otrokom vsaj eno Solo v naravasu njihovega obveznega SolanjamUnalst
(Kovapin Novak, 1998) pripor¢m, da Sole izvedejo poletno 3olo v naravi s plavalnimi vsebinami in
zimsko Solo v naravi z dejavriod na snegu. Poletna Sola v naravi, hamenjena predvsem
izpopolnjevanju znanja plavanja, naj bi potekgtrtem razredu. Plavalne vsebine nadgrajujejo znanje
iz 20-urnega plavalnega fgga in so uspesno povezane s Sportnim programom Krpan (Kristan in sod.,
1999).

Organizacijski vidik
Organizacija Uenja plavanja in drugih plavalnih vsebin v 3oli v naravi je zahteahaga. Zaradi teh
in drugih razlogov se nekatere Sole o@djo, da plavalne, pa tudi druge Sportne vsebine v poletni Soli

Vv naravi zamenjajo z organizacijsko bolj preprostifin. je lahko Se posebej nevarno za otroke tistih
Sol, ki nimajo dobro razvejanega sistemanja plavanja v zgodnejSem obdobiju.

Organizacijsko najbolj preprosta oblika Sole v najavobisk doma Burje, ki deluje v sklopu Centra
Solskih in obSolskih dejavnosti (CSOD). To je trenutno edini dom, ki ponuja tudi celohethaost
poufevanja plavanja. Prednost obiska telgana imajo Sole, ki imajo v donfem okolju slabe pogoje

19 Merilo znanja plavanja v Sloveniji je neprekinjeno preplav@tirss skokom v vodo na noge in med
plavanjem opraviti t. i. vajo za varnost.

137



za ufenje plavanja, zato je \ima Sol Se vedno sd®na z organizacijo v lastni izvedbi. Nekatere Sole
se sicer odlgmjo za izvedbo Sol v naravi pri raplih zasebnikih, vendar jeri takSni organizaciji
sporno doseganije tistih ciljevIgov naravi, ki skusajo dogepogloblijeno spoznavanje in drufye
skupno sodelovanie [ieljev ter ufencev, kakor tudi financiranje tovrstne oblike. W& 3ol izvaja
Solo v naravi s plavalnimi vsebinami ob morju. Program plavanloma obsega 28 ur — 7 dni po 4
ure na dan.

V Soli v naravi poyuje ulitelj skupino 8 neplavalcev oz. skupith@ plavalcev. Glede na izpostavljeno
kadrovsko problematiko v prvem triletju se Sole gnganizaciji Sol v naravin Sportnih dni pogosto
srefujejo s problemom pomanjkanja »dofiie u [iteljev, usposobljenih za vodenjdancev (Uiteljev
plavanja). K sodelovanju so prisifje vabiti zunanje sodelavce, 40 sicer strokovno usposobljeni in
opravijo svoje delo, vendar v SirSgradagoskem, organizacijskem in firflpam pogledu taka reSitev
ni vedno optimalna.

Priporofamo, da Sole za tovrstno delo usposobijo svdpelie, zunaniji sodelavga v Solsko delo
vstopajo izjemoma. Tudie pri pouku sodelujejo zunanji sodelgvse je treba zavedati, da so za
njihovo delo odgovorni vodje programa — dojna fitelji. Ena od najboljSih dolgormih reSitev je
zato zagotovo usposabljanjditeljev, ki Ze delajo v Soli in lahksodelujejo pri vodenju in spremljanju
u fencev v Soli v naravi, na Sportnih dnevih itd. Skladno s strokovnimi prfiicdlezava sofinancira
tovrstna usposabljanja, vendar pa jeiodzstrani Sol zaenkrat premajhen.

Enako kot pri 20-urnem plavalnem [#§u Solam skladno z Odredbo o ukrepih za varstvo pred
utopitvami pri organiziranih Sportnih dejavnosiibradni list RS, §t. 103/01) za Solo v naravi s

plavalnimi vsebinami ni potrebno zagotoviti prisatiaceSevalcev iz vode, zagotoviti pa morajo vse
varnostne ukrepe, da ne bi priSlo do ngsre

Finan mi vidik

V skladu z zakonodajo krijejo stroSke bivanja in nastanitve v Soli v naravi [regtestarsSi yencev,
medtem ko drZzava krije stroSke pedagoSkega dRrlatojno ministrstvo vsakoletno opredeli viSino
sredstev, posebej pa ceno v CS@vv.mss.gov.3i Sole dobijo od drzave tudi dojena sredstva za
sofinanciranje stroSkov bivanja in nastanitve zeola iz socialno ogrozenih druzin. Mnoge Sole
sredstva za ta namen zbirajo tudi na rjmith prireditvah, kot so Solski sejmi, dobrodelni koncerti idr.,

opremo in pripomgixe pa pri sponzorjih in donatorjih. Tako skuSajo zagotoviti vsem otrokom obisk
Sole v naravi, ki sicer zanje ni obvezna.

Vsebinski vidik

V praksi v zadnjemfasu prepogosto opazamo, da so posredovaekine Sol v naravi s Sportnimi
vsebinami naravnane prefpdedonistimo, manj pa k temu, da otroci usvojijo Sportna znanja, pri
samem vodenju Sportnih dejavnosti pa je vse bolj zarjema vlioga in pomen Sportnih pedagogov in
njihovih pedagoskih znanj, v ospredje pa prihajajo ljudje z ozko specializiranimi strokovnimi znaniji
posameznih Sportnih zvrsti. IBepomembno je torej ustrezno m@vanje, skladno s cilji mega
nafta, in vodenje ter nadzor nad delom zyiastrokovnjakov s strani vodje Sole v naravi.

Ve na otrok je ob koncu prvega triletja prilagogena vodo in obvlada osnove ene od plavalnih
tehnik. V Soli v naravi s plavalnimi vsebinamfgnci izpopolnijo tehniko plavanja, zboljSajo plavalno
vzdrZljivost in se navadijo plati v globoki vodi. Pri sestavi progma je pomembno, da upostevamo
razvojne zndilnosti otrok v tem obdobju in varnostne,radstvene ter pedadas zahteve. Program
individualiziramo glede na razmost otrok.

U [enje pravilne tehnike plavanmhteva veliko Stevilo ponovitev ddnega giba, kar je za otroke
manj zanimivo, zato moramo izbrati takSne vsebine in oblike dela, debfewa otroke spodbudno.
Program yenja sestavimo tako, da otroci najprej vadijoizki vodi, ko preplavajo razdalje, daljSe od
25 m in jih ni strah globlje vode, pa postopomair® tudi v globoki vodi. Vadbo organiziramo v
razli mih oblikah in uporabljamo Stevilne didakie pripomdke.
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Naloge izpopolnjevanja tehnike in izboljSanja @lne vzdrZljivosti so opisane v knjigi Plavanje,
u [enje (Kapus in sod., 2002), nekglog pa je opisanih tudi v prifmiku za Sportni program Krpan
(Kristan in sod., 1999). Didakimi pripomolki, ki so ham lahko v pomp so opisani v prir¢miku
Morski konji fek (Jurak in Kovdp 1998).

SPREMLJANJE PLAVALNEGA RAZVOJA OTROK IN PLAVALNI TE  yAJ ZA
NEPLAVALCE V TRETJEM TRILETJU

U mi napt dolofa, da mora Sola v 6. razredu preveriti znanje plavanja viehcev. Sola pozna
znanje plavanja svojih @ncev le, |g ga sistematho spremlja. lzsledki nacionalnega preverjanja
znanja plavanja, ki poteka ze od leta 1995k@zejo, da Sole tega Se vedno ne vedo ratarkljub
temu, da so {enci Ze obiskovali razline programe tenja plavanja (Kos, 2006).

Za ufence, ki do tretjega triletja ne izpolnijo merita znanje plavanja, morajo Sole organizirati
plavalni tefaj. Zavod za Sport Slovenije je skoraj destge sofinanciral 15-urne plavalne [#ge za
tak3ne yence, v letodnjem Solskem letu pa jih sdfitiea MSS (Informator 12006). Ugotavljamo, da
letno Stevilo otrok, vkljyenih v plavalne ti@gje, predstavlja priblizno le 20% vseh neplavalcev (Jurak
in sod., 2002). Sklepamo, da je glavni razlog za tako nizek odstotekfmrkljluse vedno preslaba
organiziranost znotraj Sol, ki se kaze tudi v tem, da Sole zgmoladstotek otrok Se vedno ne vedo,
kaksno je njihovo znanje plavanja. V zadnjih letintagiblje med 5 in 6 odstotki. Odstotek kaze na
premajhno pozornostfiieljev pri sistematmem spremljanju znanja plavanja oz. na to, da je Se vedno
kar nekaj otrok, ki se ne udelezijo nobenega od sistémeaponujenih organiziranih oblik [@nja
plavanja. V preteZni meri so tif@nci neplavalci.

Organizacijski vidik

Najbolje je, da aktiv Sportnih pedagpv zadolzi pedagoga, ki bo odgovoren Zgnje plavanja na
Soli. Ta vodi zbirko podatkov o vseh programifenja plavanja in znanju [@ncev, obvefa o tem
starSe in Uiteljski zbor, organizira procesfenja plavanja in sodeluje odgovornimi na lokalni ravni
in pristojnem ministrstvu. Delo lahko 3oli olajSa uporabmmalniSke aplikacije Nalimo se plavati z
rafunalniskim programom Morski korfgk, ki omogda hitro in enostavno spremljavo znanja
plavanja, analize le-tega po posamezndganau, oddelku, razredu in 3oli.

Spremljava znanja plavanja zmaalniskim programom Morski korigk (ki je brezplgmo dosegljiv

na spletni stranivww.sportmladih.ngtSolam omogda, da skladno z jmim nafptom v Sestem razredu
naredijo pregled znanja plavanjajgacev tako, da pregledajo Ze zbrane podatke o plavalcih in
preverijo le tiste, za katere nedo, kak3no je njihovo znanje plavanja; neplavalce nato [jklju
plavalne tdaje. Hkrati podatke o znanju plavanjseh SestoSolcev posredujejo pofsiemu
koordinatorju, ta pa MSS za analizo znanja pl@vam nacionalni ravni. Analiza je vsako leto
objavljena na spletnih stranalww.sportmladih.netin v posebni Stevilki revije Sport mladih —
Informator 2. Analizirani podatki o znanju plavanja po posamezninab in na nacionalni ravni
omogofajo izvajanje ustreznih sistemskih ukrepov.

Primerne bazene, kjer lahko Sole prevedjmnje plavanja, ali izvedejo plavalnefat, najdejo v
publikaciji Mreza bazenskih kopalgJurak in sod., 2002).

Finan i vidik

Vodja ufenja plavanja na Soli poSlje pdil@ o izvedbi preverjanja znanja plavanja in zahtevek za
povralilo sredstev podrimemu koordinatorju (glej Informator 1/2006). V Solskem letu 2006/07 bo
MSS sofinanciralo 694 SIT (2,9 EUR) na otrolf®je sede? organizatorja plavalnegfaje od bazena
oddaljen do 10 km, in 838 SIT (3,5 EUR® je sedeZ oddaljen kot 10 km Informator 1/2006).

Ko Sola na podlagi preverjanja izvede 15-urni plavalfgjtezaprosi tudi za sofinanciranje le-tega. V
Solskem letu 2006/07 bo MSS sofinaatir 8000 SIT (33,38 EUR) na otrokde je sedeZ

organizatorja plavalnega fga od bazena oddaljen do 10 km, in 12000 SIT (50,07 ER¥ sedez
oddaljen vepkot 10 km Informator 1/2006).
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Vsebinski vidik

Sole preverjajo znanje plavanja skladno z naciomalmerili za ocenjevanje znanja plavanja (Jurak in
Kovap 1998). Plavalni t¢gj za neplavalce v tretjem triletju izvedejo skladno s strokovnimi izHipdis
ki smo jih Zze navedli. Pri nptovanju programa upoStevajo gebnosti posameznih neplavalcev
(estetski vzroki, izrazit strah pred vodo idr.).

PLAVANJE V IZBIRNIH PREDMETIH

Vsebine plavanja in dejavnosti v vodi so lahko vigine tudi v izbirna predmeta Sport za zdravije in
Sport za sprostitevje ima Sola moznosti, pa lahko orgaraztelo izbirni predmet Izbrani Sport —
Plavanje.

Organizacijski vidik

Sportni pedagogi pripravijo program izbirnih predmetov s pgréporta, v katere lahko glede na
pogoje vkljufijo plavanje. Pri tem morajo upoStevati finanvidik.

Ker je velika veina otrok v tem obdobju plavalcev, lahkoptajemo izvedbo plavalnih vsebin tudi na
zunanijih bazenih.

Finan mi vidik
ye se Sola odlf za izvedbo plavanja v okviru izbirnih pra@tov, mora stroSke najema bazena in
prevoza zagotoviti iz lastnih sredstev (najemnindedolvadnic, Solski sejem ipd.), stroSke kadra pa

krije prek plappristojno ministrstvo. Izjemoma lahko obremeni tudi stafeti pisno soglasajo s
finan mim prispevkom ob vkljjitvi svojega otroka v izbirni predmet.

Vsebinski vidik

Sportni pedagogi pripravijo program skladno mim naftom za posamezni izbirni predmet (Kdva

in Novak, 1998). Vsebine obsegajo utrievanjarga ene od tehnik plavanja, osnovne skoke v vodo,
Stafetno plavanje ter osnove potapljanja. Za utrjeveahnike plavanja in skokov v vodo so uporabni
Ze navedeni viri, osnove potapljanja pa so opisane Vv |pikw Potapljanje za vsakogar (Pistotnik,
2002).

Plavalni Sportni dan

U mi najst priporofa izvedbo plavalnega Sportnega drteetjem triletju. To je namrpobdobje, ko naj
bi velika velina otrok Ze znala plavati, zato je nekolikdje zagotoviti varnost, hkrati pa je plavanje
vsebina ymega ndsta, ki je velina Sol ne more izpeljati rderednim poukom Sportne vzgoje.

Organizacijski vidik

Poznati moramo znanje plavanja vseencev, ki jih vodimo na plavalnem Sportnem dnevu. Od tega
je odvisna celotna organizacija: Stevilo splievalcev, varnostni ukrepi, izbirajmih oblik.

Pri najemu bazena je treba preveriti, ali upragiabazena v ceno vSteva tudi prisotnost reSevalca.
Ve [noma upravljalec odda bazen, na katerem so prisotni reSevalci iz vodajr{ohtiakrat, ko ob
istem [asu poteka na bazenu Se neka druga dejavmmstrekreativno plavanje drugih kopalcev). V
tem primeru jih je skladno z dofipami Zakona o varstvu pred utogiti (Uradni list RS, St. 44/2000)
treba obvestiti 0 prisotnosti skupinge Sola najame cel bazen,jeetreba dogovarjati o ceni najema
oziroma o prisotnosti reSevalca. Soli skladno zeddo o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri
organiziranih Sportnih dejavnostih (Uradni list ,RS. 103/01) sicer ni treba zagotoviti prisotnosti
reSevalcev iz vode, zagotoviti pa mora vse varnostne ukrgpeje skupina (encev vdpa,
priporofamo dogovor o prisotnosti reSevalcev iz vode.
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Finan mi vidik
Cenovno ugodno lahko Solavede plavalni Sportni dan v zunanjih komunalnih bazenihjinée
upravljalcev priznava kolinske popuste.

Za stroSke najema bazena in prevoza lahkol@menijo starSe otrok ali pa zagotovijo del[itaiz
lastnih sredstev. Sportni dan je del delovne obvezndidgljev, zato stroSke kadra krije prek pla
pristojno ministrstvo.

Vsebinski vidik

Na Sportnem dnevu mqgeoa biti dejavni vsi ugnci, zato ndtujemo plavalne vsebine rafih
zahtevnostnih stopenj. Sportni dan mora zZgnoe pomeniti prijetno doZivetje, vendar pa mora
zadostiti pedagoskim ciljem, ki smo si jih zastawlsebine plavanja lahko glede na znanjencev
nadgradimo z elementi reSevalnega plavanja, potapljanja, vaterpola/eidéola i§e zunanjega
izvajalca, naj preveri vsebino ponudbe, pajeke vodnih parkov, ki vse pogosteje posegajo v
program Sportni dni v Solah.

SKLEP

Solska prenova (Imi nafti) in opredelitev javnega interesa na pojjlioSporta (nacionalni program
Sporta) sta pozitivno posegla na pofjieou [enja plavanja. Sistem [@nja plavanja danes temelji na
povezanosti za otroka obveznih (20-urni plavalnajes prvem triletju) in interesnih oblik j@nja
plavanja (tdaj privajanja na vodo, Solanaravi, izbirni predmet, Spoitdan). Skladno s tem mora biti
oblikovan tudi sistem organizacije (javni Sportni zavodi, Sole, vriclineke Sportne zveze, plavalni

in drugi Sportni klubi) in financiranja (dmski, drzavni in druzinski prorjn) teh dejavnosti. Naloga
Sol je, da poifejo okolju najprimernejSe organizacijske in druge reSitve za nemoten peafau
plavanja, tako da se bo lahko udgijashobro zasnovan program plavalnih vsebin. Naloga drzave pa je,
da omogdd moznosti za razvoj Zptanega sistemafanja plavanja (kadrovski in materialni pogoji).
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EFEKTIVNI yAS PRI URAH SPORTNE VZGOJE U yENCEV NA
RAZREDNI STOPNJI

Franjo Krpa | Maja Srsen
Univerza v Ljubljani, PedagoSka fakulteta

IZVLE yEK

Namen raziskave je bil ugotoviti efektivrims pri Sportni vzgoji {encev na razredni stopnji in
njegovo povezanost z nekaterimi dej&vmiedagoskega procesa. Efektivias smo definirali kotas,

ko je ufenec pri Sportni vzgoji gibalno aktiven po navodilifitelja.

Podatke smo dobili iz mih priprav in analiz nastopov Stwwmtov razrednega pouka PedagoSke
fakultete v Ljubljani. Obdelali smo naslednje spremenljivke: efekti@asi uf@ncev in njihov spol,
razred, yma oblika, yma vsebina, etapalmega procesa in generacija Studentov. V raziskavo smo
zajeli 153 nastopov v letih 2002, 2003 in 2004.

Rezultati so pokazali viSje efektivngse pri deklicah, pri plesnih vsebinah, podajanju nove snovi.
Povpremi efektivni las vseh nastopov je 15 minut in 27 sekukat, je premalo in kaze, da temu
problemu posvgamo Se premalo pozornosti.

Klju Ime besedeefektivni [as, ujma oblika, uma vsebina, etapa [mega procesa, [ma priprava,
u [@nci razredne stopnje

PREDMET IN PROBLEM

Pri pouku Sportne vzgoje, Se posebej na razredni stopnji, se prepogosiensoes problemom
prenizke aktivnosti {encev. Poljak (1974) poudarja, da lahls, ki je namenjen pouku, torej tudi
Sportni vzgoji, najbolje izkoristimoJe ufitel] upoSteva osnovno didaljio najelo — ekonommost
pouka. Le tako lahko $m manjSo porabo@sa, sredstev in niptudi pri Sportni vzgoji dosezemo
najvefji mozni ufinek.

Termin efektivni [as bi lahko z drugimi besedami razloZili kot tisjas, ki ga Ugnci po uiteljevih
navodilih ufinkovito izkoristijo za dosegoailiev Sportne vzgoje. Osredofii smo se na tistias, ko so

u fenci gibalno aktivni po fieljevih navodilih; zavedamo se, daf@s ni izkljulmo oz. edino merilo za
kvaliteto ume ure, vendar ima osrednjo vlogo v pedégo$ procesu Sportne vzgoje. UpoStevati
moramo tudi druge cilje in aktivnosti, ki jih jezje meriti; emocionalna, intelektualna in socialna
aktivnost uencev.

Nafelo ekonomimosti bi moralo biti Uiteljevo vodilo pri pripravi nauro Sportne vzgoje, ko izbira
vsebine in yme oblike, ustrezne etapifmega procesa in spoluf@ncev. Ekonominost pouka je
neposredno povezana tudiracionalizacijo pouka. To pomeni, da moramo narediti premisljeno
organizacijsko pripravo v soodwigsti s snovno pripravo, metdab, organizacijsko, kolinsko
pripravo, ki naj bi jih po mnenju Koave in sodelavcev (2004) vsakfma priprava vsebovala.

U [inkovitost se razlikuje glede na deldgmega procesa, ki jih Koyava s sodelavci (2004) deli na tri
etape: podajanje novih mih vsebin, utrjevanje in ponavljanje, preverjanje usvojenih znanj
(tekmovanije, vrednotenje, ocenjevanje). Podobno, zj@olmi odstopaniji, delita etape tudi Rajtmajer
(1990) in Pirc (1984).

Iz priprav Studentov vidimo, da so e@bravhavanem obdobju izvajali naslednjemel vsebine:
akrobatika, ples in aerobika, atletika, badmintkoSarka, odbojka, nogomet, Sportna gimnastika,
motorika z Zogo, rokomet in osnovna motorika, ter da so [mith wblik najpogosteje izvajali Stafetne
igre, frontalno delo, poligon in delo po postajah.
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Studenti opravljajo nastope ob koncu pedagodkega procdahtiké Sportne vzgoje po kdemih
predavanjih, seminarjih, vajah, opravljenem tedmetin izpitu in tri- do sedemtedenski praksi na
Solah. Nastope izvajamo zf@nci od prvega do petega razreda, [®jpio v istih skupinah, v katerih
tudi sicer ustaljeno poteka pedagoski proces na Soli, pogofiaolgo spolu. Zato j@nci in ufenke
pogosto niso imeli istih ciljg vsebin in poteka pouka.

CILJI IN HIPOTEZE

Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti, koliko znaSa povipieefektivni [as pri urah Sportne vzgojeancev
na razredni stopnji in kateri dejavniki vplivajonjaTo smo ugotavljali na osnovi razlik v efektivnem
[asu glede na neodvisne spremenljivke. Testirali sn@no postavljena predvidevanja:

HO1l: Glede na spol gncev v efektivnenmasu ni statistimo pomembnih razlik.

HO2: Glede narazred, ki ga obiskujejfenci, v efektivnemlasu ni statistimo pomembnih razlik.
HO3: Glede na {me oblike ni statisfmo pomembnih razlik v efektivnenasu.

HO4: Glede na me vsebine ni statisiho pomembnih razlik v efektivhernasu.

HO5: Glede na etapejmega procesa ni statifio pomembnih razlik v efektivhenasu.

HO06: Med generacijami Studentov ni statstd pomembnih razlik v efektivnerasu.

METODOLOGIJA

Vzorec merjencev.

V raziskavi smo obravnavali 153mih nastopov Studentov 4. letnika na oddelku za razredni pouk pri
didaktiki Sportne vzgoje, kar je slaba polovica celotne populacije. Izbrali smo sam@riitaterih
smo lahko dobili vse spremenljivke.

Vzorec spremenljivk.
Odvisna spremenljivka:
efektivni [as v sekundabh.
Neodvisne spremenljivke:
razred (prvi, drugi, tretji fetrti, peti);
spol ufenca (ddek/deklica);
uma vsebina (akrobatika, atletika, badmintkaSarka, odbojka, motorika z Zogo, nogomet,
oshovna motorika, ples, Sportna gimnastika, rokomet);
etapa Umega procesa (podajanje nove snovi, urjenjgrjevanje, tekmovanje in preverjanje);
u jma oblika (frontalna, poligon, delo po postajah, Stafetne igre);
generacija Studentov (2002, 2003, 2004).

Na jin zbiranja podatkov.

Studenti Pedagoske fakultete v Ljubljani na oddelku za razredni pouk ob fmakijudelu
pedagoSkega procesa pri didaktiki Sportne vzgoletnih semestrih opravijo nastope. Podatke smo
zbrali na nastopih, ki so potekali v let#®02, 2003 in 2004 na osnovni Soli Pimi Podatke vseh
spremenljivk smo dobili iz priprav na teastope in njihovih analiz. Efektivrias - koliko [asa v yni

uri Sportne vzgoje je doleni ufenec gibalno aktiven po navodiliHitelja — smo merili pri nakljimo
izbranih ufencih in ugnkah.

Metode obdelave podatkov.

Podatke smo obdelali s porfjo statistimih programov SPSS in Excel. 14mnali smo deskriptivho
statistiko: frekvence, povpi® in standardne odklone. Povezanost oz. razlike med skupinami smo
ugotavljali z analizo variance. Predvidejeasmo sprejemali s 5% zaupanjem.
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REZULTATI

Preglednica 1: Povpremi efektivni [as pri Preglednica 2: Povpregmi efektivni [as po
osamezni umi obliki spolu
Povpre mi efektivni . —
U jna oblika | fas (s) (min) Spol Povpre mi efektivni _
11 min 15 u fencev fas (s) (mln)'
Stafetne igre 669 s 14 min
14 min 40 De ek 861 21.s
Postaje 880 s _ 15 min
16 min 19 Deklica 917,1 17'5
Poligon 979 s _ _ 15 min
16 min 20 Vsi skupaj 927,5 27s
Frontalna 980 S
F=6,531 Sig. = ,000
Preglednica 3: Povpremi efektivni |as| Preglednica 4: Povpremi efektivni [as po
posamezne etape fmega procesa razredih
Povpre mi efektivni Povpre mi efektivni
Etapa [as (s) (min) Razred | [as (s) (min)
10 min 13 min 35
Tekmovanje 627 27s Prvi 815 S
15 min 16 min 17
Utrjevanje 923 23s Drugi 977 S
16 min 15 min 55
Nova shov 991 3ls Tretji 955 S
Sig. = 15 min 52
F=7912 ,001 yetrti 952 S
15 min 33
Peti 933 S
F= Sig. =
1,692 ,155
Preglednica 5: Povpremi efektivni [as ume Preglednica 6: Razlike po generacijah
vsebine Studentov
_ Povpre i . Generacija_| Frekvenca | Odstotek
Vseblna. efektivni [as (s) (m!n) 2002 1114,0233 28,6
ékropatlka 979 16 ml.n 19s 2003 796,3617 390
Sp.gim. 825 13 ml.n 45s 2004 924,5400 32,5
Nogomet 876 14 m!n 36 s Skupaj 9275275 100
Osn.m. 853 14 min13s Sig. =
Atletika 911 15min11s F =18,315 ,000
KoSarka 936 15min 36 s
Odbojka 990 16 min 30 s
Rokomet 991 16 min31s
Zoga 964 16 min4s
Badminton 1181 19min4ls
Ples 1293 21 min 33 s
F=2,9292 Sig. = 0,002
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U ma oblika (preglednica 1) ima svoj vpliv na efektivrias uencev. Najvisji efektivnifasi na
Klasimo frontalno delo zaradi zapostavljanja difefange ni najbolj cenjeno, je pa ekonoma
oblika v zaetnih etapah posredovanja nove snovi. Pri nas je bilo tgepanje plesnih vsebin in tudi
pri vadbi aerobike, kar se odraza na ugodnih efektiasih. Z dobro zasnovanim poligonom in
primerno organizacijo lahko pridemo do zelo zanimivé&valitetne ure Sportne vzgoje ter izpolnimo
mnogo razlimih ciljev iz umega ndsta. Za uence so zabavni in zanimivi, jih motivirajo. Zahtevajo
tudi sodelovanje pri postavljanju in pospravljanjodij, ki je hkrati tudi vsebina osnovne motorike
(potiskanja, vldenja, noSenja). Pomembno je le, dfitalj vsak del yme ure dobro organizira in
u [inkovito motivira in vodi ugnce.

Menimo, da bi Studenti in Jitelji tudi pri drugih umih oblikah, zlasti pri premalo uporabljenem »delu

po postajah«, lahko dosegli ugodnejSi efektijas. ye bi se trudili, da ist@esno zaposlijofim vep

u fencev in da jefim manj fakanja, kot je primer pri Stafetnih igrah, ki so v procesu vadbe prepogoste.
Tudi pri delu po postajah bi bil efektivias lahko zelo visok[e bi ufenci razumeli naloge in pomen

vaj, ki jih morajo izvajati, inf@ bi pri zahtevnih dejavnostih izedi dodatne in dopolnilne naloge.
Pomembna je kratka in jedrnata komunikacijaioraba vseh vrst kartonov, ki v zgodnejSih obdobjih
razvijajo tudi druge funkcionalne cilje pouka. Na to pa jih moramo navajati Zze v prvih razredih, tako
da je v vi§jih razredih praksa ze poznandmdJoblika torej vpliva na kolino efektivhegajasa.

Razlike med defki in deklicami (preglednica 2) v kolini efektivnega [asa pri Sportni vzgoji

u [encev obstajajo. Deklice so fieoma v vseh pogledih dosegale visje efektimse. Trdimo lahko,
da ima na kolfino efektivhegafasa velik vpliv vodljivost yencev, in ravno zaradi tega so nastale
takSne razlike med dii in deklicami, saj so dekleta velikmolj posluSna in pripravljena sodelovati
kot delki. Verjetno pa je na razlike vplivala tudi vsedina urah Sportne vzgoje, ki je bila po spolu
razlijma; deklice so viplesale. To se je odrazalo v d¢@ai meri tudi pri oblikah dela.

Etapa ulmega procesa fgreglednica 3) ima svoj vpliv na efektiviiias. Na nastopih so Studenti
najvisje efektivnelase dosegli v prvi [mi etapi, posredovanju nove snoygprav bi priakovali in
Zeleli, da bi bil, zaradi doktrine motdmega ugnja, efektivni [as visji pri utrjevanju, ponavljanju,
urjenju. S tem bi bili genci delezni veliko bolj kvalitetne Sportne vzgoje, saj bi bpenavljanja,
urjenja in utrjevanja dosegali boljSe rezultat® tem bi si izbofali samopodobo in dvignili
samozavest, poslefio pa bi izboljSali tudi odnos do Sporta. Tudi v zadriiletapi (preverjanje,
tekmovanje) bi lahko dosegali viSji efektivif@s. S primerno organizacijsko pripravo in uporabo
ustreznejSih oblik dela (z dodatnimi in dopolnilnimi nalogam@ncem zmanjSamdmkanije v koloni

in povefamo efektivnifas.

U [me vsebine freglednica 5) so prav tako dejavnik, ki vpliva na efektifas ufgncev pri Sportni
vzgoiji. Uliteljeva naloga je temeljito pudariti, katere metode inme oblike so najbolj primerne za
dolofeno umo vsebino v dol¢eni etapi ymega procesa. UpoStevati manadi dejstvo, da se da
nekatere cilje dosf z razlimimi umimi vsebinami. Pri nekaterih vsebinah je laze dos&Sji
efektivni fas in bi jih bilo treba pogosteje vkljii v pouk Sportne vzgoje. Zarimer lahko vzamemo
plesne vsebine, kjer so bili izmerjeni precej visji efektiyasi kot pri katerikoli drugi ¢mi vsebini.

Ve [noma se izvaja frontalno, ob glasbi, ki je tudi [ma dodatna motivacija. Ofaijno tudi ne zahteva
toliko prostora, ne potrebuje e priprave vadif in varovanja kot Sportna gimnastika, akrobatika,
kar vse yinkuje na efektivnifas.

Tudi razlike gledena razred (preglednica 4), ki ga [gnci obiskujejo, obstajajo, vendar niso
statistijmo znafiine.

njihova sposobnost koncentracije,hgjve spretnosti in sposobnosti, j@sar bi lahko sklepali, da bo
efektivni las vsako leto vigji. Da efektivnms v viSjih razredih upada, je predvsem posledica slabe
komunikacije med Studenti inf@nci, ki niso uspeli motivirati fencev. Izkazalo se je, da je visok
efektivni [as najteze doge ko ufenci niso pripravljeni sodelovati. To se je ngkmat dogajalo pri
delkih v [etrtem in petem razredu.
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O [itne razlike so tudi medeneracijami Studentov(Tabela 6). Studenti bi bili lahko vsako leto bolj
uspesni, glede na to, da so vsako leto vpisujespesnejSe Studente in da se izboljSuje pedagoski
proces ter bogatijo izkuSnpedagogov na fakulteti.

Pa vendar efektivnias ne naraf vsako leto, temvigiz leta v leto nihaRazloge za to lahko @mo
predvsem v tem, da nimajo vsi Studenti igidgojev za delo, saj imajo opravka z rdmiini u [@nci, ki
so lahko zelo ubogljivi in motivirani ali pa disciplinsko zelo problermatiS tezavnimi yenci je pouk
Sportne vzgoje zelo oteZen in se ne da ¢iasdidnega efektivhegdasa.

Povpremi efektivni [as vseh nastopov je 15 minut in 27 sekund, kar je relativno malo. Ne moremo
sicer trditi, da so {enci aktivni dobesedno le tretjinfasa ume ure, saj le-ta redko traja 45 minut
(otroci pogosto zamudijo zaradi malice, predblga ipd.). Vsekakor pa 15 minut ni kfitia, ki bi

u [gncem zagotavljala zadovoljive draZljaje za smbe v njihovem psihosomatskem statusu.

SKLEPI

Ugotavljali smo le gibalno aktivnost @ncev in nobene od ostalih (emocionalna, intelektualna,
socialna ...), ki so tudi pomembne se#te pouka Sportne vzgoje. Samo fiE aktivnost torej ni
edini pokazatelj dejanske aktivhostgmcev pri urah Sportne vzgoje ndar je edina izmed vseh, ki jo
lahko enostavno merimo, ragotovo primarna v procesu Sportne vzgoje.

Nastopi Studentov so potekali le v dveh meseciskéga leta; marca in maja. To je precejSnja
pomanijkljivost, saj ni reprezentativnosti za celotno Solsko leto. Vemo, ddiséi wrzijo letne
priprave na pouk, ki je vsako leto podobnato na nastopih ne moremo obravnavati vsgihuwsebin
(npr. tistih, ki so predvidene za september).

yeprav raziskava ne zajema vsemib ur Sportne vzgoje v enem Solekéetu, je po vsej verjetnosti le
odraz realnega pouka. Mozno je celo, dangi na nastopih Studentov dosezejo visji efektifasi kot
pri rednem pouku 3portne vzgoje, saj se Studenthastop temeljito pripravijo, nekateri pa se
posvetujejo tudi z (itelji.

V bodole bi bilo potrebno zagotoviti @ zanesljivost pri merjenju efektivhnedgasa. Efektivnifas
naj bi merili im velfpemu Stevilu yencev, merilo naj bi vpStudentov, ki naj bi bili dodatno
motivirani, ga relativizirati glede na trajanje usaj skoraj nikoli ni bilo na voljo celih 45 minut,
preufevanje podaljSati na daljSe obdobje.

Same vrednosti efektivnedgasa se ne da vrednotiti neodvisno, &lisoe, ne da bi upostevali cilje pri
uri Sportne vzgoje in etapemega procesa.

Efektivni [as naj bo stalni vidik pri pisanju vseh sestavimeupriprave.
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ANALIZA NEKATERIH GIBALNIH ZNANJ U  yENCEV
PO SESTIH LETIH SOLANJA

Matej Majeri | Marjeta Kova | Brane Dezman, Janko Strel
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

POVZETEK

Za namene preverjanjafimkov pouka so v {mem ngotu opredeljeni standardi znanja, ki naj bi jih
dosegli unci. V flanku smo z izbranimi testnimi nalogami merili raven gibalnih zngapcev po
Sestih letih Solanja. Ugotovili smo, dafnci le delno dosegajo predvideno raven znanj, ki jih
opredeljuje Umi naft. NajviSja je raven usvojenih gibalnimanj pri testni nalogi atletika — skok v
daljino (tehnika korak in pol) z izmerjenim zaletoshedijo pa koSarka — vodenje, prodor iz vodenja,
met s polaganjem, gimnastika — raznoAea kozo, gimnastika — prevahzaj, odbojka — zaporedni
zgorniji odboji na omejenem prostoru in atletika — nizki skiping.

Klju me besedeosnovna Sola, raven gibalnih znanj, standardi, vrednotenje

UvoD

Raven znanja, ki naj bi jo [@nci dosegli v razlmih obdobjih Solanja, je v slovenskihmih najstih
opredeljena s standardi znanja (Marjarfiyinek, 2001). Tudi pri Sportni vzgojifmi najst (Kovapin
Novak, 1998) opredeljuje predvideno raatandard) znanja, ki naj bi jo doseglenci. Le ta je v
osnovnoSolskem mem ngptu dolofena na koncu posameznega triletja. S standardi je torefetalp
kakSna naj bi bila raven znanjgemcev po dol¢enem obdobju Solanja. Z vzgojno-izobrazevalnega
vidika je pomembno, da so znanjm bolj raznovrstna, saj to pomeni, da se fenec nadil tehnike

in taktike razlimih Sportov, s tem pa je moznost, debses temi Sporti ukvarjal tudi v prostefasu,

ve fja.

Medtem ko se motofme spretnosti fncev v osnovni Soli sisteméib spremljajo, nimamo raziskav
0 stopnji obvladanja dolenih gibalnih spretnosti (znanj). @vljeni so bili nekateri pedagoski
eksperimenti, ki so pre@vali ufinkovitost umih programov pri yencih 4. in 5. razreda (Dezman,
2002), pri ugnkah 7. razreda (Rek in DeZzman, 2003) ter prij@ncih 8. razreda (Srovin in DeZman,
2004) osnovne Sole. Bar Pajek (2004) je prdmvala ufinkovitost vadbenega programa pri
Studentkah 1. letnika Fakultete za §pPezman in Izgordek (2004) tBeZman in Stokar (2004) pa so
preufevali ulinkovitost vadbenega programa pri Studentih. NaStete raziskave niso neposredno
preverjale, ali merjenci dosegajo standarde znanj, ki so predpisgminvnajstih, temvepzgolj, ali so
merjenci napredovali v izbranih gibalnih amjih. Ugotovitve kazejo, da lahko s spefnifm
nafptovanim programom vadbe vplivamo na izboljSanje spulfi gibalnih znanj. Pri tem so
pomembni predznanje vafie, pogoiji in Stevilo ur vadbenega programa.

Edina primerljiva raziskava Stengerjeve (2003), ki je z razfimi testnimi nalogami prefila raven
gibalnih znanj yencev in Uenk ob koncu prvega trifla osnhovne 3ole, kaze, da je raven najviSja pri
nalogi iz atletske abecede, nizja pa pri nalogi iz gimimestiabecede in iger z zogo. Pil@
Zunanjega preverjanja znanja pri Spovizgoji (RIC, 2003, 2004) navajajo, da s{enci, ki so Sportno

vzgojo izbrali za zunanje preverjanje ob koncu detlatlenajbolj osvaijili gibalna znanja pri koSarki.
Podobne ocene so dosegli tudi pri nogometu in rokometu, raven gibalnih znanj pa je bila slabsa pri
atletiki, gimnastiki in odbojki.
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V tem prispevku smo na refergrem vzorcu yencev (Strel el al.,, 2003) z izbranimi testnimi
nalogami preddi, kakSna je raven nekaterih gibalnih znanj, ki jih predpisujei mapt (Kovapin
Novak, 1998), po Sestih letih Solanja pringiastiki, atletiki, koSarki in odbojki.

METODE DELA

Vzorec merjencev in ocenjevalcev

Vzorec merjencev je vkijieval 193 Uencev moskega spola, ki so zakljuSest let Solanja v
osemletni oz. devetletni osnovni Soli in so Hili oktobra 2003 stari 13 let. Vzorec merjencev je
reprezentativen za Slovenijo. Podatki so bili zbranaziskavi Strela in sodelavcev (2003) »Analiza
razvojnih trendov motofinih sposobnosti in morfoloSkih zfilosti in povezav obeh s psiholoSkimi

in socioloSkimi razseznostmi slovenskih otrokrifadine med 7. in 18. letom starosti v obdobju 1970—
1983-1993-2003«. lzvedbe@ncev so bile posnete na video trak, ocenili so jih trije neodvisni
ocenjevalci; vsi trije so bili uradni zunanji ocergéci RepubliSkega izpitnegcentra, kar pomeni, da
imajo z ocenjevanjem ustnez izkudnje. Znanje so ocenili po enotnem protokolu.

Izbor testnih nalog

Za ocenjevanje gibalnih znanj smo na pod(@itjev Solske Sportngzgoje (Cankar in Kovf 1994) in

U [mega ngota za osnovno Solo (Koyan Novak, 1998) izbrali testnealoge za ocenjevanje gibalnih
znanj, ki naj bi jih usvojili yenci po Sestih letih Solanja. Zaradoznosti primerjave z Ze opravljenimi
raziskavami (Stemberger, 2003) in podatki RIG2003, 2004) smo preverili gibalna znanja pri
atletiki, gimnastiki, koSarki in odbojki. Uporabiimo preizkuSene testne naloge (DeZzman, 2003;
Kovapin yuk, 2003a, b; Lorenci, 2003; Zadraznik, 2003) z ustreznimi merskinjilizostmi.

Pri atletiki smo uporabili testno nalogakok v daljino — tehnika korak in pol z izmerjenim zalefom«
ki vklju juje zalet in skok z enonoznim odow, kar sodi med zahtevnejSe acjrb oblike
elementarnih gibanj, saj zahteva ustrezen ritem itekesklajen prehod v odriv. S testno nalogo smo
preverili tudi»nizki skiping«ki je temeljna vajaa razvoj tehnike teka.

Pri gimnastiki smo uporabili testno nalog@reval nazaj« ki je bila Zze vdkrat uporabljena pri
zunanjem preverjanju in dobro raige boljSe in slabSe j@nce; vkljuluje tudi zaloveka nenaravno,
atipi [mo gibanje nazaj, ki zahtevdanje gibanja in nadzor nadhdadovanjem telesa. Uporabili smo
Se nalogosraznoZzkalez kozogki vklju juje preskok z vsemi fazami (zalet, naskok na odrivno desko,
sonozni odriv, faza leta, doskok); za uspeSnodbweje pomembno usklajeno gibanje, pri katerem
u f[@nec po optimalnem zaletu na spelgifi najin presko orodje dolofene viSine s pomjpo odrivne
deske.

Pri odbojki smo uporabili testno nalogaaporedni zgornji odboji na omejenem prostorkikzahteva
ponovitev niza gibanj, ki niso zhifna za druge igre z Zogo.

Za preverjanje gibalnih znanj pri koSarki smo uporabili testno nategdenje, prodor izodenja, met
s polaganjem«ki vklju juje vodenje z eno roko, zfimo za igre z Zzogo (koSarko, rokomet), in
specififen met zoge v dol@n cil;.

Izbrane testne naloge so bile pegene tudi na pilotskem vzorcyancev 6. razreda (Majgpi2003).

Merila za ocenjevanje

Uporabili smo t.i. analitmi nafin ocenjevanja gibalnih znanj, kio ga uporabili tudi pri zunanjem
ocenjevanju Sportne vzgoje (Kopat al., 2001; RIC, 2003, 2004). Opis gibanja je bil razdeljen na
posamezne faze, vsaka pa je imela ¢e najpogostejSe napake, ki se lahko pojavljajo v [@alo
fazi. Ocenjevalci so gibanje ocenili sfkami od 0 do 5. Ocena 5 fopomeni, da je {nec gibanje
izvedel brez velikinh tehrinih (in/ali estetskih) napak ali z eno majhno tdhai (in/ali estetsko)
napako. Oceno 4 fiwe je dobil ugnec, ki je naredil najMetri majhne tehnjme (in/ali estetske)
napake. Ocena 3 fike pomeni, da je fenec pri gibanju naredil eno veliko in pmajhnih tehnimih
(infali estetskih) napak. Oceno 2[koje dobil ufenec, ki je naredil velike tehjme (in/ali estetske)
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napake. Ocena 1 flka pomeni, da je [enec naredil velike in majhne telme (in/ali estetske) napake
(ali prekrske). Oceno O i je dobil ufenec, ki gibanja ni izvedel ali pa bila izvedba neusklajena z
navodili. Ocena je temeljila na ovrednotenjdstopanja izvedbe od pravilne tehnike (tdhei
napake); pri gimnastiki se lahko pojavljajo tudi estetske napake, pri koSarki in odbojki pa prekrski.
je gibanje v manjSi meri odstopalo od pragilizvedbe, smo napako odretili kot majhno; velika
napaka pa pomeni precejSnje odstopanjedbe od pravilne tehnike gibanja.

Merske znaliinosti testnih nalog

Teorija ocenjevanja pri uporabi testnih nalog poudarja predvsgavivest, zanesljivost, objektivnost
in obutljivost (Jurman, 1989; Sagadin 1993; Bucik, 200 vse uporabljene testne naloge so bile
ugotovljene ustrezne merske Zi@osti ocenjevanja (Dezman, 2003; Kdvin yuk, 2003a, b;
Lorenci, 2003; Zadraznik, 2003; Maj¢r2004).

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali z osnovnimi postopkisop statistike. Uporabili smo statipti program SPSS
za Windows.

1ZIDI

Glede na merila za ocenjevarije ocenjevalno lestvico, po kateri je ocenjevalec ocenil gibanje s
to flkami od 0 do 5, smo iztmnali aritmetime sredine tfk. Glede na vrednosti aritmdtie sredine
(preglednica 1) pri izbranih tesinhalogah odstopa le testna nalegletika — skok v daljino (tehnika
korak in pol) z izmerjenim zaletom (3,01), kjer je vrednost aritmetisredine najviga. Pri drugih
testnih nalogah: koSarka — vodenje, prodor iz wimlemet s polaganjem (2,10), odbojka — zaporedni
zgornji odboji na omejenem prosto(2,09), gimnastika — raznozki@z kozo (2,04), gimnastika —
preval nazaj (2,00) in atletika — nizki skiping (1,93), pa so vrednosti arifmtetsredin relativno
enake.

Preglednica 1: Osnovna statistika

Testne naloge za ocenjevanje gibalnih znanj - oD R G
N min. max. AS SD

1. Atletika — skok v daljino (tehnika korak in pol) z izmerjenim zaletg 193 0,00 5,00 3,01 0,841
2. KoSarka — vodenje, prodor iz vodenja, met s polaganjem 193 0,00 5,00 2,10 1,037
3. Odbojka — zaporedni zgornji odboji na omejenem prostoru 193 0,00 4,67 2,09 1,066
4. Gimnastika — raznozk#z kozo 193 0,00 4,33 2,04 0,792
5. Gimnastika — preval nazaj 193 0,00 4,67 2,00 0,975
6. Atletika — nizki skiping 193 0,00 5,00 1,93 0,981

Preglednica 2: Porazdelitev doseZenihtd@povpreme ocene treh ocenjeealv) za posamezne testne
naloge (v odstotkih)

To [ke Gimnastika — Gimnastika — Kosarka — Odbojka — Atletika — Atletika —
preval nazaj raznozkalez vodenije, prodor iz| zaporedni zgornji| skok v daljino nizki skiping
kozo vodenja, met s odboji na (tehnika korak in
polaganjem omejenem pol) z izmerjenim
prostoru zaletom
% % % % % %
0 9,50 11,74 15,72 20,38 0,69 18,83
1 35,41 24,18 30,40 26,77 8,12 31,61
2 25,39 32,82 22,28 17,96 20,38 22,63
3 18,13 23,49 13,30 18,31 38,86 15,03
4 7,60 6,91 12,09 11,74 24,70 7,25
5 3,97 0,86 6,22 4,84 7,25 4,66
skupaj 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Preglednica 2 kaze porazdelitev doseZenjk tgencev v odstotkih pri posameznih testnih nalogah, ki
so jih zaradi védie objektivnosti ocenili trije ocenjevalcPri nadaljnjih analizah podatkov smo zato
uporabili povprgmo oceno treh ocenjevalcev.

Ocene pri vseh testnih nalogah, razen pri testni nalogi »skok v daljino (tehnika korak in pol) z
izmerjenim zaletom«, so asimewd porazdeljene v smeri slabSih ocen ozjktdPri teh testnih
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nalogah je bila z rfoin eno tofko ocenjena vekot tretjina merjencev, prnialogah »zaporedni zgornji
odboji na omejenem prostoru« in »nizki skigk pa priblizno polovica. To lahko kaze, d§mnci
pomanijkljivo obvladajo te tehffie prvine, ali pa so upalbljena merila prezahtevna.

SKLEPI

Analiza nekaterih gibalnih znanjfencev po Sestih letih Solanja z izbranimi testnimi nalogami kaze, da
merjenci le delno dosegajo predpisane standarde znpngga ndsta. Ocenjevalci so najviSje
ovrednotili stopnjo gibalnih znanj pri testni nalagletika — skok v daljino (tehnika korak in pol) z
izmerjenim zaletom, sledijo koSarka — vodenjeydor iz vodenja, met s polaganjem, gimnastika —
raznozka [@z kozo, gimnastika — preval nazaj, odbojka — zaporedni zgornji odboji na omejenem
prostoru in atletika — nizki skiping.

Podatkov, s katerimi bi lahko primerjali naSe ugotovitve, je malo. RarBepubliSkega izpitnega
centra (2003, 2004) navajajo, da je znanfengev ob koncu obveznega Solanja najboljSe pri koSarki.
V letih 2003 in 2004 so [enci pri nacionalnem preverjanju @tenjevanju znanja ob koncu 9-letne
osnovne Sole tudi pri drugih Sportnih igrah — nogamin rokometu — dosegli skoraj enake ocene kot
pri koSarki. Znanje {encev pa je bilo slab3e pri atletiki odbojki. Vendar so bile ocene pri vseh
gibalnih nalogah v povpigu vije od 3 tgk. Pri tem je treba upoStevati, da se v zunanje preverjanje in
ocenjevanje znanja vkljio le tisti ufenci, ki prifjakujejo najviSje ocene, ne pa vsi.

Stemberger (2003), ki je opravila edino pritjieo Studijo usvojenih gibalnih znanj pri fancih ob
koncu prvega triletja osnovnel8pje ugotovila, da so [@nci najbolje usvojili gibalna znanja pri
atletski abecedi (test gibalnega znanja, ki je vigyal »merjenje zaleta, visoki Start, tek, enonozni
odriv, preskok vrvice skmo ter sonoZni doskok«), sledila pa sta gimrfmatiabeceda (preval naprej)
in igre z zogo (test gibalnega znanja, ki je vigiual vodenje okoli stozcev, sonozno zaustavljanje
pred pto in lovljenje od tal odbite Zoge, podajo Zogelema rokama izpred prsi v steno ter lovljenje
odbite Zoge z obema rokama).

Kot standard znanja je vfmem ngstu pri Sportni vzgoji (Kovdin Novak, 1998) Ze ob koncu prvega
triletia med drugim opredeljeno, da morajd¢enci pri atletiki znati koordinirano in spr{@ho tef,
skolfiti v daljino s kratkim zaletom z enonoznim odam in sonoZznim doskokom; pri gimnastiki
tekof® in varno izvesti preval nazaj ter naskok nangi vzdolz, pri Sportnih igrah pa obvladati
vodenje, metanje, podajanje in lovljenje zoge ter zadevanjepridizIciljev z zogo. Na podlagi
dobljenih podatkov sklepamo, da so gibalna znanja pri osnovnih gibanjih, ki jih uporabljamo
metodifmih postopkih yenja teka pri atletiki, pomanjkljiva, s@ bilo znanje pri nizkem skipingu
ovrednoteno najslabsSe; podabvelja za gimnastiko (preval nazaj). Ta gibalna znanja bi mofstiai
osvojiti Zze v prvih treh letih Solanja, pa jih njd@r lahko kaze na pomanijkljivosti izpeljave programa
Sportne vzgoje na razredni stopnji. Ttika nakazuje, da na keterih osnovnih Solah [@nje ne
poteka sistemafno in skladno z {mim najptom. Ufence na Solah, vkljenih v vzorec, je oljajno ze
dve leti pourval ufitelj Sportne vzgoje, vendar jerjetno tezko nadoknaditi vs¢gsar se {enci niso
naufili Ze na razredni stopniji.

Ker smo ugotovili relativno visoko raven gibalnih znanj pri osnovnih prvinah atletike — skok v daljino
(tehnika korak in pol) z izmerjenim zaletom, bi to [pkiovali tudi pri »skipingu«, pa temu ni tako, kar
lahko kaze na pomanjkljivosti pri p¢evanju atletike (zlasti pri ngtovanju didaktimih korakov
poufevanja). Predvidevamo, dalielji pri podajanju vsebin atletike najjeat Se vedno merijo
rezultate (as ipd.). DoseZene ke 0z. ocene pri nalogi nizki skiping kazejo na izrazito nizko raven
bazimih gibalnih znanj yencev, zato lahko sklepamo, da nalog, ki so del mgtitdlestvic uenja

(tudi »skiping«), UYitelji pri svojem delu verjetno ne upolgjo v zadostni meri, oziroma da je
naftovanje pouka pomanikljivo, saj ne vkluje tudi utrjevanja pridobljenega znanja.

Na pomanjkljivosti pri poyevanju Sportne vzgoje v drugem triletju lahko sklepamo zaradi nizko

ocenjene ravni gibalnih znanjf@ncev pri odbojki. Uenje odbojke zaradi zapletenosti gibalnih
struktur zahteva vp jasa kot yenje koSarke (kjer smo ugotovili boljSe znanje). Ob tem pa so za
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razliko od koSarke, kjer so gibalni vzorci podobni kot pri rokometu in jih z@aai bolje utrdijo, ti
pri odbojki specifimi. Pri tem ocenjujemo, da je na wparostni stopnji (ob koncu drugega triletja)
koSarka pogostejSa proggsna dejavnost kot odbojka, verjetno pa ji tufiielji v letnem ngptovaniju
namenijo vepur.

Ne glede na ugotovitve o slabsi ravni gibalnih znajgnaev pri Sportni vzgoji je treba kot omejitveni
dejavnik pri analizi upoStevatia je ocenjevanje na podlagdeoposnetkov mnogo bolj nataro kot
ocenjevanje v Solski praksi, kjer je pozornogitaliev zaradi organizacijskih dejavnikov in »Sumov«
pouka manjSa. Predvidevamo tudi, da so bili ocenjevalci zaradjutkakx, da ocenjujejo pod
nadzorom, pri ocenjevanju znanjgeacev bolj kritimi in so dosledno upoStevali napisana merila
ocenjevanja. Predvidevamo, davspraksi merila ocenjevanja bolj @pmna in prilagojena Stevilu ur, ki
jih je ufitelj namenil posameznim vsebinam. Ugotavljamo tudi, da so bili uporabljeni opisni&inger]
prestrogi za ocenjevanje gibalnih znanj ob konaugdga triletja. Omejitvendlejavnik je bilo tudi
preverjanje na zpetku Solskega leta in ne ob zalu posameznega tematskega sklopa.

Ker so gibalna znanjaf@ancev skromnejSa od standardov znanj, ki jih predpisjmjienat, u liteljem
priporofamo ustrezno njatovanje vadbenega procesa (znanja naj posredujejo v strnjenih sklopih) ter
njegovo dosledno izvedbo, ki mora vkfgvati vse bistvene stopnjemega procesa: posredovanje
novih vsebin, utrjevanje ter preverjanje in ocenjevanje.
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ANALIZA GIBALNE AKTIVNOSTI OTROK V
SEVEROVZHODNI SLOVENJI

Jurij PlaninSec
Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta

IZVLE yEK

Namen priwjo [e raziskave je bil ugotoviti, koliko so m&jSolarji v severovzhodnem delu Slovenije
gibalno aktivni. Pri tem nas je zanimal obstoj razjlede na spol in starost. V raziskavo je bilo
vklju fenih 1.512 otrok, od tega je bilo 812 flev in 700 deklet; povprma starost dixov je znaSala
9,04 let, deklet 8,79 let. Za ugotavljanje obsegasite gibalne aktivnosti je bil uporabljen vprasalnik,
ki nam je omogdal oceno povprime dnevne gibalne aktivnosti 8aj zmerno stopnjo intenzivnosti.
Razlike v gibalni aktivnosti glede na spol in starost smolizrali z dvofaktorsko analizo variance.
Rezultati kazejo, da razlika med deklicami infides povpremi dnevni gibalni aktivnosti ni statigtio
pomembna (F = 0,321, p = 0,571), fideso aktivni 86 minut, deklice pa 84 minut. Statjst
pomemben je tinek faktorja razred (F = 12,509; p = 0,001); iz pouiprie razvidno, da so najbolj
gibalno aktivni petosSolci (92 min/dan), najmanj pa aktivni tretjeSolci (78 min/dan). Preizkus
interakcije med zajetima faktorjema spol in razred kaze, da le-ta ni gpetippmembna (F = 0,533, p
= 0,660). Ob vsem tem velja omeniti tudi podatek, da je 20% otrok gibdinaibknanj kot 60 minut
dnevno. Ker je gibalna neaktivnost pomemben dejavnik tveganja za pojav Stevilnih bolezni, je
premalo aktivne otroke smiselno usnadéiriy vsakodnevno, vsaj eno uro trajazmerno intenzivno
gibalno aktivnost. Za dosego tak3nih eiljbo potrebno tesnejSe sodelovanje faitli strokovnjakov

iz izobrazevalnih in zdravstvenih institpter lokalnih skupnas. Le skupaj bo mog pripraviti in
promovirati ustrezne programe, ki bi na strani vplivali na zmanjSanje ovir pri vklf@vanju otrok v
gibalne aktivnosti, na drugi strani pa bi poskrbeli za ofagé in izobrazevanje otrok o zdravem
Zivljenjskem slogu, seveda na njim primererjna

Klju Ime besedegibalna aktivnost, otroci, razlike, starost, spol

uvoD

Redna gibalna aktivnost v otroStvu predstavlja @mno razvojno spodbudo, je koristna za krepitev
in varovanje zdravja, ohranjanje primerne ravigdee pripravljenosti in dikovanje takdnih navad in
vedenjskih vzorcev, ki zagotavljajo vsezivljetgsgibalno aktivnost (PiSot, PlaninSec, 2005). Kljub
Stevilnim poznanim (inkom Se vedno ne vemo natan, kakSna intenzivnost, pogostost, trajanje in
oblika gibalne aktivnosti so za otroke najprimegeejNe glede na omejitve pa obstajajo okvirna
priporofila, po katerih naj bi bili Soloobvezni otrogibalno aktivni vsak dan 60 minut ali e
prevladovala naj bi aerobna vadbaajdvakrat tedensko hamenjamadjpegpozornost razvoju mpin
gibljivosti, predvsem pa mora biti aktivnost prijetna ter primerna stopniji razvojne zr&asing et
al., 2005).

Otroci so v vejem delu dneva gibalno aktivni pnesem v nizko stopnjo intenzivnosti z f@snimi
kratkimi obdobiji zmerne do visoke stopnje intenzivnosti (npr. Riddoch, Andersen, Wedderkopp et al.,
2003). Obseg zmerno do visoko intenzivne aktitinesasa priblizno 15% celotne dnevne gibalne
aktivnosti (Harro, 1997). Otroci, ki redko dosezegtrezno visoko stopnjmtenzivnost ter dovolj

dolg [as trajanja gibalne aktivhosti, so pogosto tudidraslem obdobju premalo aktivni (Telama,
Yang, Laakso et al., 1997).

Ve fina raziskav kaze, da so & bolj aktivni od deklic (npr. Riddoch et al., 2003; Woodfield,

Duncan, Al-Nakeeb et al., 2002). Zjplao je tudi, da se obseg gibalne aktivhosti z n{agm
starosti postopno zmanjSuje. V European Youth Hefrdy (Riddoch et al., 2003) so ugotovili, da v
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devetem letu starosti samo nehkdstotkov otrok ne dosega pripdeme dnevne gibalne aktivnosti, v
petnajstem letu pa je taksnih Ze skoraj 20%dfaint 40% deklet. Raziskava na slovenskih prvo3olcih
je pokazala, da so tako deklice kotfiiedovolj gibalno aktivni (PlaninSec, 2003).

Poznavanje vzorcev gibalnega vedenja otrok je fkga pomena pri obravnavi rafmih strokovnih
vprasanj, pa naj gre za Sportno vzgojo v Sal@hjanje programov za spodbujanje gibalne aktivnosti v
prostem [asu ali ugotavljanje morebitnih zdravstvemibsledic neaktivnosti. Zato je glavni namen
pri fwjo | raziskave ugotoviti, koliko so mlajSi Solarji v severovzhodnem delu Slovenije gibalno
aktivni. Pri tem nas je zanimal obstoj razlik glede na spol in starost.

METODE

Vzorec Raziskavo smo izvedli naratificiranem skupinskem slajnostnem vzorcu [encev iz
Koroske, Stajerske in Pomurske regije leta 2008Boriotrok v vzorec je potekal tako, da smo najprej
izbrali Stirinajst Sol. V raziskavo so bili vkij@ni ufenci in ufenke od drugega do petega razreda.
Skupaj je bilo vkljuenih 1512 otrok, od tega je bilo 812 [@ev in 700 deklet, povprma starost
delkov je znaSala 9,04 let, deklet 8,79 let. Vsi otroci so bifasu spremljanja zdravi, tako da ni bilo
posebnih razlogov, zaradi katerih bi bila njihovaafria gibalna aktivnost omejena.

Zbiranje podatkov o gibalni aktivhostZza ugotavljanje obsega in vrste gibalne aktivnosti je bil
uporabljen vpraSalnik, ki je nastal na osnovi tvetujini uveljavljenih vprasalnikov in je prilagojen
glede na nekatere posebnosti pri nas. Vprasalnik nam je dalogmeno povprime dnevne gibalne
aktivnosti, ki dosega vsaj zmerno stopnjo intenzétndosedanje izkuSnje so pokazale, da otroci
pred desetim letom starosti fs@oma Se niso zmozni sami korektno izpolniti vpraSalnika o
intenzivnosti in [asu trajanja svoje gibalne aktivnosti, saj joflmema maomo precenjujejo (Janz,
Broffitt & Levy, 2005). Tako so vprasalnik o gibalni aktivnosteacev izpolnjevali njihovi starsi.

Statistima obdelava podatkowZa zbrane podatke smo iumali osnovne statisjne pokazatelje.
Razlike v gibalni aktivnosti glede na spol in starost smofigrali z dvofaktorsko analizo variance
(splosni F-preizkus) s preizkusom homogenosti populacijskih varianc (Levene preizkus). Rezultate
smo vrednotili kot statisfho pomembne pri vrednosti §,05. Izraunali smo tudi Eta-kvarat {), ki

je v funkciji mere velikosti Uinka, interpretiran v skladu z uyevljenimi Cohenovimi (1988)
smernicami (mali finek 0.0010 do 0.058, srednji 0.059 do 0.137 ter velik 0.138 fh @bdelava
podatkov je opravljena s programom SPSS 12.0.

REZULTATI

V skladu z namenom raziskave smo gibalno aktivnoslizrali z vidika spola in starosti. V Tabeli 1
so prikazani rezultati dvofaktorske analizriance. Kakor kaze izid F-preizkusgnka faktorja spol

(F = 0,321, p = 0,571), razlika med deklicami infidev povprefmi dnevni gibalni aktivnosti ni
statistimo pomembna, d&i so aktivni 86 minut, deklice pa 84 minut. Ob tem velja opozoriti, da je
velikost ufinka faktorja spol prakimo nepomembna { = 0,000). Statisfimo pomemben, vendar
majhen (2 = 0,024) je yinek faktorja razred (F = 12,509; p = 0,001); iz poVjpije razvidno, da so
najbolj gibalno aktivni peto3olci (92 min/dan), sledijo drugoS3olci (86 min/danjeirtoSolci (85
min/dan), najmanj pa so aktivni tretjeSolci (78nrdan). Post hoc analiza je pokazala, da obstajajo
statistimo pomembne razlike med drugimtietjim razredom, tretjim infetrtim, tretjim in petim ter
[etrtim in petim razredom. Preizkus interakcij med thaje faktorjema spol in razred kaze, da le-ta ni
statistimo pomembna (F = 0,533, p = 0,660), zelo majhna je tudi velikfirskau( > = 0,001). Ob
vsem tem velja omeniti tudi podatek, da je 2006k gibalno aktivnih manj kot 60 minut dnevno.
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Tabela 1

Izid dvofaktorske analize variance razlik v gibaktivnosti (min/dan) glede na spol in razred

Aritmet ma Standardni  Preizkus razlik AS  Velikost
Faktor sredina odklon u finka >
N (min/dan) F P
delki 812 86,21 29,49
Spol 0,321 0,571 0,000
PO deklice 700 84,66 33,38
drugi 374 86,72 28,76
tretji 438 78,75 36,27
Razred . 12,509 0,001 0,024
fetrti 372 85,77 33,51
peti 328 92,77 21,22
drugi 190 86,64 25,91
tretji 216 80,08 35,66
Defi o)
[etrti 214 84,96 31,92
peti 192 94,06 18,82
: 0,533 0,660 0,001
drugi 184 86,79 31,51
. tretji 222 77,46 36,88
Deklice .
[etrti 158 86,88 35,62
peti 136 90,94 24,15
RAZPRAVA

NajpomembnejSe spoznanje jujp [ raziskave je, da so milajSijmnci v severovzhodnem delu
Slovenije v povprédiu gibalno aktivni 85 minut dnevno, kar za priblizno 40% presega prii@rab
tem pa je potrebno omeniti, da je 2@¥ok aktivnih manj, kot je priporfjivo za Soloobvezne otroke
(Strong et al., 2005). Zanimivo je, da ni opaziti trenda upadanjdiri®lpovpreme dnevne gibalne
aktivnosti z narafanjem starosti, saj so bili najbolj aktivnitpgolci, najmanj pa tretje3olci. To je v
nasprotju s prakovaniji in spoznanji nekaid drugih raziskav (npr. Riddoch et al., 2003), kjer
ugotavljajo, da se s starostjo obseg gibalne aktivpostiopno zmanjSuje. Spodbudno je tudi dejstvo,
da z narafanjem starosti ni bilo pomembnejSega parga razlik med spoloma, kar sicer ugotavljajo
v European Youth Heart Study (Riddoch et al., 2003).

V nasprotju z dosedanjimi spoznaniji tudi razlike med spoloma v p¢miptleevni gibalni aktivnosti

ne obstajajo. Prevladujejo raziskave, kjer sdkdbolj aktivni kot deklice (npr. Riddoch et al., 2003;
Woodfield et al., 2002) feprav velja opozoriti tudi na raziskaug,dokazujejo nasprotno (Planinsec,
2003). Izhajajdoiz dejstva, da med deklicami in flit ni razlik v obsegu gibalnih aktivnosti, lahko
domnevamo, da je ponudba rgmlh Sportnih aktivnosti pri nas primerna in dostopna za oba spola.

Ker je gibalna neaktivnost pomemben dejavnik tveganja za pojav Stevilnih bolezni, je preiwak akt
otroke smiselno usmerjati v vsakodnevno, vsaj eno uro tiajamerno intenzivno gibalno aktivnost.
Za dosego tak3nih ciljev bo padbreo tesnejSe sodelovanje rgmlh strokovnjakov iz izobrazevalnih in
zdravstvenih institucij, nujno pa bo tudi vkigvanje lokalnih skupnosti in druzin. Le skupaj bo
mogofe pripraviti in promovirati ustrezne programe, kinlai eni strani vplivali na zmanjSanje ovir pri
vklju [evanju otrok v gibalne aktivnosti, na drugi strani pa bi poskrbeli za {@vieSin izobrazevanje
otrok o zdravem zivljenjskem slogu, seveda na njim primerdin.na

Moznosti za spodbujanje gibalne aktivnosti jepvelpoStevati moramo, da ima Sola ob druzini
najpomembnejSi vpliv na otrokov interes za viigjuanje v gibalne aktivnosti (Trudeau & Shephard,
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2005). Zato bi bilo najbolj smiselno pojamije Stevila ur Sportne vzgoje v Solah, saj ima vsakodnevna
Sportna vzgoja lahko pomembne dolgpre ufinke na gibalno aktivnost odraslih. asu izven
rednega pouka bi v Solah lahko uvedli vsaj Se dve dodatni uri Sportnih aktivnosti tedensko.
Strokovnjaki predlagajo, da bi bilo vsakodnevkakovostne in zanimive Sportne aktivnosti v Solah
smiselno vpeljati med trinajsto in Sestnajsto uro (Naul, 2005), torlsu, ko so mlajsi otroci v
oddelkih podaljSanega bivanja.

Raziskovanje bo v prihodnje smiselno usmerjatiigotavljanje koristi, ki jih zagotavljajo otroku
razli me vrste gibalne aktivnosti, saj je to pofjeopraktimo v celoti skorajda neraziskano. Prav tako
bo v prihodnje treba sistemgiio spremljati gibalno aktivnost slovenskih otrok, saj bomo le tako lahko
sledili trendom na tem podfum, se primerjali z drugimi, predvsepa odkrivali otroke, ki so premalo
aktivni. Le na tak3ni osnovahko pripravimo priporgila in programe za dodatno gibalno aktivnost, ki
jo nekateri otroci potrebujejo. V primeru, dajanskega stanja ne p@no, lahko programi povsem
zgresijo svoj namen in ciljno skupino.
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INDEKS TELESNE MASE U yENCEV V
PRVEM IN DRUGEM TRILETJU

Jurij PlaninSec
Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta

IZVLE yEK

Glavni namen raziskave je bil ugotoviti stanje prehranjenoneev prvega in drugega triletja v
severovzhodnem delu Slovenije, zato smo ovrednotili prevalenco fmizlikategorij stanja
prehranjenosti v celotni populaciji in izbranih populdgljsskupinah. Raziskava je bila opravljena na
vzorcu 5613 otrok, od tega jih je bilo 2601 iz mestnih ter 3012 iz zunajmestnih Sol. Med njimi je bilo
2841 ddkov ter 2772 deklet, starih od Sest doanajst let (AS=9,23; SO=1,69). Za d{amje
prekomerne telesne teze in delsd otrok je bil uporabljen indeks telesne mase. V raziskavi je
opazovana prevalenca raflih kategorij stanja prehranjenosti gdstotkih). V obravnavanem vzorcu
je 18,3% ddikov ter 18,5% deklic s prekomerno telesno tezo, ter 6,5%ogein 6,7% deklic z
debelostjo. Med dfxi in deklicami ni statistino pomembnih razlik (p=0,930} preizkus razlik glede

na stratum Sole je pokazal, da glede raust prehranjenosti rpomembnih razlik med fnci iz
mestnih in zunajmestnih Sol (p=0,775). Stafisti pomembne razlike v stanju prehranjenosti so med
posameznimi razredi (p=0,001). Tako je najvisji dadaok z normalno telesno teZzo (80,1%) v prvem
razredu, najnizji (71,6%) pa v petem razre@kupni deleZz otrok s prekomerno telesno tezo in
debelostjo je neenakomeren ilcesi se giba od prvega (19,9%gtrtega (23,5%), drugega (25,7%),
Sestega (25,8%), tretjega (27,3%) do petega rafP&}4%). Primerjava s potkhiz nekaterih drugih
raziskav kaze, da so slovenski otroci v prvemtrtem razredu izerjf@gni z evropskim povprgem,
sicer pa to povpre presegajo.

Klju me besedeprekomerna telesna teza, debelogenci, prevalenca, bivalno okolje

uvoD

Prevalenca prekomerne telesne teZze in detbelo®troStvu predstavija izjemno velik problem.
Odkrivanje in obravnavanje debelostii otrocih je pomembno zaradi kratkdmoh in dolgorojmih
posledic za zdravje. Mna otrok s prekomerno telesno teZalgbelostjo je na videz povsem zdrava.
Vendar je v Stevilnih raziskavah ugotovljeno, sk pri otrocih z debelostjo pogosteje pojavljajo
bolezni srca in ozilja, sladkorna bolezen tipa 2, astma, |pshiortopedske ter druge zdravstvene
tezave (Reilly, Methven, McDowell, et al., 2003)gddovljeno je tudi, da smnogo pogosteje prisotni
dejavniki tveganja za razvoj bolezni srca in oZili@t so zviSan krvni tlak, znizana raven HDL
holesterola ter zviSana raven skupnega holesterola, LDL holesterola in trigliceridov. Odstitéh ot
mladostnikov s sladkorno boleznijo tipa 2 se je v zadnjih dvajsetih letihjgaweli do dvajsetkrat in

to predvsem pri debelih. Ob tem pa so pri ctioz debelostjo pogostejSe psiho-socialne teZave,
predvsem negativha samopodobaarjgano samosposStovanje in socialna stigmatizacija. Dojm@ero
posledice debelosti v otroStvu so tiste, ki se pojguijadraslih. Obstaja verjetnost, da se debelost iz
otroStva nadaljuje tudi v odraslem obdobju, kjer prav tako predstavija tueganje za pojav bolezni
srca in ozilja, zanemarljive pa niso tudi negativne gsihisocialne in ekonomske posledice tefjave
umrljivost zaradi sfmo-zilnih vzrokov (Reilly, et al., 2003).

V Evropi je odstotek otrok s prekomernelesno teZzo in debelostjo zelo rgeh: Latvija 2-3%,
SlovaSka 10%, Finska 13%, Nizozemska 14%, N@n16%, Danska 18%, Svedska 18%, Francija
18%, Poljska 19%, Spanija 30%, [fa 31%, Malta 35% in Italij@86% (Brettschneider, Binemann,
2005; I0TF, 2005). Zaskrbljuje je, da se je odstotek otrok skmmerno telesno tezo in debelostjo v
zadnjih dvajsetih letih vpkot podvojil. Leta 2003 je bilo slomekih otrok s prekomerno telesno tezo
18,28% in z debelostjo 7,53%, skupaj torej 25,81% [@BuPajek, Strel, Kovh et al., 2004). Po teh
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podatkih smo v Sloveniji nekoliko nad evropskim povpm, [eprav je potrebno dodati, da so
podatki IOTF za ostale evropske drZzave zbraleititn od 1992 do 2001, zato obstaja verjetnost, da so
se od takrat Ze pomembno spremenili. V najnovegsiesiski raziskavi, ki so jo opravili Planinsec,
FoSnaripin PiSot (2006), je 14% dkov s prekomerno telesno tezo in 4,7% z debelostjo, pri deklicah
pa 12,5% s prekomerno telesno teii05,1% z debelostjo, kar kaze, da so slovenski otroci v tem
pogledu nekoliko pod evropskim povggem. Vendar pa moramo upoStevati, da se prevalenca
prekomerne telesne teze in debelosti v fa#tli podrofjih istih drzav pomembno razlikuje. Rezultati
so namrépodvisni od Stevilnih dejavnikov, predvseod opazovanega vzorca otrok, leta zbiranja
podatkov ter uporabljene metodologije (Lisseau, 2004).

Za oceno prekomerne telesne tezeebelosti je v svetu najpogogteiporabljen indeks telesne mase
(ITM), Se posebej v raziskavah s Stdwd velikimi vzorci. Na osnhovi ITM sicer ni modg® natarmo
napovedati kolfine telesnih mafb, [@prav sta obe meri tesno povezani. Posledica poectelesne
mase glede na telesno visino je visji ITM, vendar@nost ITM ne kaze, ali je do tega priSlo zaradi
povefanja magobne ali miSime mase (Shephard, 2005).

Zaradi velikega pomena za zdravje je trebak@meerno telesno tezo in debelost otrok resno
obravnavati. Zato je bil glavni namen raziskagotoviti, kakSno je stanje prehranjenosti otrok v
prvem in drugem triletju osnovnih Sol v severovzhodwovghiji. Pri tem nas je zanimal obstoj razlik

glede na spol, starost ter bivalno okolje (mestnmajmestno), saj je pri nas tovrstnih raziskav
izjemno malo.

METODE

Vzorec udelezenceRaziskavo smo izvedli na stratificiranem skupinskenfaghostnem vzorcu otrok
iz severovzhodne Slovenije leta 2006. V vzorec so bili igljiiufenci od prvega do Sestega razreda.
Pri izbiri vzorca smo tezili k uravnotezenost z vidgtarosti, bivalnega okolja in spola. Vse Sole, ki
niso iz mesta, smo uvrstili v zunajn@s. Skupaj je bilo v raziskavo vklfanih 5613 otrok, od tega jih
je bilo 2601 iz mestnih ter 3012 iz zunajmestnih Sol; med njimi je bilo 284koden 2772 deklet,
starih od Sest do dvanajst let (AS=9,23; SO=1,69).

Meritve. Opravljene so bile meritve telesne viSine iledae teZze. Prekomerna telesna teza in debelost
otrok je bila izrgunana z ITM, ki predstavlja razmerje mieesno maso v kilogramih in kvadratom
telesne viSine v metrih (kg/n Mejne vrednosti prekomerne telegage in debelosti smo povzeli po
kriteriju, ki so ga predlagali Cole, Bellizzi, dgal, et al. (2000). Ostale podatke, ki so v v
raziskavo (spol, starost, razred, bivalno oRokeno povzeli iz sicer obseZnejSega vpraSalnika.

Postopki obdelave podatkoBtanje prehranjenosti smo ovrednotili s prikazovanjem prevalence
razli mih kategorij tega pojava. lzf@nali smo osnovne statifie pokazatelje. Odvisne zveze med
spremenljivkami (glede na spol, dtrm Sole in razred) smo preverjali$spreizkusom. Rezultate smo
vrednotili kot statistimo znafiine pri vrednosti p0,05. Obdelava podatkov je potekala s programom
SPSS 12.0.

REZULTATI

V skladu z namenom raziskave smo na osnovi ITMizreli prevalenco prekomerne telesne teze in
debelosti pri otrocih; pri tem smo ugotavljali raglik vidika spola, starosti in bivalnega okolja. V
Preglednici 1 so prikazani rezultafipreizkusa razlik med spoloma, stratumom 3Sole ter razredi glede
na stanje prehranjenosti, izrazeno ¥ITV obravnavanem vzorcu je 18,3% [lev ter 18,5% deklic s
prekomerno telesno teZo, ter 6,5%®y in 6,7% deklic z debelfs. Rezultati kaZzejo, da med {ie

in deklicami ni statistino pomembnih razlik (p=0,930)$ preizkus razlik glede na stratum 3Sole je
pokazal, da glede na status prehranjenosti ni pomembnih razlik [@eci iz mestnih in zunajmestnih

Sol (p=0,775). Statisfho pomembne razlike v statusu prehranjenosti pa so med posameznimi razredi

o

pa v petem razredu. Nasprotno je otrok s prekomerno telesno fenpea prvem razredu (14,5%) in
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najvepv petem razredu (21,2%). Nekoliko drdgge pri otrocih z debelostjo, saj jih je najmanj v
Sestem razredu (4,8%), najea v tretiem razredu (8,0%). Skuplelez otrok s prekomerno telesno
teZzo in debelostjo se giba neenakomerno, in sicer od prvega (19j@9tga (23,5%), drugega
(25,7%), Sestega (25,8%), tretjega (27,3%) do petega razreda (28,4%).

Preglednica 1: Izidi§ preizkusa razlik med spoloma, $olamr#zredi glede na stanje prehranjenosti.

Normalna telesna Prekomerna telesna
. 5 5 Debelost
Spremenljivke teza teza p
n n% n n% n n%
De ki (n=2841) 2136 75,2 520 18,3 185 6,5
Spol _ 0,930
Deklice (n=2772) 2073 74,8 513 18,5 186 6,7
o Mestne(n=2601) 1957 75,2 469 18,0 175 6,7
Sola - 0,775
Zunajmestne (n=3012) 2252 74,8 564 18,7 196 6,5
1. razred (n=951) 762 80,1 138 14,5 51 54
2. razred (n=1026) 762 74,3 185 18,0 79 7,7
3. razred (n=965) 702 72,7 186 19,3 77 8,0
Razred 0,001
4. razred (n=1097) 839 76,5 192 17,5 66 6,0
5. razred (n=944) 676 71,6 200 21,2 68 7,2
6. razred (n=630) 468 74,3 132 21,0 30 4,8
RAZPRAVA

V raziskavi smo ugotavljali prevalenco gognerne telesne teZze in debelosti mdangi prvega in
drugega triletja v severovzhodni Sloveni{ezultati kaZzejo, da ima 18,3% jev ter 18,5% deklic
prekomerno telesno tezo, 6,5%l&av in 6,7% deklic pa je debelih, kg podobno kot v raziskavi, ki

so jo v Sloveniji izvedli Buar Pajek, et al. (2004). Po drugi strani pa je delez otrok s prekomerno
telesno tezo in debelostjo, razen v prvem razredu, predgj ket so v drugi raziskavi ugotovili
PlaninSec, et al. (2006). Dobljeno neskladje potrjuje, da so rezultati v tovrstnih raziskavah odvisni od
Stevilnih dejavnikov, predvsem pad obravnavanega vzorca akr leta zbiranja podatkov ter
uporabljene metodologije (Lissau, 2004). Primerjava stRoanekaterih drugih raziskav kaze, da so
slovenski otroci v dolgenih starostnih skupinah izefgai z evropskim povprgem, ki je nekaj nad
20% (IOTF, 2005), sicer pa to povge presegajo. Glede na posamezne evropske drzave pa
ugotavljamo, da je prevalenca prekomerne telésie in debelosti ponekod manjSa (Latvija, NiEmn
Francija Slovaska, Finska, Nizozemska, Danska, Svedska, Poljska), pribliZno enaka je BkeNgrve

v Veliki Britaniji in na Hrvaskem in viSja pdvsem v mediteranskih zhvah (Brettschneider,
Blnemann, 2005; IOTF, 2005).

Prevalenca prekomerne telesne teze in debetosdi obravnavanimi starimsmi skupinami oziroma
razredi kaze na precejSnje razlike, tudi do 8,3&6primerjamo Ugence v prvem (19,9%) in petem
razredu (28,4%). To je v nasprotju s Stewmiin drugimi ugotovitvami, kjer med posameznimi
starostnimi skupinami niso odkrili pomembnih razilpr. PlaninSec, et al., 2006). Ob tem je trend
sprememb zelo neenakomeren, kar je tudi v nasprotju z dosedanjimi ugotovitvami, da se delez otrok s
prekomerno telesno teZzo in debelostjo od Sesthgaenajstega leta starosti postopno zmanjSuje
(Brettschneider in Binemann, 2005). Rezultati stprgaranjenosti glede na stratum 3ole so pokazali,
da ni pomembnih razlik med otroci iz mestnih imajmestnih Sol. Izsledki tujih raziskav so v tem
pogledu dokaj neenotni. Ponekod jeppeekomerno tezkih otrok v podezelskih pofjito (Plotnikoff,
Bercovitz, Loucaides, 2004), kar pojasnhjujejo s skrejfm izbiro hrane irslabSimi moznostmi za
gibalne aktivnosti. Nasprotno pa je kar nekaj remisk/ katerih je odstotgirekomerno tezkih visji v
mestih (PlaninSec, et al., 2006), kar naj bi Ipitssledica sodobnega zivljenjskega sloga, ki je med
mestnimi otroki bolj sedp Primerjave med spoloma so v Stevilnih raziskavah pokazale, da je
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prevalenca prekomerne telesne teze in debelosti méd idedeklicami priblizno izen&na in ni
pomembnih razlik (Jebb, et al., 2004; PlaninSeal.eR006), kar ugotavljamo tudi v naSi raziskavi.

V tujini se s to problematiko mnogo bolj poglobljeno ukvarjajo, zato je Stevilo raziskawniaje
veliko. Kljub pomembnim razlikam med raziskavanistih drzavah, pa so vendarle vsi enotni v tem,
da se prevalenca prekomerne teZe in debelosti med otroki vztrajnqujgoveer da je treba
problematiko obravnavati in reSevati z vso resnoStjmkovnjaki predvidevajoda bo podoben trend
naraganja telesne teze v Evropi trajal Se vsaj do leta 2010 (IOTF, 2005).

Kljub temu, da vzroki za nastanek debé&loSe niso povsem pojasnjeni, lahko telesno tezo
najuinkoviteje zmanjSamo in ohranjamo s primernbafno dejavnostjo ter zdravo prehrano. Najbolj

u finkovito je, da premalo dejavne otroke in mladostnike s preveliko telesno tezo usmerjamo v
vsakodnevno, vsaj eno uro traj@join dovolj intenzivho gibalno davnost. Posebno skrb moramo
namenjati zdravi prehrani, predvsem pegtjevalnim vzorcem in zmanjSanju kfpfie s hrano vnesene
energije. Vendar moramo biti pri otrocih zelo pazljsaj lahko zmanjSanje energijskega vnosa ogrozi
koli [ino energije, ki jo organizem potrebuje za rastazvoj. Poleg tegéahko izrazite spremembe
prehranjevalnih vzorcev otrok pofago tveganje za nastanek prehranjevalnih motenj. Zato je smiselno
pripraviti ustrezne programe, kjer se bi povezale fmeliizobrazevalne in zdravstvene institucije,
lokalne skupnosti ter druzine, tako ldiana eni strani vplivali na zmanjSanje ovir, ki omejujejo otroke
pri vklju fevanju v gibalne dejavnosti, naudr strani pa poskrbeli za ozaJagje in izobrazevanje o
zdravem ndinu prehranjevanja.
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NOSEyNOST IN SPORTNA DEJAVNOST

Anja Podlesnik Fetih
OS Gradec, Litija

uvoD

Spofetie otroka je razburljiv in pomdmn korak v Zivljenju vsake Zenskege je Zenska pred
zanositvijo v dobri formi in zdrava, bo tudi dobro pripravljena zalfiizin justveni tobogan, na
katerega se bo povzpela. Morda se ji zdi, dgemem Zivljenju nobeno obdobje ni povsem idealno za
nosemost, afe o njej razmislja prej, se bo pred zahi® na ta pomembedogodek dobro pripravila

(7).

Po sploSnem prepgnju ima Sportna vadba vayinem pozitivhe vplive na nogmost in porod. Vedno

bolj se poudarja, da nofmgca mora biti Sportno dejavna. V zadniéiih je tudi Amerisko zdruzenje
porodnilarjev in ginekologov (American College of Obstetrics and Gynecology) spremenilo svoje
mnenje o vadbi med nofostjo in predelalo ter na novo izdalo svoja prigidao Presli so od mnenja,

da se zdrava noge Zenska lahkaokvarja s Sportom, do stali da bi se s Sportom moral&varjati

1,2).

PREDMET IN PROBLEM

Sportna dejavnost ugodno vpliva na zdravje fmise in razvijajoega se plodu, hkrati je tudi priprava
na porod. Aerobna vadba ne vpliva na zmamSporodno tezo otroka, razlika v tezi novordgpeov
aktivnih in neaktivnih nosmic je po raziskavah v povpfe 100 gramov. Vadba pripomore tudi k
laZjemu premagovanju nekaterih ndmékih teZzav, kot so zaprtje, utrujenost, jutranja slabost in
bruhanje, pogostejse uriniranje, zaspanost in fpadev spodnjem delu trebuha. Sportna dejavnost po
priporofilih izsledkov mnogih raziskav (4,5) sprfaSin ugodno vpliva na psilio pofutje, krepi srce

in ozilje, sluzi kot priprava miSic medemiega dna na porod, pomaga yadrzevanju telesne teze ter
preprejuje bolefine v krizu in drugih sklepih. Trening miSic med@réga dna poleg mmih in
vzdrzljivih miSic v [asu nosdmosti vpliva tudi na skrajSanjgruge porodne dobe, saj se nfysea
dobro zaveda delovanja omenjenih miSic in jih zato lahko ob prgmemsprosti. Tako lahko aktivho
sodeluje pri porodu, kar vodi k hitrejSemu in lazjemu porodu (10).

Priporofljive so aerobne aktivnosti, kot so tek, aerobika, kolesarjenje (raje na sobnem kolesu),
pohodniStvo in plavanje. Tek je primeren za tiste fjmise, ki so tekle ze prej, lahko ga kombinirajo s
hitro hojo. Obremenitve vezi so v ndmesti velike zaradi povjane telesne teze in delovanja
hormonov, zato je moZnost poskodb zelo velika. Nimisa naj uporablja primerno obutev in skrbno
izbira teren, po katerem [ V visoki nosdmosti naj tek zamenjajo sprehodi. N¢miee naj nikoli ne

te fgjo same,[@prav se odlmo polutijo. Sprehod v naravi je ena najbolj sppgs fth in prijetnih oblik
vadbe v naravi. Hoja je lahko hitrprimerna je tudi za tiste nojece, ki se prej niso ukvarjale s
Sportom. Bodde mamice se lahko odfijo tudi za skupinsko sploSno vadbo, ki je marsikje
organizirana v sklopu materinske Sole. Kolesggaa prostem, Se posebej v prometu, za mose ni
primerno, saj ji onesnazen zrak prej Skodi kot kiprisitrost njenih reakcij pa je manjSa. Zaradi
spremenjenega tes telesa je via nevarnost padcev, kar pa vaja za sobno kolo. PoloZaj telesa
med kolesarjenjem lahko obremenjuje spodnji del hrbta. pogeteZa trebuha dodatno pdwje
ledveno krivino. Ta problem zmanjSamie, zagotovimo bolj pokofen poloza,j.

Kolesarjenje v naravi, kakor tudi drugi eksir@ Sporti, se zaradi moznosti padca in poSkodb med

nosefmostjo odsvetujejo, nogeice naj opustijo tudi potapljanje (14). Nde&e naj se izogibajo vadbi
s poskoki in pretiranemu obremjevanju trebusnih misic.
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Med priporoffjive oblike Sportne dejavnosti sodita tudapanje in vadba v vodi. Ker pri vadbi v vodi,

ki sega do vratu, naSa nagitha teZza znaSa le desetino r¢maj lahko vadimo z veliko manj napora.
Ker gre za razbremenilno dejavnost, skoraj ne more priti do poskodb, tegiega takSna vadba
zmanjSa bol¢ine v miSicah in skeletu (13). dba je namenjena tako zdravim nfggeam kot tudi
tistim z blazjimi zdravstvenimi teZzavami dgtrtega meseca nopmwsti naprej. Seveda pa morajo biti
za vadbo nosmic izpolnjeni doldeni pogoji, kot sta primerna temperatura vode v bazenu (28 do
32°C) ter higienska neopgpmeost vode.

Primerne so tudi za nog@ost prilagojene vaje joge, pilatesa ali figa. Pilates za nosgice izhaja iz
klasimih vaj pilatesa, gibanje pa je prilagojeno potrebam posameznega obdobjmostise
Poudarjene so vaje, ki predugejo spremembe v drzi, vaje za krepitev miSic in vaje, ki ohranjajo
kondicijo, potrebno za porod. Trening je oblikovakotada se vseskozi prilagaja spremembam in
novim zahtevam otroka in matere, nadaljujespaudi v poporodnem obdobju, z namenom okrevanja
po porodu. Vaje pilatesa za ndsie so skrbno izbrane in zato varne za otroka in mamo, hkrati pa so
dovolj ufinkovite, da z njimi ohranjamo ustrezno gibljivost, ph&oordinacijo gibanja in ravnoteZje
telesa. Z izvajanjem vadbe pilatesa med festjo si Zenska lahko zagotovi bolj kvalitetno preZivetje
vseh devetih mesecev, kar je koristno tako za njo kot tudi za njenega otroka.

Vadba joge med nogmostjo naj bi pozitivno vplivala na tezo dojia in zmanjSala verjetnost, da bo
otrok rojen prezgodaj ali da bo med pdom priSlo do drugih zapletov, pdego indijski znanstveniki.
Polozaji joge naj bodo prilagojeni ngsesti. Ob napredovanju nopmsti pa je za boljSe ravnotezje

in udobnejSi polozZaj telesa dobro uporabljati blazindestli partnerja. Glede na poznavanje joge naj
se nosémica z njo ukvarja sama ali v skupini. Pomemfmaa se z njo ukvarja redno. lzogiba naj se
dolgotrajnih stojdih polozajev in polozajev v lezi na hrbtu. Enako velja tudi za polozaje, pri katerih
prihaja do maksimalnega raztezanja.

Zenske, ki so bile $poro dejavne Ze pred nopmstjo, lahko vadbo natjajejo tudi v nosdgmosti, [@
ta poteka normalno. Od zgodnjega drugega trirp@seprej je primerna zenmna do srednje intenzivna
aerobna vadba, kjer i utrip ne preseze 140 udarcev na mini#teaja naj se trikrat do Stirikrat na
teden v trajanju 25-60 minut. S takSnim obsegantbe pride le do minimalne izgube aerobngim
hkrati do manjSega pridobivanja telesne teze nfnrasprotnega porabljanja ma® (6,8,9).
Noselmice naj se med vadbo ne zadihajo piegploh pa naj se ne [gpavajo. Med nospostjo naj se
ne lotevajo novih Sportnih dejaosti, izogibajo naj se Sportorkjer obstaja moznost poSkodb z
rekviziti ali padcev (4).

Bodofe mamice, ki pred nogeostjo niso bile aktivne, naj se pred ptkom vadbe posvetujejo z
ginekologom in z vadbo ne fnjajo pred 13. tednom nopmsti. Plodov spmi utrip je pokazatel]
njegovega dobrega fmtja. Raziskave so pokazale (17), da lahko ob dolgo trigjegovisoko
intenzivnem naporu plodov pri utrip naraste, pogosteje se to pojavi pri manj treniranih [maseh v
pozni nosdmosti. Ob prvih znakih neugodja je treBportno dejavnost prekiniti. Kljub Stevilnim
pozitivnim ufinkom Sportne dejavnosti pa v ddémih primerih ta ni primerna. To so: zviSan krvni
tlak, plodova stiska, zastoj v rasti plogaoznost prezgodnjega poroda in predlazgosteljica.

Pri Sportni dejavnosti v nogmosti se je vsekakor treba izogibati poSkodbam miSskeletnega
sistema in upoStevati nekatere fizioloSke smmbe v telesu. S tega vidika so bolj i@ vaje tiste,
pri katerih premagujemo tezo lastnegieda, saj se vertikalne sile, ki so[eod dvakratne telesne
mase, v nosposti Se povéajo (18). Nenadni gibi lahko to tezavo Se pfaje in zviSajo moznost
poSkodb. Temu svoje doda Se hormonsko zwgje ligamentov, ki zmanjSa stabilnost in trdnost
sklepov.

Ker mora noséa Zenska ob svoji zadovoljiti tudi otrokovotpbo po kisiku, obstaja pri intenzivnejsi
dejavnosti nevarnostipoksije ploda.yeprav ima plodova kri odfine sposobnosti za ekstrakcijo kisika
iz materine krvi, pa zaradi ma&ejga dotoka krvi v maternico vemeobstaja nevapst pomanjkanja
kisika.
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Submaksimalna obremenitev pri ndwiei povzrofp visjo frekvenco dihanja in viSje vrednosti laktata v
krvi kot pri nenosdb Zenski. To pomeni tudi, da je obdobje takoj po naporu nekoliko bolj tvegano za
plod, saj mora telo kompenzirati kisikov dokgnastane pri intenzivnejsi vadbi (3).

Pri Sportni dejavnosti raven glukoze v krvi pade, saj miSice za svoje delo porabijo del glukoie iz

Pri intenzivnih naporih, ki trajajod 10 sekund do nekaj minut, je glavni vir goriva za delo miSic prav
glukoza iz krvi. Zato se pri tovrstnih aktivnostih zgodi, da se vsebnost glukoze v krvi zmaahjSa po
dolof@no mero, kar lahko pomenivanost za plod. Pri nofla Zenskah se glukoza nanjreolj in
hitreje izpppa kot pri nenosph zenskah (3). Kljub temu pa strokovnjaki zagotavljajo, da »pri nizko do
srednje intenzivni Sportni dejavnosti ngsiee in ob ustrezni prehrani ni nevarnosti, da bi raven
glukoze padla do te mere, da bi bilgroZzeno zdravje otroka« (16).

Posledica Sportne dejavnosti je pdme obseg in intenzivhost metabjmih procesov, kar se odraza
tudi v zviSanju telesne temperature. Kisla odveme toplote je odvisna od intenzivnosti vadbe in
zunanjih dejavnikov, kot so temperatura zraka ali yoteeznost zraka, hitrost vetra, pa tudi stopnja
telesne pripravljenosti. Vendar v telesu nppgee obstajajo mehanizmi, ki prefdugejo pregretje
ploda. Ze samo povanje volumna krvi v nososti pomeni boljSe odvajanje toplote, obenem pa je
tudi zviSana temperatura koze nekakgeaterin termoregulacijski odgovor na odme toploto. Pri
netreniranih nospicah se ob viSjih intenzivnostitiadbe telesna temperatura pgavebolj kot pri
treniranih, zato morajo biti Se posebej pozorneuranje pogoje, zdravstve stanje, primerno obleko

in podobno.

Med Sportno dejavnostjo se velik delez krviegsmeri v miSice (dovajanje energetskih snovi,
potrebnih za kontrakcijo) in podkozje (pretok krkiozi kapilare z namenom ohlajanja telesa). Ta
sprememba ni toliko opazna pri kratkotrajnibswaksimalni vadbi in aerobni vadbi, znatnejSe
spremembe nastopijo pri intenzivnejSi in dolgotrajnejSi vadbi. Pri [n@emski to pomeni, da se
zmanjSa pretok krvi skozi maternico in placento tudi za 50 odstotkov, tako da obstaja nevarnost, da pri
intenzivnejSih naporih plod ne bo dobil zadostne faod krvi, kar lahko vodi v hipoksijo. Vaje, ki jih
nosejmica izvaja leze na hrbtu, po prvem trim@eenikakor niso pripordijive, saj v takSnem polozaju

teZa maternice oziroma ploda pritiska na vene, ki jdgw&ri iz nog in medenice (12). To pomeni tudi
zmanjSanje minutnega volumna srca in mamgetok krvi skozi trebufe organe. ZmanjSanje
minutnega volumna srca pri ngs€ci je mogole opaziti tudi pri daljSih obdobjih negibne stoje.

Posledice vadbe v zgodnji ngsesti so povéanje organskega tkivposteljice, kar pomeni J®
povrsino posteljice in volumen oZilja vejj Sportna dejavnost skozi celotno njeest izboljSuje vse
nastete in Se mnogo drugih dejavnikov, povezanitekrpavitvijo placente in izmenjavo snovi med
materjo in plodom (3).

Na telo nosdmice pomembno vpliva tako potan kot tudi zmanjSan pritisk. Kadar govorimo o
povelanem pritisku, imamo v mislih potapljanje v vodimanjSan pritisk pa nastopi pri zivljenju na
visoki nadmorski visini in pri gorskih Sportih (gornistvo, alpinizem, gnje). Pri globljih potopih je
plod v nevarnosti za nastanek dekomijgke bolezni, kar predstavlja najipe bojazen pri potapljanju
nosemic (15). Prav tako obstaja newaast hiperglikemije zaradi retsne situacije, hipoksije zaradi
nenadzorovanega dihanjahiperoksije zaradi povi@nega parcialnega tlaka ®a vefih nadmorskih
viSinah je telo izpostavlje kompleksnim vplivom drugimega okolja. Zaradi manjSega maga tlaka

je v zraku manj kisika, tga neposredno vpliva na kfiio kisika v vseh telesnih tkivih. 1z
navedenega je razino, da je pri nosp zenski tudi plod izpostavljen zmanjSanemu tlaku kisika v
materini krvi. Kot odziv telesa nofmice na spremenjene zunanje pogoje, hormonske spremembe in
druge faktorje, povezane z ndmestjo, pride do dvakratnega pdmeja pljume ventilacije (11), kar bi
lahko bil dovolj dober odziv telesa pri waanju ploda pred pomanjkanjem kisika.
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SKLEPNA MISEL

Ob upostevanju vseh fizioloSkih sprememb, ki jih prinaSa jmost, ter poznavanju svojega telesa in
njegovih sposobnosti se lahko zdrava rm&m brez zadrzkov ukvarja s celo paleto Sportnih zvrsti, s
katerimi se je ukvarjala Ze pred ndsestjo. Sportna dejavnost med ngssestjo sprofa in ugodno
vpliva na psihimo polutje, krepi srce in ozilje, sluzi kot priprava miSic medaeega dna na porod,
pomaga pri vzdrzevanju telesne teze ter prpeebolejine v krizu in drugih sklepih. Ustrezna
Sportna dejavnost ne pomaga le ) zdravega telesa, ampakdt do bolj pozitivnega odnosa do
sebe. S Sportnim udejstvovanjem se tudi fmise srewjejo z dolofgnimi obremenitvami, napori, ki
jih je potrebno premagati. Potrebna je volja, disciplina, treba je vzdrzati, v tem primeru delgih de
mesecev. Take izkuSnjpoveka bogatijo in gagripravljajo na razlime ovire v Zivljenju, in porod je
prav gotovo ena izmed tistih, ki bofiomamico zaznamuje za celo Zivljenje.
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PRIMERJAVA MOTORI yNE UyINKOVITOSTI PETINPOLLETNIH
OTROK DANES IN PRED DESETLETJEM

Matjaz Vehovar'? Dolfe Rajtmajer*
Y1. gimnazija Maribor
’Pedagoska fakulteta Maribor

IZVLE yEK

Podatki tridesetletne sistemfiteé spremljave motofmih sposobnosti fencev v Sloveniji kazejo na
slabSo motormo ufinkovitost otrok v starosti od 8. do 10. leta starosti v primerjavi s stanjem pred
desetletiem. Za predSolske otroke se tak3ne raziskave ne opravljajo sistemsti prijujo [
raziskavo smo poskuSali ugotoviti ali je trend upada mteriufinkovitosti prisoten ze v
predSolskem obdobju. Uporabili smo Ze preizkuseno baterijo 10-tih testnih gibalnih nalog in treh
antropometrijskih meritev. Meritve so bile opljame pod okriliem Zdravstvenega doma Maribor na
vzorcu 162 otrok obeh spolov, starih pet let in Sest mesecev (+/- 15 dni). Rezultati raziskave kazejo, da
se pojavljajo statisfno pomembne razlike v spmsnosti manipulacije s predmetom, skoku v daljino

in v testu teka po kotaljenju. Na naSem vzoottok pa ni zaznati sploSnega trenda sprememb
motori [me ulinkovitosti v predSolskem obdobiju.

Klju me besedepredsSolski otroci, motoina ulinkovitost

uvoD

Razvoj otroka je najhitrejSi do starosti treh let, nato se do Sestega leta nekollsnippozneje pa v
posameznih obdobjih doseze rdmb intenzivnost. Otrok se razvija kontinuirano po dahih
zakonitostih in glede na prirojene dispozicije —gnaiale. V kolikSni meri bo lahko razvil potenciale,

je odvisno od sociokulturnega okolja, v katerewi,ain od lastne aktivnosti. Za obdobje do Sestega
leta starosti so zrj@ne velike kvantitativne in kvalitativne spmembe psihosomatskega statusa. Med
kvantitativne spremembe Stejemo predvsem teleasip ki se odraZza v anatomskih in funkcionalnih
razlikah. S procesi zorenja pa zajamemo kvalitativne spremembe v strukturi in kakovosti povezav
centralnega Zijmega sistema (CZS). Procesi zorenjadsano pogojeni. Na zaporedje pojavljanja
procesov ne moremo vplivati, prepoznavanggehj v razvoju pa je nujno potrebno za priasmo
posredovanje draZljajev. Le takahko vplivamo na posamezne razseznosti psihosomatskega statusa,
med katere priStevamfpovekove lastnosti, zn@nosti in sposobnosti.

Za izvedbo gibalne naloge Se posebej pomembna povezava med morfoloSkimflzastmi in
motori[mimi sposobnostmi. Oba podsistema stads@ma ter sta pogojna dejavnika pri gibalni
aktivnosti otrok, saj ga lahko hipot@ib omogdata ali zavirata. Manifestacija mot¢mih sposobnosti
je mogofa le prek dejavnikov, ki opredeljujejo molbSko strukturo posameznika (Pistotnik, 2003).
Otrokova gibalna aktivnost pa lahko vpliva naespembo morfoloskih (pa tudi drugih) dimenzij
psihosomatskega statusa.

Obstajajo razlme razdelitve znotraj razseznosti psihnomdega statusa. Sturm in Strojnik (1994,
str.129) predlagata hipotdghi model hierarhijske razdelitvepo katerem so na primarni ravni

potencialne razseznosti, na sekundarni realizatarske& tercialni ravni mobilizatorske razseznosti.
Kontrola stanja obeh razseznosti (potencialnih inzatrskih) je v pedagoski praksi nujno potrebna,
fe Zelimo zagotoviti pozitiven jinek dejavnikov okolja na celosteazvoj psihosomatskega statusa
otroka.

Spremljava telesnega in gibalnega razvoja sldkibroloobveznih otrok in mladine ima v Sloveniji

ze dolgo tradicijo, saj so bili reprezentativni podatéi Slovenijo zbrani ze leta 1970. Za nekatere
telesne zn§iinosti se sistematno zbira populacijske podatke od Ie#887 dalje (povzeto po Strel s
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sodelavci, 2003). Ugotavljanje motdme ufinkovitosti predSolskih otrok ne poteka sistenimdi
vendar pa so posafme raziskave natgmo preugvale tako latentne kot tudi manifestatitivhe
sposobnosti otrok od tretjega letalje (Strel in Sturm, 1981; Renajer, 1990, 1994, 1997; Rajtmajer

in Proje, 1990; Rajtmajer, Proje in Vute, 1989; Videm3ek, 1996, VidemSek inC98il; Planinsec,
1995; PiSot, 1997; Bala, 2003 idr). Tako obseznih feanj psihomotormega statusa mlajSih otrok

Vv tuji literaturi nismo zasledili. Omenimo le avtorja Zimmer in Volkamer (1981), ki sta na vzorcu 300
otrok izvedla testni postopek »MOT 4—6« za otroke, stare 4 do 6 let. Postopek je bil kasnegnnormi
in uporabljen za nem3ko populacijo.

Ugotovitve omenjenih raziskav kazejo na to, da je mgwoprostor mlajSih otrok, starih 5 do Sest in
pol let, Ze mdmo diferenciran, med spoloma pa ni b&siih razlik (PiSot, 1997; Rajtmajer, 1997).
Latentni motorimi prostor se tudi ne razlikuje od prostadraslih (Rajtmajer & Proje, 1990). Opazne
razlike so na podrfu koordinacije, saj ze preprosto gibha nalogo otrok reSuje na kortikalnem
nivoju, odrasli pa avtomajmo. Vpliv morfoloskih dimenzij na motojme dimenzije je po mnenju
PiSota (1997b) in Bale (2003) enak v vseh starostnih kategorijah.

Za namen prjo @ naloge je pomembno predstaviti proj&ajtmajerja in sodelavcev z naslovom
»Struktura in relacije psihomotdmih in kognitivnih sposobnosti ter socialnih in morfoloSkih
karakteristik mlajSih otrok«. Na vzorcu fe&kot 1000 otrok z mariborskega obipe so avtorji
(Rajtmajer, 1997; PiSot, 1997; PlaninSec, 1995) {#olatentni prostor motorjmih sposobnosti po
kriteriju spola in starosti (pet, pet in pol, Sest, Sest in pol let). Temeljne aagigk Rajtmajer (1997)
nadgradil, saj so bili izrunani standardi motopmih sposobnosti. Na podlagalientnih vrednosti po
faktorizacji 28 testov motorike je avtor predlagal reduciran model za uporabo v praksi, ki ga je
poimenoval ,Profilni karton“. Zajema deset testmotorike ter meritvi teze in viSine. Omofo
enostaven prikaz psihomotdmega statusa na podlagi izmaanih centilnih norm.

Omenjeno baterijo testov smo uporabili za preverjanje mipi@rufinkovitosti v nasSi raziskavi.
Meritvi viSine in teze pa smo dodali Se merjenje koZne gube nadlahti.pfofwi raziskavo smo
poskuSali ugotoviti, ali je trend upada motme ufinkovitosti in sprememb nekaterih kazalcev
telesnih razseznosti prisoten Ze v predSolskem obdobju. Sisfanatpremljava motofmih
sposobnosti {encev v Sloveniji kaze na slabSo motmd ufinkovitost otrok v starosti od 8. do 10.
leta starosti v primerjavi s stanjem pigsetletiem (Strel s sodelavci, 2003).

METODE DELA

Vzorec merjencev

V vzorec merjenceyv je bilo vkljnih 162 otrok obeh spolov (82 deklic, 80[ki®v). Izbrani so bili na
podlagi ambulantnih kartonov s podg Zdravstvene skupnosti Mbor, torej so bili nakljymo

izbrani z njihovega seznama. Od tega je bila polovica otrok testirana leta 1996, ostali pa leta 2006. V
vzorec so bili vkljueni po kriteriju starosti, saj so bili na dan meritev stari pet in pol let (+/-15 dni). Iz
izbora so bili izloeni vsi, ki niso bili popolnoma zdravi.

Vzorec spremenljivk

Merski instrumenti za oceno morfoloSkih zr#nosti:

Za oceno morfoloSkih zrfnosti smo izmerili tri antropometrijske mere, ki hipotf@ath pokrivajo
naslednje dimenzije morfoloskih razseznosti:

— AV (telesna viSina) — longitudinalna dimenzionalnost

— AT (telesna teZza) — voluminoznost telesa
— AGN (koZna guba nadlahti) — podkoZno nf@mje
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Merski postopki za oceno motdpsiih sposobnosti

Izbrali smo 10 merskih postopkov, kipredeljujejo posamezne motfré sposobnosti glede na
faktorsko strukturo (povzeto po Rajtmajer, 1997):

Merski postopek Spremenljika Merska enota Motori [ma sposobnost

Skok v daljino z DALJINA cm Hitra, eksplozivha mp

mesta

SonoZni bopmi B. POSKOKI St. ponovitev Repetativna 1po

poskoki v opori na

rokah

Taping z roko TAPING St. ponovitev Realizacija ritrfih struktur

Stoja premo na eni | KVADER sek Ohranjanje ravnotezja

nogi na lezegem (1/10 natarjmo)

kvadru

Sestavljanje malih KOCKE sek Gibalna koordinacija z rokama

lesenih kock (1/10 natarjmo)

Poligon nazaj (skozi | H.NAZAJ sek Gibalno reSevanje prostorskjh

obro [@) (1/10 natarjmo) problemov  (delno  reorganizacija

stereotipov gibanja)
Tek s spremembami | TEK-SPRE sek Agilnost — spreminjanje  smerj;
smeri (1/10 natarjmo) sposobnost realizacije celostriih
programov gibanja

KroZenje ZOGA t.ponovitev Hitrostsekvenmih gibov

(preprijemanje) zoge

okrog telesa (bokov)

Plazenje z Zogo TEK-SPRE sek Gibalno reSevanje prostorskjh
(1/10 natarjmo) problemov

Tek po kotaljenju KOT-TEK sek Sposobnost  kortikalnega formiranja
(1/10 natarjmo) novih mot. programov

Organizacija in potek zbiranja podatkov

Pred prietkom meritev smo z namenom naSe raziskave siiznsa ki so pri raziskavi sodelovali.
Pridobili smo pisna soglasja starSev za izvajangritev in uporabo podatkov ter jih seznanjali z
rezultati raziskave. Celoten proces je bil izwedeskladu z zahtevami Zakona o varovanju osebnih
podatkov (Uradni list, 5t. 59/1999).

Meritve so potekale v dopoldanskefasu med 10. in 12. uro v enlakpogojih za vse merjence v
prostorin Zdravstvenega doma Maribor. Otroci so \esk ponovili trikrat. Merilci so bili seznanjeni
z merskimi postopki, saj so jih praktio preizkusili na preliminarme vzorcu otrok. Za podrjpe
motorike so bili merilci Studentje PedagoSkakultete Maribor pod vodstvom visokoSolskega
profesorja. Antropometrijske meritve so opraviledicinske sestre pod vodstvom zdravnika pediatra.

Metode obdelave podatkov

S standardnimi postopki v programu SPSS 11 so bilifiirani osnovni statispi parametri. Podatki

so bili obdelani Ideno po kriteriju spola in po datumu merjenja (leto 1996 in leto 2006). Otroci so
trikrat zapored izvajali posamezen test. lmreali smo povprée treh ponovitev posameznega testa in
tako dobili nove spremenljivke. Nove spremenljivke bile uporabliene v metodi T-testa za
ugotavljanje statisfmih razlik med neodvisnimi vzorci.

REZULTATI
V nasi raziskavi nas zanima predvsem primerjava meccegrm leto »1996« in »2006«. Rezultati,

lo eni po spolu, nam kaZejo podobne jimosti. Zaradi strnjenosti prethvitve so navedeni osnovni
statistijmi podatki samo za moSke entitete (preglednica 1 in 2).
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Preglednica 1:0snovna statistika za vzorec moskih entitet, »leto 1996«

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
TEZA 40 159 317 217,24 34,765 ,620 ,374 ,248 ,733
VISINA 40 1021 1263 1153,50 49,988 -,204 ,374 ,265 ,733
K.GUBA 40 7 21 10,60 3,149 1,413 374 2,525 ,733
DALJINA 40 58 118 89,55 16,042 -,212 ,374 -,812 ,733
B.POSKOKI 40 7 21 13,82 3,432 ,039 ,374 -,633 ,733
TAPING 40 10 30 22,87 3,927 -,879 ,374 1,933 ,733
KVADER 40 9 234 43,75 39,284 3,301 ,374 14,140 ,733
ZOGA 40 10 25 15,48 2,793 ,630 ,374 2,811 ,733
KOCKE 40 103 399 211,17 74,973 ,955 374 ,432 ,733
H.NAZAJ 40 70 185 123,07 32,357 ,359 ,374 -,927 ,733
PLAZENJE 40 80 246 145,22 46,356 ,659 ,374 -,490 ,733
KOT-TEK 40 33 72 47,06 9,419 ,609 374 ,101 ,733
TEK-SPRE 40 64 175 89,83 21,690 2,046 ,374 5,590 ,733
Valid N (listwise) 40

Preglednica 2:0snovna statistika za vzorec moskih entitet, »leto 2006«
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
TEZA 40 163 279 210,87 25,805 417 374 ,348 , 733
VISINA 40 1034 1244 1156,49 46,701 -,302 374 ,105 ,733
K.GUBA 40 4 19 8,55 3,020 774 374 2,449 ,733
DALJINA 40 50 132 100,01 17,018 -,796 374 1,832 , 733
B.POSKOKI 40 8 19 14,11 2,865 -,182 374 -,506 ,733
TAPING 40 16 32 24,56 3,875 -,229 374 -,489 ,733
KVADER 40 3 100 30,43 22,481 1,551 374 2,298 , 733
ZOGA 40 3 15 11,32 3,204 -1,002 374 , 754 ,733
KOCKE 40 67 188 114,30 32,089 , 767 374 -,144 ,733
H.NAZAJ 40 67 217 117,97 31,559 1,106 374 1,453 , 733
PLAZENJE 40 79 307 158,81 49,030 1,271 374 1,685 , 733
KOT-TEK 40 31 70 44,12 8,531 1,426 374 2,324 ,733
TEK-SPRE 40 60 130 85,18 13,861 1,200 374 2,046 , 733
Valid N (listwise) 40

Najbolj opazna znjinost je velika variabilnost rezultatov motdmih testov. Nenormalnost
porazdelitve je vidna pri obeh vzorcih. Bolj opazje v vzorcu »1996«, & je razmerje med
standardnim odklonom in aritmdtio sredino (Std/Mean) v vseh primerih [pe kot 0,10. Tudi
koeficienta splofenosti in asimetrije potrjujeta nenormalnost porazdelitve.

Kar sedem vrednosti koeficienta simémiasti (Skewness) v obeh vzorcih kaze na asimetrijo v smeri
pozitivnih rezultatov. Vendar pa moramo biti pii pri interpretaciji rezultatov spremenljivk,
merjenih s fasovnimi enotami. Ve vrednosti praviloma pomenijoadlSi rezultat. Izjema je test
KVADER, kjer vefja vrednost spremenljivke pomeni bolfzultat glede na cilj nalogefan dlje
vztrajati v stoji na lesenem kvadru). Test KWER meri sposobnost ravnotezja. Tendenca pri tem
testu je v smeri slabSih in nizjilezultatov, saj je krivulja izredno kopaista (Kurtosis; 14,1 za vzorec
»1996« in 2,2 za vzorec »2006«). Le manjSe Stemikrjencev iz vzorca je priSlo do visokih
rezultatov. Menimo, da je za Yo otrok naloga prezahtevna.

Pri primerjavi obeh vzorcev moskih entitet je stafisti pomembna razlika v rezultatih testov ZOGA,
KOCKE, K. GUBA in DALJINA (preglednica 3). Srednjrednosti nam kaZejo, da ima generacija iz
leta 2006 manj podkoZnega nf@gja, dosega pa boljSe rezultate v skoku v daljino (+11 cm). Oba testa
manipulacijskih sposobnosti dajetasprotne rezultate. Tako so flievzorca »1996« bolj spretni v
nalogi rokovanja z Zogo, saj so dosegli 4 ponovitve kroZzenja zoge okoli pakotwastniki vzorca
»2006«. Pri testu KOCKE so bolj spretni filievzorca »2006«. Kocke so zlagali skoraj 10 sekund
hitreje.
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Preglednica 3: Primerjava moskih entitet »leto 1996« =40) in »leto 2006« (N=40); T-test
neodvisnih vzorcev

Sample “leto” Mean Std. Sig.(2-tailed)
TEZA 1996 217,24 34,765 ,355
2006 210,87 25,805 ,355
VISINA 1996 1153,50 49,988 ,783
2006 1156,49 46,701 ,783
K. GUBA 1996 10,60 3,149
2006 8,55 3,020
DALJINA 1996 89,55 16,042
2006 100,01 17,018
B. POSKOKI 1996 13,82 3,432 ,681
2006 14,11 2,865 ,681
TAPING 1996 22,87 3,927 ,056
2006 24,56 3,875 ,056
KVADER 1996 43,75 39,284 ,067
2006 30,43 22,481 ,068
ZOGA 1996 15,48 2,793
2006 11,32 3,204
KOCKE 1996 211,17 74,973
2006 114,30 32,089
H. NAZAJ 1996 123,07 32,357 478
2006 117,98 31,559 478
PLAZENJE 1996 145,22 46,356 ,207
2006 158,81 49,030 ,207
KOT-TEK 1996 47,06 9,419 ,148
2006 44,12 8,631 ,148
TEK-SPRE 1996 89,83 21,690 ,256
2006 85,18 13,861 ,256

Podobne rezultate smo dobili tudi pri perjavi deklic (preglednica 4). Statigio pomembne razlike
se pojavijo pri obeh testih manipulacije. Tako fle deklice vzorca »1996« uspesSnejSe v krozenju
Zoge za 5 ponovitev ter so porabilepfasa za zlaganje kock (skoraj 7 sekund).v8amo pri dekletih
smo opazili Se statigmo pomembno razliko pri testu TEK-KOT js@ deklice vzorca »2006« hitreje
opravile nalogo.
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Preglednica 4:primerjava zenskih entitet »leto
neodvisnih vzorcev

1996N=41) in »leto 2006« (N=41); T-test

Sample “leto” Mean Std. Sig.(2-tailed)
TEZA 1996 214,72 37,198 ,325
2006 206,24 40,210 ,325
VISINA 1996 1147,98 44,706 ,534
2006 1154,20 45,567 ,534
K. GUBA 1996 13,37 14,731 ,061
2006 8,85 3,935 ,064
DALJINA 1996 86,91 12,879 ,578
2006 85,30 13,192 ,578
B. POSKOKI 1996 14,05 3,141 ,408
2006 13,46 3,311 ,408
TAPING 1996 22,91 3,721 ,863
2006 22,75 4,728 ,863
KVADER 1996 38,76 29,186 ,227
2006 32,37 16,629 ,228
ZOGA 1996 15,50 2,445
2006 10,64 3,055
KOCKE 1996 194,78 62,441
2006 126,43 52,109
H. NAZAJ 1996 122,29 28,596 ,113
2006 133,95 36,745 ,113
PLAZENJE 1996 169,29 50,192 ,088
2006 193,93 76,228 ,088
KOT-TEK 1996 55,73 25,002
2006 46,10 8,789
TEK-SPRE 1996 89,71 17,484 ,115
2006 84,56 11,043 ,116
RAZPRAVA IN ZAKLJU yEK

Nekateri pokazatelji kazejo na padec mojmei ufinkovitosti otrok v starosti od 8 do 10 let v
primerjavi z vrstniki pred desetletiem (Strel sodelavci, 2003). Cilj raziskave je ugotoviti, ali je
podoben trend prisoten Ze v predSolskem obdobju. Velikost vzorca otrok iz mariborskega okoliSa nam
sicer ne dovoljuje posploSevati ugotovitev. Pri napju izbranem vzorcu petinpolletnikov pa smo
priSli do nekaterih zanimivih ugotovitev.

Splosnih razlik v motormi u [inkovitosti v primerjavi z vrstniki pred desetimi leti nismo ugotovili.
Tako pri deklicah kot tudi pri dixih sta izjemna primera testa ZOGA in KOCKE. V obeh primerih
gre za sposobnost manipulacije s predmetom. V sploSni poplavi raznovrstnih Zog ha j&zis
presenetljivo, da so otroci v rokovanju z Zogo slauSivrstnikov pred desetletiem. Nasprotno pa so
danasniji otroci boljSi v zlaganju kock. Statjath pomembne razlike so Se pri deklicah v testu tek po
kotaljenju (TEK-KOT). Ddki vzorca »2006« so po nasih rezultatih spadekoliko lazji, imajo pa tudi
manj podkoZnega mdgévja, kar je moZen vzrok za to, dadmsegli boljSe rezultate pri testu skoka v
daljino.

V primerjavi teZe in viSine smo prisli do zanimive ugotovitve. Obe populaciji presegata \rekinos
se v pediatrmi stroki uporabljajo kot primerjalni podatki spremljanja rasti (Nelson, 2003, Textbook of
pediactrics).

Specifimost meritev motofine ufinkovitosti mlajSih otrok, na katere so opozarjali Ze drugi avtor;ji
(Rajtmajer, 1997; PiSot 1997; PiSot in PlaninSec, 2085)e pokazala tudi v nasi raziskavi. Tako je
bilo potrebno otroke posebej motivirati za posame meritve. Pojavljala se je utrujenost pri
ponovitvah testov, kjer previaduje energijska komponenta gibanja (ngmi poskoki v opori).
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Posebno pozornost pa bi bilo potrebno nameniti fikadiji nekaterih testov. Se posebej to velja za
test ravnotezja KVADER, kjer je razprSenostultatov velika. Merilec otroka pred jkom testa
sicer »umiric v ravnovesnem polozaju, ki pa ga otroci s tezavo zadrziEmer pri@jo tudi nizki
rezultati vefine otrok. Menimo, da je test prezahteven za petinpolletne otroke.
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KO JE ZAGATA POPOLNA — KO SO BALONI PRENAPIHNJENI,
IN KAR SAMI POKAJO, AL | PA JIH POKAJO DRUGI

Roman Vodeb

Izvle ek

Kadar ne vemo, kam bi (z idgjsli, ker nevemo natafmo niti, od kod prihajamo, je zagata popolna. S
tem ne mislim zgolj tega, da je slovenski koncggske Sportne vzgoje (in Solskega Sporta) zaSel v
slepo ulico (in to ze pred mnogimi leti), ali ,pda je status Spoitn pedagogov svojstveno
problematien. Trdim, da (Solsko) Sportni ideologiso sposobni posluSati druge plati »zgodbe« oz.
ljudi »iz druge zgodbe« (»iz drugega vicaki)bi nam namignili, kje smo »slepidg Ze ne kar »nori«,

in zakaj se nam je zalomilo. Jasno je, da v tpartAoizobrazevalnem univerzitetnem oz. fakultetnem
sistemu (in ob teh »gospodarjitednosti«) Sportn/a(/ovzgojna) raka ne zna »ustvariti« 0z.
»sproducirati« (»vzgojiti«) fpoveka, ki bi bil sposoben zbrati dovolj kriega misljenja oz.
»disidentskega« poguma, dakaj odmevno pametno-kritiega povedal (in da hkrati ne bi »ustrelil«
mimo).

Klju me besedeSportna vzgoja, kurikulum, ideologija, krjiio misljenje

Ljudje iz drugega vica

ylovek, ki »iz drugega vica« vstopi v neko znanetwéeoretsko ali pa ideoloSko razpravo, zna biti na
svojevrstno drugen nain Se kako produktiven in inovativemNe obvladuje ga nobena pfana
fiksna ideja oz. privzeta napaka, ki se navadn@dinb »deduje« v posameznih miselnih sistemih
rigidnih izobrazevalnih (in vselej tudi ideoloSkihinstitucij. EpistemoloSke miselne sisteme (in
prepreke) so nemalokrat »razbijali« prav »ljudfezunaj«, »iz druge zgodbe, »iz drugega vica«.

Bistvena osveZitev intervencijdjudi iz drugega vica« je pravtem, da z neobremenjenim pogledom
s svojim analitimo-logi mim sklepanjem sami proizvedejo ddgme reSitve problemov, s katerim se
mati [mi strokovnjaki (in ideologi) morda ubadajo Ze desetletja.

Glavno oviro takSnim (»tujim« ozunanjim) intervencijam powkadi predstavlja prav mgta stroka

0z. njeni interni ideoloski lobiji. Prav tem gospodanj oblasti (in vednosti) se zdi »za malo«, da bi se
nekdo »od zunaj« lotil posyenih tem, s katerimi se ukvarjajoz. »bi se morali ukvarjati«, izkljmo

oni. Ignoranca in jeza, ki jo j@onavadi sposobna uprizoriti dd#ma matjma stroka in njeni
»predsedujdix oblastniki, ne pozna meja. Konec koncev mora prav tamaatitroka dati dol{@nim
(znanstveno-teoretskim) spoznanjatn pa ideoloSkim usmeritvam »blagoslov« 0z. »zegen, da je
nekaj novega (in drugmega) vredno SirSe znanstvene omlgivne ali pa idejne pozornosti. @ se
prav to zgodi oz. dovoli, se udejanji z velikojewoljo aktualne oblasti, zapoznelo, z zadrzkom in
Stevilnimi kontraproduktivnimi komentarji in »poleni pod nogami«. Spomnimo se samo »ggepoda
zdravja« oz. (uradnih) medicincev, ki npijp intervencije »alternativcev« v njihov pogea »sektor
uzZivanjac — konkretno, v (uradno) medicind. svoj 100-odstotni prav so tako rmm in slepo
zaverovani, da spregledajdime alternativne podvige ifudeZe — in takSnih situacij je v posameznih
znanostih oz. strokah in verovanjskih okoljih ogromno.

Ralunalnifarjem (klinifmi) psihologi nikoli ne bodo (do)pustilga bi epistemolosko oz. spoznavno-
teoretsko zarezali v teorijo psiholoSkega patosa, katerega kulmipeemistavlja shizofrenija. ReSitve
za to psihimo bolezen bi r@nalniski strokovnjaki lahko uvideli ravno na jma druggmih
(»rajunalniskih«) strategij v raznijdnju. Tako kot je psiholoSkatroka fiksirana na dolene
neproduktivhe reSitve, so morda tudifwaalnifarji fiksirani na doldene napgme o0z. zavirajde
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reSitve, ko poskuSajo fmnalniSko simuliratifpovekovo duSevnost. V temipreru bi psihologi lahko
epistemolosko intervenirali v f@nalniski prostor.

Ko so se nekp»strokovnjaki za ptpe letenje« lotili konstrukcijdetala, so bili fiksiani na idejo, da bi
se morala tudi krila bodega zrakoplova frfotaje gibati tako kot pri pticale, bi hoteli, da bi se
zrakoplov dvignil. Dokler jih je obvladovala ta (ngpa) miselna paradigma, je bilo funkcionalno
letalo 0z. zrakoplov nemod® skonstruirati.

Na podrdju abstraktnega misljenja in verjetja (prejanja) so dileme Se bolj zagatne. Ko so pred
stoletji francoski epistemolognodrovali o Stevilu zob v konjskieljusti, je »fovek iz drugega vica«
predlagal, da bi bilo najboljeg bi konju pogledali v gobec in preprosto presteli zobe. To je takrat za
posvelene filozofe pomenilo nekaj najbolj absurdnegarovrstnih, no, morda vendarle malce blazjih
absurdnosti pa ne manjka niti danes — tudi zn@pajtne stroke in tudi celotnega Solskega vzgojno-
izobraZevalnega procesa, in tégortnoizobrazevalnega pesa, ki poteka v okviru FS.

Poanta doslej povedanega je v tem, da v vsakem primeru »ljudje iz drugega vica« prds&ivija
spoznavno-teoretski potencial, ki bi lahko poadagrebroditi krizo v spoznavnih zagatah d@ieih
znanosti 0z. strok — tudi v idejnih oz. ideoloskih aady, v katerih se nahaja Solski Sport (no, tudi
rekreacija in celo vrhunski Sport nista izjema).

V zgodovini mnogih znanosti je polno takSwipadalcev«, ki so intervenirali v ddgene znanosti in za

to pozeli veliko uspeha, celo Nobge nagrade. Da je bilo hkrati tudi veliko zgreSenih reSitev in
znanstveno-teoretskega »brcanjaemo« in ideoloskih zablod, seveda ne bomo posebej omenjali.
Toda prisluhniti »padalcem iz drugegita«, kaj imajo novega oz. drufgeega povedati o doleni
znanosti, strokah, verovanjskih ali pa idajsklopih, ni greh — 0z. ne bi bil grele ne bi »gospodarji
vednosti« drzali v Sahu, bolje jEno v patu, ves izobrazevalni proces. In nekaj takega enoumja se
dogaja tudi na podrfu Solske Sportne vzgoje.

Slepo pego je pri sebi najtezje opaziti

V svojem intelektualnem, tj. miselnem ditozofskem zorenju sem imel nekaj ¢ge hitro sem dojel,

da se bo moj intelektualni (krimo-miselni) angazma najbolj koristno oplemenifd,bom »pionirski«

in bom »zminiral« epistemoloSke pregrade, ki mojo fmatistroko (Sportologijo) delajo invalidno,
svojevrstno slepo, na nek [ira celo »noro«. Konstituirati sem se poskusSal kffowek iz drugega
vicax — in to je moj (bil) adut. Le na ta jr@ sem lahko pogledal v lastno slepo pego oz. v slepoto
matime stroke (Sportologije), si pogledal v tilnik, sedel na lastna ramena, otipal oslovska uSesa ...

Se preden pa sem se lotil »osfega« sebe in hkrati tudi tistih strokovnjakov (Sportologov), ki zase
mislijo, da so znanstveniki (rakiovalci Sporta), sem mimogreddiitSe v samovsme konceptualne

in spontane ideologe (in politike) slovenskega &p@udi Solskega), ki so zase mislili (in Se vedno
mislijo), da so »pozitivno ideolo8k Srce bi se mi Se danes trgaj®,jim ne bi (bolde) »pomagal«. V
zaletku je bolelo bolj mene kot njih. Danes pfitmo tudi oni objutijo nekaj nelagodja, ko se ozirajo
na svojo prehojeno pot in (ideolosko) poslanstvo.

Miselni preblisk: »ye ne bi bilo Vodeba, se tudi plaz drdgaga misljenja ne bi sproZil«, je seveda
mozen. Toda kritino so o Sportni vzgoji razmisljatie pred menoj — in to taksni trezni intelektualci, ki
jih osebno zelo cenim — vendar tegaongovorili naglas (razen ko so bili vkigni v nacionalno
kurikularno prenovo). Osebno ne sodim med tiste gméti>decision makerje«, ki so odgovorni za to,
da se je Solski Sportni vzgoji, milo jEno, »poslab3alo«. Sem pa Ze pred leti opozarjal, da bi znali biti
u[inki agresivne politike »Sirjenja« Sportne vzgoje (s strani pfsvbk Sportnih ideologov) prej
negativne kot pozitivne. Morda, da nef@m zagotovo, je zmanjSevanje ur Solske Sportne vzgoje, ki
smo mu bili prifa v preteklih letih, bumerang tiste agresiyditike ideologov Solske Sportne vzgoje,

ki so hoteli »odvéen« Sportnopedago3ki kader (diplomaR&) plasirati na nizjo stopnjo v osnovni
Soli in v vrtce ter si prizadevali, da bi imeliroci (vsaj) v osnovni 3oli pouk Sportne vzgoje vsak dan
Vsaj po eno uro.
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V fasu kurikularnih prepirov sem gmtil dolZznega, da opozorim na konsistentno logiko tistih [wij
»izvensportnih«, a intelektualno roh ljudi, ki so zgudeno zrli v samozavest in optimizem Sportnih
ideologov, ki so si obetali Se ferazcvet Sportne vzgoje — Sportne pedagoge bi najraje plasirali kar v
jasli ... Moja kriti most do lastne stroke oz. ideologoiskega Sporta je bila dobronamerna.

Ker sem z leti postal utrujen od najpa na moje teoretsko in kritio-miselno angaZiranje, se danes
ne mislim z nikomer (ideolosko) prerekati in vsiljevati svojih pogledoakiaalni Sportno-politmi in
ideoloski 0z. »Sportnovzgojni« tremlt 1zzivalce in agitatorje bi najje napotil na branje tekstov, ki
sem jih na to temo spisal skoraj predlé® (Solsko Sportno-vzgojno ideologijo semfebtematizirati
okrog leta 1998 s tekstoma v revijgduca(»Zlati sonfek« skozi optiko ideologijén Teoriji in praksi
(IdeoloSke paradigme v Spojtu

Kljub temu, da se nerad ponavljam, »tople vodex»fiovih kontinentov«) pa tudi ne morem kar
naprej odkrivati, bom navedel nekaj »nenavadnih« in »dmilga misli, ki jih je mogde tudi danes
polemimo misliti v kontekstu Solske Sportne vzgoje in Sportnih pedagogov.

Neko pje (med drugim) pisalo

Glede na to, da sem bil v ku svojega teoretsko-osviegalskega pohoda najfeat popolnoma
napamo razumljen, sem se v branjenju moral odzvati fiesipredavateljsko. V mnogih tekstih sem
moral »odpredavati« nepredavano. Sele skozi tovrstno »psjes, bolje rdéeno podajanje
nepredavanih poglavij teorije ideologije (in vzgoje) insitucije, sem z leti »pridobil na ceni« oz.
spostovanju. Danes se me celo »naproSa«, naj se vendarlpjadjv polemime diskusije — npr. o
Sportni vzgoji — jaz pa sem Ze (skoraj) popolnoma obupal.

Urednik Sporta mladitme je sredi leta 1998, potem ko sem v revijo Educa zapisal nekaj »negativnih«
misli o programuZlati sonfek (in ko sem bil s svojimi sumljivo drugaimi pogledi vkljujgn v
nacionalno kurikularno prenovo za vrtce), pozval, da bi se malcefflitrazpisal o »vsem tem«. Pa
sem (nespametno) »ugriznil« (v to kislo jabolko). 1. 6. 1998 serSpoat mladihnapisal nekaj
kriti [mih misli o konceptu Solske Sportne vzgoje in nagani (Sportni) ideologiji v tekstu z naslovom
Med stroko in ideologijo:
»Pred kratkim sem bil s strani urednika revije naprosen, da predstavim svoj pogled na
Sportno vzgojo in Se nekatere probleme Solskegda&par Sporta nasploh. Zelo nerad piSem v
'ideoloSke' f[asopise in revije, vendar bom tokrat naredil izjemo.
V lufp kurikularnih zapletov na podrfju Sportne vzgoje bi bilo za teoretsko [enjevanje
problemov izjemno dobrodoslo objaviti malo [verispevkov in mnenj na to temo.
Problematika je nadvse ditljiva, polna razlimih pogledov in mnenj. Nekateri nedggni
pogledi bi Se bolj pretresli Sportno-pedagoSko javnost. Patoloska oot nekaterih
teoretikov, ki izhaja iz socialisie, da ne rggm kar srednjeveSke ideologije, bi verjetno ob
predstavljanju drugdmih pogledov na telo in vzgojo spta v obup mnoge urednike revij in
[asopisov. Povsem opijno je, da pri pogledih in mnenjih prihaja do manjSih in tudipbe
razhajanj. V bistvu gre navadno za spopad ruiti ideologij — takSnih in drughih.
Slovensko Sportno-pedagosko srenjo obvladuje dokaj specifileologija, ki jo od vsega
zaletka Siri edina posviena institucija v Sloveniji — to je Fakulteta za Sport. Ta si ze
desetletja prizadeva, da bi naSe otroke vzgajala, oblikovala sistem vrednot in navad v “skladu
s ...” — vlasih je na tem mestu pisalo “v skladu s socialigii samoupravno druzbo”, danes
pa naj bi se vzgoja “skladala z” nekaterimi drugimi vzgojnimi opredelitvami, ki so si jih
izmislili Sportni ideologi Fakultete za Sport. Tistfgsar se v tem trenutku rfh od klasimo
vzgojenih Sportnih pedagogov na zaveda, je vprasanje pravice do vzgoje otrok.
Polemimo je predvsem vpraSanje pravice do drzaimstitucionalne vzgoje otrok. NaSi otroci
naj bi bili v novih demokratskih in humaniptin [asih, v katerih se Slovenija kot
novorojenek nahaja, vzgajani v druzini kot temeljni vagajelici. Vrtec in Sola kot drzavni
instituciji ne bi smeli imeti pravico, da si v svojinmih naptih oz. kurikulih zapisujeta
razli me ideoloSke globalne cilje, ki se nanaSajo na dokaj sgeacifoblikovanje norm in
vrednot. Dandanes naj nobena drzavna institungabi imela pravice, da obvezno predpisuje
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t.i. uzitkovno polje nekega ddstva. Jasno je, da si drzava zeli obvladovati in nadzorovati
svoje obestvo s svojim ideoloskim aparatom, katerega temelj predstavlja Sola (in vrtec). Toda
temeljna zndilnost demokratme in humanistmo obarvane druzbene ureditve je ta, da ne
dopusti Solskega kurikula takSnega, kot si ga zamiSlja drzavno-oblastni aparat.

V teh nekaj skopih stavkih je morda tudi klmgh Sportnim pedagogom jasnejSe stiisSki

ga poskuSam osebno uveljavljati v Pofirickurikularni komisiji na podrdju telesa in gibanja
(oz. t.i. Sportne vzgoje) v vrtcih.

Povsem logmo in nedvoumno je, da ima gibanjéeta o0z. Sport velike vzgojndinke. Toda
vzgojnost je lahko usmerjena v povsem taelidimenzije. Tisto, kar je zapisano v globalnih
ciljih Sportne vzgoje v osnovni Soli, bi lahlilo povsem nekaj drugega. “Skladno razvita
osebnost” je za nekoga nekaj, za drugegajiptm nekaj drugega.

Koncept pisanja Solskega kurikula bi bil lahko povsem diegakot pa smo mu danes [ai
Tisti osnutki kurikula, ki sedaj nastajajo, bi lahko imeli povsem drugo obeleZje.

Nalela, za katera se kot teoretik na podoSporta zavzemam pri kurikularni prenovi vrtcev,
je koncept omoganja. Vrtec (in prva triada v osnovni Soli) naj otrokom omfigaa
spoznajo svoje telo, gibalne potenciale in zmosk. Sistem nevsiljivinizpodbud je veliko bolj
humanistimo naravnan kot vzgojni koncept, ki je bil najbolj karaktefesti za bivSo vzhodni
blok na [elu z NemSko demokrdtio republiko. Konceptualni obrat je v tem ideoloSkem
trenutku seveda nemopdokler bodo slovenski Sport vodili tisti Sportni ideologi, ki so Se tik
pred rusitvijo Berlinskega zidudili, da so vzhodni Nemci na podjo Sportne vzgoje v vrtcih
daleppred nami (Jugoslovani oz. Slovenci) in dapeed vsemi, se nam ne obetgddiugega
kot podrzavljanje Sporta (npr. Zakon o Sporsledil bo Nacionalni program Sporta itd).
Totalitarnost vzhodnonem$kega reZzima pevsem nesprejemljiv pogled za danaSnjo
demokratimo in humanistmo druzbo. Prav zato sem mnenja, dafmihima pravice, da v ime

in globalne cilje vpisuje neko vzgojnost po svojih ideoloSkih plapjih, ki posegajo v
integriteto posameznika.

Sportna ideologija, za katero n@ niti ne ve, da obstaja, na videz ni povsem enotna, saj
obstaja manifestna Sportna ideologija, ki najuet zavaja teoretike. Toda latentna
ideologija, ki se napaja iz libidinalnih temeljeftovekovega duSevnega apta, je za Sport
esencialna in generira celotno Sportno itegjo. Naj se sliSi Se tako neznosno in
provokativno: Sport je vselej bil in bo tudpvihodnje “bahalo in ekshibicija”, in to predvsem
za moske. Sport je sprostitev in uZitek — ima pa sevedmaemagojne (inke. Toda ta
vzgojnost po humanighi izvenideolo3ki logiki ne bi smela domovati v poimenovanju
programov 3porta v katerikoli obvezni drZzaungtituciji — ne vrtcu, ne 3oli, ne univerzi.
Termin Sportna vzgoja bo Ze v naslednjem §tokkoraj zagotovo zamenjal povsem drug tip
imena oz. naziva. Modg® bo nov naziv celo “Sportha sprostitev” kot ga v tem trenutku
predlagam jaz. Da se Sportno sprostitev oz. Splorizitkov ne bo ocenjevalo — ne opisno ne
Steviljmo — verjetno ne gre poudarjati, saj bo prveesio Slo za sprostitev in ne za kaj
drugega. Vsekakor pa bo tudi Sportna sprostitev imela vzgofimieki preko logike t.i.
prikritega kurikula (kaj pomeni prikriti kikulum v tem trenutku ne bom razlagal).

Tekst, ki ste ga prebrali, je verjetno zalme bralcev dokaj neobjajen. IdeoloSka tortura, ki
smo jo bili delezni vsi diplomanti Fakultete za Sport, imggzgorome posledice. Tisti redki
“difovci”, ki smo sedeli v predavalnicah tudirugih druzbenih fakultet, ki se ukvarjajo s
humanistiko, lahko uvidimada mnogo tistega, kar se na “DIF-u” prodaja kot stroka, ni
stroka, temvéideologija. Da bo to uvidel Se kdo, bo potrebno Se velidsa in teoretskih
razsvetljevanj. Predvsem po bom osebno kot ti&adeleZzen Se veliko kritik in Zalitev s strani
tistih ideologov, ki se pod krinko terminoloSkih razjasnitev, ponujajo kot Sportnbiglemhr
exellence.«

(Zanimivo je, da sem po 7 letih lanskih Rogaskiiisskih »5 minut« strnil v referatu s podobnim
naslovom Ni vse zlato kar se sveti« — in ni vse stroka, kar se réagla strokovnd

Da sem bil zaradi takratnega tekkitro in intenzivno napaden — bolje [@mo: konstantno napadan,
verjetno ni treba posebej poudarjati. Takrat, v Rogaski Slatini (1999), sem se branil nekako takole:
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»Problematifen je Zze sam pojem vzgojno dobrega (in slabega), (ne)pravilnega (ne)koristnega,
(ne)smiselnega, (ne)loffiega — vse to so ideoloski konstrugtioizvodi aktualne oblastne oz.
Sportne ideologije.«

Opirajopse na svarilo P@rja, sem plenarno »branjenje« koncipiral polpmi— nekako takole:
»Kdo bo nas, 'uboge difovce', branil pred insiSgospodarji vednostinasimi nadzorovalci,
ideologi in strokovnjaki z doktorati? Kdo bmas ‘reSeval' invaroval pred 'resitelji? Kdo bo
nadzoroval naSe nadzorovalce?«

Namigoval sem nriti mo miSljenje ki bi se moralo ustvariti kot opozicija uradni Sportni stroki.
Ve [krat sem izpostavljal tezo, ki je aktualna Se danes:
»Sport moramo najprej spoznati, Sele nato se dabjredeljujemo, kaj naj bi $port bil oz.
postal. Sport sam po sebi nanpr@ma cilja (ne smotra, tudiportna vzgoja ne) — cilje imamo
zgolj ljudje, posebno tisti v institucijah«

In poudarjal:
»Solska Sportna vzgoja bi bila v 3. tigju v svojih konceptualnih izhodid lahko
popolnoma drugéma.«

Opiral pa sem se tudi na druge, priznane avtoritete ¢mauje humanistike:
»Sola je torej ldeolo3ki aparat drzavd, ‘obdeluje’ oz. ‘predeluje’ dol¢eno realno tvarino:
otroka.« (Salecl, 1991)
»QOtroci so ljubljenci Drzave delno zato, kermilagodljivi in ubogljivi, delno pa zato, ker ne
predstavljajo nobene nevarnosti za obstogstem. Dejansko so najbolj organiziran del
druzbe. Vsako jutro so prisotriepo razdeljeni v razrede. Kadarkoli je treba postaviti vrsto
srefmih drzavljanov, je dovolj samaoklicati ravnatelja v neki Soli¢Salecl 1991 — sklicujp
se nafehoslovaskega revolucionarja iz 60-ih let $emka).
»Ze v 15. stoletju se spremeni viogfielja; tako ni veple predavatelj, ki posreduje nova
znanja, ampak predvsem vzgoijitelj, kateregagalje, da z vrsto mehanizmov discipliniranja
in kaznovanja otroka podredi viaddgEmu reduqSalecl 1991).
»Paradoks pa je v tem, da vpeljevanje socialnega nadzora ne pomeni toljke aask pred
nasiljem, kot zafto druzbe pred nasilnim otrokom. Tako socialni nadzor ne pometitezas
otrok pred potencialno nasilnimi starsi, ampak [sdruzbe pred delikventi. Drzava otroke
odvzema starSem zato, da j@dasten razvoj. Ne le, da je za tem ideja o resocializaciji,
rehabilitaciji in nekaksni zafti, ampak predvsem teZnja po discipliniranju druzine ... Z idejo
prevencije in rehabilitacije prevzame drzava nase vzgojno vlogo ter si druzino vedno bolj
podreja«(Salecl 1991).

In ni judno, da sem v zaklj@k ankaZakaj potrebujemo teorip(l. del) zapisal tudi tole:
»Mogole je po tem tekstu marsikomu postalo bolj jasno, zakaj je ndiedlj povsem ustrezen
naziv tistih diplomantov FS, ki otrokefijo gibalnih spretnosti in Sportnih znanj. To da jih
vzgajajo, sicer ni njihova institucionalna kompetenca, ampak zgolj (pozitiviimku Naj
zgornji odstavek hitro dopolnimo s citato®aleclove (iz leta 1863), ki ga navaja v
posmehljivo-grozljivem kontekstu: ‘V fiteljskem tovaridu zato zapisejo: ‘Sola in druZina sta
tedaj tolikanj blizje, kolikor jedruzina pripravljala otroke za Solo. Poglavitni namen ddea
izreje ni tolikanj, da se otroci pdujejo, temvépda se navadijo redno in spodbudno obnasati,
in da se jim vse napake in terme zatirajo in volja na dobro {@r@J [iteljski tovaris, 1863,
list 3., str. 31.« (Salecl 1991).

Ker sem imel v takratnih pionirskiasih objutek, da mnogi mislijo, da si marsikaj teoretskega
preprosto izmisljujem, sem si filozafo dr. Renato Salecl in njeno knjigdisciplina kot pogoj
svobodese vekrat izposodil:
»Kantova teorija vzgoje je torej implicitnaitika sodobnih vzgojnih teorij, ki so se pojavile
po drugi svetovni vojni in se zawaajo za osvoboditev otroka.ddlogija teh teorij je, da sta
osvoboditev otroka izpod prisile, ki jo pookabsSolski mehanizem discipliniranja, ter
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sproSfanje otrokove individualnosti in spontanoptiedpogoj druzbene dekracije. Vzgoja,
utemeljena na svobodi, naj bi bitdolika boja proti totalitarizmu in fasizmu. Individuum, ki bo
osvobojen prisile v 3oli, naj bi kasneje spontano izbral svobodo in demokracijo. Solia naj b
zato ukinila klasifikacijo, norme, ocenjevanjginila naj bi mejo med delom in igro, med

u [iteljem kot avtoriteto in podrejenimf@ncem. Toda Kantov odgovor permisivcem je jasen:
iz dela (uenja) nikoli ne smemo narediti igre. Vzgaojra biti prisila, pri kateri zadovoljstvo

ni v trajanju, tako kot pri igri, marvev cilju, tj. v razvoju misljenja, sojenja« (Salecl 1991)

Opiral pa sem se tudi na dr. Janezdafa in v Il. delu prispevkalemu sluZzi teorija2apisal:
»Pefar ugotavlja: 'Sola je ob druzini ne I@ajpomembneji in primarni dejavnik za
prilagajanje mladih na Zivljenje in delo v druzbeni skupnosti, mpjgehkrati tudi prikrit
kontrolni sistem, ki je v znanosti s te plati kaecej zanemarjen. Soje v bistvu nekak3na
prva stopnja formalnega druzbenega nadzorstva nad mladimi, najpogosteje e neoblikovanimi
ljudmi. Zato ima nemajhen pomen za njih@aebnost in razvoj. Nadzorstvo je v Soli fmm
integrirano v vse dejavnosti, ki jih-ta opravlja kot institucija, bodisife to vlogo prevzema
posamezna oseba — nadzorovaletitélj, vzgojitelj) — bodisi kdidkoli, ki v Soli opravlja nad
u fenci kakrsnokoli kontrolno funkcijo. Sola je sila, ki manipulira z [@nfevo identiteto, je
dejavnik za vzgajanje podredljivosti in konformizmggnce diskriminira, segregira ter
marginalizira cele skupine otrok itd," in dodaja: 'Po drugi strani pa 3ola opravljpviay, ki
ne morejo shajati brez nadzorstvenih dejavndsti-te so med seboj tako integrirane, da
[estokrat ni videti, kaj so, ali Solanje 0z. vzgoja in izobrazevanje ali nadzorovanjegéeki
vsebujejo razne nadzorstvene dejavnosti, realysem: razvijanje sposobnosti, tekmovanje in
poboljSevanje' (Pg@r 1988).«
»Sola opravlja poleg druZine temeljno sdi@acijsko funkcijo. Njena naloga je, da
sistematimo posreduje znanje in pravila viadd#pa reda bod¢ém nosilcem druZzbenih
odnosov. Zato je, kot pravi Althusser, Sola pdeéoloSki aparat drzave; s tem ko posameznika
podreja pravilom vladaj¢ega reda, omogfa ideoloSko reprodukcijo druzbe. Za opravljanje
te funkcije prenaSanja znanj in pravil ngamce pa je prvi pogoj, da je oblikovan kot enoten
prostor discipliniranja in hadzorovanja« (Salecl 1991).

V tekstuDruga mi pogledi in »zaZiganje na grmadfebjavljen je bil v revijiSport1/1999) sem svoje

razpredanje pomislekov sklenil s poglavj@rispodoba namesto sklepain v teh konzervativno

desnih fasih ga moramo zapisati v celoti:
»ldeje o institucionalnem vzgojnem modelu, jiki ze dolga leta Siri dr. Kristan, so
indoktrinirale tako Stevilne rodove diplomant FS kot tudi institucionalno doktrino
(ideologijo), ki trenutno domuje na FS. Ta $olski (3portni) vzgojni model bi lahko bil
popolnoma drugden, kot ga zagovarja dr. KristarMnogi zahodnoevropski ali ameriski
»8portno-vzgojni« modeli so popolnoma drimjaod slovenskega. (Da je v teh drzavah v
veljavi dvopredmetni Studij, verjetno ni potrebmosebej poudarjati.) Pri tem ne gre toliko za
polemiko, kateri model je boljSi oz. celo bolj vago} gre zato, kateri model je bolj primeren
druzbenemu trenutku, v katerem se posamezna drzava nahaja. Institucionalni model
projektnega in ndstnega vzgajanja (po metodi »trde roke«), ki ga predlaga dr. Kristan, je po
mojem mnenju ostanek etatigttga modela drZzavnega poseganja v Solo in vrtec, ki je bil
karakteristifen za minula desetletja. V Sloveniji sree v tem desetletju osvobodili spon
drzavnega socializma, kar bi se lahko odrazalo tudi v vzgojnih modelih na jpodaiske
Sportne vzgoje — vendar se ne. Edinemu razvpigasniku starega vzgojnega modela — dr.
Kristanu — se v teh letih ni@ ni postavil po robu. Pa ne zato, ker ne bi imel argumentov,
temvepzato, ker se Kristanovi »Zelezni logiki« ne da dopovedati, tta &ar on zagovarija, v
danaSnjih demokratimih fasih, enostavno ne sme fdelati NaSi otroci in mi, starSi, ppne
dopudfmmo vsega tistega, kar je bilo drzavi dovolijeno v preteklosti. Zivimo v obdobju
ovekovih pravic. To kar je vzgojno dobro zaSe otroke, bomo presodili mi, starsi, in ne
(obvezna) drzavna institucija (Sohatec). Zato osebno zagovarjam rgmk dejavnosti, ki jih
naj Sola ponuja — med njimi tudi Sportne. i@ajo skozi optiko prikritega kurikuluma velike
(pozitivne) vzgojne finke.
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Naj ob koncu svoje mnenje, ki se ga lahkoejppe tudi kot predavanje oz. inStrukcija
zakljupm s prispodobo s potencialnim epistemoloskinfinkom: V knjigi nem3kega
zgodovinarja Emila Lucka z naslovom Spanska inkvizicija, lahko zasledimo Stevilne
paradigme, ki so bile znjgne za faSistoidne rezime (npr. Hitlerjev ali Stalinov). Z grozo
ugotavljam, da bi me v srednjem veku inkvizitorski krist(j)ani zazgali na grmadi, ker bi o
vzgojnem modelu zgolj mislil drugg kot neka formalna ali neformalna institucija oz.
ideologija. Danes »zaziganje na grmadi« Zivi le v prispodobi. Nelegitimno 'blatenje’ v
razli mih medijin (Sport mladih, Solski razgledi, Sport ...), ki sem ga deleZen predvsem s strani
enega posvfgnega krist(j)ana, lahko razumemo kpbZiv na) 'zaZiganje na grmadi'. Luska
piSe: 'Cesar Julijan, ki je odpadel od Keéstva in preSel k neoplatonizmu, piSe, da ne ravna
nobena divja zver z ljudmi tako kruto kakor rawestjan s svojimi soverniki ... Leta 447 je
papez Leon I. Veliki ukazal, naj pobijejo vse, ki so dakrskih resnicah mislili drugke kot
pravoverni Skofi in on sam.' Vzporednice se menda ponujajo same.

Za tiste bralce, ki po prebranemu Se vedagawarjajo Kristanov vzgojni model Solskega
Sporta, naj Se enkrat citiram Lucka: 'Verovali so v f@sar so jih yili'.«

Teza, ki so mi jo mnogi takrat Se posebdjtali — namreh da je uitelj oz. (Sportni) pedagog
(vzgojitelj) vselej tudi 'vojak’ oz. 'tvar agent' (kot bi rekel dr. Rastko Mmk) neke oblastne
ideologije — ni zrasla na mojem zelniku ...

ye ste zasledili tezo, da bi bilo status Sportnih pedagogov v zbornici fenaogsevati z vpeljavo
dvopredmetnega $tudija, naj e dodamseta o tej temi pisal tudi Solskih razgledit{Zze 6. 3. 1999)

v tekstuOcenjevanje Sportne vzgoje in dvopredmetni StBlijjim se, da bodo »ljudje iz drugega
vicax, ki imajo precej besede v kontekstu Solske (tudi Sportne) politike, prav to opcijo prepoznali kot
reSilno za razvojne zagate, v katerih se i@aSel univerzitetni o0z. 3portno-fakultetni
Sportnoizobrazevalni sistem v Sloveniji — v liisimam seveda Fakulteto za Sport, ki Se vedno
dovoljuje vpis v prvi letnikdesetinam Studentov, gaprav je ravno diplomantov FS, ki so brez redne
sluzbe, v Sloveniji na desetine.

Nekaj zgornjih misli se za ljudz Sportne(/Sportnovzgojne) strokeverjamem pa, da tudi za mnoge
Sportne pedagoge — zdi Se vednmdnih« 0z. neznosnih. Toda politi »decision-makeri« (politiki)
razmiSljajo drugde — o sebi pa mislijo, da razmisljajo tn@zin nepristransko, skratka pozitivno (prav
tako kot mi, ki smo »zasvojeni« s pozitivnostjo obikmtskega Sportnega vzgajanja). To so »ljudje iz
druge zgodbe«, ki so prizemljili Solski Sportnovzgojni SportfiiPso »nam« (prenapihnjene) Sportne
balone. Huje pa je to, da so (prpitajeni) Sportni baloni sami od sebe [jho otroci nimajo veptako
radi Solske Sportne vzgoje na takfma kot smo mi nekdpradi imeli Solsko telovadbo. In za to niso
krivi Sportni pedagogi, pppa strategi oz. konceptualni (in spontani) ideologi Solskega Sporta s
Fakultete za Sport, ki vlasu zadnje nacionalne kurikularne prenove niso znali sldai#il in
druzbenim spremembam. Kajti, »kdor ne grimsom, gasoma gre« — kljub temu, da se kot klop drZi
svoje pozicije (ideoloSkega) odimnja.
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»SOLSKI PLESNI FESTIVAL« in »ULI yNA YETVORKA«
SVETOVNA PROJEKTA ZA PRIHODNOST

Meta Zagorc, UrSka Marinko
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Izvle ek

V [anku predstavljamo 2 najobsirnejSa Solska epnojekta: Solski plesni festival in Utio
fetvorko. Gre za 2 projekta, ki po petih letih dobivata vsfewazseznosti ne samo v slovensken) pa
pa v svetovnem prostoru. Yanku prikazujemo razvoj obeh projektov in njuno razSirjenosttNza
prihodnost kazejo, da se zaradi svoj#jyisljenosti med mladimi lahko razSirita po fmei slovenskih
osnovnih in srednjih Sol ter v SirSi evropski prostofinser bi nedvomno lahko vphli na gibalno in
tudi sploSno kulturo mladih.

Klju me besede3ola, plesni projekt

V prizadevanijih, da bi ples postal del splo3ne kulture in odragmadlii Zivljenja v Sloveniji, skupaj s
Plesno zvezo Slovenije razvijamo projekt Slovenija pleSe. V sklopu projekta poSzkaka plesni
festival ter yetvorka za Guinessov rekord —projekta, ki imata oz. se zanju fmkuje, da bosta v
prihodnosti dobila svetovne razseznosti

Ples je v vseh Solah po Sloveniji defmaga ndsta pri Sportni vzgoji, je tudi ena od vsebin pri
predmetu Sport za sprostitev ter samostojniriebpredmet v zadnjem triletju devetletke (ali kot
Izbrani Sport — Ples ali pa kot predmet Plesn@wi®sti). Stevilne 3ole pa organizirajo ples kot
interesno dejavnost. Z Zeljo, da bi imel vsakoktpriloznost plesati, se je v sodelovanju s Plesno
zvezo Slovenije oblikovaSolski plesni festival— posebna oblika tekmovanj, namenjena druzenju
mladih. Solski plesni festival je uvjgn v sistem Solskih Sportnihkteovanj, katerih organizator je
Ministrstvo za 3olstvo in Sport. lzvajalci festimabo osnovne 3ole (OS) in srednje 3ole (SS) v
sodelovanju s PZSanicami PZS (plesnimi klubi, ki delujepo Sekciji za plesno rekreacijo pri PZS),
plesnimi Solami, ki sotanice Sekcije plesnih 3ol Slovenije SP@8Gospodarski zbornici Slovenije,

in Zdruzenjem plesnih vaditeljev, fiteljev in trenerjev Slovenij€ZPVUTS). Izvajalci strokovnega
dela festivala (pofevanja plesa) so lahko samo 3Solski Sgopedagogi na OS in SS ter strokovni
kader, evidentiran pri PZS, SPSS in ZPVUTSskie glede na stopnjo strokovne usposobljenosti
poufevati ples samostojno ali pod mentorskim vodstvom plestiteljgv z licenco mentorja, ki jo
podeljuje ZPVUTS.

Stevilo udeleZencev SPF se iz leta v leto fmjee tako da je v Solskem letu 2005/06 preseglo Stevilo
5.000 (tabela 1, dodatek tabelel). Brsino ga uvedli v Solskem letu 2001/02 za osnovne Sole, v
sezoni 2004/05 pa Se za srednje Sole (tabela 2, 3).

Na zafetku vsakega 3olskega leta OS in SS prejmejsrul gradivo — koreografije treh plesnih zvrsti:
hip hop, pop in latino (VHS/DVD in CD zgdenko) in razpis podrfmega tekmovanja. LetoSnja
uspesna izvedba sedmih pottri tekmovanj ter obeh Bavnih prvenstev v Celju in Novi Gorici nam
dokazuje, da jSOLSKI PLESNI FESTIVAL eden najvéiih projektoy, saj je bil s strani MSS v
konkurenci 70 razlmih programov SSTagrajen za najstevilmejso udelezbo.
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Tabela 1: Stevilo evidentiranih — plesno aktivnifenk, ufencev, dijakinj in dijakov, vkljjenih v
projekt »Solski plesni festival« v letu 2005/06

PODRO yJA 1.-3. 4.-6. 7.-9. Skupaj:
razred razred razred
I. podrolpe (Maribor, Pomurje, Podravje) 171 284 575 1030
Il. podrofpe (Ljubljana z okolico) 364 416 356 1136
. podro fje (Celje) 335 236 399 970
IV. podrolje (KoroSka, Velenje) 127 131 86 344
V. podrofje (Dolenjska, Posavje, Zasavje) 153 161 197 511
VI. podrolpe(Obala, Goriska) 214 179 411 804
VII. podro [pe (Gorenjska) 154 122 250 526
Stevilo vseh udelezenih v SPF v letu 05/06  1.518 1.529 2.274 |5.321
Srednja Sola(27 srednjih Soly letu 2005/06 / / / 374

Dodatek k tabeli 1: ~ Grafina ponazoritev Stevila evidentiranih vkfgnih v projekt »Solski plesni
festival« v letu 2005/06

SOLSKI PLESNI FESTIVAL 2005-2006
osnovne Sole

2.274

1.529

1518
5321

m1-3.razred [4-6.razred [J7.-9.razred [ Skupaj
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Tabela 2: Primerjalna analiza Stemibsti vklju[evanja osnovno3olcev v projekt SPF v 3olskih letih
2004/05 in 2005/06

6000
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4000 ] —

3000 -

2000 -

1000 -

1.-3.razred 4.- 6.razred 7.- 9.razred skupaj

O leto 04-05 1350 1211 1496 4057
O leto 05-06 1518 1529 2274 5321

Tabela 3: Statistika petletnega vKiavanja OS v projekt SPF in kvalifikacija OS na DP
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Projekt »Solski plesni festival«, katerega idejni vodja je dr. Meta Zagorc, kaZe, da jewijje 3ol

in otrok v projekt vsako leto Ste\lejSe, zato ga je potrebno vsako leto nadgrajevati. Navdu3uje
udelezence in Sportne pedagoge, zato se vsako leto trudimo, da projekt oblikujemo po taksnih
smernicah, da je projekt vi@En mladini, kot tudi vsem tistim, ki so s projektom na kakrSenkdinna
povezani. Za sedem podpoh tekmovanj in obe drzavni prvexdssmo od Ministrstva za 3olstvo in

Sport, kot krovnega organizatorja Solskih Sportnih tekmovanjelpnelakete, pokale, medalje. Za

181



izvedbo 7 podrdmih tekmovanj smo prejeli 14 kompletov plaket in 126 kompletov malih medalj. Za
obe drzavni prvenstvi (OS in SS) smo s straiSvprejeli 7 kompletov pokalov, 16 kompletov medalj
in 210 spominskih nagrad le za udeleZzence DP+j@wsh Sol. Vsak tekmovalec je (na vseh nivojih
tekmovanj) prejel tudi Priznanje PZS — bronasto, srebrno, zlato. Najboljsi namagljineditvi pa so
poleg pokala, medalje in diplome prejeli Se publikacijo Plesne zveze Slovenije.

Drugi projekt, ki poteka v sodelovanju s Plesno zvezo in plesnimi Solami po Sloveniji, v zadnjih treh
letih pa tudi izven njenih meja, feyETVORKA ZA GUINNESSOV REKORD«.

Prvi pso [etvorko maturantje zaplesali na ulicah Kananikizvedbi plesne Sole Bolero, leta 1997 pa
tudi v Novem mestu pod vodstvom Borisa Vovkata 2001 so na ljubljanskih ulicah ppdaplesali
fetvorko pod imenom »Maturantska parada« v orgaijizaesne Sole Urska. Ze naslednje leto se je
projekt v povezavi s Plesno zvezo Slovenije plikotsal v vseslovenski projekt in pod imenom
»Maturantska parada« vsako leto presegal rekord StevilalipleSid leta 2005 je plesanje na ulicah
vseh slovenskih in tujih mest dobilo nove rarsesti. V 11 slovenskih in 2 evropskih mestih je
plesanje potekalo pod imenom »European Quaddiiace Festival« v organizaciji plesne Sole Pingi
iz Maribora ter v 5 slovenskih in 2 evropskifestih pod imenom »Maturanstka parada« v organizaciji
plesne Sole UrSka iz Ljubljane. Tako je leta 2005 v 20 slovenskih mestih in 6 krajiledngosrzav
skupaj zaplesalo 17.060 maturantk in maturantov (tabela 4).

Plesanje ulme [etvorke je na zadnji Solski dan matu@ntloslej vedno prinasalo rekordno udelezbo.
Zadnje plesanje, 19. maja 2006, je v 25 slovenslektiim in 11 sosednjih empskih krajih zdruZzilo
23.628 maturantk in maturantov, ki so zaplesali 5.9®ork! Prireditev, imenovana »European
Quadrille Dance Festival«, je v organizaciji pleSo& Pingi iz Maribora potekala v 19 slovenskih in
4 evropskih mestih, pod imenom »Maturantskaaga« v organizaciji plesne Sole UrSka pa v 6
slovenskih in 7 evropskih mestih (tab&lp Ob sodelovanju Zupanov vseh sodeliljanest je bilo
poskrbljeno za pravo rajanje nastopjan mimoidofth gledalcev, navijgyv in ljubiteljev plesa.

Tabela 4: Prikaz krajev in Stevila pldiioza leto 2005

Kraj Stevilo fetvork Stevilo plesalcev
Maribor 801 3204
Celje 390 1560
Velenje 92 368
Murska Sobota 136 544
Koper 55 220
Skofja Loka 71 284
Ko [evje 31 124
Trbovlje 78 312
Sezana 25 100
Ptuj 50 200
Izola 32 128
Ljubljana 1504 6016
Postojna 76 304
Kranj 298 1192
Nova Gorica 185 740
Lendava 9 36
Kraljevo (SyG) 219 876
Osijek (CRO) 188 752
Pula (CRO) 10 40
Metkovi p(CRO) 15 60
Skupaj 4.265 17.060

*S sivo barvo ozngena polja sodijo pod okrilje pekta Maturantska parada.
**Belo oznaena polja sodijo pod okrilje projekta @udrille European Dance Festival.
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Tabela 5: Prikaz krajev in Stevila pldiioza leto 2006

Kraj plesa Stevilo [etvork Stevilo plesafh
Ljubljana 1807 7228
Maribor 794 3176
Celje 395 1580
Kranju 334 1336
Osijek (HrvaSka) 312 1248
NiS (Srbija in yrna gora) 300 1200
Kraljevo (Srbija inyrna gora) 231 924
Novo mesto 196 784
Nova Gorica 194 776
Murska Sobota 166 664
Slovenj Gradec 100 400
Szombathely (Madzarska) 92 368
Skofja Loka 86 344
Velenje 79 316
Trbovlje 76 304
Koper 75 300
Postojna 71 284
Ptuj 64 256
Domzale 56 224
Ko [evje 49 196
Bjelovar (Hrvaska) 47 188
Ljutomer 46 184
Rogaska Slatina 44 176
Trebnje 43 172
Bruck an der Mur (Austrija) 37 148
yrnomelj 34 136
Sezana 33 132
Izola 26 104
GareSnica (Hrvaska) 23 92
Krsko 20 80
Tolmin 18 72
Daruvar (Hrvaska) 18 72
Pregrada (Hrvaska) 17 68
Metkovi U(Hrvaska) 16 64
Sentjernej 14 56
Grubisno polje (Hrvaska) 9 36
Skupaj 5.922 23.688

*S sivo barvo oznfena polja sodijo pod okrilje pjekta Maturantska parada.
**Belo oznaena polja sodijo pod okrilje projekta @drille European Dance Festival.

NavduSeni maturantje so lanskoletni rekord (17.@68ihhronem plesanju tako izboljSali za kar 6.568
udelezenceyv, kar je v Guinnessovi knjigkordov zabelezeno v kategoriji »Najyieso fasni ples«. Na
zakljumi prireditvi 14. 09. 2006 v Maribarje listino prejel Solski minister dr. Milan Zver in zazelel,
da bi se projekt razsiril po Evropi in morda vsem svetu. Tovrstni cilji so ufigsni sodelovanju z
Zupani pobratenih mest vsepovsod po svetu, z mshisiza Solstvo in Sport, dogovori pa potekajo tudi
v okviru evropskega parlamenta.
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RAZLIKE V SOLSKI USPESNOSTI MLAJSIH SOLA RJEV GLEDE NA
GIBALNO AKTIVNOST V PROSTEM yASU

Joca Zurc
Univerza na Primorskenznanstveno-raziskovalno sregiSKoper, Institut za kinezioloSke raziskave

IZVLE yEK

V prispevku se osredotamo na povezavo med gibal aktivnostjo v prostenfasu in otrokovo Solsko
uspesnostjo. Pozornost smo posvetili gemanju razlik v Solski uspednosti glede na pogostnost in
obliko prostaasne gibalne aktivnosti pri otroku v staradgisetih letih, ki sodi v razvojno obdobje
poznega otrodtva oz. t. i. mlajSega 3olarja. Stydijaila izvedena na vzon 2.023 slovenskih otrok.
Analiza razlik, opravljena kontingémimi tabelami in Pearsonovint preizkusom, je pokazala, da s
pogostnostjo prostlasnega gibalnega udejstvovanja ngmaiudi 3olska uspesnost (p=0,000).
Statistimo pomembno dosegajo boljSi Solski uspeh tdjanizirano aktivni (p=0,010). Stati@id
pomembne vloge v Solski uspeSnostingaigra gibalna aktivnost, kie izvaja v neorganizirani obliki
(p=0,110). Raziskava potrjuje dosedanje ugotovitieje gibalno udejstvovanje povezano s Solsko
uspesnostjo. Gibalna aktivnost v prostgamsu tako ne pomeni ovire za Solsko uspesnost, tpknngej
prispeva.

Klju me besede3olski uspeh, mlajsi Solar, gibalna aktivnost, prdas, pogostnost aktivnosti, oblika
aktivnosti, celostni razvoj

uvoD

Solska uspesnost je eimned najpomembnejSih podipv razvoju otroka, zlasti v obdobju poznega
otroStva (Papalia, Olds, Feldman, 2003), imenogartedi obdobje mlajSega Solarja (Horvat, 1989).

Po raziskavah Instituta za varovanje zdravja (Brcar, 2003) je neuspeh v 3oli na prvem mestu vzrokov
za nezadovoljstvo pri otroku. Nasprotno pa jel&olsspesnost v vrhu vrednot, ki otroka dajejo.

Znano je, dafas, prezivet za knjigami, pa tudi kfia predelane snovi, nista vedno sorazmerna z
viSino Solskega uspeha. Na Solskpeafost vplivajo tudi drugi dejavniki. Zato tudi govorimo o Solski
uspesnosti, kot o uspesdnosti v Solskem prostoru, in ndmbuspesnosti, ki se nana3a zgolj na
uspesnost razumevanja, analiziramjporabe, sinteze in vrednotenjmea snovi.

Dejavnike Solske uspesnosti delimodve veliki skupini: a) zunanji dejavniki Solske uspe3nosti, b)
notranji dejavniki Solske uspesnosti. Znotraj njiju zunanje dejavnike, ki izvirajf@vem okolju,
delimo Se na fizikalne in druzbeno-socialiNotranje dejavnike, ki izvirajo v gncu samem, pa na
fizioloSke in psiholoske.

Najvelje rezerve otrokove Solske uspeSnosti predjsfav notranji psiholoski dejavniki Solske
uspesSnosti. Nanje tudi najprej pimiimo ob omembi otrokovega Skkga uspeha. Inteligentnost je
bila doslej najvédkrat izpostavljena kot sposobnost, ki ima ddio p vpliv na otrokovo 3olsko
uspesnost. Vendar pa novejSe Studije temu opore®&ajaner (1997) je postauitorijo, ki pravi, da

ne obstaja ena sama splosna intelektuspim@obnost oziroma intgkntnost, ampak imfiovek sedem
razli mih inteligentnosti: jezikovno, glasbeno, ldmo-matematmo, prostorsko, telesno-gibalno in dve
obliki osebne inteligentnosti (ena je usmerjena od posameznika k drugim osebam, druga od
posameznika k njemu samemu). To njegovo tdipetrjujejo tudi nevrofizioloSka odkritja, Ki
ugotavljajo, da imajo posamezni deli mozganov Haglifunkcije. Notranji dejaik Solske uspesnosti
tako predstavlja nivo otrokovega razzopa telesnem, gibalnem ali motmem, kognitivhem,
socialnem injustvenem podrfu. Gibalna aktivnost pa je tista, ki je nujno potrebna za razvoj vseh
navedenih podrty.
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Solska uspesnost zahteva dgloe sposobnosti v telesnem razvdpolgotrajno sedenje zahteva
vzdrZljive drzne misice, saj je obreniv na hrbtenico med sedenjem ndjae Solska uspesnost je
tudi rezultat motorfmih sposobnosti, vendar pa ne gre pozabiti tudi razvoja fine motorike, ki otroku
omogolp, da se nai pisati. Socialne injustvene spretnosti, kot so samopodoba, samovrednotenje,
vzpostavljanje socialnih stikov, delo v skupingzvoj spolne vioge in samostojnosti, pa mu
omogolajo, da zna znanje, ki si ga je s trudom pridobil iz knjig, tudi prikazati in zanj dobiti ustrezno
oceno. Znanje samo kot tako ni dovolj, potrebno ga je znati vigwon [asu in prostoru pokazati.
Poudariti je tudi potrebno, da pri raplih predmetnih podrfiih prihajajo v ospredje razje
spretnosti razlmih razvojnih podrdij. Kon [ma Solska ocena oz. letnilegni Solski uspeh tako pomeni
odraz posameznikovega razvoja na vseh razvojnih gifdro

RAZISKAVE O POVEZAVI GIBALNE AKTIVNOSTI IN SOLSKE USPESNOSTI

Kar nekaj raziskav doslej je pr@mvalo neposredno povezavo med gibalno aktivnostjo in Solsko
uspesnostjo. Te Studije dokgejp pozitivhe povezave; naj\sstatistimo pomembnih povezav je bilo
ugotovljenih pri otrocih. Najprodornejsi na tem pofjuge Shephard s svojo skupino raziskovalcev. V
svojih Studijah (Shephard et al., 1984; Shephagd, €1994; Shephard, 1996; Shephard, 1997) je priSel
do ugotovitve, da je prosfasna gibalna aktivnost povezana s Solsko uspeSnostjo. Pri dodajanju
gibalne aktivnhosti med ostale otroko$alske obveznosti in zmanjSevanasa ostalim predmetom ne
pride do upada Solskih ocen in rezultatov na ddediziranih testih. Nasprotno, mnogi otroci so
izboljSali svojo Solsko uspeSnost. Navedene ugotovitve veljajo za otroke v obdobju pozosgya ot
0z. pred pojavom pubertete. Otroci, udeleZeni v omjaamih dodatnih gibalnih aktivnostih na 3oli, so
bolj mirni pri pouku in bolj enerdmi pri uf@nju. V pregledni Studiji iz leta 1997 (Shephard, 1997) je
Shephard profeval vpliv vsakodnevnega pouka Sportne vegaq Solski uspeh pri osnovnosolskih
otrocih. Poudaril je, da e gibalno udejstvovanje pospeSuje psihomdibniazvoj in prek njega po
teoriji celostnega razvoja razvija tudi tiste spretnosti infimeSna drugih razvojnih podtjph, ki so
pomembne za Solsko uspesnost. Izpostavil je vpliv na jpoeecirkulacijo krvi, spremembe v nivoju
hormonov, vdjo aktivhost celega organizma, kontroliranos hrane, spremembe v sestavi telesa in
vpliv na telesno ter sploSno samopodobo. Avtor meni, da lalfikajuizkoristijo gibalno aktivnost in

gib tudi za t. i. halo efekt pri pdavanju nove yme snovi ter dvignejo rezultate pfvanja. Vpliv
gibalne aktivnosti na Solsko uspedngs zlasti velik v prvem razredu pri tistih otrocih, ki nimajo
predznanj ali niso obiskovali organiziranih oblik pfeldke vzgoje. Shephard je poudaril, da je prav
osnovna Sola tista, ki lahko s predpisom omim nafptom v najvelli meri zagotovi vsem otrokom
dnevno gibalno udejstvovanje.

Linder (2002) je na vzorcu 1.447 otrok (736[kt®s in 711 deklic) ugotovil, da je Solski uspeh pri
ufencih, ki so pogosteje in dljgasa gibalno aktivni, viSji. Needeno velja predvsem za |ie.
Navedena povezava velja samo med gibalnoviadisitio in Solskimi ocenami, ostale oblike
ocenjevanja Solske uspesSnosti povezave niso potrdile. Isti avtor (Linder, 1999) je na raziskavi otrok in
mladostnikov med 9. in 18. letom starosti v Héwngu z analizo variance ugotovil, da je pogostnost
in dolzina gibalne aktivnosti statigfio pomembno viSja pri encih, ki imajo boljSi Solski uspeh v
primerjavi z ugnci s slabSimi Solskimi dosezki. Navedeni trend se je pokazpiejeopri deklicah kot

pri defkih, in to v vseh starostnih sginah. Ti rezultati kaZejo, da $eti, ki so Solsko bolj uspesni pri
Solskih predmetih, pogosto tudi bolj gibalno aktivni, z [me&jSimi motivi za vkljugvanje v Sport in
gibalno aktivnost. Avtor je pouddfrda navedeni rezultati ne potrjujejo zaskrbljenosti starSev in
u [iteljev Hong Kongskih 3ol, deedno gibalno udejstvovanje ogroza akademske dosezke.

Studenti, ki so bili v prostenfasu bolj intenzivno in/ali dljgasa gibalno aktivni, so imeli statigio
pomembno visjo povprao Studijsko oceno v primerjavi s sovrstniki, ki v prostémsu niso bili
toliko gibalno aktivni (Field, Diego, Sanders, 2001).

Pomembno raziskovalno delo na pofjwoproulevanja povezav med Solsko uspesnostjo in gibalno
aktivnostjo je opravil tudi Dwyer s sodelavci (Dwyer et al., 1983; Dwyer et al., 2001). Na vzorcu
desetletnih avstralskih otrok je prfmval vpliv vsakodnevne gibalne aktivnosti na vzdrzljivost, krvni
tlak in krvne lipide. Eksperimentalna (vsakodnevnbafnio aktivha) skupina je bila v primerjavi s
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kontrolno skupino statisfpo pomembno boljSa v zmoZznosti telesmélgla in je pokazala upad telesne
masobe, dgki so imeli tudi statistipo pomembno nizji diastofi krvni tlak. Z vkljufitvijo gibalne
aktivnosti v Solski kurikulum je tako priSlo do pomkenih izboljSav pri telesnem zdravju in razvoju
pri desetletnih otrocih. Dodatna gibalna aktivnostplivala na upad Solskegsspeha pri matematiki
in branju.

Pomanjkanje gibalne aktivnosti vodi pri otroku do pojava debelosti. Zato ne pl@sel@eso to
spremenljivko, ki kaZze na odsotnost gibalne aktivnosti, doslej tudi ¥eratepovezovali s Solsko
uspesnostjo. Ugotovljeno je bilo, gmedebeli otroci dosegajo statigtd pomembno niZji uspeh v
standardiziranih Solskih testih (Dwyer et al., 2001).

Solski uspeh je vigji pri tistih, ki so \mjibalno aktivni. Ti otroci in mladostniki imajo \Energije in
sposobnosti za koncentracijo od gibalno neaktivnih R&fal2005). Scheuer in Mitchell (2003) sta na
osnovi pregleda dosedanjih raziskav med gibakto/nostjo in Solsko usdnostjo vzrok pozitivnhega
vpliva gibalne aktivnosti na Solsko uspeSnosdpipala Se uravnoteZzenemu delovanju mozZganov,
viSjemu nivoju energije, boljSi telesni podobi, Bolsamopodobi in primernejSemu vedeniju, ki jih
gibalna aktivnost spodbuja ter s tem vodi do boljSe Solske uspeSnosti.

Povezave med zrinostmi otrokove gibalne aktivnosti in Solske uspednosti nam posredno kazejo na
povezave med gibalno aktivnostjo in otrokovim celostrézvojem (Zurc, 2001; Zurc, 2004). Kot je
prikazano, lahko navedene povezave ugotavljandokaj enostavnim raziskovalnim pristopom z
dvema spremenljivkama (zfnosti gibalne aktivnosti in Solski uspeh). 1zhajpjp navedenega, smo

v nasi raziskavi protevali odnos med prostasno gibalno aktivnostjo z vidika pogostosti in oblike
aktivnosti ter Solsko uspesnostjo plbvenskih desetletnih otrocih.

METODE DELA

Empirijmo raziskavo smo izvedli na vzorcu 2.023 desetletnih otrok (48,2% deklic, 51,f%v)e
povpreme starosti 10,5 let. Prgevali smo povezavo med pogostostjo in obliko prigtoe gibalne
aktivnosti ter splosnim Solskim uspehom. Podathegostosti in obliki otrokove aktivnosti smo zbrali

z anketnim vpraSalnikom, ki je najbolj uveljavljenfimaproufevanja otrokovega vedenjskega sloga na
podrofju gibanja (Cavill, Biddle, Sallis, 2001). Podate 3olski uspesnosti, izrazeni s splosnim
Solskim uspehom, je podal vsak otrok samrodlestojnost odgovorov smo preverili v 3olski
dokumentaciji. Pred izvedbo raziskave je bilo dosezoglasje s strani vodstva Sole. Zbrane podatke
smo obdelali z statismjim programom SPSS in grdio predstavili v programu Excel. Zaradi
ordinalne ravni merjenja smo uporabili frekee in odstotkovne vrednosti. Statj{sth znafinost
razlik med skupinami razmo Solsko uspesnih otrok glede na pogostnost in obliko njihove gibalne
aktivnosti smo ugotavljali € preizkusom.

REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Iz grafikona 1 lahko vidimo, da narghjem pogostosti otrokove gibalne aktivhosti v prostisu
naraga tudi delez otrok z visjim mim uspehom in upada deleZ otrok s slabSimima uspehom.
Navedeno je najbolj vidno pri odtijakih. Najvepodli mjakov (45%) je namrpmed vsakodnevno in
dva- do trikrat gibalno in Sportno aktivnimi. Odstotek dmjtakov z upadanjem prosfasne gibalne
aktivnosti ustrezno upada in doseZe najnizjopodmvljeno vrednost pri otrocih, ki so ozfig da v
prostem fasu niso nikoli gibalno aktivni (23,9%). Med gibalno neaktivnimi je npju¢encev z
dobrim umim uspehom (34,1%), katerih delez s pf@@njem pogostnosti gibalne aktivnosti izrazito
upada in doseZe najnizje vrednosti gvia- do trikrat na teden aktivnihfgncih (16,5%). Prav tako
lahko ufence z nezadostnim in zadostninmin uspehom (kategoriji smo zaradi zahtev testiranja s
Pearsonovim® preizkusom zdruzili) v najviiem obsegu (9,1%) najdemo prav med gibalno povsem
neaktivnimi. Slika 1 kaZe, da je zlastifiten preskok v povgnju deleZza otrok z boljSim mim
uspehom (odlen in prav dober) ter zmanjjandeleza otrok s slabSim mim uspehom (dober,
zadosten, nezadosten), viden zlas#@d neredno aktivnimi (nekajkrat na leto, enkrat do dvakrat na
mesec, enkrat na teden)redno aktivnimi (dva- do trikrat ni@den, vsak dan) v prostelasu. Razlike
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med skupinami razlmo gibalnih aktivnih otrok glede na njihovomo uspeSnost so statiptd
pomembne s tveganjem, manjSim od 1% (p=0,000).

50,00%
45,00% -
40,00% -
35,0097 | O U mi uspeh nezadosten,
30,00% 1 zadosten
% 25,00% 17 | @ U fmi uspeh dober

20,00% 17 |
15,00% 17 | E U i uspeh prav dober
10,00% 11— ) _

5 00% - B U mi uspeh odli fen

0,00% T ‘ : ‘ :

nekativnost 1-2x na 2-3x na
mesec teden
Pogostnost gibalne aktivnosti
p=0,000

Grafikon 1: Prikaz gibalne aktivnosti merjenih otrok glede na njihovo Solsko uspeSnost

Navedeno ni presenetljivoje vzamemo v uvid spoznanja medig@sin kinezioloSke znanosti o
priporolyjivi pogostnosti otrokove gibalne aktivnosti, tameljijo na vsaj dva- do trikrat tedenskem
prostofasnem gibalnem/Sportnem udejstvovaniju rednih urah Solske Sportne vzgojBhysical
activity and health1996; Cavill et al., 2001).

50+
45+
40+
351 O Solski uspeh nezadosten,
30+ zadosten
f% 251 @ Solski uspeh dober
20+
151 [ Solski uspeh prav dober
10+
5 W Solski uspeh odli [en
O T T
Organizirana Neorganizirana
aktivnost aktivnost
Oblika gibalne aktivnosti

Grafikon 2: Oblika gibalne aktivnosti in Solska uspesnost
p=0,010 (organizirano aktivni)
p=0,110 (neorganizirano aktivni)

Grafikon 2 prikazuje analizo razlik med skupinami otrok z fami Solskim uspehom in obliko
prostofasnega gibalnega oz. Sportnegajstdevanja. Naredili smo dve IBni analizi, in sicer za
vsako obliko, organizirano ali neganizirano udejstvovanje, posebej.giafikona 2 vidimo, da je ne
glede na obliko prostfasne gibalne aktivnosti razporeditevostiglede na Solsko uspesSnost podobna.
V obeh primerih je najviii delez odlimjakov (slabih 50%), sledijo prav dobri (dobrih 30%), dobri ter
na koncu zadostni 0z. nezadostni.dvupinama prav tako ni bistvié razlik v posameznih skupinah
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Solske uspesnosti. Opazen je nekolikdjivdelez prav dobrih in odlnih ufencev pri organizirano
aktivnih in dobrih ter zadostnih oz. nestnih pri neorganizirano aktivnih.

Vendar oblika prostfasne gibalne aktivnosti lmje merjence med seboj glede na Solsko uspesSnost.
Pearsonov® preizkus je pokazal statifio pomembne razlike v SolskspeSnosti pri organizirano
aktivnih. Organizirano aktivni otroci statigio pomembno dosegajo boljSi Solski uspeh, saj prav dobri
in odli mi skupaj tvorijo kar 84,1% vseh organizirano aktivnih merjencev. Tudi iz grafikona 2 lahko
vidimo izrazit preskok med prav dobririm dobrimi. Razlike so bile statigio pomembne na ravni

1% tveganja.

yeprav tudi pri neorganizirano aktivnitasledimo enako razporeditev, oz. ndjvdelez odlifmih in
prav dobrih, pa Pearsono® preizkus statistno pomembnih razlik med skupinami rgmld Solsko
uspesnih pri neorganizirano aktivnih ni potrdiEQ110). BoljSa Solska uspesnost se tako stftcsti
pomembno pojavlja samo pri tistihfencih, ki so v prostem@asu gibalno ali Sportno aktivni v
organizirani obliki, pod strokovnim vodatm. Neorganizirana vadba nima stafwsti pomembnih
vplivov na Solsko uspeSnost.

SKLEP

Na osnovi opravljene raziskave in dobljenih spoznanj zglffumo, da je gibalna aktivnost v prostem
lasu povezana s Solsko uspeSnostjdmiWspeh, ki je skupek ragiiih, notranjih in zunanijih
dejavnikov, odraza namfestopnjo razvitosti otrokovega razvoja na vseh razvojnih pgdroV
nadaljevanju velja zato Se natameje proyiti delez gibalne aktivnosti kot zunanjega dejavnika Solske
uspeSnosti. Ob sami pogostnosti in obliki veflazornost posvetiti tudi vlogi vsebine gibalne
aktivnosti (vpliv posameznih Sportnih panoga Solsko uspe3nost. Ovrednotena viloga gibanja
omogolfa postavitev smernic 0 pogostnosti, obliki iselsini ustrezne gibalne aktivnosti, ki vodi ne
samo k otrokovemu telesnemu in gibalnemu razvoju, tdntudi k ustreznemu socialnemu in
lustvenemu razvoju ter s tem tudiikn boljSi Solski uspesnosti.
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OTROKOV GIBALNI RAZVOJ
IN DOSEDANJA RAZISKOVANJA

Joca Zurc!, Rado Pisot?
! Univerza na PrimorskenZnanstveno-raziskovalno srediisKoper, Institut za kinezioloske raziskave
2Univerza na Primorskem, Bagoska fakulteta Koper

IZVLE yEK

Eno izmed osrednjih tem kinezioloSkega pjtanja predstavljata potek in dinamika otrokovega
gibalnega razvoja ter njen vpliv na razvoj ostalih pdilrpsihosomatskega statusa. Dosedanja
teoretima spoznanja (na primer Humphrey, 1991, Kelly & Kelly, 1985; Kiphard, 1997; Schmidt &
Lee, 1999, Shore 1997 in drugi) kaZejo, da ima omejevanje gibanja v zgadwiemjskem obdobju
nezazelen finek na kasnejSi razvoj. Nasprotno pa rfmist gibalnih izkuSenj vodi v poevanije
gibalne kapacitete in hkrati s tem v otrokowapredovanje na kognitivnem, socialnemjuistvenem
podrofju. Poznavanje dejavnikov razvoja ter razvojnih fnasti otrok je predpogoj za rsovanje
ustreznih ciljev, pripravo kvalitetnih programov gibalnih/Sportnih aktivnosti ter izbor pristopa in
nafina dela z otrokom. Zato je nujno, da se pr@ne raziskovalne dosezke sproti implementira v
strokovno delo in nfatovanje ter da se z njimi seznani vse, ki so v tovrstnem stiku z otrokom.

Klju me besedekinezioloSke raziskave, otraipalni razvoj, struktura motoiinega prostora, gibalna
aktivnost, prostifas, Solska Sportna vzgoja

uvoD

Raziskovanje posameznih podsistemov otrokovega psihsomatskaysa je predmet Stevilnih
raziskav. Eno najzanimivejSih je vsekakor pfeanje otrokovega gibalnega razvoja. Za otrokov
gibalni razvoj je zn§ilno, da poteka po dol@nih fazah. Prehod iz niZje v vi§jo fazo gibalnega razvoja
je odvisen od Stevilnih dejavnikov, kot so telesna rast, zorenje, vplivi okolja, lastna aktNeagie

pa pozabiti dejstva, da se osebnost otrkavija kot enovita celota, ki je ni njprazdruziti. Vsi
posamezni podsistemi psihosomatskega statustorep med seboj tesno prepleteni in v stalni
soodvisnosti. Razvoj in s tem povezane tramshcije socialnega, emocionalnega, mdmega,
morfoloSkega, konativnega in kognitivhega pofjedako vplivajo drug na drugega (PiSot, 2000).

Dosedanja empifina raziskovanja so dokazala, da kugenjsko bogatim okoljem lahko vplivamo na
hitrost pojavljanja posameznih fazintenzivnost procesa otrokovegialnega razvoja. Pomanjkanje
ustreznih spodbud v okolju pa @mahko za posledico ne le upenjen in neuravnotezen gibalni
razvoj, ampak lahko vodi tudi v nepr rast, neustrezno razvitost fmega sistema, v razne
justveno-socialne primanjkljaje ali pa@e zakasnel intelektualni razvoj. Nanjy@bstaja del podobe
zrele osebnosti, ki ga je mo@ooblikovati samo s sredstvi gibalne/Sportne vzgoje, to je s sjmcifi
gibalnimi aktivhostmi. Premajhno prisotnosli @opolno odsotnost gibalne/Sportne aktivnosti v
otrokovem in mladostnikovem razvoju v kasnhejSem obdobju ni rfgogoceloti nadomestiti, saj je
vpliv gibalnih/Sportnih stimulusov na psihosomatstitus z napredovanjem otrokove rasti in zrelosti
vse manjSi (Humphrey, 1991).

Poznavanje osnovnih zakonitosti rasti in razvoja ter razvojnihflapati otrok je predpogoj za
naftovanje ustreznih ciljev ter pripravo kvalitetninogramov in vsebin gibalnih/Sportnih aktivnosti
(PiSot, 1999; 2000). Da bi bolje razumeli fenomemkidvega gibalnega razvoja, so bile pri nas in v
svetu izvedene razme raziskave, katerih cilj je bil pridobiti in analizirati temeljne informacije o
razvojnih zndilnostih otrok.
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RAZISKAVE OTROKOVEGA MOTORI yNEGA PROSTORA

Na osnovi izsledkov nekaterih raziskav motmega prostora odraslih (McCloy, 1934; Larson, 1941;
Phillips, 1949; Guillford, 1954; Fleishman, 1964; Kuikgdit al., 1975; Gredel], MetikoS, HoSek &
Momirovi (] 1975 in drugih) se je postopomale proufgvanje problematike motdsiega prostora
tudi pri otrocih in mladostnikin (Humphrey, 1991, Kelly & Kelly, 1985; Kiphard, 1997; Schmidt &
Lee, 1999). V slovenskem prostoru so bili otroci pemani v raziskavah, ki so obravnavale razvojne
znalilnosti in znotraj njih latentno strukturo motdmih sposobnosti. Ena temeljnih je prav gotovo
raziskava, ki sta jo opravila Sturm in St{@981). Na vzorcu 409 otroka sta ugotavljala latentno
strukturo motorjmih sposobnosti in zanesljivost motfmih testov. Na podlagi rezultatov sta
ugotovila, da je pri tej starosti otrok ze prisotngplet ofitna diferenciacija motofnih sposobnosti.
Rezultati so nadalje pokazali, da je motma ulinkovitost otrok odvisna zlasti od delovanja
motorimih centrov na sekundarni in terciarni ravni centralneg#ya sistema.

Rajtmajer (1990, 1993a, 1993 na reprezentativnem vzorcu petletnih otrok fegal latentno
strukturo motorimega prostora. Na osnovi podatkov, datiljev raziskavi latentnega prostora
petletnih otrok, je opravil primerjavo strukture mofmega prostora odraslih oseb in predSolskih
otrok. Avtor je priSel do ugotovitve, da je struktura latentnih dimenzij mptegia prostora otrok
relativno enostavna, vendar pa interpretaciji ni mogge uporabiti enakega modela kot pri odraslih.
Sicer pa se latentna prostora med seboj nistaenistrazlikovala. Nadalje jagotovil, da obstajajo
razlike pri reSevanju koordinacijsko manj zahtevnih mdidni nalog. Take naloge predSolski otroci
reSujejo na miselnem (kortikalnem) nivoju,rkearadi pomanjkanja izkuSenj Se nimajo razvitih
subkortikalnih mehanizmov, ki so odgovorni zdovo reSevanje pri odraslih. Na osnovi povezanosti
dimenzij v korelacijski matriki faktorjev je potrdil postavljeno hipotezo, da pritesjosti Se niso
razviti mehanizmi visje ravni regulacije gibanja, ki delovali kot skupni regulatorji. Do podobnih
zakljuxov sta prisli tudi M. Videm3ek in A. Cerp(1991), ki sta ugotavljali strukturo motdmega
prostora petinpolletnih otrok.

PiSot (1997) je na vzorcu 340 Bapolletnih otrok obeh spolov prdeval strukturo motornega
prostora pred in po parcializaciji morfologijggotovil je, da je diferenciacija motdmih sposobnosti
pri Sestinpolletnih otrocih Ze prisotna, in sicerbj@j izrazena pri deklicah. Analiza in primerjava
strukture motormega prostora Sestinpolletnih otrpked parcializacijo morfoloSkih zdinosti in po
njej ne kaze bistvenih razlik v latentni strukturi mofmiin dimenzij. Avtor pa je ugotovil znaten vpliv
morfoloSkih znginosti pri dolofanju skupnega rezultata v posambzgibalnih nalogah, ki jih
opredeljujejo spremenljivke v izoliranih dimenzijah. Po ndmarproufitvi strukture motorimega
prostora Sestinpolletnega otroka avtor zaklja, da prihaja v regulaciji motorike do nekaterih
posebnosti, ki so specffie za otroka te starosti in tako njegov mojmriprostor razlikujejo od
motorimega prostora odraslega. Dobljeni rezultatipsolobni rezultatom v sorodnih raziskavah, ki
kaZejo, da je celotna motdmia ufinkovitost otrok v starosti Sest let in pol najbolj odvisnha ravno od
kakovosti delovanja sekundarrihterciarnin con motofmih centrov v centralnem zjwem sistemu.

Zimmer in Volkamer (1981) sta na skupini 301 otrok, starih 4-6 let, v [jeimvedla t. i. testni
postopek "MOT 4-6". Struktura motdsiega prostora ni bila preyena. Test so v nadaljevanju
normirali in ga uporabljajo za pregled motprega razvoja otrok nemsSk®pulacije. Pri ugotavljanju
razlik med spoloma s t-testom segkazalo, da v skupnem dosezku ni fimah statistimih razlik.

ObseznejSa slovenska raziskava analize spremeegnéga in gibalnega razvoja otrok in mladine
med letoma 1970 in 1993 ter primerjava podatkpertnovzgojnega kartona z obdobjem med letoma
1990 in 2000 kazeta, da so najeepozitivhe spremembe v gibalneazvoju prisotne pri dijakih in
dijakinjah med 15. in 18. letom starosti, najmanjSe pa j@ncih in uenkah med 8. in 10. letom
starosti. Razlike med pozitivnimi in negativnimpremembami med spoloma v zadnjem desetletju
niso bile ugotovljene. So pa imele spremembebalgiem razvoju v obdobju med letoma 1990 in 1995
praviloma veji negativni in manjsi pozitivni trend, kao jih imele spremembe med letoma 1995 in
2000 (Strel, Kovdp 2000). Ugotovljeno je bilo Se opazno igbanje rezultatov v spremenljivkah, ki
merijo informacijsko komponento gibanja ter stagjoaezultatov v spremenljivkah, ki predstavljajo
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energetsko komponento gibanja. Pri tem so razvojni trendi deklet jarugh defiov, prav tako je
drugajma tudi njihova motorma ufinkovitost (Strel & Koveph 2000; Sturm & Strel, 1985; Strel, 1994;
PiSot, 1997; Kondrp& Sajber-Pincoll 1997).

RAZISKAVE OTROKOVE PROSTO yASNE GIBALNE AKTIVNOSTI

Ob proufevanju temeljnih raziskav otrokovega motmegga prostora in njegovi povezanosti z ostalimi
podsistemi psihosomatskega statusa pa je pémenpozornost usmeriti tudi na dejavnike, ki
usmerjajo otrokov razvoj. Na razvgjibalnih sposobnosti in znanj vpliva fdaktorjev, in sicer
prirojeni dejavnik, imenovan dispozicije ali dednost, okolje in sajawdest. Navedeni dejavniki so v
tesni interakciji, vsi trije so pomembni, diovekov razvoj napreduje v viSje razvojne faze. Ker so
motorimi potenciali v veliki meri dedni, obstaja pagitni interes raziskovalcev zlasti na pogjo
proufevanja vpliva socialnega okolja. Doslej @ primer ugotovili, da so zlasti iljivejSe
motorime sposobnosti, ki so zelo odvisne ogulativhin mehanizmov centralnega prega sistema,

v pomembni soodvisnosti s socialnim statusom, ki ga je otrok delezen (ReStrel & Ambrozip
1982). Socialni status starSev vpliva na otrokovo gibalno/Sportno aktivnost in s tem na razvoj
motorimih sposobnosti. Tako otroci, ki zivijo v matjgkrajih ali ob obrobju velikih aglomeracij in
katerih polozaj starSev na izobrazbeni lestvichii in z nizjim profesionalnim statusom, nimajo
tistih mozZnosti za ukvarjanje z gibalnimi/Sportniaktivnostmi kot njihovi statusno boljSi vrstniki
(Petrovitet al., 1982). Dejstvo je, da tudi otrok z dalimi dednostnimi zasnovarte-teh ne bo mogel
razviti, @ ne bo imel priloZnosti za to. Prvi pogoj zzvoj gibalnih sposoiosti je torej zadostna
koli [ina gibalne/Sportne aktivnosti.

Zato ne presena kar precejSnje Stevilo raziskavsvetu in pri nas, ki se posfggo analiziranju
otrokove prostdmsne gibalne/Sportne aktivnosti z vidika pogostnosti, vsebine in oblike udejstvovanja.
Seveda pa so te raziskave novejSe in Se hi@l¢ako Stevime kot raziskave otrokovega motpréga
prostora ali pa kot raziskave progisne gibalne/Sportne aktivnosti odraslih (Petio&mbrozip Sila

& Doupona, 1996, 1998). Ugotovitve raziskovalcev, ki so fewali otrokovo gibalno/Sportno
aktivnost, kaZejo, da obstajajo razlikedregroci v gibalni/Sportni aktivnosti najerat glede na spol,
starost, krajevno podtie bivanja, socialno-ekonomski siat druzine in SirSe druzbeno okolje
(Petrovitet al., 1982; PetkovSek, 1980, 1981, 1984; Zurc, 2001; [EipPiSot & Zerjal, 2002; Jurak,
Kova Strel & Bednarik, 2003). Gre za vpliv socialnavamrafskih karakteristik oziroma okolja na
znalilnosti otrokove gibalne/Sportne aktivnosti. V nadadjeju se opiramo na izslke osrednijih Studij
gibalne/Sportne aktivnosti otrok, ki bde narejene v slovenskem prostoru.

Leta 1982 je Petrovis sodelavci v raziskaWlotori [mo najuspesnejSi in motdeio ogrozeni yenci in

u [enke osnovnih 3ol SR Slovenije z vidika stratifjgieib in socializacijskih dejavnikov ter pogojev
Solanja in Solskega okoljaaziskali tudi izvenSolsko gibalno/Sportno aktivnosencev in yenk
zadnjega razreda osnovne Sole. Raziskavo so opnavlD8 merjencih, ki so jih na osnovi ugotovitev

0 dosezenih motofmih sposobnostih razdelili v Stiskupine, in sicer na motgeio najbolj sposobne

u lenke (113), motoifmo najbolj sposobne [@nce (100), motofmo najmanj sposobnefenke (96) in
motorimo najmanj sposobne fence (99). Avtorji so ugotovili, da za jpekot 75% motorimo
najsposobnejSih encev in yenk program Sportne vzgoje v Soli ne predstavlja edine gibalne/Sportne
aktivnosti, medtem ko je to pri motdmo najmanj sposobnih praviloma edina oblika gibalne/Sportne
aktivnosti. V organizirane oblike vadbe v Solskih Sportnih drustvih se tako wjdjr1% motormo
najuspesnejsih gncev in 66% motofmo najuspesnejsih @nk ter samo 25% motdsio najmanj
sposobnih. V Sportne klube in Spoa druStva izven Sole je vklfanih nekaj vdokot 25% motorimo
najsposobnejSih in samo 8% motmo najmanj sposobnih. 80% motfrd najsposobnejsih [@ncev

in 75% najsposobnejSihf@nk se tako gibalno/Sportno udejstvuje Sest ahurena teden, vkljimo z
urami Solske Sportne vzgoje. Mot@wd ogroZeni Uyenci in ufenke pa se v povpig ukvarjajo s
Sportom po dve uri na teden. Kar zadeva ukvarjanje s Sportnimi zvrstmi, so rezultati pokazali, da pri
u fencih glede na razvitost motdme sposobnosti ni bistvenih razlik. Vsi se ngjuekvarjajo z
nogometom, alpskim snanjem in koSarko. Druga pa je pri ygnkah. Motorimo najuspesnejSe se
ukvarjajo najvepz atletiko, koSarko, alpskim snmnjem in odbojko. Motorifmo ogrozene pa naj\&
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rokometom, koSarko, odbojko in plavanjem (Petiet al., 1982). Slednje so najverjetneje Sportne
zvrsti, ki so jih v najvéii meri delezne pri pouku Sportne vzgoje v Soli.

Pogostnost in organiziranost gibalne/Sportnevakiti otrok v osnovni Soli je ugotavljala tudi M.
Petkovsek leta 1984. Raziskavo je izvedlaateocih Stirih celodnevnih osnovnih Sol na ozjem
obmolju Ljubljane in Stirih s SirSega podfa Ljubljane. Ugotovila je, da se tiitrtine u@ncev in

u fenk [etrtega razreda pogosto ukvarja s Sportom izven poukagétiaa pa kar vsak dan. 3% otrok,
ki so bili izklju [mo iz Sol zunaj Ljubljane, se je opredelita gibalno/Sportno neaktivne. Nadalje je
avtorica ugotovila, da se ¢ ukvarjajo s Sportom pogosteje inbelj organizirani obliki kot deklice
in mestni otroci pogosteje ter v bolj organizirahiiki kot njihovi vrstniki na podezelju (Petkovsek,
1984). Dobljeni rezultati so zelo podobni rezultatom, ki jih je avtorica dobila pri[g@ranju
gibalne/Sportne aktivnosti srednjeSolske in visokoSolske mladine (Petkov3ek, 1980, 188Nl Za
PetkovSek (1984) meni, da ti rezultati kazejo, damselel obnaSanja, ki ga oblikujemo pri otrocih, v
isti smeri razvija dojpovekove zrelosti in se nadaljuje tudi v odraslosti.

J. Zurc (2001) je na vzorcu 2028trtoSolcev infetrtoSolk ugotovila, da s#obri dve tretjini ali 73,1%
[etrtoSolcev infetrtoSolk izven pouka ukvarja s Sportwsaj dvakrat na teden. Slabe ttrtine ali
69,8% je bilo vkljugnih v organizirane oblike Sportnih defmsti. Povsem Sportno neaktivnih je bilo
0,4% dekov in 0,7% deklic ali skugal,1% vseh merjencev. Nadalje so rezultati pokazali, da z
naraganjem rednosti in organiziranosti gibeldportne aktivnosti kontinuirano nafaSodstotek
delkov in se znizuje odstotek deklic. Anketirani otroci so se nijlkerarjali s hojo, planinarjenjem,
badmintonom, plavanjem in tekom. Bistvenih fazined spoloma ni bilo. Deklice so pokazale
nekoliko velji interes za drsanje in ples, [k&pa za rolanje in borilne Sporte.

G. Jelovian, Piot in Zerjal (2002) so na vzorcu 28@rjencev osnovno3olskih otrok, starih od 8 do
10 let, iz obalnega, ljubljskega in mariborskega obrjm, ugotovili, da obstajajo razlike v
znafilnostih gibalne/Sportne aktivnosti med rgmld starimi merjenci. Tako je bilo 77,3% 8-letnikov,
73,3% 9-letnikov in 63,3% 10-letnikovpanjenih v organizirane oblike gibalnih/Sportnih aktivnosti.
De ki so bili predvsem aktivni v kektivnih Sportih. Na prvo mesto so postavili nogomet, s katerim se
ukvarja 20% anketirancev, in na drugo mest8akko (9% merjencev). Deklice pa so se dal®
predvsem za Sportne panoge, kjer je vse pedoepojmu »lepo«: telo, gibanje, glasba, dibfge. V
vrhu sta bili tako Sportni zvrsti ples (9% merjenk) in Sportna gimnastika (10% merjenk). Otroci so
izbrali 23 razlimih Sportnih panog, kljub temu pa ne moremono dejstva, da 26,7% otrok ni bilo
vklju fenih v nobeno obliko organizirane profisne gibalne/Sportne dejavnosti. Avtorji so nadalje
ugotovili, da obstajajo razlike v lgalni/Sportni aktivhosti med raghio starimi otroki, in sicer, da 10-
letni otroci v prostemfasu manj hodijo in kolesarijo kot 8- in 9-letni anketiranci. Kar 23,3% 10-
letnikov nikoli ne kolesari. Zanimivo pa je, da Hini otroci pred televizijo presedijo marfgsa v
primerjavi z osemletnimi in devett@mi. ManjSo gibalno/Sportno aktivnost 10-letnih otrok so avtorji
tako pripisali sedenju za Solskimi knjigami.

Razlike med spoloma v gibalni/Sportni aktivnosti so gewali tudi v fasu poletnih pgitnic. Na
vzorcu 7.344 osnovnoSolskih otrok, 2.369 sredajcev in 317 univerzitetnih Studentov Republike
Slovenije je bilo ugotovlijeno, da se e v [asu poletnih pgitnic v velii meri odlofajo za
udejstvovanje v ekipnih Sportih, medtem so dekliage izbirajo individualne Sportne panoge, ki
vklju jujejo manj telesnega kontakta in manj nm& sile. Ugotovljeno je bilo tudi, da se [iie
statistimo znaliilno bolj pogosto ukvarjajo s Sportom napr svojim sovrstnicam v vseh prjgvanih
skupinah. Temu nasprotno pa je bilokazano, da osnovnosolke in dijakinjepviasa presedijo ob
televizijskem ekranu (Jurak et al., 2003).

Na osnovi havedenega lahgklepamo, da obstajajo razlike med otroki v finastih gibalne/Sportne
aktivnosti glede na spol, starost in krajevno olfpgovsem pa je skupna rfienit, namregpda se otroci
ve [inoma ukvarjajo z gibalnimi/Sportnimi aktivnostmi déedno, da ima le-ta lahko pozitiven vpliv
na njihov razvoj. Zanemariti pa velja tistih otrok, ki se z gil@imi/Sportnimi aktivnostmi sploh ne
ukvarjajo ali pa niso vkljyeni v organizirane oblike prosfasnih gibalnih/Sportnih dejavnosti, ki so
po izvedbi najkvalitetnejSe. V bod® je potrebno z analizo staniskati vzroke, zakaj je tako.
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Opozoriti velja tudi na raznolikost rezultatov rgmih Studij, kar je moge pripisati krajevno
specifimim vzorcem merjencev (Petkoviek, 1984), spgifitarosti (Jeloyan, PiSot & Zerjal, 2002),
spolu ali pa samo dolenemu fasovnemu obdobju, nptasu poletnih pgitnic (Jurak et al., 2003).
Navedeno potrjuje vpliv in pomen socialnih karakteristik okolja, v katerem otrok Zivi, njegovega spola
in starosti na kolfino, obliko in vsebino prostlasne gibalne/Sportne aktivnosti.

SKLEP

Namen Studije je bil pregled in aredi dosedanjih raziskav o otrokovem mofmem prostoru ter
raziskav o otrokovi prostfasni gibalni aktivnosti. Na osnovi Studije lahko sklenemo, da so dosedanje
raziskave prispevale k pomembninpgpanjem, na eni strani o zjlaostih otrokovega motofmega
prostora in na drugi strani o zfiaostih otrokove prost@sne gibalne aktivnosti kot dejavnika
motori [mega razvoja.

Vsaka raziskava motoiega prostora otroka prispekapomembnim ugotovitvam o zakonitostih
motorimega o0z. gibalnega podpa otrokovega razvoja. Tovrst Studije pa tudi kaZejo na
spreminjanje znfiinosti otrokovega telesnega in gibalnega razvoja skazi Ne glede na ozji namen,
las in kraj izvedbe raziskave pa je skupna ugotovitev, da je nmt@rostor otroka druggn od
motorimega prostora odraslega, kaljaaipoStevati pri pripravi gibaln in Sportnih programov za
otroke.

Poznavanje znfinosti prostoasnega gibalnega udejstvovanja omfggalvig otrokove gibalne
aktivnosti. Gibalno udejstvovanje je nanfwreden izmed poglavitnih dejavnikov za razvoj dednih
potencialov. Veliko Stevilo raziskav na tem pofjo narejenih predvsem v zadnjih letih, nam potrjuje
pomen otrokove gibalne aktivnosti. Spol, starosd@mografske karakteristike so dejavniki, ki so
povezani z razlikami v gibalni aktivnosti otrok v prostejasu. Velja jih upoStevati pri sestavi
ponudbe prostf@snih gibalnih in Sportnih aktivnosti bodisi na osnovni Soli bodisi v kraju otrokovega
bivanja.
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