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SODELOVANJE STARŠEV IN ŠPORTNEGA PEDAGOGA 
 

Matej Tušak 
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 

 
 

Šport vedno bolj postaja sistemati�þna in do potankosti na�þrtovana storilnostna dejavnost. Vrhunski 
športni dosežki že dolgo niso ve�þ naklju�þni, pa�þ pa najve�þkrat plod dolgotrajnega dela, odpovedovanj 
in seveda tudi nadpovpre�þne nadarjenosti športnika. V takem sistemu tudi starši vedno bolj igrajo 
klju�þno vlogo. Že od otrokovih rosnih let so njegovi glavni socializatorji, ga vzgajajo, navdušujejo, 
vodijo in mu sploh prek identifikacijskih vedenjskih vzorcev odpirajo pot v svet odraslih. Glede na 
smer, v katero se danes razvija šport, so tudi finan�þni vložki, ki jih je potrebno prispevati za otrokovo 
športno udejstvovanje, vsaj v nekaterih športih vedno višji in ne ve�þ zanemarljivi. Prav zaradi takih 
trendov postaja otrokovo ukvarjanje s športom, vsaj tam, kjer že od njegovih rosnih za�þetkov 
sistemati�þno razmišljajo o uspehu, vedno bolj obeleženo s prisotnostjo in aktivno udeleženostjo 
staršev.  
 
Brez staršev si otrokovega športnega razvoja v takih primerih ne moremo ve�þ zamišljati. Starši 
sodelujejo predvsem s finan�þno pomo�þjo, neredko pa igrajo tudi pomembno vlogo pri reševanju 
organizacijskih problemov, ob vsem tem pa je tu še najbolj pomembna funkcija – funkcija staršev. 
Prav slednjo starši, zaradi izjemne vklju�þenosti v ostale funkcije, neredko zanemarijo. Poleg tega starši 
zaradi zabrisanosti funkcijskih meja v�þasih posegajo tudi v kompetence u�þitelja in trenerja. Potrebno 
je vedeti tudi, da do nesporazumov ne prihaja le zaradi nejasnosti oz. neizdelane vloge staršev in 
funkcij, pa�þ pa predvsem zaradi starševskih �þustev, ki otroku predstavljajo dodaten pritisk. 
 
Sodobni svet se danes razvija v mnoge smeri, ki so izrazito negativne in jim ni videti konca. Tudi v 
razvoju športa, posebej vrhunskega, so mnoge, lahko bi jim rekli, stranpoti; dale�þ od znanega reka 
zdrav duh v zdravem telesu. Takim negativnim trendom so še posebej izpostavljeni mladi športniki, 
predvsem takrat, kadar zaradi komercialnih koristi prihaja do prehudega poudarka na zmagi, ko zaradi 
tega iš�þejo poti do zmage po bližnjicah, mimo vseh na�þel pozitivnih u�þinkov športa na celovitost 
osebnosti mladih.  
 
V obdobju zadnjih tridesetih let je število športnih programov, namenjenih mladim športnikom, v 
velikem porastu. Prav tako so v porastu raziskave, ki se ukvarjajo s podro�þjem športa. Raziskave 
odkrivajo dejavnike, ki vplivajo na otrokovo ukvarjanje s športom, pa tudi povezanost posameznih 
faktorjev z otrokovo uspešnostjo v športni aktivnosti. Izjemno pomemben vidik so �þustva in 
zadovoljstvo, ki ga otroci doživljajo pred, med in po kakršni koli športni dejavnosti.  
 
Tudi znanost o športu se mora zavzemati za takšno zasnovo dela, ki bo zagotavljala ne le optimalne 
rezultate, temve�þ tudi generiranje doktrine o pozitivnih u�þinkih športa, ki gredo v smeri spodbujanja 
ustvarjalnosti ter fizi�þnega in mentalnega zdravja otrok in mladih.  
 
Na tem mestu je treba omeniti raziskave, ki se ukvarjajo z iskanjem motivov za otrokovo ukvarjanje s 
športno aktivnostjo, raziskave, ki prou�þujejo odnos med u�þiteljem in u�þencem ter z njim povezane 
komunikacijske in medosebne spretnosti predvsem u�þiteljev, ki lahko z u�þinkovitim delom 
vzpodbujajo in usmerjajo otrokov interes za športno aktivnost. Ob vsem tem ne smemo pozabiti 
didakti�þnih in metodi�þnih principov pou�þevanja športne vzgoje, ki morajo biti sodobni in prilagojeni 
sodobnemu otroku in pogojem, ki so na razpolago.  
 
Seveda pa mnoge raziskave potrjujejo izjemno vlogo družine in staršev pri vklju�þevanju otrok v 
športne aktivnosti, pri navduševanju za športno aktivnost in razvijanju lastnosti, ki vzpodbujajo 
otrokov interes in disciplino za ukvarjanje s športom. 
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Za profesionalnega športnika je šport služba in se ponavadi temu primerno vede. Težko pa je od 
otroka pri�þakovati, da se bo vedel enako, saj otroci želijo biti športno aktivni predvsem zaradi svojega 
užitka. Pomembno je vedeti, da otroci uživajo, �þe so sposobni biti uspešni, �þe obvladajo dolo�þene 
spretnosti in se veselijo ob�þutka kompetentnosti. Prav tako uživajo v novih veš�þinah in razburljivih 
nalogah. Športna vzgoja daje možnost za oboje. Otroci pa se vklju�þujejo v šport tudi iz socialnih 
vidikov. Velikokrat je želja otrok tudi sodelovati prav z ekipo, biti del ekipe. Šport daje otroku 
možnost za sklepanje novih prijateljstev, vklju�þno z ostalimi �þlani ekipe in trenerji oz. u�þiteljem. In 
ker je šport v društvih vedno bolj rezerviran predvsem pa poskus doseganja vrhunskega rezultata, so 
tudi programi v društvih najve�þkrat zelo tekmovalno zasnovani. Prav zato se pojavlja velika potreba 
po iniciranju športno-rekreativnih oblik ukvarjanja s športno aktivnostjo že v rosnih letih, in športna 
vzgoja s svojo pestrostjo predstavlja prav to. 
 
Kdo vse ima pomemben vpliv na otrokovo udejstvovanje s športom? Starši, trenerji, družina, šola in 
ostali ljudje, ki na kakršen koli na�þin sodelujejo v športu. Ponavadi so starši tisti, ki otroka 
vzpodbudijo in tudi pripeljejo na športne terene, kjer jih predajo u�þiteljem in trenerjem, ki naj bi 
skrbno razvijali predvsem bodo�þo zdravo, zadovoljno in samostojno odraslo osebo. 
 
 
     STARŠI 
 
 
 
   OTROK    U�ýITELJ  
 
 
T. i. trikotni model pomeni neposredno sodelovanje vseh treh strani, tudi prisostvovanje staršev npr. 
na nastopu, pogovori z u�þiteljem ipd. Vklju�þevanje v športno vzgojo mora biti eden izmed pozitivnih 
aspektov osebnosti otroka. Pomembno je, da daje šport otroku zadovoljstvo in užitek, ne pa da 
povzro�þa anksioznost in stres. Skozi kooperativnost, komunikacijo in razumevanje je mo�þ ustvariti 
zadovoljnega in sposobnega mladostnika, to pa je cilj vseh nas, ki delamo v športu. 
 
V literaturi smo zasledili štiri tipe konceptov otrokovega doma in na�þine njegovega reagiranja, ko je 
izpostavljen razli�þnim stilom vodenja: 
 
1. ABSOLUTNA AVTORITETA; taki starši so v svojem življenju izkusili mnoge oblike trdnih 

avtoritet, starši zaupajo vsem avtoritetam, in to zaupanje se prenese na otroke. Gre za zaprt 
konceptualen sistem. �ýe je v pri športni vzgoji tak otrok izpostavljen mo�þno avtoritarnemu 
u�þitelju, lahko le-ta zanj predstavlja udobje. Takšen u�þitelj ponavadi strogo definira pravila in je 
zelo nezadovoljen z težavnimi otroci. 

2. SVOJEVOLJNI OTROCI; psihološki vakuum, pomanjkljivost ustaljenih smernic oz. nezanesljive 
smernice pri vzgajanju otroka. Takšen otrok ponavadi povzro�þa u�þitelju velike preglavice; v 
nekem trenutku je npr. lahko mo�þno motiviran za delo v skupini, v naslednjem trenutku pa se to že 
lahko spremeni; gre za hitre razpoloženjske spremembe. 

3. PREVE�ý POPUSTLJIVA VZGOJA; otrok je deležen prevelike podpore oz. prevelikega 
popuš�þanja s strani staršev, posledica je premajhna zavest otroka, da je sam odgovoren za svoja 
dejanja in posledice. Takšen otrok v športu lahko funkcionira kot velik prijatelj, ko ni v stresu, 
prav nasprotno pa se lahko dogodi, ko se znajde pod hudim pritiskom ne samo v športu, ampak 
tudi na splošno v življenju. Ponavadi takšen otrok potrebuje nenehne spodbude s strani u�þitelja. 

4. TIP RAZISKOVALCA; v taki družini je bilo otroku dovoljeno raziskovati okolje in iskanje 
alternativ, ki ne naletijo vedno na hude kritike staršev. V športu to pomeni, da ima otrok lahko 
težave z avtoritarnim u�þiteljem pri razumevanju vloge, ki jo ima, nalog, ki jih je potrebno opraviti, 
upoštevanju pravil itd. 
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U�þitelji imajo velik vpliv na formiranje osebnosti otroka. U�þitelj, ki je neob�þutljiv na spoznanja o 
otrokovi vzgoji oz. slogu vzgoje, sam sebi otežuje delo, saj ne prilaga svojih pristopov slogu otrokove 
vzgoje. Naloga u�þitelja pa zagotovo je, da skuša svoj pristop do otroka, kolikor je le mogo�þe, 
prilagoditi otroku. Seveda pa mu starši služijo kot mo�þan vir informacij, iz kakšne družine otrok 
prihaja.  
 
Bolj ko je otrok v šport intenzivno vklju�þen, ve�þji so lahko tudi vsakodnevni konflikti, v katere se 
otrok zapleta s starši. Konfliktne situacije med otrokom in starši se pogosto pojavljajo tudi v izjemno 
kompatibilnih odnosih, kjer je komunikacija med starši in otrokom zelo dobra. Gre za posledico 
konflikta stališ�þ. Starši, podobno kot u�þitelj ali trener, velikokrat upoštevajo pravilo, da je treba 
obremenitev pri vadbi zviševati tako dolgo, da dosežemo višjo raven storitve, športnik otrok pa skuša 
razmerje uspeha in vloženega napora �þim bolj optimizirati, rad bi delal �þim manj za �þim ve�þji uspeh. 
Na tej poti doseže to�þko, ko mu naraš�þanje obremenitev z vadbo postane problem, �þeprav bi se 
dosežki s tem izboljšali. Otrok zato nenehno iš�þe lažje izhode v taki stresni oziroma konfliktni 
situaciji, starši pa neredko tega no�þejo sprejeti in od otroka zahtevajo, da potrebam športa sledi. Gre 
pravzaprav za športni "perpetum mobile". Praviloma tega problema ni mogo�þe rešiti z racionalizacijo 
dela, pa�þ pa predvsem s pove�þanjem obremenitve, a žal otroci teh izkušenj zaradi rosne mladosti 
nimajo. Dokler otrok tega ne sprejme, bo prihajalo do konfliktov oz. bo pri doseganju višjih ciljev 
neuspešen.  
 
Vloga staršev pri razvoju otroka je zelo pomembna. V najbolj zgodnji fazi starši otroka usmerjajo, �þe 
spodbujajo njegov interes za šport. Tisti starši, ki preživijo v tem obdobju veliko �þasa v športni igri z 
otrokom, posejejo seme, ki bo morda obrodilo visoke dosežke v zrelem obdobju športnika, ali pa vsaj 
olajšalo otrokovo pot v življenje s športom. Ko je ogenj prižgan in otroci že izoblikujejo veselje do 
športne aktivnosti, se vloga staršev pogosto spremeni. �ýe za�þnejo kazati preve�þ zanimanja za otrokovo 
ukvarjanje s športom, ga za�þnejo dušiti, njegov ogenj pa po�þasi ugaša. Na tem mestu postane 
pomembna predvsem vloga u�þitelja in še posebej trenerjev, �þe je otrok v pogonu kvalitetnega športa, 
saj morajo pri otroku razviti pozitivno motivacijo za šport, ki ne bo izhajala iz zunanjih vzvodov 
(ugajati staršem), pa�þ pa bo njegova lastna, notranja. Nova vloga staršev pa postaja preprosta, otrok 
potrebuje le njihovo podporo, ob�þutek, da mu zaupajo, da ga imajo radi, da se ima kam zate�þi v 
trenutkih razo�þaranja ipd. Starševska vloga ostaja izjemno pomembna. S svojim vedenjem 
predstavljajo okvir vzgoje, razvoja norm in vrednot, postavitve ciljev in razvoja zna�þajskih lastnosti, ki 
bodo prispevale k širokemu razvoju otrokove osebnosti.  
 
Starši imajo nedvomno velik vpliv na otrokova stališ�þa do uspeha in neuspeha v športu ter na 
izoblikovanje njegovih strahov. V športu so starši tudi stalno prisotni, zato mora trener znati 
posredovati takrat, kadar opazi prve napa�þne prijeme v starševskem odnosu do otroka športnika. V 
šolski situaciji je zadeva nekoliko druga�þna. Mnogi starši nikoli ne vedo, kaj njihov otrok po�þne pri 
športni vzgoji, zato je njihova vloga pri usvajanju veš�þin in znanj otroka pri športni vzgoji seveda 
majhna in pogosto zanemarljiva, kar pa seveda ne pomeni, da na tem mestu ni perspektive. Trener v 
vrhunskem športu staršem tudi posreduje informacije glede nekaterih osnovnih pravil vedenja, ki bodo 
pomagale k zdravemu razvoju sodelovanja med trenerjem, staršem in športnikom in ki bodo pomagale 
definirati vlogo enih in drugih. Pri športni vzgoji je trenutno stanje zagotovo še druga�þno. Ker je 
društvena sfera zasnovana na principu druženja in prostovoljnega vklju�þevanja v šport, obi�þajno 
obstaja kar velika motivacija za sodelovanje na vseh straneh. Športna vzgoja pa spada v redni 
pedagoški proces, zato je brez sprememb vloge športnega pedagoga nemogo�þe pri�þakovati bolj 
u�þinkovito sodelovanje enih in drugih. �ýe so športni pedagogi še pripravljeni na sodelovanje, pa se bo 
vsaj pri nekaterih starših motivacija za sodelovanje zožila na željo po sodelovanju le takrat, ko bo v 
igri odlo�þitev za višjo oceno pri športni vzgoji.  
 
Vsebinski vidik sodelovanja  
 
Tisto, �þesar si želimo, pa je vsebinski vidik sodelovanja. Športne aktivnosti in vadba v šolskem 
obdobju poleg izobraževalnega in zdravstvenega vidika postajajo vedno bolj pomembne tudi za razvoj 
športnih vrednot za življenje oz. za razvoj športno-rekreativnih navad, ki bodo pomagale mladostniku 
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ostati športno aktiven v prehodu v zrelo obdobje. U�þiteljeva naloga je, da zasnuje športno vzgojo v 
okvirih, ki jih predpisuje u�þni na�þrt, pa vendar je klju�þne cilje in smotre lažje dosegati z motivacijsko 
bogatimi postopki. Optimiziranje motivacije je zagotovo lažje, �þe posameznika poznaš in �þe poznaš 
njegove individualne motive za ukvarjanje s športom. Tukaj seveda nastopijo starši, ki posebej v 
mlajšem obdobju ob sodelovanju z u�þiteljem oz. športnim pedagogom otroku lahko pomagajo na ve�þ 
na�þinov: 

– s svojim sodelovanjem kažejo otroku pomen vrednote športnega življenja, 
– s svojim poznavanjem in izkušnjami u�þitelju pomagajo najti otrokove razloge za ukvarjanje s 

športom in s tem postaviti proces optimalne motivacije, pri katerem bo otrok pri uri športne 
vzgoje izjemno motiviran tudi za spremembo vedenja in pri katerem bo mogo�þe uro 
spremeniti v klasi�þen predmet in ne zgolj pou�þevanje veš�þin,  

– s poznavanjem otroka in sugeriranjem na podro�þju komuniciranja z otrokom znajo sodelovati 
v smislu reševanja potencialnih vedenjskih problemov in v smislu izboljšanja kvalitete u�þne 
ure, 

– s sodelovanjem s športnim pedagogom pa seveda obstaja tudi možnost ozaveš�þanja, vplivanja 
in prenašanja vrednot športne aktivnosti na starša, kar ja�þa družinski okvir razvoja športnih 
aktivnosti. 

 
Razvoj športa je šel v to smer, da staršev iz sistema celotne otrokove podpore ne moremo izlo�þiti. Prav 
zanimivo je, da starši pogosto kažejo interes za otrokovo glasbeno vzgojo in npr. u�þenje klavirja, pri 
u�þenju športne aktivnosti pa so pogosto nezainteresirani in ne izkoristijo možnosti komuniciranja. V 
izvenšolskih športnih aktivnostih je sodelovanje staršev veliko, tudi ko ne gre za vrhunski šport. Ker 
pa v naslednjih letih ne pri�þakujemo bistvenih vedenjskih sprememb staršev v pogledu sodelovanja z 
u�þiteljem, bi bilo zagotovo vredno razmisliti o sistemski vzpodbudi sodelovanja s starši.  
 
Kako to sodelovanje sistemsko vzpodbuditi, bi lahko bila izto�þnica za razmišljanje in iskanje 
odgovorov v naslednjih letih. Potrebno se je namre�þ zavedati, da ve�þina vzgoje že zdavnaj ne poteka 
ve�þ zgolj enosmerno, pa�þ pa samo stalno uravnavanje in usklajevanje med socializatorji in u�þencem 
ter iskanje prave poti omogo�þa u�þinkovito vzgojo v telesno zdravega in osebnostno zrelega odraslega 
�þloveka.  
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 VLOGA ŠPORTNEGA PEDAGOGA V SODOBNI DRUŽBI; 
IZHODIŠ �ýA ZA DISKUSIJO 

 
Milan Hosta 

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 
 
 

1. 

Liberalna demokrati�þna družba, ki temelji na svoboš�þinah in kapitalskem imperativu, nam vsiljuje 
dolo�þene vzorce odnosov, ki vplivajo tudi na športno vzgojo.  
Predvsem nas v tem kontekstu zanima odnos do lastnega telesa, ki je danes podvržen odkritemu 
napadu vsemogo�þih tehnik, tehnologij, manipulacij in kalkulacij. Totalna komercializacija vnaša 
praznino v �þlovekovo življenje, in vprašanje o smislu katere koli �þlovekove dejavnosti je mnogokrat 
zvedeno zgolj na njene ekonomsko merljive koristi. Znanstvena objektivizacija (tudi športa) jemlje 
doživljajsko vrednost in bivanjsko predreflektivnost (samodejnost), ki omogo�þata polnost bivanja.   
 

2. 

Na�þeloma bi lahko rekli, da imamo dobro razvito šolsko športno vzgojo in razmeroma dobre delovne 
pogoje (upoštevajo�þ tudi naravne danosti Slovenije). Vprašati pa se moramo, ali današnja športno-
vzgojna doktrina zadovolji potrebam otrok, ki jih vzgajamo in izobražujemo za prihodnost? Katere so 
tiste vrednote športa, ki bodo uporabne tudi, ko otroci odrastejo? Gre za kriti�þno umestitev športne 
vzgoje med popularne oblike telesne kulture in temeljno vrednost gibanja, igre, zdravja ter telesne 
integritete nasploh. Taka umestitev pa zahteva samokriti�þno refleksijo sistema, ki “proizvaja” športne 
pedagoge, da spregleda svojo lastno reproduktivno paradigmo in se prepusti logiki evolucije. Seveda 
pa si je pri tem treba priznati, da sistem le sinergijsko odseva zrelost posameznikov (strokovnjakov), 
ki so pravi nosilci športno-vzgojne doktrine. Ko sprejmemo deljeno soodgovornost in se, pedagoško 
zavezani, ozremo po stanju v svetu, nas �þloveškost sama nagovori: kakšen je smisel športne vzgoje, 
kakršno imamo? 
 

3. 

Smisel športne vzgoje velja iskati tako, kot verniki iš�þejo boga. Nekateri se ozrejo vase, drugi pa 
navzven. Cilj je enak, pot pa zgolj stvar izbire in nazora oz. religije. Notranji smisel športne vzgoje je 
vsaj dvoplasten; je športni in je vzgojni – pri �þemer ne gre za edina smisla športa ali vzgoje. Zunanji 
smisel športne vzgoje pa je treba vselej umestiti v nek širši kontekst; socialni, ekonomski, zdravstveni, 
družinski, kulturni, higienski, okoljski itd.  
Lahko pa na zadevo pogledamo še druga�þe. Ne navznoter in ne navzven, niti ne oboje hkrati. 
Enostavno se vprašamo, kakšen smisel ima športna vzgoja v našem življenju. Skušajmo odgovoriti na 
vprašanje, ki si ga zastavlja marsikateri otrok ali mladostnik, ko se znajde pred bolj ali manj zahtevno 
motori�þno nalogo in je ne zna osmisliti na ta na�þin. Kaj mu bo stoja na rokah ali skrbno tehni�þno 
dodelan met na koš? In preden sko�þimo v odgovor, �þeš da ima te in one vrednosti, razvija to in ono, se 
vprašajmo, kako se lahko ognemo takim vprašanjem. Mar sistem in na�þin športne vzgoje spodbuja 
vprašanja te vrste? Ali nam dopuš�þa, da izberemo alternativne poti, ki ne reproducirajo bivanjske 
praznine? 
 

4. 

Koliko športnih pedagogov je pedagogov samo še po nazivu in službeni dolžnosti, ker jim je 
zmanjkalo kondicije? Morda je treba prevprašati na�þin treniranja, skozi katerega gremo? Koliko 
svobode sploh imamo pri osmišljanju športa in športne vzgoje, koliko pa nam jo vsiljuje sistem? Ali 
smo sposobni uvida, da je sistem zgolj dogovorna forma, in znova premisliti našo vlogo? Vedno 
znova, saj se svet okoli nas stalno spreminja. Smo v letih pou�þevanja kaj spremenili na�þin dela? Zaradi 
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sebe in po sebi ali zaradi otrok in družbenih okoliš�þin? Kaj pa naravne okoliš�þine? Odnos do telesa je 
namre�þ odnos do narave. In tu je krog sklenjen. Vse, kar delamo, vpliva na naše družbeno in naravno 
stanje, tudi športna vzgoja.  
 
Vprašanje za diskusijo se torej glasi:  
Kakšna je vloga športnega pedagoga, ki u�þi, kako živeti in preživeti kot posameznik in kot skupnost? 
In zakaj ne znamo tega u�þinkovito zastopati (zagovarjati, utemeljiti, unov�þiti)? 
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(ŠPORTNO)PEDAGOŠKI EROS 
V LU �ýI (NE)SEBI�ýNOSTI 

 
Roman Vodeb 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
�ýe se dandanes lotimo institucionalnega oz. šolskega športnega (pre)vzgajanja, osveš�þanja in 
ozaveš�þanja (»ne-svojih«) otrok, moramo biti kot (športni) pedagogi oz. u�þitelji/vzgojitelji pri sebi (pa 
tudi teoretsko) dokaj na jasnem okrog iskrenosti in eti�þnosti tovrstnih (pre)vzgojnih institucionalnih 
intervencij. Dilema, ali je nekaj resni�þno dobro za otroka in mladino, obstaja, �þe si vzgojo ogledamo iz 
razli�þnih zornih kotov. Športni pedagogi, lahko bi jim rekli tudi športni (pre)vzgojitelji ali pa celo 
preprosto u�þitelji, predstavljajo temelj (pre)vzgojnih institucionalnih intervencij. Pri površnem 
pogledu ni ni�þ spornega in diskutabilnega – športno(pre)vzgojni angažmaji in pedagoške ambicije 
imajo celo eti�þno-altruisti�þno obeležje. Skozi koncept t. i. libidinalne ekonomije oz. v lu�þi teze, da 
(pre)vzgojne intervencije (športnih pedagogov) le niso tako nesebi�þne, kot so videti na prvi pogled, pa 
je marsikaj mogo�þe razumeti na »nekonvencionalen« na�þin. Iskrenosti in sr�þnosti sicer ni mogo�þe 
oporekati. Vendar pa so v �þistem teoretskem kontekstu, v lu�þi t.i. eti�þnega egoizma, tudi temelji 
eti�þnosti in altruizma na nek na�þin sebi�þne oz. egoisti�þne narave. Ni�þ hudega – toda od tu naprej se 
nam predstava o dobrem pedagogu lahko prikaže iz ve�þ zornih kotov. 
 
Klju �þne besede: športni pedagogi, pedagogika, pedagoški eros, vzgoja, etika, altruizem, (ne)sebi�þnost, 
psihoanaliza 
 
Pred uvodom 
 
Spregovoriti o delu in vlogi športnega pedagoga v šoli zame ni enostavno. Pa ne zato, ker ne bi znal 
ni�þ pametnega povedati, pa�þ pa zato, ker bi moral izre�þi tudi nekaj pikrih misli. Npr. tole: na eni od 
šol, kjer so se nekateri moji kolegi svojih delovnih obveznosti lotevali malce z levo roko, in niti niso 
bili tako slabi, vsaj meni se zdi, je v �þasu suplenc v�þasih vsko�þila tudi »ljubiteljica športa« (s te�þajem 
vaditelja v Mozirju). Ure ŠV je menda vodila zgledno, otroci so jo imeli radi, ravnateljica je bila z njo 
zadovoljna itd. Pri celi zgodbi je »štosno« to, da je imela omenjena »revaubožica« dokon�þano le 
osnovno šolo (s prilagojenim programom), imela pa je rada šport, in ga tudi z navdušenjem 
posredovala med otroke. 
 
Ena od »mojih« najboljših telovadk, danes profesorica angleš�þine, ki je bila pred leti dodobra vpeta v 
vrhunski šport in je še zdaj izjemno dobra vaditeljica aerobike, je suplen�þno vsko�þila v proces športne 
vzgoje (v srednji šoli). Dekleta, ki jih je »pou�þevala«, so se na njeno vodenje športne vzgoje izjemno 
dobro odzvala … No, šola je na njen ra�þun hitro dobila inšpekcijo … 
 
Poanta, ki jo želim izpostaviti, je naslednja: ali je zato, da �þlovek postane dober športni pedagog, ki 
hkrati tudi dobro dela v telovadnici, potrebna fakultetna izobrazba (dokon�þan program Fakultete za 
šport)? Teza, ki sem jo nemalokrat slišal tudi iz treznih (intelektualnih) ust, se nanaša na smiselnost 
fakultetnega izobraževanja za poklic profesorja športne vzgoje. Dilema, ali je za to, da �þlovek v 
telovadnici »dobro« pou�þuje športno vzgojo, potrebna fakultetna izobrazba, torej obstaja. Nam, ki 
izhajamo iz Fakultete za šport, se zdi absurdno, da bi se o takšni dilemi sploh pogovarjali. Toda, �þe bi 
vprašanje: »Ali se vam zdi upravi�þeno, da je za u�þenje športne vzgoje (v�þasih imenovane telovadba 
oz. telesna vzgoja) potrebna fakultetna izobrazba,« dali na referendum, osebno nisem prepri�þan, da bi 
ve�þina ljudi »potegnila« z nami, »DIF-ovci«. Ob tej, na videz absurdni provokaciji, pa se je vendarle 
potrebno zamisliti. Ve�þina ljudi morda misli druga�þe kot mi, »DIF-ovci«. 
 
Ko mi je kolega zaupal svoje športno(pre)vzgojne »prijeme«, na katere je osebno zelo ponosen, bi ga 
feministke najraje »z lin�þanjem« obravnavale v rubriki »absurdnosti«: kolega je nekaj 
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»najmo�þnejšim« u�þenkam v za�þetku leta obljubil oceno odli�þno, �þe bodo do konca leta shujšale za 5 
kg. In mnogo u�þenk je zagrizlo v to vabo … 
 
Ta isti kolega je po kon�þanem šolskem letu nekemu »težkokategorniku« obljubil oceno odli�þno v 
naslednjem letu, �þe bo �þez po�þitnice shujšal za 10 kg. In res je – in danes je ta isti u�þenec svojemu 
športnemu pedagogu še kako hvaležen. Živi športno, moj kolega pa je na to, oz. nase, zelo ponosen. 
Vprašanje pa je, kako na te iskrene športno(pre)vzgojne prijeme gledajo tisti »decision makeri«, ki 
imajo resni�þno v rokah usodo predmeta športna vzgoja. Mi, »DIF-ovci« in športni ideologi, takšne 
pristope o�þitno pozdravljamo. 
 
Koncept (svojevrstne) sebi�þnosti oz. egoisti�þnosti etike in altruizma (�þlovekoljubja) ima v lu�þi 
klasi�þne libidinalne ekonomije, ki je znana iz Freudove psihoanalize, velike teoretske perspektive. 
Marsikakšen detajl je mogo�þe analizirati na tak na�þin, da se ga da lai�þno razumeti, �þeprav je v svojih 
temeljih izjemno zapleten. Kadar se kdo loti teorije (bodisi vzgoje oz. pedagogike ali �þesa drugega) 
tako, da njegovim mislim ne bo mogo�þe nikoli oporekati, potem si zasluži vse �þestitke. �ýe o 
(pre)vzgoji ne govori v strogo znanstvenem kontekstu, si morda zasluži (�þasten) naziv filozof, bolje 
re�þeno modrec. Zame osebno že dolgo predstavlja velik izziv pisati takšne znanstvenoteoretske ali pa 
filozofske tekste, ki jim nikoli ne bo mogo�þe oporekati. 
 
V vsaki (znanstveni) teoriji je to težko, še posebej, �þe vemo, da »vsak subjekt proizvaja lastne 
resnice«. �ýe predpostavljamo, da absolutna (spoznavna) resnica nekje obstaja, in bi jo bilo mogo�þe 
najti, zaenkrat ni nobenega vseveda (npr. Boga), na katerega bi se bilo mogo�þe obrniti in se nanj 
sklicevati, �þe bi trdili, da je nekaj resni�þno res oz. da spoznavno drži (z gotovostjo). 
 
Torej – o vzgoji, o (pre)vzgojiteljih oz. športnih pedagogih (zopet) želim napisati nekaj teoretskih oz. 
filozofskih resnic, nekaj spoznavnega, nekaj izven (prakti�þno) ideološkega, nekaj (znanstveno oz. 
filozofsko) teoretskega. Prakti�þni ideologi (pre)vzgojnih praks, tudi šolskošportnih, ponavadi o tem ne 
pišejo. 
 
Ko se dandanes športni pedagogi lotevamo institucionalnega vzgajanja, osveš�þanja in ozaveš�þanja 
(»ne-svojih«) otrok, moramo biti kot u�þitelji oz. (pre)vzgojitelji (pedagogi) pri sebi dokaj na jasnem 
okrog iskrenosti in eti�þnosti ter sr�þnosti tovrstnih institucionalnih (pre)vzgojnih posegov oz. 
»operacij«. Dilema, ali je nekaj resni�þno dobro za drugega – v našem primeru za v šolsko edukacijo (v 
izobraževanje in vzgojo) vpetega otroka – ni tako enostavna. Skozi lai�þen »DIF-ovski« pogled seveda 
ni ni�þ spornega, saj imajo tovrstne namere in ambicija celo sr�þno oz. eti�þno-altruisti�þno obeležje. Toda 
pri seciranju, oz. z analiti�þno-logi�þnim sklepanjem v povezavi z esencialnimi (rojstvenimi oz. 
zagonskimi) momenti tovrstnih (institucionalnih) pedagoških ambicij, takšne iskreno sr�þne oz. eti�þne 
pedagoške (vzgojne) intervencije le niso na tak na�þin nesebi�þne, kot izgledajo. Eti�þnosti oz. altruizmu 
sicer ne moremo kar tako oporekati. Toda v �þistem teoretskem kontekstu, torej v lu�þi eti�þnega oz. 
psihološkega egoizma, so tudi temelji eti�þnosti (»pogojno«) sebi�þne oz. egoisti�þne narave. Vendar 
dejstvo samo po sebi ne moti, je pa dobro, da poznamo vse teoretske razsežnosti pedagoškega erosa. O 
»pogojeni« sebi�þnosti oz. egoizmu moram že v za�þetku povedati to, da v diskurz ne bom vpletal 
instance Selfa (t.i. sebstva, niti ne Jaz-ideala in Idealnega Jaza) – kajti, �þe Self razumemo kot instanco 
Jaza (ko Jaz gleda na sebe, je namre�þ mogo�þe legitimno govoriti o Selfu). In �þe govorimo o Selfu, je 
koncept t. i. (un)selfizma oz. (ne)sebi�þnosti povsem korekten. Posledi�þno je potem mogo�þe v diskurzu 
o etiki in altruizmu govoriti o nesebi�þni pomo�þi so�þloveku, kakršno predstavlja športnopedagoško 
razdajanje za otroke. Vendar je to že teoretska nadgradnja, v katero ne bomo zagrizli. 
 
Postavljanje banalnih vprašanj 
 
Institucionalno (pre)vzgajanje, v katerega so vpeti športni pedagogi, je hvaležna tema, kjer lahko (po 
svoje) vsak »reže meglo« in pri tem ne zdrsne prav dale�þ, ker pa�þ v pridigi zdrsi niso tako (lai�þno niti 
športno-strokovno) opazni. V zaprtem (športno(pre)vzgojenem) strokovnem krogu je ideološka logika 
tako zelo konsistentno »železna«, da se marsikaj zdi logi�þno – ljudem »iz drugega vica (zgodbe)« pa 
zna biti marsikaj vsaj polemi�þno, �þe že ne dvomljivo. 
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Filozofija zame pomeni problematiziranje »pametnih« misli. Zato bom razpravo nadaljeval malce bolj 
filozofsko – z banalnim vprašanjem: »Zakaj vzgajamo?«, Zakaj skušamo osveš�þati (druge, npr. 
otroke)? Zakaj želimo drugim (otrokom) spreminjati miselnost, jim ozavestiti dolo�þene vrednote in 
norme, jim privzgojiti dolo�þne navade in jim oblikovati in/oz. spremeniti miselnost? Del odgovora 
sem neko�þ že podal (pa me ni nih�þe poslušal) – tokrat nadaljujem z etiko in altruizmom. 
 
Etiko so utemeljevali že stari Grki, piko na »i« pa je postavil Kant s svojim kategori�þnim 
imperativom: »Deluj tako, da bi lahko maksima (življenjski moto) tvoje volje zmeraj hkrati veljala kot 
na�þelo ob�þe zakonodaje.« Lai�þno se ta filozofem sliši nekako takole: »Ne stori drugemu ni�þesar, kar 
ne želiš, da bi on storil tebi.« 
 
Zato, ker je troslojnost �þlovekovega duševnega aparata tako zapleteno prepletena, da se v diskurzu o 
etiki hitro izgubimo, ko spoznamo, da se kategori�þni imperativ ponotranjeno nahaja v Nadjazu, 
nasproti kateremu stoji mega struktura �þlovekove duševnosti – (na)gonsko oz. libidinalno Ono. 
(Kognitivni) Jaz se, kot kompromitator oz. režiser zavestnih manifestacij notranjih borb med Onim in 
Nadjazom, zgolj bolj ali manj znajde in reagira tako, kot na zunaj vidimo. Ob podpori številnih 
obrambnih mehanizmov bolj ali manj uspešno prelisi�þi na eni strani k užitku hlepe�þe Ono, po drugi 
strani pa tudi Nadjaz, ki mora ostati moralno pomirjen, torej tudi na svoj na�þin zadovoljen. Kajti, �þe 
Ono preve�þ uživa, Nadjaz (Jazu) spusti kazen: kesanje oz. »grizenje vesti«. 
 
�ýe v kontekstu etike izre�þemo izhodiš�þno spoznavno resnico, na kateri lahko nadalje gradimo diskurz, 
moramo takoj kategori�þno zatrditi, da etika gravitira k registru Nadjaza, torej k ponotranjenim 
kulturno-moralnim normam, ki se naselijo v �þlovekovo duševnost skozi (infantilno) vzgojo. 
Starševska oz. družinska vzgoja v dobi otroštva predstavlja temeljni kamen za poznejše »kulturno« 
obnašanje in »zapopadenje« eti�þnega imperativa – predvsem v smislu: (vzgojno) pomagaj svojemu 
bližnjemu – torej tudi otrokom (z osveš�þanjem, spreminjanjem miselnosti, vsiljevanjem vrednot in 
navad itd.). 
 
V motivacijskem smislu pa etika oz. eti�þna dejanja, kamor bi lahko sodilo tudi (institucionalno) 
(pre)vzgajanje, kot nekakšna konstitutivna logi�þnost sama po sebi ne ustvarja samostojne energije, 
temve�þ si jo sposoja oz. sprejema iz libidinalnih ((na)gonskih) depojev. Iz psihoanalize vemo, da »so 
najve�þje intelektualne mojstrovine iz istega testa kot najve�þje pregrehe«. No, tudi najbolj eti�þna 
dejanja so iz istega (energetsko-motivacijskega) testa. 
 
Dve veji eti�þnega egoizma 
 
Iz psihoanalize tudi vemo, da je ob�þutek prijetnosti oz. ugodja (užitek) tisto vezivo, ki družbo drži 
skupaj (kot logi�þno delujo�þo). Koncept eti�þnega egoizma (EE) nam omogo�þa razumevanje družbe. In 
po tem na�þelu je tudi plemeniti altruizem (na nek na�þin) veja egoizma, ki si je utrl pot do družbene 
cenjenosti zgolj zato, ker je altruistu v (lastno) zadovoljstvo in (samo)zadoš�þenje, da se razdaja za 
druge – npr. za (pre)vzgojo, za otroke. 
 
Dobrega športnega pedagoga lahko uvrstimo med svojevrstne altruiste, saj rad (športno(pre)vzgojno) 
pomaga otrokom, jih se zanje razdaja, jih osveš�þa, jim spreminja miselnost, vceplja dolo�þene navade 
in vrednote, in je hkrati eti�þen. V svojem poslanstvu najve�þkrat tudi osebno uživa. 
 
Vemo, da je ugodje vsaj dvodomno: onojevsko (»živalsko« libidinalno) in nadjazovsko (moralno). 
 
1. �ýe je pri doživljanju ugodja (v Jazu) dovolj mo�þno udeležen Nadjaz, in Jaz bolj upošteva imperativ 
Nadjaza kot Onega, �þlovek postane nagnjen k altruizmu in etiki. Pri �þloveku, ki pomaga so�þloveku v 
stiski – in dober športni pedagog po�þne ravno to: pomaga otroku pri odraš�þanju – gre za nekakšno 
eti�þnost iz »so-�þutja«. Je pa (teoretsko) nemogo�þe, da te eti�þne pedagoške geste ne bi udejanjal 
natan�þno zato, ker je njemu osebno (športnemu pedagogu kot dajalcu športno(pre)vzgojne »pomo�þi«) 
»toplo pri srcu« oz. mu je v osebno zadovoljstvo, da ne re�þemo v užitek, udejanjiti omenjeno eti�þno 
koncipirano gesto. Da �þlovek udejanji dolo�þena eti�þna dejanja, kakršno je tudi pedagoško 
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športno(pre)vzgojno razdajanje, mora ob tem doživeti dolo�þeno (svojevrstno) lastno »korist« v smislu 
oz. smeri doživljanja ugodja. �ýe športni pedagog svoje eti�þno-alturisti�þno koncipirane pedagoško 
športno(pre)vzgojne »asistence« ne bi (sam) pri sebi (v svoji psihi�þni realnosti) sprejel kot nekaj 
prijetnega (osre�þujo�þega), se v pedagoški proces ne bi spuš�þal oz. bi se šel športnega pedagoga zaradi 
drugih razlogov – npr. finan�þnih. Vendar tak (»profesionalni«) pedagog ne bi bil dober (pojem 
dobrega je sicer subjektiven in vselej obarvan z neko ideologijo). 
 
Ubogi »še-ne-športni« otrok lahko seže športnemu pedagogu tako »do srca«, da ne re�þemo, da mu 
»gre na živce«, da mu je pripravljen nesebi�þno (pre)vzgojno pomagati, in pri tem celo (po svoje) trpeti 
… Toda – in to je pomembno: �þe športnega pedagoga ne bi motilo ob�þutenje lastnega (nadjazovsko 
koncipirano) neugodja in svojevrstnega »trpljenja«, se za (pre)vzgojno pomo�þ (s športom), sploh ne bi 
odlo�þil – ne bi se zaposlil v šoli (razen �þe bi tako zelo potreboval denar, kot ekvivalent ugodja). Ko 
dober športni pedagog nezavedno tehta (nezavedno prera�þunava), kaj je njemu v ve�þjo »korist« (v 
»korist« za njegovo doživljanje ugodja), v njem zmaga koli�þina (iz Nadjaza izvirajo�þega) neugodja, ki 
ga permanentno prejema ob pogledu na »še-ne-športne« otroke. Odlo�þi se za eti�þno-altruisti�þno 
koncipirano pomo�þ šoloobveznim otrokom, kar mu posledi�þno (dolgoro�þno gledano) nosi ve�þjo mero 
ugodja (in celo sre�þe), za razliko od »neugodja«, ki ga doživlja, �þe »še-ne-športnim« otrokom aktivno 
ne pomaga (ve pa, da bi jim lahko). �ýe jim ne pomaga, v sebi za�þuti moralnega ma�þka – in to je tisto, 
kar pretehta v njegovi odlo�þitvi »za« športno(pre)vzgojno aktivacijo. 
 
2. �ýe je pri uživanju dovolj mo�þno moteno Ono (druga veja EE), da si skozi Jaz izbori (onojevsko) 
uživanje, pa lahko govorimo o klasi�þnih sebi�þnežih oz. egoistih. In �þe med športnimi pedagogi 
obstajajo tudi takšni »flegmatiki«, bi bilo v mati�þni športni stroki mogo�þe govoriti o krizi pedagoškega 
poklica. Ta druga opcija je vendarle mogo�þa. Zdi se prav mogo�þe, da obstajajo tudi takšni tipi 
egoisti�þnih športnih pedagogov, ki hodijo v službo zato, ker morajo, ni pa jim prav veliko mar za 
šolske otroke oz. za to, ali otroke sploh športno (pre)vzgajajo. Takšni sebi�þneži oz. klasi�þni egoisti bi 
druge (otroke) (pre)vzgajali zato, da jim le-ti s svojo »še-ne-športnostjo« ne bi skalili njihovega 
življenjskega miru oz. uživanja, saj jim na�þin življenja teh »drugih« ne ustreza oz. ni kompatibilen z 
njihovo kulturno podobo družbene sinergije užitkov. Zato bi radi otroke spremenili, jih predruga�þili 
(pre)vzgojili (s športom) – seveda po lastni podobi, po podobi »že-uživajo�þih«. Zato ho�þejo druge 
(pre)vzgajati, osveš�þati, jim spreminjati miselnost in jim ozaveš�þati natan�þno tiste kulturne vrednote in 
norme, ki se njim, športnim »(pre)vzgojiteljem«, zdijo primerne in dobre. Mnenje samih otrok ali 
njihovih staršev jih seveda niti ne zanima – saj vemo: »Otrok je realna 'tvarina', ki se je ne sprašuje, 
ampak zgolj 'predeluje'«. 
 
Nadaljnja razlaga (mimo Selfa) 
 
�ýe odmislimo, da se znotraj topike Jaz-Nadjaz-Ono vendarle lahko vzpostavi še ena instanca (znotraj 
Jaza), to je Self (pogled Jaza na sebe, na Jaz, in ne na celoten subjekt), moramo izraz nesebi�þno 
odmisliti. Nesebi�þnost v strogo oz. specifi�þno teoretskem kontekstu namre�þ ne obstaja. Govoriti 
moramo o »sebi�þnosti« pod narekovaji. Nesebi�þno je namre�þ v vsakem primeru (specifi�þno) 
»sebi�þno«. Razlika je zgolj v Jazovi naklonjenosti – bodisi do Nadjaza (v primeru »nesebi�þnost« oz. 
klasi�þne nesebi�þnosti, kjer obstaja tudi Self), bodisi do Onega (v primeru klasi�þne sebi�þnosti). Na tej 
to�þki moramo vpeljati koncept libidinalne ekonomije in re�þi: t. i. objektne (libidinalne oz. energetske) 
investicije so lahko naslovljene na objekt (otroka) ali pa se zadržijo v Jazu oz. Selfu. Kadar so 
zadržane oz. usmerjene v Self oz. Jaz, govorimo o sebi�þnosti oz. egoizmu. �ýe so usmerjene na objekt 
(v konkretnem primeru na otroka), pa govorimo o nesebi�þnosti. Toda fenomen nesebi�þnosti je v tem, 
da gre v kon�þni fazi vselej za nekakšno sebi�þnost, ker prijetnost ob�þutimo mi sami, naš Jaz. �ýlovek 
pomaga drugemu zato, da sam ne bi trpel ob pogledu na trpe�þega – natan�þno zato je težko govoriti o 
nesebi�þnosti etike in altruizma. In natan�þno po tej zakonitosti se vrti družba. 
 
Konkretno: zamislimo si športnopedagoški pogled na »še-ne-športnega« otroka, ki še nima 
privzgojenih gibalno-športnih navad, ki pa mu bodo neko�þ (domnevno, po mnenju dobrih športnih 
pedagogov) še koristile. Ta pogled (dobremu) športnemu pedagogu na�þeloma skali ravnotežje v 
doživljanju življenjske oz. psihi�þne homeostaze. Tak pedagog se odlo�þi za športnopedagoški angažma 
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(s srcem). Druga�þe povedano: športni pedagog se odlo�þi za športno(pre)vzgojno pomo�þ otrokom – 
tistih, ki nimajo razvitih gibalno-športnih navad (»otrok, ki niso osveš�þeni«). Takšna eti�þno-
altruisti�þna (pre)vzgojna aktivacija od športnega pedagoga zahteva dolo�þen pedagoški napor, ki v prvi 
fazi sicer skali pedagogovo življenjsko ugodje oz. poruši homeostati�þno konstanto v duševnem miru. 
Vendar športni pedagog ra�þuna na ugodje, ki ga bo prejel ravno na ra�þun svoje plemenite 
športno(pre)vzgojne pomo�þi otrokom. Še ve�þ: (dobremu) športnemu pedagogu postane toplo pri srcu 
že takrat, ko pomisli, da mu bodo ti (sedaj »še-ne-športno« (pre)vzgojeni) otroci �þez �þas (kot odrasli) 
še hvaležni. Ta misel ga tudi motivacijsko napaja, da se lahko nesebi�þno razdaja v pedagoškem 
procesu. Hkrati pa nezavedno že ra�þuna na ugodje, ki ga bo prejel, ko bo videl, da je otrokom koristilo 
njegovo športno(pre)vzgojno prizadevanje, ozaveš�þanje dolo�þenih vrednot in norm. Ta prijetna 
(nezavedna) misel oz. sklepanje odtehta tisto neugodje, ki ga je deležen (dober) športni pedagog, ko se 
športno(pre)vzgojno mu�þi z nevzgojenimi oz. »še-ne-športnimi« otroci, torej z otroki, ki še niso 
osveš�þeni in ne vedo, kako pomembna je gibalno-telesna dejavnost in šport za njihovo (zdravo) 
življenje. 
 
Iskrenega in prizadevnega, skratka dobrega športnega pedagoga v bistvu moti primanjkljaj v 
homeostati�þni konstanti lastne sre�þe oz. ugodja ob pogledu na »še-ne-športne« otroke, ki se 
(domnevno) v življenju ne bodo dobro znašli, �þe jih on, (dober) športni pedagog, ne bo športno 
razsvetlil, (pre)vzgojil. Zagonska in motivacijska misel, ki (dobrega) športnega pedagoga nesebi�þno 
oz. »nesebi�þno« žene naprej – lahko pa je zgolj nezavedna – je tale: »�ýe te otroke ne bom osvestil 
sedaj, ko imam to možnost, bodo v življenju prav ti otroci zaradi moje pedagoške pasivnosti trpeli.« 
Neugodje, ki ga ob�þuti (dober) športni pedagog ob misli, da bodo otroci neko�þ trpeli na ra�þun tega, ker 
jih on, športni pedagog, ne bo osvestil, motivacijsko vodi paradigmo pedagoške akcije 
(institucionalne) (pre)vzgoje, osveš�þanja in/oz. ozaveš�þanja. 
 
Prav na ra�þun teh iskreno misle�þih, plemenitih in so�þutnih športno(pre)vzgojnih gest športni pedagog, 
in vsak donator eti�þno-altruisti�þne pomo�þi, najprej vloži »davek« v obliki aktivnega odrekanja ugodja 
(v obliki trenutnega pedagoškega lenarjenja na delovnem mestu), nato na ta ra�þun dobi povrnjen ves 
vložen trud z obrestmi vred – in to v obliki ob�þutenja sre�þe ob pogledu na sr�þne, zdrave, vesele 
športajo�þe odrasle ljudi, ki so bili neko�þ njegovi u�þenci. Motivacijsko pa dobrega pedagoga žene 
naprej že misel, da se bo ta pozitivni scenarij neko�þ resni�þno zgodil – in to sklepanje je lahko zgolj 
nezavedno. 
 
�ýe športni pedagog ne bi svojevrstno trpel ob pogledu na »še-ne-športnega« otroka, mu zanj ne bi bilo 
mar, in mu tudi pomagal ne bi. Prav vest (ki lahko pe�þe) je tista, ki športnega pedagoga nekako 
»prisili«, da se nesebi�þno (oz. »nesebi�þno«) pedagoško razdaja za »še-ne-športne« otroke. 
 
Beganje bralcev z izrazoma (ne)sebi�þno in »(ne)sebi�þno« ima svojo logiko. Kot smo nakazali, je 
koncept (ne)sebi�þnosti oz. (ne)egoizma kot izraz po svoje zavajajo�þ – vzdrži le, �þe vpeljemo instanco 
Selfa (sebstva) v povezavi z libidnalno ekonomijo. Pri sebi�þnosti nikoli v resnici ne gre za k sebi (kot 
subjektu oz. Jazu) streme�þe dejanje, pa�þ pa za dejanje, ki stremi k užitku in godi (k užitku hlepe�þemu) 
Onemu. »Sebi�þnost« (pod narekovaji) oz. t.i. nesebi�þnost pa pomeni (Jazovo) podleganje 
ponotranjenim zahtevam Nadjaza – �þe pa�þ Idealni Jaz od Jaza zahteva energetsko investicijo libida v 
objekt (v pedagoški paradigmi je investicijski objekt pa�þ otrok). Tovrstne pedagoške oz. moralne 
zapovedi so paradigmati�þno priu�þene in so se za�þele ponotranjati prav preko »razpošiljanja« libida na 
razli�þne objekte v procesu odraš�þanja. 
 
Tisti, ki si v teh �þasih prizadevajo (institucionalno) vzgajati in ozaveš�þati (»ne-svoje«) otroke, so 
nemalokrat globoko v sebi prepri�þani, da to po�þno iz eti�þnih prepri�þanj oz. otrokom v dobro. In to po 
svoje drži. V resnici pa pomagajo sebi (kot subjektu), ker bi jih v nasprotnem primeru pekla vest, za 
kar je odgovoren Nadjaz. 
 
Eti�þni nagibi in altruizem oz. ljubezen do »naših« otrok je tista, ki nas oz. tiste pedagoge, ki se s tem 
ukvarjajo, navadno vodi v pedagoško aktivacijo, v osveš�þanje o pomenu in vlogi gibalno-športne 
aktivnosti in njenem širokem vplivu na razvoj vseh temeljnih podro�þij otrokovega razvoja. 
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Eti�þno-altruisti�þni vzgibi (dobrega) športnega pedagoga pripeljejo do tega, da so pripravljeni v 
šolskem športno(pre)vzgojnem procesu otrokom tudi pomagati, se pedagoško aktivirati. V iskrenem 
prepri�þanju, da je »nekaj (pre)vzgojnega« v dobro otrok, se lotevamo (pre)vzgojnih projektov 
osveš�þanja in/oz. ozaveš�þanja. Tudi naseljevanje dolo�þenih (dobronamernih) gibalnih vrednot in 
potreb ima v zavesti dajalca (pre)vzgojne pomo�þi oz. nasvetov eti�þno-altruisti�þne pridihe, ki bi jih 
lahko oz. morala celotna družbena skupnost sprejeti z odprtimi rokami. 
 
Treba pa je (tudi) vedeti, da … 
 
�ýe bi poskušali analizirati pojem neosveš�þenih otrok oz. neozaveš�þenih vrednot, bi prišli do teze, da se 
pojem športno »še-ne-vzgojenih« otrok in/ali mladine oz. ljudi nasploh vzpostavi šele z vpeljavo 
vidika. Ta je vselej subjektiven in za�þinjen z neko ideologijo. V ozadju se vselej nahaja (»že-
uživajo�þi«) subjekt. 
 
Nov, v (našo) družbo prihajajo�þi (»še-ne-)subjekt«, (»še-ne-športni«) otrok bo svoje na�þelo ugodja v 
vsakem primeru želel izživeti v okolju, kjer nekdo »že-uživa«, saj je (že-)kultiviran, (že-)socializiran. 
V tem kontekstu je dobro teoretsko lo�þiti (vsaj) dve skupini športnih pedagogov – razlikovati ju je 
mogo�þe glede na motenje miru v duši kot »že-uživajo�þih« na dveh ravneh: 
 
1. �ýe sem malo (»pozitivno«) ideološki (saj že vseskozi govorim o dobrih športnih pedagogih) moram 
nekoliko »navijati« za pedagoško »dobrost«. Zato upajmo, da FŠ »producira« ve�þinoma dobre športne 
pedagoge, ki se nesebi�þno-altruisti�þno-eti�þno pedagoško razdajo (in so »sebi�þni« pod narekovaji). 
Vendar tudi za njih drži generalna paradigma: »že-uživajo�þi« subjekt – (športni)pedagog (Rastko 
Mo�þnik bi ga ozna�þil za »tvornega agenta« ideološkega aparata države) – vzpostavi kategorijo 
neosveš�þenega oz. ne(-dovolj)ozaveš�þenega (»še-ne-športnega« oz. »ne-dovolj-dobro-vzgojenega«) 
otroka zato, ker je to zanj mote�þe. Mote�þe pa je seveda tudi za celotno družbo, za državo. »Mote�þost« 
pa se zopet vzpostavi iz dveh razlogov: 

�x nesebi�þnega (oz. »sebi�þnega« pod narekovaji) – ker (nadjazovsko) trpi v duši (v Jazu) ob 
pogledu na »še-ne-športnega« otroka oz. »druga�þe-uživajo�þega« otroka. 

To, družbeno zaželeno skupino (pre)vzgojiteljev bolj (nezavedno, v/pri sebi) moti njihovo lastno 
(osebno – nadjazovsko) trpljenje ob misli, da bodo otroci zaradi svoje neosveš�þenosti oz. 
neozaveš�þenosti, skratka »ne-športnosti« trpeli v svojem življenju – in zato jim nesebi�þno (beri: 
sebi�þno pod narekovaji) pomaga: jih (pre)vzgaja, ozaveš�þa, osveš�þa itd. 
Za družbeno skupnost bi bilo (subjektivno re�þeno) dobro, da v naših (pre)vzgojno-izobraževalnih 
institucijah domuje prva skupina športnih pedagogov – tisti, ki jih vodi nesebi�þnost oz. nadjazovsko 
obeležena (eti�þna) »sebi�þnost« (pod narekovaji). Toda tudi tako esencialno koncipirane 
športno(pre)vzgojne intervencije so na nek na�þin ujete v paradigmo, po kateri pretežno funkcionira 
druga skupina športnih pedagogov. Skratka: tudi eti�þni altruisti (nezavedno) vedo za »že-uživajo�þe«, 
po katerih se morajo ravnati in športno (pre)vzgajati (osveš�þati, ozaveš�þati) na novo prihajajo�þi zarod 
»še-ne-uživajo�þih« »še-ne-športnih« otrok. 

�x sebi�þnega – ker ga »druga�þe-uživajo�þi« (beri: »mote�þe-uživajo�þi«) (dovolj) motijo (saj trpi 
njegov onojevsko oz. egoisti�þno koncipiran narcizem), ker so »nekultivirani« (športno 
nevzgojeni, neosveš�þeni, neozaveš�þeni …). 

 
2. Verjetno pa obstajajo tudi »slabi« (osebno upam, da manjšinski športni pedagogi, ki so nagnjeni h 
klasi�þni sebi�þnosti. Le-ti športno (pre)vzgajajo, ozaveš�þajo in osveš�þajo (ve�þinoma) zato, ker jih na�þin 
organizacije užitka odraš�þajo�þe mladine moti in bi jih radi »predruga�þili« – seveda po (svoji) podobi 
»že-uživajo�þih« »že-kultiviranih«, »že-socializiranih«. Hkrati pa jim je bilo to tudi »kurikularno 
naro�þeno«. To drugo (osebno upam, da manjšinsko) skupino športnih pedagogov v bistvu ve�þinoma 
(nezavedno) skrbi, da jim otroci (»še-ne-športni« oz. »še-ne-uživajo�þi« subjekti) ne bi zagrenili 
življenja z druga�þno (»nekultivirano«) uživaško paradigmo, v kateri ne bi bilo športa (skozi katerega 
otroci, mladina in ljudje postanejo tudi krotki, disciplinirani, nadzorovani in obvladani, ne samo bolj 
zdravi). Zagotovo pa vsaj malo prijetnosti ob�þutijo tudi ti »slabi« športni pedagogi – in to ravno na 
ra�þun svojega (racionalizirano poudarjenega) nesebi�þnega razdajanja za druge – za otroke, njihove 
starše in celotno družbeno skupnost. 
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Še nekaj (olajšanja) za konec 
 
S pedagoško aktivacijo športnih pedagogov in »predruga�þevanjem« oz. športnim (pre)vzgajanjem »še-
ne-športnih« otrok v »že-športne« se, resnici na ljubo, reproducirajo mehanizmi nadzorovanja, 
discipliniranja in reguliranja nanovo prihajajo�þih subjektov – (»še-ne-(športno)vzgojenih«) otrok – kar 
nikakor ni narobe (v strogo teoretskem vidiku pa tudi prav ni). Re�þi pa pa�þ moram, da še tako iskreno-
eti�þne in sr�þno altruisti�þne (pre)vzgojne intervencije delujejo po dobro znani paradigmi: »že-
uživajo�þi«, »že-kultivirani« in »že-socializirani« ljudje, ki jih v šolskem edukacijskem (izobraževalno-
(pre)vzgojnem) procesu zastopajo tudi športni pedagogi, imajo neko (fiksno) idejo o institucionalnem 
(pre)vzgajanju »na-novo-prihajajo�þih« (»še-ne-(športno)vzgojenih«, »še-ne-osveš�þenih«, »še-ne-
ozaveš�þenih« otrocih), ki lahko nam vsem (torej družbi) skalijo življenjsko lagodje oz. uživanje. Prav 
otroci in mladina – torej na novo prihajajo�þi zarod ljudi – so ponavadi tista družbena skupina, ki je 
najbolj nevarna v smislu (s)kaljenja uživanja »že-uživajo�þih« odraslih subjektov. Ravno zato »jih je 
treba« (športno) (pre)vzgajati, osveš�þati, ozaveš�þati, spreminjati miselnost, sistem vrednot itd. 
 
Otroci morajo biti »lepo« vzgojeni in imeti v svoji zavesti na �þastnem mestu zapisane tiste (športne) 
vrednote, ki po eni strani ne bodo motile ostalih (»že-uživajo�þih«) ljudi, po drugi strani pa morajo 
imeti (športni) pedagogi dobro vero (ki jih »pri srcu greje«), da so (športno pre)vzgojne intervencije »v 
dobro otrok«, njihovih staršev in cele družbene skupnosti – in ravno od družbe so institucionalni 
(športni) pedagogi sploh dobili mandat za institucionalne (pre)vzgojne intervencije. Tega, da si otroci 
(in morda celo njihovi starši) sploh ne želijo takšnega institucionalnega (športnega pre)vzgajanja, 
sploh ne bomo omenjali – je pa to kar relevantno poglavje športno(pre)vzgojnih zagat. 
 
V sklepu naj še enkrat poudarim: v strogo teoretskem smislu tudi najbolj eti�þno-altruisti�þni 
(institucionalni) u�þitelji oz. (pre)vzgojitelji, torej tudi (dobri) športni pedagogi, nezavedno ho�þejo na 
novo prihajajo�þa bitja (otroke, subjekte), ki se bodo nanovo inkorporirala v družbo »že-uživajo�þih«, 
kompatibilizirati in sinhronizirati z »nami« – s tistimi subjekti, s katerimi bodo na »našem« teritoriju v 
»naši« družbi skupaj živeli. 
 
Zato se v vsaki družbi vzpostavlja dolo�þena ideologija, ki je temeljni kamen (in esencialni moment) 
vsake (pre)vzgoje oz. vsakega institucionalnega pedagoškega procesa – tudi športno(pre)vzgojnega. 
Tako kot vsaka (pre)vzgoja je tudi znamenito športno osveš�þanje in/oz. ozaveš�þanje (o pomenu športa) 
v teoretskem smislu ena sama indoktrinacija – torej vcepljanje dolo�þenih idej, ki jih diktirajo 
vladajo�þi, »že-uživajo�þi«, »že-kultivirani«, »že-socializirani«. Te ideje, te vrednote, to (pre)vzgojo 
ve�þina s konsenzom podpira (ali pa tudi ne) in jo prepoznava kot pozitivno, �þeprav vemo, da 
ideologija nima ne pozitivnega ne negativnega predznaka. Predznak se vpelje šele z vpeljavo subjekta 
oz. glediš�þa. Kakorkoli že, (vsaka) ideologija je v osnovi zaro�þena s (pre)vzgojo oz. (institucionalnim) 
pedagoškim procesom. Dobri (športni) pedagogi so torej po definiciji »vojaki« aktualne (»pozitivne«) 
ideologije. Ideologija in (institucionalni oz. šolski) pedagoški proces tandemsko predstavljata 
družbeno vez, lepilo oz. mazilo, ki družbo ohranja kot homogeno-uživajo�þ organizem. 
 
Vpliv gibalno-športne aktivnosti na vsa temeljna podro�þja otrokovega razvoja je prepoznan kot 
pozitiven vsaj iz štirih vidikov: 

1. Otroka bodo te gibalno-športne aktivnosti neko�þ (verjetno) osre�þile, saj mu bodo pomagale 
bolj pestro, prijetno in zadovoljno živeti. Otroci bodo zato hvaležni svojim (institucionalnim) 
(pre)vzgojiteljem. 

2. Družba »(že-)uživajo�þih« bo sre�þna in hvaležna, da se bodo »v-odrasle-spremenjeni-otroci« 
obnašali po ustaljeni vedenjski paradigmi, ki ne bo nikogar (ali pa vsaj ve�þine ne) motila (pri 
realizaciji njihovega življenjskega na�þela ugodja). 

3. Zadovoljni (in sre�þni) bodo tudi njihovi institucionalni (pre)vzgojitelji (športni pedagogi), ko 
bodo videli, da so zaradi njihove (pre)vzgojne intervencije »v-odrasle-spremenjeni-otroci« 
sre�þni in hvaležni ter da so z njimi zadovoljni tudi ostali soljudje – družba »že-uživajo�þih«. 

4. Tu so še hvaležni starši in vsi tisti, ki vidijo, da so njihovi ljubljeni »v-odrasle-spremenjeni-
otroci« sre�þni. 
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To so temeljne zakonitosti dobro delujo�þe oz. »dobre« in »pozitivne« ideologije, vezane na športno-
(pre)vzgojni proces. Ne pozabimo pa, da je izstop iz ideologije nemogo�þ – pa tudi to, da je pojem 
dobrega športnega pedagoga (vselej) lahko relativen. 
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TANDEM ŠPORTNI PEDAGOG–U�ýENEC V LU�ýI 
KONCEPTA PSIHOANALITI �ýNEGA TRANSFERJA  

 
Roman Vodeb 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
Koncept psihoanaliti�þnega transferja je po mnenju mnogih poznavalcev psihoanalize ena od 
najproduktivnejših intelektualnih mojstrovin, ki so se porodile v Freudovi glavi. Pri psihoanaliti�þnem 
transferju gre za nekakšen nezavedni prenos na�þina �þustvovanja iz otroštva (v odnosu do staršev) v 
odraslost. Tovrsten prenos �þustvovalne paradigme je pomemben tudi za odnos med u�þitelj/em/ico in 
u�þencem/ko oz. med športnim pedagogom in u�þenci. Poznavanje oz. prepoznavanje tega psihološkega 
fenomena je dobrodošlo za vse športne pedagoge, da bi se bolje znašli v odnosu do u�þencev oz. u�þenk 
– tudi takrat, ko se odnos za�þini s t.i. kontratransferjem (povratno �þustveno reakcijo pedagoga do 
u�þenca). 
 
Klju �þne besede: u�þitelj, vzgojitelj, avtoriteta, odnos, psihoanaliza, transfer, kontratransfer 
 
 
Kot se spodobi: nekaj uvodnih »ovinkov« 
 
Ko govorimo o športu, moramo verjetno najprej re�þi, da je leto 2006 leto dveh pomembnih žogarskih 
svetovnih prvenstev – nogometnega in košarkarskega, osebno pa dodajam, da se je pred 150 leti rodil 
Sigmund Freud, prelomni mislec in o�þe psihoanalize. Osebno pa sem to leto posvetil objavljanju 
tekstov, ki so tematizirali t.i. transfer. Ob�þutek, da mora �þlovek na druge prenesti tisto znanje, za 
katerega predpostavlja, da ga bi ti drugi tudi rabili in ga sprejeli (priznali), so poznali že stari Grki – 
pod imenom Tymos. Meni se ta ob�þutek nenehno vriva v zavest, zato se nenehno izpostavljam z 
»druga�þnimi« znanji – takšnimi, ki kolege �þudijo. Tudi tokrat si ne morem pomagati, da kolegom ne bi 
predstavil koncepta transferja. Res da prav transfer predstavlja temelj »zdravljenja z besedo«, kot so 
neko�þ imenovali psihoanalizo. Vendar je koncept transferja precej bolj univerzalen, kot mnogi mislijo. 
Prenesti ga je mogo�þe marsikam – tudi v šport. 
 
S pojmom transferja sem skušal seznaniti najprej trenerje, sedaj pa so na vrsti še športni pedagogi. 
Glede na to, da sem v zadnjem �þasu kar nekako otopel in omagal na poti ozaveš�þanja stanovskih 
kolegov, mi je tokrat morala biti »vržena rokavica« – bil sem nekako izzvan. Moja dosedanja 
»druga�þnost« je o�þitno pustila dolo�þene »intelektualne« posledice. Nekaj ljudi je o�þitno z enim ušesom 
prisluhnilo nekaterim mojim »druga�þnim« mislim oz. so z enim o�þesom prebirali moje »težke« 
besede. Ve�þinoma sem jih izrekel že skoraj pred desetimi leti – o�þitno so za�þele u�þinkovati zapoznelo. 
Medtem je ultra-liberalizem že zamenjala »desna« konzervativnost, in zdi se, da je zopet v modi 
institucionalno (pre)vzgajanje – tudi s športom. Športni pedagogi bodo spet (oz še vedno) nosilci 
prevzgojnih programov (s športom) – zopet se jih bo (ideološko) »izposojalo« in izkoriš�þalo …, 
�þeprav bi lahko bilo druga�þe. 
 
Podobna tema kot letos (Vloga in delo športnega pedagoga) je bila vodilna in hkrati polemi�þna tema 
že na 17. posvetu športnih pedagogov v Novi Gorici. Takrat je pojem u�þiteljeve avtoritete dodobra 
raz�þlenil dr. Robi Krofli�þ s FF – tako v svojem plenarnem referatu v Novi Gorici kot tudi v svoji knjig 
Avtoriteta v vzgoji (Krofli�þ, 1997). Komunikacija med u�þiteljem oz. u�þiteljico (športnim pedagogom) 
in u�þenci oz. u�þenkami ter njihovo medsebojno ujemanje se vsake toliko �þasa znajde v središ�þu 
strokovnih oz. pedagoških razprav – kar je logi�þno in tudi prav. Domala vsi teoretiki didaktike (vede, 
ki prou�þuje pou�þevanje) poudarjajo, kako pomemben je (ujemajo�þ) odnos med u�þiteljem oz. 
vzgojiteljem in u�þencem. 
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Znano je, da so številni didakti�þni postopki in metodika u�þenja pri mnogih predmetih vsaj v srednjih 
šolah relativno dobri in dodelani. Dijaki v 4. letniku pa mnogokrat ne vedo, kaj bi v življenju po�þeli, 
na katero fakulteto bi se vpisali. V pedagoški stroki se strokovnjaki sprašujejo, kaj je temu vzrok. Ena 
od razlag je tudi tale: zato, ker u�þiteljski odnos ni bil dovolj pristen, empati�þen, ujemajo�þ, ker si 
u�þitelji niso ustvarili nobene prave avtoritete v smislu spoštovanja in zgledovanja. Svojih u�þencev se 
niso »dotaknili« na doživet oz. �þustven na�þin. Nobena odlo�þilna nezavedna (sekundarna) identifikacija 
med u�þenci in u�þitelji se ni vzpostavila. Zdi se, da je bil u�þitelj doslej premalo življenjski, premalo 
vznesen v podajanju snovi. Klini�þno psihološko oz. psihoanaliti�þno re�þeno: u�þenci z njim niso zapadli 
v t.i. transfer (transferni odnos). Snov so podajali mehanicisti�þno (mehani�þno), brez pravega 
�þustvenega naboja in ob�þutka: niso se dotaknili src svojih u�þencev. Na ta na�þin bi namre�þ v u�þencih 
lahko vzbudili dolo�þeno zanimanje za snov oz. predmet. Za u�þence bi lahko na ta na�þin u�þenje oz. 
sprejemanje snovi postalo �þustveno doživeto in prijetno. 
 
Po drugi strani je nekako razumljivo, da se med stisnjenimi stenami u�þilnic klasi�þni u�þitelj ne more 
izkazati na tak na�þin, da bi se z u�þenci spletla kakršnakoli pristnejša (�þustvena) vez. V telovadnici in 
skozi šport pa je situacija bistveno druga�þna. Športni pedagogi se tam lahko izkažejo v precej bolj 
življenjski in pozitivni lu�þi. Res da jim sedanji kurikulum (in ocenjevanje) najve�þkrat prepre�þuje, da bi 
se u�þencem »približali« in prirasli k srcu na tak na�þin, da bi jim predstavljali nekakšen (sekundaren) 
identifikacijski model. Pa vendarle se dogaja, da imajo prav športni pedagogi nekakšen privilegiran 
status v kontekstu priljubljenosti. Lažje se izkažejo kot »ljudje s srcem«. Veliko ve�þ situacij je takšnih, 
ki spominjajo na »pravo« življenje … In prav ta, po svoje zavidljiv (ali pa nezavidljiv) položaj 
športnih pedagogov terja od njih dolo�þeno poznavanje �þustvovanja – tako svojega lastnega, še bolj pa 
�þustvovanja otrok. Zato se mi zdi, da bom lažje spal, �þe bom svoje poznavanje koncepta transferja 
prenesel med športne pedagoge – na trenerje sem ga skušal, kolikor mi je bilo pa�þ omogo�þeno (skozi 
objavljanje). 
 
Naprej (zopet) s psihoanalizo 
 
Freud je zelo kmalu na poti svoje psihoanaliti�þne kariere prišel do ideje, da terapevt in pacient(ka) slej 
ko prej zapadeta v zelo specifi�þen, libidinalni odnos, ki ga je pozneje poimenoval transfer(ni odnos). 
Freud je v svoji klini�þni praksi že od seznanjanja z Bruerjevo terapijo pacientke znamenite Anne O. 
(pa vse do leta 1905) ugotovil, da svoje paciente lahko (po)zdravi le, �þe med psihoanaliti�þnim 
procesom vzpostavi transfer(ni odnos) oz. transferno razmerje s svojim pacientom oz. pacientko. 
Na primeru svoje pacientke Dore, in po mu�þni avtoanalizi (o�þitno je analiziral svoj t.i. kontratransfer), 
je spoznal vse razsežnosti transferja. 
 
Ve�þina današnjih teoretskih in prakti�þnih psihoanalitikov priznava, da je odkritje oz. teoretska 
elaboracija transferja eden najve�þjih dosežkov konceptualizacije psihoanalize kot klini�þne metode 
zdravljenja psihi�þnega patosa. Razsežnost koncepta transferja pa je postala megalomanska, ko so 
nekateri Freudovi sodobniki postavili tezo oz. odkrili, da se transfer(no razmerje) vzpostavlja tudi v 
mnogih vsakdanjih situacijah oz. odnosih – tudi v šoli med u�þiteljem/ico in u�þencem/ko. 
 
Freudova zasluga za klasi�þno razumevanje transferja je v tem, da je opozoril, da �þlovek v svoji 
odraslosti v bistvu vseskozi simbol(i�þ)no podoživlja svoje otroštvo oz. svoje infantilno doživete 
(»nau�þene« oz. »privzgojene«) objektne odnose. Vsaka malo bolj �þustveno obarvana reakcija oz. 
razmerje, v katerem se �þlovek znajde, ima transferni oz. transferirani naboj, obeležje in zna�þilnosti. To 
pomeni, da se (psihi�þno) energetsko oz. libidinalno napaja iz neko�þ že doživetih – torej oživljenih 
objektnih odnosov in situacij, ki so se dogodili znotraj otrokove družine in v celotni infantilno-
objektni paradigmi. Libidinalno najbolj psihi�þno »oenergeteni« oz. energetsko (libidinalno) investirani 
so namre�þ prav družinski objektni odnosi in situacije. Mati in o�þe sta ob bratih in sestrah najbolj in 
najve�þkrat (simbol(i�þ)no) vrnjena, torej oživljenja – transferirana lika. Najmo�þnejša (libidinalna) vez 
se navadno vzpostavlja med de�þkom (sinom) in njegovo materjo ter deklico (h�þerko) in njenim 
o�þetom. Psihi�þno mo�þno investirana (»oenergetena«) je tudi (�þustvena) vez med de�þkom (sinom) in 
njegovim o�þetom. Ta vez ima v vsakem primeru tudi negativno, k »patološki« tekmovalnosti obrnjeno 
obeležje. Tu gre za pozitivna in negativna �þustva, ki se vzpostavijo v nekem transfernem razmerju. V 
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kontekstu negativnega transferja je treba vedeti, da de�þek nima samo rad svojega o�þeta, temve�þ ga 
»potiho« – torej nezavedno – tudi sovraži, ob�þasno pa tudi zavestno. Sovraštvo de�þka do svojega o�þeta 
se dogodi znotraj libidinalno-Ojdipovskega trikotnika o�þe–mati–de�þek. O�þe si namre�þ (libidinalno) 
lasti de�þkovo mater, kar slednjega spravlja v neizmerno jezo, ki pa jo mora skupaj z adekvatnimi 
predstavami potla�þiti. V dobi odraslosti se tovrstne potla�þene predstave vrnejo oz. simbol(i�þ)no oživijo 
– transferirajo. Veliko moških je v svoji odraslosti nenavadno tekmovalnih. Mnoge profeministi�þne 
teorije sicer govorijo, da je za to kriva kultura. Nekatere druge stroke, npr. genetiki, govorijo o 
biološki oz. genski predispoziciji. (Pravijo, da obstaja celo gen za tekmovalnost.) Freud je bil pri 
utemeljevanju tekmovalnosti jasen – povezoval jo je prav z negativnim transferjem – konkretno: z 
razrešitvijo Ojdipovega kompleksa. Moški naj bi bili bolj tekmovalni zaradi ob�þasne, vendar mo�þno 
investirane, infantilne nezavedne želje po likvidaciji oz. kastraciji o�þeta, kot svojega (ob�þasno) najbolj 
osovraženega tekmeca za mater. V kontekstu zakonitosti potla�þitev naj bi se želja po zmagi nad 
o�þetom v dobi odraslosti vra�þala (transferirala) v obliki tekmovalnosti. Freud je jasno opredelil, da je 
izhod iz ojdipovske situacije za de�þka (moškega) natan�þno determiniran, in �þe ni pretirano »kulturno« 
izmali�þen, bo de�þek kot moški celo življenje tekmovalen. Kadar govorimo o tekmovalnosti, v bistvu 
govorimo o t.i. moškem protestu (Ženska tekmovalnost ima druga�þne temelje.)  
 
Iz razumevanja Freudovega teoretskega opusa hitro ugotovimo, da je Freud prepoznaval dolo�þene 
družbene kategorije kot »normalne« oz. kulturno neizmali�þene. Današnji pomisleki postavljajo 
koncept normalnega pod vprašaj. Žižek, eden najmarkantnejših in kontroverznih novofreudovcev 
(lacanovec), sicer pravi, da je koncept normalnega ideološki konstrukt, na katerega on ne pristaja. 
Jasno je, da je dolo�þena kulturna ideologija, temelje�þa na ultra liberalnosti, zameglila vsako situacijo, 
ki je bila v preteklosti samoumevno normirana kot normalna. Toda teza, da je »družina �þustveni sistem 
odnosov, iz katerega je izšel posameznik, in sistem, ki narekuje odnose, ki jih je posameznik 
vzpostavil v sedanjosti« (Kompan-Erzar, 2001; 12), kljub vsej ideološki nasi�þenosti drži.  
 
Za razumevanje koncepta psihoanaliti�þnega transferja je pomembno predvsem to, da v dobi odraslosti 
v dolo�þenih kontekstih (v mislih imamo seveda športnovzgojni tandem športni pedagog–u�þenec) 
potencialno oživijo (beri: se vrnejo oz. transferirajo) infantilni objektni odnosi. Freudovi nasledniki, ki 
so se ukvarjali s prou�þevanjem transferja in s skupinsko analizo oz. terapijo, so odkrili, da se 
transferna (in kontratransferna) razmerja ustvarjajo tudi znotraj razli�þnih skupin oz. tandemov – in to 
ne samo (psiho)terapevtskih, temve�þ tudi drugih. Transfer(ni odnos) je opcija povsod tam, kjer je 
�þustvena povezanost logi�þna nujnost. Koncept transferja (in kontratransferja) je v izobraževalnem oz. 
pedagoškem procesu nadvse aktualen. »Na udaru« pa ni samo relacija u�þenec/ka–u�þitelj/ica, tu so še 
športni/ca–trener/ka, plesalec–plesalka, pacient/ka–zdravnik/ca, grešnik/ca–duhovnik, verni/k/ca–
pridigar, in tudi odnosi v razli�þnih formalnih in neformalnih skupinah (npr. verskih oz. verovanjskih, 
politi�þnih itd.). 
 
Dejstvo je, da transfer (in kontratransfer) ni rezerviran samo za psihoterapevtski in analiti�þni odnos 
med pacientom in terapevtom. Preže�þe libidinalne paradigme so univerzalne, ker so infantilno 
naseljene v globinske depoje duševnosti, torej delujo�þe tudi pri psihi�þno popolnoma zdravih ljudeh. To 
je poudaril že Freud: »To, kar psihoanaliza pokaže ob transfernih pojavih pri nevrotikih, lahko 
najdemo tudi v življenju oseb, ki niso nevroti�þne. Pri njih se pojavlja kot vtis Usode, ki jih 
zasleduje, neke demoni�þne poteze v njihovem doživljanju. Psihoanaliza je že od vsega za�þetka 
menila, da je taka usoda v veliki meri samoinducirana in dolo�þena z zgodnjimi infantilnimi 
vplivi« (Freud, 1987; 258). Na to pa opozarjajo tudi klini�þni psihologi in psihoanalitiki teoretiki 
(Praper, 2000; 196). Tudi prou�þevanja mikrosocialnega statusa in splošne skupinske dinamike so 
pokazala, da obstajajo transferne (in kontratransferne) reakcije oz. razmerja med nekaterimi, ali celo 
vsemi �þlani dolo�þene skupine. Lia Katarina Kompan Erzar v tem kontekstu govori o vzajemnem 
afektu oz. nezavedni vzajemnosti, ki je po njenem mnenju pogoj relacijske terapije oz. paradigme. Po 
Freudu predstavlja transfer(no razmerje) nekakšno bojno polje, na katerem lahko pridemo do želenih 
psihi�þnih sprememb. V svojih Spisih o psihoanaliti�þni tehniki je nenehno poudarjal, da je transfer 
»temeljno psihoanaliti�þno pravilo« (Freud 2005). V klini�þni praksi je mišljeno izboljšanje psihi�þnega 
zdravja. 
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Kadar govorimo o procesu psihi�þne priprave športnikov, ki je najve�þkrat v domeni samih trenerjev, pa 
je pod želeno izboljšavo mišljeno predvsem verjetje in prepri�þanje v lastno športno superiornost, ki 
mnogim športnikom kroni�þno oz. odlo�þilno manjka. 
 
V šolski telovadnici, torej pri pouku športne vzgoje, so pogoji za vzpostavitev transfernega razmerja 
nekoliko manjši kot v trenažnem procesu, a vseeno precej ve�þji kot pri klasi�þnem šolskem 
(osnovnošolskem oz. srednješolskem) pouku v razredu. 
 
Za boljše razumevanje koncepta transferja je smiselno navesti še nekaj definicij: »S transferjem 
infantilnih konfliktnih vsebin s takrat pomembnimi osebami v nek kasnejši pomembni odnos se 
pokažejo vse izkušnje, ki so se v pomembnih preteklih odnosih nalagale v nezavedno domišljijo in v 
procesih identifikacije oblikovale karakter,« pravi Praper (Praper, 2000; 196). Goste�þnik pa 
definicijsko pravi, da gre pri transferju za »prenos zgodnjih otroških �þustvenih naravnanosti ob o�þetu 
in materi na terapevta; pacient se v odnosu do analitika vede, kot se je vedel v otroštvu do staršev oz. 
nadomestnih oseb« (Goste�þnik, 1997; 14). 
 
Erzarjeva malce tendenciozno ugotavlja, da sta se v razumevanju splošne definicije razvili celo dve 
veji: 

�x klasi�þna oz. freudovska in 
�x relacijska. 

 
V prvem primeru transfer pomeni vrnitev potla�þene (na)gonsko napajane dinamike na ravni objektnih 
odnosov v družini. Prav zaradi tega pacient oz. �þlovek v poznejšem življenju na analitika ali pa na 
kakšno markantno osebnost, s katero je v intenzivnem odnosu, prenese infantilno doživeti objektni 
odnos. (Najve�þkrat gre za dve �þustvi: za naklonjenost z atributi ljubezni in za sovraštvo z atributi 
takšne ali druga�þne tekmovalnosti.) �ýlovek, ki je v transfernem odnosu z nekom, v bistvu »živi v 
preteklosti in to preteklost stalno znova podoživlja v sedanjosti« (Kompan Erzar, 2002; 21). 
 
Drugo, relacijsko razumevanje transferja se nekako bolj osredoto�þa na resni�þno sedanjost, �þeprav v 
veliki meri priznava »infantilno napajanje odraslosti«. �ýe smo odkriti, se obe razumevanji med seboj 
le delno razlikujeta, bistvo pa ostaja isto: infantilnost se (simbol(i�þ)no) vra�þa oz. se oživlja v 
odraslosti. Ko je Freud teoretiziral zaljubljanje in ljubezen, je nakazal paradigmo, da je zaljubljanje v 
odraslosti transferni nasledek najzgodnejšega »zaljubljanja« otroka v svoj prvi (ljubezenski oz. 
libidinalni) objekt – mater. »... pri zaljubljenosti v mater nikoli ne gre za njeno zdajšnjo osebnost, 
temve�þ za otroški spomin na njeno mladostno podobo« (Freud, 1997; 170). Paradigma transferja je 
torej aktualna tudi v tematizaciji ljubezni in zaljubljanja. V knjigi Množi�þna psihologija in analiza 
Jaza (Freud, 1981/1920–21) se je Freud v VIII. poglavju z naslovom Zaljubljenost in hipnoza izjemno 
teoretsko poglobil v to »trans stanje«, in zaljubljenost na teoretski ravni primerjal s hipnotskim 
stanjem. »Zaljubljenost o�þitno ni dale�þ do hipnoze. Zelo opazno je, v �þem se ti dve stanji skladata: 
hipnotiziranec kaže, kar zadeva hipnotizerja, isto ponižno podvrženost, poslušnost in nekriti�þnost kot 
zaljubljenec pri ljubljenem objektu. Tudi pri hipnozi je lastna iniciativnost kakor posesana od 
hipnotizerja; ni dvoma, hipnotizer je stopil na mesto ideala jaza.1 […] Hipnoti�þni odnos je neomejena 
zaljubljena predaja, pri kateri je seksualna zadovoljitev izklju�þena, medtem ko je le-ta pri 
zaljubljenosti vendarle samo za�þasno odrinjena in ostaja v ozadju kot mogo�þ poznejši cilj« (Freud, 
1981; 47). �ýeprav v tem kontekstu paradigma transferja ni bila jasno izpostavljena, pa so vzporednice 
o�þitne. Kadar se pacientka transferno naveže na svojega analitika, se dobesedno (nezavedno) zaljubi 
vanj. Nagon je našel cilj, vendar napa�þen. Nekaj podobnega se pogosto dogaja tudi na podobnih 
libidinalnih relacijah oz. tandemih – npr.: športni/k/ca–trener(ka), plesalec–plesalka, u�þenka–u�þitelj, 
tajnica–šef oz. podrejena–nadrejeni, �þlan skupine–vodja skupine, direktor(ica)–tajnica, profesor(ica)–
asistent(ka) ipd. Športni pedagogi pa skozi celo leto (in morda tudi v šoli v naravi) lahko pridejo v 

                                                 
1 Jasno je, da je »ideal jaza« za Freuda pomenil Nadjaz – torej sinonim. Freud se v svoji teoretski 
konceptualizaciji topike Jaz-Nadjaz-Ono ni osredoto�þal na distinkcijo med Jaz-Idealom in Ideal-Jazom, kakršno 
je pozneje vpeljal Lacan, niti ni lo�þil Selfa (»sebstva«). 
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situacijo, ko se u�þenci in u�þenke nanje navežejo na prav tako �þustven na�þin, da je mogo�þe govoriti o 
transfernem odnosu. 
 
Transfer je z dolo�þenega vidika mogo�þe (pre)brati tudi kot simptom, �þeprav ne v klasi�þnem 
psihoanaliti�þnem pomenu besede – transfer je dejansko znanilec ne�þesa, kar prebiva v nezavednem. In 
�þe je transfer res »nekaj, kar se vra�þa«, potem je natan�þno to: odnos, ki se vra�þa oz. oživlja v 
odraslosti. Po drugi strani moramo vedeti, da infantilni odnosi nikoli niso bili klasi�þno potla�þeni, 
vendar se po logiki vra�þanja potla�þitve oživljajo (transferirajo) – ta zna�þilnost velja tudi za klasi�þen 
simptom (kot vrnitev potla�þenega). Infantilne objektne paradigme so bile zgolj nau�þene. V dobi 
odraslosti se zgolj kot paradigma simbol(i�þ)no ponavljajo. Lahko bi rekli, da pacient (lahko pa je to 
tudi športnik ali športnica v intenzivnem odnosu s trenerjem ali pa u�þenec oz. u�þenka v intenzivnem 
»pristnem« oz. »dobrem« odnosu s športnim pedagogom) v analizi (ali v trenažnem procesu oz. 
procesu športne vzgoje) »nerealizirano« oz. »zataknjeno« libidinalno energijo, ki se kot anticipacija 
asociativno vzpostavi zaradi infantilno-libidinalnih objektnih odnosov z materjo ali/oz. o�þetom, 
premesti v odnos z analitikom (oz. osebo s katero je v intenzivnem odnosu – v našem primeru s svojim 
športnim pedagogom). Pacient preko nezavednega sklepanja in mìslenja asociativno pripiše osebi (s 
katero je v transfernem odnosu) lastnosti, ki jih ima zapisane v spominu svoje infantilne objektne 
paradigme (vezane na npr. podobo o�þeta). V takšni transferirani objektni paradigmi je veliko 
zataknjenega libida, ki �þaka na sprostitev (abreakcijo) – bodisi v obliki naklonjenosti oz. ljubezni ali 
pa v obliki sovraštva oz. tekmovalnosti (beri: bojevitosti). »Torej je normalno in razumljivo, da se 
pripravljena libidinalna investicija delno nezadovoljenega pri�þakujo�þe obrne tudi na osebo 
zdravnika,« (Freud 1996, 201) – v našem primeru zdravnika nadomeš�þa športni pedagog. �ýe 
libidinalne zadovoljitve na objektnih relacijah v vsakdanjem realnem življenju ni, je �þlovek izjemno 
dojemljiv, da zapade v dolo�þen(a) transfer(na razmerja). Pouk športne vzgoje je znotraj pedagoškega 
sistema v šoli skorajda edini, znotraj katerega se u�þenci lahko transferno (�þustveno) »vežejo« na 
svojega u�þitelja oz. vzgojitelja – pedagoga. Hkrati pa se transferno bojujejo oz. rešujejo svoje 
konflikte (iz primarne družine – z materjo in o�þetom, brati in sestrami, starimi starši itd.). V tovrstni 
»tekmovalnosti« seveda prednja�þijo moški. U�þenec tudi marsikaterega u�þitelja (imago) vidi oz. 
dojema v skladu s podobami in klišeji (vzorci) iz primarne družine in nanjo navezujo�þih se objektnih 
odnosov  – še posebej so na udaru razredniki in športni pedagogi, ki so z u�þenci navadno najbolj 
prijateljski oz. v najbolj pristnih (�þustvenih) odnosih. 
 
V lu�þi povedanega je jasno, da mnoge, torej psihi�þno zdrave osebe – v našem primeru govorimo o 
u�þencih in u�þenkah – v intenzivnih odnosih, do katerih pri pouku športne vzgoje v�þasih pride, 
komunicirajo (in �þustvujejo) tako, kot so se infantilno (privzgojeno) »nau�þile«. Vrnjeni oz. 
(simbol(i�þ)no) oživljeni o�þe ali pa mati sta navadno tisti, ki lahko (ob�þasno) »bruhneta na dan« ravno 
pri pouku oz. procesu športne vzgoje, vsaj za nekatere u�þence in u�þenke – predvsem tiste, ki imajo radi 
šport. »Izbruh o�þeta« (ali matere) je mišljen predvsem v odnosu do športnega pedagoga. Zato je dobro, 
da bi se športni pedagogi zavedali te možnosti. 
 
V takšnih »intenzivnih« (�þustvenih) situacijah lahko pride na dan marsikaj – od pozitivnih do 
negativnih �þustev. �ýustvovalna paradigma do športnega pedagoga je tista, na katero bi radi opozorili. 
V »intenzivnih situacijah«, ki se ob�þasno pojavljajo ravno v procesih športne vzgoje dobrih športnih 
pedagogov, se sproš�þa toliko zataknjenega libida, da situacija zna biti nevarna, �þe že ne kar mu�þna. 
Športni pedagogi bi morali biti nekako pripravljeni tudi na opcijo transferja – torej nezavedne 
�þustvene navezanosti u�þencev in u�þenk na njih same. Npr.: 

�x Mlademu diplomantu, ki je pahnjen v pedagoški proces z dijakinjami 4. letnika, je v�þasih 
težko biti kos kontratransferju (povratni �þustveni, bolje re�þeno libidinalni povezanosti z 
nekaterimi dijakinjami). 

�x Tudi tista jeza, ki jo je (vsak) de�þek ob�þutil (in potla�þil) v kontekstu kontriranih o�þetovih 
dejanj v povezavi s (skupno oz. obojestransko) ljubljenim objektom (materjo), lahko bruhne 
na dan ravno pri pouku športne vzgoje (seveda v povezavi s športnim pedagogom). 

�x Tu je še pozitivna energetska povezava med športnim pedagogom in u�þencem, kjer u�þenec 
tako veli�þastno sprejema športnega pedagoga, da mu le-ta mo�þno »zleze pod kožo« in si 
ustvari status t.i. »subjekta, za katerega se predpostavlja, da (vse) ve (in zmore)«. S tem 
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statusom lahko športni pedagog npr. re�þe: »Fair-play je srce športa – brez fair-playa se o 
športu ne spla�þa niti pogovarjati« – in u�þencu bodo te besede tako mo�þno segle do srca, da se 
bo na športnih tekmovališ�þih dejansko športno obnašal. Na tak na�þin so namre�þ o�þkove besede 
segle malemu otro�þi�þku v srce, ko mu je ta npr. povedal, da se ne sme lagati. 

 
Ob tem je seveda potrebno še pripomniti, da je status ženske (kot športne pedagoginje) v športu ravno 
zaradi logike oživljanja oz. vra�þanja (transformiranja t.i. fali�þnih situacij, kakršna je šport) specifi�þen 
oz. težak – predvsem takrat, ko se ženske (športne pedagoginje) »delajo pametne« v kontekstu borilnih 
ali agresivnih športov (npr. nogometa). Šport je predvsem domena mišic, zato je v športnopedagoškem 
poklicu po tej plati lažje moškim. Res pa je, da se ženske lahko dobro znajdejo v procesu športne 
vzgoje z dekleti. Libidinalna »napetost« pa zna biti marsikdaj aktualna na relaciji moški (športni 
pedagog) u�þenka oz. dijakinja – še posebej, �þe gre za u�þenke, ki so že v genitalni fazi 
psihoseksualnega razvoja (libida oz. želje). Eti�þne zapovedi najve�þkrat »rešujejo« (libidinalne) zagate 
in »dileme«. Bolj kot športni pedagogi so namre�þ »problemati�þne« najstnice, med katerimi nekatere 
okrog 8. razreda (že) iš�þejo (»vra�þajo�þega« se oz. simbolnega) o�þeta – in to ne med vrstniki, pa�þ pa 
med starejšimi moškimi. In športni pedagogi, �þe so res pristno dobri, lahko zelo hitro »omrežijo« in 
(libidinalno) »za�þarajo« nekatere najstnice – predvsem takšne, ki imele v svojih ojdipalnih povezavah 
(z o�þetom) dolo�þene specifike (npr. �þe so jih vzgajali stari o�þetje). 
 
V psihoanaliti�þnem jeziku bi v takem primeru govorili o klasi�þnem transferju, kot »nezavedni 
zaljubljenosti«, ki pa ni identi�þna zaljubljenosti, ki jo poznamo iz klasi�þne ljubezenske paradigme 
(�þeprav dilemo lahko postavimo pod vprašaj). 
 
In še nekaj napotkov 
 
�ýe so bile do sedaj izre�þene misli preve�þ abstraktne oz. zapletene, je bilo kljub temu podanih nekaj 
nedvoumno formuliranih misli oz. zakonitosti, na katere sem nameraval opozoriti športne pedagoge. 
Pomembni prakti�þni napotki so tudi naslednji: 

�x Kotratransfer (povratna �þustvena povezanost športnega pedagoga na u�þenko) zna biti nevaren 
– zato se jo spla�þa »izogibati« (in biti profesionalen). 

�x Kontratransfer zna biti nadležen, �þe ga vzpostavite do u�þenca v negativnem, torej »borbenem« 
kontekstu. To pomeni, da bi mu znali tudi po krivici »greniti življenje«. Dobro pa je, da 
zaznate negativni transfer pri u�þencih in u�þenkah, za katere veste, da vas ne marajo – in hkrati 
veste za etiologijo in ozadje takšnega transfernega odnosa. Namre�þ: z vami ni ni�þ narobe, le 
otrok vas je nezavedno-asociativno (simbol(i�þ)no) »prepoznal« kot (vrnjenega) o�þeta, s 
katerim neko�þ (in morda še vedno) ni bil v najboljših odnosih oz. ima z njim »neporavnane 
ra�þune«, ki imajo vselej tekmovalno oz. »borbeno obeležje«. 

�x Športne pedagoginje (ženske) naj vedo, da se v pristnih (dobrih) športnovzgojinih povezavah 
za u�þenke in u�þenke »vrnjene« (oživljene, transferirane, simbol(i�þ)ne) matere. Materinski 
pristop s športom v�þasih ne sinergira najbolj – boste pa uslišane, kot boste (u�þenkam) govorile 
o klasi�þnih ženskih temah – npr. o lepoti in zdravju ženskega telesa, o športanju med 
menstruacijo ali pa o estetiki (športnega) gibanja. 

�x Ko si boste – �þe si boste – skozi pristno in sr�þno športno-pedagoško delo v telovadnici izborili 
status »vrnjenih staršev« (bodisi o�þeta ali mame) – kar vas zna �þustveno izmu�þiti – boste 
sposobni vplivati na u�þence. Vaša (vzgojna) beseda bo v�þasih pomenila precej ve�þ kot beseda 
samih staršev, zagotovo pa ve�þ kot beseda »avtoritet na papirju«, npr. ravnatelja. 

�x �ýe s transfernim odnosom ne omrežite (vseh) svojih u�þencev, to ne pomeni, da je z vami kaj 
narobe. Lahko ste zgolj tako druga�þni kot starši doti�þnih u�þencev, ki se morda svojih otrok 
nikoli niso »dotaknili« s športom, da se asociativna vez pa�þ ne vzpostavi. 
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Morda še tole 
 
Poznam diplomanta FŠ, ki se je vpisal in dokon�þal FŠ predvsem zato, ker je imel v srednji šoli tako 
pristno dobrega športnega pedagoga, ki mu je ob nekem testiranju rekel: »Ti bi pa naredil sprejemne 
izpite na FŠ-ju …«, in res jih je – ker so pa�þ te besede izzvenele zrelo (»vrnjeno«) o�þetovsko. No, 
danes je ta kolega direktor ene od ve�þjih avtomobilskih firm. 
 
Verjamem, da ste veliko tega že sami spoznali v teku vašega pedagoškega zorenja – le teoretskega 
ozadja niste poznali na tak na�þin, kot je bilo podano na tem mestu. In dobro je, da poznate prav to 
ozadje – kajti le na ta na�þin boste pravilno »zapopadli« (svoj) pedagoški eros. Namre�þ: ne gre zgolj za 
to, da znate sebe prepoznati kot dobrega pedagoga. Svoj status morate razumeti v temeljih: v svoji 
pedagoški odli�þnosti vas u�þen�þeve oz. u�þenkine nezavedne strukture asociativno povezujejo s starši – 
bodisi o�þetom ali mamo (pa�þ glede na spol). Šele s tem privilegiranim statusom enega od »vrnjenih« 
(oživljenih, transferiranih) staršev ste sposobni (delno) »vzgojno« vplivati oz. u�þinkovati na doti�þnega 
u�þenca oz. u�þenko. 
 
Dobro je, da tudi veste, da je otrok na nek na�þin vzgojno »zape�þaten« znotraj svoje družine (do 6. leta) 
– da pa je u�þinkovanje na obnašanje oz. vedenje mogo�þe ravno skozi tukaj predstavljeni »ovinek«, 
torej prek transferno »vrnjenih« staršev v »preobleki« športnih pedagogov oz. u�þiteljev in vzgojiteljev 
(edukatorjev) ter podobno »vrnjenih« likov – npr. trenerjev. 
 
Otroke je težko prevzgojiti, mogo�þe pa jih je predruga�þiti – vendar le skozi primeren status 
(»vrnjenih« staršev), ki ga je mogo�þe izboriti skozi intenzivne (�þustvene) odnose, kakršen je npr. 
pedagoški proces pri športni vzgoji. 
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ZAGOTAVLJANJE KOMP ETENTNOSTI BODO �ýIH ŠPORTNIH 
PEDAGOGOV – POGOJ ZA USPEŠNO INKLUZIJO 

 
Tjaša Filip�þi�þ  

Pedagoška fakulteta v Ljubljani 
 
IZVLE �ýEK 
 
Inkluzija u�þencev s posebnimi potrebami je uzakonjena in se v osnovnih šolah v Sloveniji uvaja na 
vseh podro�þjih. Pomembno vodilo uspešne inkluzije je tudi kompetentnost u�þiteljev. Dodiplomsko 
izobraževanje na tem podro�þju lahko bodo�þim u�þiteljem/pedagogom pripomore k boljšemu 
poznavanju osnovnih pojmov in pozitivnejšemu stališ�þu do oseb s posebnimi potrebami.  
 
V raziskavi, v katero je bilo vklju�þenih 112 študentov 4. letnika na Fakulteti za šport, smo povprašali o 
kompetentnosti za pou�þevanje gibalno oviranih otrok pri športni vzgoji. Ugotovili smo, da se 8,5% 
študentov ocenjuje kot zelo kompetentne, 52,5% kot delno in 39% kot nekompetentne za delo z 
gibalno oviranimi. Študenti prepoznajo in razumejo definicijo inkluzije in gibalne oviranosti, �þeprav 
kar 61% študentov v raziskavi ni imelo ali izbralo možnosti, da bi kompetence s podro�þja gibalne 
oviranosti pridobili v �þasu dodiplomskega študija na Fakulteti za šport. Upoštevajo�þ podatek, da je v 
Sloveniji v redne osnovnošolske/srednješolske programe vklju�þenih 545 otrok in mladostnikov z 
gibalno oviranostjo, je rezultat zaskrbljujo�þ in v soglasju z opozorili iz prakse. Rezultati raziskave so 
lahko konkretna vzpodbuda nosilcem predmetov na Fakulteti za šport, da ob prihajajo�þi prenovi 
študijskih programov v svoje u�þne na�þrte vklju�þijo tudi pridobivanje specifi�þnih kompetenc s podro�þja 
oseb s posebnimi potrebami.  
 
Klju �þne besede: inkluzija, gibalno ovirani, kompetence, športna vzgoja 
 
 
UVOD 
 
Integracija otrok s posebnimi potrebami predstavlja umestitev otroka/mladostnika v razred s 
pri�þakovanjem, da se bo prilagodil predpisanim standardom, medtem ko inkluzija poudarja 
odstranjevanje ovir v izobraževalnem procesu in prilagoditev okolja otroku/mladostniku, kar mu 
omogo�þa optimalni razvoj potencialov. Inkluzija je uzakonjena in kot taka se uvaja na vseh podro�þjih 
v osnovnih in srednjih šolah (Mori, 2002). Temelji za uspešno inkluzijo so: jasno izražena vizija 
inkluzivnega izobraževanja, dober na�þrt uvajanja sprememb, spodbujanje in podpora strokovnim 
delavcem, materialni viri in nenazadnje ustrezne kompetence in znanja strokovnih delavcev.  
 
Dodiplomsko izobraževanje na Fakulteti za šport je zasnovano tako, da v predmetniku ni obveznega 
predmeta za vse študente, kjer naj bi ti pridobili specifi�þne kompetence s podro�þja pou�þevanja 
otrok/mladostnikov z gibalno oviranostjo pri športni vzgoji. Specifi�þne kompetence so: uporaba 
specialnih pedagoških znanj za delo z otroki s posebnimi potrebami, zmožnost razvijanja inkluzivne 
kulture, politike in prakse, zmožnost ugotavljanja posebnih potreb posameznika z uporabo ustreznih 
(diagnosti�þnih) postopkov, metod in tehnik ter zmožnost na�þrtovanja individualiziranih programov.  
 
V tretjem in �þetrtem letniku študenti lahko na smeri Specialna športna vzgoja izberejo predmet 
Prilagojena športna vzgoja, ki je opremljen z 20 KT (kreditnimi to�þkami). Tu študenti dobijo osnovne 
informacije, postavlja pa se vprašanje, �þe pridobijo zadostne kompetence za delo z gibalno oviranimi 
pri športni vzgoji. Nekaj dodatnih kompetenc dobijo pri izbirnem predmetu Športna rekreacija in 
Elementarna športna vzgoja. Ker je inkluzija/integracija aktualna, se pri obveznem predmetu didaktika 
športne vzgoje dotaknejo tega problema, vendar v skopo odmerjenem �þasu. Makrun Puhan (2005) 
opozarja na težave, s katerimi se sre�þujejo športni pedagogi ob delu z gibalno oviranimi. Te so: 
pomanjkljiva strokovna kompetentnost za prakti�þno delo in strah ter nesprejemanje druga�þnosti. 
Filip�þi�þ (2005) v svojem uvodniku v reviji Šport podaja za zgled študijski program na Fakulteti za 
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telesno kulturo v Olomoucu (�ýeška), kjer študent ob koncu študija pozna razli�þne kategorije 
prizadetosti z medicinskega, pedagoškega, psihološkega in socialnega stališ�þa; pozna, razume in 
uporablja specialna pedagoška znanja, pozna prilagojene športne aktivnosti in razvija raziskovalno 
delo ter spremlja in kriti�þno vrednoti novosti na tem podro�þju. V nadaljevanju navaja tudi predloge za 
pridobivanje navedenih kompetenc, ki bi jih diplomant na FŠ lahko dobil pri obveznem predmetu, ki 
bi bil namenjen vsem študentom in bi v dolo�þenem segmentu obravnaval osebe s posebnimi 
potrebami, in pri izbirnem predmetu, kjer bi znanje še poglobil. Kot primera navaja, da bi pri predmetu 
Teorija in metodika plavanja študenti lahko spoznali metodiko pou�þevanja oseb z gibalno oviranostjo, 
pri predmetu Teorija in metodika košarke košarko na vozi�þkih itd. Dolo�þene kompetence bi lahko 
umestili v u�þni na�þrt prakti�þnega pedagoškega usposabljanja, dodatna možnost pa se ponuja v izvedbi 
diplomskega dela s podro�þja oseb s posebnimi potrebami.  
 
METODE DELA 
 
V raziskavi je bil uporabljen anketni vprašalnik (prirejen vprašalnik: ATIPDPE), ki ga je razvil 
Kudla�þek (2001). ATIPDPE je kratica za Attitude Toward Teaching Individuals with Physical 
Disabilities in Physical Education, kar v slovenskem jeziku pomeni odnos do pou�þevanja gibalno 
oviranih v športni vzgoji. V vzorec je bilo vklju�þenih 112 študentov 4. letnika (49 študentk in 63 
študentov), kar je predstavljalo dobro polovico vseh rednih študentov 4. letnika na FŠ v študijskem 
letu 2005/06. S pomo�þjo 7-stopenjske ocenjevalne lestvice so študenti ocenili: 
 
a) poznavanje izrazja s podro�þja inkluzije in gibalne oviranosti, 
b) izbiro/možnost za pridobivanje kompetenc s podro�þja gibalno oviranih v dodiplomskem študiju na 
FŠ, 
c) osebne izkušnje študentov z gibalno oviranimi, 
d) osebno oceno kompetentnosti za pou�þevanje otrok in mladine pri športni vzgoji. 
 
REZULTATI IN DISKUSIJA 
 
Poznavanje izrazja s podro�þja inkluzije in gibalne oviranosti 
 
V raziskavi nas je najprej zanimalo, �þe študenti poznajo osnovno izrazje z zgoraj omenjenih podro�þij. 
V povpre�þju skupina študentov, ki so bili zajeti v raziskavi, zelo dobro ocenjuje poznavanje in 
razumevanje izraza inkluzija in gibalna oviranost, saj je vrednost povpre�þne ocene 6,28 in 6,26 
(najvišja ocena je 7) (preglednica 1).  
 
Preglednica 1: Parametri opisne statistike za razumevanje in poznavanje pojma gibalna oviranost in 
inkluzija 
 N M SD 
gibalna oviranost 112 6,28 1,2199 
inkluzija 112 6,26 1,2050 

 
Izbira/možnost pridobivanja kompetenc med študijem na FŠ 
 
V prikazu 1 vidimo, da je 39% študentov (n=112) imelo (ali izbralo) možnost pridobiti kompetence za 
pou�þevanje športne vzgoje gibalno oviranih otrok v �þasu dodiplomskega študija, medtem ko 61% 
študentov 4. letnika te možnosti ni imelo (izbralo). 
 
Teoreti�þna podlaga s podro�þja posebnih potreb je, kot smo že omenili, zajeta v majhen delež celotnega 
študija, saj jo najdemo pri izbirnih predmetih Prilagojena športna vzgoja, Športna rekreacija, 
Elementarna športna vzgoja, Didaktika športne vzgoje. Pri prakti�þnih predmetih, kot so Teorija in 
metodika plavanja, atletike, košarke, odbojke, smu�þanja in plesa, teh vsebin ni. 
 
V okviru prakti�þnega pedagoškega usposabljanja (PPU) je na Fakulteti za šport možnosti zelo malo 
(nih�þe se še ni odlo�þil, da bi obvezno prakti�þno usposabljanje opravil na specializiranih ustanovah, kot 
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sta ZUIM Kamnik ali CUIO Vipava). V zadnjem obdobju je bilo nekaj študentov, ki so imeli prve 
izkušnje z gibalno oviranimi v rednih osnovnih šolah v okviru PPU. Osebne izkušnje študentov so bile 
zelo dobre (vir: razgovor s študenti po opravljeni praksi).  
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Prikaz 1: Odstotek študentov, ki so v �þasu študija na FŠ izbrali ali imeli možnost pridobiti kompetence 
s podro�þja pou�þevanja gibalno oviranih pri ŠV 
  
Osebne izkušnje študentov FŠ z gibalno oviranimi posamezniki 
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Prikaz 2: Odstotek študentov 4. letnika na FŠ 
z in brez izkušenj z gibalno oviranimi 
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Prikaz 3: Ocena osebnih izkušenj (v %) z 
gibalno oviranimi  

 
V prikazih 2 in 3 vidimo, da ve�þ kot polovica študentov 4. letnika, ki so sodelovali v raziskavi, še ni 
imela osebnih izkušenj z gibalno oviranimi (52,4% ). Tisti, ki so že imeli izkušnje, so jih v 25,6% 
ocenili kot odli�þne in v 74,3% kot dobre, nih�þe pa ni imel slabe osebne izkušnje z gibalno oviranimi 
posamezniki.  
 
Ocena kompetentnosti pou�þevanja športne vzgoje gibalno oviranih u�þencev 
 
Že v prikazu 1 smo nakazali, da 61% študentov v raziskavi ni imelo (ali izbralo) možnosti za 
pridobivanje kompetenc s podro�þja pou�þevanja ŠV, v katero so vklju�þeni gibalno ovirani u�þenci. Zato 
smo postavili dodatno vprašanje, v katerem smo želeli ugotoviti, koliko študentov se ocenjuje kot 
kompetentne za pou�þevanje športne vzgoje otrok z gibalno oviranostjo. 
 
V preglednici 2 vidimo, da se 39% študentov ne �þuti kompetentne. Rezultat je v soglasju z opozorili 
Puhanove (2004), ki opozarja na nekompetentnost športnih pedagogov na tem podro�þju. 52,4% 
študentov ocenjuje svojo kompetentnost kot delno, kar pomeni, da bodo prve izkušnje z gibalno 
oviranimi v praksi verjetno odvisne od lastne iznajdljivosti. Predvidevamo, da se bodo morali u�þiti na 
lastnih napakah.  
 
Za zaklju�þek smo povprašali, koliko študentov obeh smeri se ocenjuje kot kompetentne, in ugotovili, 
da je delež majhen. Za kompetentne se ocenjuje 8,5% študentov FŠ. O�þitno ima nekaj posameznikov 
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(n=9) dodatne izkušnje na tem podro�þju, zaradi �þesar svojo kompetentnost ocenjujejo kot visoko 
(predvsem študenti, ki imajo v družini �þlana, ki je na invalidskem vozi�þku).  
 
Preglednica 2: Ocena kompetentnosti (v %) za pou�þevanje športne vzgoje gibalno oviranih u�þencev 
 

Študenti FŠ (n=112)  

Nisem kompetenten 39% 

Sem delno kompetenten 52,5% 
Kako kompetentnega se po�þutiš 
za pou�þevanje športne vzgoje 
otrok z gibalno oviranostjo? 

Sem kompetenten 8,5% 

 
 
SKLEP 
 
Rezultati raziskave so lahko konkretna vzpodbuda nosilcem predmetov na Fakulteti za šport, da ob 
prihajajo�þi prenovi študijskih programov v svoje u�þne na�þrte vklju�þijo tudi specifi�þne kompetence s 
podro�þja oseb s posebnimi potrebami. Za primerjavo, na Pedagoški fakulteti v Ljubljani bodo po novih 
študijskih programih vsi študenti razli�þnih pedagoških smeri (dvopredmetnega študija, smer razredni 
pouk, smer predšolska vzgoja, itd.) morali pridobiti kompetence s podro�þja dela z otroki s posebnimi 
potrebami. Upoštevajo�þ podatek, da je v Sloveniji v redne osnovnošolske/srednješolske programe 
vklju�þenih 545 otrok in mladostnikov z gibalno oviranostjo, je naloga naše stroke, da poskrbimo za 
slehernega u�þenca, tako da bo tudi pri športni vzgoji dosegel zastavljene cilje, da ne bo zdravniško 
opravi�þen ali celo �þakal na zaklju�þek ure ob robu telovadnice.  
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AKCIJSKO RAZISKOVANJE V OSNOVNI ŠOLI 
 

Marko Fink 
OŠ Spodnja Idrija 

 
 
POVZETEK 
 
Povratna informacija, ki jo dajo u�þitelju njegovi u�þenci, je ena pomembnejših prvin evalvacije pouka. 
U�þenke 9. razreda so  s pomo�þjo evalvacijskega vprašalnika ocenile u�þiteljevo delo. Analiza kaže, da 
ga ocenjujejo visoko predvsem Evalvacija u�þnega procesa pri urah športne vzgoje kaže, da imajo 
u�þenke pozitivno mnenje o pedagoškem delu u�þitelja. Predvsem visoko ocenjujejo spodbujanje k 
samostojnem delu, korekten odnos do u�þencev in pripravljenost na pouk, negativno pa dostopnost 
u�þitelja in nejasnost zahtev pri preverjanju in ocenjevanju. Mnenja so se v veliki meri ujemala s 
predstavo u�þitelja o njegovem delu.  
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, u�þitelj, u�þenci, evalvacija 
 
 
OPREDELITEV PROBLEMA 
 
V okviru sre�þanj šol v mentorski mreži na temo »Evalvacija lastnega dela« sem želel ugotoviti, kako 
vidijo moje delo u�þenci, ki jih pou�þujem. Zanimalo me je tudi, koliko dodatnega �þasa zahteva tako 
preverjanje. Odlo�þil sem se za anketni vprašalnik, ker je to enostaven in hiter na�þin preverjanja.  
Glavni cilj raziskave je ugotoviti odnos u�þencev do u�þiteljevega dela in predmeta.  
 
OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA VPRAŠANJA 
 
1. ALI IMAJO U �ýENCI POZITIVNO MNENJE O U �ýITELJEVEM PEDAGOŠKEM DELU IN O 

ODNOSU DO U�ýENCEV? 
 
Na osnovi izkušenj sem postavil naslednje teze:  
– raven znanja, ki jo zahteva u�þitelj pri pouku športne vzgoje, je visoka, 
– u�þitelj spodbuja k razmišljanju in  
– u�þitelj s svojim delom spodbuja u�þence k lastni aktivnosti v prostem �þasu. 
 
OPREDELITEV METODOLOGIJE 
 
Podatke smo zbrali s pomo�þjo anketnega vprašalnika. Vzorec predstavlja 15 u�þenk 9. razreda.   
 
ANALIZA IN INTERPRETACIJA UGOTOVITEV 
 
Analizo in njeno interpretacijo smo izvedli po kon�þanem anketiranju. 
 
PRIPRAVA AKCIJSKEGA NA �ýRTA IN IZVEDBA 
 
ANKETNI VPRAŠALNIK: 
Za anketo smo pripravili kratek anketni vprašalnik. Sestavili smo ga po vzorcu študentske ankete o 
kvaliteti pedagoškega delu u�þiteljev na Pravni fakulteti v Mariboru.  
 
Priloga 1: anketni vprašalnik in priloga 2: rezultati ankete 
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VZOREC 
 
Vzorec predstavljajo u�þenke v zadnjem, 9. razredu osnovne šole. U�þenke imajo dokaj kriti�þen pogled 
na šport. S športom se v prostem �þasu skoraj ne ukvarjajo, pri športnem klubu trenirajo od petnajstih 
samo tri. Izostanki od prakti�þnega dela pri urah športne vzgoje so pogostejši kot pri drugih razredih.  
Anketiranje poteka v zadnjem mesecu njihovega izobraževanja na šoli, zato pri�þakujemo iskrene in 
poštene odgovore. 
 
ANKETIRANJE 
 
Sam postopek anketiranja smo izvedli na za�þetku ure športne vzgoje. Vsak anketiranec je dobil svoj 
vprašalnik in svin�þnik. Pred za�þetkom anketiranja smo razložili pomen ankete ter prebrali in razložili 
vprašanja. Anketo so izpolnjevali samostojno in anonimno.  
 
ANALIZA IN INTERPRETACIJA UGOTOVITEV 
 
Odgovore na anketne vprašalnike smo združili v 4 skupine in sicer: 
Odgovore »Popolnoma se strinjam« in »Strinjam se« smo združili v eno skupino. 
Odgovore »Ne strinjam se« in »Sploh se ne strinjam« smo združili v drugo skupino. 
Odgovori pod kolono »Sem nevtralen« in »Ne morem, ne znam oceniti« so ostali v isti obliki. 
 
REZULTATI 
 
Prikaz 1: »Anketa o pedagoškem delu u�þitelja« 
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Prikaz 2: »Pozitivna in negativna mnenja ter nevtralni glasovi (brez odgovorov: »Ne morem se 
odlo�þiti«)« 
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Mnenja, kjer je razlika v korist pozitivnih odgovorov najve�þja: 
– u�þitelj spodbuja k samostojnem delu,  
– odnos do u�þencev je korekten,  
– na ure prihaja pripravljen. 
 
Negativna mnenja: 
– dostopnost u�þitelja, 
– jasne zahteve pri preverjanju in ocenjevanju. 
 
SKLEP 
 
Evalvacija u�þnega procesa pri urah športne vzgoje kaže, da imajo u�þenke pozitivno mnenje o 
pedagoškem delu u�þitelja. V glavnem se je ujemala s predstavo u�þitelja o svojem delu. Najve�þja 
razlika je bila pri tezi, da na�þin pou�þevanja spodbuja k razmišljanju; ve�þina se s tem mnenjem ni 
strinjala. Zelo pozitivno pa je to, da u�þitelj spodbuja k samostojnemu delu in da ima korekten odnos do 
u�þencev. 

Sam postopek evalvacije zahteva kar nekaj poguma in precej samokriti�þnosti. Seznani pa u�þitelja o 
njegovi pravi ali nepravi poti.   

Ker je bila uporabljena anketa namenjena študentom, bi pri�þakovali, da bo prezahtevna za u�þence te 
starosti. Pokazalo se je, da so mnenja  presenetljivo kriti�þna in odkrita.  

Tako preverjanje bi priporo�þal vsakih pet let.  

Za konec pa še mnenje rednega profesorja s Pravne fakultete v Mariboru, ki so ga študenti ocenjevali 
15 let: »Ocene so bile zanimive, pretežno ugodne (kar mi je bilo seveda vše�þ), a tudi kriti�þne (kar mi 
je dalo misliti)«.  
 
Viri  
 
http://www.uni-mb.si/dokument.aspx?id=10169 
http://www.sspfum.uni-mb.si/studentska-anketa04.html 
www.uni-lj.si/kakovost/Kakovost/KUnasaskrb/StudANKEPOROCILO7dec.doc 
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Priloga 1 - anketni vprašalnik 

 

ANKETA O PEDAGOŠKEM DELU 
 

Prosimo, da oceniš delo in lastnosti navedenih u�þiteljev/u�þiteljic tako, 

da ozna�þiš - pobarvaš ustrezen krogec: 

V š. l. 2005/2006 sem obiskoval -a (razred):     9 

Predmet in priimek  
U�ýITELJA/U �ýITELJICE: 
 
Športna vzgoja 

 
Popolnoma 
se strinjam 

 

Strinjam 
se 

Sem 
nevtralen 

Ne 
strinjam 

se 

Sploh se 
ne 

strinjam 

Ne morem, 
ne znam 
oceniti 

 
POU�ýEVANJE: 

Prihaja pripravljen, snov posreduje 
povezano in razumljivo. 

 

O O O O O O 

 
SPODBUJA 

k razmišljanju. 
 

O O O O O O 

 
SPODBUJA 

k samostojnemu delu, vadbi v 
prostem �þasu. 

 

O O O O O O 

 
PREVERJANJE, OCENJEVANJE 

Ima jasne zahteve, vprašanja, 
pregledno ocenjevanje. 

 

O O O O O O 

 
TO�ýNOST, DOSTOPNOST 

Je dosegljiv ob dogovorjenem �þasu, 
na pogovornih urah. 

 

O O O O O O 

 
POMO�ý 

Pomaga, svetuje pri projektih, pri 
pouku. 

 

O O O O O O 

 
ODNOS do u�þencev, u�þenk 

 je korekten. 
 

O O O O O O 

 
SPLOŠNA OCENA predmeta in 

u�þitelja 
je, da sodi v boljšo polovico na šoli. 

 

O O O O O O 

 
NIVO ZNANJA, ki ga zahteva 

u�þitelj pri predmetu, bi ocenil – a 
kot visok. 

 

O O O O O O 
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Priloga 2 - rezultati ankete 

Predmet in priimek 
U�ýITELJA/U �ýITELJICE: 
 
Športna vzgoja 

 
Popolnima 
se strinjam 

 

Strinjam 
se 

+ 

Sem 
nevtralen 

Ne 
strinjam se 

Sploh se 
ne 

strinjam - 

Ne 
morem, 
ne znam 
oceniti 

 
POU�ýEVANJE: 

Prihaja pripravljen/a, snov 
posreduje povezano in 

razumljivo. 
 

1 7 8 5 0 1 1 1 

 
SPODBUJA 

k razmišljanju. 
 

0 4 4 7 2 0 2 2 

 
SPODBUJA 

k samostojnemu delu, 
vadbi v prostem �þasu. 

 

5 6 11 2 2 0 2 0 

 
PREVERJANJE, 
OCENJEVANJE 
Ima jasne zahteve, 

vprašanja, pregledno 
ocenjevanje. 

 

3 4 7 4 2 2 4 0 

 
TO�ýNOST, 

DOSTOPNOST 
Je dosegljiv ob 

dogovorjenem �þasu, na 
pogovornih urah. 

 

2 3 5 5 2 2 4 1 

 
POMO�ý 

Pomaga, svetuje pri 
projektih, pri pouku. 

 

1 4 5 5 3 0 3 2 

 
ODNOS do u�þencev, u�þenk 

 je korekten. 
 

2 8 10 3 0 1 1 1 

 
SPLOŠNA OCENA 
predmeta in u�þitelja 

je, da sodi v boljšo polovico 
na šoli. 

 

3 4 7 3 1 2 3 2 

 
NIVO ZNANJA, ki ga 

zahteva u�þitelj pri 
predmetu, bi ocenil / a kot 

visok. 
 

2 3 5 7 1 0 1 2 
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PRIPORO�ýILA U �ýITELJEM GLEDE OPRAVI �ýEVANJA U �ýENCEV 
OD VADBE PRI ŠPORTNI VZGOJI 

 
Gregor Jurak, Marjeta Kova �þ, Janko Strel, Gregor Starc 

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 
 
 
POVZETEK 
 
Odsotnost od športne vadbe lahko zmanjšamo s primerno kombinacijo ukrepov v dveh smereh: a) 
zmanjšati je treba razloge za opravi�þevanje na podlagi poznavanja zna�þilnosti u�þencev, ki se pogosto 
opravi�þujejo; b) vzpostaviti dosleden sistem opravi�þevanja od športne vadbe, ki vklju�þuje spoštovanje 
zakonodajnih dolo�þil, pa tudi izpeljavo dejavnosti, ki so skladne s cilji u�þnega na�þrta in so predvidene 
za u�þence v �þasu opravi�þenosti od športne vadbe. Pri pripravi in izpeljavi teh dejavnosti je športni 
pedagog strokovno avtonomen, zato ima odlo�þilno vlogo pri zmanjševanju odsotnosti od športne 
vadbe.  
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, opravi�þevanje, športna vadba, dejavnost u�þencev 
 
 
UVOD 
 
Problem opravi�þevanja od športne vadbe zajema manjše skupine u�þencev s posebnimi zna�þilnostmi 
(Jurak, Kova�þ & Strel, 2004), razlogi za izostajanje u�þencev od športne vadbe pa se prepletajo, zato 
tega problema ni mogo�þe reševati enostavno in univerzalno.  
 
Šolska pravilnika (Pravilnik o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli in Pravilnik o šolskem 
redu v srednjih šolah) natan�þneje kot prej urejata opravi�þevanje, odgovornosti posameznikov (u�þencev 
in dijakov, njihovih staršev, razrednikov, športnih pedagogov, ravnateljev in zdravnikov), vendar 
imata še vedno nekatere pomanjkljivosti. 
 
Na�þin opravi�þevanja v šoli še vedno temelji na kaznovanju u�þenca zaradi neopravi�þene odsotnosti, ki 
je najve�þkrat povezana s tem, da u�þenec ne prinese opravi�þila. U�þenci se zato hitro nau�þijo poiskati 
opravi�þilo, kar se dogaja tudi pri športni vzgoji. Vprašljiva je vzgojna funkcija takšnih ukrepov, saj s 
tem silimo u�þence v laganje, ponarejanje opravi�þil ipd. Ob zavedanju, da sprejemamo lažna opravi�þila, 
se naš odnos z u�þencem formalizira in postaja vse bolj administrativen.  
 
Ukrepe za zmanjševanje odsotnosti od športne vadbe gre zato iskati v dveh smereh. Ukrepi morajo biti 
usmerjeni v zmanjševanje razlogov za opravi�þevanje na podlagi poznavanja zna�þilnosti skupin 
u�þencev, ki se pogosto opravi�þujejo. Izostajanje je namre�þ tesno povezano z obvezno prisotnostjo pri 
pouku. Po našem mnenju se je bolje usmeriti v osmišljanje osnovnega u�þiteljevega poslanstva, to je v 
ustrezno pou�þevanje, ne pa v formalno opravi�þevanje izostankov. U�þencu lahko tako zagotovimo, da 
se bo nau�þil pridobivati znanja in jih ustvarjalno uporabljati (ti. »mehko« prepre�þevanje izostajanja). 
Vzporedno s temi ukrepi moramo razviti u�þinkovit sistem opravi�þevanja od športne vadbe, ki 
vklju�þuje tudi dejavnosti v �þasu opravi�þenosti od športne vadbe, skladne s cilji u�þnega na�þrta. Pri 
organizaciji vseh teh dejavnostih ima športni pedagog odlo�þilno vlogo. 
 
Zakonodajna dolo�þila 
 
Obiskovanje pouka je pravica u�þenca, pri pouku pa mora u�þitelj upoštevati njegove individualne 
posebnosti (2. �þlen Pravilnika o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli). Prav tako Pravilnik o 
šolskem redu v srednjih šolah v 2. �þlenu dolo�þa, da imajo dijaki pravico biti prisotni pri kakovostnem 
pouku, pri katerem u�þitelj spoštuje dijakove individualne in razvojne posebnosti. Hkrati pa je redno in 
to�þno obiskovanje pouka ter izpolnjevanje u�þnih in drugih obveznosti tudi dolžnost u�þencev in dijakov 
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(3. �þlen Pravilnika o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli in 3. �þlen Pravilnika o šolskem 
redu v srednjih šolah). 11. �þlen Pravilnika o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli dolo�þa, da 
mora u�þenec prisostvovati pouku in dejavnostim obveznega programa, 13. �þlen Pravilnika o šolskem 
redu v srednjih šolah pa, da ima dijak pravico in dolžnost prisostvovati pri pouku skladno z 
izobraževalnim programom, šolskim koledarjem, letnim delovnim na�þrtom šole, pedagoško pogodbo, 
pravilnikom o prilagajanju šolskih obveznosti in drugimi predpisi.  
 
�ýe u�þenec manjka v šoli, morajo starši sporo�þiti razredniku vzrok odsotnosti, po prihodu u�þenca v šolo 
pa morajo najkasneje v petih dneh ustno ali pisno opravi�þiti izostanek (12. �þlen Pravilnika o pravicah 
in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli); v srednji šoli morajo pisno opravi�þiti izostanek najkasneje v 
treh dneh po prihodu dijaka v šolo (15. �þlen Pravilnika o šolskem redu v srednjih šolah).  
 
�ýe u�þenec ali dijak izostaneta zaradi bolezni ve�þ kot pet šolskih dni, lahko razrednik zahteva uradno 
zdravniško opravi�þilo na predpisanem obrazcu o opravi�þenosti izostanka. �ýe razrednik dvomi o 
verodostojnosti opravi�þila, o tem obvesti starše ali zdravnika, ki naj bi izdal opravi�þilo. �ýe je 
opravi�þilo lažno, je u�þenec kaznovan (12. �þlen Pravilnika o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni 
šoli). V srednjih šolah ravnatelj s posebnimi pravili dolo�þi podrobnejši na�þin medsebojnega 
obveš�þanja o odsotnosti dijaka od pouka (15. �þlen Pravilnika o šolskem redu v srednjih šolah). 
 
V srednji šoli lahko izjemoma opravi�þi odsostnost pri posamezni uri tudi u�þitelj, ki to uro vodi, vendar 
mora biti odsotnost kasneje pisno opravi�þena (17. �þlen Pravilnika o šolskem redu v srednjih šolah). 
 
Posamezni u�þenec je lahko zaradi zdravstvenih razlogov opravi�þen sodelovanja pri dolo�þenih urah 
pouka. Starši u�þenca morajo predložiti razredniku mnenje in navodilo zdravstvene službe (15. �þlen 
Pravilnika o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli). Razrednik mora o tem obvestiti u�þitelja, 
ki vodi posamezno uro pouka. U�þenec mora prisostvovati tej uri in opraviti naloge, ki ne ogrožajo 
njegovega zdravstvenega stanja in jih opravlja po navodilih zdravstvene službe. �ýe u�þenec ne bi 
mogel opravljati nobene naloge, šola zanj organizira nadomestno dejavnost (15. �þlen Pravilnika o 
pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli).  
  
�ýe dijak ne more sodelovati pri dolo�þenih oblikah pouka zaradi zdravstvenih razlogov, mora predložiti 
razredniku potrdilo z napotki zdravnika (21. �þlen Pravilnika o šolskem redu v srednjih šolah). 
Razrednik v sodelovanju s šolsko svetovalno službo predlaga ravnatelju oprostitev sodelovanja dijaka 
pri pouku. O oprostitvi odlo�þa ravnatelj (21. �þlen). �ýe je dijak zaradi zdravstvenih razlogov v celoti 
oproš�þen sodelovanja pri pouku posameznega predmeta, ga lahko šola v tem �þasu vklju�þi v drugo 
dejavnost, �þe pa je oproš�þen le delno, u�þitelj na podlagi navodila zdravnika individualno usmerja 
dijaka v dejavnosti, ki ne ogrožajo njegovega zdravja. Razrednik v predpisani dokumentaciji zabeleži 
vrsto in trajanje oprostitve sodelovanja pri pouku in o tem obvesti oddel�þni u�þiteljski zbor oziroma 
druge sodelavce, ki izvajajo pouk (21. �þlen). 
 
ZMANJŠEVANJE RAZLOGOV ZA OPRAVI �ýEVANJE 
 
Zadnje ugotovitve so pokazale, da pogostost odsotnosti od športne vadbe ni povezana s srednješolskim 
izobraževalnim programom, temve�þ s spolom. Najve�þ so namre�þ odsotne od športne vadbe dijakinje 
(Jurak, Kova�þ & Strel, 2004). Glede na okoliš�þine, ki jih u�þenci navajajo kot razloge, zaradi katerih ne 
vadijo, predlagamo naslednje preventivne ukrepe, ki lahko zmanjšajo razloge za opravi�þevanje: 

– individualizacija vadbe, 
– ustrezno preverjanje in ocenjevanje,  
– ustvarjanje primerne razredne klime, 
– vzdrževanje sklada šolske športne opreme, 
– zagotavljanje ustreznih materialnih pogojev,  
– upoštevanje normativa o številu u�þencev, 
– primeren urnik športne vzgoje. 
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Najpomembnejši ukrep za zmanjšanje razlogov za opravi�þevanje od športne vadbe je individualizacija 
vadbe. Ustrezna individualizacija vadbe je tudi u�þen�þeva in dijakova osnovna pravica (2. �þlen obeh 
pravilnikov). Mladostniki, ki so zaradi razli�þnih vzrokov gibalno manj uspešni, potrebujejo posebno 
pozornost. Ne le, da jih je teže pridobiti za vklju�þevanje v športne dejavnosti, z neprimernim 
pristopom jih lahko tudi odvrnemo od športa.  
 
U�þitelj mora glede na zmožnosti in znanja posameznega u�þenca ali dijaka izbrati ustrezne vsebine, 
u�þne metode in oblike, u�þne strategije in postopke ter motivacijske strategije. U�þenca oziroma dijaka 
lahko še posebej motivira s spodbujanjem in vrednotenjem njegovega napredka, zato je nujno, da 
u�þenci in dijaki vedo, zakaj nekaj delajo in kakšne u�þinke ima njihova vadba.  
 
Osebni cilji u�þencev so razli�þni in temeljijo na specifi�þni storilnosti. Biti morajo takšni, da so jih 
u�þenci zmožni dose�þi (Kova�þ & Novak, 2001). U�þitelj vadbo zato organizira s primerno postopnostjo, 
tako da je prilagojena posamezniku, druge u�þence v skupini pa spodbudi, da pomagajo u�þencu, ki ima 
težave. Pri dolo�þanju posameznikovih osebnih ciljev se u�þitelj opira na preverjanje športnih znanj in 
spremljanje sprememb v telesnih zna�þilnostih in gibalnih sposobnostih u�þenca (Kova�þ & Novak, 
2001).  
 
Ob pou�þevanju u�þitelj posreduje tudi znanja o metodah in tehniki u�þenja, tako da lahko u�þenec 
dejavneje pristopi k u�þenju tudi v prostem �þasu, �þe si to želi ali �þe mu u�þitelj da takšno nalogo. Ve�þje 
zanimanje u�þencev za posredovane vsebine lahko u�þitelj doseže z boljšim razumevanjem u�þnih vsebin 
in razli�þnimi motivacijskimi strategijami (glej Tušak, 1999, 2002). V ta namen lahko u�þence spodbudi 
k izdelavi razli�þnih didakti�þnih gradiv, s katerimi jim osmisli športno vadbo. Ena od možnosti 
osmišljevanja športne vadbe so tudi didakti�þni plakati, ki so jih pripravili na Fakulteti za šport (Škof, 
2003). Prav tako bi morali na nacionalni in komercialnih televizijskih programih pripraviti atraktivne, 
a pou�þne oddaje o športni vadbi za mlade. 
 
Na opravi�þevanje od športne vadbe pri športni vzgoji pomembno vplivata tudi preverjanje in 
ocenjevanje znanja u�þencev, saj je izogibanje zaradi slabih ocen eden najpomembnejših vzrokov za 
izostajanje od pouka (Lovšin et al., 1988). Slednje je še zlasti pomembno v obdobju, ko besedno oceno 
pri športni vzgoji zamenjuje števil�þna ocena, ki je lahko tudi negativna, in ko mnogi u�þitelji med 
merila za ocenjevanje napa�þno uvrš�þajo prav opravi�þevanje od športne vadbe.  
 
Ocenjevanje pri športni vzgoji temelji na podlagi z merili zasnovanega vrednotenja u�þen�þevega 
doseganja standardov znanj. Preverjamo in ocenjujemo stopnjo športnih (gibalnih ali prakti�þnih in 
teoreti�þnih) znanj, ki so v u�þnem na�þrtu opredeljena kot standard znanja, ne pa t. i. nekognitivne cilje 
(sposobnosti, vedenjski vzorci, stališ�þa …). Ti predstavljajo pomembno komponento pouka, u�þitelj pa 
jih po mnenju številnih avtorjev (Zorman, 1968; Šimenc, 2000; Reisman, 1967, povzeto po Šebart 
Kova�þ & Krek, 2001; Marjanovi�þ Umek, 2001; Šebart Kova�þ & Krek, 2001), pa tudi skladno s 
pravilnikom o preverjanju in ocenjevanju znanja (1999), ne sme ocenjevati. Treba se je tudi zavedati, 
da so u�þenci motivirani z dobrimi ali slabimi ocenami, le da so te pravi�þne (Kodelja, 2000). 
 
Pripravljenost na ocenjevanje lahko pri u�þencih, ki niso prepri�þani v svoja znanja in sposobnosti, 
povzro�þa stalno obremenitev in pritisk, na katerega se lahko odzovejo tako, da se takšnim okoliš�þinam 
za�þnejo izogibati. Z vidika u�þinka na u�þenca je zato bistveno, kako u�þenec dojame ocenjevanje in 
kako oceno kot rezultat svojega dela »ponotranji« ter tako spremeni nekaj, kar je sprva zunanje, v 
notranjo željo po znanju (povzeto po Šebart Kova�þ & Krek, 2001). Prav v tem delu pouka ima športni 
pedagog izjemno pomembno vlogo. Bolje je, �þe u�þitelj preverja znanje ve�þkrat v šolskem letu in v 
razli�þnih stopnjah pouka (preverjanje predznanja, odpravljanje napak, otežene okoliš�þine). Tako lahko 
opazuje proces in ne le kon�þni rezultat ter ugotavlja napredek vsakega posameznega u�þenca. 
Preverjanje mu zato omogo�þa uporabo rezultatov v diagnosti�þne namene. U�þenec pri takšnem delu 
spozna, da je ocena vzporedni rezultat njegovega dela, ne pa namen pouka.  
 
Na podlagi raziskav (Korošec, 2003; Suhadolnik, 2004; Jurak et al., 2004) in šolske prakse 
ugotavljamo, da v mnogih razredih, predvsem pri dijakinjah, obstaja slaba razredna klima za športno 
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vadbo. Takšna klima je splet razli�þnih okoliš�þin: neugodnih pogojev za športno vadbo, neustreznih 
higienskih pogojev, neustreznega na�þina opravi�þevanja, negativnega mnenja mnenjskih vodij idr. Ko 
snujemo rešitve za to problematiko, se moramo zavedati, da se mladi v tem obdobju s športom 
ukvarjajo pretežno zaradi zadovoljstva in socialnih odgovorov, ki sodijo med ti. intrinzi�þne vrednote, 
manj pogosti motivi pa so investicijske vrednote, kot so tekmovalni uspeh, boljša izvedba gibalne oz. 
športne naloge, zdravje ipd. (De Knop et al., 1996). Temu primerno moramo na�þrtovati tudi pouk. 
Predvsem pri dijakinjah lahko v okviru možnosti, ki nam jih daje u�þni na�þrt, izberemo vsebine, ki so 
zanje zanimive, ter dijakinje vklju�þimo v soustvarjanje pouka. S tem bomo zagotovili ve�þjo 
motiviranost za delo, s pravilnim usmerjanjem (z u�þnimi listi�þi, didakti�þnimi plakati, seminarskimi 
nalogami) pa tudi boljše razumevanje posameznih posredovanih vsebin.  
 
Drugi najpogostejši razlog za opravi�þevanje od športne vadbe je pozabljanje športne opreme. Z 
zanimivim poukom lahko vsekakor zmanjšamo pogostost tega razloga, vseeno pa se vedno najdejo 
u�þenci, ki zaradi razli�þnih vzrokov k uri športne vzgoje ne prinesejo ustrezne športne opreme. 
Nekatere šole so za prepre�þevanje odsotnosti zaradi tega razloga uvedle sklade šolske športne opreme. 
U�þenec se tako ne more opravi�þiti od športne vadbe. Skladi so zelo uspešni, zagotoviti pa je treba 
stalno �þisto športno opremo. �ýe šolsko opremo pogosto uporabljajo isti u�þenci, je treba poiskati vzroke 
za to in jih odpraviti.  
 
Seveda pa lahko srednja šola v svojih pravilih opredeli pozabljanje športne opreme kot lažjo 
(neprimeren odnos do pouka – 29. �þlen Pravilnika o šolskem redu v srednjih šolah) ali celo težjo 
kršitev, saj mora potekati pouk športne vzgoje v primerni športni opremi zaradi zagotavljanja osnovne 
varnosti dijakov (neupoštevanje predpisov o varnosti in zdravju pri delu – 30. �þlen omenjenega 
pravilnika). 
 
Dobri materialni pogoji, kamor lahko štejemo telovadnico in njeno opremljenost, zunanje igriš�þe, 
garderobo s kopalnico, raznovrstne športne pripomo�þke itd., omogo�þajo, da so lahko ure športne 
vzgoje zanimive, vade�þi pa po vadbi normalno poskrbijo za osebno higieno. Zanimive ure je mogo�þe 
izvesti tudi v slabših materialnih pogojih, vendar pa mora takrat imeti športni pedagog ve�þ znanja in 
iznajdljivosti.  
 
V Sloveniji je bilo v zadnjih letih obnovljenih ali na novo zgrajenih veliko telovadnic in zunanjih 
športnih površin pri šolah (Kolenc, 2004); stanje se je v primerjavi z desetletjem nazaj bistveno 
izboljšalo. Materialni pogoji danes tako niso ve�þ tako pomemben razlog za opravi�þevanje od športne 
vadbe kot neko�þ (Kova�þ, 1995; Korošec, 2003; Suhadolnik, 2004; Jurak et al., 2004).  
 
Obstoje�þe materialne pogoje velja nadgraditi s samopostrežnimi posodami za vodo, pogostejšim 
prezra�þevanjem telovadnic in njihovim doslednim �þiš�þenjem. Na naše presene�þenje smo namre�þ 
ugotovili, da u�þence višjih razredov osnovnih šol pretežno obremenjujejo dejavniki, ki niso 
neposredno povezani z u�þenjem in jih je mogo�þe z ustreznimi organizacijskimi ukrepi uspešno 
nevtralizirati. To so slab zrak, nemir, hrup, slaba svetloba, dehidracija, slaba prehrana ipd. (Strel, 
Kova�þ & Jurak, 2004).  
 
Med pomembne pogoje za delo, ki vplivajo na kakovost u�þenja in pou�þevanja ter posledi�þno na 
motivacijo u�þencev, sodi tudi normativ o številu u�þencev pri pouku športne vzgoje. Trenutni 
normativi so glede na mednarodne primerjave zelo ugodni, zato mora biti nadaljnja skrb krovnega 
združenja športnih pedagogov, da se normativ ohrani, športnih pedagogov pa, da vestno udejanjajo 
pouk s primerno velikimi skupinami.  
 
Med razloge za pove�þano odsotnost od športne vadbe sodi tudi manj primeren urnik športne vzgoje. 
Marsikdaj športna vzgoja poteka v predurah ali zadnje ure pouka, kar zmanjšuje motivacijo u�þencev 
za vadbo, predvsem v srednji šoli pa zaradi omejitev s prevozom tudi objektivno zmanjšuje prisotnost 
pri pouku. Zato je še toliko bolj neprimerna organizacija pouka športne vzgoje v t. i. »blok« urah, saj 
tako zmanjšamo pogostost športne dejavnosti mladih. Športni pedagogi bi si zato morali stalno 
prizadevati za takšno organizacijo pouka, ki omogo�þa, da športna vzgoja na�þeloma prekine ve�þurni 
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sede�þi na�þin šolskega dela. Pri tem bi jih morali z argumentirano podkovanim priporo�þilom podpreti 
tudi krovna organizacija in pediatri.  
 
SISTEM OPRAVI �ýEVANJA OD ŠPORTNE VADBE 
 
Dobre u�þinke zmanjševanja formalnega opravi�þevanja od športne vadbe lahko pri�þakujemo le ob �þim 
bolj sistemati�þni obravnavi celotnega aktiva športnih pedagogov na šoli, razrednikov, vodstva šole in 
tudi šolskih zdravnikov.  
 
Ugotovitve kažejo, da se u�þenci najpogosteje opravi�þijo od športne vadbe zaradi zdravstvenih 
razlogov (Jurak et al., 2004). Zakonodaja dolo�þa, da lahko razrednik pri odsotnosti, ki je daljša od pet 
dni, od u�þenca ali dijaka zahteva zdravniško potrdilo. Pravilnik za osnovnošolce dolo�þa, da u�þenec, ki 
je zdravniško opravi�þen, prinese v šolo mnenje in navodilo zdravstvene službe (15. �þlen), v srednji šoli 
pa potrdilo z napotki zdravnika (21. �þlen). Oba �þlena nalagata zdravniku dolo�þeno obveznost, saj mora 
športnemu pedagogu napisati navodilo za delo s takim u�þencem oziroma dijakom. 
 
Na�þin opravi�þevanja  
 
Da ne prihaja do razli�þnih razlag na�þina opravi�þevanja, šola pripravi »Pravila za opravi�þevanje 
odsotnosti od športne vadbe pri športni vzgoji«. Na za�þetku šolanja razredniki in športni pedagogi 
navodila predstavijo u�þencem in njihovim staršem. Navodila naj bodo objavljena tudi v publikaciji za 
starše in na oglasni deski, predstavljena pa naj bodo tudi na spletni strani šole skupaj z drugimi 
pomembnimi informacijami o športni vzgoji (modelom ocenjevanja, opisniki za ocenjevanje, redom v 
telovadnici in garderobah idr.).  
 
Športni pedagog mora brezpogojno upoštevati zdravnikovo potrdilo z napotki, ki ga prinese u�þenec 
zaradi zdravstvenih težav, pri opravi�þilu staršev ali u�þenca o zdravstvenih težavah pa presodi in se o 
prilagoditvi vadbe odlo�þi skladno s svojimi strokovnimi kompetencami. Starši ali u�þenec namre�þ 
lahko le zelo subjektivno in zato strokovno omejeno ugotavljajo opravi�þenost odsotnosti od športne 
vadbe zaradi zdravstvenih težav, saj ne vedo, kako lahko u�þitelj prilagodi vadbo trenutno zmanjšanim 
zmožnostim (npr. slabost) u�þencev. 
 
Zakonodaja opredeljuje, da je šolar zaradi zdravstvenih razlogov lahko popolnoma oproš�þen 
sodelovanja pri delu vzgojnoizobraževalnega procesa. V praksi so u�þenci pri športni vzgoji oproš�þeni 
sodelovanja delno (oproš�þeni samo nekaterih vsebin) ali popolnoma, odvisno od zdravniškega 
opravi�þila. Popolna oproš�þenost ni skladna z u�þnim na�þrtom, ki opredeljuje, da u�þenci pri športni 
vzgoji spoznajo poleg prakti�þnih tudi teoreti�þne vsebine. Zato sta sporna tudi del 15. �þlena Pravilnika 
o pravicah in dolžnostih u�þencev v osnovni šoli in del 21. �þlena Pravilnika o šolskem redu v srednjih 
šolah. Dolo�þata, da lahko osnovna šola za u�þenca, ki ne bi mogel opravljati nobene naloge, organizira 
nadomestno dejavnost, srednja šola pa lahko dijaka, ki je zaradi zdravstvenih razlogov v celoti 
oproš�þen sodelovanja pri pouku posameznega predmeta, v tem �þasu vklju�þi v drugo dejavnost. 
Zdravniška opravi�þila se namre�þ nanašajo na oprostitev od prakti�þne vadbe, ne pa na posredovanje 
teoreti�þnih vsebin, ki so pomemben del u�þnih na�þrtov za osnovno in srednje šole. 
 
Šolska praksa kaže na problem razli�þnega pojmovanja delne oprostitve. Z novima pravilnikoma 
športnemu pedagogu ni ve�þ prepuš�þeno, da sam presodi, kako naj ravna z u�þencem, ki je delno 
opravi�þen, ampak mora dobiti napotke zdravnika in se ravnati po njih. Menimo, da je v teh primerih 
nujno, da zdravnik in športni pedagog sodelujeta pri obravnavi posameznega u�þenca, kar je vidno iz 
navedenih primerov. 
 
Akutno bolan ali poškodovan šolar v �þasu rekovalescence po bolezni ali poškodbi obiskuje pouk. 
Zdravnik presodi njegove zmožnosti glede na težo obolenja in ga za dolo�þen �þas delno ali popolno 
opravi�þi športne vadbe (ne pa tudi pouka športne vzgoje!). Predvsem pri rehabilitaciji po poškodbah bi 
lahko primerna individualno prilagojena športna vadba pomembno pozitivno vplivala na postopek 
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rehabilitacije, mnogokrat pa se je doslej dogajalo, da so takšni u�þenci z zdravniškim opravi�þilom 
obsedeli ob robu telovadnice.  
 
Pri pouku so tudi u�þenci s kroni�þnimi boleznimi (astma, sladkorna bolezen, epilepsija, bolezni 
gibalnega sistema, maligne bolezni idr.), ki imajo stanje poslabšanja (recidiva) in izboljšanja (remisija) 
ter omejitve za izvajanje športne vadbe (Vodnjov, 1995). Športni pedagog bi moral biti zato dobro 
seznanjen z zna�þilnostmi bolezni in otrokovim odzivanjem nanjo v �þasu poslabšanja, tako da mu lahko 
pravilno individualizira vadbo. Zato bi bilo smiselno sestaviti nekatera dodatna navodila za izvajanje 
procesa vadbe oz. nudenje prve pomo�þi pri delno opravi�þenih u�þencih (epileptiki, astmatiki idr.), 
hkrati pa zagotoviti stalen pretok informacij med zdravnikom, starši, šolarjem in športnim pedagogom. 
V �þasu informacijske družbe lahko takšno timsko delo deloma poteka tudi prek sodobnih medijev. 
Prav tako pa je treba z vsemi novostmi seznaniti športne pedagoge tudi v okviru stalnega strokovnega 
spopolnjevanja. 
 
Nerazumljivo, vendar ne tako redko se dogaja, da športni pedagog ne ve, da ima otrok kroni�þno 
bolezen. V takšnih primerih se morajo starši zavedati, da nosijo odgovornost za morebitne negativne 
odzive otroka na športno vadbo.  
 
Pravila, ki veljajo za zdravstvene težave, bi morala veljati tudi za opravi�þevanje zaradi bole�þin ali 
slabosti ob menstruaciji. Menstruacija ni bolezen in sama po sebi ne more biti razlog za opravi�þilo od 
športe vadbe. �ýe ima dekle redno izjemno mo�þne bole�þine ali �þuti slabost ob menstruaciji, mora 
prinesti zdravniško opravi�þilo. Ob ob�þasnih bole�þinah in slabostih pa lahko športni pedagog po lastni 
presoji upošteva opravi�þilo u�þenke. Najboljša strokovna rešitev pa je vsekakor dogovor o 
individualizirani vadbi v tem �þasu.  
 
Neredko se tudi dogaja, da u�þenci neopravi�þeno prinesejo zdravniško opravi�þilo (Jurak et al., 2004). 
Vodjov (1995) navaja, da mladostniki, ki prihajajo po opravi�þila k šolskemu ali osebnemu zdravniku, 
najve�þkrat tožijo, da jih tiš�þi v prsnem košu, so preobremenjeni, imajo vrtoglavico, jih zbada v prsih 
ali jih boli glava. To so indikacije, ki jih najve�þkrat ni mogo�þe objektivno zaznati, tako da zdravniki 
ponavadi otrokom s takšnimi bolezenskimi znaki izdajo zdravniška opravi�þila.  
 
Športni pedagogi morajo voditi natan�þne zabeležke o opravi�þilih. �ýe se u�þenec pogosto opravi�þuje, 
u�þitelj pa meni, da zato nima utemeljenega razloga, naj takoj vzpostavi stik z razrednikom, starši in 
osebnim zdravnikom u�þenca. Skupaj naj ugotovijo vzroke za zdravstvene oziroma druge težave.  
 
V pravilih bi morali opredeliti tudi, kako postopa razrednik, ko opravi�þuje odsotnost u�þencu, ki ni 
prišel na uro športne vzgoje. �ýe u�þenec nima zdravniškega opravi�þila, da je ravno to uro bil pri 
zdravniku, razrednik ne bi smel opravi�þiti takšnega izostanka.  
 
Nekateri športni pedagogi u�þencem opravi�þijo tudi dolo�þeno število dovoljene odsotnosti od športne 
vadbe brez opravi�þljivega razloga – v praksi to poimenujejo bonusi. Zaradi šolskega reda in 
spoštovanja pedagoških principov takšen na�þin opravi�þevanja strokovno ni dopusten. Podpira namre�þ 
nepripravljenost za vadbo pri u�þencih, ki so športne vzgoje najbolj potrebni. S takšnim na�þinom jim 
omogo�þimo še ve�þji zaostanek za vrstniki, še posebej, ker v �þasu, ko se opravi�þijo športne vadbe, 
po�þno ve�þinoma stvari, ki niso povezane s cilji športne vzgoje (Jurak et al., 2004).  
 
Opozoriti velja še na prinašanje zdravniških opravi�þil za celotno šolsko leto ob koncu pouka. V 
pravilih mora biti jasno navedeno, da je polletno ali celo celoletno zdravniško opravi�þilo od pouka 
športne vzgoje treba prinesti na za�þetku šolskega leta. Najbolje je, da šole dolo�þijo skupen datum za 
vsa dokazila, ki jih morajo prinesti u�þenci, ki uveljavljajo razli�þne oblike olajšav ali odsotnosti (npr. 
status športnika, vzporedno izobraževanje ipd.).  
 
Vsa zdravniška opravi�þila morajo prinesti u�þenci na posebnem uradnem obrazcu (DZS, obr. 8,25). 
Opremljena morajo biti z žigom in podpisom zdravnika. Opravi�þila so uradni dokumenti, zato naj 
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tista, ki jih izdajo zdravniki za daljše obdobje, šola hrani do konca otrokovega šolanja. Dogaja se 
namre�þ, da se na podlagi opravi�þil ugotavlja razli�þne vzroke poškodb pri športni vzgoji.  
 
Dejavnosti v �þasu opravi�þila od športne vadbe 
 
Analiza dejavnosti v �þasu opravi�þila od športne vadbe (Jurak et al., 2004) kaže na strokovno sporen 
pristop športnih pedagogov, ki najbolj tvegano skupino u�þencev še spodbujajo, da se pogosteje 
opravi�þujejo. Za odsotnost od vadbe so u�þenci namre�þ najve�þkrat »nagrajeni« s pasivnostjo ali pa 
delajo, kar želijo. Na tem podro�þju so zato potrebne korenite spremembe, saj u�þenec tudi ob 
zdravniškem opravi�þilu ni opravi�þen pouka športne vzgoje, temve�þ le športne vadbe! 
 
Športni pedagog mora na�þrtovati tudi pouk za u�þence, ki ne vadijo. Vsebine morajo biti povezane s 
prakti�þno vadbo. U�þenci, ki ne vadijo, se tako lahko: 
a) vklju�þijo v vadbo kot pomo�þniki  (merilci, sodniki, zapisnikarji, asistenti ipd.), �þe ni za to 
zdravstvenih zadržkov; tako osvojijo pomembna znanja, ki so del u�þnega na�þrta (kako se meri 
dosežke, kako se varuje pri vadbi), hkrati pa jim privzagajamo odgovornost do izpelajve zadanih nalog 
(pravilnost meritev, pomo�þ slabšim, spodbujanje, razlaga sošolcem ipd.); 
b) skladno z navodili u�þitelja se u�þijo teoreti�þnih vsebin športne vzgoje; u�þitelj mora imeti vedno 
pripravljena gradiva, ki jih uporabijo u�þenci, vsebine pa morajo biti smiselne in predstavljene na 
zanimiv na�þin, da u�þenci tega ne zaznajo kot kazen; u�þitelj mora u�þenje teoreti�þnih vsebin nato tudi 
osmisliti, tako da preveri, �þesa so se nau�þili in kako znajo nau�þeno tudi uporabiti; 
c) pripravljajo didakti�þna gradiva za športno vzgojo (plakate, u�þne listi�þe, izrišejo prikaze ŠVK, 
vadbene kartone); tako jih posredno seznanjamo tudi s teoreti�þnimi vsebinami, u�þenci pa razmišljajo 
tudi o na�þinih predstavitve, jasnosti podajanja informacij, estetskem videzu gradiv ipd.  
 
�ýe je u�þenec odsoten dalj �þasa, se lahko u�þitelj dogovori z u�þencem tudi o izdelavi seminarske naloge, 
projektnem u�þnem delu ipd. Smiselno je, da temo npr. poveže z u�þen�þevim problemom, npr. s 
pomenom športne vzgoje in njenih posameznih vsebin pri �þim hitrejšem okrevanju po poškodbi.  
 
SKLEP 
 
Manjšo odsotnost od športne vadbe bomo dosegli le s primerno kombinacijo razli�þnih prijemov. 
Dolgoro�þno lahko uspeh pri�þakujemo z osmislitvijo vsebin športne vzgoje, za kar pa so nujno 
potrebna teoreti�þna znanja in ozaveš�þanje staršev, pa tudi ustrezen dogovor z zdravniki. V povezavi s 
slednjimi bomo v primeru ustrezne podpore s strani države v prihodnjih letih opredelili sistem, ki bo 
jasno dolo�þil vlogo razli�þnih subjektov: šole, razrednika in u�þitelje športne vzgoje, zdravnikov in 
staršev. Pri�þakujemo, da se bo zmanjšalo število opravi�þevanj oziroma da bomo sledili smernicam 
u�þnega na�þrta za športno vzgojo in trendom zahodnih kurikulov, da naj bi nih�þe ne bil popolnoma 
opravi�þen športne vadbe. 
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IZVLE �ýEK 
 
Gorniške vsebine so že nekaj desetletij vklju�þene v program vrtcev in šol, vendar se zdi, da so z 
njihovim uresni�þevanjem povezani številni problemi. �ýlanek opozarja nanje in ob raz�þlenitvi njihovih 
vzrokov in posledic ponuja pot za njihovo rešitev. H kakovosti delovanja lahko najve�þ pripomore 
tesno sodelovanje s planinskimi organizacijami, zato v �þlanku posebno pozornost namenjamo 
izmenjavi informacij in opozarjanju na primere dobre prakse. 
 
Klju �þne besede: gorništvo, športni dan, Planinska zveza Slovenije, planinsko društvo 
 
 
1. Uvod 
 
Za izredno skupš�þino Planinske zveze Slovenije, ki je bila jeseni leta 1999, je bilo pripravljeno 
gradivo z naslovom Vzgoja, izobraževanje in vloga mladih v planinski organizaciji. V njem so 
planinske organizacije (Planinska zveze Slovenije in vanjo vklju�þena planinska društva) analizirale 
tudi stanje na podro�þju gorniškega usposabljanja, vklju�þevanja otrok, mladostnikov in mladih v 
organizirane oblike pohodništva ter pogoje za delo strokovnih delavcev. Po kon�þani javni razpravi je 
Redna skupš�þina Planinske zveze Slovenije maja leta 2000 sprejela ve�þ sklepov in stališ�þ, med drugim 
tudi naslednje: 
 
»Prepri�þani smo, da je treba planinske vsebine vklju�þevati v vsebine obstoje�þih predmetov rednih 
programov vrtcev in šol ter v njih poudariti širino planinstva oziroma njegov medpredmetni zna�þaj. 
Planinske vsebine je treba smiselno in smotrno povezovati z vsebinami naravoslovja (fizika, 
biologija …), družboslovja in humanistike (zemljepis, zgodovina, slovenski jezik, likovna in glasbena 
vzgoja). Glede trenutne zastopanosti planinstva v u�þnih na�þrtih je ocena vodstva Planinske zveze 
Slovenije, da je planinstvo v njih zastopano tako, kot ni bilo še nikoli doslej. K temu dodatno 
pripomoreta tudi športna programa Zlati son�þek in Krpan. Zavedamo pa se, da do najve�þjih težav 
prihaja pri izvedbi, kjer ponavadi naletimo na dva tesno povezana problema: na pomanjkanje ustrezno 
motiviranih in usposobljenih strokovnih delavcev v športu s podro�þja planinstva ter na razli�þne 
normative za vodenje po gorah.« (Peršolja, 2000, str. 70) 
 
Planinske organizacije so zato do danes namenile posebno pozornost sodelovanju z vrtci in šolami 
(pomo�þ pri izpeljavi vsebin rednega programa vrtcev in šol: športni dnevi, šole v naravi, raziskovalni 
tabori, programi v okviru domov Centra za šolske in obšolske dejavnosti) s poglobljenim razmislekom 
o izhodiš�þih sodelovanja, lastnih možnostih, oblikovanju primerov dobre prakse in pri�þakovanih 
rezultatih. 
 
2. Naveza društva in vrtca ali šole 
 
Usposabljanje za gorništvo (kot na�þin življenja �þlanstva planinskih organizacij, ki vklju�þuje hojo, 
plezanje in turno smu�þanje, prostovoljno vodništvo, alpinizem, športno plezanje, planinske poti in 
ko�þe, varstvo gorske narave, odprave v tuja gorstva, založništvo, gorsko reševanje in poklicno 
vodništvo) je predvsem naloga planinskih organizacij. Te so del civilne družbe, kar pomeni, da jih pri 
njihovem delovanju vodi tudi prizadevanje za dobrobit vseh državljank in državljanov Republike 
Slovenije. Planinske organizacije so prostovoljne organizacije in v ta namen razvijajo prostovoljno 
delo, kar pomeni, da za svoje delo, znanje in porabljen �þas ne morejo zahtevati pla�þila, imajo pa 
pravico do nadomestila materialnih stroškov, povezanih z izvedbo programa planinskih organizacij. 
(Peršolja, 2004b; Peršolja 2005a) 
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Usposabljanje za gorništvo (kot prosto�þasno športno in turisti�þno dejavnost obiskovalcev gora) pa je 
prepoznano tudi kot »del identitete slovenskega naroda« (Kristan, 1993, str. 25), zato je skozi 
vrt�þevski in šolski sistem dostopno vsem državljanom Republike Slovenije. V preteklem sistemu 
vrednot je za kakršnokoli sodelovanje zadoš�þala oznaka družbeno koristno, v demokrati�þni družbi pa 
prepoznamo dva samostojna sistema, ki se – �þe najdeta sti�þne to�þke – lahko dopolnjujeta ob 
upoštevanju na�þel enakopravnega in vzajemnega partnerskega sodelovanja. V nasprotnem primeru pa 
živita vsak svoje življenje – planinske organizacije na ravni civilne družbe, država pa v skrbi za 
dobrobit vseh državljanov in državljank. (Peršolja, 2005b, str. 24) 
 
Usoda in razvoj gorništva tako ni samo v rokah strokovnih društev in zveze, pa�þ pa tudi pedagoških in 
drugih ustanov: Katedre za gorništvo, športno plezanje in aktivnosti v naravi na Fakulteti za šport 
Univerze v Ljubljani (izvaja predmet Planinstvo in izbirni predmet Gorništvo in dejavnosti v naravi), 
Oddelka za razredni pouk Pedagoške fakultete Univerze v Mariboru (izbirni predmet Aktivnosti v 
naravi in neobvezni izbirni program za pridobitev naziva vodnik Planinske zveze Slovenije), Oddelka 
za razredni pouk Pedagoške fakultete Univerze v Ljubljani (izbirni predmet Izletništvo, pohodništvo, 
gorništvo in izbirni predmet usmeritvenega modula Šport). (Peršolja 2005b) 
 
Sodelovanje je torej nujno in koristno za obe strani, saj prinaša številne sinergijske u�þinke. Tako se 
Planinska zveza Slovenije dobro zaveda tudi vloge, ki so jo imeli in jo še imajo poklicni pedagogi »pri 
prenosu svojih poklicnih znanj in izkušenj v delo prostovoljne organizacije. Na tem sodelovanju je bil 
zgrajen domala celoten sistem usposabljanja strokovnih kadrov v Planinski zvezi Slovenije.« 
(Peršolja, 2001, str. 14). K pripravi prvega republiškega te�þaja za mladinske vodnike, ki je bil izveden 
leta 1957, jih je navedla prav ugotovitev, da je najve�þ uspehov pri delu z mladimi prav v gorniških 
okoljih, kamor so k sodelovanju pritegnili pedagoške delavce. Vsebine, ki utemeljujejo sodelovanje z 
vrtci in šolami, ima Planinska zveza Slovenije trenutno zastopane v programu usposabljanja mentor 
planinske skupine, vodnik Planinske zveze Slovenije in inštruktor planinske vzgoje. 
 
Naloge mentorja planinske skupine 
(Peršolja, 2001) 
– organiziranje in vzpodbujanje celoletne planinske dejavnosti za posamezne starostne skupine v 

planinskem društvu, 
– skrb za planinsko dejavnost v vrtcih, šolah in drugih zavodih s podro�þja vzgoje in 

izobraževanja v sodelovanju z vodstvi zavodov, 
– pripravljanje, izvajanje in vrednotenje programa planinske skupine ter posamezne oblike planinske 

dejavnosti, 
– formalno ali neformalno prenašanje poklicnih pedagoških znanj na prostovoljne strokovne delavce 

v športu s podro�þja planinstva, 
– skrb za stalno lastno dodatno usposabljanje, ki vklju�þuje tudi samoizobraževanje. 
 
Naloge vodnika Planinske zveze Slovenije 
(Peršolja in Rotovnik, 2006) 
�x kakovostno vodenje skupinskih izletov, pohodov, tur, turnih smukov, lažjih plezalnih vzponov in 

taborov, 
�x organiziranje in vzpodbujanje celoletne planinske športnorekreativne dejavnosti za posamezne 

starostne skupine �þlanstva, 
�x izvajanje planinskega usposabljanja po programu Planinske šole ter pomo�þ mentorjem planinskih 

skupin pri izvedbi starostno prilagojenega planinskega programa, 
�x pomo�þ vrtcem in šolam pri izvedbi njihovega programa s planinskimi vsebinami, 
�x skrb za svoje stalno dodatno in licen�þno usposabljanje, mentorstvo vodniškim novincem v okviru 

pripravništva, 
�x uveljavljanje dolo�þil �ýastnega kodeksa slovenskih planincev v praksi s svojim lastnim zgledom in 

dejanji in 
�x utrjevanje stanovske pripadnosti prostovoljnemu vodništvu. 
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Planinska zveza Slovenije omogo�þa svojim usposobljenim strokovnim delavcem brezpla�þno 
zavarovanje za primer civilno pravne odškodninske odgovornosti (v letu 2006 je bila zavarovalna 
vsota 10,5 milijona SIT), s �þimer se je izboljšala tudi njihova pravna varnost. To ugodnost ponujamo 
tudi vsem poklicnim pedagogom, ki se udeležujejo usposabljanj Planinske zveze Slovenije za dosego 
strokovne usposobljenosti. 
 
Na drugi strani pa Planinska zveza Slovenije pri�þakuje, da bo v vrtcih in šolah odprt prostor za 
izvajanje prosto�þasnih dejavnosti, vendar se zdi, da se ta prostor vedno bolj oži. Mladinski odseki tako 
poro�þajo o številnih težavah pri umeš�þanju planinskih krožkov v urnik (na voljo so samo zgodnje 
jutranje ali pozno popoldanske ure) in pri vklju�þevanju zunanjih sodelavcev, saj dajejo šole prednost 
reševanju polne zaposlenosti lastnih u�þiteljev. 
 
3. Normativi za vodenje 
 
Sprehodi, izleti, pohodi, ture in turni smuki so nedvomno najpomembnejši, najlepši ter najbolj 
motivacijski del gorništva. Med drugim vklju�þujejo izkušnjo reševanja problemov, izkušnjo napora, 
izkušnjo spoznavanja (dovoljenih) meja, izkušnjo odrekanja in ponosa in izkušnjo sožitja (Peršolja, 
2004b), zato pravimo, da so izleti kar oblika in metoda pedagoškega in andragoškega procesa (Peršolja 
in Rotovnik, 2006, str. 27). Z vidika gorniškega usposabljanja gre za na�þrtovano sklenjeno u�þno enoto 
gibanja, spoznavanja oblik, procesov in pojavov v naravi in povezovanja razli�þnega znanja z drugih 
predmetnih podro�þij v nedeljivo – in kar je najpomembneje – novo in z lastnim trudom ustvarjeno 
celoto (Peršolja 2005b). 
 
Vrtci, še zlasti pa šole, potrebujejo za izvedbo gorniških vsebin ob lastnih kadrovskih možnostih tudi 
pomo�þ zunanjih sodelavcev – gorniško usposobljenih strokovnih delavcev v športu s podro�þja 
gorništva. Šola s 700 u�þenci potrebuje za uspešno in varno izveden izlet ali pohod v gore okrog 50 
usposobljenih vodnikov Planinske zveze Slovenije. Po podatkih Statisti�þnega urada Republike 
Slovenije je bilo v Sloveniji v šolskem letu 2002/2003 809 osnovnih in 143 srednjih šol (skupaj 952), 
v katere je bilo vklju�þenih 281.435 u�þencev in dijakov. �ýe ra�þunamo v povpre�þju enega vodnika 
Planinske zveze Slovenije na 10 do 15 u�þencev, potrebujemo kar 18.000 do 28.000 usposobljenih 
vodnikov Planinske zveze Slovenije. Tega leta je bilo registriranih 1318 vodnikov Planinske zveze 
Slovenije! 
 

Pri na�þrtovanju števila vodnikov za kakovostno izvedbo gorniške dejavnosti imamo na voljo ve�þ – v 
statusnem, vsebinskem in pravnem pogledu – razli�þnih izhodiš�þ: 
– šolske normative iz Odredbe o normativih in standardih v osnovni šoli, ki jih na izvedbeni ravni 

dopolnjuje stališ�þe Katedre za gorništvo, športno plezanje in aktivnosti v naravi Fakultete za šport 
Univerze v Ljubljani (Kristan, 1993, str. 79) in 

– normative Planinske zveze Slovenije. 
 
Za prostovoljne vodnike Planinske zveze Slovenije velja »Preglednica števila vodenih po 
kvalifikacijah vodenih za posamezno kategorijo vodnikov oziroma glede na zahtevnost vodenja« 
(Jazbec, 2001, str. 145). Izhodiš�þa za pripravo preglednice izhajajo iz prostovoljnosti delovanja 
vodnika Planinske zveze Slovenije, težavnosti ture (tako glede napora, dolžine in zahtevnosti 
planinske poti), potrebnega tehni�þnega znanja vodnika Planinske zveze Slovenije, prevladujo�þega in 
najtežjega na�þina gibanja (hoja, plezanje, turna smuka), sezono obiskovanja gora, pokrajinskih 
sestavin pokrajine (površje, ki ga lahko opišemo z nadmorsko višino, naklonom in ekspozicijo ter z 
njimi tesno povezane podnebne, vodne, prstne in rastne zna�þilnosti gorske pokrajine), vsebino ture ter 
znanja, opreme in predhodnih izkušenj vodenih. Medtem ko vodnik Planinske zveze Slovenije svoje 
vodene vodi, pa država v svoji uredbi namesto termina vodnik (cini�þno?) uporablja termin 
spremljevalec … 
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Preglednica 1: Vodenje neznanih – število vodenih (ki jih vodnik ne pozna) na enega vodnika. 

KVALIFIKACIJA VODENIH  I. NAJMANJ DVA VODNIKA 

  A B C �ý D E F G H I J K 

1. Brez izkušenj, �þisti za�þetniki 6 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 

2. Nekaj izkušenj (do 5 x letno, zelo zahtevne poti) 8 5 3 1 5 2 1 3 2 2 1 1 

3. Zelo izkušeni (ve�þ kot 10 x letno zelo zahtevne 
poti) 

10 8 4 1 8 4 1 5 4 2 1 1 

 
KVALIFIKACIJA VODENIH  II. SAMO EN VODNIK 

  A B C �ý D E F G H I J K 

1. Brez izkušenj, �þisti za�þetniki  3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

2. Nekaj izkušenj (do 5 x letno, zelo zahtevne poti)  5 2 2 1 4 2 1 2 2 2 1 1 

3. Zelo izkušeni (ve�þ kot 10 x letno, zelo zahtevne 
poti)  

7 3 3 1 5 3 1 4 3 2 1 1 

 
Preglednica 2: Vodenje znanih – število vodenih (ki jih vodnik pozna) na enega vodnika. 

A B*  B**  C �ý D E F G H I J K 

14 8 4 4 1 8 4 1 5 4 2 1 1 

 
V preglednicah napisano število pomeni najmanjše in najve�þje priporo�þeno število vodenih. Podana je 
tudi srednja vrednost, ki obi�þajno nastopa, ker so v praksi najpogosteje udeleženci pomešani med 
seboj – od za�þetnikov do izkušenih. Vodnik se lahko po svoji presoji glede na trajanje ture, 
usposobljenost vodenih in druge razmere z organizatorjem ali vodenimi dogovori tudi za ve�þje število 
vodenih, �þe to ne vpliva na varnost vodenja. Pri vodenju šolskih otrok je obvezno, da je v skupini 
poleg u�þitelja tudi vsaj še en odrasel spremljevalec (vodnik). Program, ki ga vodnik Planinske zveze 
Slovenije izvaja v okviru vrtca ali šole (planinsko društvo pri tem ni (so)organizator), izvaja skladno z 
njihovimi programskimi na�þeli in z odredbo o normativih in standardih pristojnega ministrstva. 
 
Ker so sprehodi, izleti in pohodi sestavni del rednega programa vrtcev in šol, država vsem strokovnim 
delavcem na podro�þju izobraževanja (torej ne samo u�þiteljem športne vzgoje) priznava pravico 
vodenja, ki obsega tudi vodenje v gore. Manj razveseljivo pa je, da usposobljenosti u�þiteljev za 
izvedbo izletov ne posve�þamo dovolj pozornosti (kar petina vprašanih u�þiteljev meni, da za vodenje 
niso usposobljeni, nekaj manj kot polovica pa jih meni, da so samo deloma usposobljeni) (Krpa�þ, 
Samida 2004). Krpa�þ in Samida navajata tudi zaskrbljujo�þ podatek, da u�þitelj športne vzgoje, ki je 
strokovno najbolj usposobljen za vodenje gorniškega usposabljanja, kot mentor planinskega krožka 
deluje le v enem primeru. Vrzel usposabljanja u�þiteljev je od leta 1996 do leta 2004 zapolnjeval 
seminar za mentorje planinskih skupin Sre�þno v gore v okviru Zavoda Republike Slovenije za šolstvo. 
Izpeljanih je bilo 19 seminarjev s 543 udeleženci. Zaradi organizacijskih sprememb na zavodu 
seminarja od leta 2004 ni ve�þ, še vedno pa so na voljo seminarji za mentorje planinskih skupin in 
vodnike Planinske zveze Slovenije. 
 
Pri vodenju v gorah se torej sre�þujeta dva sistema, sistem Planinske zveze Slovenije in državni 
oziroma institucionalni sistem. Razlika med njima je naravna in bo kljub številnim nasprotnim 
mnenjem tudi ostala, saj gre za obstoj in sodelovanje civilne družbe in poklicnih vzgojno 
izobraževalnih ustanov. 
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4. Izbor cilja ali nepoznavanje gorske pokrajine 
 
Kakovostno vodenje obsega varno izvajanje razli�þnih oblik gorniške dejavnosti v naravi, ki ustrezajo 
usposobljenosti posameznega u�þitelja ali vodnika PZS in so prilagojene znanju, izkušnjam, telesni 
pripravljenosti, vzdržljivosti in opremi udeležencev. Pri na�þrtovanju upoštevamo tudi zmogljivost 
gorskega obmo�þja, pri kateri se naravno ravnovesje zaradi dejavnosti �þloveka še ne poruši. Vse te 
dejavnosti mora šola ali planinsko društvo uvrstiti v svoj celoletni na�þrt dela (v šoli letni delovni 
na�þrt), zato se u�þitelj ali vodnik PZS pri izvedbi ravna po normativih za vodenje, ki jih je sprejela 
država in/ali planinska organizacija. 
 
Ustrezna predhodna izbira cilja in planinske poti je odlo�þitev, ki odlo�þilno pripomore k varno izpeljani 
turi. Pomembno je, da ne precenjujemo svojih sposobnosti, zato za gorništvo še posebej velja na�þelo 
postopnosti: najprej opravimo nekaj lažjih izletov, kasneje se lotimo zahtevnejših tur. Dejavnosti v 
naravi na�þrtujemo �þez celo leto in tako vzpodbujamo stalno in redno telesno aktivnost, hkrati pa 
omogo�þamo spoznavanje in raziskovanje sprememb v naravi. Pomembno je, da so dejavnosti v naravi 
dobro pripravljene. Otroci so navdušeni, �þe jim pripravimo raziskovalni izlet. Na vsakem koraku se 
namre�þ skriva kaj zanimivega, le o�þi moramo imeti odprte in �þas nas ne sme priganjati (Pinter, 1998). 
Monotonost in dolg�þas popestrimo z razli�þnimi dejavnostmi (pravljice, pogovori, spomini, na�þrti, 
humor, opazovanje narave in ljudi, razli�þne igre). Pri izbiri cilja se prilagajamo namenu in ciljem 
izleta. V vrtcih in šolah prevladujejo pou�þni in rekreativni izleti (Stritar 1998, 15). 
 
Gorništva brez gorske pokrajine, ki ji dajejo pe�þat raz�þlenjenost površja, posebne podnebne, vodne in 
talne razmere, prilagojeno rastje ter živalstvo in zna�þilne oblike poselitve in rabe tal, preprosto ni. 
Znanje o gorski pokrajini pomembno dopolnjujeta gibalni in športni vidik gorništva, v�þasih pa ga celo 
pogojujeta in omogo�þata. Brez poznavanja gora ni varne vrnitve v dolino, brez odgovorov o 
poznavanju sestavin gorske pokrajine, njihovih oblikah, procesih in pojavih pa je gorniško doživetje le 
deloma izpolnjeno (Miklavc, Peršolja in Zorn, 2006). 
 
Alpski svet, ki ga v Sloveniji �þlenimo na alpska visokogorja, alpska hribovja in alpske ravnine, obsega 
42 % površine Slovenije (8541 km2). Nad 500 m leži 35 % slovenskega površja, nad 1000 m pa 11 % 
površin, le 0,4 % pa ga sega prek 2000 m (Peršolja 2001). Na tem obmo�þju živi v 2218 naseljih (37 % 
vseh naselij v Sloveniji) kar 924.174 prebivalcev (47 % vsega prebivalstva Slovenije). Razgibana 
gorska pokrajina, opremljena s 7000 km planinskih poti in ve�þ kot 160 planinskimi ko�þami in bivaki, 
privablja številne obiskovalce, saj jim ponuja obilo možnosti za oddih in rekreacijo. 
 
Preglednica 3: Morfološki tipi površja v Sloveniji. 

Morfološki tipi 
reliefa 

Definicija Delež (%) 

Ravnina Ravni deli površja. 10 
Gri�þevje Vzpeto površje z višinskimi razlikami med slemeni in dolinami do 

najve�þ 200 m. 
40 

Hribovje Vzpeto površje z višinskimi razlikami med slemeni in dolinami od 200 
m do gozdne meje. 

40 

Gorovje Vzpeto površje, na katerem vrhovi in grebeni segajo nad gozdno mejo. 10 
 
Gore so nedoumljive, �þeprav jih �þloveku natan�þno opiše in razloži že srednja šola (Horvat, 2006, str. 
107). Isto bi lahko rekli tudi za »Zgled vzorno organizirane gorniške vzgoje na šolah« (Kristan, 1993, 
str. 69), saj praksa pri izvajanju športnih dni z gorniško vsebino kaže velik razkorak med teorijo in 
prakso. Ob iskanju cilja za gorniški športni dan najve�þkrat iš�þemo odgovore na vprašanja: Kje še 
nismo bili?, Kam lahko še gremo?… Pri tem pa pozabljamo na postopnost oz. stopnjevanje 
zahtevnosti in dolžine izletov. Tovrstne težave odpravimo z izdelavo ve�þletnega programa izletov po 
na�þelu postopnosti, ki upošteva starost, znanje in sposobnosti otrok posameznega razreda. »Izleti 
morajo biti fiziološko u�þinkoviti, pou�þni, prijetni in zabavni« (Kristan 1993, str. 69). 
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Preglednica 4: Primeri ustrezno izbranih ciljev (Peršolja M., 2005). 

starost izlet, pohod, tura pou�þnost, prijetnost nadmorska 
višina 

�þas hoje 

1. do 3. 
razred 

Mark, Biljenski gri�þi, Sveti 
Vid, Šumberk, Cicelj, 
Rudnica, Voje 

spoznavanje okolice doma�þega kraja, 
razgled nad doma�þim krajem, posebnosti 
in znamenitosti okolice, družabne igre 

150 m  1 do 2 
uri 

4. do 6. 
razred 

Trstelj, Fajti hrib, Škabrijel, 
Skalnica ali Sveta gora, 
Sabotin, Korada, Krim, 
�ýaven, Pohorje 

spoznavanje bližnje pokrajine, hribovja, 
vklju�þimo vsebine naravoslovja, 
zgodovine 

600 do 800 
m 

3 do 5 
ur 

7. do 9. 
razred 

Matajur, Ratitovec, 
Kobariški Stol, Komna in 
Krnska jezera, Bogatin, 
Kamniško sedlo, Vrši�þ, 
Velika planina, Uskovnica 

spoznavanje alpskega sveta, sredogorja 
in visokogorja, vsebine so bolj 
specifi�þne, u�þenci se opredelijo glede na 
zainteresiranost za vsebine (zemljepisne, 
naravoslovne, zgodovinske, planinske) 

 6 do 8 
ur 

 
V primeru slabega vremena je treba cilj v celoti prilagoditi dejanskim razmeram: namesto da se 
povzpnemo na vrh, naj bo naš vmesni cilj toplo zakurjena planinska ko�þa; �þe nas planinska pot vodi po 
širokem gozdnem kolovozu, se odpravimo kar z dežniki; �þe je izbrani izlet še vedno pretežek, si v 
dolini oglejmo naravno znamenitost (na primer kraško jamo) ali muzej ... Lahko pa se odpravimo 
samo na krajši sprehod v okolico doma�þega kraja. Vra�þamo se na osnovni napotek: pomembna je 
dobra priprava izleta. Poleg osnovne izvedbe moramo imeti v naprej pripravljeno rezervno razli�þico. 
Izvajanje dejavnosti v naravi v slabših vremenskih razmerah je na primer pomembno, �þe na�þrtujemo 
tabor. Pri ve�þdnevnem bivanju v gorah je treba ra�þunati na poslabšanje vremena, saj imamo v 
Sloveniji 90 do 130 padavinskih dni letno. �ýe bodo vse dejavnosti med letom potekale samo v 
idealnih razmerah, bomo med daljšim deževjem imeli z organizacijo življenja na taboru zaradi 
nevajenosti udeležencev veliko težav. 
 
Slika 1: Starostno prilagojeni program planinskih skupin (Peršolja, 2001). 

 
 
�ýe bomo naravo doživljali v vsakem vremenu, bomo ugotovili, da slabega vremena v naravi ni. Bolj 
kot slabo vreme nam nagajajo pomanjkljivo znanje, izkušnje in slaba oprema. Ob opazovanju vremena 
in narave bomo lažje postali ljudje z optimizmom in vedrim izrazom na licih. 
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5. Akciji Ciciban planinec in Mladi planinec ter programa Zlati son�þek in Krpan 
 
Otrokom in mladostnikom so na voljo uveljavljeni programi športnega in gorniškega opismenjevanja. 
Na formalni ravni sta akciji Mladinske komisije Planinske zveze Slovenije in programa, ki jih je do 
ukinitve podpiral Zavod za šport Slovenije, povezana, vendar so u�þinki iz leta v leto slabši. Število 
priznanj se v akcijah Mladi planinec iz leta v leto manjša. 
 
Preglednica 5: Pregled števila podeljenih priznanj v akciji Ciciban planinec 

leto našitek priponka pesmarica dnevnik Mladi planinec 
1984 5600    
1985 4828    
1986 4098    
1987 5338    
1988 4132    
1989 3964 1157 230 63 
1990 3973 1304 437 134 
1991 4155 3451 749 299 
1992 3965 2782 951 279 
1993 3365 3043 1379 334 
1994 3833 4312 1183 403 
1995 1691 1341 766 290 
1996 4237 3415 1143 442 
1997 4298 2697 1290 542 
1998 5346 2843 1295 633 
1999 5194 2753 1261 883 
2000 4786 2712 1681 786 
2001 4973 2780 1536 887 
2002 4437 3099 1675 851 
2003 3746 2191 1223 559 
2004 3298 1730 895 370 
2005 3406 1663 934 402 
SKUPAJ 92663 43273 18628 8157 

 
Preglednica 6: Pregled števila podeljenih priznanj v akciji Mladi planinec  
 bronasti znak srebrni znak zlati znak 
1984  125 37 
1985  110 34 
1986 296 69 60 
1987 214 81 32 
1988 277 57 31 
1989 347 62 35 
1990 217 41 22 
1991 209 95 28 
1992 469 161 27 
1993 337 127 68 
1994 503 230 81 
1995 951 455 169 
1996 437 192 66 
1997 736 208 68 
1998 595 278 69 
1999 804 318 82 
2000 610 278 123 
2001 669 294 84 
2002 632 309 62 
2003 507 255 59 
2004 403 261 87 
2005 512 270 95 
SKUPAJ 9725 4276 1419 
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Za u�þinkovito gorniško usposabljanje nam manjkajo: 
�� programi za odpravljanje gorniške nepismenosti u�þencev osnovnih šol v Sloveniji, 
�� programi za razvijanje kakovostne množi�þnosti (»Gore za vse«), 
�� tehni�þna programska podpora za spremljanje in analizo gorniškega znanja, 
�� obveš�þanje o dejavnostih na podro�þju u�þenja gorništva, 
�� seminarji o u�þenju gorništva,  
�� obmo�þni centri u�þenja gorništva,  
�� sofinanciranje nakupa gorniške opreme in 
�� iskanje najboljših rešitev za udejanjanje u�þenja gorništva v u�þnem na�þrtu za osnovno šolo. 
 
Manjka nam analiza preverjanja znanja gorništva, ki bi vsebovala: 
– standard znanja gorništva za osnovnošolce, 
– udeležbo in število otrok, vklju�þenih v preverjanje znanja gorništva, 
– primerjavo znanja gorništva po ob�þinah, 
– primerjavo znanja gorništva po šolah. 
 
Pri vzpodbujanju u�þenja gorništva so šibke to�þke: 
– sofinanciranje u�þenja gorništva, 
– odsotnost spremljanja gorniškega razvoja otrok, 
– slaba organizacija u�þenja gorništva, 
– neurejena izposoja pripomo�þkov za u�þenje gorništva in 
– odsotnost priznanja za u�þenje gorništva (akcija Mladi planinec ...). 
 
6. Izlet, pohod ali tura? 
 
Gibanje v gorah sestavljajo hoja (premikanje v pokon�þni drži s pomo�þjo nog), plezanje (gibanje po 
strmem pobo�þju, naravni ali umetni steni, strmem ledu, pri katerem se uporabljajo roke, noge, plezalni 
pripomo�þki) in smu�þanje ter sestavljene oblike vseh treh osnovnih oblik gibanja. Planinske poti so 
glede na tehni�þno zahtevnost razvrš�þene v tri skupine: lahke, zahtevne in zelo zahtevne planinske poti. 
 
Osnovna dejavnost vodnikov Planinske zveze Slovenije je vodenje skupinskih gorniških izletov, 
pohodov, tur, turnih smukov, lažjih plezalnih vzponov in taborov. Pri�þakovali bi, da je ob ve�þ kot 
stoletni uporabi teh izrazov izrazoslovje ustaljeno, vendar podrobnejše raziskovanje temu ne pritrjuje. 
 
Primerjava gesel v Planinskem terminološkem slovarju (Humar, 2002) pokaže, da so poglavitne 
razlike med njimi trajanje oziroma dolžina poti, na�þin gibanja in motiv za izvedbo dejavnosti. 
 
Preglednica 7: Slovarski opisi izleta, pohoda in ture v Planinskem terminološkem slovarju. 

Izlet Pohod Tura 
nekajurna ali ves dan trajajo�þa hoja, 
smu�þanje, bivanje v gorskem svetu 
zaradi rekreacije, spoznavanja 
krajev, znamenitosti. 

daljša hoja v gorskem svetu 
zaradi rekreacije, spoznavanja 
krajev, znamenitosti, ki zahteva 
ve�þjo telesno pripravljenost in 
ustrezno opremo. 

daljša, napornejša hoja, plezanje, 
smu�þanje z dolo�þenim ciljem. 

 
V Kristanovem univerzitetnem u�þbeniku (Kristan, 1993, str. 8–9) je poglavitna razlika med tremi 
raziskovanimi izrazi trajanje oziroma dolžina poti, ki se izrazi v fiziološki u�þinkovitosti in obmo�þju 
izvajanja gorniške dejavnosti. 
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Preglednica 8: Opisi izleta, pohoda in ture po Kristanu. 

Izlet Pohod Tura 
�þasovno in daljinsko krajše 
peša�þenje. 

�þasovno, daljinsko in 
zmogljivostno zahtevnejši izlet. 

daljši, napornejši pohod. 

  ve�þdnevni visokogorski pohod. 
 
Z izrazi izlet, pohod, tura opisujemo naslednje lastnosti: 
– prevladujo�þ in/ali tehni�þno najzahtevnejši na�þin gibanja, 
– �þas, ki ga potrebujemo za sklenjeno celoto gibanja, 
– dolžino prehojene, preplezane ali presmu�þane poti, 
– višinsko raz�þlenjenost površja v vzponu, spustu in ravnem površju, 
– tehni�þno zahtevnost z vidika uporabe nameš�þenih pomagal in varoval ter osebne tehni�þne opreme, 
– motive in doživljajsko zmožnost ter 
– ciljno ali starostno skupino, ki se loteva podviga. 
 
Upoštevajo�þ naštete lastnosti smo pripravili novo razlago, ki upošteva nujne in zadostne lastnosti 
posameznega izraza. 
 
Preglednica 9: Nova razlaga sprehoda, izleta, pohoda in ture. 

Sprehod Planinski izlet  Planinski pohod Planinska tura 
krajša hoja v 
okolici 
doma�þega 
kraja. 

�þasovno in daljinsko 
krajša hoja po lahkih 
planinskih poteh. 

�þasovno in daljinsko 
zmogljivostno zahtevnejša 
hoja po lahkih in zahtevnih 
planinskih poteh. 

�þasovno in daljinsko zmogljivostno 
zahtevnejša hoja in plezanje po 
lahkih, zahtevnih in zelo zahtevnih 
plezalnih planinskih poteh. 

 
�ýe bi bila vsebina in izrazje usklajena, bi bil ob takšni pomenski uporabi dosežen ve�þji sporo�þilni 
(preventivni in didakti�þni) u�þinek v strokovni in drugih javnostih. Tako bi se izognili opisom v 
razli�þnih obvestilih, prijavnicah in opisih, kjer pogosto beremo, da »gre za lažji izlet«, »izlet na 
Triglav« ali pa da »težja tura ni primerna za vsakogar«. Dovolj bi bilo, �þe bi rekli, da »gre za izlet«, 
»turo na Triglav« ali pa da »tura ni primerna za vsakogar«. 
 
7. Sklep 
 
Organska soodvisnost Planinske zveze Slovenije s šolskim sistemom se kaže pri zagotavljanju 
strokovne rasti (enotne skupne raziskave s tega podro�þja, priprava medpredmetno usklajenih 
programov usposabljanja za �þlane planinskih skupin na eni in za u�þence na drugi strani, oblikovanje 
priporo�þil za konkretno sodelovanje med vrtci, šolami in planinskimi društvi, poenotenje normativov 
za vodenje po gorah, zagotavljanje ustrezno motiviranih in usposobljenih strokovnih delavcev), pri 
zagotavljanju prostorskih možnosti (gostovanje planinskih skupin v vrtcih in šolah) in finan�þni 
podpori (izvedba interesnih dejavnosti, sofinanciranje usposabljanja in spopolnjevanja). Marsikatero 
od teh podro�þij še ne dosega optimalne ravni sodelovanja (Peršolja 2005b). 
 
Kot športna dejavnost gorništvo temelji na doživljanju gorske narave kot posebne vrednote, zato ima 
neprecenljiv pomen za ohranjanje kulturnega in eti�þnega odnosa ljudi do gorske narave in je marsikje 
v svetu eden od temeljev okoljevarstvenega gibanja. Gorništvo krepi zdravje in izboljšuje po�þutje 
obiskovalcev gora ter vzpostavlja ob�þutek odgovornosti za družbo. Gorništvo lahko bistveno prispeva 
k trajnostnemu razvoju gorskih obmo�þij, saj je za prebivalce gora pomemben dejavnik gospodarskega 
razvoja (Peršolja 2001). 
 
Spremembe v gorah pa so vsekakor odvisne od kakovosti gorniškega usposabljanja otrok, 
mladostnikov in mladih. 
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PROGRAM CELOLETNE GORNIŠKE DEJAVNOSTI V 
OKVIRU REDNEGA POUKA  

 
Borut Peršolja 

Geografski inštitut Antona Melika ZRC SAZU in Planinsko društvo Domžale  
 

 
 
Namen celoletnega programa gorniške dejavnosti 
 
Program omogo�þa: 
– postopno in dopolnjevano seznanjanje ter pridobivanje gorniškega znanja, veš�þin in izkušenj za 

osnovnošolce višje stopnje v okviru športnih dni z gorniško vsebino, 
– usklajenost gorniških vsebin z vsebinami rednega pouka (športna vzgoja, geografija, zgodovina, 

biologija, slovenski jezik, likovna vzgoja ...), 
– razširitev sistema gorniške dejavnosti tudi na u�þence nižje stopnje ter vklju�þevanje drugih vzgojno 

izobraževalnih oblik z gorniško vsebino (šole v naravi, naravoslovni dnevi, projektni tedni). 
 
Vsebina gorništva 
 
Gorništvo obsega gibanje po razli�þno zahtevnem svetu v vseh letnih �þasih, raziskovanje in doživljanje 
narave. Te tri vsebine so enakovredno zastopane in se med seboj prepletajo ter dopolnjujejo, posebno 
skrb pa namenjamo varnosti v gorah in odnosu do gora. 
 
Cilji gorniške vzgoje in izobraževanja v okviru dejavnosti rednega pouka se nanašajo na ukrepe za 
varno in naravi prijazno obiskovanje gora, na usposobitev za samostojno na�þrtovanje in izvajanje 
gorništva v kasnejših starostnih obdobjih in na oblikovanje pristnega, spoštljivega ter kulturnega 
odnosa do narave in njenih obiskovalcev. 
 
Izvedba programa 
 
Program je zasnovan tako, da se vanj vklju�þujejo u�þenci, njihovi starši, u�þitelji ter vodniki Planinske 
zveze Slovenije iz Planinskega društva Domžale. Vsi skupaj sodelujejo pri pripravi, izvedbi in analizi 
gorniške dejavnosti. 
 
Šola in Planinsko društvo Domžale se medsebojno dogovorita o na�þinu sodelovanja ter o delitvi nalog 
pri pripravi, izvedbi in analizi. 
 
Opis programa 
 
Program izletov je pripravljen na podlagi dolgoletnih izkušenj Planinskega društva Domžale pri 
pripravi in izvedbi izletov ter tur za osnovnošolce. 
 
V prvi vrsti upošteva notranje razlikovanje v program vklju�þenih otrok kot posledico psihofizi�þnih 
razlik, razli�þnih izkušenj z gorami ter motiviranostjo za gorniško dejavnost. Zato so za vsak razred 
predvidene tri razli�þno zahtevne razli�þice izleta, pohoda ali ture. Stopnja zahtevnosti je presek dolžine 
izleta, relativne nadmorske višine ter zna�þaja poti. Menimo, da ni treba, da vsakdo za vsako ceno 
polno sodeluje v najzahtevnejših oblikah, pa�þ pa naj bo gorniška dejavnost predvsem izraz notranje 
volje posameznika po sproš�þenem doživetju v naravi. Program je zasnovan tudi tako, da lahko otrok, 
ki se bo odlo�þil za zahtevnejšo ali težjo razli�þico, v višjih razredih napreduje tako glede na zahtevnost 
gorniškega cilja kot tudi glede na pridobljene izkušnje, veš�þine in znanje. 
 
Glede na geografske vsebine in z vidika sporo�þilnosti oziroma vsebine vsakega izleta je program 
zasnovan tako, da skuša predstaviti razli�þna obmo�þja alpskega sveta v Sloveniji ter ob tem seznaniti 
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u�þence s pokrajinsko pestrostjo in življenjem pod gorami in v gorah. Ob upoštevanju na�þela 
racionalnosti je program zasnovan tako, da so kljub razli�þnim potem in vmesnim ciljem uporabna 
skupna izhodiš�þa in vhodiš�þa, kar omogo�þa skupno obliko javnega ali posebnega prevoza. 
 
Pogoji za izvedbo programa 
– Ustrezno število vodnikov Planinske zveze Slovenije in u�þiteljev. 
– Organizacijska in vsebinska priprava otrok, staršev in u�þiteljev. 
– Sodelovanje u�þiteljev drugih predmetov pri pripravi vsebine izleta/pohoda/ture. 
– Osebna oprema u�þencev in u�þiteljev. 
– Torbica prve pomo�þi z ustrezno vsebino. 
– Zemljevid posameznega obmo�þja v merilu 1 : 25.000. 
– Vodnik z opisom posameznega obmo�þja. 
– Kompasi. 
 
Koledar izvedbe 
konec septembra  8. razred 
prva polovica oktobra  6. razred 
maj, junij   5. razred 
 
 
5. razred 
 lažja razli�þica zahtevnejša razli�þica težja razli�þica 
izlet/tura Slap Orglice (782 m) 1. Kamniška Bistrica 

(601 m) 
2. Konec Kamniške 
Bistrice (888 m) 

 

potek izleta/ture: Pred Belo–slap Orglice–
Predaselj–Dom v 
Kamniški Bistrici 
 

1. Koželjeva pot 
(Stahovica–Dom v 
Kamniški Bistrici) 

2. Dom v Kamniški 
Bistrici–Galerije–
Lepi kamen–Žagana 
pe�þ–Spominski park– 
Dom v Kamniški 
Bistrici 

 

opis ture: višinska razlika: 215 m 
dolžina celotne hoje: 
3 ure 

1. višinska razlika: 
150 m , celotna hoja: 
3 ure 

2. višinska razlika: 
280 m, celotna hoja: 
3 ure 

 

gorniške vsebine: hoja po lahkih ozna�þenih poteh (oznake na poti), tehnika gibanja (vzpon, sestop, 
varnostna razdalja, uporaba palic), izbira mest za po�þitke, oprema, toplotno 
uravnavanje, hoja v skupini in tovarištvo v gorah, obnašanje v gorah, branje 
zemljevida 

druge vsebine: pokrajinske zna�þilnosti doline Kamniške Bistrice, spoznavanje ledeniške 
pokrajine, Rokovnja�þi 
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6. razred 
 lažja razli�þica zahtevnejša razli�þica težja razli�þica 
izlet/tura Velika planina (1550 m) Velika planina (1550 m) Velika planina (1550 m) 
potek izleta/ture: Planina Kisovec– 

Domžalski dom na Mali 
planini–Velika planina in 
nazaj 

Kranjski Rak–Gojška 
planina–Domžalski dom 
na Mali planini–Velika 
planina– planina Kisovec 

Stahovica–sveti Primož–
Domžalski dom na Mali 
planini–planina Kisovec 

opis ture: višinska razlika: 250 m 
celotna hoja: 2,5 ure 

višinska razlika: 500 m 
celotna hoja: 3,5 ure 

višinska razlika: 1000 m 
celotna hoje: 5 ur 

ALI    
potek izleta/ture: Po dnu Logarske doline 

(izvir �ýrne–slap Palenk–
Dom planincev–slap 
Rinka) 

Dom planincev–Ko�þa na 
Klemen�þi jami in nazaj, 
slap Rinka 

Dom planincev–
Zabrložnica–Frischaufov 
dom na Okrešlju–slap 
Rinka 

opis ture: višinska razlika: 300 m 
celotna hoja: 4 ure 

višinska razlika: 280 m 
celotna hoja: 3 ure 

višinska razlika: 600 m 
celotna hoja: 5,5 ur 

gorniške vsebine: daljša in zmogljivostno napornejša hoja po lahkih ozna�þenih poteh, orientacija 
(delo z zemljevidom ter s kompasom), gorska reševalna služba (ukrepi ob 
nesre�þi), priprava na izlet (branje opisa v vodniku in primerjanje s stanjem na 
zemljevidu ter v naravi), planinska ko�þa (hišni red, ekologija gora) 

druge vsebine: 1. geografske zna�þilnosti pokrajine (kraški svet, gozdna meja), pastirsko 
izro�þilo 

2. geografske zna�þilnosti (kraški izviri, krnice, gozdna meja), zavarovana 
obmo�þja 

 
8. razred 
 lažja razli�þica zahtevnejša razli�þica težja razli�þica 
tura:  1. Slemenova špica 

(1911 m) 
2. Visoki Mavrinc 

(1562 m) 

Slemenova špica (1911 
m) 
 

potek ture:  1. Vrši�þ–Vratca–
Slemenova špica in 
nazaj 

2. Ruska kapelica–
Visoki Mavrinc in 
nazaj 

Dom v Tamarju–
Slemenova špica–Vrši�þ 

opis ture:  1. višinska razlika: 400 
m, celotna hoja: 4 ure

2. višinska razlika: 450 
m, celotna hoja: 4 ure

višinska razlika: 1000 m 
celotna hoja: 6 ur 

gorniške vsebine: hoja po zahtevnejših ozna�þenih poteh, spoznavanje gorstev, varnost v gorah 
druge vsebine: Triglavski narodni park 

 
Viri  
 
1. Kristan, S. (1996). Cilji šolske športne vzgoje: Izletništvo, pohodništvo in gorništvo. Ljubljana: 

Zavod RS za šolstvo. 
2. Ažman, M., Peršolja, B. (1998). Mentorji planinskih skupin. Ljubljana: Mladinska komisija pri 

Planinski zvezi Slovenije. 
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VE�ýDISCIPLINSKI ŠPORTNI DAN 
 

Matej Gaberš�þek 
Osnovna šola Franceta Bevka Tolmin 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
Na naši šoli smo se že pred leti odlo�þili, da bo en spomladanski športni dan namenjen tudi predstavitvi 
in aktivni udeležbi na dejavnostih, ki jih šola med letom ne ponuja. To so športi, ki v naši dolini živijo 
in s katerimi se naši u�þenci vsakodnevno sre�þujejo. Ker pa vsi nimajo možnosti aktivnega 
udeleževanja med letom, smo te športe vklju�þili v športni dan. Seveda pa smo dodali tudi panoge, ki so 
med u�þenci najbolj priljubljene. 
Šola ima dolo�þeno avtonomijo izbire dejavnosti, ki jih bo ponudila pri enem od športnih dni, na 
katerem predstavlja nove športe. Športi so izbrani tako, da z njimi uresni�þujemo številne cilje u�þnega 
na�þrta, saj u�þence sistemati�þno seznanjamo s športnimi dejavnostmi, ki se jih lahko udeležujejo v 
našem okolju v svojem prostem �þasu, tako da spoznajo ponudnike teh dejavnosti, v ve�þini športov 
spoznajo prve, najosnovnejše športne prvine in varnostne ukrepe, v nekaterih športih pa izpopolnijo 
svoje znanje in preizkusijo svoje sposobnosti.  
Seveda pa se zavedamo, da je organizacija takšnega športnega dne zahtevna naloga, in ve�þkrat se 
sprašujemo, ali smo sposobni zagotoviti res varno izvedbo. 
 
Klju �þne besede: osnovna šola, športni dan, razli�þne vsebine 
 
 
UVOD 
 
Vsako leto v spomladanskem �þasu na naši šoli organiziramo športni dan, ki zajema �þim ve�þ športnih 
aktivnosti. Športni dan je namenjen vsem u�þencem od 6. do 9. razreda (prej od 5. do 8.). Na za�þetku 
(leta 1995) je bilo le nekaj dejavnosti, nato pa smo vsako leto dodali še kakšno in tako prišli v letu 
2000 kar do 20 športov.  
 
Število disciplin izbiramo glede na (preglednica 1): 

– interes u�þencev, 
– ceno pla�þljivih aktivnosti, 
– pripravljenost prostovoljnih inštruktorjev, 
– možnost izvedbe. 

 
Ve�þina jih je povezana z naravo, saj živimo in delamo v prelepem soškem okolju, ki nam samo po sebi 
nudi neskon�þno možnosti za rekreacijo in ukvarjanje s športom, zato je prav, da s tem seznanimo tudi 
u�þence in jih tako spodbudimo, da se tudi sami v prostem �þasu vklju�þijo v rekreativno vadbo, ki je v 
naravi obi�þajno tudi najcenejša. Poleg tega pa v našem okolju deluje veliko klubov in znanih uspešnih 
športnikov ter posameznikov, ki nam rade volje prisko�þijo na pomo�þ pri izvedbi posameznih 
aktivnosti. Zato bi se jim tudi na tem mestu, v imenu šole in športnih pedagogov, rad zahvalil za 
njihov prispevek k uspešnim izvedbam naših športnih dni. Tako u�þenci spoznajo tudi možnosti 
organizirane vadbe zunaj šole. 
 
Za organizacijo in povezavo dejavnosti in u�þiteljev vsako leto poskrbi eden od �þlanov aktiva u�þiteljev 
športne vzgoje. Ostali u�þitelji pa pomagajo pri izvedbi posamezne discipline. 
 
Vse športne vsebine strokovno izpeljejo izšolani vaditelji ali �þlani športnih agencij, ki se ukvarjajo s 
tako dejavnostjo. Poleg tega pa šola s svojimi u�þitelji poskrbi, da je število spremljevalcev ustrezno 
glede na predpisane normative in standarde. 
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Da pa naša dejavnost ne bi ostala skrita o�þem staršev, poskrbimo, da je dejavnost predstavljena na 
internem TV kanalu v Tolminu in ovekove�þena s fotografijami na Dnevu odprtih vrat. 
 
Ker je dejavnost zelo odvisna od lepega vremena in vseh prostovoljnih inštruktorjev, ki morajo 
na�þrtovati prosti dan, se lahko zgodi, da moramo to vrsto športnega dne odpovedati in nadomestiti z 
rezervnim programom, ki poteka v telovadnici, vendar pa se nam je v vseh teh letih to dogodilo le 
enkrat. 
 
Preglednica1: Discipline po letih  
Disciplina (po abecedi) / 
                         Šol. 
leto 1997/98 1998/99 1999/00 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06 

Aerobika x x x x x x x  x 

Badminton x x x x x x x x 

Balinanje x x x      

Jahanje o o o o x o o  

Jamarstvo   o o o o o o 

Kajak o o o o o o o o 

Kasting  x x x     

Kolesarstvo - cestno x x x x x x   

Kolesarstvo - gorsko x x x x x  x x 

Košarka  x x x x x  x 

Lokostrelstvo x x x x x x  x 

Namizni tenis x x   x    

Nogomet   x x x x x x 

Odbojka x x x x  x x x 

Padalstvo x x x x x x  x 

Pohod       x  

Plezanje o x x x x o  x 

Raft o o o o o o o o 

Ribolov   x      

Rolanje x x x x x x x x 

Samoobramba   x x     

Tenis   x x    

O
 d

 p
 a

 d
 l 

o 

x 

Število discipin 14 16 20 18 15 14 11  14 

Opomba:  x – brezpla�þno  
  o – pla�þljivo (prevoz ali dejavnost) 
 
Predstavljamo, kaj vse smo delali leta 2000, in kako so se na to odzvali u�þenci: 
 
AEROBIKA IN PLES     
Dejavnost se je leta 2000 prvi�þ odvijala zunaj, in sicer v prelepem okolju soto�þja So�þe in Tolminke. 
Delali so skupinsko in v delavnicah. Kon�þna naloga pa je bila sestava lastnih koreografij.  
Vtis u�þenca: »Aerobika naj bo še naprej v naravi, ne v telovadnici.« 
 
BADMINTON     
U�þenci so ponovili udarce in pravila igre v parih, nakar so odigrali turnir mešanih parov. Dejavnost se 
je odvijala v telovadnici, naslednje leto pa je bil organiziran badminton v naravi. 
Vtis u�þenca: »Zabavno. Slabo pa je, ker so pari fant–punca.« 
 
BALINANJE     
Balinanje je vodil izkušen balinar, ki ga je predstavil kot športno panogo za vse starostne skupine. 
Otroci so se u�þili bližati in izbijati, poleg tega pa so odigrali tudi turnir. 
Vtis u�þenca: »Lepo je bilo igrati s starejšimi u�þenci in še lepše zmagati.« 
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JAHANJE      
Jahanje so vodili inštruktorji jahanja na poligonu na Ljubinju. Vsi u�þenci so uživali v veš�þinah divjega 
zahoda. 
Vtis u�þenca: »Jahati je zelo lepo, ampak hudo je, �þe sta konj in �þlovek, ki jaha, trmasta.« 
 
JAMARSTVO 
Pred vhodom v jamo je vsak u�þenec dobil �þelado in karbidovko ali svetilko. Sledilo je navodilo o 
na�þinu varne hoje v jami in ogled Dantejeve jame. 
Vtis u�þenca: »V jami je veliko blata in �þrna, �þrna tema.« 
 
KAJAK     
Kajakaštvo je vodil državni reprezentant. U�þencem je povedal nekaj informacij o kajakaštvu in jim dal 
osnovne napotke. Poleg kajakov so u�þenci poizkusili tudi vožnjo s kanujem po jezeru Mosta na So�þi. 
Vtis u�þenca: »Ta dan je bil zelo zanimiv, saj sem prvi�þ zaplula s kajakom. Spo�þetka me je bilo malo 
strah, vendar sem kmalu postala bolj korajžna.« 
 
KASTING     
U�þenci so še vedno malo zadržani pri izbiri tega športa. Vendar so bili na koncu vsi zadovoljni, saj jim 
je inštruktor razodel lepe strani tega športa. Preizkusili so se tudi v tekmovalnih disciplinah. 
Vtis u�þenca: »Bilo je zelo lepo. Nau�þil sem se delati z ribiško palico.«  
 
KOLESARJENJE – CESTNO  
Naloga u�þencev je bila prevoziti pot od Tolmina do Kobarida in nazaj v skupni dolžini 35 km.  
Skrb spremljevalcev je bila, da kolona kolesarjev upošteva cestno-prometne predpise. 
Vtis u�þenca: »Imeli smo se lepo. Bilo je naporno, a na sre�þo obla�þno in tako ne prevro�þe.« 
 
KOLESARJENJE – GORSKO   
Izkušen doma�þ kolesar je skupino u�þencev odpeljal iz Tolmina v Polog k izviru Tolminke. Na poti so 
opravili tudi manjše popravilo kolesa. Na cilju pa so šli še na krajši sprehod. 
Vtis u�þenca: »Vzpon ni bil pretežak. Vesela sem, da sem se odlo�þila za to dejavnost.« 
 
KOŠARKA – TROJKE    
Turnir trojk, ki je bil pod Gabrjami, je vodil aktivni košarkar doma�þega kluba. U�þenci so sestavili 
mešane trojke (dva u�þenca in ena u�þenka) in se med sabo pomerili v igri na en koš.  
Vtis u�þenca: »Stvar je treba ponoviti. Veliko sem igral.« 
 
LOKOSTRELSTVO    
Starosta tolminskega lokostrelstva je v Tolminskih koritih u�þence seznanili z lokom in drugo opremo 
ter tekmovalnimi disciplinami. Preizkusili pa so se tudi v zadevanju tar�þe na 20 m. 
Vtis u�þenca: »Še malo, pa bom pravi Robin Hood.« 
 
NOGOMET 
Veliko fantov se je prijavilo na nogomet, �þeprav ga redno igrajo. Za naslednje leto smo se odlo�þili, da 
morajo biti ekipe po spolu mešane.  
Vtis u�þenca: »Slabi sodniki.« 
 
ODBOJKA NA MIVKI     
Na turnirju v odbojki na mivki pod Gabrjami so sodelovale mešane ekipe (2 u�þenki in 2 u�þenca).  
Ekipe so pokazale veliko borbenosti in znanja.  
Vtis u�þenca: »Športni dan je bil 'spešl'. Naša ekipa je zmagala, ker smo se v ekipi dobro razumeli.« 
 
PADALSTVO     
Na poligonu so se »bodo�þi« padalci poskusili v veš�þinah letenja. Vsi, razen dveh, so tudi malo 
poleteli. Za za�þetek je bilo le nekaj metrov, vendar je bil inštruktor zelo zadovoljen.  
Vtis u�þenca: »Ful dobro, drugo leto pridem spet.« 
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PLEZANJE     
Na plezalnem poligonu na �ýiginju so se zbrali u�þenci, ki so komaj �þakali, da zaplezajo v steno. 
Varoval jih je gorski reševalec in �þlan AO Tolmin. Ve�þina je uspešno preplezala dolo�þeno smer. 
Vtis u�þenca: »Plezanje je bilo zame povsem neznano, vendar sem odkrila užitek plezanja.« 
 
RAFTING PO SO�ýI    
Šest raftov je uspešno opravilo na progi od Kobarida do Tolmina. Žal so zaradi nizke vode cilj 
prestavili pod Gabrje. Vendar so bili u�þenci in vodja z uslugami raftarjev zelo zadovoljni.  
Vtis u�þenca: »To bi lahko napravili ve�þkrat na leto, ker je zelo dobro.« 
 
 
RIBOLOV 
Na soto�þju So�þe in Tolminke je ribi�þ iz doma�þe ribiške družine u�þencem predstavil pomen športnega 
ribolova. Seznanil jih je z opremo in ribami, ki živijo v naših rekah. 
Vtis u�þenca: »Prav zanimivo je loviti žive ribe, �þeprav nisem ni�þ ulovil.« 
 
ROLANJE     
Trener In line hokej kluba je najprej demonstriral nekaj veš�þin na rolerjih, kasneje pa so sami sestavili 
ekipe za hokej. Odigrali so nekaj tekem, pri �þemer ni manjkalo tudi padcev. 
Vtis u�þenca: »Bolje kot pouk.« 
 
SAMOOBRAMBA 
Trenerja doma�þega karate kluba sta u�þence najprej ogrela in jima pokazala, kaj je to samoobramba, 
kasneje pa so tudi sami poizkušali nekaj prijemov.  
Vtis u�þenca: »Kolk sem bil dober.« 
 
TENIS 
Naprej je potekala seznanitev z razli�þnimi prijemi, udarci in pravili. Nau�þili so se razli�þnih 
prilagojenih igric. Kasneje pa so u�þenci odigrali igre mini tenisa.  
Vtis u�þenca: »Škoda, da je bilo premalo �þasa za igre.« 
 
 
SKLEP 
 
Športne dneve imamo zato, da uresni�þujemo dolo�þene cilje u�þnega na�þrta, ki jih zaradi organizacijskih 
omejitev ne moremo dose�þi med rednimi urami športne vzgoje. Organizacija je zahtevna, posebej �þe 
želimo, da je športni dan tudi atraktiven za u�þence, hkrati pa varen in pedagoško osmišljen. 
 
Tukaj se nam pojavlja ve�þ vprašanj, na katere moramo skupaj poiskati odgovore vsi, ki se ukvarjamo s 
takimi športnimi dnevi: vprašanje varnosti, vprašanje utemeljenosti izbora dolo�þene panoge, vprašanje 
doseganja ciljev, diferenciacije vsebin, pla�þljivosti, športne opreme ipd. 
 
Temeljno izhodiš�þe naše organizacije je, da zadostimo normativom varnosti tako, da na 15 u�þencev 
dolo�þimo enega spremljevalca. Samo izvedbo športnih panog prepustimo športnim agencijam in 
inštruktorjem za dolo�þeno disciplino. Menimo tudi, da nikjer v u�þnem na�þrtu ni prepovedano izvajati 
teh disciplin, ampak nas u�þni na�þrt celo obvezuje, da otrokom predstavljamo nove športne panoge. 
 
Vsekakor, pred sabo imamo u�þence, ki jim želimo ponuditi �þim ve�þ novega, in to tako, da bo za njih 
zanimivo in varno. 
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VPLIV 15-URNEGA VADBENEG A PROGRAMA NA USVAJANJE 
IZBRANIH KOŠARKARSKIH SPRETNOSTI ŠTUDENTK  

FAKULTETE ZA ŠPORT 
 

Brane Dežman, Andrej Pirc 
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
Na vzorcu 32 študentk 1. letnika Fakultete za šport smo izvedli pedagoški eksperiment, s katerim smo 
želeli preveriti, kako vpliva vadbeni proces v okviru osnovnega programa na dvig ravni izbranih 
košarkarskih spretnosti. V tem �þlanku bomo predstavili le vpliv dela vadbenega programa (15 ur) na 
znižanje napak v dveh sestavljenih tehni�þnih spretnostih (VVM – prehod v vodenje s križnim 
korakom, vijugasto vodenje, sonožno zaustavljanje in met na koš z eno roko iznad glave; PVM – 
podaja v tablo, lovljenje, prehod v vodenje z zakorakom, vodenje, sprememba smeri naprej-nazaj, 
vodenje, met iz dvokoraka s polaganjem). Za�þetno stanje študentk v omenjenih spretnostih smo 
ocenjevali na za�þetku vadbenega programa, kon�þno stanje pa 15. uro. Ocenjevali smo analiti�þno s 
pomo�þjo videoposnetka. Razlike v izidih kon�þnega in za�þetnega stanja smo ra�þunali s t-testom za 
odvisne vzorce. Ugotovili smo, da je bil vadbeni proces zelo u�þinkovit. Vse študentke so znatno 
znižale število napak tako z desno kot z levo roko. Razlike med kon�þnim in za�þetnim stanjem so 
statisti�þno zna�þilne. Na koncu vadbenega programa so se tudi precej zmanjšale razlike v številu napak 
pri izvajanju obeh testnih nalog z boljšo in slabšo roko. 
 
Klju �þne besede: študenti, košarka, vadbeni proces, košarkarske spretnosti, napredek 
 
 
IZHODIŠ �ýA  
 
Na Fakulteti za šport je »osnovni program« predmeta »Teorija in metodika košarke« obvezen za vse 
študente in študentke. Ta program zajema prakti�þne košarkarske spretnosti in teoreti�þna znanja, ki jih 
morajo obvladati u�þitelji športne vzgoje v osnovni in srednji šoli. 
 
Program poteka v prvem in drugem letniku. Obsega 75 ur demonstracij in vaj ter 30 ur predavanj. V 
prvem letniku imajo študentje in študentke 45 ur demonstracij in vaj ter 15 ur predavanj, v drugem 
letniku pa 30 ur demonstracij in vaj ter 15 ur predavanj.  
 
Ocenjevanje tehni�þno-takti�þnih in igralnih spretnosti ter znanja poteka sproti, potem ko se predela 
posamezni sklop prakti�þnih ali teoreti�þnih vsebin. Testi so že vnaprej dolo�þeni. Enako tudi kriteriji in 
opisniki za ocenjevanje omenjenih spretnosti. 
 
V študijskem letu 2003/04 smo pri osnovnem programu izvedli pedagoški eksperiment, s katerim smo 
želeli preveriti raven obvladanja temeljnih košarkarskih spretnosti in znanja študentov in študentk 
prvega letnika, ki so jo prinesli iz osnovnih in srednjih šol, ter u�þinkovitost našega vadbenega 
programa pri dvigu ravni izvajanja omenjenih košarkarskih spretnosti in znanj. 
 
Raziskava je potekala v poletnem semestru 1. letnika. Vadbeni program je obsegal 40 ur vaj in 13 ur 
predavanj. Prisotnost na vajah je bila obvezna, na predavanjih pa le v �þasu ocenjevanja teoreti�þnega znanja. 
 
Vsebina celotnega vadbenega programa je zajela igro na en koš 1:1, 2:2, 3:3 in 4:4, protinapad 1:1, 
2:0, 2:1 in 3:0, igri na dva koša 4:4 brez centra in z njim in vse temeljne tehni�þne elemente brez in z 
žogo ter takti�þne elemente v napadu (preigravanje, odkrivanje, vtekanje, križanja z žogo in brez nje, 
blokade na strani žoge in na nasprotni strani). Študente in študentke smo seznanili tudi z osnovami 
postavljanja in gibanja v obrambi, vendar obrambi nismo posve�þali veliko pozornosti. V vseh igrah so 
morali v obrambi igrati pasivno (vsak je pokrival svojega napadalca, ni pa smel izbijati in prestrezati 
žoge ter blokirati meta). Struktura vadbenega programa je bila enaka za oba spola. Vsebina programa 
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se sklada s cilji in vsebino, ki je zajeta v u�þnih na�þrtih košarke pri pouku športne vzgoje v osnovnih in 
srednjih šolah, zahtevnejše vsebine pa s cilji in vsebino dela v interesnih dejavnostih omenjenih šol. 
 
V tem �þlanku bomo podrobneje predstavili le prvih 15 ur vadbenega programa (5 tednov po 3 ure). V 
tem obdobju smo posvetili veliko pozornosti vodenju, metom, igri 1:0 in 1:1 na en koš, protinapadu 
1:0 ter vodenju in podajam. 
 
Preglednica 1: Zgradba in vsebina 15-urnega vadbenega programa košarke 
 

Osnovni program – 1. del  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Vodenje       40 40 40 40               
Vodenja in meti 10 25           30 25   20     20 20 
Pokrivanje napadalca z žogo                   10 * * *     
Igri 1:0 in 1:1 na en koš 10 15           10 15 10 20 30 30   20 
Protinapad 1:0                   20   10 10     
Vodenja in podaje                           20   
Napadalne akcije po odkrivaju                               
Napadalne akcije po vtekanju                            
Križanje z napeljevanjem in vro�þitvijo                               
Blokada na strani žoge po podaji ali znaku                               
Igri 2:0 in 2:2 ne en koš 10   15                         
Protinapad 2:0                               
Križanje brez žoge po podaji ali znaku                               
Blokade brez žoge po podaji ali znaku                               
Igre 3:0, 3:3, 4:0 in 4:0 na en koš                               
Protinapad 3:0                               
Prenos žoge 3:0 in 4:0                               
Igra na dva koša 3:3 in 4:4 brez centra                               
Napadalne akcije centra po odkrivanju 15   25                         
Napadalne akcije centra po vtekanju                               
Igri 4:0 in 4:4 s centrom na en koš                               
Igra 4:4 s centrom na dve koša                               
Teorija 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Organiziranje tekem                       * *     
skupaj 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 
sojenje                               
ocenjevanje   1a 1b                       2a 

 
Prvo uro smo študente seznanili s šestimi testnimi nalogami (štirimi tehni�þnimi spretnostmi in igrama 
1:1 in 2:2 na en koš). Prvi dve tehni�þni spretnosti so sestavljala temeljna gibanja z žogo, ki so zna�þilna 
za zunanje igralce, drugi dve pa temeljna gibanja z žogo, ki so zna�þilna za igro centrov.  
 
Drugo uro smo z videokamero posneli izvajanje prvih dveh tehni�þnih spretnosti in igre 1:1 na en koš 
(za�þetno stanje – 1a). Enako smo storili tudi petnajsto uro (kon�þno stanje – 2a). Tretjo uro smo posneli 
izvajanje drugih dveh tehni�þnih spretnosti in igre 2:2 na en koš (za�þetno stanje – 1b). Kon�þno stanje v 
teh spretnostih smo posneli 21. in 35. uro (2b). Brez seznanjanja študentov s testnimi nalogami in 
preverjanja znanja je u�þni proces trajal 11 ur. 
 
CILJI 
 
1. Oceniti raven obvladanja dveh sestavljenih tehni�þnih spretnostih, ki zajemajo temelja gibanja 

zunanjih igralcev, na za�þetku in koncu 15-urnega vadbenega programa.  
2. Ugotoviti razlike v ravni obvladanja omenjenih tehni�þnih spretnosti na za�þetku in koncu 15-

urnega vadbenega programa. 
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METODE  
 
Vzorec študentk 
V eksperimentalni skupini je sodelovalo 32 študentk prvega letnika Fakultete za šport. Vse so opravile 
vse obveznosti. Študentke, ki so bile zajete v vzorec, so bile iz vse Slovenije in so imele razli�þno raven 
košarkarskih spretnosti in znanja. Ve�þina študentk je vadila košarko le na rednih urah športne vzgoje v 
osnovni in srednji šoli. 
 
Vzorec spremenljivk 
V vzorec spremenljivk smo izbrali dve temeljni tehni�þni spretnosti (VVM – prehod v vodenje s 
križnim korakom, vijugasto vodenje, sonožno zaustavljanje in met na koš z eno roko iznad glave, 
PVM – podaja v tablo, prehod v vodenje z zakorakom, vodenje, sprememba smeri naprej-nazaj, 
vodenje, met iz dvokoraka s polaganjem, ki sestavljata igro 1:1 na en koš). 
 
VVM – Prehod v vodenje s križnim korakom, vijugasto vodenje, sonožno zaustavljanje in met na 
koš z eno roko iznad glave 

za desni�þarja za levi�þarja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Legenda znakov: 
�{  napadalec �x žoga  ~~~�o  vodenje žoge  _ -- �Ÿ met iz dvokoraka  --I zaustavljanje 

 
 
PVM – Podaja v tablo, lovljenje, prehod v vodenje z zakorakom, vodenje, sprememba smeri 
naprej-nazaj, vodenje, met iz dvokoraka s polaganjem 

za desni�þarja za levi�þarja 
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Na�þin zbiranja podatkov in ocenjevanja 
Študentke so obe tehni�þni spretnosti izvedle štirikrat, dvakrat z boljšo in dvakrat s slabšo roko. Vse 
izvedbe smo posneli z videokamero. Vsaka študentka je imela na dresu svojo identifikacijsko številko, 
da smo jih lahko kasneje na videoposnetku lažje prepoznali.  
 
Raven obvladanja košarkarskih spretnosti smo ocenjevali na analiti�þen na�þin s pomo�þjo videoposnetka 
(glej �þlanek Dežman, Majeri�þ, Grabnar, 2005). Ocenjevalec je v poseben obrazec beležil vrste napak, 
ki jih je posamezna študentka naredila v posameznem delu gibanja. �ýe je naredila nedopustno napako, 
je zapisal 3 to�þke, za veliko napako 2 to�þki, za majhno napako 1 to�þko. Kon�þni izid je bila vsota vseh 
to�þk. Višjo raven obvladanja izbrane košarkarske spretnosti so imele študentke, ki so zbrale manj to�þk 
(naredile so manj napak ali pa so bile te napake manjše). Pri obdelavi podatkov smo upoštevali le 
boljšo izvedbo. 
 
Metode obdelave podatkov 
Podatke smo obdelali z osnovnimi postopki opisne statistike. Razlike v izidih med za�þetnim in 
kon�þnim stanjem smo ugotavljali s t-testom za odvisne vzorce s statisti�þnim programom SPSS za 
Windows.  
 
IZIDI IN RAZLAGA 
 
Povpre�þno število to�þk pri prvem in drugem ocenjevanju 
 
Preglednica 2: Osnovna statistika 
testi št ax sd sderr 
VVM1l 32 13,59 4,71 0,83 
VVM2l 32 3,22 1,86 0,33 
VVM1d 32 12,13 4,23 0,75 
VVM2d 32 3,38 2,39 0,42 
PVM1l 32 10,84 3,91 0,69 
PVM2l 32 3,06 2,03 0,36 
PVM1d 32 9,50 3,44 0,61 
PVM2d 32 2,66 1,54 0,27 
Legenda: zl, zd – število to�þk z levo in desno roko pri prvem ocenjevanju; kl, kd – število to�þk z levo in desno 
roko pri drugem ocenjevanju; št – število študentk; ax – aritmeti�þna sredina; sd – standardni odklon; sderr – 
standardna napaka. 
 
Pri obeh tehni�þno-takti�þnih spretnostih so študentke dosegle veliko negativnih to�þk pri prvi oceni 
stanja (1), tako z boljšo (najve�þkrat desno) kot s slabšo (najve�þkrat levo) roko. Nekoliko ve�þ napak so 
naredile s slabšo roko. Tudi razpršenost negativnih to�þk je bila v tem obdobju visoka. To pomeni, da 
so bile v izvajanju teh dveh tehni�þnih spretnosti zelo heterogene. Pri drugi oceni stanja (2) se je število 
negativnih to�þk zelo znižalo, enako pa tudi njihova razpršenost. Zanimivo je tudi, da so se znatno 
zmanjšale razlike v izvedbi z boljšo in slabšo roko (preglednica 2). 
 
Preglednica 3: Razlike v številu to�þk študentk med drugo (2) in prvo (1) oceno stanja 
razlike ax sd sderr t sig. t 
VVM2l – VVM1l -10,38 4,46 0,79 13,17 0,000 
VVM2d – VVM1d  -8,75 4,63 0,82 10,69 0,000 
PVM2l – PVM1l -7,78 3,31 0,58 13,30 0,000 
PVM2d – PVM1d -6,84 3,13 0,55 12,36 0,000 
Legenda: ax – aritmeti�þna sredina prirastkov; sd – standardni odklon; sderr – standardna napaka; t – t vrednost; 
sig t – test statisti�þne zna�þilnosti t vrednosti. 
 
Razlike v številu to�þk med drugim in prvim ocenjevanjem so velike in statisti�þno zna�þilne pri obeh 
tehni�þno-takti�þnih spretnostih ter izvedbah z desno in levo roko (preglednica 3). Boljši izidi so bili 
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doseženi pri drugem ocenjevanju. To pomeni, da je izvedeni vadbeni program pozitivno vplival na 
odpravljanje napak v omenjenih spretnostih.  
 
SKLEPI 
 
Izsledki opisanega dela pedagoškega eksperimenta kažejo, da je bil izbran, sistemati�þno voden 
vadbeni proces zelo u�þinkovit, �þeprav je bila za�þetna raven obvladanja temeljnih košarkarskih 
spretnosti vade�þih nizka. Ker so bila gibanja pogosto napa�þno nau�þena, smo imeli še težje delo. Znano 
je, da je lažje in hitreje nau�þiti športno spretnost, ki je vade�þi še ne pozna, kot popraviti napake v 
napa�þno nau�þeni športni spretnosti. V tem primeru mora vade�þi napa�þno nau�þene gibalne programe 
najprej odstraniti in jih nadomestiti z novim gibalnim programom. V našem primeru se je pokazalo, da 
se to da storiti v razmeroma kratkem �þasu. Pri nekaterih študentkah so se med izvedbo še pojavljale 
napake, vendar precej manjše kot na za�þetku. 
 
Pomembna informacija za vse, ki pou�þujejo košarko, je tudi, da je s sistemati�þnim vadbenim 
programom opisane spretnosti mogo�þe kakovostno in razmeroma hitro usvojiti tudi s slabšo roko.  
 
Upamo, da bodo ti izidi prepri�þali tiste u�þitelje športne vzgoje, ki predvsem za ženske ne verjamejo, da 
so sposobne razmeroma hitro usvojiti temeljne košarkarske spretnosti. Še ve�þ, to lahko storijo tudi s 
slabšo roko, samo prepri�þati jih je potrebno, da to zmorejo. 
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IZVLE �ýEK 
 
S pedagoškim eksperimentom smo ugotavljali vpliv petnajsturnega vadbenega programa košarke pri 
pouku športne vzgoje na napredek v izbranih košarkarskih spretnostih in teoreti�þnem znanju. V njem 
je sodelovalo devetnajst u�þencev petih razredov OŠ Spodnja Šiška. Na koncu vadbenega programa 
smo u�þence anketirali, kako ocenjujejo težavnost in zanimivost vadbenega programa, testnih nalog za 
ocenjevanje košarkarskih spretnosti (test vijugasto vodenje in met iz dvokoraka; igra 2:2 na en koš), 
testnih nalog za ocenjevanje ravni obvladanja temeljnih košarkarskih pravil in sodniških znakov ter 
koliko novega so se nau�þili. Uporabili smo petstopenjsko ocenjevalno lestvico. Podatke smo obdelali z 
izbranimi osnovnimi postopki opisne statistike. Ugotovili smo, da je bil za ve�þino u�þencev vadbeni 
program težek (povpre�þna ocena 4), hkrati pa zanimiv (4,4). Težavnost obeh testov košarkarskih 
spretnosti so u�þenci ocenili s povpre�þno oceno 4,5 oziroma 4,0, zanimivost pa s povpre�þno oceno 3,7 
oziroma 4,2. Težavnost testnih nalog za ocenjevanje ravni obvladanja temeljnih košarkarskih pravil in 
sodniških znakov so u�þenci ocenili nekoliko nižje (povpre�þna ocena 3,3 oziroma 3,2), zanimivost pa s 
povpre�þno oceno 3,2 oziroma 3,6. Tudi povpre�þna ocena tega, »koliko novega so se nau�þili«, je bila 
visoka (3,9). Izsledki so za prakso zelo zanimivi, saj kažejo, da so bili tako vadbeni program kot tudi 
testi za ocenjevanje košarkarskih spretnosti in znanja za u�þence ve�þinoma zanimivi, kljub temu, da so 
njihovo težavnost ve�þinoma ocenili visoko. Njihova ocena je ob koncu bila, da so se tudi veliko 
novega nau�þili. 
 
Klju �þne besede: osnovna šola, u�þenci, košarka, vadbeni program, evalvacija 
 
 
IZHODIŠ �ýA IN NAMEN 
 
Leta 2005 smo izvedli pedagoški eksperiment, s katerim smo želeli preu�þiti vpliv petnajsturnega 
vadbenega programa košarke pri pouku športne vzgoje na napredek v izbranih košarkarskih 
spretnostih (Majeri�þ, Dežman, Grabnar, 2006) in teoreti�þnem znanju (Dežman, Majeri�þ, Grabnar, 
2006).  
 
Eksperiment je potekal v oktobru in novembru 2005 na OŠ Spodnja Šiška. Obsegal je 15 šolskih ur. V 
petnajsturnem vadbenem programu male košarke (preglednica 1) smo v prvi vadbeni enoti preverili 
za�þetno, v petnajsti vadbeni enoti pa kon�þno raven obvladanja izbranih košarkarskih tehni�þnih in 
igralnih spretnosti. V vadbenem programu je bil, zaradi nižje za�þetne ravni košarkarskih spretnosti, 
najve�þji poudarek na u�þenju vodenja žoge ter razli�þnih metih na koš po preigravanju, odkrivanju in 
vtekanju. Te elemente so u�þenci vadili samostojno oz. v dvojicah. Poseben poudarek je bil dan tudi 
igram 1:1 in 2:2 na en koš, ki so temeljne košarkarske igre. Med vadbo so u�þenci dobili tudi 
informacije o pravilih, sodniških znakih in izrazih ter pojmih iz tehnike in taktike košarke. Pri izbiri 
vsebin smo upoštevali število u�þencev v razredu in njihovo predznanje.  
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Preglednica 1: Vsebine petnajst urnega programa vadbe  
Ure  Vadbene vsebine  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

min % 

uvodni del + ogrevanje brez žoge 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 52 7,7 
temeljni položaji in gibanja brez žoge  14              14 2,1 

rokovanja z žogo  4 4   4  4     3   19 2,8 
vodenje žoge  10 15 15 15 15 15 8 6 12 8 6 6 3  134 19,9

meti po preigravanju ( V1*) 12*  10 10 8    16 8 8 3 8  12* 95 14,1

pokrivanje igralca z žogo in brez žoge   10 10    6        26 3,9 
neprekinjena igra 1:1 (I1*) 14*     10  10     10 12 14* 70 10,4

igra 1:1 na en koš  10  5 8     10      33 4,9 

podaje in lovljenja     10      5 10  8  33 4,9 
meti po odkrivanju in vtekanju      10 15 14 10 10 11 15  5  90 13,3

igra 2:2 na en koš 1 (I2*) 14*      10  10  8 8 12 12 14* 88 13,0
analiza ure – pravila, sodniški znaki  2 2 2 1 3 2 0 0 2 2 0 3 2  21 3,1 

skupaj  45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 675 100

Legenda: V1* (snemanje) – vijugasto vodenje, met na koš iz dvokoraka z eno roko iznad glave, I1* (snemanje) – Igra 1:1 na 
en koš po pravilih igre na dva koša; I2* (snemanje). 
 
Za ocenjevanje košarkarskih spretnosti smo izbrali test vijugasto vodenje in met iz dvokoraka s 
polaganjem, igro 1:1 in 2:2 na en koš.  
 
Za ocenjevanja teoreti�þnega znanja smo sestavili dva testna vprašalnika s po desetimi vprašanji 
zaprtega tipa iz pravil in sodniških znakov.  
 
Po kon�þanem eksperimentalnem vadbenem programu smo u�þence in u�þenke anketirali, kako 
ocenjujejo težavnost in zanimivost vadbenega programa ter izbranih testnih nalog za ocenjevanje 
košarkarskih spretnosti in teoreti�þnega znanja ter koliko novega so se nau�þili.  
 
METODE DELA 
 
Vzorec u�þencev 
V vzorcu je bilo devetnajst u�þencev 5. razredov OŠ Spodnja Šiška iz Ljubljane. Med njimi je petnajst 
u�þencev vadilo košarko samo pri pouku športne vzgoje, štirje u�þenci pa tudi v interesni dejavnosti šole 
in/ali v košarkarskem društvu. Podobno raziskavo sta izvedla Srovin in Dežman (2004) na u�þencih 9. 
razredov devetletne osnovne šole. 
 
Vzorec vprašanj v anketnem vprašalniku 
V anketnem vprašalniku je bilo 9 vprašanj, ki so se nanašala na težavnost in zanimivost vadbenega 
programa, testov za ocenjevanje ravni košarkarskih spretnosti in znanja. Na vprašanja so u�þenci 
odgovarjali tako, da so obkrožili eno izmed številk na vrednostni lestvici od 1 do 5. Pri vrednotenju 
težavnosti programa je posamezna številka pomenila: 1 – zelo lahek, 2 – lahek, 3 – srednje težek, 4 – 
težek, 5 – zelo težek; pri vrednotenju zanimivosti: 1 – zelo nezanimiv, 2 – nezanimiv, 3 – srednje 
zanimiv, 4 – zanimiv, 5 – zelo zanimiv; pri ocenjevanju, koliko novega so se nau�þili, pa: 1 – zelo 
malo, 2 – malo, 3 – srednje veliko, 4 – veliko, 5 – zelo veliko. 
 
Metode zbiranja in obdelave podatkov 
U�þenci so anketni vprašalnik izpolnjevali v u�þilnici teden dni po kon�þanem vadbenem programu. 
Podatke smo obdelali z osnovnimi postopki opisne statistike. Uporabili smo statisti�þni program SPSS 
za Windows. 
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IZIDI  
 
Deleži ocen težavnosti in zanimivosti celotnega vadbenega programa košarke 
 
Grafikon 1: Ocena težavnosti vadbenega 
programa 

Grafikon 2: Ocena zanimivosti vadbenega 
programa 
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V grafikonu 1 je prikazan delež ocen težavnosti vadbenega programa. U�þenci so vadbeni program 
najve�þkrat ocenili z oceno težek (57,9%), v enakem deležu pa z ocenama zelo težek in srednje težek 
(21,1%). Nih�þe od njih ni obkrožil ocene zelo lahek in lahek. Povpre�þna ocena težavnosti vadbenega 
programa je bila 4,0.  
 
Delež ocen zanimivosti vadbenega programa je predstavljena v grafikonu 2. U�þenci so vadbeni 
program najve�þkrat ocenili z ocenama zelo zanimiv (47,4%) in zanimiv (42,1%). Nih�þe med njimi pa 
z ocenama zelo nezanimiv in nezanimiv. Povpre�þna ocena zanimivosti je bila 4,4.  
 
Deleži ocen težavnosti in zanimivosti testnih nalog za ocenjevanje ravni obvladanja 
košarkarskih spretnosti 
 
Grafikon 3: Ocena težavnosti testa T1 Grafikon 4: Ocena zanimivosti testa T1 
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Grafikon 5: Ocena težavnosti testa T2 Grafikon 6: Ocena zanimivosti testa T2 
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Deleži ocen težavnosti testov za ocenjevanje košarkarskih spretnosti (T1 – test vijugasto vodenje in 
met iz dvokoraka, T2 – igra 2:2 na en koš) so prikazani v grafikonih 3 in 5. Pri testu T1 so u�þenci 
najve�þkrat obkrožili oceno zelo težek (63,2%), nih�þe pa oceni zelo lahek in lahek. Tudi pri testu T2 so 
najve�þkrat obkrožili oceno zelo težek, vendar delež ni bil tako velik kot pri testu T1 (42,1). Povpre�þna 
ocena težavnosti testa T1 je bila 4,5, testa T2 pa 4,0. 
 
Deleži ocen zanimivosti testov za ocenjevanje košarkarskih spretnosti so prikazani v grafikonih 4 in 6. 
Pri testu T1 so u�þenci najve�þkrat obkrožili oceni zelo zanimiv (36,6%) in zanimiv (26,3). Enako pri 
testu T2, le da je bil delež teh ocen precej višji (42,1 in 36,8). Povpre�þna ocena zanimivosti testa T1 je 
bila 3,7 pri testu T2 pa 4,2. 
 
Deleži ocene težavnosti in zanimivosti testnih nalog za ocenjevanje ravni obvladanja temeljnih 
košarkarskih pravil in sodniških znakov 
 
Grafikon 7: Ocena težavnosti testa iz 
košarkarskih pravil 

 Grafikon 8: Ocena zanimivosti testa iz 
košarkarskih pravil 
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Grafikon 9: Ocena težavnosti testa iz sodniških 
znakov 

 Grafikon 10: Ocena zanimivosti testa iz 
sodniških znakov 
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V grafikonih 7 in 9 so predstavljeni deleži ocen težavnosti testov za ocenjevanje košarkarskega znanja. 
U�þenci so pri pravilih in sodniških znakih najve�þkrat obkrožili oceni srednje težki in težki (31,6%), v 
nekoliko manjšem deležu pa oceno lahki (26,3%). Pri pravilih ni nih�þe obkrožil ocene zelo lahka. 
Povpre�þna ocena težavnosti pri pravilih je bila 3,3 pri sodniških znakih pa 3,2. 
 
V grafikonih 8 in 10 so prikazani deleži ocen zanimivosti testov za ocenjevanje košarkarskega znanja. 
U�þenci so pri pravilih najve�þkrat obkrožili oceni srednje zanimivi (48.8%) in nezanimivi (31,6%). Pri 
sodniških znakih so najve�þkrat obkrožili oceni srednje zanimivi in zanimivi (31,6%). Najbrž zato ker 
je bilo v tem testu ve�þ slik. Povpre�þna ocena zanimivosti pri pravilih je bila 3,2, pri sodniških znakih 
pa 3,6. 
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Deleži ocen »koliko novega so se nau�þili« 
 
Grafikon 11: Ocena, koliko novega so se nau�þili   
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V grafikonu 11 so prikazani deleži ocen tega, koliko novega so se nau�þili. U�þenci so najve�þkrat 
obkrožili oceno veliko (42,1%), v enakem deležu pa tudi srednje veliko in zelo veliko (26,3). Približno 
pet odstotkov u�þencev je obkrožilo oceno malo, ni�þ pa oceno zelo malo. Povpre�þna ocena 
pridobljenega znanja je bila 3.9. 
 
 
RAZPRAVA 
 
Za ve�þino u�þencev je bil vadbeni program težek, presenetljivo pa zelo zanimiv in zanimiv. To pomeni, 
da je vadbeni program u�þence kljub ob�þutku težavnosti (zaradi nizke za�þetne ravni znanja) �þustveno 
zadovoljil. Najbrž zato, ker so ugotovili, da so napredovali, zaradi �þesar so bili tudi bolj zadovoljni v 
igri. To tezo potrjujejo tudi ocene tega, »koliko novega so se nau�þili«. Prek 68% u�þencev je ocenilo, 
da veliko in zelo veliko. 
 
Tudi težavnost obeh testov košarkarskih spretnosti so u�þenci ocenili najve�þkrat z ocenama zelo težek 
in težek. Zanimivo pa je, da so višjo težavnost pripisali testu, v katerem so zajete temeljne tehni�þne 
spretnosti, in ne igri 2:2 na en koš. Vsekakor je igra bolj zapletena in zato tudi težja, vendar u�þenci 
tega niso zaznali. Najbrž zaradi tega, ker je igra bolj svobodna dejavnost, v testu tehni�þne spretnosti pa 
je gibanje natan�þno dolo�þeno. 
 
Oba testa košarkarskih spretnosti sta bila za u�þence zelo zanimiva, saj je ve�þina obkrožila najvišji 
oceni. Nekaj višjo oceno je dobila igralna spretnost, kar je povsem razumljivo. U�þenci imajo igro raje, 
ker so lahko v njej bolj svobodni in ustvarjalni. 
 
Težavnost obeh testov iz košarkarskega znanja (pravila, sodniški znaki) so u�þenci ocenili s skoraj eno 
oceno nižje kot pri obeh testih košarkarskih spretnosti, zanimivost pa za pol ocene nižje. Rezultat je 
pri�þakovan, ker u�þenci niso navajeni na tako preverjanje znanja pri pouku športne vzgoje.  
 
Ti izidi potrjujejo izsledke podobne raziskave (Srovin, Dežman, 2004), da sistemati�þna, vsebinsko 
dobro sestavljena vadba u�þence motivira. Ve�þina u�þencev je namre�þ s tako vadbo zadovoljna, ker 
sproti ugotavljajo, da napredujejo. To pa pomeni, da v vseh dejavnostih, še posebej pa v igri, zaradi 
boljšega znanja tudi bolj »uživajo«. 
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MEDPREDMETNO SODELOVANJE 
V 2. LETNIKU PROGRAMA SPLOŠNE GIMNAZIJE 

NA ŠOLSKEM CENTRU ROGAŠKA SLATINA 
 

Zora Tabak 
Šolski center Rogaška Slatina 

 
 
POVZETEK 
 
Na pobudo mag. Damjane Podkrajšek, dr. med. specialistke šolske medicine, sem 19. 04. 2005 ter 
ponovno v septembru 2005 predstavila avtorski projekt »Naredimo nekaj zase« na Zavodu za 
zdravstveno varstvo Celje, v okviru državnega projekta »Uvajanje vsebin o prehrani in gibanju v 
kurikulum srednjih šol. V sklopu državnega projekta »Razvoj pristopov za spodbujanje zdrave 
prehrane in gibanja v srednjih šolah«, ki ga izvaja Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije, 
so potekale u�þne delavnice o prehrani in gibanju za srednješolske profesorje iz regij Celje, Novo mesto 
in Ravne na Koroškem. Pri avtorskem projektu, preizkusu hoje na 2 km, je sodelovalo 241 dijakov in 
dijakinj ter 29 profesorjev. Rezultati so bili zaskrbljujo�þi, saj je bilo 73% dijakov in dijakinj 
podpovpre�þno telesno pripravljenih.  
Z mag. Damjano Podkrajšek, dr. med. specialistko šolske medicine, odli�þno sodelujeva, tako da me je 
s koristnimi nasveti spodbudila k uresni�þevanju novega projekta.  
Na šoli smo za�þeli intenzivneje razmišljati o pomanjkanju gibanja in nezdravi prehrani mladostnikov. 
V okviru didakti�þne prenove gimnazije smo bili profesorji, ki smo sodelovali pri projektu 
medpredmetnega povezovanja, visoko motivirani, saj smo prepri�þani, da je v praksi zelo u�þinkovito. 
Izbrali smo tudi aktualno in zanimivo temo, tako za mladostnike kot za nas.  
Še pred tem smo preu�þili temelje medpredmetnega na�þrtovanja. Prišli smo do skupnega zaklju�þka, da 
moramo temeljiteje preu�þiti u�þne na�þrte ter se uskladiti. Vsak �þlan je za�þel raziskovati svoje delo, 
iskali smo povratno informacijo o tem, kaj smo po�þeli, in glede na to smo prilagajali svoje korake. 
Izkoristili smo nasvete, kot tudi literaturo, ki nam jo je poslala ga. Damjana Podkrajšek.  
V ta namen si je vsak po mesecih zapisal, kaj bo po�þel, da bi dobil odgovore na vprašanja. izbrane so 
bile tiste dejavnosti, pri katerih so bili vsi sodelujo�þi zadovoljni z izvedbo in kjer so bili rezultati in 
spremembe vidni. Uskladili smo letne priprave na pouk ter po mesecih pripravili dejavnosti, ki smo jih 
vklju�þili v osebni na�þrt. 
Predstavitev projekta smo imeli ob svetovnem dnevu zdravja – 7. aprila 2006. Po predstavitvi, ki smo 
jo izvedli za vse dijake na šoli, smo skupaj z gostjo, go. Damjano Podkrajšek, izvedli okroglo mizo, 
kjer so dijaki, ki so bili vklju�þeni v projekt, aktivno sodelovali. Medpredmetno sodelovanje smo 
izvajali tudi kot del državnega projekta Razvoj pristopov za spodbujanje zdrave prehrane in gibanja v 
srednjih šolah, ki ga izvaja Inštitut za varovanje zdravja v Ljubljani, zato smo ga predstavili še 
septembra 2006 na tiskovni konferenci na Inštitutu za varovanje zdravja v Ljubljani. Zanimivo je bilo 
tudi sodelovanje v oddaji Gymnasium na RTV Slo 1 septembra 2006, z naslovom Brez stresa v novo 
šolsko leto, kjer so o svojih izkušnjah javno spregovorili tudi dijaki in dijakinje naše šole. 
 
Klju �þne besede: srednješolci, zdravje, medpredmetno sodelovanje, projektno delo 
 
MEDPREDMETNO SODELOVANJE V ŠOLSKEM LETU  
2005 / 2006 NA ŠOLSKEM CENTRU ROGAŠKA SLATINA 
 
PREDMET: Športna vzgoja, Zora Tabak, prof. 
TEMA: Kako dose�þi ve�þjo osveš�þenost dijakov s podro�þja prehrane in gibanja? 
 
1. UTEMELJITEV:  
V okviru pouka športne vzgoje sem v šolskem letu 2004/2005 izvedla projekt Naredimo nekaj zase, s 
katerim sem s testom hoje na 2 km testirala 241 dijakov Šolskega centra Rogaška Slatina. Ugotovila 
sem, da je v 73 % dijakov dijakinj podpovpre�þno telesno pripravljenih.  
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V letošnjem šolskem letu smo na osnovi medpredmetnega sodelovanja vplivali na ve�þjo osveš�þenost 
na podro�þju prehrane in gibanja, saj smo dijake in dijakinje pri razli�þnih predmetih pou�þevali o tej 
pere�þi problematiki današnjega �þasa. 
 
2. NA�ýRT AKTIVNOSTI : 
2.1 Oktober 2005:  

�ƒ sodelujo�þi pri medpredmetni povezavi smo kot osrednjo temo dolo�þili ZDRAVJE, 
�ƒ naredili smo osnutek izvedbenega na�þrta, 
�ƒ dolo�þili smo predstavitev projekta medpredmetne povezave, in sicer 07. 04. 2006, na Svetovni 

dan zdravja. 
2.2 November, december 2005, januar, februar 2006: V okviru svoje letne priprave na pouk smo 

obdelali teme s podro�þja prehrane in gibanja. Uporabili smo vire, ki so navedeni na koncu. 
�ƒ Pri urah športne vzgoje je bil poudarek na rednem telesnem gibanju in zdravi prehrani; vadba za 

zbistritev uma in pove�þanje delovne vneme 
�ƒ Geografija – geografske zna�þilnosti Vonarskega jezera 
�ƒ Angleš�þina – Prehrana in gibanje 
�ƒ Kemija – E snovi v prehrani 
�ƒ Biologija – Prehrana, prebava in prebavila 
�ƒ Nemš�þina – Prehrana 
�ƒ Ra�þunalništvo – samopodoba mladostnika 

2.3 Marec: Priprava gradiva za predstavitev projekta.  
2.4 April: Predstavitev projekta ZDRAVJE in izvedba delavnic.  
2.5 Maj: Izvedba testa hoje na 2 km. Primerjava rezultatov iz leta 2004. Ugotavljala sem, koliko 

dijakov je v tem šolskem letu telesno aktivnih v prostem �þasu v primerjavi z lanskim šolskim 
letom, ter primerjala rezultate iz testa hoje na 2 km. Boljše rezultate sem pripisala ve�þji 
osveš�þenosti, katero smo dosegli z medpredmetnim sodelovanjem v tem šolskem letu. 

 
3. CILJI PRI URAH ŠPORTNE VZGOJE 
3.1 Dijakom posredovati strokovna izhodiš�þa športnih in zdravstvenih podro�þij, ki zmeraj znova 

dokazujejo povezanost rednega gibanja in zdrave prehrane z zdravjem in kakovostnim doživetjem 
starosti. 

3.2 Dijakov intelektualni pristop – sposobnost samozavedanja in mišljenja. Da opazuje, pretrese, 
analizira, sklepa in deluje, ustvarja. 

3.3 Dijak naj sprejme in upošteva �þim ve�þ informacij o zdravi prehrani mladostnikov. 
K.t. 3.1 Vzgoja dijakov za odgovorno sprejetje rezultata testa hoje na 2 km pri avtorskem projektu 
Naredimo nekaj zase v šolskem letu 2004/2005. (73% dijakov in dijakinj je bilo telesno 
podpovpre�þno telesno pripravljenih na ŠCRS.)  
K. t. 3.2 Dijak z analizo rezultata testa hoje na 2 km, z opazovanjem sebe, družine, okolice, 
pretrese dejavnike slabega rezultata ter sklene, da bo spremenil odnos do sebe in okolice. Deluje 
na na�þin, da spremeni razvade v prostem �þasu (nadaljevanke na televiziji, internet …) in tako, da 
del prostega �þasa nameni športnim aktivnostim v prostem �þasu. (Ponudba Športnega društva 
Naredimo nekaj zase na šoli v okviru ur obveznih izbirnih vsebin: aerobika, hip-hop, odbojka, 
košarka, nogomet, tenis, jahanje, badminton.) 

 
4. IZVEDBA 
4.1 Po ve�þkratnih posredovanjih strokovnih izhodiš�þ športnih in zdravstvenih podro�þij pri urah športe 

vzgoje smo pridobljene informacije in znanje uporabili pri delu v skupinah. Osrednja tema je bila 
zdrava prehrana in gibanje. Dijaki so bili razdeljeni v 7 skupin. Izbrali so si temo ter jo obdelali s 
strokovno literaturo in z znanjem, ki so ga že pridobili. Vsaka skupina je izdelala plakat ter ga 
predstavila ostalim sošolcem. Viri: Gibanje in šport za zdravje, Inštitut za varovanje zdravja RS, 
september 2004; Tudi prehrana vpliva na zdravje, Jana Govc Eržen, dr.med., nacionalna 
koordinatorka za preventivo sr�þno žilnih obolenj, junij 2003; Prehrana za mladostnike – zakaj pa 
ne?, Inštitut za varovanje zdravja RS, Mojca Gabrijel�þi�þ Blenkuš, dr. med., Center za promocijo 
zdravja, 2005; Gibam se! za mladostnike, Inštitut za varovanje zdravja RS, Helena Koprivnikar, 
dr. med, 2004; Telesna teža za mladostnike, Inštitut za varovanje zdravja RS, Damjana 
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Podkrajšek, dr. med., specialistka šolske medicine, Zavod za zdravstveno varstvo Celje, 2004; 
Razvoj pristopov za spodbujanje zdrave prehrane in gibanja v srednjih šolah, Inštitut za varovanje 
zdravja RS, Mojca Gabrijel�þi�þ Blenkuš, dr. med., vodja programa, 2004–2006. 

 
5. CILJI ŠPORTNE VZGOJE PRI MEDPREDMETNI POVEZAVI 
5.1 Vklju �þitev gibanja tudi pri ostalih predmetih 
5.2 Delno spoznati anatomijo in fiziologijo �þloveškega telesa 
5.3 Hrana – a) zdrava prehrana 

 b) hrana kot tržno blago 
 
K. t. 5.1) Vklju�þitev gibanja tudi pri ostalih predmetih 
Povezava športne vzgoje z geografijo, ra�þunalništvom ter francoš�þino. 
�ƒ Športna vzgoja in geografija (Alenka Virant �ýevizovi�þ, prof.) 
S kolesom smo se odpeljali na Vonarsko jezero, kjer so dijaki preu�þevali geografske zna�þilnosti 
Vonarskega jezera. 
�ƒ Športna vzgoja in ra�þunalništvo (Helena Topolovec, prof.) 
Vadba za zbistritev uma in pove�þanje delovne vneme. Demonstracija in razlaga vaj ob aktivnem 
sodelovanju dijakov med uro, s ciljem, da zbistrijo telo in duh ter se napolnijo z delovno energijo. 
Dijaki ve�þino �þasa pri pouku presedijo, s sedenjem pa nadaljujejo doma pri u�þenju. To je pomemben 
dejavnik, ki vpliva na njihovo zdravje. Vaje je priporo�þljivo izvajati tudi pri ostalih predmetih, kjer se 
vseskozi sedi, kakor tudi doma pri u�þenju. Vir: Andreja Semoli�þ, prof. športne vzgoje, Izjemna, št. 4, 
2005. 
�ƒ Športna vzgoja in francoš�þina (Gabrijela Furlinger, prof.) 
Pri skupnih urah izbirnega predmeta so najprej obravnavali samo besediš�þe s podro�þja hrane. Tako so 
se nau�þili besede za vrste hrane, na�þine pripravljanja hrane, zdravo prehrano. Prav tako niso pozabili 
na gibanje, saj so se nau�þili izraze za kar nekaj športnih aktivnosti. Da so lahko to besediš�þe tudi 
utrdili, so dijaki sestavljali dialoge z naslovom V restavraciji. Sledile so razne igre vlog, kjer so u�þenci 
3. letnikov sodelovali v vlogi mentorjev in pomagali mlajšim. Izdelali so vrsto plakatov in pripravili 2 
igri. Sestavili so ju u�þenci 3. letnikov, uprizorili pa so jih u�þenci 2. letnikov na zaklju�þni prireditvi, 7. 
aprila 2006. Prva igra, katere naslov je V telovadnici, govori zlasti o zdravem na�þinu življenja s 
pomo�þjo rednega gibanja. Pri urah, kakor tudi pri predstavi, uporabljajo fitnes naprave. Druga pa na 
malce zabavnejši na�þin prikaže, kako zares pomembno je uživati sadje in zelenjavo in tudi tako 
prispevati k zdravemu na�þinu življenja. 
 
K. t. 5.2. Delno spoznati anatomijo in fiziologijo �þloveškega telesa. 
�ƒ Povezava športne vzgoje in biologije (Tanja Ocvirk, prof.) 
Dijaki so spoznali naslednje organske sisteme: 
o kožo 
o gibala (mišice in ogrodje) 
o hormonalni sistem 
o živ�þni sistem 
o �þutila 
o obto�þila 
Poleg zgradbe (anatomije) in delovanja (fiziologije) posameznega organskega sistema so dijaki 
spoznali pomen zdrave prehrane in gibanja za pravilen razvoj in delovanje sistema. Spoznali so tudi 
posledice neupoštevanja meril zdrave prehrane in ustreznega obsega gibanja. 
 
K.t. 5.3.) Hrana – a.) zdrava prehrana 
Povezava športne vzgoje z nemš�þino in angleš�þino 
�ƒ Povezava športne vzgoje in angleš�þine (prof. Bernarda Leva) 
V novembru so se pri�þeli dijaki pri angleš�þini pripravljati na u�þni sklop »Prehrana in gibanje«. 
Izbrskali so zanimive �þlanke na internetu in v angleških revijah ter jih predstavili v šoli. Ker je tema 
precej široka, so se pogovarjali o mnogih stvareh: o zdravi prehrani, na�þinih prehranjevanja, 
restavracijah s hitro prehrano, na�þinih priprave hrane, pomenu gibanja za zdravo telo in še o marsi�þem. 
Pripravljene so bile razli�þne aktivnosti, prek katerih so se seznanili z novim besediš�þem (npr. vrste 
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hrane, obedi, restavracije), poleg tega pa so utrjevali še slovnico. Spoznali so restavracijo »Fifteen« 
Jamieja Oliverja v Londonu in njegov na�þin združevanja razli�þnih svetovnih kuhinj.  
Ob koncu sklopa so dijaki, razdeljeni v skupine, sestavili ske�þe v angleš�þini na temo »Prehrana, 
gibanje in samopodoba najstnika«, ki so jih odigrali pred razredom.  
Dijaki, ki so imeli angleš�þino kot drugi tuji jezik, so obravnavali besediš�þe na temo hrane; tako so 
spoznali izraze za vrste hrane, na�þine pripravljanja hrane, zdravo hrano. 
Prav tako so dijaki doma poiskali �þlanke na to temo in jih pri uri predstavili. 
Tretja aktivnost v medpredmetni povezavi pa je bil krajši spis z naslovom How to live to be 100. 
�ƒ Povezava športne vzgoje in nemš�þine (Mateja Jagodi�þ prof.) 
Obravnavali so izrazje s podro�þja zdrave prehrane, se pogovarjali o prehranjevalnih navadah 
mladostnikov in konkretno dijakov na naši šoli ter o pomenu redne telesne aktivnosti in gibanja za 
zdravje in dobro po�þutje mladih. Najprej so skupaj dorekli, katera hrana in pija�þa sodi med zdravo 
prehrano, kaj in koliko bi morali jesti oz. piti. Pregledali so tudi prehrambeno piramido. Nato si je 
vsak dijak najprej sam pripravil oporne to�þke na temo svojih prehranjevalnih navad; kasneje sta dijaka 
v paru primerjala zapiske, nato pa so nekateri dijaki sošolcem predstavili svoje navade. Na koncu so 
skupaj razpravljali o prehranjevalnih navadah mladostnikov in o pogostih napakah pri prehranjevanju 
in o njihovih posledicah. 
 
K.t. 5. 3 b.) hrana kot tržno blago  
�ƒ Povezava športne vzgoje in ra�þunalništva (Helena Topolovec, prof.) 
V okviru zimskega športnega dneva so bili dijaki, ki so bili opravi�þeni športne vzgoje, zaposleni na 
šoli. Ogledali so si film Super size me – Super veliki as, ki prikazuje, kako se je avtor filma 30 dni 
prehranjeval izklju�þno v McDonald-u. Film prikazuje, kako se je zredil za 12 kg in so bili kmalu vidni 
tudi mnogi stranski u�þinki, ki so vplivali na kakovost življenja. Po ogledu filma so dijaki po internetu 
poiskali razli�þne informacije o zdravi prehrani.  
�ƒ Povezava športne vzgoje in kemije (Boris Pokorn, prof.) 
Dodatki ali aditivi v prehrani lahko vplivajo na naše zdravje. Dodajajo jih živilom za izboljšanje 
kakovosti in varnosti, podaljševanje roka uporabe … Mnogi med njimi so zelo škodljivi, celo strupeni, 
nekateri pa popolnoma neškodljivi. 
Dijaki:  
o spoznajo nevarnost dodatkov (aditivov) v hrani,  
o spoznajo razdelitev v skupine in nevarnost delovanja na �þloveški organizem, 
o se nau�þijo razlikovati med izredno škodljivimi, pogojno škodljivimi, škodljivimi in povsem 

nenevarnimi dodatki, kar je pomembno za celosten razvoj mladostnika in za ohranjanje zdravja 
odraslih. 

 
6. PREDSTAVITEV MEDPREDMETNEGA SODELOVANJA 
 
6.1. Sedmega aprila 2006 smo na šoli izvedli predstavitev za vse dijake in dijakinje Šolskega centra 
Rogaška Slatina. Na predstavitev smo povabili glavnega urednika lokalnega �þasopisa Rogaških novic 
ter go. Damjano Podkrajšek, dr. med., specialistko šolske medicine z Zavoda za zdravstveno varstvo 
Celje. Po predstavitvi smo za dijake 2. letnika, ki so sodelovali pri projektu medpredmetnega 
sodelovanja, izvedli okroglo mizo. Dijaki in dijakinje so aktivno sodelovali pri pripravi in vodenju, s 
strani stroke pa je sodelovala ga. Damjana Podkrajšek. Dijaki in dijakinje so pokazali ogromno znanja, 
ki so ga pridobili pri medpredmetni povezavi, kar je potrdila ga. Damjana Podkrajšek. 
 
6.2. Prvega septembra 2006 smo sodelovali na tiskovni konferenci pri predstavitvi programa »Razvoj 
pristopov za spodbujanje zdrave prehrane in gibanja v srednjih šolah«, ki ga je vodil Inštitut za 
varovanje zdravja Republike Slovenije ter so ga v sodelovanju z regionalnimi zavodi za zdravstveno 
varstvo poskusno izvajali skupaj z u�þitelji na sodelujo�þih srednjih šolah, med katerimi je bila tudi naša 
šola. Sodelovali smo pri projektu Vloga u�þitelja pri izboljšanju zdravega življenjskega sloga 
srednješolske populacije. Na tiskovni konferenci smo predstavili avtorski projekt Naredimo nekaj zase 
ter medpredmetno sodelovanje s ciljem osveš�þati srednješolce na podro�þju prehrane in gibanja. Na 
tiskovni konferenci so sodelovali tudi dijaki in dijakinje, ki so bili vklju�þeni v medpredmetno 
sodelovanje ter so novinarjem predstavili naš projekt. 
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Odzivi na konferenco so bili odli�þni. Prispevki so bili objavljeni septembra 2006 na POP TV, INFO 
TV, Delu, Ve�þeru in Primorskih novicah.  
 
6.3. Sodelovali smo v oddaji Gymnasium na RTV Slo 1 (104. oddaja, sreda, 6. september 2006) z 
naslovom Brez stresa v novo šolsko leto. Predstavili sem avtorski projekt Naredimo nekaj zase, o 
svojih izkušnjah pa so spregovorili tudi dijaki in dijakinje. 
 
ZAKLJU �ýEK 
 
Na osnovi analize in interpretacije medpredmetnega sodelovanja profesorjev, vtisov in mnenj 
sodelujo�þih dijakov in dijakinj, predstavitve na šoli in odzivov ostalih dijakov in dijakinj ter 
profesorjev na šoli, tiskovne konference v Ljubljani, radijske oddaje na Slo 1 ter odzivov s strani 
medijev na predstavitev medpredmetnega sodelovanja, povratne informacije stroke ter mnenj ge. 
Damjane Podkrajšek in Mojce Gabrijel�þi�þ smo dobili potrditev, da je medpredmetno sodelovanje zelo 
koristno za vse sodelujo�þe. Dolgoro�þni u�þinki bodo odvisni mnogih dejavnikov, predvsem pa od 
prizadevanj tistih, ki se z mladimi vsakodnevno sre�þujemo – u�þiteljev in staršev.  
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PROJEKT NAREDIMO NEKAJ ZASE 
 

Zora Tabak  
Šolski center Rogaška Slatina 

 
 
POVZETEK  
 
Pri urah športne vzgoje ne moremo nadomestiti vseh pomanjkljivosti, ki jih imajo mladi zaradi 
današnjega na�þina življenja. Iz izkušenj iz preteklih let vem, da se to odraža tudi pri ostalih panogah 
skozi celo šolsko leto, kar me je dokon�þno prepri�þalo, da se mora v njihovem življenju nekaj korenito 
spremeniti. Odlo�þila sem se, da v šolskem letu 2004/2005 v okviru športne vzgoje pri�þnem s 
projektom, ki sem ga poimenovala NAREDIMO NEKAJ ZASE.  
Opravili smo test hoje na 2 km. Rezultati so bili zaskrbljujo�þi, saj je test pokazal, da je bilo 70% 
dijakinj in dijakov podpovpre�þno telesno pripravljenih. Ob 36 sekund po�þasnejši hoji so imeli 
popolnoma enak povpre�þni pulz, 131, kot zaposleni, ki so bistveno starejši in težji. 
Na osnovi ugotovljene telesne zmogljivosti smo posameznikom svetovali ustrezno telesno dejavnost 
in športno vadbo, ki jim bo izboljšala zdravje in dobro po�þutje. �ýe so želeli še ve�þ informacij o 
omenjenem testu, sem jih napotila na spletno stran www.sportna-unija.si. Zavedam se, da športna 
vzgoja ni dovolj za ohranjanje ustrezne telesne zmogljivosti, zato ima druga faza projekta cilj, da bi 
bilo vsaj 50% dijakov in profesorjev naše šole vsaj enkrat tedensko po pouku oz. službi vklju�þenih v 
organizirano telesno vadbo, ostale dni v tednu pa bi šli vsaj na polurni hitri sprehod. 
 
Klju �þne besede: srednješolci, športna vzgoja, projektno delo 
 
 
UVOD 
 
Od leta 1994 sem profesorica športne vzgoje na Šolskem centru Rogaška Slatina. Do leta 2001 sem 
pou�þevala dijake in dijakinje, sedaj pou�þujem samo dijakinje. Na šoli vodim tudi projekt ŠKL ter sem 
trenerka šolske košarkarske ekipe dijakov, tako da imam kontakte tudi z dijaki. Zadnja leta pri 
srednješolcih opažam zelo slabo telesno pripravljenost, kar se odraža pri šolskih urah športne vzgoje, 
prepri�þana pa sem, da to delno vpliva tudi na uspeh v šoli. 
 
V ta namen sem 11. 11. 2004 od 8. do 13.ure, v sodelovanju s Športno zvezo Rogaška Slatina, dr. 
med. spec. spl. med. dr. Tatjano Volari�ü-Lavri�þ, in dipl. med. sestro Magdo Plav�þak, organizirala 
PREIZKUS HOJE NA 2 KILOMETRA. Na osnovi rezultatov testa hoje na 2 kilometra sem izra�þunala 
povpre�þne vrednosti za vse sodelujo�þe za telesno težo in telesno zmogljivost. 
 
OPIS METODOLOGIJE  
 
Dijaki, dijakinje in profesorji so izvedli test preizkusa hoje na 2 kilometra (za dijake in dijakinje so 
starši podali pisno soglasje). S pomo�þjo ustreznega ra�þunalniškega programa jim je Športna zveza 
Rogaška Slatina izra�þunala telesno zmogljivost ali fitnes indeks. Preizkus hoje je del nacionalnega 
projekta Športne unije Slovenije – Slovenija v gibanju – z gibanjem do zdravja. Je enostaven, 
natan�þen, varen in ponovljiv test, ki so ga razvili na Inštitutu za raziskave in promocijo telesne 
dejavnosti na Finskem. Na osnovi tako hitre hoje v naravi, kot so jo zmogli posamezniki, da pri tem 
niso ogrožali svojega zdravja, smo dolo�þili njihovo telesno zmogljivost (z upoštevanjem spola, 
starosti, telesne teže in višine, �þasa hoje in sr�þnega ritma). 
 
Na osnovi rezultatov testa hoje na dva kilometra sem izra�þunala povpre�þne vrednosti za vse sodelujo�þe 
za:  

�™ Telesno težo – na osnovi indeksa telesne mase (BMI), izra�þunanega iz telesne višine in telesne 
teže je opredeljeno odgovarjajo�þo obmo�þje telesne teže. 
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�™ Telesno zmogljivost – na osnovi fitnes indeksa, izra�þunanega iz rezultatov testa hoje na 2 km, 
je opredeljena razvrstitev telesne zmogljivosti. 

  
Hipotezi: 

�™ Dijaki in dijakinje so slabo telesno pripravljeni. 
�™ Dijaki in dijakinje so pretežki. 

 
Telesna pripravljenost 
 
S telesno aktivnostjo bodo mladi izboljšali svojo telesno pripravljenost, in s tem svojo uspešnost v 
življenju. Vprašati se moramo, kako vpliva dobra telesna pripravljenost na �þloveka? Predstavljam vam 
nekaj odgovorov. 
 
Šport, u�þenje in depresija 
 
Kaj torej permanentna dobra pripravljenost prinaša vade�þemu, ki ohranja v mladosti pridobljene 
sposobnosti še v pozna leta? Kaj prinaša šport tudi dobrega za zdravje? Dobra telesna pripravljenost 
pove�þuje odpornost proti stresu. Z drugimi besedami to pomeni, da bolje telesno pripravljeni u�þenci 
lahko presedijo za knjigami ve�þ �þasa in se lahko u�þijo hitreje, skratka so boljši u�þenci. Z dobro telesno 
pripravljenostjo se pridobi ustrezna telesna podoba in od te je odvisna psihi�þna samopodoba. 
Športniki so torej bolj u�þljivi, poleg tega pa tudi psihi�þno bolj stabilni kot drugi in bolj samozavestni. 
Šport ponuja mimogrede tudi vzgojo volje, da ne odnehamo ob prvi krizi, temve�þ vztrajamo na 
za�þrtani poti in smo navsezadnje lahko tudi brez doseženega cilja zadovoljni, da smo storili vse, kar 
smo lahko. Šport in redna telesna vadba se vse bolj uporabljata kot dopolnilno zdravilo proti depresiji. 
Ob rednem gibanju imamo v vseh obdobjih ve�þ od življenja (Knap, 2005). 
 
Zakaj sta gibanje in šport tako pomembna za vaše zdravje? 
 
Redno gibanje in ukvarjanje s športom prinaša mnoge koristi, saj: 
�x zmanjšuje tveganje za prezgodnjo smrt;  
�x zmanjšuje tveganje za smrt zaradi sr�þne bolezni ali kapi, ki so vzrok za tretjino vseh smrti; 
�x zmanjšuje tveganje za razvoj sr�þne bolezni ali raka debelega �þrevesa za do 50%; 
�x zmanjšuje tveganje za razvoj sladkorne bolezni tipa II za 50%; 
�x pomaga prepre�þevati/znižuje povišan krvni tlak, ki mu�þi tretjino odraslega svetovnega 

prebivalstva; 
�x pri ženskah pomaga prepre�þevati osteoporozo in zmanjševati tveganje za zlom kolka do 50%; 
�x zmanjšuje tveganje za razvoj bole�þin v spodnjem predelu hrbta; 
�x spodbuja duševno blaginjo, zmanjšuje stres, ob�þutja strahu, depresije in osamljenosti; 
�x pomaga prepre�þevati ali nadzirati tvegano vedenje, kot so na primer uporaba tobaka, alkohola in 

preostalih snovi, nezdrava prehrana ali nasilje pri otrocih in mladostnikih; 
�x pomaga nadzirati telesno težo in zmanjševati tveganje za debelost za 50% v primerjavi z ljudmi s 

sede�þim na�þinom življenja; 
�x pomaga zgraditi in ohraniti zdrave kosti, mišice, sklepe in pove�þa energijo ljudem s kroni�þnimi 

boleznimi;  
�x ljudem lahko pomaga shajati z bole�þinami, kot na primer z bole�þinami v hrbtu ali v kolenih. 
�x Redno gibanje in športno udejstvovanje pomagata otrokom in mladim zgraditi in ohraniti zdrave 

kosti, mišice in sklepe, pomagata nadzirati telesno težo, razgrajevati maš�þobo ter pomagata k 
u�þinkovitemu delovanju srca in plju�þ. Gibanje in šport prispevata k razvoju gibanja in 
koordinacije ter pomagata prepre�þevati in nadzirati ob�þutje strahu in depresije. Mladim dajeta 
možnost za samoizražanje, pomagata jim graditi samozavest, doživeti ob�þutke uspešnosti, 
ustvarjati medsebojne odnose in se vklju�þiti v družbo. Ti pozitivni u�þinki jim pomagajo, da se 
uprejo tveganjem in škodi, ki nastanejo zaradi zahtevnosti, tekmovalnosti, stresa in sede�þega 
na�þina življenja, ki je zelo pogosto prisoten v življenju mladih (Zavod za zdravstveno varstvo 
Celje. Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije, september 2004). 
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Koliko se je potrebno gibati in ukvarjati s športom, da boste s tem izboljšali in vzdrževali svoje 
zdravje? 
 
Za odrasle osebe velja, naj se gibljejo in/ali ukvarjajo s športom vsaj 30 minut vsak dan, otroci in 
mladostniki pa vsaj 1 uro vsak dan. S pove�þevanjem ravni gibanja in športnega udejstvovanja bodo 
narasle tudi koristi. Gibanje naj bo vsaj zmerne intenzivnosti, kar pomeni, da se boste rahlo zadihali, 
srce vam bo hitreje utripalo in po telesu boste ob�þutili toploto, lahko pa se boste tudi oznojili, 
predvsem v vro�þem in vlažnem vremenu. Gibanje in šport lahko vklju�þimo v naš vsakdanjik, �þetudi 
nam primanjkuje �þasa. 
 
Za izboljšanje in ohranitev zdravja priporo�þamo vsaj 30 minut gibanja zmerne intenzivnosti na dan. 
To pa nikakor ne pomeni, da morate prekiniti, kar koli že po�þnete, in se pol ure ukvarjati z gibanjem 
in/ali športom. Gibanje lahko vklju�þite v vaš vsakdanjik – v službi, šoli, doma ali med igro. 
Razporedite si gibanje preko celega dneva: deset minut hitre hoje trikrat na dan; morda dvajset minut 
zjutraj in še deset kasneje (Zavod za zdravstveno varstvo Celje. Inštitut za varovanje zdravja 
Republike Slovenije, september 2004). 
 
Analiza testa hoje na 2 kilometra za dijake in dijakinje 
 
Test hoje smo izvedli na Šolskem centru Rogaška Slatina. 
Število dijakov: 309. 
Število udeležencev testa hoje na 2 kilometra: 241 – 78%. 
 

Na osnovi indeksa telesne mase (BMI), izra�þunanega iz telesne višine in telesne teže, je opredeljeno 
odgovarjajo�þo obmo�þje telesne teže: 

Premajhna telesna teža: 71 29,5% 
Sprejemljiva telesna teža: 157 65,1% 
Malo pretežak: 4 1,7% 
Zmerno pretežak: 5 2,0% 
Veliko pretežak: 4 1,7% 
Skupaj: 241 100% 

 
Premajhno telesno težo je imelo 71 dijakov in dijakinj (29.5%) .Malo pretežki so 4 dijaki in dijakinje 
(1,7%). Zmerno pretežka so 4 dijaki in dijakinje (2%). Veliko pretežki so le 4 dijaki in dijakinje 
(1.7%). 
 

Na osnovi fitnes indeksa, izra�þunanega iz rezultatov testa hoje na 2 km, je opredeljena razvrstitev 
telesne zmogljivosti: 

Malo pod povpre�þjem 107 44,4% 
Veliko pod povpre �þjem 69 28,6% 
Povpre�þno (spodnja meja)  
Povpre�þno 
Dobro povpre�þno 

24 
19 49 
6 

10,0% 
7,9% 20 % 
2,5% 

Malo nad povpre�þjem 14 5,8% 
Veliko nad povpre�þjem 2 0,8% 
Skupaj udeležencev 241 100% 

Povpre�þni �þas: 19 minut, 6 sekund.  
Povpre�þni pulz: 131. 
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Analiza testa hoje na 2 kilometra za zaposlene 
 
Test hoje smo izvedli na Šolskem centru Rogaška Slatina. 
Število zaposlenih: 43. 
Število udeležencev testa hoje na 2 kilometra: 29 (67%). 
  

Na osnovi indeksa telesne mase (BMI), izra�þunanega iz telesne višine in telesne teže je opredeljeno 
odgovarjajo�þo obmo�þje telesne teže: 

Premajhna telesna teža 3 10% 
Sprejemljiva telesna teža 20 69% 
Malo pretežak 4 14% 
Zmerno pretežak 2  7% 
Veliko pretežak 0  0% 
Skupaj 29 100% 

Premajhno telesno težo imajo 3 zaposleni (10%). 
Malo pretežki so 4 zaposleni (14%). 
Zmerno pretežka sta 2 zaposlena (7%). 

 
Na osnovi fitnes indeksa, izra�þunanega iz rezultatov testa hoje na 2 km, je opredeljena razvrstitev 

telesne zmogljivosti: 
Veliko pod povpre�þjem 3 10.5% 
Malo pod povpre�þjem 7 24.1% 
Povpre�þno (spodnja meja) 
Povpre�þno 
Dobro povpre�þno 

6 
8 15 
1 

20.6% 
27.5% 51.5 % 
3.4% 

Malo nad povpre�þjem 3 10.5% 
Veliko nad povpre�þjem 1 3.4% 
Skupaj udeležencev 29 100% 

Povpre�þni �þas: 18 min, 30 sekund. 
Povpre�þni pulz: 131 na minuto. 

 
 

ZAKLJU �ýEK 
 
Prvo hipotezo, da so dijaki in dijakinje slabo telesno pripravljeni, smo potrdili. Od 241 dijakov in 
dijakinj Šolskega centra Rogaška Slatina jih je bilo 73 % (176) podpovpre�þno telesno pripravljenih, 20 
% (49) povpre�þno telesno pripravljenih, le 6.6 % (16) pa nadpovpre�þno telesno pripravljenih. 
 
V analizi lahko upoštevano, da nekateri dijaki niso bili dovolj motivirani za hitro hojo, zato so imeli 
slabši �þas hoje. Vendar sem prepri�þana, da bi bil ob hitrejši hoji njihov pulz še ve�þji in se fitnes indeks 
telesne pripravljenosti ne bi izboljšal. Primerjamo jih lahko z zaposlenimi. �ýeprav so dijaki v 
povpre�þju veliko mlajši in imajo manjšo telesno težo, imajo ob 36 sekund po�þasnejši hoji popolnoma 
enak povpre�þni pulz 131 kot zaposleni. 
 
Od 309 dijakov in dijakinj 2 dijaka nista želela sodelovati pri projektu. Dijaki, ki niso opravili testa, so 
bili opravi�þeni športne vzgoje ali pa so tisti dan opravi�þeno manjkali pri pouku ves dan. V programu 
steklar in pomo�þnik steklarja (�þ in d razredi) so imeli na dan testiranja spremenjeno organizacijo 
pouka, zato se jih ve�þina ni mogla udeležiti testa hoje. �ýe teh dijakov ne bi upoštevali pri analizi, bi bil 
odstotek udeležbe 88 %, kar je zelo dobro. 
 
Druge hipoteze nismo potrdili, saj je analiza pokazala, da je bilo le 13 dijakov in dijakinj pretežkih. Te 
posameznike, ki so imeli probleme s telesno težo, smo vklju�þili v program zdravega hujšanja v 
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Zdravstvenem domu Rogaška Slatina, ki ga je vodila dipl. med. sestra ga. Magda Plav�þak. V bodo�þe 
se je na naši šoli smiselno ukvarjati s dijaki in dijakinjami, ki imajo premajhno telesno težo, ter 
težavami, ki lahko nastopijo ob premajhni telesni teži oziroma zaradi nje. 
S projektom smo želeli vplivati na dijakov intelektualni pristop – sposobnost samozavedanja in 
mišljenja. Da opazuje, pretrese, analizira, sklepa in deluje, ustvarja. Dijak z analizo rezultata testa hoje 
na 2 km, z opazovanjem sebe, družine, okolice, pretrese dejavnike slabega rezultata ter sklene, da bo 
spremenil odnos do sebe in okolice. Deluje na na�þin, da spremeni razvade v prostem �þasu 
(nadaljevanke na televiziji, internet…) in deluje tako, da del prostega �þasa nameni športnim 
aktivnostim v prostem �þasu. Organizirane in strokovno vodene športne dejavnosti kot nadgradnja 
šolske športne vzgoje je ponudilo Športno društvo Naredimo nekaj zase na šoli, v okviru ur obveznih 
izbirnih vsebin: aerobika, hip-hop, odbojka, košarka, nogomet, tenis, jahanje in badminton. 
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RAZLIKE MED OCENJEVALNIMI OBDOBJI PRI OCENJEVANJU 
ŠPORTNE VZGOJE IN IZBIRNIH PRED METOV V 8. IN 9. RAZREDU 

PRI U�ýENKAH NA OŠ GORIŠNICA 
 

Zdravko Tobijas 
OŠ Gorišnica 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
V tej raziskovalni nalogi sem ugotavljal razlike med ocenjevalnimi obdobji pri ocenjevanju športne 
vzgoje in izbirnih predmetov pri u�þenkah 8. in 9. razredov v šolskem letu 2005/2006. Bistveno 
vprašanje, ki me je zanimalo, je bilo, ali pri u�þenkah v 8. in 9. razredu pri športni vzgoji obstajajo 
razlike v ocenah med posameznimi ocenjevalnimi obdobji. V drugem delu sem analiziral ocene v 
posameznih ocenjevalnih obdobjih pri izbirnih predmetih Šport za sprostitev v 8. razredih in Izbrani 
šport – odbojka pri u�þenkah v 9. razredih. 
 
Podatke sem dobil na podlagi analize ocen 19 u�þenk 8. razredov in 27 u�þenk 9. razredov pri športni 
vzgoji. V analizo ocen izbirnih predmetov je bilo vklju�þenih 12 u�þenk 8. razredov pri predmetu Šport 
za sprostitev in 18 u�þenk 9. razredov pri predmetu Izbrani šport – odbojka.  
 
Ugotovil sem, da pri ocenah po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri športni vzgoji tako v 8. kot tudi 
v 9. razredih obstajajo razlike, da obstajajo tudi delne razlike med ocenami po ocenjevalnih obdobjih, 
�þe primerjamo oba razreda, da obstajajo delne razlike med ocenjevalnimi obdobji pri športu za 
sprostitev, da ni razlik med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri izbranem športu – odbojki ter da 
obstajajo razlike med izbirnima predmetoma po posameznih obdobjih.  
 
Klju �þne besede: osnovna šola, u�þenke, športna vzgoja, izbirni predmet, ocenjevanje, ocenjevalna 
obdobja 
 
 
UVOD 
 
Števil�þno ocenjevanje športne vzgoje in vseh izbirnih predmetov, tudi na podro�þju športa, sedaj 
obstaja že nekaj let. Sam mislim, da se je to ocenjevanje zelo »prijelo« v šolah in da je u�þiteljem lažje, 
pa tudi otroci se zelo trudijo. Vendar vemo, da je treba pri ocenjevanju upoštevati tudi mnoge druge 
dejavnike. Spremljanje in vrednotenje sta podlagi za ocenjevanje športne vzgoje, kakor tudi za 
ocenjevanje izbirnih predmetov. 
 
Pri ocenjevanju vedno upoštevamo naslednja osnovna izhodiš�þa (Kova�þ, Novak, 2001): 
 
1. Vrednotimo predvsem u�þen�þevo gibalno znanje, ob upoštevanju individualnih sprememb v 

telesnem in gibalnem razvoju. 
2. Osnova za vrednotenje u�þen�þevih dosežkov so standardi znanja, ki jih iz predpisanega u�þnega 

na�þrta dolo�þi u�þitelj v svoji letni pripravi na pouk. 
3. Predvsem naj bo ocena spodbuda, da se u�þenec vklju�þi v šport. Ocena pa ni le odraz u�þen�þevih 

dosežkov, z njo športni pedagog posredno oceni tudi uspešnost svojega dela. 
4. Merila ocenjevanja morajo biti na za�þetku šolskega leta jasno predstavljena vsem u�þencem. 
 
Vsa ta navodila oz. izhodiš�þa sem pri ocenjevanju tudi upošteval, seveda pa je bilo potrebno tudi 
natan�þno spremljanje razvoja in napredka pri u�þenkah. Vse te zabeležke sem skrbno vodil v mapah, v 
katerih so bili rezultati in tudi opis dela. 
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PREDMET IN PROBLEM 
 
Tako pri športni vzgoji kot tudi pri izbirnih predmetih skozi celotno šolsko leto izvajamo razli�þne 
vsebine, dolo�þene glede na program osnovnošolskega izobraževanja za dolo�þen razred. V prvi vrsti me 
je zanimalo, kakšne so bile razlike v ocenah u�þenk pri športni vzgoji po posameznih ocenjevalnih 
obdobjih v 8. oziroma 9. razredih. Zanimala me je tudi primerjava med obema razredoma (8. in 9. 
razred) po posameznih ocenjevalnih obdobjih. Spraševal sem se, zakaj razlike med posameznimi 
ocenjevalnimi obdobji v istem razredu oz. razlike med 8. in 9. razredom. 
Prav tako sem želel ugotoviti, kakšne so razlike v ocenah med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri 
predmetu Šport za sprostitev (8. razred) oz. pri predmetu Izbrani šport – odbojka (9. razred), ter izvesti 
primerjavo obeh izbirnih predmetov. 
 
CILJI 
 
Zastavil sem si naslednje cilje: 
 
Ugotoviti razlike pri ocenah med ocenjevalnimi obdobji: 

– pri športni vzgoji v 8. razredu, 
– pri športni vzgoji v 9. razredu, 
– pri športni vzgoji med 8. in 9. razredom, 
– pri izbirnem predmetu Šport za sprostitev (8. razred), 
– pri izbirnem predmetu Izbrani šport-odbojka (9. razred), 
– med obema izbirnima predmetoma. 

Ugotoviti : 
– zakaj razlike med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri športni vzgoji, 
– zakaj razlike med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri izbirnih predmetih. 

 
HIPOTEZE 
 
H1 : Obstajajo razlike med ocenami med posameznimi ocenjevalnimi obdobji v 8. in 9. razredu.  
 
H02 : Ni razlik med ocenami med ocenjevalnimi obdobji pri izbirnih predmetih. 
 
 
METODOLOGIJA 
 
Vzorec merjencev 
 
V vzorcu so bile ocene 19 u�þenk 8. razredov in 27 u�þenk 9. razredov pri športni vzgoji. Pri analizi 
ocen izbirnih predmetov je bilo vklju�þenih 12 u�þenk 8. razredov pri predmetu Šport za sprostitev in 18 
u�þenk 9. razredov pri predmetu Izbrani šport – odbojka.  
 
Vzorec spremenljivk  
 
V analizo so bile vklju�þene ocene u�þenk po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri športni vzgoji (8. in 
9. razred) ter izbirnih predmetih (8. in 9. razred). 
 
Metode obdelave podatkov 
 
Uporabljena je bila osnovna statistika, rezultati so ponazorjeni z dvojnimi stolp�þnimi in tortnimi 
prikazi. 
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REZULTATI IN KOMENTAR 
 
Prikaz 1:  Ocene 8. razredov po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri športni vzgoji (19 u�þenk) 
 

 
 
Iz prikaza 1 je razvidno, da so bile v 1. ocenjevalnem obdobju ocene malce slabše kot v 2. in 3. 
ocenjevalnem obdobju. V prvem ocenjevalnem obdobju je bilo odli�þnih ocen samo 42,1%, medtem ko 
je ta odstotek mnogo višji v drugem in tretjem obdobju (63,1%). Razliko si lahko razlagamo tako, da 
je bilo na za�þetku šolskega leta ve�þ atletskih vsebin, in u�þenke so se med po�þitnicami o�þitno premalo 
ukvarjale s športom, saj so bili rezultati slabši. V 2. in 3. ocenjevalnem obdobju so bile ocene višje in 
zato lahko sklepamo, da jim je športna vzgoja veliko pomenila tudi pri kon�þni oceni za zaklju�þni 
uspeh. 

 
Prikaz 2:  Ocene 9. razredov po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri športni vzgoji (27 u�þenk) 
 

 
 
Tudi iz prikaza 2 je razvidno, da so bile najslabše ocene prav v 1. ocenjevalnem obdobju. Po koncu 
prvega ocenjevalnega obdobja je bilo odli�þnih ocen le 37%, po koncu drugega pa že 55,5%. Po koncu 
prvega obdobja bi bilo z oceno prav dobro ocenjenih 51,8% u�þenk, z oceno dobro pa 3 u�þenke 
(11,1%). Tudi pri u�þenkah 9. razredov je vidno izboljšanje uspeha v drugem ocenjevalnem obdobju, 
ko so dobile samo odli�þne in prav dobre ocene. Je pa res, da so bile ocene v tretjem obdobju spet 
nekoliko slabše. To pripisujem temu, da so u�þenke veliko �þasa porabile za pripravo za nacionalno 
preverjanje znanja, valeto, �þim boljše zaklju�þne ocene pri drugih predmetih itd. 
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Prikaz 3:  Razlike ocen pri športni vzgoji med 8. in 9. razredom po posameznih ocenjevalnih 
obdobjih 

     

 
                              

    
 

 
 
�ýe primerjamo 1. ocenjevalno obdobje pri obeh razredih, vidimo, da je bilo odli�þnih ocen ve�þ v 8. 
razredih (42%), vendar je bilo v 9. razredih tudi manj dobrih ocen (le 11% ), medtem ko je bilo v 8. 
razredih kar 16% u�þenk ocenjenih z oceno dobro. V 2. ocenjevalnem obdobju sta imela oba razreda 
visok delež u�þenk z oceno odli�þno (8. razred – 63%, kar je izredno dobro, 9. razred pa zelo solidnih 
56%). V tretjem ocenjevalnem obdobju je iz prikazov razvidno, da je šlo za velik padec ocen pri 9. 
razredih, saj je bilo kar 15% u�þenk ocenjenih z oceno dobro. 
 
Prikaz 4:  Ocene 8. razredov po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri izbirnem predmetu Šport za 

sprostitev (12 u�þenk) 
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Iz prikaza 4 je razvidno, da so bile z izjemo 1. ocenjevalnega obdobja, ko je bila ena u�þenka ocenjena 
z oceno dobro, v drugem in tretjem ocenjevalnem obdobju izredno visoke ocene, predvsem v tretjem 
obdobju, ko je kar 91,6% u�þenk ocenjenih z oceno odli�þno. V prvem ocenjevalnem obdobju so bile 
ocene verjetno malo nižje, ker so se u�þenke spoznavale s tenisom, s športom, ki ga še niso obvladale. 
V zadnjem ocenjevalnem obdobju je bil na programu namizni tenis in kolesarjenje, kjer so u�þenke 
dosegle odli�þne ocene, saj je bilo njihovo znanje na visoki ravni. 
 
Prikaz 5:  Ocene 9. razredov po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri izbirnem predmetu Izbrani 

šport – odbojka (18 u�þenk) 
 

      
 
Iz prikaza 5 vidimo, da je v vsakem ocenjevalnem obdobju zelo visok odstotek u�þenk, ki so imele 
odli�þno oceno (nad 61%). Skozi celotno leto so bile to bolj ali manj iste u�þenke, ki jim je bila odbojka 
»pisana na kožo«. Pri tem predmetu je bilo najmanj razlik med posameznimi ocenjevalnimi obdobji, 
saj je le v 3. ocenjevalnem obdobju enako število u�þenk ocenjenih z dobro (17%) in prav dobro (17%) 
oceno. 
 
Prikaz 6:  Razlike med ocenami pri izbirnih predmetih med 8. in 9. razredom po posameznih 

ocenjevalnih obdobjih  
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Iz prikaza 6 je razvidno, da pri izbirnih predmetih v 1. ocenjevalnem obdobju ni prišlo do bistvenih 
razlik. Zanimivo je, da je v 1. ocenjevalnem obdobju pri športu za sprostitev le ena u�þenka ocenjena z 
oceno dobro (8%), v drugem se odstotek odli�þnih ocen še pove�þuje, in v tretjem je kar 92% u�þenk 
ocenjenih z odli�þno oceno (11 od 12 u�þenk). Najve�þja razlika med obema izbirnima predmetoma je v 
3. ocenjevalnem obdobju, ko je bilo pri odbojki kar 17% u�þenk ocenjenih z oceno dobro.  
Iz vseh prikazov lahko sklenemo, da so bile ocene v vseh treh ocenjevalnih obdobjih pri športu za 
sprostitev višje kot pri izbranem športu – odbojki. 
 
Hipotezo 1 lahko sprejmemo le delno, saj res obstajajo razlike med posameznimi ocenjevalnimi 
obdobji, vendar pa te niso velike. Ugotovili smo, da so bile v vseh treh ocenjevalnih obdobjih pri 
športni vzgoji ocene boljše v 8. razredih. 
 
Hipotezo 2 lahko ovržemo, saj je iz rezultatov analize razvidno, da obstajajo velike razlike med 
izbirnima predmetoma v 8. in 9. razredu, predvsem v drugem in tretjem ocenjevalnem obdobju. 
 
SKLEP 
 
Ugotovili smo, da obstajajo razlike pri ocenah po posameznih ocenjevalnih obdobjih pri športni vzgoji 
tako v 8. kot tudi v 9. razredih. Bistveno vprašanje, ki se mi je porajalo, je bilo, zakaj razlike med 
posameznimi obdobji. Razlike bi nedvomno lahko pripisali razli�þnemu programu športnih zvrsti v 
dolo�þenem �þasovnem zaporedju. Pri obeh razredih so bile najvišje ocene v drugem ocenjevalnem 
obdobju, ko je kar nekaj ur namenjeno gimnastiki, odbojki in rokometu, torej športom, ki jih imajo 
u�þenke na naši šoli tudi najraje. V prvem in tretjem obdobju, ko je veliko atletike in drugih aerobnih 
zvrsti športa, pa je bila raven znanja slabša, pa tudi motivacija ni bila dovolj visoka. 
 
�ýe primerjamo oba razreda pri športni vzgoji, ugotovimo, da obstajajo tudi delne razlike med ocenami 
po ocenjevalnih obdobjih. V 9. razredu je viden padec ocen v zadnjem, tretjem obdobju, kar je 
nedvomno pripisati obilici obveznosti, ki so jih imeli devetošolci. Sem lahko štejemo priprave za 
nacionalno preverjanje znanja, plesne priprave za valeto, priprave programa za valeto, nekateri u�þenci 
so bili še pri birmi, itd. Vsi ti dejavniki so verjetno vplivali na slabše ocene v zadnjem obdobju. 
 
Ugotovili smo, da obstajajo delne razlike med ocenjevalnimi obdobji pri športu za sprostitev. Zelo 
lepo se vidi trend naraš�þanja ocen, ki doseže vrhunec v tretjem ocenjevalnem obdobju, ko doseže 
odli�þno oceno skoraj 92% u�þenk. Na za�þetku so se u�þenke seznanile z osnovami tenisa, ki ga o�þitno 
prej niso poznale; temu bi lahko pripisali tudi malce slabše ocene v prvem ocenjevalnem obdobju. 
 
Presenetilo me je, da ni razlik med posameznimi ocenjevalnimi obdobji pri izbranem športu – odbojki. 
Kar 18 od 27 u�þenk 9. razredov si je izbralo ta izbirni predmet. V veliki ve�þini so bile to u�þenke, ki jim 
tudi predhodno leto odbojka ni delala težav. Skozi celotno leto smo spoznavali taktiko, posamezne 
napadalne udarce in sprejeme, seveda pa ni manjkalo niti igre in sojenja. Dve ali tri u�þenke so bile 
gibalno malce manj u�þinkovite; te so imele tudi malo slabše ocene. 
 
Zanimivo je, da obstajajo razlike med izbirnima predmetoma po posameznih obdobjih. Medtem ko v 
prvem obdobju ni velikih razlik med ocenami, pa so le te veliko ve�þje v drugem obdobju in najve�þje v 
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tretjem. Pri športu za sprostitev so ocene namre�þ odli�þne, medtem ko je pri izbranem športu – odbojka 
kar 17% u�þenk ocenjenih z oceno dobro. 
 
Iz rezultatov bi lahko zaklju�þili, da pri ocenjevalnih obdobjih prihaja do razlik med ocenami. Vendar 
so te razlike med posameznimi ocenjevalnimi obdobji majhne, tako da ne predstavljajo ve�þjih 
odstopanj. Ugotovimo lahko tudi, da imajo na splošno u�þenke na naši šoli rade šport, ter da se zelo 
rade odlo�þajo za izbirne predmete na podro�þju športa, kar je zanje nedvomno dobro! 
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IZBIRNI PREDMET LJUDSKI PLES 
OZ. LETNA U �ýNA PRIPRAVA ZA IZBI RNI PREDMET LJUDSKI 

PLESI ZA ŠOLSKO LETO 2006/2007 
 

Darinka Verovšek 
OŠ Preska, Medvode 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
�ýlanek predstavlja primer letne priprave za izbirni predmet Ljudski ples in didakti�þni pripomo�þek – 
seminarsko nalogo u�þenk z naslovom Slovenski pokrajinski plesi. U�þitelj je pri nastajanju seminarske 
naloge zgolj njihov mentor in svetovalec.  
 
Klju �þne besede: Osnovna šola, izbirni predmet, ljudski ples, seminarska naloga, predstavitev z 
uporabo IKT-ja. 
 
 
UVOD 
 
Ko sem se pred tremi leti odlo�þila, da u�þencem v devetletni osnovni šoli ponudim izbirni predmet s 
podro�þja plesa, sem bila na negotovih tleh. Porajala so se nešteta vprašanja; bo veselje in ljubezen do 
plesnih korakov dovolj, da pri u�þencih vzpodbudim veselje do plesa kot športne dejavnosti, ki 
povezuje, združuje, sproš�þa? Bo dodatno strokovno izpopolnjevanje dovolj, da bom suvereno stopila 
pred svoje u�þence in jim predstavila program? 
Danes, ko je za mano že tretja generacija, s katero se veselimo in skupaj preživimo prijetne trenutke 
ob plesnih korakih, vem, da je bila moja odlo�þitev pravilna. 
Pri�þujo�þi prispevek naj bo kolegom športnim pedagogom v pomo�þ pri odlo�þitvi, da tudi sami ponudijo 
izbirne vsebine s podro�þja plesa v devetletni osnovni šoli. 
 
PREDSTAVITEV 
 
Izbirni predmeti s podro�þja plesa so na OŠ Preska kontinuiran proces, saj v sedmem razredu ponudim 
ples, v katerega vklju�þujem enostavne plesne korake, sodobne plesne ritme (velikokrat tudi s pomo�þjo 
u�þencev in u�þenk) in dodam nekaj vsebin iz šolskega plesnega festivala. V osmem razredu podrobneje 
spoznavamo ljudske plese, v devetem razredu najve�þ �þasa posvetimo plesom v paru. Rde�þa nit vseh 
treh let našega druženja so družabni plesi. 
�ýeprav deluje v ob�þini Medvode izjemno uspešna folklorna skupina KUD Oton Zupan�þi�þ Sora, 
u�þencem osmega razreda predstaviti ljudski ples sprva ni bila enostavna naloga. Obiskali smo 
knjižnico v kraju, iskali informacije na svetovnem spletu, povezala sem se s u�þiteljico glasbene 
vzgoje. 
V u�þni na�þrt sem vklju�þila tudi izdelavo seminarske naloge, ki so jo u�þenci izdelali pri predmetu 
ra�þunalništvo – multimedia; kdor ga ni obiskoval, mu je bil na voljo ra�þunalnik v kabinetu športne 
vzgoje. 
U�þenci so vklju�þeni v vse faze dela: skupaj poiš�þemo literaturo, izberemo teme, izdelamo osnutke, 
na�þrtujemo izvedbo, pripravimo seminarsko nalogo v elektronski obliki in jo predstavimo sošolcem.  
 
Predstavitve so bile iz leta v leto boljše, bolj zanimive. 
Najbolj pozitivno pa sta me v lanskem šolskem letu razveselili u�þenki osmega razreda Ana Barle in 
Alja Premože, ki sta pripravili seminarsko nalogo z naslovom Slovenski pokrajinski plesi.  
Tako je pri izbirnem predmetu nastal izjemen didakti�þni pripomo�þek, ki ga koristno uporabim vsako 
leto, da v prvih urah u�þencem približam ljudski ples.  
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ZAKLJU �ýEK 
 
U�þenci so neiz�þrpen vir idej; z nekoliko u�þiteljevega usmerjanja lahko dobimo koristne didakti�þne 
pripomo�þke, ki nam olajšajo delo in popestrijo ure. Pri u�þencih vzpodbudijo vedoželjnost, jim dajo 
ob�þutek zadovoljstva ob uspešno opravljenem delu, razvijajo njihovo pozitivno samopodobo. 
Z nestrpnostjo �þakam, kaj novega bo nastalo v letošnji generaciji. 
 
LITERATURA 
 
1. Fuchs, B. (2004). Ljudski plesi v osnovni šoli. Zavod RS za šolstvo. 
2. Ramovš, M (1980). Plesat me pelji, Plesno izro�þilo na Slovenskem. Ljubljana: Cankarjeva 

založba. 
 
Prilogi: 

�ƒ letna priprava za izbirni predmet LJUDSKI PLES; 
�ƒ predstavitev seminarske naloge. 
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1. Število u�þencev 
�
 V skupini 8. a je 11 u�þencev (5 fantov in 6 deklet), 
�
 v skupini 8. b je 12 u�þencev (5 fantov in 7 deklet). 

2. Število ur 
�
 Skupno je izbirnemu predmetu namenjenih 35 ur letno. 

3. Cilji 
�
 Spoznati slovensko kulturno dediš�þino in oblikovati pozitiven odnos do nje. 
�
 Obvladovati razli�þne ritme in razvijati plesno koordinacijo. 
�
 Spodbujati domišljijo, samostojnost, kreativnost. 
�
 Sproš�þanje in �þustveno razbremenjevanje u�þencev. 

4. �ýasovna razporeditev 
�
 1. oc. obdobje:  

 
U�þne teme  u�þna sredstva 
I. TEMA UVOD V LJUSKI PLES  
1.–4. ura �
 Predstavitev programa, navodila in zahteve, kriterij i 

ocenjevanja 
 

 �
 Slovenska ljudska dediš�þina (predstavitev 
seminarskih prejšnje generacije, videoposnetki) 

 

 �
 Literatura (obisk knjižnice) viri za sem. nalogo navodila za izdelavo seminarskih nalog 
II. TEMA PLESI Z ELEMENTARNIMI PLESNIMI GIBANJI PO 

PROSTORU 
 

5.–10. ura �
 Ka�þo vit (Brezovica)  CD Ljudski plesi, �ýuki – Ena po doma�þe 
 �
 Ketnpolka  CD Ljudski plesi 
 �
 Ljudske šege in navade (z glasbo in plesom)  
 �
 ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov  
 �
  preverjanje in ocenjevanje obvezni ples (ka�þo vit, Ketnpolka) 

predstavitev ljudskega obi�þaja 
II. TEMA PLESNE IGRE Z IZBIRANJEM SOPLESALCA  
11.–20. ura �
 Beksl CD Ljudski plesi 
 �
 Ples z metlo CD Ljudski plesi 
 �
 Ples s klobukom CD �ýuki  
 �
 Priprava nastopa  
 �
 Ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov  
 �
 Preverjanje in ocenjevanje Nastop na prireditvi 

 
�
 2. oc. obdobje: 
 

III. TEMA FOLKLORA V NAŠEM KRAJU  
21.–25. ura �
 Ogled kulturne prireditve (nastop doma�þe FS)  
 �
 Ljudske šege in navade (pustovanje)  
 �
 Ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov  
IV. TEMA PLESI V PARU  
26.–30. ura �
 Požugana CD Ljudski plesi 
 �
 Zibenšrit CD Ljudski plesi 
 �
 Ponavljanje in utrjevanje, nadgradnja plesov  
 �
 Preverjanje in ocenjevanje ples v paru po izbiri 
V. TEMA SEMINARSKA NALOGA  
31.–33. ura �
 Izdelava seminarske naloge (ra�þ. u�þilnica) ocenjevalni list 
 �
 Predstavitve sem. nalog sem. naloga 
34.–35.ura PONOVITEV, ANALIZA DELA  
   

 
5. Vsebine: 

�
 Ljudski plesi , zna�þilni za vsa slovenska obmo�þja (Ka�þo vit, Ketnpolka, Beksl, ples z metlo, 
ples s klobukom, Požugana, Zibenšrit ...). 

�
 Ogled nastopa folklorne skupine. 
�
 Ljudske šege in navade. 
�
 Folklora v Medvodah – ogled nastopa, sodelovanje na vaji. 
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6. Standardi znanja 
U�þenci: 
�
 obvladajo osnovne elemente ljudskih plesov (hoja, korakanje, tekalni, menjalni korak), 
�
 prepoznajo glasbo in povežejo korake ob glasbeni spremljavi, 
�
 znajo improvizirati ljudske šege in navade, 
�
 prepoznajo osnovne zna�þilnosti ljudskih plesov, 
�
 poznajo izvor in vsebino posameznih plesov, 
�
 napišejo in predstaviti seminarsko nalogo, 
�
 nastopijo s svojo skupino pred sošolci in starši. 

7. Preverjanje 
�
 Sprotno preverjanje znanja 

8. Ocenjevanje 
Ocenjujemo: 
�
 1. oc. obdobje: obvezni ples (Ka�þo vit, Ketnpolka), predstavitev enega od ljudskih obi�þajev, 

nastop na prireditvi, 
�
 2. oc. obdobje: eden od spoznanih plesov v paru, seminarska naloga in predstavitev. 

 
OPISNIKI OCENJEVANJA PRI PREDMETU LJUDSKI PLES 

 

5 
U�þenec samostojno zapleše izbran in obvezen ljudski ples. Gibanje je estetsko, v sproš�þeni 
plesni drži in usklajeno z glasbo. Predstavitev ljudskega obi�þaja ali seminarske naloge je jasna, 
samostojna, zanimiva, u�þenec zna odgovoriti na vprašanja sošolcev. 

4 

U�þenec samostojno zapleše izbran in obvezen ljudski ples z manjšimi tehni�þnimi napakami in 
estetskimi pomanjkljivostmi v ustrezni plesni drži in usklajeno z glasbo. Predstavitev ljudskega 
obi�þaja ali seminarske naloge je jasna, z nekaterimi vsebinskimi napakami, zanimiva, u�þenec 
zna odgovoriti na ve�þino vprašanj sošolcev.  

3 

U�þenec poveže korake dveh ljudskih plesov, vendar pri tem naredi ve�þjo tehni�þno napako –
ve�þkrat zgreši ritem, zmoti se v korakih, pohodi soplesalca. Plesna drža je toga, ve�þino �þasa je 
pogled usmerjen v tla. Predstavitev seminarske naloge ali ljudskega obi�þaja je pomanjkljiva, z 
ve�þjimi napakami, predstavitev prebere. Delno zna odgovoriti na vprašanja sošolcev. 

2 

U�þenec zapleše osnovni korak enega od ljudskih plesov na štetje. Gibanje ni usklajeno z glasbo, 
opaziti je ve�þ velikih ali manjših tehni�þnih in estetskih napak. U�þenec prebere svojo 
predstavitev, ki je nezanimiva in z veliko vsebinskimi napakami. Delno zna odgovoriti na 
vprašanja, vezana na nalogo. 

1 
U�þenec zapleše osnovni korak enega od ljudskih plesov na štetje. Gibanje ni usklajeno z glasbo, 
opaziti je ve�þ velikih ali manjših tehni�þnih in estetskih napak. Ne pripravi seminarske naloge. 

0 
U�þenec ne zna zaplesati osnovnega koraka nobenega ljudskega plesa in ne pripravi seminarske 
naloge.  
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OCENJEVALNI LIST 
 
Ime in priimek:__________________ 
   __________________ 
Razred: _______ 
 
Ocenjevana 
kategorija 

Št. možnih 
to�þk 

Št. doseženih to�þk Opombe 

Naslovnica 2   
Kazalo 1   
Poglavja/podpoglavja 2   
Slike 1    
Viri 1   
Oblikovanje/urejenost 2   
Samostojnost 2   
Plakat 2   

Nastop – predstavitev  3   

Skupna ocena 16  OCENA: 
 

 
OCENJEVALNI LIST 
 
Ime in priimek:__________________ 
   __________________ 
Razred: _______ 
 
Ocenjevana 
kategorija 

Št. možnih 
to�þk 

Št. doseženih to�þk Opombe 

Naslovnica 2   
Kazalo 1   
Poglavja/podpoglavja 2   
Slike 1    
Viri 1   
Oblikovanje/urejenost 2   
Samostojnost 2   
Plakat 2   

Nastop – predstavitev  3   

Skupna ocena 16  OCENA: 
 

 

Kriterij: 
0–5 t……..nzd (1) 
6–7 t……..zd (2) 
8–10 t…....db (3) 
11–13 t…..pdb (4) 
14–16 t…..odl (5)  

Kriterij: 
0–5 t……..nzd (1) 
6–7 t……..zd (2) 
8–10 t…....db (3) 
11–13 t…..pdb (4) 
14–16 t…..odl (5)  
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             N.C. 01 3629 960  
             Ra�þunovodstvo: 01 3629 965 
             Faks: 01 3629 979  
             E-pošta: o-preska.lj@guest.arnes.si 

1215 Medvode           TRR: 01271-6030669252 

Preška c. 22           DŠ: 34416170 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

NAVODILA 

za izdelavo seminarske naloge 
 
Izdelava in predstavitev seminarske naloge je del obveznosti u�þencev pri izbirnem predmetu 
LJUDSKI PLES in je števil�þno ocenjena. 
 
Seminarske naloge so dopolnitev in razširitev vsebine predmeta. Njihov namen je iskanje razli�þnih 
virov informacij, njihovo oblikovanje in predstavitev javnosti. 
 
Naslov izberejo u�þenci s seznama ponujenih tem ali ga po dogovoru z u�þiteljem dolo�þijo sami. 
 
Seminarska naloga je lahko skupinsko delo dveh u�þencev, pri �þemer naj bo jasno razvidno, kolikšen je 
prispevek posameznika. 
 
Seminarska naloga obsega vsaj 3 tipkane strani (razmak 1,5; velikost �þrk 12 pt). 

 
Seminarska naloga ima naslednje prvine: 
  

1 NASLOVNA STRAN: šola, predmet, naslov naloge, ime in priimek, kraj in datum  
2 KAZALO:  naslovi poglavij, strani  
3 UVOD: kratka predstavitev teme, motiv izbora, na�þin obdelave  
4 TEORETI �ýNE OSNOVE: dognanja iz literature 
5 PRAKTI �ýNA ANALIZA PROBLEMA : potek dogajanja, slabosti, primeri, lasten odnos, 

stališ�þe do problematike  
6 ZAKLJU �ýEK: povzetek naloge z lastnim mnenjem 
7 LITERATURA, VIRI 
8 PRILOGE 

 
Ostala navodila: 
 
�x Citati med tekstom morajo biti ozna�þeni.  
�x Nalogo je potrebno oddati v elektronski obliki, in sicer najkasneje do konca marca.  
�x Vsako temo predstavijo avtorji.  
�x Na predstavitvi so prisotni vsi u�þenci, ki pozorno spremljajo nastop avtorja.  
�x Predstavitev traja najve�þ 5 minut.  
 
Podrobnejše informacije o obliki u�þenci dobijo tudi pri izbirnem predmetu ra�þunalništvo (mentorica 
ga. Vojka L. Pipan). 



 104 

Predlogi tem: 

�™ Predstavitev enega ali ve�þ ljudskih plesov s pomo�þjo literature. 
�™ Obdelava plesa, ki je še živ med ljudmi in ga plešejo na zabavah. 
�™ Zapis ljudskih športnih iger. 
�™ Predstavitev folklorne skupine iz okolice. 
�™ Ljudski plesi in ljudska obla�þila. 
�™ Šege in navade, ki so lahko v povezavi z ljudskimi plesi, rajalnimi plesi, otroškimi igrami in 

podobno. 
�™ Zapis ljudskih iger, plesov in pesmi, ki se pojavljajo na svatbah v današnjem �þasu. 
�™ Ljudski instrumenti in zvo�þila. 
�™ Rekviziti v povezavi z ljudskimi plesi. 
�™ Ples, mimika in petje današnjih otroških našemljencev, ki hodijo od hiše do hiše in prosijo za 

darove. 
�™ Otroška koledovanja (tepežkanje). 
 

Predstavitev seminarske naloge lahko združite s predstavitvijo pri predmetu multumedija. 

 

 
 

Darinka Verovšek 
 
 
 
Priloga 2: 
PREDSTAVITEV SEMINARSKE NALOGE 
 
Gorenjski plesi: 
Gorenjski plesi imajo alpski zna�þaj in so enako kot drugi plesi na Slovenskem tujega izvora. Na 
Gorenjsko so se razširili predvsem s Tirolskega, vendar so na slovenskih tleh dobili svojstveno 
podobo, postali so bolj živi in preprosti. Gorenjski plesi so razširjeni po vseh alpskih deželah.  

Za plese je zna�þilna šegavost in prešernost, ki se izraža z ritmi�þnimi potrki, hitrimi obrati, poskoki in 
vriski. Plesalci ne poznajo visokih skokov in globokih klecev. Navadno plešejo po celih stopalih, se 
zibajo, in plešejo s prožnimi koleni. Pri plesih radi tudi ploskajo. 

Za Gorenjce Valvasor pravi, da imajo veliko plesov v letu in so tako vdani plesu, da jim celo zima ne 
more pogasiti plesne gore�þnosti. Plesne postavitve zajemajo plese izpod Karavank od Rate�þ, 
Podkorena do Preddvora, plese Bohinja in okolice ter plese kranjske okolice. 

Nekatere plese so na Gorenjskem plesali predvsem na svatbah. Ples je spremljal svatbo in razli�þna 
praznovanja ter bil priljubljena zabava po opravljenem delu. Ohranjenih je nekaj skupinskih plesov, 
kot so npr. koutre in žakle šivat ter plesna igra ples z metlo, ki so jo radi plesali na zabavah in 
praznovanjih. 

Zna�þilni gorenjski plesi: šuštarski ples, kovtre šivat, žakle šivat, ta posko�þna, mostni ples, ta 
požugana, peti štajeriš, lajška polka, zibenšrit, štajeriš, sotiš, povštertanc. 

Noše:  
Gorenjska razli�þica pražnje ljudske noše se je uveljavila kot narodna noša, zato je to prav gotovo 
najve�þkrat uporabljena noša – nosijo jo �þlani razli�þnih narodnozabavnih ansamblov, godb na pihala, pa 
tudi pri turisti�þnih spominkih je najve�þ lutk oble�þenih prav v gorenjsko nošo.  

Moški so nosili hla�þe do kolen, navadno iz irha (irharice) in visoke škornje nad koleni, �þez srajco pa 
telovnik (lajb�þ). Prek srajce so nosili svileno ruto, ki je bila ve�þinoma prekrita s telovnikom, le pri 
ramenih in vratu so se videle njene žive barve. Na sr�þni strani telovnika so imeli pripet svež nagelj, ki 
je veljal kot simbol Gorenjske, danes pa tudi Slovenije. 
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Žensko nošo sestavljajo dolga svilena obleka, ki je lahko razli�þnih barv (modra, zelena, rde�þa, rjava, 
siva), svilena ruta, svileni �þrni predpasnik in rokavci, to je bluza s kratkim životom, katere posebnost 
so v gube nabrani rokavi, ki se razprejo, ko pokr�þimo roke. Svileno ruto so si dekleta malce nad pasom 
spele in dodale svež, rde�þ nagelj. Na desni strani pasu, prav ob boku, pa so nosile lepo zložen rob�þek, 
ki je bil obrobljen s �þipko. Pod obleko so nosile po dve zelo nabrani dolgi spodnji krili (untari), da so 
izgledale obilnejše in tako tudi bogatejše. Ve�þ ko so jih imele, bolj so bile premožne in zato zaželene. 
K temu so prispevale tudi nogavice z bunkicami, ki so nogo opti�þno odebelile. Okoli bokov so nosile 
kovinski pas (sklepanec) s trakom, na glavi zavija�þko, poro�þene pa avbo. 
 
Dolenjski plesi: 
Dolenjska je osrednja slovenska pokrajina in že zunaj alpskega obmo�þja, toda njeno plesno izro�þilo 
ima v oblikovnem in glasbenem pogledu še vse njegove zna�þilnosti, le da so dolenjski plesi bolj igrivi.  
Dolenjci plešejo druga�þe kot gorjanci in ve�þinoma v krogu, druga�þe pa so plesi podobni tistim iz 
osrednje Slovenije. 

Poroka je v �þlovekovem življenju odlo�þilni mejnik, zato so jo vedno sve�þano proslavljali. Prav na 
svatbi je imel ples pomembno vlogo, saj je spremljal ves njen potek. Noša je bila že zdavnaj opuš�þena, 
za postavitev je bila rekonstruirana na podlagi ustnih virov, fresk in votivnih podob. 

Zna�þilni dolenjski plesi: fantovska vrtenica, stara polkica, ajnc polka, potov�þka, marjanca. 

Noše: 
Moški na Dolenjskem so nosili irhaste hla�þe, belo srajco in rde�þ debelejši telovnik z velikimi 
srebrnimi gumbi. Obuti so bili v visoke škornje, zavihane nazaj. Na klobuku, ki je imel dolge krajce, 
so imeli šnolo. 
Ženske so nosile bele bluze in obleke v razli�þnih barvnih kombinacijah (modro, temno rde�þo, oranžno, 
zeleno), ki so se na prsih prepletajo�þe križno vezale. �ýez krilo so imele bel predpasnik, ruto pa 
prepognjeno na trikotnik in samo položeno �þez glavo. �ýevlji so bili �þrni, s srebrno šnolo in peto. 
 
Prekmurski plesi: 
Bolj ko gremo proti severovzhodni Sloveniji, mo�þneje se kažejo zna�þilnosti panonskega sveta. To se 
�þuti v na�þinu življenja, dela in bivanja. Prekmurski plesi ne morejo skriti, da so se oblikovali po 
pokrajini.  

Iz njih vejejo sproš�þenost, širina in liri�þno ob�þutje, ki je zna�þilno zlasti za prekmurske pesmi.  

Zna�þilni prekmurski plesi:  tkale�þka, drma�þ, šamarjanka, po zelenoj trati, gospod gospa, to�þak, 
špancir polka, sotiš, pajeriš. 

Noše: 
Moški so nosili krajše platnene hla�þe in škornje do kolen. Nad srajco so oblekli temno moder ali �þrn 
žameten telovnik. V desni žep telovnika so spravili bel rob�þek, ki so ga uporabljali pri plesu. Nosili so 
�þrn klasi�þen moški klobuk. Posebnost pri klobukih so šopki, ki so jih imeli pripete na levi strani, 
navzdol, vse tja do pasu, pa so jim opletali barvni trakovi. Te trakove so fantje, ki so se odpravljali na 
služenje k cesarski vojski, dobili od svojih deklet. Ve�þ ko je fant dobil trakov, bolj ga je dekle imelo 
rado. 

Ženske so nosile belo bluzo in široko belo krilo z dvema �þrnima �þrtama, pod njim pa mo�þno nabrano 
spodnje krilo (untaro). Predpasnik, telovnik in naglavna ruta so temno ali svetlo modre, rde�þe ali 
zelene barve. Tik pod prsmi so imele pripet šopek poljskih cvetlic, ki so ga pozneje, ko so fantje odšli 
k vojakom, dale svojemu izvoljencu za slovo. 
 
Primorski plesi: 
Plesi Slovencev iz okolice Trsta so ve�þinoma meš�þanskega izvora in so tak zna�þaj v marsi�þem 
ohranili.  

Za Slovence v obalnem pasu je zna�þilen poseben stil plesanja, in sicer zibanje v bokih, še posebno pri 
ženskah. Plesi z juga Primorske so zelo lahkotni in elegantni, na severu pa polni vrtenic in poskokov. 
Najve�þ so jih plesali na “šagrah” – veselicah ob vaških žegnanjih. 
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Štajerski plesi: 
Hribovito Pohorje, ravno Dravsko polje, obdelane vinske gorice, prijazni in dobrovoljni ljudje si kar 
sami naredijo ples na vzhodu. 

Za štajerske plese je zna�þilen zibajo�þ korak, s prožnimi koleni, s hitrimi vrtenicami in z ve�þjo 
okretnostjo. Po zna�þaju so plesi vedri, oblikovno preprosti, vendar slikoviti. Plesne zabave so bile 
najpogosteje po skupnem delu, na primer li�þkanju koruze, kjer se je ples izmenjaval s petjem in 
spretnostnimi igrami. Najstarejše plesno izro�þilo se je v povezavi s pustnimi maskami in šegami 
ohranilo prav v tem delu Slovenije. Plesi iz Zgornje Savinjske in Šaleške doline so podobni plesom 
alpskega in osrednjega slovenskega prostora. Med njimi so ohranjene tudi nekatere zanimive variante 
polke, kot je tramblan. 

Zna�þilni štajerski plesi: trojka, bukovska polka, galop polka, kurji taje, cvajšrit, štajeriš, kosmata�þa, 
krajcpolka. 

Noše: 
Štajerske noše predstavljajo delavne noše iz okolice Ljutomera. Moški so nosili belo srajco in bele 
hla�þe, škornje, telovnik in klobuk. Le najbogatejši so imeli pisano ramensko torbico, kamor so lahko 
shranili nekaj malenkosti. 

Ženske so nosile obleke razli�þnih barv: zeleno z rde�þim trakcem, vezano križno, modro krilo z roza 
telovnikom, najrevnejše pa so imele belo krilo in belo bluzo, okrog ramen pa bombažno pisano 
ovratno ruto. Na glavi so imele belo ruto, spredaj prekrižano in vezano zadaj, v kito so si vpletale rde�þ 
trakec. Nosile so visoke škornje in rde�þe nogavice. 
 
Trenta: 
�ýeprav se obmo�þje zgornjega toka reke So�þe že spogleduje s Sredozemljem, ima tamkajšnje plesno 
izro�þilo praviloma alpski zna�þaj, saj se pojavljajo podobni plesi kot drugod v alpskem svetu. Izjemo 
predstavlja rezijanka, ples v dveh vrstah, pri katerem so prebivalci Žage posnemali Rezijane. Ples v 
coklah je spomin na prebivalce Bavšice, ki so v�þasih v taki obutvi prišli na zabavo. 
Koroški plesi: 
Plesi severnih slovenskih dolin v zamejstvu so podobni gorenjskim. Njihova posebnost je mehkoba 
plesnih gibov. Izvirni plesi so ve�þinoma že pozabljeni in jih je bilo potrebno na podlagi skromnih 
pri�þevanj prenoviti.  

Zna�þilni koroški plesi: tramplan, lizi polka,veverica, rakova polka, mazurka, pastirica. 
 
Rezija: 
V primerjavi z drugimi slovenskimi plesi ima ples Slovencev v Reziji, gorski dolini onstran Kanina 
(Italija), docela svojo podobo. Plesalci med plesom menjavajo svoja osnovna nasprotna mesta in se 
nikoli ne primejo. Navadno plešejo v paru, lahko tudi v troje ali "na križ", kjer se pot enega para križa 
s potjo drugega. Rezijani radi plešejo, njihov ples spremljata godca na violini – "citiri" in violon�þelu – 
"bunkuli". 
 
Ljubljanski plesi:  
Predstavljajo plese, ki so jih pred prvo svetovno vojsko plesali v okoliških vaseh Ljubljane, današnjih 
njenih predmestjih. Njihova oblika in melodija je podobna ljudskim plesom drugod na Slovenskem, le 
v na�þinu izvedbe se kaže vpliv mesta. 

Noše: 
Ljubljanska noša izvira iz �þasa �þitalnic in je zato zelo elegantna in bogata. Take obleke so meš�þani 
nosili predvsem na gala plesih. Fantje so bili oble�þeni v �þrn frak ali obleko, pod suknji�þem so nosili 
belo srajco. Najbolj premožne je krasila ro�þna ura ali kak drug nakit. Nekateri so nosili visoke �þrne 
cilindre, drugi so bili brez pokrival. Pri dekletih je do izraza prišel predvsem širok izrez dekolteja ter 
bele rokavice, ki so jih krasili prstani ali zapestnice. Obleke so bile razli�þnih barv, predvsem v modrih 
in belih odtenkih. Obleka je bila v pasu zelo stisnjena, nekatere so imele celo steznike. �ýevlji so bili 
elegantni, beli. Frizure so bile razkošne, visoko dvignjene in okrašene z razli�þnim cvetjem, biseri in 
podobnimi dodatki. 
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Belokranjski plesi: 
Bela krajina, obrobna slovenska pokrajina, zibelka neštetih slovenskih plesov in pesmi, kaže v svojih 
plesih mešane vplive Hrvatov in Uskokov. 

Plesi v kolu so na Slovenskem znani le tu. Kolo je po�þasno in ga plešejo le ob spremljavi pesmi. Ta 
pokrajina je edina v Sloveniji, ki pozna plesno obliko kola. 
Prvine ljudske kulture Uskokov, prebivalcev srbskega rodu, ki so jih v 16. stol. v Belo krajino naselili 
za obrambo pred Turki, so vidne v plesih Poljanske doline, posebno v dveh kolih pobelelo pole in na 
trumf. Oba sta tipi�þna primera plesov dinarskega obmo�þja, od koder so Uskoki prišli. Zanje so zna�þilni 
najpreprostejši plesni koraki, izvajali so jih samo ob petju ali celo brez pevske in instrumentalne 
spremljave. 

Ena od priložnosti za ples je bil kres na predve�þer godu sv. Janeza Krstnika (24. 6.), kjer se je zbrala 
vsa vas in se veselila, dokler ni ogenj dogorel. Zve�þer 23. junija in v no�þi na 24. junij se za�þne kresna 
no�þ. Takrat se na pot od kmetije do kmetije podajo mlada dekleta, ki prosijo Boga, da bi dal kmetom 
dobro letino. Da bi Bog res uslišal prošnjo kresni�þk, jih kmetje obdarijo. Možje ponudijo kresni�þkam 
kakšen poli�þ vina, gospodinje pa jajca in suhe klobase. Kresni�þke se s pesmijo zahvalijo, gorje pa 
tistim, ki jih ne obdarijo. Tedaj mu zapojejo maš�þevalno pesem in nadaljujejo pot po vasi. 

Tamburice, ki so se v za�þetku tega stoletja bliskovito širile po slovenskih pokrajinah, so se kot živ 
ljudski instrument ohranile le na obmo�þju Bele Krajine. Izrinile so starejše instrumente, kot so dude, 
oprekelj in lon�þeni bas. 

Noše: 
Moški nosijo hla�þe in dolgo srajco, ki jo prepasajo z rjavim usnjenim pasom. Okoli vratu si zavežejo 
rde�þo rutico, za klobukom pa se vidi zelenje belokranjske simbolike – breze (nekateri menijo, da je 
ime Bela krajina nastalo zaradi bele barve brez). Obuti so v nizke �þrne ali rjave �þevlje. 

Ženske nosijo belo obleko in bluzo. Predpasnik je poškrobljen in zložen v gube. Le pas (tkanica), 
ogrlica, nagelj in nogavice so rde�þe barve, �þrni ali rjavi �þevlji pa so nizki in z vezalkami. Najbolj 
prepoznavna je vezava ženske rute na petelina. Pri Zelenem Juriju pa imajo dekleta na glavi ven�þke, ki 
ponazarjajo prihod pomladi. 
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MLADA DEKLETA IN ŠPORT 
 

Polona Cesar 
Gimnazija Šentvid, Ljubljana 

 
 
IZVLE �ýEK  
 
V �þlanku je analiziran odnos mladih deklet do športne dejavnosti v prostem �þasu. Predstavljam 
rezultate raziskave, ki je bila narejena na podlagi pisne ankete in v kateri je sodelovalo 128 dijakinj od 
1. do 4. letnika Gimnazije Šentvid v generaciji 2005/2006. Ugotavljala sem, ali se mlada dekleta v 
svojem prostem �þasu rada ukvarjajo s športom, kako pogosto, kaj jim je motiv za vadbo in kako 
pomembno se jim zdi podro�þje športne dejavnosti v njihovem življenju. 
 
Ugotovila sem, da se ve�þina deklet zelo ali še kar rada ukvarja s športom in da »športajo« najmanj 
enkrat tedensko, polovica deklet celo dvakrat tedensko ali ve�þ. Dekleta se s športom ukvarjajo zaradi 
zdravja in oblikovanja postave, pa tudi zaradi boljšega po�þutja in uživanja v športu. Športni dejavnosti 
v prostem �þasu ve�þina deklet pripisuje zelo velik ali velik pomen.  
 
Klju �þne besede: športna dejavnost, adolescenca, dekleta 
 
UVOD 
 
Gibanje in šport sta pomembna za zdravo rast in razvoj otroka in mladostnika. Pravzaprav je športna 
dejavnost za otroke in mladostnike eden od najpomembnejših varovalnih dejavnikov za zdrav telesni 
in psihosomatski razvoj. Vpliva na telesno zdravje danes in jutri. Pomembno je poudariti tudi 
varovalne u�þinke športe dejavnosti na duševno zdravje; mladostniki, ki so vpeti v vsakdanjo realnost 
pomanjkanja �þasa, velike storilnostne zahtevnosti, negotovosti in tekmovalnosti, gibanje in šport 
potrebujejo. Športno preživljanje prostega �þasa prispeva tudi k osvajanju zdravih življenjskih navad 
brez tobaka, alkohola in drog in nasilnega vedenja. S športno dejavnostjo spodbujamo skrb za telo, za 
njegovo higieno in lepoto [1]. 
 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 
 
Obseg športnega udejstvovanja in gibanja nasploh med mladimi upada. Glavni krivec za to je vedno 
bolj razširjen sede�þi na�þin življenja. Vedno manj otrok hodi v šolo peš ali s kolesom. Veliko �þasa 
porabijo za gledanje televizije, igranje ra�þunalniških igric, za delo z ra�þunalnikom. Po podatkih 
raziskave Mladina 2000 [2] je 22% mladih presedelo za ra�þunalnikom v povpre�þju ve�þ kot dve uri 
dnevno. 
 
Svetovna zdravstvena organizacija [3] ocenjuje, da je dovolj telesno dejavnih manj kot tretjina mladih. 
To potrjujejo tudi podatki iz raziskave Mladina 2000: v svojem prostem �þasu se s športom redno 
ukvarja samo 32,6% mladih 2. Leta 2002 so v okviru Inštituta za varovanje zdravja opravili raziskavo 
Obnašanje v zvezi z zdravjem v šolskem obdobju, in rezultati o telesni dejavnosti3 kažejo, da je med 
11- in 15-letniki samo 40,8% otrok telesno dejavnih; interes za telesno aktivnost upade že v starosti 11 
let, še posebej med dekleti, v starosti 15 let pa priporo�þeni nivo telesne dejavnosti dosega le še 40% 
fantov in samo 24% deklet [3]. 
 

                                                 
2Za redno športno aktivne sem opredelila tiste, ki so v raziskavi napisali, da se s športom ukvarjajo pogosto ali 
zelo pogosto.  
3 V študiji so kot telesno dejavnost opredelili razli�þne dejavnosti (hoja, igre, šolske dejavnosti, ples, šport) vsaj 
60 minut na dan ve�þino dni v tednu. 
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Zaradi aktualnosti tematike me je zanimalo, koliko so dekleta v srednješolskem obdobju športno 
aktivna in kakšen odnos imajo do športne dejavnosti. 
 
DOLO�ýITEV CILJEV 
 
V raziskavi sem ugotavljala: 

�x Ali se dekleta rada ukvarjajo s športom v prostem �þasu? 
�x Kako pogosto se ukvarjajo s športom? 
�x Zakaj se rade/ne rade ukvarjajo s športom? 
�x Kako pomembno se jim zdi podro�þje športne dejavnosti? 

 
METODOLOGIJA 
 
Populacijo sestavljajo dijakinje od 1. do 4. letnika Gimnazije Šentvid v generaciji 2005/2006. Vzorec 
predstavlja 128 dijakinj. Sodelovale so vse dijakinje, ki sem jih v tem šolskem letu pou�þevala, razen 
osmih deklet, ki jih na dan anketiranja ni bilo pri pouku. 
 
Podatki so bili zbrani v marcu 2006 pri urah športne vzgoje na podlagi anketnega vprašalnika. Podatke 
sem ra�þunalniško obdelala in analizirala s pomo�þjo statisti�þnega paketa SPSS for Windows. Pri analizi 
podatkov sem uporabila izra�þune opisnih statistik. 
 
REZULTATI 
 
Ve�þina deklet se zelo rada (46%) oz. še kar rada (47%) v svojem prostem �þasu ukvarja s športom. Zato 
je nekako logi�þno, da se jih skoraj polovica ukvarja s športom najmanj dvakrat tedensko, kar sem 
opredelila kot redno ukvarjanje s športom. Enkrat tedensko (oz. pogosto) se s športom ukvarja �þetrtina 
deklet, naslednja �þetrtina pa ima šport sicer še kar rada, vendar se z njim ukvarja samo ob�þasno, kar 
pomeni enkrat mese�þno ali med po�þitnicami. Potrebno je omeniti, da v športno dejavnost ure športne 
vzgoje niso vklju�þene. 
 
Deklet, ki športa ne marajo in se z njim ne ukvarjajo ali pa se ukvarjajo samo ob�þasno, je zelo malo – 
7%. 
 
              Prikaz 1: Ukvarjanje s športom    Prikaz 2: Pogostost ukvarjanja s športom 
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Ko sem dekleta povprašala po razlogih za ukvarjanje s športom, so se opredelile takole: 88,0% deklet 
se s športom ukvarja zaradi oblikovanja postave, 99,2% zaradi zdravja, 91,2% zaradi boljšega po�þutja 
in 87,9% zaradi uživanja v športu4. 

                                                 
4 Sešteti so deleži odgovorov 'se strinjam' in 'se povsem strinjam'.  
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Prikaz 3: Razlogi za ukvarjanje s športom (v %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tiste, ki športa ne marajo in se z njim ne ukvarjajo, kot razlog za svojo neaktivnost navajajo, da se jim 
preprosto ne da. S trditvami, da se s športom ne ukvarjajo, ker bi jim bilo zaradi svojega videza 
nerodno ali ker bi premalo znale, se ne strinjajo, prav tako ne menijo, da še niso našle športa, ki bi jih 
pritegnil. Šport kot dejavnost v prostem �þasu se jim ne zdi pomembna, zato se s športom ne ukvarjajo. 
 
Da sta oblikovanje postave in zdravstvena koristnost pomembna razloga za športno vadbo, je potrdila 
tudi visoka stopnja strinjanja z zdravstveno trditvijo ‘Šport koristi zdravju’ in estetsko trditvijo ‘S 
športom lahko oblikujemo postavo’. Z njima se povsem strinja ve�þinski delež deklet.  
 
Preglednica 1: Nekatere trditve o športu in športni vadbi 
                 
 trditve o športni dejavnosti povpre�þna ocena 

stopnje strinjanja5 
se povsem 

strinjam (v %)
Šport koristi zdravju. 4,81 81,3 
S športom lahko oblikujemo postavo. 4,72 76,6 
Za zdravo telo je potrebna redna in pogosta športna vadba. 4,33 49,2 
Redna športna aktivnost je pomembna za zadovoljno življenje. 3,79 27,3 
Vsak dan bi morala biti vsaj 30 minut športno aktivna. 4,18 48,4 
 
Da je za zdravje posameznika potrebna redna in vsakodnevna športna vadba (vsaj pol ure dnevno), 
meni samo polovica anketiranih deklet. To je po svoje razumljivo, saj je zdravje kot motiv ali razlog 
za športno vadbo pri otrocih in mladostnikih bolj sekundarnega pomena [4].  
 
Ve�þina deklet (87,5%) športni dejavnosti v prostem �þasu pripisuje zelo velik ali velik pomen. Glede na 
to, da se ve�þina anketiranih deklet rada in pogosto ukvarja s športom, tako visoko vrednotenje 
podro�þja športne dejavnosti v njihovem življenju tudi ni presenetljivo. 
 
SKLEP 
 
Ve�þina anketiranih deklet se v svojem prostem �þasu zelo ali še kar rada ukvarja s športom; »športajo« 
najmanj enkrat tedensko, polovica deklet celo dvakrat tedensko ali ve�þ. �ýe k temu prištejem še tri ure 
športne vzgoje tedensko, lahko re�þem, da je ve�þina anketiranih deklet v tem obdobju še primerno 
telesno dejavna. Poleg tega polovica deklet meni, da je polurna vsakodnevna športna dejavnost 
pomembna in da je za zdravje potrebna redna in pogosta športna vadba, kar nakazuje na gibalno 
ozaveš�þenost. 
 
Velika ve�þina se s športom ukvarja zaradi zdravja in oblikovanja postave, kar je po vsej verjetnosti 
vpliv medicinske stroke in pritiska medijsko strukturiranega idealnega telesa (vitko, �þvrsto in zdravo 
telo). Prav gotovo pa imamo veliko vlogo pri motiviranju deklet tudi športni pedagogi. 
                                                 
5 Stopnjo strinjanja do razli�þnih trditev o športni dejavnosti so dekleta izražala na lestvici od 1 do 5.  
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Podatek, da se ve�þina deklet ukvarja s športom tudi zaradi boljšega po�þutja in uživanja v športu, 
razveseli, prav tako podatek, da ve�þina deklet športni dejavnosti v prostem �þasu pripisuje zelo velik ali 
velik pomen, saj pomeni, da v svojem prostem �þasu športu rada odmerijo svoj �þas. Poleg neštetih 
zdravstvenih koristi ukvarjanje s športom spodbuja razvoj pozitivne telesne in globalne samopodobe, 
dviguje samospoštovanje [5], po podatkih Inštituta za varovanje zdravje pa pomaga tudi prepre�þevati 
tvegano vedenje, kot so npr. uporaba tobaka, alkohola in drog, nezdrava prehrana ali nasilje med 
mladostniki. 
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SO DANAŠNJA MLADA DEKLETA RES DEBELA? 
 

Polona Cesar 
Gimnazija Šentvid, Ljubljana 

 
 
POVZETEK 
 
Ženske v razvitem zahodnem svetu kot idealno telo danes zaznavajo vitko telo. Idealno telo je v 
povpre�þju vitkejše od njihovega lastnega telesa in tudi lažje od povpre�þne teže žensk v populaciji. 
Poleg tega povpre�þna teža v populaciji iz leta v leto naraš�þa, medtem ko so idealna telesa žensk, ki jih 
prikazujejo mediji, v povpre�þju vse bolj vitka. Raziskave v tujini in pri nas kažejo, da število 
prekomerno hranjenih in debelih mladostnic naraš�þa. Ker me je zanimalo, kakšen je delež mladih 
deklet s prekomerno (pa tudi primerno ali premajhno telesno težo), sem na vzorcu 128 dijakinj 
Gimnazije Šentvid izvedla raziskavo s pomo�þjo pisne ankete. Rezultati kažejo, da se ve�þina deklet 
uvrš�þa v kategorijo s primerno telesno težo, vendar se mnoge same ocenjujejo kot pretežke in želijo 
vitkejšo postavo, na kar po vsej verjetnosti vplivajo oglaševanje in mediji s svojo prezentacijo 
zaželenega lepotnega ideala. 
 
Klju �þne besede: telesna samopodoba, dijakinje, srednja šola 
 
 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 
 
Številne raziskave v razvitih družbah kažejo na porast debelosti v vseh starostnih kategorijah. Najbolj 
zaskrbljujo�þa je seveda pri otrocih in mladini. Tudi raziskave v Sloveniji [1] kažejo na porast telesne 
teže in koli�þine podkožnega maš�þevja tako med slovenskimi osnovnošolci kot srednješolci. Na podlagi 
indeksa telesne mase (ITM) so ugotovili, da je v obdobju srednješolskega izobraževanja deklet s 
primerno telesno težo 86,5 %, približno 10 % jih ima prekomerno telesno težo, 2 % deklet pa je po 
merilih ITM debelih. Število prekomerno hranjenih in debelih mladostnikov iz leta v leto naraš�þa, 
hkrati pa so opozorili na pove�þanje števila deklet z izjemno nizko telesno težo. Na slednje verjetno 
vplivajo oglaševanje, moda in mediji, ki nizko telesno težo ponujajo kot zaželen lepotni ideal. 
 
CILJI RAZISKAVE 
 
V raziskavi me je zanimalo, kakšen je delež srednješolskih deklet s primerno, prekomerno ali 
premajhno telesno težo in kako same ocenjujejo svojo težo in postavo. Ugotavljala sem: 

�x kakšno telesno težo imajo po merilih ITM, 
�x kako same ocenjujejo svojo telesno težo, 
�x kako so zadovoljne s svojo telesno težo, 
�x kako so zadovoljne s svojim telesnim videzom. 

 
METODOLOGIJA 
 
Populacijo sestavljajo dijakinje od 1. do 4. letnika Gimnazije Šentvid v generaciji 2005/2006. Vzorec 
predstavlja 128 dijakinj. Sodelovale so vse dijakinje, ki sem jih v tem šolskem letu pou�þevala, razen 
osmih deklet, ki jih na dan anketiranja ni bilo pri pouku. 
Podatki so bili zbrani v marcu 2006 pri urah športne vzgoje na podlagi anketnega vprašalnika. Podatke 
sem ra�þunalniško obdelala in analizirala s pomo�þjo statisti�þnega paketa SPSS for Windows. Pri analizi 
podatkov sem uporabila izra�þune opisnih statistik. 
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REZULTATI 
 
Po merilih ITM6 je deklet s primerno telesno težo 72%, kar približno ustreza podatkom iz slovenskih 
raziskav.  

premajhna
24%

primerna
72%

prekomerna
3%

debelost
1%

 
Delež deklet s prekomerno telesno težo in debelih je manjši kot na vzorcu slovenskih srednješolk, kjer 
je tistih s prekomerno telesno težo približno 10% in debelih 2% [1]. Vendar pa ima kar �þetrtina deklet 
premajhno telesno težo in se po merilih ITM pravzaprav uvrš�þajo že v obmo�þje podhranjenosti. 
 
Svojo težo je kot primerno in ravno pravšnjo ocenilo samo 56 % deklet! Druge so se ocenile kot 
prelahke ali pretežke. 
 

prelahka
13%

ravno prav
56%

pretežka
31%

 
Pri ocenjevanju lastnega telesa prihaja do neusklajenosti med dejanskim stanjem in subjektivno oceno. 
Kot prelahka se je ocenilo samo 13% deklet, kljub temu, da se med dekleta s premajhno telesno težo 
uvrš�þa 23% deklet. Na drugi strani pa imamo le 4% prekomerno hranjenih deklet, vendar se jih je kar 
31% ocenilo kot pretežke! 
 
Delež deklet, ki so nezadovoljne s svojo težo, je približno enak dekletom, ki so svojo težo ocenile kot 
preveliko. Dobra polovica deklet je s svojo telesno težo zadovoljna.  
 

                                                 
6 Z indeksom telesne mase (ITM ali angl. Body Mass Indeks oz. BMI) ugotavljamo stanje prehranjenosti; ITM 
se uporablja kot norma ustrezne telesne teže. Izra�þunamo ga tako, da delimo težo (v kg) s kvadratom telesne 
višine (v m). Za ugotavljanje primerne, prekomerne telesne teže in debelosti pri otrocih in mladostnikih sicer ni 
najbolj natan�þen kazalec prehranjenosti, ker je slabo ob�þutljiv na kakovost mase (miši�þno ali maš�þobno tkivo). 
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Velika ve�þina deklet (81%) je s svojo zunanjostjo še kar ali zelo zadovoljna. 
 

nezadovoljne
19%

še kar zadovoljne
70%

zadovoljne
11%

 
Kljub temu si ve�þ kot polovica deklet želi bolj vitko postavo! Z lestvico shematskih postav oz. silhuet, 
ki je metoda za merjenje splošnega zadovoljstva s težo oz. postavo, sem primerjala zaznave lastne 
dejanske in idealne postave. 
 
Dekleta so na lestvici silhuet, ki se raztezajo od najbolj vitke do zelo obsežne, izbrale postavo, ki je po 
njihovem mnenju najbolj podobna njihovi trenutni postavi in postavi, ki bi si jo želele imeti. Izbrale so 
tudi postavo, ki jo po njihovem mnenju prikazujejo mediji in predstavlja telesni ideal ženske – ve�þina 
(89%) je izbrala postavi 1 ali 2.  
 

 
 
Dekleta izražajo, da je njihova idealna postava vitkejša od njihove dejanske. Ve�þinoma so se 
opredelile za postavi na sliki 4 in 3 in bi želele imeti postavo 3 in 2, torej vitkejšo, kot je njihova 
trenutna postava. 15% deklet je svojo dejansko postavo opredelilo za postavo 5 oz. 6; kot idealno so 
navedle postavo 4. Delež deklet, ki so se opredelile za postavo 6, ustreza deležu deklet s prekomerno 
telesno težo po merilih ITM. Prav tako ustreza delež deklet, ki so svojo postavo ocenile kot postavo 2, 
deležu deklet, ki so se ocenile kot prelahke. Ta dekleta kot idealno postavo izberejo svojo postavo. Ista 
dekleta so se v oceni zadovoljstva s svojim celotnim videzom izrekla za zelo zadovoljne. 
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SKLEP 
 
Dekleta so v veliki ve�þini po merilih ITM uvrš�þena v skupino deklet s primerno telesno težo, v ve�þini 
so svojo težo ocenila kot primerno in ravno pravšnjo, s svojo telesno težo so ve�þinoma zadovoljna in v 
veliki ve�þini so zadovoljna tudi s svojim telesnim videzom. Kljub vsemu podatki, pridobljeni s 
pomo�þjo lestvice silhuet, kažejo, da želijo vitkejšo postavo od svoje.  
 
S svojim telesom so zadovoljne in ne želijo bolj vitkega telesa tiste, ki takšno telo že imajo. Uvrš�þajo 
se v kategorijo deklet s premajhno telesno težo, na lestvici silhuet pa so svoje telo ozna�þile kot telo, ki 
ga je ve�þina deklet prepoznala kot idealno, kot ga prikazujejo mediji. Ostala dekleta, ki od te postave 
po lastni presoji odstopajo, se ocenjujejo kot pretežka, �þeprav po zdravstvenih in drugih merilih niso. 
 
Bordojeva [2] v zvezi s tem opozarja na študijo, ki je zajela 33.000 žensk, med katerimi se jih je kar 
75% opredelilo za predebele, �þeprav bi jih po zdravniških merilih v to skupino sodilo le 25%. Ostale 
bi sodile v skupino s primerno telesno težo, 30% žensk bi sodilo celo v skupino s premajhno telesno 
težo! 
 
Primerjanje z vitkimi ideali dekleta prav gotovo sili v željo po vitkejši postavi. Videz je dekletom 
izredno pomemben (tako meni 88% deklet), zato bi rade izgledale dobro, izgledati dobro pa v današnji 
sodobni družbi pomeni imeti vitko telo. To lahko pojasni, zakaj so s svojim videzom, telesom in težo 
sicer ve�þinoma zadovoljne, kljub temu pa bi želele imeti še malo vitkejšo postavo. 
 
Naraš�þanje števila prekomerno hranjenih in debelih otrok in mladostnikov je vsekakor alarmantno, in 
na tem podro�þju je potrebno preventivno delovati predvsem v otroškem in mladostniškem obdobju. 
Vendar pa ne gre zanemariti velikega števila mladih deklet, ki so primerno hranjene, pa zaradi 
kulturno zapovedane vitkosti in kulturnega neodobravanja debelosti sebe ocenjujejo kot pretežke in 
predebele, prav gotovo zaradi pritiskov telesnih idealov, katerih idealna telesna teža je danes kar za 23% 
manjša od teže normalne populacije [3] in se po objektivnih kriterijih indeksa telesne mase (ITM) 
uvrš�þa v obmo�þje podhranjenosti.  
 
Zaklju�þim lahko, da je pojmovanje vitkega telesa v sodobni družbi že povsem v nasprotju z medicinsko 
definicijo primerno hranjenega telesa in da strogi standardi napeljujejo h (kulturnemu) pojmovanju 
debelosti v nasprotju z medicinsko definicijo predebelega telesa. 
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ODNOS MLADIH DEKLET DO ŠPORTA IN ŠPORTNE VZGOJE 
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IZVLE �ýEK  
 
V �þlanku je analiziran odnos mladih deklet do športne dejavnosti v prostem �þasu in športne vzgoje v 
šoli. Predstavljam rezultate raziskave, ki je bila narejena na podlagi pisne ankete in v kateri je 
sodelovalo 128 dijakinj od 1. do 4. letnika Gimnazije Šentvid v generaciji 2005/2006. Ugotavljala 
sem, ali se mlada dekleta rada ukvarjajo s športom in rada sodelujejo pri športni vzgoji v šoli. 
Zanimali so me motivi za športno vadbo v prostem �þasu in v šoli ter kako ocenjujejo pomembnost 
športne dejavnosti in športne vzgoje. 
 
Ugotovila sem, da se ve�þina deklet zelo ali še kar rada ukvarja s športom, vendar v šoli ne telovadijo 
tako rade kot v prostem �þasu. V prostem �þasu v bistveno ve�þji meri kot v šoli »športajo« zaradi zdravja 
in oblikovanja postave, pa tudi zaradi boljšega po�þutja in uživanja v športu. Športni dejavnosti v 
prostem �þasu pripisuje ve�þina deklet zelo velik ali velik pomen, medtem ko je odstotek deklet, ki 
takšno pomembnost pripisujejo športni vzgoji, za tretjino manjši.  
 
Klju �þne besede: športna dejavnost, športna vzgoja, adolescenca 
 
 

UVOD 
 
Obseg športnega udejstvovanja in gibanja nasploh med mladimi upada. Glavni krivec za to je vedno 
bolj razširjen sede�þi na�þin življenja. Svetovna zdravstvena organizacija ocenjuje, da je dovolj telesno 
dejavnih manj kot tretjina mladih. To potrjujejo tudi podatki iz raziskave Mladina 2000: v svojem 
prostem �þasu se s športom redno ukvarja samo 32,6% mladih7. Leta 2002 so v okviru Inštituta za 
varovanje zdravja opravili raziskavo Obnašanje v zvezi z zdravjem v šolskem obdobju, in rezultati o 
telesni dejavnosti8 kažejo, da je med 11- in 15-letniki samo 40,8% otrok telesno dejavnih; interes za 
telesno aktivnost upade že v starosti 11 let, še posebej med dekleti, v starosti 15 let pa priporo�þeni nivo 
telesne dejavnosti dosega le še 40% fantov in samo 24% deklet [1]. 
 
Zaradi aktualnosti tematike me je zanimalo, koliko so dekleta v srednješolskem obdobju športno 
aktivna, kakšen odnos imajo do športne dejavnosti in do športne vzgoje. 
 
OPREDELITEV PREDMETA IN PROBLEMA 
 
Športna dejavnost je celovita �þlovekova dejavnost zunaj eksisten�þne dejavnosti, ki je izbrana po lastni 
želji in opredelitvi, ki fizi�þno, psihi�þno in socialno bogati, sproš�þa in obnavlja �þloveka in je usmerjena 
k ohranjanju in izboljšanju fizi�þnega in duševnega zdravja, k razvoju ustvarjalnosti, k na�þrtnemu in 
koristnemu izrabljanju prostega �þasa ter k oblikovanju �þloveka v celostno razvito osebnost. Športna 
dejavnost je svobodno izbrana, v celoti so upoštevane želje in interesi posameznikov [2]. Vendar 
zadnje opredelitve kažejo na pojmovne širitve in vsebinske bogatitve, ki bi jih lahko predstavili z 
besedami: veselje, zadovoljstvo, zabava, užitek, sprostitev, razvedrilo, energija, odlo�þnost, trdna volja, 
pobuda, obvladovanje in akcija. Zato Ber�þi�þ predlaga, da je športna dejavnost »svobodno izbrana in 
igriva gibalna/športna dejavnost, ki �þloveka fizi�þno, psihi�þno in socialno bogati in sproš�þa ter ga od 
zgodnjega obdobja do pozne starosti vodi skozi veselje, užitek in zadovoljstvo, k celovitemu 
ravnovesju in zdravju«.  

                                                 
7 Redno športno aktivni so tisti, ki se s športom ukvarjajo pogosto ali zelo pogosto.  
8 V študiji so za telesno dejavnost opredelili razli�þne dejavnosti (hoja, igre, šolske dejavnosti, ples, šport) vsaj 60 
minut na dan ve�þino dni v tednu. 
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Športna vzgoja pa je opredeljena kot »nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in 
zna�þilnosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki« [3]. 
Celostni vpliv športne vzgoje na razvoj mladih je opredeljen z razvojem psihomotori�þne u�þinkovitosti, 
razvijanjem pozitivne samopodobe, socializacijo oz. socialnim razvojem in skrbjo za kondicijo in 
zdravje.  
 
Gre za sistemati�þno in strokovno voden proces s poudarjenim vplivom na zdravje mladostnikov, za 
njihov skladen telesni in gibalni razvoj (poudarjen je zlasti vpliv na telesno težo in aerobne 
sposobnosti; v skupini se u�þijo delovanja in uveljavljanja (oblikovanje socialnih vlog), pa tudi 
postavljanja in spoštovanja pravil; kot edini predmet v šolskem sistemu z izjemnimi kompenzacijskimi 
funkcijami predstavlja športna vzgoja nasprotje stati�þnim obremenitvam, ki jim je izpostavljeno 
�þloveško telo pri ve�þurnem sedenju in deluje na mlade s svojim sprostilnim u�þinkom razbremenjujo�þe 
med in po napornem šolskem delu; vpliva na oblikovanje osebnosti, stališ�þ, navad in na pridobitev 
funkcionalnih znanj za smiselno preživljanje prostega �þasa [4]. 
 
DOLO�ýITEV CILJEV 
 
V raziskavi sem ugotavljala: 

�x Ali se dekleta rada ukvarjajo s športom in zakaj? 
�x Ali dekleta pri urah športne vzgoje rada vadijo in zakaj?  
�x Kako pomembno se jim zdi podro�þje športne dejavnosti in podro�þje športne vzgoje? 

 
METODOLOGIJA 
 
Populacijo sestavljajo dijakinje od 1. do 4. letnika Gimnazije Šentvid v generaciji 2005/2006. Vzorec 
predstavlja 128 dijakinj. Sodelovale so vse dijakinje, ki sem jih v tem šolskem letu pou�þevala, razen 
osmih deklet, ki jih na dan anketiranja ni bilo pri pouku. 
 

Podatki so bili zbrani v marcu 2006 pri urah športne vzgoje na podlagi anketnega vprašalnika. Podatke 
sem ra�þunalniško obdelala in analizirala s pomo�þjo statisti�þnega paketa SPSS for Windows. Pri analizi 
podatkov sem uporabila izra�þune opisnih statistik. 
 
REZULTATI 
 
Ve�þina deklet se zelo rada (46%) oz. še kar rada (47%) ukvarja s športom. Ve�þina se s športom 
ukvarja pogosto ali redno, kar pomeni najmanj enkrat tedensko. Skoraj polovica se ukvarja s športom 
najmanj dvakrat tedensko, �þetrtina enkrat tedensko, �þetrtina deklet pa ima šport sicer še kar rada, 
vendar se z njim ukvarja samo ob�þasno, kar pomeni enkrat mese�þno ali med po�þitnicami.  
 

Ko sem dekleta povprašala, kako rade telovadijo pri urah športne vzgoje, se je izkazalo, da se dekleta 
v šoli s športom ne ukvarjajo tako rada kot v prostem �þasu. Na vprašanje ‘Ali rada telovadiš?’ je samo 
tretjina deklet (26,6%) odgovorila, da zelo rada telovadijo, in polovica (53,9%), da še kar rada 
telovadijo. Naj spomnim, da je odstotek deklet, ki se zelo rada ukvarjajo s športom, bistveno ve�þji. 
Razlika v priljubljenosti športa v prostem �þasu in v šoli je razvidna tudi iz prikaza 1: 

 
     Prikaz 1: Primerjava priljubljenosti športne dejavnosti in športne vzgoje (v %) 
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Kar 88,0% deklet se s športom v prostem �þasu ukvarja zaradi oblikovanja postave, 99,2% zaradi 
zdravja, 91,2% zaradi boljšega po�þutja in 87,9% zaradi uživanja v športu (rezultati so razvidni iz 
prikaza 2). 

Prikaz 2: Razlogi za ukvarjanje s športom (v %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podobno kot pri športni dejavnosti so me tudi pri športni vzgoji zanimali razlogi za vadbo. 76,2% 
deklet meni, da z vadbo pri športni vzgoji oblikujejo svojo postavo, in 85,1%, da z vadbo koristijo 
zdravju. 77,0% deklet se po telovadbi bolje po�þuti in 83,3% se jih pri urah športne vzgoje sprosti9 
(rezultati so razvidni iz prikaza 3). 
 

Prikaz 3: Razlogi za ukvarjanje s športno vzgojo (v %) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za primerjavo med posameznimi razlogi za športno vadbo v prostem �þasu in za športno vadbo v šoli 
sem vzela povpre�þne ocene stopnje strinjanja (dekleta so ocenjevala na lestvici od 1 do 5) in jih med 
seboj primerjala.  
         
           

S športom se ukvarjam, ker …  povpre�þna ocena 
1. … skrbim za svoje zdravje. 4,44 
2. … se po športu bolje po�þutim. 4,55 
3. … s športom oblikujem svojo postavo. 4,48 
4. … uživam v športu. 4,36 

  
Športna vzgoja mi je vše�þ, ker … povpre�þna ocena 
1. … z vadbo koristim zdravju. 4,37 
2. … se po vadbi bolje po�þutim. 4,06 
3. … z vadbo oblikujem svojo postavo. 4,11 
4. … se sprostim. 4,25 

 

                                                 
9 Sešteti so deleži odgovorov ‘se strinjam’ in ‘se povsem strinjam’. 

0 10 20 30 40 50 60 70

postava

zdravje

po�þutje 

sprostitev

strinjam

zelo strinjam

0 20 40 60 80 100

postava

zdravje

po�þutje

uživanje

zelo strinjam

strinjam



 122 

Primerjava kaže, da se dekleta glede vadbe pri športni vzgoji v manjši meri kot pri športni vadbi v 
prostem �þasu strinjajo, da z vadbo oblikujejo svojo postavo, koristijo zdravju, se sprostijo in se po 
vadbi bolje po�þutijo (glej prikaz 4). 
 

Prikaz 4: Primerjava razlogov za športno dejavnost in razlogov za športno vzgojo 

(primerjava povpre�þnih ocen)  

 

 

 

 

 

 

 

Ve�þina deklet (87,5%) športni dejavnosti v prostem �þasu pripisuje zelo velik ali velik pomen. Športni 
vzgoji v šoli pripisuje zelo velik ali velik pomen samo polovica deklet (53,9%). 
 
SKLEP 
 
Ve�þina anketiranih deklet se v svojem prostem �þasu zelo ali še kar rada ukvarja s športom, vendar pa v 
šoli ne vadijo tako rada. �ýe se je polovica deklet opredelila, da »športajo« zelo rada, je takšnih v šoli 
samo še tretjina. Športni vzgoji pripisujejo tudi manjšo pomembnost kot športni dejavnosti v prostem 
�þasu.  
 
Velika ve�þina se s športom ukvarja zaradi zdravja in oblikovanja postave, boljšega po�þutja in uživanja 
v športu, vendar te vrednosti ne pripisujejo v tolikšnem obsegu tudi šolski športni vzgoji. 
 
Vsekakor razveseli podatek, da imajo mlada dekleta šport rada, ga visoko vrednotijo in mu v svojem 
prostem �þasu rada odmerijo svoj �þas. Poleg neštetih zdravstvenih koristi ukvarjanje s športom med 
drugim spodbuja razvoj pozitivne telesne samopodobe, dekleta sprosti in vpliva na boljše po�þutje. 
Vendar pa skrbi podatek, da v šoli ne vadijo tako zelo rada in športni vzgoji tudi ne pripisujejo zelo 
velikega pomena, kljub temu, da gre za sistemati�þno in strokovno voden proces, ki sledi vsem 
funkcijam športne vzgoje: razvojni, integracijski, kompenzacijski in osmišljevalni.  
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METODA ODPRTE SPIRALE KOT ENA IZMED KOMPONENT 
DOLGORO�ýNEGA INOVATIVNEGA RAZVOJA SISTEMA 

KAKOVOSTI U �ýENJA MOTORI �ýNIH SPRETNOSTI 
 

Mojmir Flisek 
Inštitut za športne inovacije, Ensico d.o.o., Ljubljana 

 
 
IZVLE �ýEK 
 
Resni�þna kakovost pou�þevanja motori�þnih spretnosti kot eti�þnega delovanja se lahko oblikuje in 
udejanji zgolj v kompleksnem odprtem sistemu, ki motori�þne spretnosti obravnava kot storitev. Na 
prepihu novih miselnih slogov bo vloga in pomen u�þenja motori�þnih spretnosti v sinergijski povezavi s 
filozofijo športa in športno industrijo v prihodnje ve�þja kot doslej. Pri tem bomo pri�þa mnogoterim 
spremembam in novostim, med katere lahko uvrš�þamo tudi metodo odprte spirale, ki nam kot ena 
izmed komponent v sistemu kakovosti omogo�þa doseganje eti�þnih kriterijev kakovosti. 
 
Klju �þne besede: metoda, odprta spirala, motori�þne spretnosti, kakovost, inovativnost 
 
 
UVOD 
 
Znotraj same zasnove in izvedbe u�þenja motori�þnih spretnosti imamo še vse preve�þ didakti�þne 
neu�þinkovitosti in mehkih oblik nasilja, ker nezavedno ali zavedno ne izkoriš�þamo optimalnih 
pogojev. Vse preve�þ smo orientirani v samo strukturo v povezavi z razvojnimi stopnjami. V 
dosedanjih teorijah in modelih u�þenja motori�þnih spretnosti prakti�þno ni zaslediti celostne obravnave 
kot kakovostne storitve, vendar je znanje kot posledica u�þenja motori�þnih spretnosti izdelek v obliki 
storitve, in ta izdelek je v še mnogih podrobnostih nujno potrebno izboljšati. En koš�þek v mozaiku 
izboljšav zagotovo predstavlja metoda odprte spirale. 
 
ZASNOVA IN GLAVNE ZNA �ýILNOSTI METODE ODPRTE SPIRALE 
 
Metoda odprte spirale (Shema 1) temelji na naslednjih izhodiš�þih: 

�x U�þenje motori�þnih spretnosti je storitev, torej moramo sam u�þni proces ves �þas opazovati z 
vidika oblikovanja in zagotavljanja kakovostne storitve. 

�x Pot od neznanja do znanja ni premo�þrtna, temve�þ je spiralna, ker ima svojo smer in prostor. 
�x Polje kakovosti motori�þnega u�þenja je vektorski prostor, ki ima svojo smer (znanje). 
�x Klasi�þna pot u�þnega procesa se kot krivulja preve�þ odmika od smeri od neznanja k znanju. 
�x Pogosto se dogaja, da je klasi�þna pot u�þenja daljša, da je znanje manj kakovostno in da je vse 

preve�þ t.i. motori�þnega nasilja. 
�x Bolj ko prostor kakovosti razširimo (velikost osnovne ploskve), nižjo stopnjo znanja bomo 

dosegli kot procesni cilj v procesu nenehnega u�þenja. 
�x Smer kakovosti mora biti vedno vzporedna s smerjo poti od znanja k neznanju. 
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Shema 1 Shematski prikaz metode odprte spirale v vektorskem prostoru 

 
Gornja izbrana izhodiš�þa nam u�þenje motori�þnih spretnosti prikažejo v povsem novi lu�þi, kar tako za 
znanost in pedagoško prakso kot tudi za športno industrijo predstavlja nov sodelovalni izziv. Pot do 
znanja in izkušenj ni nujno »tlakovana« z negativnimi izkušnjami in shemami. Vsaka negativa 
izkušnja namre�þ mote�þe vpliva na naslednje iste ali podobne situacije, kar sam proces u�þenja 
motori�þnih spretnosti mo�þno ovira ali pa ga celo zavira. Najnovejša spoznanja iz pedagoške in 
trenažne prakse ter znanosti narekujejo nenehen pozitiven odnos do situacij, izkušenj in samega 
u�þenja, zato se moramo negativnih situacij �þimbolj izogibati v vseh pogledih. Otroku je potrebno 
vedno ponuditi takšen didakti�þno u�þinkovit pristop, da bo v kon�þni fazi v dolo�þeni motori�þni 
nalogi/situaciji uspel. Pri tem je potrebno poudariti, da se zavedamo, da je tudi uspeh sestavljen iz 
dolo�þenih neuspehov, vendar ne takšnih, ki vodijo v negativne sheme in frustracije (M. Flisek, 2006).  
 
Preglednica 1: Primerjava metode odprte spirale z obstoje�þimi delno zaprtimi sistemi motori�þnega 
u�þenja 
 

GLAVNE ZNA�ýILNOSTI METODE ODPRTE 
SPIRALE 

GLAVNE ZNA �ýILNOSTI (DELNO) ZAPRTIH 
SISTEMOV 

Ni vnaprejšnje dolo�þenosti: 
�x U�þni program je okviren (smer) 
�x Metode u�þenja so zelo fleksibilne 
�x Vsebine se prilagajajo situaciji 
�x Cilji so opredeljeni kot smer  

Vnaprejšnja dolo�þenost: 
�x u�þni program je omejevalen 
�x metodi�þni postopki so togi 
�x vsebine so ve�þinoma vnaprej dolo�þene 
�x cilji so togi (to�þke) ali procesni 

Pristop je prilagojen otrokovi naravi in razvojni 
stopnji 

Pristop je otroku neprilagojen z vidika eti�þnosti, 
smiselnosti in ustreznosti 

Usmerjenost v znanje (napredovanje) Usmerjenost v u�þni na�þrt 
Otroku prijazno u�þenje Otroku neprijazno u�þenje 
Ve�þja u�þinkovitost motori�þnega u�þenja Manjša u�þinkovitost u�þenja motori�þnih spretnosti 
Energijsko (�þas, energija, informacije …)* 
optimalen pristop 

Energijsko* zelo potraten sistem 

Sodoben pristop Preživel pristop 
Velika stopnja prilagodljivosti do novosti Novosti se v tem sistemu zelo težko uveljavljajo  
 
V nadaljevanju predstavljamo nekatere izbrane primere sodobnega pristopa u�þenja motori�þnih 
spretnosti, ki med drugim temeljijo tudi na metodi odprte spirale. Pri posameznem primeru smo 
orientirani zgolj na predstavitev postopnosti in zmožnosti lahkotnega (odprtega spiralnega) 
nadgrajevanja znanja. 
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U�þenje vožnje s kolesom 
 
Bistvena novost pri u�þenju vožnje s kolesom je v tem, da smo kolesu dodali držalo, s katerim upravlja 
u�þitelj ali starš, kar prikazuje slika 1. Otrok se u�þi na podlagi t.i. pozitivnih izkušenj, saj mu mi 
usmerjamo težavnost (v smislu ravnotežja in koordinacije gibov) glede na dano situacijo. Ker otrok 
takoj ob�þuti in spozna svoj lasten napredek, je hitrost in kakovost u�þenja na bistveno višji ravni kot po 
klasi�þni u�þni poti. �ýe ga u�þimo s pomo�þjo pomožnih koles, otrok hitro uvidi in zazna navidezno 
varnost, znotraj katere se lahko skoraj neovirano giblje. �ýe pride do padca, pa je takšen padec lahko 
zelo kompleksen. Otrok namre�þ v trenutku preide iz navidezne 100% varnosti v veliko nevarnost 
(padec), takšne situacije pa zagotovo vodijo v negativne sheme. Ko v u�þnem procesu odstranimo 
pomožna kolesca, pa se otrok nenadoma znajde v frustracijski situaciji, saj ni zmožen varno izvesti 
vožnje s kolesom, �þeprav je bil v tej motori�þni nalogi trenutek pred tem povsem samostojen. Osebno 
še nisem sre�þal otroka, ki bi bil zelo vesel, ko so mu odstranili pomožna kolesca.  
 
�ýe ga u�þimo z držanjem za sedež, je zaradi neustreznega položaja hrbtenice takšno u�þenje za starša ali 
u�þitelja mu�þno in nevarno. Kontrola gibanja v takšnem položaju je pregroba, otrok tako nima 
kvalitetnega izhodiš�þa u�þenja motori�þne spretnosti. Prej ali slej želijo otroci opustiti takšen na�þin 
u�þenja, še zlasti �þe uvidijo druge možnosti.  
 
U�þenje z držalom je otroku veliko bolj prijazno in u�þinkovitejše. Zahteva pa strogo individualizacijo 
u�þnega procesa, kar zna predstavljati velik problem v izobraževalnih institucijah, zato menimo, da je 
pristop zanimiv predvsem za starše, v vrtcih pa kot pomo�þ za�þetnikom. Sistem smo prakti�þno 
preizkusili tudi na športnem igriš�þu v kombinaciji, ko u�þitelj uporablja rolerje. Kombinacija se je 
izkazala za zelo dobro, a hkrati nevarno tako za u�þitelja kot otroka (u�þenca), �þe je u�þitelj neveš�þ 
rolanja, zato ga priporo�þamo izklju�þno zelo izkušenim rolerjem. 
 

 
 

Slika 1 Didakti�þni pripomo�þek za u�þenje vožnje s kolesom po metodi odprte spirale 
 
 
U�þenje alpskega smu�þanja 
 
Pri u�þenju alpskega smu�þanja je zaslediti pospešen trend iskanja novih rešitev, kar ni presenetljivo ob 
vsesplošnem spoznanju, da lahko otroci pri�þnejo z u�þenjem posameznih športov bistveno prej, kot je 
bilo to zna�þilno pred desetletji. U�þenje osnovnih principov, ki veljajo pri alpskem smu�þanju, lahko v 
u�þni proces sistemsko uvedemo tudi na drugih podro�þjih, kot so osnovna motorika, drsanje, rolanje itd. 
Metoda odprte spirale se znotraj u�þenja alpskega smu�þanja najbolje odraža v 3D sistemu u�þenja 
smu�þanja, ki temelji na tem, da u�þenje pri�þnemo z izbranimi motori�þnimi nalogami na didakti�þni 
preprogi (skoki, poskoki, vaje ravnotežja …). V nadaljevanju iste stopnje vklju�þimo še tekaške smu�þi 
v zaprtem prostoru (športna igralnica), s katerimi spoznamo temeljne zna�þilnosti (teka) hoje, 
spremembe smeri, obrata, zapenjanja in odpenjanja smu�þi, vstajanja itd.  
 
V drugi stopnji didakti�þno preprogo prestavimo na sneg, kjer se otrok postopoma spozna s fizikalnimi 
lastnostmi snega ter preide v obvladovanje (teka) hoje na smu�þeh. In šele ko usvoji to smu�þarko 
disciplino, preidemo na u�þenje alpskega dela, kjer u�þenje zavojev temelji na u�þenju s pomo�þjo linije 
zavojev ter cele palete didakti�þnih pripomo�þkov.  
 
Pri u�þenju alpskega smu�þanja je vpliv tako horizontalnega kot vertikalnega transferja na nek na�þin 
najbolj viden. Naša spoznanja pri pou�þevanju tako (teka) hoje na smu�þeh kot tudi alpskega smu�þanja 
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so v tem, da je zelo pomembna postopnost (ustreznost in smiselnost didakti�þnih pripomo�þkov) in 
pestrost (didakti�þni pripomo�þki, rekviziti in tehni�þna oprema, ki pokrivajo celoten spekter u�þnega 
procesa) samega u�þnega procesa. To didakti�þno zahtevo je teoreti�þno zelo lahko opredeliti in vtkati v 
u�þni na�þrt, izjemno težko pa je to realizirati v popolnosti v neposredni pedagoški praksi, in prav tem 
vidimo pomen 3D pristopa k u�þenju alpskega smu�þanja. 
 

 

Slike 2–6: 3D sistem u�þenja smu�þanja 
 
 
U�þenje teka �þez ovire 
 
Pri u�þenju teka �þez ovire uporabljamo sistem, kjer otroke v prvi fazi u�þimo samega teka v povezavi s 
celo paleto naravnih na�þinov gibanja. V drugi fazi preidemo v razli�þne oblike teka po prostoru, nakar 
dodamo prilagojene štartne bloke. V nadaljevanju kot ovire postavimo sistem talnih ozna�þb. Ko 
usvojijo to stopnjo znanja, preidemo na kombinacijo talnih ozna�þb in ovir v povsem horizontalnem 
položaju (višina ovire je v tem primeru 3,5 cm). S postopnim usvajanjem koordinacije gibanja teka �þez 
ovire višino ovir postopno zvišujemo. Pri tem je glavni izklju�þujo�þi kriterij zahteva, da otroci �þez ovire 
te�þejo in ne ska�þejo, zato sama višina ovire kot procesni cilj v u�þnem procesu ni pomembna. Znotraj 
pristopa uporabljamo prispodobe iz pravlji�þnega sveta (pal�þki te�þejo, �þarovnice letijo, srne, ki mehko 
te�þejo, …), ki je otroku blizu, s �þimer pove�þujemo notranjo motivacijo. Pozitivno smo presene�þeni, 
kako otroci z lahkoto usvojijo prvino teka �þez ovire, kako jim štartni bloki ne predstavljajo nobenega 
problema, prej zabavo in notranji izziv, da se ovir ne bojijo, in da jim je tek �þez ovire ter štart iz 
štartnih blokov v takšno veselje in notranje zadovoljstvo. 
 
Naša spoznanja so usmerjena v prepri�þanje, da tako s teoreti�þnega kot prakti�þnega vidika uporabljamo 
prezahtevne ovire (neustrezne konstrukcijske rešitve, neprimerni materiali, neprimerna višina …). 
Vrsto let si že prizadevamo za uvedbo varnostnih, tehni�þnih in didakti�þnih standardov, kjer bi do 5. 
leta starosti otroci uporabljali ovire do višine 20 cm, do 10. leta starosti 40 cm visoke ovire in do 14. 
leta starosti le 50 cm visoke ovire (M. Flisek, B. Bukovec, 1996–2006). Na žalost je sto didakti�þnih 
inovacij prvega avtorja in srebrna olimpijska medalja drugega avtorja, pri �þemer oba delujeta v 
pedagoški praksi, za slovenski prostor premajhen strokovni vzvod, da bi lahko uvedli resni�þno (eti�þno) 
kakovost na tem podro�þju in ne bi sledili zgolj politi�þno-ekonomskim interesom. 
 

    

Slike 6–9: U�þenje teka �þez ovire po metodi odprte spirale 
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U�þenje mini odbojke 
 
Pri u�þenju odbojke metodo odprte spirale in njeno filozofijo najbolje uvidimo v sistemati�þni 
spremembi in resni�þni prilagoditvi otrokom z vidika prostora, višine mreže, sistema didakti�þnih žog in 
samih pravil igre. Z vidika u�þenja je najbolj pomemben sistem didakti�þnih žog, ki se razprostira od 
balon�þkov in napihljivih likov prek zelo lahkih žog za odbojko do cele palete žog, ki so po velikosti, 
teži, odboju in barvi prilagojene stopnji znanja (M. Flisek, 2002). 
 
ZAKLJU �ýNE MISLI 
 
V gornjem tekstu so z vidika pedagoške prakse predstavljeni le nekateri primeri, prepri�þani pa smo, da 
se lahko tak miselni stil uveljavi prakti�þno v vsaki športni dejavnosti. Še najboljši dokaz za to je 
konceptualna rešitev na podro�þju fitnesa (S. Petrovi�þ, 2006) kjer gre prav tako za spiralno 
napredovanje zgolj na pozitivnih izkušnjah v smislu energije, razvoja mo�þi, telesne konstitucije, 
zdravja, samopodobe itd. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slika 10: Slika pripomo�þka za fitnes – FREESTYLER (S. Petrovi�þ, 2006) 
 
U�þenje motori�þnih spretnosti v povezavi s filozofijo športa in športno industrijo v pedagoško prakso 
vnaša nove miselne sloge in pedagoške pristope, zato si moramo prizadevati za sistemsko vklju�þevanje 
v to raziskovalno podro�þje. Prepri�þani smo, da je kakovostni napredek na tem podro�þju odvisen od 
»mo�þi« sinergijskega trikotnika med znanostjo, pedagoško prakso in športno industrijo. 

 

 
 

Slika 11: Simboli�þni prikaz metode odprte spirale, Hundertwasser, 1970 
 
Svet postaja iz ure v uro v vseh pogledih vse bolj kompleksen, zato predstavlja metafizi�þno 
prepri�þanje, da izboljšave le na posameznih podro�þjih u�þenja motori�þnih spretnosti vodijo v ve�þjo 
kakovost znanja in sposobnosti v celotnem športu, zgolj navidezno (vsiljeno) kakovost. 
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Neke no�þi 

Sanjal nisem ne tebe 
Ne sebe 

Sem imel vizijo ... 
Daj prinesi, prosim 

Še eno kakovost 
Na mizo 

Ne pozabi na kavo in kost 
Za ljudi, ljudi, vse vesoljske ljudi 

Jutri me tam ve�þ ni 
           Kje si?      Qman '06 
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IZVEDBENA PRIPORO �ýILA ZA VSEBINE PLAVANJA V U �ýNEM 
NA�ýRTU OSNOVNE ŠOLE: PRVO TRILETJE 

 
Gregor Jurak, Marjeta Kova �þ 

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 
 
 
POVZETEK 
 
Zaradi varnostnega pomena znanja plavanja in njegovih drugih pomembnih vplivov na �þloveka naj bi 
vsi u�þenci v osnovni šoli postali plavalci. V �þlanku predstavljamo vsebine plavanja v novem u�þnem 
na�þrtu za osnovno šolo ter smernice za njihovo uresni�þevanje v prvem triletju. V tem šolskem obdobju 
naj bi bili namre�þ vsi u�þenci vklju�þeni v obvezni te�þaj plavanja, ki je nadgradnja te�þaja, v katerem 
otroke prilagodimo na vodo. Zaradi dolo�þenih težav, ki jih zaznavamo na terenu, smo pripravili 
izvedbena priporo�þila, ki predstavljajo razli�þne možne pristope k reševanju organizacijskih, 
kadrovskih in finan�þnih zagat v praksi. Temeljijo na strokovnih izhodiš�þih, uradnih dokumentih in 
izkušnjah, pridobljenih z dolgoletnim spremljanjem prakse.  
 
Klju �þne besede: osnovna šola, prvo triletje, plavanje, izvedbena priporo�þila 
 
 
UVOD 
 
Zaradi varnostnega pomena znanja plavanja in njegovih drugih pomembnih vplivov na �þloveka (glej 
v: Jurak in Kova�þ, 1998) so nekateri cilji, ki dolo�þajo usvajanje plavalnih znanj, ter organizacija 
njihovega uresni�þevanja (obvezni 20-urni plavalni te�þaj za vse u�þence; preverjanje znanja plavanja v 
6. razredu) v novem u�þnem na�þrtu za športno vzgojo za osnovno šolo (Kova�þ in Novak, 1998) 
opredeljeni bolj zavezujo�þe, medtem ko obseg teh vsebin ostaja približno enak kot v u�þnem na�þrtu, ki 
je veljal od leta 1984 dalje. S takšnim modelom pou�þevanja plavanja se je Slovenija približala 
nekaterim razvitim evropskim državam (Švedska, Nizozemska), ki imajo v športnih programih 
plavanje kot obvezni ali izbirni predmet.  
 
Cilji in vsebine plavanja v u�þnem na�þrtu za športno vzgojo 
 
V prejšnjem u�þnem na�þrtu (1984) je bilo opredeljeno, da je treba vsakega u�þenca nau�þiti plavati do 
take stopnje, da se varno in rad ukvarja z dejavnostmi v vodi. U�þenci naj bi tudi znali pomagati 
slabšim plavalcem, boljše plavalce pa naj bi nau�þili reševati ponesre�þenca. Sicer dobra opredelitev ni 
zagotavljala ustreznega udejanjanja, zato niso vse šole izvajale programa.  
 
Nov u�þni na�þrt opredeljuje program plavanja bolje, predvsem z dolo�þitvijo, da je eden od 
najpomembnejših ciljev športne vzgoje, da naj bi ob koncu prvega triletja vsi u�þenci preplavali 25 
metrov v poljubni tehniki. Šole zato organizirajo obvezni 20-urni te�þaj plavanja v 1. triletju kot del 
rednega šolskega pouka, kar pomeni, da se ga izvede v sklopu obveznih 105 ur športne vzgoje. Tako 
mora šola po didakti�þnih navodilih u�þnega na�þrta v drugem ali tretjem razredu organizirati plavalni 
te�þaj, u�þenci pa se ga udeležiti. Poleg tega lahko šole v 1. triletju pred te�þajem u�þenja tehnike plavanja 
v okviru rednega pouka ali interesnih programov organizirajo tudi te�þaj privajanja na vodo (obi�þajno v 
sklopu športnega programa »Zlati son�þek«, ki ga kot del nacionalnega programa športa sofinancirajo 
lokalne skupnosti in Ministrstvo za šolstvo in šport).  
 
V šoli v naravi, ki jo šole organizirajo v drugem triletju (žal pa za u�þence ni obvezna), u�þenci 
izpopolnijo znanje plavanja in zboljšajo plavalno vzdržljivost, tako da ob koncu drugega triletja 
izpolnjujejo kriterij znanja plavanja v Sloveniji (preplavajo 50 metrov in med plavanjem opravijo t.. i. 
vajo za varnost). Ob koncu drugega triletja morajo šole poznati znanje plavanja vseh u�þencev, saj se že 
vrsto let podatki o znanju plavanja analizirajo na nacionalni ravni. Za neplavalce lahko šole v zadnjem 
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triletju v okviru rednega pouka ali interesnih dejavnosti izpeljejo dodatne plavalne te�þaje. Za u�þence, 
ki si želijo svoje znanje plavanja izpopolniti, lahko šole, ki imajo pogoje, organizirajo v zadnjem 
triletju tudi izbirni predmet Izbrani šport – plavanje, vsebine plavanja in dejavnosti v vodi pa so lahko 
vklju�þene tudi v izbirna predmeta Šport za zdravje in Šport za sprostitev.  
 
Vsako leto lahko šole organizirajo tudi plavalne športne dni, u�þencem pa lahko plavalne vsebine 
ponudijo tudi v okviru interesnih programov. Svoje znanje lahko u�þenci preizkusijo na šolskih 
plavalnih tekmovanjih, ki potekajo od regijske do državne ravni. 
 
Kljub bolj zavezujo�þi opredelitvi, kako uresni�þiti cilje u�þnega na�þrta, ki so povezani z znanjem 
plavanja, kot je to dolo�þal star u�þni na�þrt (1984), in dejstvu, da so v mnogih okoljih že pred 
uveljavitvijo novega u�þnega na�þrta uspešno organizirali pou�þevanje plavanja, pa se vseeno pojavljajo 
nekatera vprašanja v zvezi z izvedbo plavalnih vsebin. Šolska praksa kaže, da imajo dolo�þene težave 
predvsem šole, ki prej niso izvajale plavalnih te�þajev oziroma niso vklju�þevale plavalnih vsebin v 
redni pouk, športne dneve in interesne dejavnosti. V nadaljevanju zato glede na cilje u�þnega na�þrta, 
povezane z znanjem plavanja, navajamo nekatera izvedbena priporo�þila s treh vidikov: 
organizacijskega, vsebinskega in finan�þnega. V prispevku se osredoto�þamo na vsebine in organizacijo 
plavanja v prvem triletju osnovne šole. 
 
Te�þaj prilagajanja na vodo 
 
Šolam z ve�þjo oddaljenostjo od bazenov priporo�þamo, da zaradi ve�þje ekonomi�þnosti in kasnejše 
u�þinkovitosti pou�þevanja plavanja u�þencem ponudijo športne dni s plavalno vsebino. 
 
Zaradi t.i. tridelnosti osvajanja plavalnih znanj (privajanje na vodo, znanje tehnike in sposobnost, da z 
izbrano tehniko plavalec preplava dolo�þeno razdaljo) ve�þina otrok potrebuje tristopenjski proces 
pou�þevanja za dosego standarda znanja »plavalec«. Zato smo v Sloveniji u�þenje plavanja uspešno 
povezali s športnim programom Zlati son�þek. Eden od ciljev programa, v katerega je letno vklju�þenih 
okoli 50.000 predšolskih otrok in u�þencev, ki obiskujejo prvo triletje, je privajanje na vodo. Naloga, s 
katero preverjamo doseženi cilj, je povezana z nacionalnimi standardi znanja plavanja (glej Jurak in 
Kova�þ, 1998). Po te�þaju privajanja na vodo naj bi otroci znali drseti stegnjeni na prsih na vodni 
površini z rokami naprej in z glavo v vodi 5 sekund. Za opravljeno nalogo dobijo priznanje »bronasti 
morski konji�þek«. 
 
Organizacijski vidik 
 
V vseh ve�þjih slovenskih krajih že vrsto let izvajajo tovrstne te�þaje. Po oceni je vanje vklju�þenih 50% 
otrok. Izvajalci so vrtci ali šole, lokalne skupnosti s svojimi zavodi, športna društva ali zasebniki. 
 
Otroci danes vstopajo v devetletno osnovno šolo eno leto prej, kar pomeni, da se skrajša �þas, ki ga 
preživijo v vrtcu. Nekatera okolja so se tako odlo�þila, da te�þaje privajanja na vodo organizirajo v 
vrtcu, druga pa v šoli. Po zadnjih priporo�þilih MŠŠ naj bi te�þaji potekali predvsem v vrtcih, lokalne 
skupnosti pa naj bi v te�þaje povabile tudi otroke, ki vrtcev ne obiskujejo. Še vedno bo MŠŠ 
sofinanciralo te�þaje, ki jih izvajajo tako šole v 1. razredu kot tudi vrtci, a pod pogojem, da je 
dokumentiran napredek otroka, vklju�þenega v te�þaj, po opredeljenih merilih najmanj za eno stopnjo, in 
da šola preveri znanje plavanja ob koncu drugega triletja ter o tem pošlje podatke na MŠŠ (Informator 
1, 2006). 
 
Glede na izbirnost tega dela u�þenja plavanja je zelo pomembno seznanjanje staršev s pomenom znanja 
plavanja. Mnogo staršev je neplavalcev (Kapus, 1994), zato imajo nekateri odklonilen odnos do 
plavanja. �ýe želimo spremeniti njihovo stališ�þe o nujnosti sistemati�þnega u�þenja plavanja, jih moramo 
seznaniti s pomenom plavanja in namenom ter potekom dela na plavalnem te�þaju. Zato organiziramo 
sestanek, na katerem z vidoprikazom, zgibanko "Vaš otrok – plavalec" ali drugim gradivom 
predstavimo pomen plavanja ter jih zaprosimo za pomo�þ pri izvedbi u�þenja plavanja.  
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Ravnatelj se s kolektivom dogovori o vklju�þitvi in nalogah posameznih �þlanov kolektiva pri 
organizaciji te�þaja ter uvrsti izvedbo te�þaja v letni delovni na�þrt šole. Te�þaj lahko izpelje kot del 
interesnega programa med šolskim letom ali ob koncu pouka, lahko pa tudi kot del rednega pouka 
športne vzgoje (kar omogo�þa tudi u�þni na�þrt), posebej v okoljih, kjer imajo šole bazen v neposredni 
bližini. 
 
Vodja plavalnega te�þaja se poveže s podro�þnim koordinatorjem za program Nau�þimo se plavati. 
Seznam podro�þnih koordinatorjev je objavljen vsako leto v številki revije Šport mladih – Informator 1, 
ki jo šole dobijo pred za�þetkom šolskega leta, in na spletnih straneh www.sportmladih.net. Šola lahko 
izpelje te�þaj tudi sama, tako da zagotovi usposobljene strokovnjake za u�þenje plavanja, v te�þaj pa 
vklju�þi tudi razredne u�þitelje in morebiti tudi starše (ne samo za spremstvo – glej njihovo vlogo pri 20-
urnem plavalnem te�þaju). �ýe šola sama organizira te�þaj, vodja te�þaja izbere bazen in se z upraviteljem 
bazena dogovori o urniku, vstopnini ter prisotnosti reševalcev iz vode (najemnina bazena namre�þ 
ponekod ne vklju�þuje reševalcev iz vode). Poskrbi tudi za prevoz.  
 
Najbolj preprosta je organizacija prek podro�þnega koordinatorja, sicer pa je zagotovitev strokovnega 
kadra lažja, �þe na obmo�þju, kjer organiziramo plavalni te�þaj, deluje plavalni klub. �ýe te�þaj šola 
organizira sama, je najlažje, da se poveže s plavalnim klubom in zaprosi ob�þino za sofinanciranje 
te�þaja. V krajih, kjer poteka sistem plavalnega opismenjevanja že ve�þ let prek lokalnih struktur, ki 
povezujejo vrtce, šole, bazene in plavalne šole (podro�þni koordinatorji), imajo malo neplavalcev.  
 
Pri izpeljavi u�þenja plavanja moramo spoštovati predpisane normative. Te�þaje privajanja na vodo 
izvajamo v zimskih šolskih bazenih, globokih okoli 80 cm, razen �þe ne uporabljamo posebnih 
programov vadbe. Skupina otrok neplavalcev, ki jo vodi u�þitelj, lahko šteje najve�þ 8 otrok. 
 
Ob primernem vremenu je mogo�þe te�þaj izpeljati tudi v odprtem bazenu v mesecu juniju. Zavedati pa 
se moramo, da je na�þrtovanje izvedbe v tem �þasu zaradi nepredvidljivih vremenskih razmer zelo 
oteženo, saj se nam lahko zgodi, da zaradi slabega vremena te�þaja ne bomo izpeljali.  
 
Izkoristiti velja tudi športne dni; kjer imajo to možnost, naj šole tudi v prvem triletju enega od športnih 
dni namenijo plavalnim vsebinam. Na športnem dnevu u�þenci predvsem izpopolnijo znanje, 
pridobljeno na te�þaju. Športne dni lahko šole organizirajo tudi v plavalnih centrih ali zabaviš�þnih 
vodnih parkih, ki ponujajo organiziran program z izkušenimi vaditelji plavanja. 
 
Finan�þni vidik 

Te�þaji privajanja na vodo sodijo med vsebine Nacionalnega programa športa (Uradni list RS, št. 
24/00), ki ga ob�þine sofinancirajo z Letnim programom športa v ob�þini. Le-tega ob�þine sofinancirajo 
prek vsakoletnega javnega razpisa. V ve�þjih krajih so ob�þine ustanovile javne zavode, ki v sklopu 
uresni�þevanja javnega interesa na podro�þju športa otrok in mladine izvajajo tudi plavalne te�þaje. 
Drugod te naloge izvajajo ob�þinske športne zveze, športna društva, zasebniki ali pa šole in vrtci. Šola 
lahko tako dobi sofinanciranje plavalnega te�þaja posredno prek drugega izvajalca ali pa se na razpis 
prijavi sama. Višina dodeljenih sredstev je odvisna od Pravilnika o sofinanciranju športa v ob�þini in 
Meril za vrednotenje športa v ob�þini (primere lahko najdete tudi na spletnih straneh). Približno 20-
odstotni delež tega programa pa prispeva Ministrstvo za šolstvo in šport. V letošnjem šolskem letu 
(Informator 1, 2006) bo ministrstvo namenilo 1.000 SIT (4,17 EUR) na otroka, �þe je sedež 
organizatorja plavalnega te�þaja od bazena oddaljen do 10 km, oz. 3.000 SIT (12,51 EUR) na otroka, �þe 
je sedež organizatorja plavalnega te�þaja od bazena oddaljen ve�þ kot 10 km. 
 
Mnoge ob�þine se zavedajo pomena znanja plavanja, zato v celoti pokrijejo stroške teh te�þajev. Kjer 
delež sofinanciranja ob�þine ne pokrije vseh stroškov izvedbe, šole za dolo�þen delež obremenijo tudi 
starše. Za pokritje stroškov te�þaja otrok iz socialno ogroženih družin poskuša šola pridobiti sredstva iz 
drugih virov (najemnine za telovadnice, šolski sejem, donatorji itd.).  
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Vsebinski vidik 

Za prilagajanje na vodo uporabljamo ve�þ sklopov vaj glede na njihov osnovni namen: prilagajanje na 
odpor vode, prilagajanje na potapljanje glave, prilagajanje na gledanje pod vodo, u�þenje izdihovanja v 
vodo, prilagajanje na plovnost, u�þenje drsenja v vodi. Vaje posameznega sklopa izbiramo glede na 
starost otrok, njihovo plavalno predznanje in pogoje u�þenja plavanja. 
 
Novejše raziskave kažejo, da so dobri tisti programi, kjer metode pou�þevanja temeljijo na uporabi 
ustreznih in raznovrstnih pripomo�þkov. Širok izbor didakti�þnih pripomo�þkov omogo�þa ve�þjo koli�þino 
ter pestrost vaj in iger, zato je u�þenje u�þinkovitejše. Za otroke na tej razvojni stopnji je najbolje, da 
obliko igralnega u�þenja kombiniramo s to�þno dolo�þenim zaporedjem vaj. S tem dosežemo, da imajo 
otroci subjektiven ob�þutek, da se igrajo, zato so �þustveno zelo zavzeti in koncentrirani, v resnici pa z 
didakti�þnimi igra�þami aktivirajo svoje umske in telesne sposobnosti. Tak na�þin pou�þevanja prinaša 
razvedrilo in telesno razbremenitev otrok, saj upošteva njihove razvojne potrebe po gibanju in igri. Še 
posebej je pomembno, da otroka že pri prilagajanju na vodo navdušimo za gibanje v vodi, saj bo tako 
nadaljnje u�þenje dosti lažje. Glavna težava u�þenja plavanja je namre�þ strah nekaterih otrok pred vodo 
in veliko število ponovitev, ki je potrebno za osvojitev gibanja, kar je za otroke zelo nezanimivo. (Ve�þ 
didakti�þnih priporo�þil z okoli 200 vaj oz. igric privajanja na vodo najdete v priro�þniku Morski 
konji�þek, Jurak in Kova�þ, 1998).  
 
20-urni plavalni te�þaj v drugem ali tretjem razredu 
 
Plavalni te�þaj v drugem ali tretjem razredu je del rednega šolskega pouka športne vzgoje, zato ga šola 
mora izpeljati. V nasprotnem primeru je lahko odgovorna oseba šole po zakonu o osnovni šoli tudi 
kazensko odgovorna. Prav tako je te�þaj obvezen za u�þence. Po istem zakonu so kazensko odgovorni 
tudi starši, �þe otroku ne zagotovijo izpolnitve osnovnošolske obveznosti, med te pa sodi tudi plavalni 
te�þaj. 
 
Organizacijski vidik 

V mestnih ob�þinah in v krajih, kjer imajo bazene, primerne za u�þenje plavanja, so že do sedaj potekali 
plavalni te�þaji na razredni stopnji, le da v obliki interesne športne dejavnosti otrok (za u�þence niso bili 
obvezni). Marsikje sedaj u�þenje plavanja izvajajo plavalne šole oz. zavodi, ki organizirajo u�þenje 
plavanja na tem podro�þju, zato je mnogim šolam delo olajšano.  
 
Šole se o obliki in poteku plavalnega te�þaja dogovorijo pred za�þetkom šolskega leta. U�þenje plavanja 
na�þrtujejo v letnem delovnem na�þrtu, u�þitelji razrednega pouka v svojih letnih pripravah na pouk, 
programa u�þenja plavanja pa se šole udeležujejo po na�þrtu, ki ga pripravijo skupaj z izvajalcem.  
 
Šole, ki niso vklju�þene v programe plavalnih šol oz. zavodov, organizirajo u�þenje plavanja same; zato 
ima pedagog, odgovoren za u�þenje plavanja na šoli, ve�þ dela: organizirati mora tudi prevoz ter se 
dogovoriti za najem bazena in strokovnega kadra, �þe je to potrebno. Po drugi strani pa te šole nimajo 
toliko težav z vidika �þasovne organizacije te�þaja, saj niso omejene z najemom bazena. V nekaterih 
evropskih državah so se šole podjetno spoprijele s problemom ustreznih površin za u�þenje plavanja 
tako, da so si s postavitvijo manjših montažnih bazenov same zagotovile prostorske pogoje, s tem pa 
so bistveno olajšale organizacijo pou�þevanja plavanja ter popestrile športno vzgojo svojih u�þencev. 
 
V skladu s strokovno doktrino in zakonodajo na podro�þju civilnega športa lahko organizirano skupino 
otrok u�þi plavati le strokovno usposobljen u�þitelj. Ta ima potrebna didakti�þna znanja, zna dobro 
plavati in pozna osnove reševanja iz vode. Takšna znanja imajo vsi športni pedagogi in strokovni 
delavci v športu z uspešno opravljenim programom usposabljanja Plavalne zveze Slovenije. Ker pa je 
to del rednega pouka, strokovni delavci v športu nimajo ustrezne izobrazbe za pou�þevanje v šoli. 
 
Veljavna zakonodaja tako pred ravnatelje postavlja odgovorno strokovno vprašanje. Vsi razredni 
u�þitelji lahko namre�þ, skladno z odredbo o smeri izobrazbe strokovnih delavcev v devetletni šoli 
(Uradni list RS, št. 57/99, 8/01, 64/01, 73/03), pou�þujejo plavalne vsebine od 1. do 5. razreda (saj so 



 133

po u�þnem na�þrtu del obveznega programa športne vzgoje), �þetudi nimajo navedenih znanj. Zaradi te 
problematike si v zadnjih nekaj letih intenzivno prizadevamo, da bi �þim ve�þ sedanjih razrednih in 
drugih u�þiteljev (plavanje v šoli lahko pou�þuje tudi u�þitelj matematike, �þe ima ustrezno usposobljenost 
– vaditelj, u�þitelj plavanja) strokovno usposobili za u�þenje plavanja. V nove programe izobraževanja 
bodo�þih razrednih u�þiteljev pa je treba uvrstiti tudi obvezno pridobivanje znanj o pou�þevanju plavalnih 
vsebin. Tako bi šola najlažje izvedla plavalne vsebine u�þnega na�þrta.  
 
Ravnateljem predlagamo, da u�þitelje napotijo na programe o pou�þevanju plavanja v okviru stalnega 
strokovnega izpolnjevanja. Isto�þasno predlagamo, da primerno razporedijo u�þne obveznosti u�þiteljev, 
�þe u�þenje plavanja na razredni stopnji izvede športni pedagog. Pristojno ministrstvo je glede tega 
izdalo posebno navodilo o izra�þunu delovne obveznosti. 
 
Tudi �þe razredni u�þitelj ne u�þi plavanja, pa mora biti vedno s svojim razredom. Nerazumljivo je, da 
nekateri plavalni u�þitelji odklanjajo prisotnost razrednega u�þitelja ali pa da u�þitelj ne želi biti prisoten 
pri izvedbi plavalnega te�þaja, kajti to ni samo njegova pravica, ampak tudi dolžnost. U�þitelji so 
odgovorni za otroke tudi med poukom plavanja, zato morajo biti ves �þas prisotni na te�þaju. �ýe so 
ustrezno usposobljeni, lahko pou�þujejo plavanje, druga�þe pa skrbijo za organizacijo dela zunaj bazena 
(tuširanje, odhod na straniš�þe, razdeljevanje malice, obla�þenje, sušenje ...), lahko izvedejo del vadbe 
(ogrevanje, vaje na suhem ...), dajejo otrokom ve�þji ob�þutek varnosti in obveš�þajo starše o poteku 
te�þaja. V primeru nezgod takoj obvestijo starše in organizirajo prevoz k zdravniku, �þe je to potrebno. 
 
Skladno z navedenim šolam predlagamo, da za nosilce plavalnih te�þajev postavijo u�þitelje z ustrezno 
strokovno usposobljenostjo, kot pomo�þnike pa lahko šola v primeru, da nima dovolj velikega števila 
svojih plavalno strokovno usposobljenih u�þiteljev, najame vaditelje plavanja.  
 
Pri organizaciji mora odgovorni predvideti takšno število strokovnega kadra za pou�þevanje plavanja, 
da bo v skupini neplavalcev najve�þ 8 otrok in v skupini plavalcev najve�þ 12 otrok (Pravilnik o 
normativih in standardih za izvajanje programa osnovne, Uradni list RS, št. 75/05). Skladno z Odredbo 
o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri organiziranih športnih dejavnostih (Uradni list RS, št. 
103/01), ki je podzakonski akt Zakona o varstvu pred utopitvami (Uradni list RS, št. 44/2000), 
organizatorju pri izvajanju te�þaja ni potrebno zagotoviti prisotnosti reševalcev iz vode, zagotoviti pa 
mora vse varnostne ukrepe, da ne bi prišlo do nesre�þe: poznati mora znanje plavanja udeležencev in 
njihove morebitne zdravstvene posebnosti, zagotoviti pripomo�þke za reševanje iz vode, �þe je to 
potrebno, strokovno na�þrtovati vadbeni proces, neprestano nadzorovati vade�þe ipd. O morebitni 
prisotnosti reševalca in njegovih nalogah naj se organizator te�þaja dogovori pred izvedbo te�þaja z 
upraviteljem bazena. 
 
Finan�þni vidik 

V ve�þjih krajih, kjer imajo primerne plavalne bazene za u�þenje plavanja, šole organizirajo plavalne 
te�þaje v sodelovanju s podro�þnimi koordinatorji oz. pristojnimi javnimi zavodi, ob�þinskimi službami 
ali športnimi društvi in ob�þinskimi športnimi zvezami, �þe le-te izvajajo ta program. Šole za ta del 
programa ne morejo pridobivati sredstev iz prispevkov staršev u�þencev brez njihovega soglasja, 
temve�þ za to obstajajo javni viri financiranja.  
 
Ker je plavalni te�þaj v prvem triletju del obveznega programa osnovnošolskega izobraževanja, 
njegovo financiranje poteka po zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraževanja (Uradni 
list RS št. 12/96 – 79/03, 65/05, 117/05), enako kot tudi druge vsebine obveznega programa. To 
pomeni, da se iz sredstev državnega prora�þuna zagotavljajo pla�þe s prispevki ter drugi osebni prejemki 
pedagogov in nekateri materialni stroški, ki nastanejo pri pou�þevanju plavanja – nadomestila stroškov 
delavcem v skladu s kolektivno pogodbo, nabava u�þil in u�þnih pripomo�þkov (81. �þlen), iz sredstev 
lokalne skupnosti pa sredstva za uporabo bazena ter sredstva za prevoz u�þencev do bazena (82. �þlen).  
 
V ve�þjih krajih to stopnjo plavalnega opismenjevanja izvajajo plavalne šole, ki imajo svoj strokovni 
kader, zato je treba zagotoviti pla�þilo le-tega. Tu nastopi ravnateljeva vloga razporejanja delovne 
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obveznosti. �ýe razredna u�þiteljica ne pou�þuje plavanja, je v pouk vpletena posredno (informiranje 
otrok in staršev, usklajevanje urnikov, spremstvo na te�þaju, pomo�þ pri izvedbi ipd.), vendar to ne 
vpliva na njeno pedagoško obveznost. 
 
Že pred sprejemom novih u�þnih na�þrtov je v številnih krajih v Sloveniji potekalo u�þenje plavanja na 
razredni stopnji; financirale so ga ve�þinoma lokalne skupnosti, marsikje tudi v celoti, saj je te�þaj sodil 
v interesni program. Za kritje dela materialnih stroškov izvedbe te�þaja plavanja od leta 2004 dalje 
ministrstvo sicer namenja dodatna sredstva programsko odvisnih materialnih stroškov na u�þenca v 3. 
razredu devetletne osnovne šole. Znesek sredstev na u�þenca 3. razreda je tako za 50% ve�þji od zneska 
na u�þenca vseh ostalih razredov. Ta razlika v letu 2006 znaša 3.928 tolarjev.  
 
Za izvajanje plavalnih te�þajev bo treba zagotoviti tudi primerne vodne površine za u�þenje plavanja. 
Analiza bazenskih kopališ�þ je pokazala, da imamo v Sloveniji 142 bazenskih kopališ�þ (Jurak in sod., 
2002), ki pa so razporejena neenakomerno. Še ve�þje razlike so v razpršenosti bazenov, primernih za 
u�þenje plavanja. Stanje se v zadnjih letih nekoliko izboljšuje, tudi zaradi izdatne podpore MŠŠ in 
Fundacije za šport. Kljub naporom ugotavljamo, da v Sloveniji en kvadratni meter primernih površin 
za u�þenje plavanja zasede v povpre�þju 30 u�þencev, zato bo potrebno tudi nadaljnje na�þrtno investiranje 
države in lokalnih skupnosti v obstoje�þe in morebitne nove objekte za u�þenje plavanja. 
 
Le šole, ki imajo zelo dale�þ do primernega bazena, bi zaradi zmanjšanja stroškov lahko izvedle 20-
urni plavalni te�þaj kot šolo v naravi, pod pogojem, da šola zagotovi, da se te oblike pouka udeležijo vsi 
u�þenci.  
 
Te šole bi morale imeti tudi prednost pri izvedbi te�þajev v domovih Centra šolskih in obšolskih 
dejavnosti (Se�þa, Fiesa, Ptuj). 
 
Vsebinski vidik 

Cilj u�þenja plavanja v tem obdobju je otroke nau�þiti tehnike plavanja, tako da dosežejo predpisan 
standard znanja, ki je ob koncu prvega triletja v izbrani tehniki preplavati 25 metrov. U�þenje tehnike 
plavanja je v prvem triletju �þasovno omejeno na 20 ur, zato mora u�þitelj �þim bolje izkoristi �þas, ki ga 
ima na voljo. Težave pri pou�þevanju predstavlja dejstvo, da imajo otroci v tem starostnem obdobju 
zelo razli�þno predznanje. Zaradi navedenega je zelo pomembno vsebinsko in koli�þinsko na�þrtovanje 
dela. U�þitelj mora pripraviti programe u�þenja plavanja, ki temeljijo na poznavanju razvojnih 
zna�þilnosti otrok, poznavanju ciljev, ki jih želi dose�þi, u�þno-ciljni in procesno-razvojni strategiji 
pou�þevanja, ustrezni izbiri vsebin, sodobnih metodah in oblikah pou�þevanja plavanja, uporabi 
raznovrstnih didakti�þnih pripomo�þkov, primerni �þasovni organizaciji u�þenja plavanja ter ustreznih 
didakti�þnih izhodiš�þih.  
 
Glede na izsledke raziskav o pou�þevanju plavanja (glej v: Jurak, 1999), sposobnostih otrok 
(komponenta mo�þi), psihološkega vidika (otrok gleda naprej), anatomskih zna�þilnostih (ugoden 
položaj glave za dihanje) in varnostnega vidika (možnost plavanja na mestu, možnost plavanja daljših 
razdalj kmalu po osvajanju tehnike) ve�þina strokovnjakov meni, da je u�þenje tehnike prsno za to 
starostno skupino v dani strnjeni obliki 20 ur primernejše kot u�þenje tehnik kravl in hrbtno. Halbigov 
program je za to starostno skupino premalo u�þinkovit, pou�þevanje po kombiniranem programu pa ni 
primerno, ker teži le k osvojitvi dolo�þenega merila, ni pa primerno za premagovanje daljših razdalj ali 
plavanje v oteženih pogojih. Metodika pou�þevanja plavanja je podrobno opisana v knjigi Plavanje, 
u�þenje, avtorjev Kapusa in sodelavcev (2002).  
 
Raziskovalci so u�þili plavanje tudi v razli�þni globini vode. Rezultati in izkušnje pri organizaciji 
plavalnih te�þajev v tem starostnem obdobju kažejo, da je u�þenje plavanja u�þencev te starostne skupine 
najuspešnejše v zimskih bazenih globine 0,8 do 1 m in bazenih globine 1,8 do 2 m. V prvih nau�þimo 
u�þence posameznih gibalnih struktur in povezovanja le-teh v tehniko, v drugih pa izpopolnjujemo 
tehniko in izboljšujemo plavalno vzdržljivost.  
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U�þinkovitost pou�þevanja je mogo�þe zboljšati z uporabo razli�þnih u�þnih oblik (za razliko od 
frontalnega dela, ki prevladuje pri klasi�þnem pristopu pou�þevanja) in uporabo ustreznih ter 
raznovrstnih didakti�þnih pripomo�þkov (Jurak, 1999). 
 
Pri na�þrtovanju programa je pomembno zaporedje didakti�þnih korakov: postopnost vklju�þevanja 
metodi�þnih enot in nadgrajevanje znanja plavanja. Cilje postavimo glede na znanje otrok in druge 
zna�þilnosti ter pogoje pou�þevanja. Program lahko vsebinsko razdelimo na ve�þ delov (npr. prvih pet 
vadbenih enot u�þenje posameznih gibalnih struktur tehnike prsno in drugih pet vadbenih enot 
povezovanje gibalnih struktur v tehniko prsno). Za dosego ciljev na�þrtujemo razli�þne metodi�þne enote, 
ki se nadgrajujejo.  
 
U�þenci morajo biti razporejeni v skupine do najve�þ 8 neplavalcev na u�þitelja, vendar pa lahko u�þitelji 
med poukom prvotne skupine združujejo v ve�þje in manjše glede na napredovanje v znanju plavanja 
otrok in program u�þenja. Program mora temeljiti na aktivnosti otrok pri vadbi, zato je treba vanj 
vklju�þiti skupinske naloge, predvsem v obliki iger, poligonov, štafet in dela z dopolnilnimi nalogami. 
Le-te naj imajo to�þno dolo�þene cilje. Pri vadbi je zaradi razli�þnosti otrok potrebno tudi 
individualizirati delo. U�þence, ki imajo težave z dolo�þenimi gibalnimi nalogami, na�þrtno izdvajamo iz 
vadbe glavnih nalog, vadimo z njimi dopolnilne naloge in jih zopet vra�þamo k vadbi glavnih nalog. 
Povezovanje in razdruževanje skupin (t. i. fleksibilna notranja diferenciacija) nam omogo�þa dodatno 
razlikovanje znotraj ravni znanja skupine, tako da je individualizacija kakovostnejša.  
 
Za u�þitelja in u�þenca so lahko zelo u�þinkovita tudi v primerni obliki organizirana vmesna preverjanja 
znanja plavanja, npr. v obliki poligonov z ve�þ razli�þnimi nalogami, od katerih je ena preverjanje. 
Spodbudo otrok lahko pove�þamo z oznakami za dolo�þeno merilo znanja plavanja, ki so postavljene na 
primernih mestih. Tako lahko otroci sami spremljajo svoj napredek v u�þenju.  
 
Sodoben na�þin pou�þevanja plavanja narekuje uporabo raznovrstnih didakti�þnih pripomo�þkov. Poleg 
klasi�þnih (plavalne deske, napihljive plavalne žoge, plavalni plovci, blazine, tobogani, obro�þi, 
plavajo�þe palice) danes na bazenih uporabljajo še potopljive pripomo�þke, podvodne predore, plavajo�þe 
boje, žoge razli�þnih velikosti in barv, plavajo�þe koše, sidriš�þa idr. Pri vadbi lahko uporabimo tudi 
glasbo.  
 
SKLEP 
 
Z opredelitvijo obveznega plavalnega te�þaja v prvem triletju v u�þnem na�þrtu za športno vzgojo v 
osnovni šoli niso rešene težave plavalnega znanja naših otrok, temve�þ nam le-ta skupaj z drugimi 
oblikami daje zgolj dobro izhodiš�þe za njihovo reševanje. Še tako dobro zasnovan program ne bo 
u�þinkovit, �þe ga ne bodo izvajali ljudje s primernim strokovnim znanjem in pedagoškimi 
kompetencami, ki so tudi motivirani za delo. Omeniti pa velja tudi združevanje finan�þnih sredstev s 
podro�þja šolstva in športa. Organizacijsko najbolj smiselno je, da lokalne skupnosti finan�þno podprejo 
tudi organizacijo 20-urnih plavalnih te�þajev, kajti v šoli so v te�þaje vklju�þeni vsi u�þenci. Tako bo 
doseganje predpisanih standardov znanj u�þnega na�þrta in uresni�þevanje programa Nau�þimo se plavati 
dalo najoptimalnejše u�þinke.  
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POVZETEK 
 
U�þni na�þrt za športno vzgojo v osnovni šoli, u�þni na�þrti za izbirne predmete, koncept šole v naravi in 
koncept dnevov dejavnosti omogo�þajo, da v vzgojno-izobraževalni sistem vklju�þimo številne vsebine 
plavanja in dejavnosti v vodi, na njej in ob njej. Namen je nau�þiti u�þence plavati tako, da bodo v vodi 
�þim bolj varni, kar zagotavlja, da se bodo v prostem �þasu lahko poleg plavanja ukvarjali tudi z drugimi 
zanimivimi športi, ki so posebej popularni med mladimi. Za sistem pou�þevanja plavanja v drugem in 
tretjem triletju osnovne šole smo izdelali izvedbena priporo�þila, ki jih predstavljamo z vsebinskega, 
organizacijskega in finan�þnega vidika.  
 
Klju �þne besede: osnovna šola, plavanje, organizacija, finance, vsebina 
 
 
UVOD 
 
V prispevku predstavljamo priporo�þila za izvedbo vsebin plavanja v drugem in tretjem triletju osnovne 
šole. V tem obdobju šolanja se vsebine plavanja nadgrajujejo tako, da naj bi ve�þina u�þencev zapustila 
osnovno šolo kot plavalci. Prav sistemati�þnost posameznih stopenj, uspešno prepletanje ve�þ projektov, 
obveznega in interesnega programa, ter ustrezni sistemski ukrepi v preteklih letih (Jurak in sod., 2002) 
so tisti, zaradi katerih je bil sistem u�þenja plavanja v Sloveniji na evropski ravni predstavljen kot 
vzor�þen primer na�þrtovanja in implementacije tovrstnih sistemov. Z navedenim delom nam je v 
slabem desetletju uspelo zboljšati znanje plavanja10 za skoraj 20% (Kos, 2006). Težnje po 
poenostavljanju sistema zaradi izvedbenih težav, ki se pojavljajo v dolo�þenih okoljih, so zato 
strokovno sporne.  
 
ŠOLA V NARAVI S PLAVALNIMI VSEBINAMI 
 
Po Zakonu o osnovni šoli (Uradni list RS, št. 12/96, 33/97, 54/00, 59/01, 71/04, 53/05, 60/06, 63/06) 
mora šola ponuditi otrokom vsaj eno šolo v naravi v �þasu njihovega obveznega šolanja. U�þni na�þrt 
(Kova�þ in Novak, 1998) priporo�þa, da šole izvedejo poletno šolo v naravi s plavalnimi vsebinami in 
zimsko šolo v naravi z dejavnostmi na snegu. Poletna šola v naravi, namenjena predvsem 
izpopolnjevanju znanja plavanja, naj bi poteka v �þetrtem razredu. Plavalne vsebine nadgrajujejo znanje 
iz 20-urnega plavalnega te�þaja in so uspešno povezane s športnim programom Krpan (Kristan in sod., 
1999).  
 
Organizacijski vidik 

Organizacija u�þenja plavanja in drugih plavalnih vsebin v šoli v naravi je zahtevna naloga. Zaradi teh 
in drugih razlogov se nekatere šole odlo�þajo, da plavalne, pa tudi druge športne vsebine v poletni šoli 
v naravi zamenjajo z organizacijsko bolj preprostimi. To je lahko še posebej nevarno za otroke tistih 
šol, ki nimajo dobro razvejanega sistema u�þenja plavanja v zgodnejšem obdobju. 
 
Organizacijsko najbolj preprosta oblika šole v naravi je obisk doma Burje, ki deluje v sklopu Centra 
šolskih in obšolskih dejavnosti (CŠOD). To je trenutno edini dom, ki ponuja tudi celoletno možnost 
pou�þevanja plavanja. Prednost obiska tega doma imajo šole, ki imajo v doma�þem okolju slabe pogoje 

                                                 
10 Merilo znanja plavanja v Sloveniji je neprekinjeno preplavati 50 m s skokom v vodo na noge in med 
plavanjem opraviti t. i. vajo za varnost. 
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za u�þenje plavanja, zato je ve�þina šol še vedno soo�þena z organizacijo v lastni izvedbi. Nekatere šole 
se sicer odlo�þajo za izvedbo šol v naravi pri razli�þnih zasebnikih, vendar je pri takšni organizaciji 
sporno doseganje tistih ciljev šole v naravi, ki skušajo dose�þi poglobljeno spoznavanje in druga�þno 
skupno sodelovanje u�þiteljev ter u�þencev, kakor tudi financiranje tovrstne oblike. Ve�þina šol izvaja 
šolo v naravi s plavalnimi vsebinami ob morju. Program plavanja na�þeloma obsega 28 ur – 7 dni po 4 
ure na dan.  
 
V šoli v naravi pou�þuje u�þitelj skupino 8 neplavalcev oz. skupino 12 plavalcev. Glede na izpostavljeno 
kadrovsko problematiko v prvem triletju se šole pri organizaciji šol v naravi in športnih dni pogosto 
sre�þujejo s problemom pomanjkanja »doma�þih« u�þiteljev, usposobljenih za vodenje u�þencev (u�þiteljev 
plavanja). K sodelovanju so prisiljene vabiti zunanje sodelavce, ki so sicer strokovno usposobljeni in 
opravijo svoje delo, vendar v širšem pedagoškem, organizacijskem in finan�þnem pogledu taka rešitev 
ni vedno optimalna.  
 
Priporo�þamo, da šole za tovrstno delo usposobijo svoje u�þitelje, zunanji sodelavci pa v šolsko delo 
vstopajo izjemoma. Tudi �þe pri pouku sodelujejo zunanji sodelavci, se je treba zavedati, da so za 
njihovo delo odgovorni vodje programa – doma�þi u�þitelji. Ena od najboljših dolgoro�þnih rešitev je 
zato zagotovo usposabljanje u�þiteljev, ki že delajo v šoli in lahko sodelujejo pri vodenju in spremljanju 
u�þencev v šoli v naravi, na športnih dnevih itd. Skladno s strokovnimi priporo�þili država sofinancira 
tovrstna usposabljanja, vendar pa je odziv s strani šol zaenkrat premajhen.  
 
Enako kot pri 20-urnem plavalnem te�þaju šolam skladno z Odredbo o ukrepih za varstvo pred 
utopitvami pri organiziranih športnih dejavnostih (Uradni list RS, št. 103/01) za šolo v naravi s 
plavalnimi vsebinami ni potrebno zagotoviti prisotnosti reševalcev iz vode, zagotoviti pa morajo vse 
varnostne ukrepe, da ne bi prišlo do nesre�þe.  
 
Finan�þni vidik 

V skladu z zakonodajo krijejo stroške bivanja in nastanitve v šoli v naravi najve�þkrat starši u�þencev, 
medtem ko država krije stroške pedagoškega dela. Pristojno ministrstvo vsakoletno opredeli višino 
sredstev, posebej pa ceno v CŠOD (www.mss.gov.si). Šole dobijo od države tudi dolo�þena sredstva za 
sofinanciranje stroškov bivanja in nastanitve za otroke iz socialno ogroženih družin. Mnoge šole 
sredstva za ta namen zbirajo tudi na razli�þnih prireditvah, kot so šolski sejmi, dobrodelni koncerti idr., 
opremo in pripomo�þke pa pri sponzorjih in donatorjih. Tako skušajo zagotoviti vsem otrokom obisk 
šole v naravi, ki sicer zanje ni obvezna. 
 
Vsebinski vidik 

V praksi v zadnjem �þasu prepogosto opažamo, da so posredovane vsebine šol v naravi s športnimi 
vsebinami naravnane preve�þ hedonisti�þno, manj pa k temu, da otroci usvojijo športna znanja, pri 
samem vodenju športnih dejavnosti pa je vse bolj zanemarjena vloga in pomen športnih pedagogov in 
njihovih pedagoških znanj, v ospredje pa prihajajo ljudje z ozko specializiranimi strokovnimi znanji 
posameznih športnih zvrsti. Zelo pomembno je torej ustrezno na�þrtovanje, skladno s cilji u�þnega 
na�þrta, in vodenje ter nadzor nad delom zunanjih strokovnjakov s strani vodje šole v naravi.  
 
Ve�þina otrok je ob koncu prvega triletja prilagojena na vodo in obvlada osnove ene od plavalnih 
tehnik. V šoli v naravi s plavalnimi vsebinami u�þenci izpopolnijo tehniko plavanja, zboljšajo plavalno 
vzdržljivost in se navadijo plavati v globoki vodi. Pri sestavi programa je pomembno, da upoštevamo 
razvojne zna�þilnosti otrok v tem obdobju in varnostne, zdravstvene ter pedagoške zahteve. Program 
individualiziramo glede na razli�þnost otrok.  
 
U�þenje pravilne tehnike plavanja zahteva veliko število ponovitev dolo�þenega giba, kar je za otroke 
manj zanimivo, zato moramo izbrati takšne vsebine in oblike dela, da bo u�þenje za otroke spodbudno. 
Program u�þenja sestavimo tako, da otroci najprej vadijo v nizki vodi, ko preplavajo razdalje, daljše od 
25 m in jih ni strah globlje vode, pa postopoma vadimo tudi v globoki vodi. Vadbo organiziramo v 
razli�þnih oblikah in uporabljamo številne didakti�þne pripomo�þke.  
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Naloge izpopolnjevanja tehnike in izboljšanja plavalne vzdržljivosti so opisane v knjigi Plavanje, 
u�þenje (Kapus in sod., 2002), nekaj nalog pa je opisanih tudi v priro�þniku za športni program Krpan 
(Kristan in sod., 1999). Didakti�þni pripomo�þki, ki so nam lahko v pomo�þ, so opisani v priro�þniku 
Morski konji�þek (Jurak in Kova�þ, 1998).  
 
SPREMLJANJE PLAVALNEGA RAZVOJA OTROK IN PLAVALNI TE �ýAJ ZA 
NEPLAVALCE V TRETJEM TRILETJU 
 
U�þni na�þrt dolo�þa, da mora šola v 6. razredu preveriti znanje plavanja vseh u�þencev. Šola pozna 
znanje plavanja svojih u�þencev le, �þe ga sistemati�þno spremlja. Izsledki nacionalnega preverjanja 
znanja plavanja, ki poteka že od leta 1995, pa kažejo, da šole tega še vedno ne vedo natan�þno, kljub 
temu, da so u�þenci že obiskovali razli�þne programe u�þenja plavanja (Kos, 2006).  
 
Za u�þence, ki do tretjega triletja ne izpolnijo merila za znanje plavanja, morajo šole organizirati 
plavalni te�þaj. Zavod za šport Slovenije je skoraj desetletje sofinanciral 15-urne plavalne te�þaje za 
takšne u�þence, v letošnjem šolskem letu pa jih sofinancira MŠŠ (Informator 1, 2006). Ugotavljamo, da 
letno število otrok, vklju�þenih v plavalne te�þaje, predstavlja približno le 20% vseh neplavalcev (Jurak 
in sod., 2002). Sklepamo, da je glavni razlog za tako nizek odstotek vklju�þenih še vedno preslaba 
organiziranost znotraj šol, ki se kaže tudi v tem, da šole za dolo�þen odstotek otrok še vedno ne vedo, 
kakšno je njihovo znanje plavanja. V zadnjih letih se ta giblje med 5 in 6 odstotki. Odstotek kaže na 
premajhno pozornost u�þiteljev pri sistemati�þnem spremljanju znanja plavanja oz. na to, da je še vedno 
kar nekaj otrok, ki se ne udeležijo nobenega od sistemati�þno ponujenih organiziranih oblik u�þenja 
plavanja. V pretežni meri so ti u�þenci neplavalci.  
 
Organizacijski vidik 

Najbolje je, da aktiv športnih pedagogov zadolži pedagoga, ki bo odgovoren za u�þenje plavanja na 
šoli. Ta vodi zbirko podatkov o vseh programih u�þenja plavanja in znanju u�þencev, obveš�þa o tem 
starše in u�þiteljski zbor, organizira proces u�þenja plavanja in sodeluje z odgovornimi na lokalni ravni 
in pristojnem ministrstvu. Delo lahko šoli olajša uporaba ra�þunalniške aplikacije Nau�þimo se plavati z 
ra�þunalniškim programom Morski konji�þek, ki omogo�þa hitro in enostavno spremljavo znanja 
plavanja, analize le-tega po posameznem u�þencu, oddelku, razredu in šoli. 
 
Spremljava znanja plavanja z ra�þunalniškim programom Morski konji�þek (ki je brezpla�þno dosegljiv 
na spletni strani www.sportmladih.net) šolam omogo�þa, da skladno z u�þnim na�þrtom v šestem razredu 
naredijo pregled znanja plavanja u�þencev tako, da pregledajo že zbrane podatke o plavalcih in 
preverijo le tiste, za katere ne vedo, kakšno je njihovo znanje plavanja; neplavalce nato vklju�þijo v 
plavalne te�þaje. Hkrati podatke o znanju plavanja vseh šestošolcev posredujejo podro�þnemu 
koordinatorju, ta pa MŠŠ za analizo znanja plavanja na nacionalni ravni. Analiza je vsako leto 
objavljena na spletnih straneh www.sportmladih.net in v posebni številki revije Šport mladih – 
Informator 2. Analizirani podatki o znanju plavanja po posameznih ob�þinah in na nacionalni ravni 
omogo�þajo izvajanje ustreznih sistemskih ukrepov.  
 
Primerne bazene, kjer lahko šole preverijo znanje plavanja, ali izvedejo plavalne te�þaje, najdejo v 
publikaciji Mreža bazenskih kopališ�þ (Jurak in sod., 2002).  
 
Finan�þni vidik 

Vodja u�þenja plavanja na šoli pošlje poro�þilo o izvedbi preverjanja znanja plavanja in zahtevek za 
povra�þilo sredstev podro�þnemu koordinatorju (glej Informator 1/2006). V šolskem letu 2006/07 bo 
MŠŠ sofinanciralo 694 SIT (2,9 EUR) na otroka, �þe je sedež organizatorja plavalnega te�þaja od bazena 
oddaljen do 10 km, in 838 SIT (3,5 EUR), �þe je sedež oddaljen ve�þ kot 10 km Informator 1/2006).  
Ko šola na podlagi preverjanja izvede 15-urni plavalni te�þaj, zaprosi tudi za sofinanciranje le-tega. V 
šolskem letu 2006/07 bo MŠŠ sofinanciralo 8000 SIT (33,38 EUR) na otroka, �þe je sedež 
organizatorja plavalnega te�þaja od bazena oddaljen do 10 km, in 12000 SIT (50,07 EUR), �þe je sedež 
oddaljen ve�þ kot 10 km Informator 1/2006).  
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Vsebinski vidik 

Šole preverjajo znanje plavanja skladno z nacionalnimi merili za ocenjevanje znanja plavanja (Jurak in 
Kova�þ, 1998). Plavalni te�þaj za neplavalce v tretjem triletju izvedejo skladno s strokovnimi izhodiš�þi, 
ki smo jih že navedli. Pri na�þrtovanju programa upoštevajo posebnosti posameznih neplavalcev 
(estetski vzroki, izrazit strah pred vodo idr.). 
 
PLAVANJE V IZBIRNIH PREDMETIH 
 
Vsebine plavanja in dejavnosti v vodi so lahko vklju�þene tudi v izbirna predmeta Šport za zdravje in 
Šport za sprostitev, �þe ima šola možnosti, pa lahko organizira celo izbirni predmet Izbrani šport – 
Plavanje.  
 
Organizacijski vidik 

Športni pedagogi pripravijo program izbirnih predmetov s podro�þja športa, v katere lahko glede na 
pogoje vklju�þijo plavanje. Pri tem morajo upoštevati finan�þni vidik. 
 
Ker je velika ve�þina otrok v tem obdobju plavalcev, lahko na�þrtujemo izvedbo plavalnih vsebin tudi na 
zunanjih bazenih.  
 
Finan�þni vidik 

�ýe se šola odlo�þi za izvedbo plavanja v okviru izbirnih predmetov, mora stroške najema bazena in 
prevoza zagotoviti iz lastnih sredstev (najemnine od telovadnic, šolski sejem ipd.), stroške kadra pa 
krije prek pla�þ pristojno ministrstvo. Izjemoma lahko obremeni tudi starše, �þe ti pisno soglašajo s 
finan�þnim prispevkom ob vklju�þitvi svojega otroka v izbirni predmet. 
 
Vsebinski vidik 

Športni pedagogi pripravijo program skladno z u�þnim na�þrtom za posamezni izbirni predmet (Kova�þ 
in Novak, 1998). Vsebine obsegajo utrjevanje znanja ene od tehnik plavanja, osnovne skoke v vodo, 
štafetno plavanje ter osnove potapljanja. Za utrjevanje tehnike plavanja in skokov v vodo so uporabni 
že navedeni viri, osnove potapljanja pa so opisane v priro�þniku Potapljanje za vsakogar (Pistotnik, 
2002).  
 
Plavalni športni dan 
 
U�þni na�þrt priporo�þa izvedbo plavalnega športnega dne v tretjem triletju. To je namre�þ obdobje, ko naj 
bi velika ve�þina otrok že znala plavati, zato je nekoliko lažje zagotoviti varnost, hkrati pa je plavanje 
vsebina u�þnega na�þrta, ki je ve�þina šol ne more izpeljati med rednim poukom športne vzgoje.  
 
Organizacijski vidik 

Poznati moramo znanje plavanja vseh u�þencev, ki jih vodimo na plavalnem športnem dnevu. Od tega 
je odvisna celotna organizacija: število spremljevalcev, varnostni ukrepi, izbira u�þnih oblik.  
 
Pri najemu bazena je treba preveriti, ali upravljalec bazena v ceno všteva tudi prisotnost reševalca. 
Ve�þinoma upravljalec odda bazen, na katerem so prisotni reševalci iz vode (obi�þajno takrat, ko ob 
istem �þasu poteka na bazenu še neka druga dejavnost, npr. rekreativno plavanje drugih kopalcev). V 
tem primeru jih je skladno z dolo�þbami Zakona o varstvu pred utopitvami (Uradni list RS, št. 44/2000) 
treba obvestiti o prisotnosti skupine. �ýe šola najame cel bazen, se je treba dogovarjati o ceni najema 
oziroma o prisotnosti reševalca. Šoli skladno z Odredbo o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri 
organiziranih športnih dejavnostih (Uradni list RS, št. 103/01) sicer ni treba zagotoviti prisotnosti 
reševalcev iz vode, zagotoviti pa mora vse varnostne ukrepe. �ýe je skupina u�þencev ve�þja, 
priporo�þamo dogovor o prisotnosti reševalcev iz vode.  
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Finan�þni vidik 

Cenovno ugodno lahko šola izvede plavalni športni dan v zunanjih komunalnih bazenih. Ve�þina 
upravljalcev priznava koli�þinske popuste.  
 
Za stroške najema bazena in prevoza lahko šole bremenijo starše otrok ali pa zagotovijo del pla�þila iz 
lastnih sredstev. Športni dan je del delovne obveznosti u�þiteljev, zato stroške kadra krije prek pla�þ 
pristojno ministrstvo.  
 
Vsebinski vidik 

Na športnem dnevu morajo biti dejavni vsi u�þenci, zato na�þrtujemo plavalne vsebine razli�þnih 
zahtevnostnih stopenj. Športni dan mora za u�þence pomeniti prijetno doživetje, vendar pa mora 
zadostiti pedagoškim ciljem, ki smo si jih zastavili. Vsebine plavanja lahko glede na znanje u�þencev 
nadgradimo z elementi reševalnega plavanja, potapljanja, vaterpola idr. �ýe šola iš�þe zunanjega 
izvajalca, naj preveri vsebino ponudbe, posebej še vodnih parkov, ki vse pogosteje posegajo v 
program športni dni v šolah.  
 
SKLEP 
 
Šolska prenova (u�þni na�þrti) in opredelitev javnega interesa na podro�þju športa (nacionalni program 
športa) sta pozitivno posegla na podro�þje u�þenja plavanja. Sistem u�þenja plavanja danes temelji na 
povezanosti za otroka obveznih (20-urni plavalni te�þaj v prvem triletju) in interesnih oblik u�þenja 
plavanja (te�þaj privajanja na vodo, šola v naravi, izbirni predmet, športni dan). Skladno s tem mora biti 
oblikovan tudi sistem organizacije (javni športni zavodi, šole, vrtci, ob�þinske športne zveze, plavalni 
in drugi športni klubi) in financiranja (ob�þinski, državni in družinski prora�þun) teh dejavnosti. Naloga 
šol je, da poiš�þejo okolju najprimernejše organizacijske in druge rešitve za nemoten pouk u�þenja 
plavanja, tako da se bo lahko udejanjil dobro zasnovan program plavalnih vsebin. Naloga države pa je, 
da omogo�þi možnosti za razvoj za�þrtanega sistema u�þenja plavanja (kadrovski in materialni pogoji).  
 
LITERATURA 
 
1. Ambroži�þ, G. et al. (2006). Program Nau�þimo se plavati. Informator 17/2006, 14–19. 
2. Jurak, G., Kova�þ M. (1998). Znanje plavanja osnovnošolcev se zboljšuje, Šport 46 (1), 17–20. 
3. Jurak, G. et al. (2002). Mreža bazenskih kopališ�þ v Sloveniji. Ljubljana: Zavod za šport Slovenije. 
4. Jurak, G. et al. (2002): U�þenje plavanja v Sloveniji 1994–2000. Ljubljana: Zavod za šport 

Slovenije. 
5. Jurak, G. & Kova�þ, M. (1998). Morski konji�þek, priro�þnik za u�þenje plavanja. Ljubljana: Zavod za 

šport Slovenije.  
6. Kapus, V. et al. (2002). Plavanje, u�þenje. Ljubljana: Fakulteta za šport. 
7. Kova�þ, M., Novak, D. (1998). U�þni na�þrt izbirni predmet Šport. Program osnovnošolskega 

izobraževanja. Ljubljana: Urad za šolstvo: Predmetna kurikularna komisija za športno vzgojo.  
8. Kova�þ, M., Novak, D. (1998). U�þni na�þrt za osnovno šolo. Ljubljana: Urad za šolstvo: Predmetna 

kurikularna komisija za športno vzgojo.  
9. Kos, P. (2006). Program Nau�þimo se plavati. Šport mladih – Informator 2. Ljubljana: MŠŠ. 
10. Kristan, S., Jurak, G., Škof, B., Verdenik, Z. & Zadražnik, M. (1999). Krpan: športni program, 

priro�þnik. Ljubljana: Ministrstvo za šolstvo in šport: Zavod za šport Slovenije. 
11. Nacionalni program športa v Republiki Sloveniji (2000). Uradni list RS št. 24/00. 
12. Odredba o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri organiziranih športnih dejavnostih (2001). 

Uradni list RS, št. 103/01. 
13. Pistotnik, B. (2002). Potapljanje za vsakogar : priro�þnik za prosto potapljanje. (2. popravljena 

izd.). Ljubljana: Fakulteta za šport. 
14. Zakon o osnovni šoli (1996). Uradni list RS št. 12/96, 33/97, 54/00, 59/01, 71/04, 53/05, 60/06, 

63/06. 
15. Zakon o varstvu pred utopitvami. (2000). Uradni list RS št. 44/00. 



 142 

EFEKTIVNI �ýAS PRI URAH ŠPORTNE VZGOJE U�ýENCEV NA 
RAZREDNI STOPNJI 
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IZVLE �ýEK 
 

Namen raziskave je bil ugotoviti efektivni �þas pri športni vzgoji u�þencev na razredni stopnji in 
njegovo povezanost z nekaterimi dejavniki pedagoškega procesa. Efektivni �þas smo definirali kot �þas, 
ko je u�þenec pri športni vzgoji gibalno aktiven po navodilih u�þitelja.  
Podatke smo dobili iz u�þnih priprav in analiz nastopov študentov razrednega pouka Pedagoške 
fakultete v Ljubljani. Obdelali smo naslednje spremenljivke: efektivni �þasi u�þencev in njihov spol, 
razred, u�þna oblika, u�þna vsebina, etapa u�þnega procesa in generacija študentov. V raziskavo smo 
zajeli 153 nastopov v letih 2002, 2003 in 2004.  
Rezultati so pokazali višje efektivne �þase pri deklicah, pri plesnih vsebinah, podajanju nove snovi. 
Povpre�þni efektivni �þas vseh nastopov je 15 minut in 27 sekund, kar je premalo in kaže, da temu 
problemu posve�þamo še premalo pozornosti.  
 
Klju �þne besede: efektivni �þas, u�þna oblika, u�þna vsebina, etapa u�þnega procesa, u�þna priprava, 
u�þenci razredne stopnje 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Pri pouku športne vzgoje, še posebej na razredni stopnji, se prepogosto sre�þujemo s problemom 
prenizke aktivnosti u�þencev. Poljak (1974) poudarja, da lahko �þas, ki je namenjen pouku, torej tudi 
športni vzgoji, najbolje izkoristimo, �þe u�þitelj upošteva osnovno didakti�þno na�þelo – ekonomi�þnost 
pouka. Le tako lahko s �þim manjšo porabo �þasa, sredstev in mo�þi tudi pri športni vzgoji dosežemo 
najve�þji možni u�þinek. 
Termin efektivni �þas bi lahko z drugimi besedami razložili kot tisti �þas, ki ga u�þenci po u�þiteljevih 
navodilih u�þinkovito izkoristijo za dosego ciljev športne vzgoje. Osredoto�þili smo se na tisti �þas, ko so 
u�þenci gibalno aktivni po u�þiteljevih navodilih; zavedamo se, da ta �þas ni izklju�þno oz. edino merilo za 
kvaliteto u�þne ure, vendar ima osrednjo vlogo v pedagoškem procesu športne vzgoje. Upoštevati 
moramo tudi druge cilje in aktivnosti, ki jih je težje meriti; emocionalna, intelektualna in socialna 
aktivnost u�þencev.  
 
Na�þelo ekonomi�þnosti bi moralo biti u�þiteljevo vodilo pri pripravi na uro športne vzgoje, ko izbira 
vsebine in u�þne oblike, ustrezne etapi u�þnega procesa in spolu u�þencev. Ekonomi�þnost pouka je 
neposredno povezana tudi z racionalizacijo pouka. To pomeni, da moramo narediti premišljeno 
organizacijsko pripravo v soodvisnosti s snovno pripravo, metodi�þno, organizacijsko, koli�þinsko 
pripravo, ki naj bi jih po mnenju Kova�þeve in sodelavcev (2004) vsaka u�þna priprava vsebovala. 
 
U�þinkovitost se razlikuje glede na dele u�þnega procesa, ki jih Kova�þeva s sodelavci (2004) deli na tri 
etape: podajanje novih u�þnih vsebin, utrjevanje in ponavljanje, preverjanje usvojenih znanj 
(tekmovanje, vrednotenje, ocenjevanje). Podobno, z dolo�þenimi odstopanji, delita etape tudi Rajtmajer 
(1990) in Pirc (1984). 
 
Iz priprav študentov vidimo, da so v obravnavanem obdobju izvajali naslednje u�þne vsebine: 
akrobatika, ples in aerobika, atletika, badminton, košarka, odbojka, nogomet, športna gimnastika, 
motorika z žogo, rokomet in osnovna motorika, ter da so od u�þnih oblik najpogosteje izvajali štafetne 
igre, frontalno delo, poligon in delo po postajah.  
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Študenti opravljajo nastope ob koncu pedagoškega procesa didaktike športne vzgoje po kon�þanih 
predavanjih, seminarjih, vajah, opravljenem teoreti�þnem izpitu in tri- do sedemtedenski praksi na 
šolah. Nastope izvajamo z u�þenci od prvega do petega razreda, obi�þajno v istih skupinah, v katerih 
tudi sicer ustaljeno poteka pedagoški proces na šoli, pogosto lo�þeno po spolu. Zato u�þenci in u�þenke 
pogosto niso imeli istih ciljev, vsebin in poteka pouka. 
 
CILJI IN HIPOTEZE 
 
Z raziskavo smo želeli ugotoviti, koliko znaša povpre�þni efektivni �þas pri urah športne vzgoje u�þencev 
na razredni stopnji in kateri dejavniki vplivajo nanj. To smo ugotavljali na osnovi razlik v efektivnem 
�þasu glede na neodvisne spremenljivke. Testirali smo ni�þelno postavljena predvidevanja: 
H01: Glede na spol u�þencev v efektivnem �þasu ni statisti�þno pomembnih razlik. 
H02: Glede na razred, ki ga obiskujejo u�þenci, v efektivnem �þasu ni statisti�þno pomembnih razlik.  
H03: Glede na u�þne oblike ni statisti�þno pomembnih razlik v efektivnem �þasu.  
H04: Glede na u�þne vsebine ni statisti�þno pomembnih razlik v efektivnem �þasu. 
H05: Glede na etape u�þnega procesa ni statisti�þno pomembnih razlik v efektivnem �þasu. 
H06: Med generacijami študentov ni statisti�þno pomembnih razlik v efektivnem �þasu.  
 
METODOLOGIJA 
 
Vzorec merjencev.  
V raziskavi smo obravnavali 153 u�þnih nastopov študentov 4. letnika na oddelku za razredni pouk pri 
didaktiki športne vzgoje, kar je slaba polovica celotne populacije. Izbrali smo samo tiste, pri katerih 
smo lahko dobili vse spremenljivke. 
 
Vzorec spremenljivk.  
Odvisna spremenljivka: 

�� efektivni �þas v sekundah. 
Neodvisne spremenljivke: 

�� razred (prvi, drugi, tretji, �þetrti, peti); 
�� spol u�þenca (de�þek/deklica);  
�� u�þna vsebina (akrobatika, atletika, badminton, košarka, odbojka, motorika z žogo, nogomet, 

osnovna motorika, ples, športna gimnastika, rokomet); 
�� etapa u�þnega procesa (podajanje nove snovi, urjenje in utrjevanje, tekmovanje in preverjanje);  
�� u�þna oblika (frontalna, poligon, delo po postajah, štafetne igre); 
�� generacija študentov (2002, 2003, 2004). 

 
Na�þin zbiranja podatkov. 
Študenti Pedagoške fakultete v Ljubljani na oddelku za razredni pouk ob zaklju�þnem delu 
pedagoškega procesa pri didaktiki športne vzgoje v letnih semestrih opravijo nastope. Podatke smo 
zbrali na nastopih, ki so potekali v letih 2002, 2003 in 2004 na osnovni šoli Pirni�þe. Podatke vseh 
spremenljivk smo dobili iz priprav na te nastope in njihovih analiz. Efektivni �þas - koliko �þasa v u�þni 
uri športne vzgoje je dolo�þeni u�þenec gibalno aktiven po navodilih u�þitelja – smo merili pri naklju�þno 
izbranih u�þencih in u�þenkah. 
 
Metode obdelave podatkov.  
Podatke smo obdelali s pomo�þjo statisti�þnih programov SPSS in Excel. Izra�þunali smo deskriptivno 
statistiko: frekvence, povpre�þja in standardne odklone. Povezanost oz. razlike med skupinami smo 
ugotavljali z analizo variance. Predvidevanja smo sprejemali s 5% zaupanjem.  
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REZULTATI 
 
Preglednica 1: Povpre�þni efektivni �þas pri 
posamezni u�þni obliki 

Preglednica 2: Povpre�þni efektivni �þas po 
spolu 

U�þna oblika 
Povpre�þni efektivni 
�þas (s) (min) 

Štafetne igre 669 
11 min 15 

s 

Postaje 880 
14 min 40 

s 

Poligon 979 
16 min 19 

s 

Frontalna 980 
16 min 20 

s 

F = 6,531  Sig. = ,000 

 

Spol 
u�þencev 

Povpre�þni efektivni 
�þas (s) (min) 

De�þek 861 
14 min 

21 s

Deklica 917,1 
15 min 

17 s

Vsi skupaj 927,5 
15 min 

27 s

 
 
Preglednica 3: Povpre�þni efektivni �þas 
posamezne etape u�þnega procesa 

Preglednica 4: Povpre�þni efektivni �þas po 
razredih 

Etapa 
Povpre�þni efektivni 
�þas (s) (min) 

Tekmovanje 627 
10 min 

27 s 

Utrjevanje 923 
15 min 

23 s 

Nova snov 991 
16 min 

31 s 

F = 7,912  
Sig. = 
,001  

Razred 
Povpre�þni efektivni 
�þas (s) (min) 

Prvi 815 
13 min 35 

s 

Drugi 977 
16 min 17 

s 

Tretji 955 
15 min 55 

s 

�ýetrti 952 
15 min 52 

s 

Peti 933 
15 min 33 

s 
F = 
1,692  

Sig. = 
,155  

 
Preglednica 5: Povpre�þni efektivni �þas u�þne 
vsebine 

Preglednica 6: Razlike po generacijah 
študentov 

Vsebina 
Povpre�þni 
efektivni �þas (s) (min) 

Akrobatika 979 16 min 19 s 

Šp.gim. 825 13 min 45 s 

Nogomet 876 14 min 36 s 

Osn.m. 853 14 min 13 s 

Atletika 911 15 min 11 s 

Košarka 936 15 min 36 s 

Odbojka 990 16 min 30 s 

Rokomet 991 16 min 31 s 

Žoga 964 16 min 4 s 

Badminton 1181 19 min 41 s 

Ples 1293 21 min 33 s 

F = 2,9292  Sig. = 0,002  

Generacija Frekvenca Odstotek 

2002 1114,0233 28,6 

2003 796,3617 39,0 

2004 924,5400 32,5 

Skupaj 927,5275 100 

F = 18,315  
Sig. = 
,000  
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U�þna oblika (preglednica 1) ima svoj vpliv na efektivni �þas u�þencev. Najvišji efektivni �þasi na 
nastopih so bili doseženi pri klasi�þnem frontalnem delu in na poligonu, najnižji pri štafetnih igrah. 
Klasi�þno frontalno delo zaradi zapostavljanja diferenciacije ni najbolj cenjeno, je pa ekonomi�þna 
oblika v za�þetnih etapah posredovanja nove snovi. Pri nas je bilo to pou�þevanje plesnih vsebin in tudi 
pri vadbi aerobike, kar se odraža na ugodnih efektivnih �þasih. Z dobro zasnovanim poligonom in 
primerno organizacijo lahko pridemo do zelo zanimive in kvalitetne ure športne vzgoje ter izpolnimo 
mnogo razli�þnih ciljev iz u�þnega na�þrta. Za u�þence so zabavni in zanimivi, jih motivirajo. Zahtevajo 
tudi sodelovanje pri postavljanju in pospravljanju orodij, ki je hkrati tudi vsebina osnovne motorike 
(potiskanja, vle�þenja, nošenja). Pomembno je le, da u�þitelj vsak del u�þne ure dobro organizira in 
u�þinkovito motivira in vodi u�þence.  
 
Menimo, da bi študenti in u�þitelji tudi pri drugih u�þnih oblikah, zlasti pri premalo uporabljenem »delu 
po postajah«, lahko dosegli ugodnejši efektivni �þas. �ýe bi se trudili, da isto�þasno zaposlijo �þim ve�þ 
u�þencev in da je �þim manj �þakanja, kot je primer pri štafetnih igrah, ki so v procesu vadbe prepogoste. 
Tudi pri delu po postajah bi bil efektivni �þas lahko zelo visok, �þe bi u�þenci razumeli naloge in pomen 
vaj, ki jih morajo izvajati, in �þe bi pri zahtevnih dejavnostih izvajali dodatne in dopolnilne naloge. 
Pomembna je kratka in jedrnata komunikacija in uporaba vseh vrst kartonov, ki v zgodnejših obdobjih 
razvijajo tudi druge funkcionalne cilje pouka. Na to pa jih moramo navajati že v prvih razredih, tako 
da je v višjih razredih praksa že poznana. U�þna oblika torej vpliva na koli�þino efektivnega �þasa.  
 
Razlike med de�þki in deklicami  (preglednica 2) v koli�þini efektivnega �þasa pri športni vzgoji 
u�þencev obstajajo. Deklice so ve�þinoma v vseh pogledih dosegale višje efektivne �þase. Trdimo lahko, 
da ima na koli�þino efektivnega �þasa velik vpliv vodljivost u�þencev, in ravno zaradi tega so nastale 
takšne razlike med de�þki in deklicami, saj so dekleta veliko bolj poslušna in pripravljena sodelovati 
kot de�þki. Verjetno pa je na razlike vplivala tudi vsebina na urah športne vzgoje, ki je bila po spolu 
razli�þna; deklice so ve�þ plesale. To se je odražalo v dolo�þeni meri tudi pri oblikah dela. 
 
Etapa u�þnega procesa (preglednica 3) ima svoj vpliv na efektivni �þas. Na nastopih so študenti 
najvišje efektivne �þase dosegli v prvi u�þni etapi, posredovanju nove snovi, �þeprav bi pri�þakovali in 
želeli, da bi bil, zaradi doktrine motori�þnega u�þenja, efektivni �þas višji pri utrjevanju, ponavljanju, 
urjenju. S tem bi bili u�þenci deležni veliko bolj kvalitetne športne vzgoje, saj bi z ve�þ ponavljanja, 
urjenja in utrjevanja dosegali boljše rezultate. S tem bi si izboljšali samopodobo in dvignili 
samozavest, posledi�þno pa bi izboljšali tudi odnos do športa. Tudi v zadnji u�þni etapi (preverjanje, 
tekmovanje) bi lahko dosegali višji efektivni �þas. S primerno organizacijsko pripravo in uporabo 
ustreznejših oblik dela (z dodatnimi in dopolnilnimi nalogami) u�þencem zmanjšamo �þakanje v koloni 
in pove�þamo efektivni �þas. 
 
U�þne vsebine (preglednica 5) so prav tako dejavnik, ki vpliva na efektivni �þas u�þencev pri športni 
vzgoji. U�þiteljeva naloga je temeljito preudariti, katere metode in u�þne oblike so najbolj primerne za 
dolo�þeno u�þno vsebino v dolo�þeni etapi u�þnega procesa. Upoštevati mora tudi dejstvo, da se da 
nekatere cilje dose�þi z razli�þnimi u�þnimi vsebinami. Pri nekaterih vsebinah je laže dose�þi višji 
efektivni �þas in bi jih bilo treba pogosteje vklju�þiti v pouk športne vzgoje. Za primer lahko vzamemo 
plesne vsebine, kjer so bili izmerjeni precej višji efektivni �þasi kot pri katerikoli drugi u�þni vsebini. 
Ve�þinoma se izvaja frontalno, ob glasbi, ki je tudi mo�þna dodatna motivacija. Obi�þajno tudi ne zahteva 
toliko prostora, ne potrebuje ve�þje priprave vadiš�þa in varovanja kot športna gimnastika, akrobatika, 
kar vse u�þinkuje na efektivni �þas. 
 
Tudi razlike glede na razred (preglednica 4), ki ga u�þenci obiskujejo, obstajajo, vendar niso 
statisti�þno zna�þilne.  
V prvem razredu je bil efektivni �þas najnižji, v drugem najvišji. S starostjo u�þencev naraš�þa tudi 
njihova sposobnost koncentracije, njihove spretnosti in sposobnosti, iz �þesar bi lahko sklepali, da bo 
efektivni �þas vsako leto višji. Da efektivni �þas v višjih razredih upada, je predvsem posledica slabe 
komunikacije med študenti in u�þenci, ki niso uspeli motivirati u�þencev. Izkazalo se je, da je visok 
efektivni �þas najteže dose�þi, ko u�þenci niso pripravljeni sodelovati. To se je najve�þkrat dogajalo pri 
de�þkih v �þetrtem in petem razredu.  
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O�þitne razlike so tudi med generacijami študentov (Tabela 6). Študenti bi bili lahko vsako leto bolj 
uspešni, glede na to, da so vsako leto vpisujemo uspešnejše študente in da se izboljšuje pedagoški 
proces ter bogatijo izkušnje pedagogov na fakulteti. 
 
Pa vendar efektivni �þas ne naraš�þa vsako leto, temve�þ iz leta v leto niha. Razloge za to lahko iš�þemo 
predvsem v tem, da nimajo vsi študenti istih pogojev za delo, saj imajo opravka z razli�þnimi u�þenci, ki 
so lahko zelo ubogljivi in motivirani ali pa disciplinsko zelo problemati�þni. S težavnimi u�þenci je pouk 
športne vzgoje zelo otežen in se ne da dose�þi solidnega efektivnega �þasa.  
 
Povpre�þni efektivni �þas vseh nastopov je 15 minut in 27 sekund, kar je relativno malo. Ne moremo 
sicer trditi, da so u�þenci aktivni dobesedno le tretjino �þasa u�þne ure, saj le-ta redko traja 45 minut 
(otroci pogosto zamudijo zaradi malice, preobla�þenja ipd.). Vsekakor pa 15 minut ni koli�þina, ki bi 
u�þencem zagotavljala zadovoljive dražljaje za spremembe v njihovem psihosomatskem statusu. 
 
SKLEPI 
 
Ugotavljali smo le gibalno aktivnost u�þencev in nobene od ostalih (emocionalna, intelektualna, 
socialna ...), ki so tudi pomembne sestavine pouka športne vzgoje. Samo fizi�þna aktivnost torej ni 
edini pokazatelj dejanske aktivnosti u�þencev pri urah športne vzgoje, vendar je edina izmed vseh, ki jo 
lahko enostavno merimo, in zagotovo primarna v procesu športne vzgoje. 
 
Nastopi študentov so potekali le v dveh mesecih šolskega leta; marca in maja. To je precejšnja 
pomanjkljivost, saj ni reprezentativnosti za celotno šolsko leto. Vemo, da se u�þitelji držijo letne 
priprave na pouk, ki je vsako leto podobna, zato na nastopih ne moremo obravnavati vseh u�þnih vsebin 
(npr. tistih, ki so predvidene za september). 
 
�ýeprav raziskava ne zajema vseh u�þnih ur športne vzgoje v enem šolskem letu, je po vsej verjetnosti le 
odraz realnega pouka. Možno je celo, da u�þenci na nastopih študentov dosežejo višji efektivni �þas kot 
pri rednem pouku športne vzgoje, saj se študenti na nastop temeljito pripravijo, nekateri pa se 
posvetujejo tudi z u�þitelji.  
 
V bodo�þe bi bilo potrebno zagotoviti ve�þjo zanesljivost pri merjenju efektivnega �þasa. Efektivni �þas 
naj bi merili �þim ve�þjemu številu u�þencev, merilo naj bi ve�þ študentov, ki naj bi bili dodatno 
motivirani, ga relativizirati glede na trajanje ure, saj skoraj nikoli ni bilo na voljo celih 45 minut, 
preu�þevanje podaljšati na daljše obdobje. 

Same vrednosti efektivnega �þasa se ne da vrednotiti neodvisno, absolutno, ne da bi upoštevali cilje pri 
uri športne vzgoje in etape u�þnega procesa. 

Efektivni �þas naj bo stalni vidik pri pisanju vseh sestavin u�þne priprave. 
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POVZETEK 
 
Za namene preverjanja u�þinkov pouka so v u�þnem na�þrtu opredeljeni standardi znanja, ki naj bi jih 
dosegli u�þenci. V �þlanku smo z izbranimi testnimi nalogami merili raven gibalnih znanj u�þencev po 
šestih letih šolanja. Ugotovili smo, da u�þenci le delno dosegajo predvideno raven znanj, ki jih 
opredeljuje u�þni na�þrt. Najvišja je raven usvojenih gibalnih znanj pri testni nalogi atletika – skok v 
daljino (tehnika korak in pol) z izmerjenim zaletom, sledijo pa košarka – vodenje, prodor iz vodenja, 
met s polaganjem, gimnastika – raznožka �þez kozo, gimnastika – preval nazaj, odbojka – zaporedni 
zgornji odboji na omejenem prostoru in atletika – nizki skiping.  
 
Klju �þne besede: osnovna šola, raven gibalnih znanj, standardi, vrednotenje  

 
 
UVOD 
 
Raven znanja, ki naj bi jo u�þenci dosegli v razli�þnih obdobjih šolanja, je v slovenskih u�þnih na�þrtih 
opredeljena s standardi znanja (Marjanovi�þ Umek, 2001). Tudi pri športni vzgoji u�þni na�þrt (Kova�þ in 
Novak, 1998) opredeljuje predvideno raven (standard) znanja, ki naj bi jo dosegli u�þenci. Le ta je v 
osnovnošolskem u�þnem na�þrtu dolo�þena na koncu posameznega triletja. S standardi je torej dolo�þeno, 
kakšna naj bi bila raven znanja u�þencev po dolo�þenem obdobju šolanja. Z vzgojno-izobraževalnega 
vidika je pomembno, da so znanja �þim bolj raznovrstna, saj to pomeni, da se je u�þenec nau�þil tehnike 
in taktike razli�þnih športov, s tem pa je možnost, da se bo s temi športi ukvarjal tudi v prostem �þasu, 
ve�þja.  
 
Medtem ko se motori�þne spretnosti u�þencev v osnovni šoli sistemati�þno spremljajo, nimamo raziskav 
o stopnji obvladanja dolo�þenih gibalnih spretnosti (znanj). Opravljeni so bili nekateri pedagoški 
eksperimenti, ki so preu�þevali u�þinkovitost u�þnih programov pri u�þencih 4. in 5. razreda (Dežman, 
2002), pri u�þenkah 7. razreda (Pe�þek in Dežman, 2003) ter pri u�þencih 8. razreda (Srovin in Dežman, 
2004) osnovne šole. Bu�þar Pajek (2004) je preu�þevala u�þinkovitost vadbenega programa pri 
študentkah 1. letnika Fakultete za šport. Dežman in Izgoršek (2004) ter Dežman in Štokar (2004) pa so 
preu�þevali u�þinkovitost vadbenega programa pri študentih. Naštete raziskave niso neposredno 
preverjale, ali merjenci dosegajo standarde znanj, ki so predpisani v u�þnih na�þrtih, temve�þ zgolj, ali so 
merjenci napredovali v izbranih gibalnih znanjih. Ugotovitve kažejo, da lahko s specifi�þnim 
na�þrtovanim programom vadbe vplivamo na izboljšanje specifi�þnih gibalnih znanj. Pri tem so 
pomembni predznanje vade�þih, pogoji in število ur vadbenega programa.  
 
Edina primerljiva raziskava Štembergerjeve (2003), ki je z razli�þnimi testnimi nalogami preu�þila raven 
gibalnih znanj u�þencev in u�þenk ob koncu prvega triletja osnovne šole, kaže, da je raven najvišja pri 
nalogi iz atletske abecede, nižja pa pri nalogi iz gimnasti�þne abecede in iger z žogo. Poro�þila 
zunanjega preverjanja znanja pri športni vzgoji (RIC, 2003, 2004) navajajo, da so u�þenci, ki so športno 
vzgojo izbrali za zunanje preverjanje ob koncu devetletke, najbolj osvojili gibalna znanja pri košarki. 
Podobne ocene so dosegli tudi pri nogometu in rokometu, raven gibalnih znanj pa je bila slabša pri 
atletiki, gimnastiki in odbojki.  
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V tem prispevku smo na referen�þnem vzorcu u�þencev (Strel el al., 2003) z izbranimi testnimi 
nalogami preu�þili, kakšna je raven nekaterih gibalnih znanj, ki jih predpisuje u�þni na�þrt (Kova�þ in 
Novak, 1998), po šestih letih šolanja pri gimnastiki, atletiki, košarki in odbojki. 
 
METODE DELA 
 
Vzorec merjencev in ocenjevalcev  
Vzorec merjencev je vklju�þeval 193 u�þencev moškega spola, ki so zaklju�þili šest let šolanja v 
osemletni oz. devetletni osnovni šoli in so bili 1. oktobra 2003 stari 13 let. Vzorec merjencev je 
reprezentativen za Slovenijo. Podatki so bili zbrani v raziskavi Strela in sodelavcev (2003) »Analiza 
razvojnih trendov motori�þnih sposobnosti in morfoloških zna�þilnosti in povezav obeh s psihološkimi 
in sociološkimi razsežnostmi slovenskih otrok in mladine med 7. in 18. letom starosti v obdobju 1970–
1983–1993–2003«. Izvedbe u�þencev so bile posnete na video trak, ocenili so jih trije neodvisni 
ocenjevalci; vsi trije so bili uradni zunanji ocenjevalci Republiškega izpitnega centra, kar pomeni, da 
imajo z ocenjevanjem ustrezne izkušnje. Znanje so ocenili po enotnem protokolu. 
 
Izbor testnih nalog  
Za ocenjevanje gibalnih znanj smo na podlagi Ciljev šolske športne vzgoje (Cankar in Kova�þ, 1994) in 
U�þnega na�þrta za osnovno šolo (Kova�þ in Novak, 1998) izbrali testne naloge za ocenjevanje gibalnih 
znanj, ki naj bi jih usvojili u�þenci po šestih letih šolanja. Zaradi možnosti primerjave z že opravljenimi 
raziskavami (Štemberger, 2003) in podatki RIC-a (2003, 2004) smo preverili gibalna znanja pri 
atletiki, gimnastiki, košarki in odbojki. Uporabili smo preizkušene testne naloge (Dežman, 2003; 
Kova�þ in �ýuk, 2003a, b; Lorenci, 2003; Zadražnik, 2003) z ustreznimi merskimi zna�þilnostmi.  
 
Pri atletiki smo uporabili testno nalogo »skok v daljino – tehnika korak in pol z izmerjenim zaletom«, 
ki vklju�þuje zalet in skok z enonožnim odrivom, kar sodi med zahtevnejše acikli�þne oblike 
elementarnih gibanj, saj zahteva ustrezen ritem teka in usklajen prehod v odriv. S testno nalogo smo 
preverili tudi »nizki skiping«, ki je temeljna vaja za razvoj tehnike teka.  
 
Pri gimnastiki smo uporabili testno nalogo »preval nazaj«, ki je bila že ve�þkrat uporabljena pri 
zunanjem preverjanju in dobro razlo�þuje boljše in slabše u�þence; vklju�þuje tudi za �þloveka nenaravno, 
atipi�þno gibanje nazaj, ki zahteva u�þenje gibanja in nadzor nad obvladovanjem telesa. Uporabili smo 
še nalogo »raznožka �þez kozo«, ki vklju�þuje preskok z vsemi fazami (zalet, naskok na odrivno desko, 
sonožni odriv, faza leta, doskok); za uspešno izvedbo je pomembno usklajeno gibanje, pri katerem 
u�þenec po optimalnem zaletu na specifi�þen na�þin presko�þi orodje dolo�þene višine s pomo�þjo odrivne 
deske.  
 
Pri odbojki smo uporabili testno nalogo »zaporedni zgornji odboji na omejenem prostoru«, ki zahteva 
ponovitev niza gibanj, ki niso zna�þilna za druge igre z žogo.  
 
Za preverjanje gibalnih znanj pri košarki smo uporabili testno nalogo »vodenje, prodor iz vodenja, met 
s polaganjem«, ki vklju�þuje vodenje z eno roko, zna�þilno za igre z žogo (košarko, rokomet), in 
specifi�þen met žoge v dolo�þen cilj.  
 
Izbrane testne naloge so bile preverjene tudi na pilotskem vzorcu u�þencev 6. razreda (Majeri�þ, 2003). 
 
Merila za ocenjevanje  
Uporabili smo t.i. analiti�þni na�þin ocenjevanja gibalnih znanj, ki so ga uporabili tudi pri zunanjem 
ocenjevanju športne vzgoje (Kova�þ et al., 2001; RIC, 2003, 2004). Opis gibanja je bil razdeljen na 
posamezne faze, vsaka pa je imela dolo�þene najpogostejše napake, ki se lahko pojavljajo v dolo�þeni 
fazi. Ocenjevalci so gibanje ocenili s to�þkami od 0 do 5. Ocena 5 to�þk pomeni, da je u�þenec gibanje 
izvedel brez velikih tehni�þnih (in/ali estetskih) napak ali z eno majhno tehni�þno (in/ali estetsko) 
napako. Oceno 4 to�þke je dobil u�þenec, ki je naredil najve�þ tri majhne tehni�þne (in/ali estetske) 
napake. Ocena 3 to�þke pomeni, da je u�þenec pri gibanju naredil eno veliko in ve�þ majhnih tehni�þnih 
(in/ali estetskih) napak. Oceno 2 to�þki je dobil u�þenec, ki je naredil velike tehni�þne (in/ali estetske) 
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napake. Ocena 1 to�þka pomeni, da je u�þenec naredil velike in majhne tehni�þne (in/ali estetske) napake 
(ali prekrške). Oceno 0 to�þk je dobil u�þenec, ki gibanja ni izvedel ali pa je bila izvedba neusklajena z 
navodili. Ocena je temeljila na ovrednotenju odstopanja izvedbe od pravilne tehnike (tehni�þne 
napake); pri gimnastiki se lahko pojavljajo tudi estetske napake, pri košarki in odbojki pa prekrški. �ýe 
je gibanje v manjši meri odstopalo od pravilne izvedbe, smo napako ovrednotili kot majhno; velika 
napaka pa pomeni precejšnje odstopanje izvedbe od pravilne tehnike gibanja.  
 
Merske zna�þilnosti testnih nalog  
Teorija ocenjevanja pri uporabi testnih nalog poudarja predvsem veljavnost, zanesljivost, objektivnost 
in ob�þutljivost (Jurman, 1989; Sagadin 1993; Bucik, 2000). Za vse uporabljene testne naloge so bile 
ugotovljene ustrezne merske zna�þilnosti ocenjevanja (Dežman, 2003; Kova�þ in �ýuk, 2003a, b; 
Lorenci, 2003; Zadražnik, 2003; Majeri�þ, 2004).  
 
Metode obdelave podatkov  
Podatke smo obdelali z osnovnimi postopki opisne statistike. Uporabili smo statisti�þni program SPSS 
za Windows.  
 
IZIDI  
 
Glede na merila za ocenjevanje in ocenjevalno lestvico, po kateri je ocenjevalec ocenil gibanje s 
to�þkami od 0 do 5, smo izra�þunali aritmeti�þne sredine to�þk. Glede na vrednosti aritmeti�þne sredine 
(preglednica 1) pri izbranih testnih nalogah odstopa le testna naloga atletika – skok v daljino (tehnika 
korak in pol) z izmerjenim zaletom (3,01), kjer je vrednost aritmeti�þne sredine najve�þja. Pri drugih 
testnih nalogah: košarka – vodenje, prodor iz vodenja, met s polaganjem (2,10), odbojka – zaporedni 
zgornji odboji na omejenem prostoru (2,09), gimnastika – raznožka �þez kozo (2,04), gimnastika – 
preval nazaj (2,00) in atletika – nizki skiping (1,93), pa so vrednosti aritmeti�þnih sredin relativno 
enake.  
 
Preglednica 1: Osnovna statistika  

Osnovna statistika 
Testne naloge za ocenjevanje gibalnih znanj 

N min. max. AS SD 
1. Atletika – skok v daljino (tehnika korak in pol) z izmerjenim zaletom 193 0,00 5,00 3,01 0,841 
2. Košarka – vodenje, prodor iz vodenja, met s polaganjem 193 0,00 5,00 2,10 1,037 
3. Odbojka – zaporedni zgornji odboji na omejenem prostoru 193 0,00 4,67 2,09 1,066 
4. Gimnastika – raznožka �þez kozo  193 0,00 4,33 2,04 0,792 
5. Gimnastika – preval nazaj 193 0,00 4,67 2,00 0,975 
6. Atletika – nizki skiping  193 0,00 5,00 1,93 0,981 

 
Preglednica 2: Porazdelitev doseženih to�þk (povpre�þne ocene treh ocenjevalcev) za posamezne testne 
naloge (v odstotkih)  

To�þke  Gimnastika – 
preval nazaj 

Gimnastika – 
raznožka �þez 

kozo 

Košarka – 
vodenje, prodor iz 

vodenja, met s 
polaganjem 

Odbojka – 
zaporedni zgornji 

odboji na 
omejenem 
prostoru 

Atletika –  
skok v daljino 

(tehnika korak in 
pol) z izmerjenim 

zaletom 

Atletika –  
nizki skiping 

 % % % % % % 
0 9,50 11,74 15,72 20,38 0,69 18,83 
1 35,41 24,18 30,40 26,77 8,12 31,61 
2 25,39 32,82 22,28 17,96 20,38 22,63 
3 18,13 23,49 13,30 18,31 38,86 15,03 
4 7,60 6,91 12,09 11,74 24,70 7,25 
5 3,97 0,86 6,22 4,84 7,25 4,66 
skupaj 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Preglednica 2 kaže porazdelitev doseženih to�þk u�þencev v odstotkih pri posameznih testnih nalogah, ki 
so jih zaradi ve�þje objektivnosti ocenili trije ocenjevalci. Pri nadaljnjih analizah podatkov smo zato 
uporabili povpre�þno oceno treh ocenjevalcev.  
 
Ocene pri vseh testnih nalogah, razen pri testni nalogi »skok v daljino (tehnika korak in pol) z 
izmerjenim zaletom«, so asimetri�þno porazdeljene v smeri slabših ocen oz. to�þk. Pri teh testnih 
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nalogah je bila z ni�þ in eno to�þko ocenjena ve�þ kot tretjina merjencev, pri nalogah »zaporedni zgornji 
odboji na omejenem prostoru« in »nizki skiping« pa približno polovica. To lahko kaže, da u�þenci 
pomanjkljivo obvladajo te tehni�þne prvine, ali pa so uporabljena merila prezahtevna.  
 
SKLEPI 
 
Analiza nekaterih gibalnih znanj u�þencev po šestih letih šolanja z izbranimi testnimi nalogami kaže, da 
merjenci le delno dosegajo predpisane standarde znanj u�þnega na�þrta. Ocenjevalci so najvišje 
ovrednotili stopnjo gibalnih znanj pri testni nalogi atletika – skok v daljino (tehnika korak in pol) z 
izmerjenim zaletom, sledijo košarka – vodenje, prodor iz vodenja, met s polaganjem, gimnastika – 
raznožka �þez kozo, gimnastika – preval nazaj, odbojka – zaporedni zgornji odboji na omejenem 
prostoru in atletika – nizki skiping.  
 
Podatkov, s katerimi bi lahko primerjali naše ugotovitve, je malo. Poro�þila Republiškega izpitnega 
centra (2003, 2004) navajajo, da je znanje u�þencev ob koncu obveznega šolanja najboljše pri košarki. 
V letih 2003 in 2004 so u�þenci pri nacionalnem preverjanju in ocenjevanju znanja ob koncu 9-letne 
osnovne šole tudi pri drugih športnih igrah – nogometu in rokometu – dosegli skoraj enake ocene kot 
pri košarki. Znanje u�þencev pa je bilo slabše pri atletiki in odbojki. Vendar so bile ocene pri vseh 
gibalnih nalogah v povpre�þju višje od 3 to�þk. Pri tem je treba upoštevati, da se v zunanje preverjanje in 
ocenjevanje znanja vklju�þijo le tisti u�þenci, ki pri�þakujejo najvišje ocene, ne pa vsi.  
 
Štemberger (2003), ki je opravila edino primerljivo študijo usvojenih gibalnih znanj pri u�þencih ob 
koncu prvega triletja osnovne šole, je ugotovila, da so u�þenci najbolje usvojili gibalna znanja pri 
atletski abecedi (test gibalnega znanja, ki je vklju�þeval »merjenje zaleta, visoki štart, tek, enonožni 
odriv, preskok vrvice skr�þno ter sonožni doskok«), sledila pa sta gimnasti�þna abeceda (preval naprej) 
in igre z žogo (test gibalnega znanja, ki je vklju�þeval vodenje okoli stožcev, sonožno zaustavljanje 
pred �þrto in lovljenje od tal odbite žoge, podajo žoge z obema rokama izpred prsi v steno ter lovljenje 
odbite žoge z obema rokama).  
 
Kot standard znanja je v u�þnem na�þrtu pri športni vzgoji (Kova�þ in Novak, 1998) že ob koncu prvega 
triletja med drugim opredeljeno, da morajo u�þenci pri atletiki znati koordinirano in sproš�þeno te�þi, 
sko�þiti v daljino s kratkim zaletom z enonožnim odrivom in sonožnim doskokom; pri gimnastiki 
teko�þe in varno izvesti preval nazaj ter naskok na skrinjo vzdolž, pri športnih igrah pa obvladati 
vodenje, metanje, podajanje in lovljenje žoge ter zadevanje razli�þnih ciljev z žogo. Na podlagi 
dobljenih podatkov sklepamo, da so gibalna znanja pri osnovnih gibanjih, ki jih uporabljamo v 
metodi�þnih postopkih u�þenja teka pri atletiki, pomanjkljiva, saj je bilo znanje pri nizkem skipingu 
ovrednoteno najslabše; podobno velja za gimnastiko (preval nazaj). Ta gibalna znanja bi morali u�þenci 
osvojiti že v prvih treh letih šolanja, pa jih niso, kar lahko kaže na pomanjkljivosti izpeljave programa 
športne vzgoje na razredni stopnji. To lahko nakazuje, da na nekaterih osnovnih šolah u�þenje ne 
poteka sistemati�þno in skladno z u�þnim na�þrtom. U�þence na šolah, vklju�þenih v vzorec, je obi�þajno že 
dve leti pou�þeval u�þitelj športne vzgoje, vendar je verjetno težko nadoknaditi vse, �þesar se u�þenci niso 
nau�þili že na razredni stopnji.  
 
Ker smo ugotovili relativno visoko raven gibalnih znanj pri osnovnih prvinah atletike – skok v daljino 
(tehnika korak in pol) z izmerjenim zaletom, bi to pri�þakovali tudi pri »skipingu«, pa temu ni tako, kar 
lahko kaže na pomanjkljivosti pri pou�þevanju atletike (zlasti pri na�þrtovanju didakti�þnih korakov 
pou�þevanja). Predvidevamo, da u�þitelji pri podajanju vsebin atletike najve�þkrat še vedno merijo 
rezultate (�þas ipd.). Dosežene to�þke oz. ocene pri nalogi nizki skiping kažejo na izrazito nizko raven 
bazi�þnih gibalnih znanj u�þencev, zato lahko sklepamo, da nalog, ki so del metodi�þnih lestvic u�þenja 
(tudi »skiping«), u�þitelji pri svojem delu verjetno ne uporabljajo v zadostni meri, oziroma da je 
na�þrtovanje pouka pomanjkljivo, saj ne vklju�þuje tudi utrjevanja pridobljenega znanja.  
 
Na pomanjkljivosti pri pou�þevanju športne vzgoje v drugem triletju lahko sklepamo zaradi nizko 
ocenjene ravni gibalnih znanj u�þencev pri odbojki. U�þenje odbojke zaradi zapletenosti gibalnih 
struktur zahteva ve�þ �þasa kot u�þenje košarke (kjer smo ugotovili boljše znanje). Ob tem pa so za 
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razliko od košarke, kjer so gibalni vzorci podobni kot pri rokometu in jih zato u�þenci bolje utrdijo, ti 
pri odbojki specifi�þni. Pri tem ocenjujemo, da je na tej starostni stopnji (ob koncu drugega triletja) 
košarka pogostejša prosto�þasna dejavnost kot odbojka, verjetno pa ji tudi u�þitelji v letnem na�þrtovanju 
namenijo ve�þ ur.  
 
Ne glede na ugotovitve o slabši ravni gibalnih znanj u�þencev pri športni vzgoji je treba kot omejitveni 
dejavnik pri analizi upoštevati, da je ocenjevanje na podlagi videoposnetkov mnogo bolj natan�þno kot 
ocenjevanje v šolski praksi, kjer je pozornost u�þiteljev zaradi organizacijskih dejavnikov in »šumov« 
pouka manjša. Predvidevamo tudi, da so bili ocenjevalci zaradi »ob�þutka«, da ocenjujejo pod 
nadzorom, pri ocenjevanju znanja u�þencev bolj kriti�þni in so dosledno upoštevali napisana merila 
ocenjevanja. Predvidevamo, da so v praksi merila ocenjevanja bolj ohlapna in prilagojena številu ur, ki 
jih je u�þitelj namenil posameznim vsebinam. Ugotavljamo tudi, da so bili uporabljeni opisniki verjetno 
prestrogi za ocenjevanje gibalnih znanj ob koncu drugega triletja. Omejitveni dejavnik je bilo tudi 
preverjanje na za�þetku šolskega leta in ne ob zaklju�þku posameznega tematskega sklopa.  
 
Ker so gibalna znanja u�þencev skromnejša od standardov znanj, ki jih predpisuje u�þni na�þrt, u�þiteljem 
priporo�þamo ustrezno na�þrtovanje vadbenega procesa (znanja naj posredujejo v strnjenih sklopih) ter 
njegovo dosledno izvedbo, ki mora vklju�þevati vse bistvene stopnje u�þnega procesa: posredovanje 
novih vsebin, utrjevanje ter preverjanje in ocenjevanje.  
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IZVLE �ýEK 
 
Namen pri�þujo�þe raziskave je bil ugotoviti, koliko so mlajši šolarji v severovzhodnem delu Slovenije 
gibalno aktivni. Pri tem nas je zanimal obstoj razlik glede na spol in starost. V raziskavo je bilo 
vklju�þenih 1.512 otrok, od tega je bilo 812 de�þkov in 700 deklet; povpre�þna starost de�þkov je znašala 
9,04 let, deklet 8,79 let. Za ugotavljanje obsega in vrste gibalne aktivnosti je bil uporabljen vprašalnik, 
ki nam je omogo�þal oceno povpre�þne dnevne gibalne aktivnosti z vsaj zmerno stopnjo intenzivnosti. 
Razlike v gibalni aktivnosti glede na spol in starost smo izra�þunali z dvofaktorsko analizo variance. 
Rezultati kažejo, da razlika med deklicami in de�þki v povpre�þni dnevni gibalni aktivnosti ni statisti�þno 
pomembna (F = 0,321, p = 0,571), de�þki so aktivni 86 minut, deklice pa 84 minut. Statisti�þno 
pomemben je u�þinek faktorja razred (F = 12,509; p = 0,001); iz povpre�þij je razvidno, da so najbolj 
gibalno aktivni petošolci (92 min/dan), najmanj pa so aktivni tretješolci (78 min/dan). Preizkus 
interakcije med zajetima faktorjema spol in razred kaže, da le-ta ni statisti�þno pomembna (F = 0,533, p 
= 0,660). Ob vsem tem velja omeniti tudi podatek, da je 20% otrok gibalno aktivnih manj kot 60 minut 
dnevno. Ker je gibalna neaktivnost pomemben dejavnik tveganja za pojav številnih bolezni, je 
premalo aktivne otroke smiselno usmerjati v vsakodnevno, vsaj eno uro trajajo�þo zmerno intenzivno 
gibalno aktivnost. Za dosego takšnih ciljev bo potrebno tesnejše sodelovanje razli�þnih strokovnjakov 
iz izobraževalnih in zdravstvenih institucij ter lokalnih skupnosti. Le skupaj bo mogo�þe pripraviti in 
promovirati ustrezne programe, ki bi na eni strani vplivali na zmanjšanje ovir pri vklju�þevanju otrok v 
gibalne aktivnosti, na drugi strani pa bi poskrbeli za osveš�þanje in izobraževanje otrok o zdravem 
življenjskem slogu, seveda na njim primeren na�þin. 
 
Klju �þne besede: gibalna aktivnost, otroci, razlike, starost, spol 
 
 
UVOD 
 
Redna gibalna aktivnost v otroštvu predstavlja pomembno razvojno spodbudo, je koristna za krepitev 
in varovanje zdravja, ohranjanje primerne ravni telesne pripravljenosti in oblikovanje takšnih navad in 
vedenjskih vzorcev, ki zagotavljajo vseživljenjsko gibalno aktivnost (Pišot, Planinšec, 2005). Kljub 
številnim poznanim u�þinkom še vedno ne vemo natan�þno, kakšna intenzivnost, pogostost, trajanje in 
oblika gibalne aktivnosti so za otroke najprimernejše. Ne glede na omejitve pa obstajajo okvirna 
priporo�þila, po katerih naj bi bili šoloobvezni otroci gibalno aktivni vsak dan 60 minut ali ve�þ, 
prevladovala naj bi aerobna vadba, vsaj dvakrat tedensko namenjamo ve�þjo pozornost razvoju mo�þi in 
gibljivosti, predvsem pa mora biti aktivnost prijetna ter primerna stopnji razvojne zrelosti (Strong et 
al., 2005). 
 
Otroci so v ve�þjem delu dneva gibalno aktivni predvsem v nizko stopnjo intenzivnosti z ob�þasnimi 
kratkimi obdobji zmerne do visoke stopnje intenzivnosti (npr. Riddoch, Andersen, Wedderkopp et al., 
2003). Obseg zmerno do visoko intenzivne aktivnosti znaša približno 15% celotne dnevne gibalne 
aktivnosti (Harro, 1997). Otroci, ki redko dosežejo ustrezno visoko stopnjo intenzivnost ter dovolj 
dolg �þas trajanja gibalne aktivnosti, so pogosto tudi v odraslem obdobju premalo aktivni (Telama, 
Yang, Laakso et al., 1997). 
 
Ve�þina raziskav kaže, da so de�þki bolj aktivni od deklic (npr. Riddoch et al., 2003; Woodfield, 
Duncan, Al-Nakeeb et al., 2002). Zna�þilno je tudi, da se obseg gibalne aktivnosti z naraš�þanjem 
starosti postopno zmanjšuje. V European Youth Heart Study (Riddoch et al., 2003) so ugotovili, da v 
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devetem letu starosti samo nekaj odstotkov otrok ne dosega priporo�þene dnevne gibalne aktivnosti, v 
petnajstem letu pa je takšnih že skoraj 20% fantov in 40% deklet. Raziskava na slovenskih prvošolcih 
je pokazala, da so tako deklice kot de�þki dovolj gibalno aktivni (Planinšec, 2003). 
 
Poznavanje vzorcev gibalnega vedenja otrok je klju�þnega pomena pri obravnavi razli�þnih strokovnih 
vprašanj, pa naj gre za športno vzgojo v šolah, uvajanje programov za spodbujanje gibalne aktivnosti v 
prostem �þasu ali ugotavljanje morebitnih zdravstvenih posledic neaktivnosti. Zato je glavni namen 
pri�þujo�þe raziskave ugotoviti, koliko so mlajši šolarji v severovzhodnem delu Slovenije gibalno 
aktivni. Pri tem nas je zanimal obstoj razlik glede na spol in starost. 
 
METODE 
 
Vzorec. Raziskavo smo izvedli na stratificiranem skupinskem slu�þajnostnem vzorcu u�þencev iz 
Koroške, Štajerske in Pomurske regije leta 2005. Izbor otrok v vzorec je potekal tako, da smo najprej 
izbrali štirinajst šol. V raziskavo so bili vklju�þeni u�þenci in u�þenke od drugega do petega razreda. 
Skupaj je bilo vklju�þenih 1512 otrok, od tega je bilo 812 de�þkov in 700 deklet, povpre�þna starost 
de�þkov je znašala 9,04 let, deklet 8,79 let. Vsi otroci so bili v �þasu spremljanja zdravi, tako da ni bilo 
posebnih razlogov, zaradi katerih bi bila njihova obi�þajna gibalna aktivnost omejena. 
 
Zbiranje podatkov o gibalni aktivnosti. Za ugotavljanje obsega in vrste gibalne aktivnosti je bil 
uporabljen vprašalnik, ki je nastal na osnovi treh v tujini uveljavljenih vprašalnikov in je prilagojen 
glede na nekatere posebnosti pri nas. Vprašalnik nam je omogo�þal oceno povpre�þne dnevne gibalne 
aktivnosti, ki dosega vsaj zmerno stopnjo intenzivnosti. Dosedanje izkušnje so pokazale, da otroci 
pred desetim letom starosti ve�þinoma še niso zmožni sami korektno izpolniti vprašalnika o 
intenzivnosti in �þasu trajanja svoje gibalne aktivnosti, saj jo ve�þinoma mo�þno precenjujejo (Janz, 
Broffitt & Levy, 2005). Tako so vprašalnik o gibalni aktivnosti u�þencev izpolnjevali njihovi starši. 
 
Statisti�þna obdelava podatkov. Za zbrane podatke smo izra�þunali osnovne statisti�þne pokazatelje. 
Razlike v gibalni aktivnosti glede na spol in starost smo izra�þunali z dvofaktorsko analizo variance 
(splošni F-preizkus) s preizkusom homogenosti populacijskih varianc (Levene preizkus). Rezultate 
smo vrednotili kot statisti�þno pomembne pri vrednosti p��0,05. Izra�þunali smo tudi Eta-kvarat (��2), ki 
je v funkciji mere velikosti u�þinka, interpretiran v skladu z uveljavljenimi Cohenovimi (1988) 
smernicami (mali u�þinek 0.0010 do 0.058, srednji 0.059 do 0.137 ter velik 0.138 in ve�þ). Obdelava 
podatkov je opravljena s programom SPSS 12.0. 
 
REZULTATI 

V skladu z namenom raziskave smo gibalno aktivnost analizirali z vidika spola in starosti. V Tabeli 1 
so prikazani rezultati dvofaktorske analize variance. Kakor kaže izid F-preizkusa u�þinka faktorja spol 
(F = 0,321, p = 0,571), razlika med deklicami in de�þki v povpre�þni dnevni gibalni aktivnosti ni 
statisti�þno pomembna, de�þki so aktivni 86 minut, deklice pa 84 minut. Ob tem velja opozoriti, da je 
velikost u�þinka faktorja spol prakti�þno nepomembna (��2 = 0,000). Statisti�þno pomemben, vendar 
majhen (��2 = 0,024) je u�þinek faktorja razred (F = 12,509; p = 0,001); iz povpre�þij je razvidno, da so 
najbolj gibalno aktivni petošolci (92 min/dan), sledijo drugošolci (86 min/dan) in �þetrtošolci (85 
min/dan), najmanj pa so aktivni tretješolci (78 min/dan). Post hoc analiza je pokazala, da obstajajo 
statisti�þno pomembne razlike med drugim in tretjim razredom, tretjim in �þetrtim, tretjim in petim ter 
�þetrtim in petim razredom. Preizkus interakcij med zajetima faktorjema spol in razred kaže, da le-ta ni 
statisti�þno pomembna (F = 0,533, p = 0,660), zelo majhna je tudi velikost u�þinka (��2 = 0,001). Ob 
vsem tem velja omeniti tudi podatek, da je 20% otrok gibalno aktivnih manj kot 60 minut dnevno. 
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Tabela 1 

Izid dvofaktorske analize variance razlik v gibalni aktivnosti (min/dan) glede na spol in razred 

Faktor  
 

N 

Aritmeti�þna 
sredina 

(min/dan) 

Standardni 
odklon 

Preizkus razlik AS 
F          p 

Velikost 
u�þinka ��2 

Spol 
de�þki 
deklice 

812 
700 

86,21 
84,66 

29,49 
33,38 

0,321 0,571 0,000 

Razred 

drugi 
tretji 
�þetrti 
peti 

374 
438 
372 
328 

86,72 
78,75 
85,77 
92,77 

28,76 
36,27 
33,51 
21,22 

12,509 0,001 0,024 

De�þki 

drugi 
tretji 
�þetrti 
peti 

190 
216 
214 
192 

86,64 
80,08 
84,96 
94,06 

25,91 
35,66 
31,92 
18,82 

Deklice 

drugi 
tretji 
�þetrti 
peti 

184 
222 
158 
136 

86,79 
77,46 
86,88 
90,94 

31,51 
36,88 
35,62 
24,15 

0,533 0,660 0,001 

 
 
RAZPRAVA 
 
Najpomembnejše spoznanje pri�þujo�þe raziskave je, da so mlajši u�þenci v severovzhodnem delu 
Slovenije v povpre�þju gibalno aktivni 85 minut dnevno, kar za približno 40% presega priporo�þila, ob 
tem pa je potrebno omeniti, da je 20% otrok aktivnih manj, kot je priporo�þljivo za šoloobvezne otroke 
(Strong et al., 2005). Zanimivo je, da ni opaziti trenda upadanja koli�þine povpre�þne dnevne gibalne 
aktivnosti z naraš�þanjem starosti, saj so bili najbolj aktivni petošolci, najmanj pa tretješolci. To je v 
nasprotju s pri�þakovanji in spoznanji nekaterih drugih raziskav (npr. Riddoch et al., 2003), kjer 
ugotavljajo, da se s starostjo obseg gibalne aktivnosti postopno zmanjšuje. Spodbudno je tudi dejstvo, 
da z naraš�þanjem starosti ni bilo pomembnejšega pove�þanja razlik med spoloma, kar sicer ugotavljajo 
v European Youth Heart Study (Riddoch et al., 2003). 
 
V nasprotju z dosedanjimi spoznanji tudi razlike med spoloma v povpre�þni dnevni gibalni aktivnosti 
ne obstajajo. Prevladujejo raziskave, kjer so de�þki bolj aktivni kot deklice (npr. Riddoch et al., 2003; 
Woodfield et al., 2002), �þeprav velja opozoriti tudi na raziskave, ki dokazujejo nasprotno (Planinšec, 
2003). Izhajajo�þ iz dejstva, da med deklicami in de�þki ni razlik v obsegu gibalnih aktivnosti, lahko 
domnevamo, da je ponudba razli�þnih športnih aktivnosti pri nas primerna in dostopna za oba spola. 
 
Ker je gibalna neaktivnost pomemben dejavnik tveganja za pojav številnih bolezni, je premalo aktivne 
otroke smiselno usmerjati v vsakodnevno, vsaj eno uro trajajo�þo zmerno intenzivno gibalno aktivnost. 
Za dosego takšnih ciljev bo potrebno tesnejše sodelovanje razli�þnih strokovnjakov iz izobraževalnih in 
zdravstvenih institucij, nujno pa bo tudi vklju�þevanje lokalnih skupnosti in družin. Le skupaj bo 
mogo�þe pripraviti in promovirati ustrezne programe, ki bi na eni strani vplivali na zmanjšanje ovir pri 
vklju�þevanju otrok v gibalne aktivnosti, na drugi strani pa bi poskrbeli za osveš�þanje in izobraževanje 
otrok o zdravem življenjskem slogu, seveda na njim primeren na�þin. 
 
Možnosti za spodbujanje gibalne aktivnosti je ve�þ. Upoštevati moramo, da ima šola ob družini 
najpomembnejši vpliv na otrokov interes za vklju�þevanje v gibalne aktivnosti (Trudeau & Shephard, 
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2005). Zato bi bilo najbolj smiselno pove�þanje števila ur športne vzgoje v šolah, saj ima vsakodnevna 
športna vzgoja lahko pomembne dolgoro�þne u�þinke na gibalno aktivnost odraslih. V �þasu izven 
rednega pouka bi v šolah lahko uvedli vsaj še dve dodatni uri športnih aktivnosti tedensko. 
Strokovnjaki predlagajo, da bi bilo vsakodnevne kakovostne in zanimive športne aktivnosti v šolah 
smiselno vpeljati med trinajsto in šestnajsto uro (Naul, 2005), torej v �þasu, ko so mlajši otroci v 
oddelkih podaljšanega bivanja. 
 
Raziskovanje bo v prihodnje smiselno usmerjati v ugotavljanje koristi, ki jih zagotavljajo otroku 
razli�þne vrste gibalne aktivnosti, saj je to podro�þje prakti�þno v celoti skorajda neraziskano. Prav tako 
bo v prihodnje treba sistemati�þno spremljati gibalno aktivnost slovenskih otrok, saj bomo le tako lahko 
sledili trendom na tem podro�þju, se primerjali z drugimi, predvsem pa odkrivali otroke, ki so premalo 
aktivni. Le na takšni osnovi lahko pripravimo priporo�þila in programe za dodatno gibalno aktivnost, ki 
jo nekateri otroci potrebujejo. V primeru, da dejanskega stanja ne poznamo, lahko programi povsem 
zgrešijo svoj namen in ciljno skupino. 
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IZVLE �ýEK 
 
Glavni namen raziskave je bil ugotoviti stanje prehranjenosti u�þencev prvega in drugega triletja v 
severovzhodnem delu Slovenije, zato smo ovrednotili prevalenco razli�þnih kategorij stanja 
prehranjenosti v celotni populaciji in izbranih populacijskih skupinah. Raziskava je bila opravljena na 
vzorcu 5613 otrok, od tega jih je bilo 2601 iz mestnih ter 3012 iz zunajmestnih šol. Med njimi je bilo 
2841 de�þkov ter 2772 deklet, starih od šest do dvanajst let (AS=9,23; SO=1,69). Za dolo�þanje 
prekomerne telesne teže in debelosti otrok je bil uporabljen indeks telesne mase. V raziskavi je 
opazovana prevalenca razli�þnih kategorij stanja prehranjenosti (v odstotkih). V obravnavanem vzorcu 
je 18,3% de�þkov ter 18,5% deklic s prekomerno telesno težo, ter 6,5% de�þkov in 6,7% deklic z 
debelostjo. Med de�þki in deklicami ni statisti�þno pomembnih razlik (p=0,930). �$2 preizkus razlik glede 
na stratum šole je pokazal, da glede na status prehranjenosti ni pomembnih razlik med u�þenci iz 
mestnih in zunajmestnih šol (p=0,775). Statisti�þno pomembne razlike v stanju prehranjenosti so med 
posameznimi razredi (p=0,001). Tako je najvišji delež otrok z normalno telesno težo (80,1%) v prvem 
razredu, najnižji (71,6%) pa v petem razredu. Skupni delež otrok s prekomerno telesno težo in 
debelostjo je neenakomeren in sicer se giba od  prvega (19,9%), �þetrtega (23,5%), drugega (25,7%), 
šestega (25,8%), tretjega (27,3%) do petega razreda (28,4%). Primerjava s podatki iz nekaterih drugih 
raziskav kaže, da so slovenski otroci v prvem in �þetrtem razredu izena�þeni z evropskim povpre�þjem, 
sicer pa to povpre�þje presegajo. 
 
Klju �þne besede: prekomerna telesna teža, debelost, u�þenci, prevalenca, bivalno okolje 
 
 
UVOD 
 
Prevalenca prekomerne telesne teže in debelosti v otroštvu predstavlja izjemno velik problem. 
Odkrivanje in obravnavanje debelosti pri otrocih je pomembno zaradi kratkoro�þnih in dolgoro�þnih 
posledic za zdravje. Ve�þina otrok s prekomerno telesno težo in debelostjo je na videz povsem zdrava. 
Vendar je v številnih raziskavah ugotovljeno, da se pri otrocih z debelostjo pogosteje pojavljajo 
bolezni srca in ožilja, sladkorna bolezen tipa 2, astma, psihi�þne, ortopedske ter druge zdravstvene 
težave (Reilly, Methven, McDowell, et al., 2003). Ugotovljeno je tudi, da so mnogo pogosteje prisotni 
dejavniki tveganja za razvoj bolezni srca in ožilja, kot so zvišan krvni tlak, znižana raven HDL 
holesterola ter zvišana raven skupnega holesterola, LDL holesterola in trigliceridov. Odstotek otrok in 
mladostnikov s sladkorno boleznijo tipa 2 se je v zadnjih dvajsetih letih pove�þal tudi do dvajsetkrat in 
to predvsem pri debelih. Ob tem pa so pri otrocih z debelostjo pogostejše psiho-socialne težave, 
predvsem negativna samopodoba, zmanjšano samospoštovanje in socialna stigmatizacija. Dolgoro�þne 
posledice debelosti v otroštvu so tiste, ki se pojavijo pri odraslih. Obstaja verjetnost, da se debelost iz 
otroštva nadaljuje tudi v odraslem obdobju, kjer prav tako predstavlja ve�þje tveganje za pojav bolezni 
srca in ožilja, zanemarljive pa niso tudi negativne psihi�þne, socialne in ekonomske posledice ter ve�þja 
umrljivost zaradi sr�þno-žilnih vzrokov (Reilly, et al., 2003).  
 
V Evropi je odstotek otrok s prekomerno telesno težo in debelostjo zelo razli�þen: Latvija 2-3%,  
Slovaška 10%, Finska 13%, Nizozemska 14%, Nem�þija 16%, Danska 18%, Švedska 18%, Francija 
18%, Poljska 19%, Španija 30%, Gr�þija 31%, Malta 35% in Italija 36% (Brettschneider, Bünemann, 
2005; IOTF, 2005). Zaskrbljujo�þe je, da se je odstotek otrok s prekomerno telesno težo in debelostjo v 
zadnjih dvajsetih letih ve�þ kot podvojil. Leta 2003 je bilo slovenskih otrok s prekomerno telesno težo 
18,28% in z debelostjo 7,53%, skupaj torej 25,81% (Bu�þar Pajek, Strel, Kova�þ, et al., 2004). Po teh 
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podatkih smo v Sloveniji nekoliko nad evropskim povpre�þjem, �þeprav je potrebno dodati, da so 
podatki IOTF za ostale evropske države zbrani v letih od 1992 do 2001, zato obstaja verjetnost, da so 
se od takrat že pomembno spremenili. V najnovejši slovenski raziskavi, ki so jo opravili Planinšec, 
Fošnari�þ in Pišot (2006), je 14% de�þkov s prekomerno telesno težo in 4,7% z debelostjo, pri deklicah 
pa 12,5% s prekomerno telesno težo in 5,1% z debelostjo, kar kaže, da so slovenski otroci v tem 
pogledu nekoliko pod evropskim povpre�þjem. Vendar pa moramo upoštevati, da se prevalenca 
prekomerne telesne teže in debelosti v razli�þnih podro�þjih istih držav pomembno razlikuje. Rezultati 
so namre�þ odvisni od številnih dejavnikov, predvsem od opazovanega vzorca otrok, leta zbiranja 
podatkov ter uporabljene metodologije (Lisseau, 2004). 
 
Za oceno prekomerne telesne teže in debelosti je v svetu najpogosteje uporabljen indeks telesne mase 
(ITM), še posebej v raziskavah s števil�þno velikimi vzorci. Na osnovi ITM sicer ni mogo�þe natan�þno 
napovedati koli�þine telesnih maš�þob, �þeprav sta obe meri tesno povezani. Posledica pove�þane telesne 
mase glede na telesno višino je višji ITM, vendar pa vrednost ITM ne kaže, ali je do tega prišlo zaradi 
pove�þanja maš�þobne ali miši�þne mase (Shephard, 2005).  
 
Zaradi velikega pomena za zdravje je treba prekomerno telesno težo in debelost otrok resno 
obravnavati. Zato je bil glavni namen raziskave ugotoviti, kakšno je stanje prehranjenosti otrok v 
prvem in drugem triletju osnovnih šol v severovzhodni Sloveniji. Pri tem nas je zanimal obstoj razlik 
glede na spol, starost ter bivalno okolje (mestno, zunajmestno), saj je pri nas tovrstnih raziskav 
izjemno malo. 
 
METODE 
 
Vzorec udeležencev. Raziskavo smo izvedli na stratificiranem skupinskem slu�þajnostnem vzorcu otrok 
iz severovzhodne Slovenije leta 2006. V vzorec so bili vklju�þeni u�þenci od prvega do šestega razreda. 
Pri izbiri vzorca smo težili k uravnoteženost z vidika starosti, bivalnega okolja in spola. Vse šole, ki 
niso iz mesta, smo uvrstili v zunajmestne. Skupaj je bilo v raziskavo vklju�þenih 5613 otrok, od tega jih 
je bilo 2601 iz mestnih ter 3012 iz zunajmestnih šol; med njimi je bilo 2841 de�þkov in 2772 deklet, 
starih od šest do dvanajst let (AS=9,23; SO=1,69).  
 
Meritve. Opravljene so bile meritve telesne višine in telesne teže. Prekomerna telesna teža in debelost 
otrok je bila izra�þunana z ITM, ki predstavlja razmerje med telesno maso v kilogramih in kvadratom 
telesne višine v metrih (kg/m2). Mejne vrednosti prekomerne telesne teže in debelosti smo povzeli po 
kriteriju, ki so ga predlagali Cole, Bellizzi, Flegal, et al. (2000). Ostale podatke, ki so vklju�þeni v 
raziskavo (spol, starost, razred, bivalno okolje), smo povzeli iz sicer obsežnejšega vprašalnika. 
 
Postopki obdelave podatkov. Stanje prehranjenosti smo ovrednotili s prikazovanjem prevalence 
razli�þnih kategorij tega pojava. Izra�þunali smo osnovne statisti�þne pokazatelje. Odvisne zveze med 
spremenljivkami (glede na spol, stratum šole in razred) smo preverjali s �$2 preizkusom. Rezultate smo 
vrednotili kot statisti�þno zna�þilne pri vrednosti p��0,05. Obdelava podatkov je potekala s programom 
SPSS 12.0. 
 
REZULTATI 
 
V skladu z namenom raziskave smo na osnovi ITM analizirali prevalenco prekomerne telesne teže in 
debelosti pri otrocih; pri tem smo ugotavljali razlike z vidika spola, starosti in bivalnega okolja. V 
Preglednici 1 so prikazani rezultati �$2 preizkusa razlik med spoloma, stratumom šole ter razredi glede 
na stanje prehranjenosti, izraženo z ITM. V obravnavanem vzorcu je 18,3% de�þkov ter 18,5% deklic s 
prekomerno telesno težo, ter 6,5% de�þkov in 6,7% deklic z debelostjo. Rezultati kažejo, da med de�þki 
in deklicami ni statisti�þno pomembnih razlik (p=0,930). �$2 preizkus razlik glede na stratum šole je 
pokazal, da glede na status prehranjenosti ni pomembnih razlik med u�þenci iz mestnih in zunajmestnih 
šol (p=0,775). Statisti�þno pomembne razlike v statusu prehranjenosti pa so med posameznimi razredi 
(p=0,001). Najvišji delež otrok z normalno telesno težo (80,1%) je v prvem razredu, najnižji (71,6%) 
pa v petem razredu. Nasprotno je otrok s prekomerno telesno težo najmanj v prvem razredu (14,5%) in 
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najve�þ v petem razredu (21,2%). Nekoliko druga�þe je pri otrocih z debelostjo, saj jih je najmanj v 
šestem razredu (4,8%), najve�þ pa v tretjem razredu (8,0%). Skupni delež otrok s prekomerno telesno 
težo in debelostjo se giba neenakomerno, in sicer od prvega (19,9%), �þetrtega (23,5%), drugega 
(25,7%), šestega (25,8%), tretjega (27,3%) do petega razreda (28,4%). 
 
Preglednica 1: Izidi �$2 preizkusa razlik med spoloma, šolami in razredi glede na stanje prehranjenosti. 

Normalna telesna 
teža 

Prekomerna telesna 
teža Debelost 

Spremenljivke 
n n% n n% n n% 

p 

De�þki (n=2841) 2136 75,2 520 18,3 185 6,5 
Spol 

Deklice (n=2772) 2073 74,8 513 18,5 186 6,7 
0,930 

Mestne (n=2601) 1957 75,2 469 18,0 175 6,7 
Šola 

Zunajmestne  (n=3012) 2252 74,8 564 18,7 196 6,5 
0,775 

1. razred  (n=951) 762 80,1 138 14,5 51 5,4 

2. razred  (n=1026) 762 74,3 185 18,0 79 7,7 

3. razred  (n=965) 702 72,7 186 19,3 77 8,0 

4. razred  (n=1097) 839 76,5 192 17,5 66 6,0 

5. razred  (n=944) 676 71,6 200 21,2 68 7,2 

Razred  

6. razred  (n=630) 468 74,3 132 21,0 30 4,8 

0,001 

 
 
RAZPRAVA 
 
V raziskavi smo ugotavljali prevalenco prekomerne telesne teže in debelosti med u�þenci prvega in 
drugega triletja v severovzhodni Sloveniji. Rezultati kažejo, da ima 18,3% de�þkov ter 18,5% deklic 
prekomerno telesno težo, 6,5% de�þkov in 6,7% deklic pa je debelih, kar je podobno kot v raziskavi, ki 
so jo v Sloveniji izvedli Bu�þar Pajek, et al. (2004). Po drugi strani pa je delež otrok s prekomerno 
telesno težo in debelostjo, razen v prvem razredu, precej ve�þji, kot so v drugi raziskavi ugotovili 
Planinšec, et al. (2006). Dobljeno neskladje potrjuje, da so rezultati v tovrstnih raziskavah odvisni od 
številnih dejavnikov, predvsem pa od obravnavanega vzorca otrok, leta zbiranja podatkov ter 
uporabljene metodologije (Lissau, 2004). Primerjava s podatki iz nekaterih drugih raziskav kaže, da so 
slovenski otroci v dolo�þenih starostnih skupinah izena�þeni z evropskim povpre�þjem, ki je nekaj nad 
20% (IOTF, 2005), sicer pa to povpre�þje presegajo. Glede na posamezne evropske države pa 
ugotavljamo, da je prevalenca prekomerne telesne teže in debelosti ponekod manjša (Latvija, Nem�þija, 
Francija Slovaška, Finska, Nizozemska, Danska, Švedska, Poljska), približno enaka je na Norveškem, 
v Veliki Britaniji in na Hrvaškem in višja predvsem v mediteranskih državah (Brettschneider, 
Bünemann, 2005; IOTF, 2005). 
 
Prevalenca prekomerne telesne teže in debelosti med obravnavanimi starostnimi skupinami oziroma 
razredi kaže na precejšnje razlike, tudi do 8,5%, �þe primerjamo u�þence v prvem (19,9%) in petem 
razredu (28,4%). To je v nasprotju s številnimi drugimi ugotovitvami, kjer med posameznimi 
starostnimi skupinami niso odkrili pomembnih razlik (npr. Planinšec, et al., 2006). Ob tem je trend 
sprememb zelo neenakomeren, kar je tudi v nasprotju z dosedanjimi ugotovitvami, da se delež otrok s 
prekomerno telesno težo in debelostjo od šestega do enajstega leta starosti postopno zmanjšuje 
(Brettschneider in Bünemann, 2005). Rezultati stanja prehranjenosti glede na stratum šole so pokazali, 
da ni pomembnih razlik med otroci iz mestnih in zunajmestnih šol. Izsledki tujih raziskav so v tem 
pogledu dokaj neenotni. Ponekod je ve�þ prekomerno težkih otrok v podeželskih podro�þjih (Plotnikoff, 
Bercovitz, Loucaides, 2004), kar pojasnjujejo s skromnejšo izbiro hrane in slabšimi možnostmi za 
gibalne aktivnosti. Nasprotno pa je kar nekaj raziskav, v katerih je odstotek prekomerno težkih višji v 
mestih (Planinšec, et al., 2006), kar naj bi bila posledica sodobnega življenjskega sloga, ki je med 
mestnimi otroki bolj sede�þ. Primerjave med spoloma so v številnih raziskavah pokazale, da je 
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prevalenca prekomerne telesne teže in debelosti med de�þki in deklicami približno izena�þena in ni 
pomembnih razlik (Jebb, et al., 2004; Planinšec, et al., 2006), kar ugotavljamo tudi v naši raziskavi.  
V tujini se s to problematiko mnogo bolj poglobljeno ukvarjajo, zato je število raziskav izjemno 
veliko. Kljub pomembnim razlikam med raziskavami v istih državah, pa so vendarle vsi enotni v tem, 
da se prevalenca prekomerne teže in debelosti med otroki vztrajno pove�þuje, ter da je treba 
problematiko obravnavati in reševati z vso resnostjo. Strokovnjaki predvidevajo, da bo podoben trend 
naraš�þanja telesne teže v Evropi trajal še vsaj do leta 2010 (IOTF, 2005). 
 
Kljub temu, da vzroki za nastanek debelosti še niso povsem pojasnjeni, lahko telesno težo 
naju�þinkoviteje zmanjšamo in ohranjamo s primerno gibalno dejavnostjo ter zdravo prehrano. Najbolj 
u�þinkovito je, da premalo dejavne otroke in mladostnike s preveliko telesno težo usmerjamo v 
vsakodnevno, vsaj eno uro trajajo�þo in dovolj intenzivno gibalno dejavnost. Posebno skrb moramo 
namenjati zdravi prehrani, predvsem prehranjevalnim vzorcem in zmanjšanju koli�þine s hrano vnesene 
energije. Vendar moramo biti pri otrocih zelo pazljivi, saj lahko zmanjšanje energijskega vnosa ogrozi 
koli�þino energije, ki jo organizem potrebuje za rast in razvoj. Poleg tega lahko izrazite spremembe 
prehranjevalnih vzorcev otrok pove�þajo tveganje za nastanek prehranjevalnih motenj. Zato je smiselno 
pripraviti ustrezne programe, kjer se bi povezale razli�þne izobraževalne in zdravstvene institucije, 
lokalne skupnosti ter družine, tako da bi na eni strani vplivali na zmanjšanje ovir, ki omejujejo otroke 
pri vklju�þevanju v gibalne dejavnosti, na drugi strani pa poskrbeli za ozaveš�þanje in izobraževanje o 
zdravem na�þinu prehranjevanja. 
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UVOD 
 
Spo�þetje otroka je razburljiv in pomemben korak v življenju vsake ženske. �ýe je ženska pred 
zanositvijo v dobri formi in zdrava, bo tudi dobro pripravljena za fizi�þni in �þustveni tobogan, na 
katerega se bo povzpela. Morda se ji zdi, da v njenem življenju nobeno obdobje ni povsem idealno za 
nose�þnost, a �þe o njej razmišlja prej, se bo pred zanositvijo na ta pomemben dogodek dobro pripravila 
(7). 
 
Po splošnem prepri�þanju ima športna vadba v glavnem pozitivne vplive na nose�þnost in porod. Vedno 
bolj se poudarja, da nose�þnica mora biti športno dejavna. V zadnjih letih je tudi Ameriško združenje 
porodni�þarjev in ginekologov (American College of Obstetrics and Gynecology) spremenilo svoje 
mnenje o vadbi med nose�þnostjo in predelalo ter na novo izdalo svoja priporo�þila. Prešli so od mnenja, 
da se zdrava nose�þa ženska lahko ukvarja s športom, do stališ�þa, da bi se s športom morala ukvarjati 
(1,2). 
 
PREDMET IN PROBLEM 
 
Športna dejavnost ugodno vpliva na zdravje nose�þnice in razvijajo�þega se plodu, hkrati je tudi priprava 
na porod. Aerobna vadba ne vpliva na zmanjšano porodno težo otroka, razlika v teži novorojen�þkov 
aktivnih in neaktivnih nose�þnic je po raziskavah v povpre�þju 100 gramov. Vadba pripomore tudi k 
lažjemu premagovanju nekaterih nose�þniških težav, kot so zaprtje, utrujenost, jutranja slabost in 
bruhanje, pogostejše uriniranje, zaspanost in bole�þine v spodnjem delu trebuha. Športna dejavnost po 
priporo�þilih izsledkov mnogih raziskav (4,5) sproš�þa in ugodno vpliva na psihi�þno po�þutje, krepi srce 
in ožilje, služi kot priprava mišic medeni�þnega dna na porod, pomaga pri vzdrževanju telesne teže ter 
prepre�þuje bole�þine v križu in drugih sklepih. Trening mišic medeni�þnega dna poleg mo�þnih in 
vzdržljivih mišic v �þasu nose�þnosti vpliva tudi na skrajšanje druge porodne dobe, saj se nose�þnica 
dobro zaveda delovanja omenjenih mišic in jih zato lahko ob pravem �þasu sprosti. Tako lahko aktivno 
sodeluje pri porodu, kar vodi k hitrejšemu in lažjemu porodu (10). 
 
Priporo�þljive so aerobne aktivnosti, kot so tek, aerobika, kolesarjenje (raje na sobnem kolesu), 
pohodništvo in plavanje. Tek je primeren za tiste nose�þnice, ki so tekle že prej, lahko ga kombinirajo s 
hitro hojo. Obremenitve vezi so v nose�þnosti velike zaradi pove�þane telesne teže in delovanja 
hormonov, zato je možnost poškodb zelo velika. Nose�þnica naj uporablja primerno obutev in skrbno 
izbira teren, po katerem te�þe. V visoki nose�þnosti naj tek zamenjajo sprehodi. Nose�þnice naj nikoli ne 
te�þejo same, �þeprav se odli�þno po�þutijo. Sprehod v naravi je ena najbolj sproš�þujo�þih in prijetnih oblik 
vadbe v naravi. Hoja je lahko hitra, primerna je tudi za tiste nose�þnice, ki se prej niso ukvarjale s 
športom. Bodo�þe mamice se lahko odlo�þijo tudi za skupinsko splošno vadbo, ki je marsikje 
organizirana v sklopu materinske šole. Kolesarjenje na prostem, še posebej v prometu, za nose�þnico ni 
primerno, saj ji onesnažen zrak prej škodi kot koristi, hitrost njenih reakcij pa je manjša. Zaradi 
spremenjenega težiš�þa telesa je ve�þja nevarnost padcev, kar pa ne velja za sobno kolo. Položaj telesa 
med kolesarjenjem lahko obremenjuje spodnji del hrbta. Pove�þana teža trebuha dodatno pove�þuje 
ledveno krivino. Ta problem zmanjšamo, �þe zagotovimo bolj pokon�þen položaj.  
 
Kolesarjenje v naravi, kakor tudi drugi ekstremni športi, se zaradi možnosti padca in poškodb med 
nose�þnostjo odsvetujejo, nose�þnice naj opustijo tudi potapljanje (14). Nose�þnice naj se izogibajo vadbi 
s poskoki in pretiranemu obremenjevanju trebušnih mišic. 
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Med priporo�þljive oblike športne dejavnosti sodita tudi plavanje in vadba v vodi. Ker pri vadbi v vodi, 
ki sega do vratu, naša navidezna teža znaša le desetino resni�þne, lahko vadimo z veliko manj napora. 
Ker gre za razbremenilno dejavnost, skoraj ne more priti do poškodb, poleg tega pa takšna vadba 
zmanjša bole�þine v mišicah in skeletu (13). Vadba je namenjena tako zdravim nose�þnicam kot tudi 
tistim z blažjimi zdravstvenimi težavami od �þetrtega meseca nose�þnosti naprej. Seveda pa morajo biti 
za vadbo nose�þnic izpolnjeni dolo�þeni pogoji, kot sta primerna temperatura vode v bazenu (28 do 
32ºC) ter higienska neopore�þnost vode.  
 
Primerne so tudi za nose�þnost prilagojene vaje joge, pilatesa ali tai �þija. Pilates za nose�þnice izhaja iz 
klasi�þnih vaj pilatesa, gibanje pa je prilagojeno potrebam posameznega obdobja nose�þnosti. 
Poudarjene so vaje, ki prepre�þujejo spremembe v drži, vaje za krepitev mišic in vaje, ki ohranjajo 
kondicijo, potrebno za porod. Trening je oblikovan tako, da se vseskozi prilagaja spremembam in 
novim zahtevam otroka in matere, nadaljuje pa se tudi v poporodnem obdobju, z namenom okrevanja 
po porodu. Vaje pilatesa za nose�þnice so skrbno izbrane in zato varne za otroka in mamo, hkrati pa so 
dovolj u�þinkovite, da z njimi ohranjamo ustrezno gibljivost, mo�þ, koordinacijo gibanja in ravnotežje 
telesa. Z izvajanjem vadbe pilatesa med nose�þnostjo si ženska lahko zagotovi bolj kvalitetno preživetje 
vseh devetih mesecev, kar je koristno tako za njo kot tudi za njenega otroka.  
 
Vadba joge med nose�þnostjo naj bi pozitivno vplivala na težo dojen�þka in zmanjšala verjetnost, da bo 
otrok rojen prezgodaj ali da bo med porodom prišlo do drugih zapletov, poro�þajo indijski znanstveniki. 
Položaji joge naj bodo prilagojeni nose�þnosti. Ob napredovanju nose�þnosti pa je za boljše ravnotežje 
in udobnejši položaj telesa dobro uporabljati blazine, stole ali partnerja. Glede na poznavanje joge naj 
se nose�þnica z njo ukvarja sama ali v skupini. Pomembno je, da se z njo ukvarja redno. Izogiba naj se 
dolgotrajnih stoje�þih položajev in položajev v leži na hrbtu. Enako velja tudi za položaje, pri katerih 
prihaja do maksimalnega raztezanja.  
 
Ženske, ki so bile športno dejavne že pred nose�þnostjo, lahko vadbo nadaljujejo tudi v nose�þnosti, �þe 
ta poteka normalno. Od zgodnjega drugega trimese�þja naprej je primerna zmerna do srednje intenzivna 
aerobna vadba, kjer sr�þni utrip ne preseže 140 udarcev na minuto, izvaja naj se trikrat do štirikrat na 
teden v trajanju 25–60 minut. S takšnim obsegom vadbe pride le do minimalne izgube aerobne mo�þi in 
hkrati do manjšega pridobivanja telesne teže na ra�þun sprotnega porabljanja maš�þob (6,8,9). 
Nose�þnice naj se med vadbo ne zadihajo preve�þ, sploh pa naj se ne iz�þrpavajo. Med nose�þnostjo naj se 
ne lotevajo novih športnih dejavnosti, izogibajo naj se športom, kjer obstaja možnost poškodb z 
rekviziti ali padcev (4).  
 
Bodo�þe mamice, ki pred nose�þnostjo niso bile aktivne, naj se pred pri�þetkom vadbe posvetujejo z 
ginekologom in z vadbo ne za�þenjajo pred 13. tednom nose�þnosti. Plodov sr�þni utrip je pokazatelj 
njegovega dobrega po�þutja. Raziskave so pokazale (17), da lahko ob dolgo trajajo�þem visoko 
intenzivnem naporu plodov sr�þni utrip naraste, pogosteje se to pojavi pri manj treniranih nose�þnicah v 
pozni nose�þnosti. Ob prvih znakih neugodja je treba športno dejavnost prekiniti. Kljub številnim 
pozitivnim u�þinkom športne dejavnosti pa v dolo�þenih primerih ta ni primerna. To so: zvišan krvni 
tlak, plodova stiska, zastoj v rasti ploda, možnost prezgodnjega poroda in predleže�þa posteljica.  
 
Pri športni dejavnosti v nose�þnosti se je vsekakor treba izogibati poškodbam miši�þno-skeletnega 
sistema in upoštevati nekatere fiziološke spremembe v telesu. S tega vidika so bolj rizi�þne vaje tiste, 
pri katerih premagujemo težo lastnega telesa, saj se vertikalne sile, ki so ve�þje od dvakratne telesne 
mase, v nose�þnosti še pove�þajo (18). Nenadni gibi lahko to težavo še pove�þajo in zvišajo možnost 
poškodb. Temu svoje doda še hormonsko zmeh�þanje ligamentov, ki zmanjša stabilnost in trdnost 
sklepov.  
 
Ker mora nose�þa ženska ob svoji zadovoljiti tudi otrokovo potrebo po kisiku, obstaja pri intenzivnejši 
dejavnosti nevarnost hipoksije ploda. �ýeprav ima plodova kri odli�þne sposobnosti za ekstrakcijo kisika 
iz materine krvi, pa zaradi manjšega dotoka krvi v maternico vseeno obstaja nevarnost pomanjkanja 
kisika. 
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Submaksimalna obremenitev pri nose�þnici povzro�þi višjo frekvenco dihanja in višje vrednosti laktata v 
krvi kot pri nenose�þi ženski. To pomeni tudi, da je obdobje takoj po naporu nekoliko bolj tvegano za 
plod, saj mora telo kompenzirati kisikov dolg, ki nastane pri intenzivnejši vadbi (3). 
 
Pri športni dejavnosti raven glukoze v krvi pade, saj mišice za svoje delo porabijo del glukoze iz krvi. 
Pri intenzivnih naporih, ki trajajo od 10 sekund do nekaj minut, je glavni vir goriva za delo mišic prav 
glukoza iz krvi. Zato se pri tovrstnih aktivnostih zgodi, da se vsebnost glukoze v krvi zmanjša pod 
dolo�þeno mero, kar lahko pomeni nevarnost za plod. Pri nose�þih ženskah se glukoza namre�þ bolj in 
hitreje iz�þrpa kot pri nenose�þih ženskah (3). Kljub temu pa strokovnjaki zagotavljajo, da »pri nizko do 
srednje intenzivni športni dejavnosti nose�þnice in ob ustrezni prehrani ni nevarnosti, da bi raven 
glukoze padla do te mere, da bi bilo ogroženo zdravje otroka« (16).  
 
Posledica športne dejavnosti je pove�þan obseg in intenzivnost metaboli�þnih procesov, kar se odraža 
tudi v zvišanju telesne temperature. Koli�þina odve�þne toplote je odvisna od intenzivnosti vadbe in 
zunanjih dejavnikov, kot so temperatura zraka ali vode, vlažnost zraka, hitrost vetra, pa tudi stopnja 
telesne pripravljenosti. Vendar v telesu nose�þnice obstajajo mehanizmi, ki prepre�þujejo pregretje 
ploda. Že samo pove�þanje volumna krvi v nose�þnosti pomeni boljše odvajanje toplote, obenem pa je 
tudi zvišana temperatura kože nekakšen materin termoregulacijski odgovor na odve�þno toploto. Pri 
netreniranih nose�þnicah se ob višjih intenzivnostih vadbe telesna temperatura pove�þa bolj kot pri 
treniranih, zato morajo biti še posebej pozorne na zunanje pogoje, zdravstveno stanje, primerno obleko 
in podobno. 
 
Med športno dejavnostjo se velik delež krvi preusmeri v mišice (dovajanje energetskih snovi, 
potrebnih za kontrakcijo) in podkožje (pretok krvi skozi kapilare z namenom ohlajanja telesa). Ta 
sprememba ni toliko opazna pri kratkotrajni submaksimalni vadbi in aerobni vadbi, znatnejše 
spremembe nastopijo pri intenzivnejši in dolgotrajnejši vadbi. Pri nose�þi ženski to pomeni, da se 
zmanjša pretok krvi skozi maternico in placento tudi za 50 odstotkov, tako da obstaja nevarnost, da pri 
intenzivnejših naporih plod ne bo dobil zadostne koli�þine krvi, kar lahko vodi v hipoksijo. Vaje, ki jih 
nose�þnica izvaja leže na hrbtu, po prvem trimese�þju nikakor niso priporo�þljive, saj v takšnem položaju 
teža maternice oziroma ploda pritiska na vene, ki dovajajo kri iz nog in medenice (12). To pomeni tudi 
zmanjšanje minutnega volumna srca in manjši pretok krvi skozi trebušne organe. Zmanjšanje 
minutnega volumna srca pri nose�þnici je mogo�þe opaziti tudi pri daljših obdobjih negibne stoje. 
 
Posledice vadbe v zgodnji nose�þnosti so pove�þanje organskega tkiva posteljice, kar pomeni ve�þjo 
površino posteljice in volumen ožilja v njej. Športna dejavnost skozi celotno nose�þnost izboljšuje vse 
naštete in še mnogo drugih dejavnikov, povezanih s prekrvavitvijo placente in izmenjavo snovi med 
materjo in plodom (3).  
 
Na telo nose�þnice pomembno vpliva tako pove�þan kot tudi zmanjšan pritisk. Kadar govorimo o 
pove�þanem pritisku, imamo v mislih potapljanje v vodi, zmanjšan pritisk pa nastopi pri življenju na 
visoki nadmorski višini in pri gorskih športih (gorništvo, alpinizem, smu�þanje). Pri globljih potopih je 
plod v nevarnosti za nastanek dekompresijske bolezni, kar predstavlja najve�þjo bojazen pri potapljanju 
nose�þnic (15). Prav tako obstaja nevarnost hiperglikemije zaradi stresne situacije, hipoksije zaradi 
nenadzorovanega dihanja in hiperoksije zaradi pove�þanega parcialnega tlaka O2. Na ve�þjih nadmorskih 
višinah je telo izpostavljeno kompleksnim vplivom druga�þnega okolja. Zaradi manjšega zra�þnega tlaka 
je v zraku manj kisika, to pa neposredno vpliva na koli�þino kisika v vseh telesnih tkivih. Iz 
navedenega je razvidno, da je pri nose�þi ženski tudi plod izpostavljen zmanjšanemu tlaku kisika v 
materini krvi. Kot odziv telesa nose�þnice na spremenjene zunanje pogoje, hormonske spremembe in 
druge faktorje, povezane z nose�þnostjo, pride do dvakratnega pove�þanja plju�þne ventilacije (11), kar bi 
lahko bil dovolj dober odziv telesa pri varovanju ploda pred pomanjkanjem kisika. 
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SKLEPNA MISEL 
 
Ob upoštevanju vseh fizioloških sprememb, ki jih prinaša nose�þnost, ter poznavanju svojega telesa in 
njegovih sposobnosti se lahko zdrava nose�þnica brez zadržkov ukvarja s celo paleto športnih zvrsti, s 
katerimi se je ukvarjala že pred nose�þnostjo. Športna dejavnost med nose�þnostjo sproš�þa in ugodno 
vpliva na psihi�þno po�þutje, krepi srce in ožilje, služi kot priprava mišic medeni�þnega dna na porod, 
pomaga pri vzdrževanju telesne teže ter prepre�þuje bole�þine v križu in drugih sklepih. Ustrezna 
športna dejavnost ne pomaga le do bolj zdravega telesa, ampak tudi do bolj pozitivnega odnosa do 
sebe. S športnim udejstvovanjem se tudi nose�þnice sre�þujejo z dolo�þenimi obremenitvami, napori, ki 
jih je potrebno premagati. Potrebna je volja, disciplina, treba je vzdržati, v tem primeru dolgih devet 
mesecev. Take izkušnje �þloveka bogatijo in ga pripravljajo na razli�þne ovire v življenju, in porod je 
prav gotovo ena izmed tistih, ki bodo�þo mamico zaznamuje za celo življenje. 
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IZVLE �ýEK 
 
Podatki tridesetletne sistemati�þne spremljave motori�þnih sposobnosti u�þencev v Sloveniji kažejo na 
slabšo motori�þno u�þinkovitost otrok v starosti od 8. do 10. leta starosti v primerjavi s stanjem pred 
desetletjem. Za predšolske otroke se takšne raziskave ne opravljajo sistemati�þno. S pri�þujo�þo 
raziskavo smo poskušali ugotoviti ali je trend upada motori�þne u�þinkovitosti prisoten že v 
predšolskem obdobju. Uporabili smo že preizkušeno baterijo 10-tih testnih gibalnih nalog in treh 
antropometrijskih meritev. Meritve so bile opravljene pod okriljem Zdravstvenega doma Maribor na 
vzorcu 162 otrok obeh spolov, starih pet let in šest mesecev (+/- 15 dni). Rezultati raziskave kažejo, da 
se pojavljajo statisti�þno pomembne razlike v sposobnosti manipulacije s predmetom, skoku v daljino 
in v testu teka po kotaljenju. Na našem vzorcu otrok pa ni zaznati splošnega trenda sprememb 
motori�þne u�þinkovitosti v predšolskem obdobju.  
 
Klju �þne besede: predšolski otroci, motori�þna u�þinkovitost 
 
 
UVOD 
 
Razvoj otroka je najhitrejši do starosti treh let, nato se do šestega leta nekoliko upo�þasni, pozneje pa v 
posameznih obdobjih doseže razli�þno intenzivnost. Otrok se razvija kontinuirano po dolo�þenih 
zakonitostih in glede na prirojene dispozicije – potenciale. V kolikšni meri bo lahko razvil potenciale, 
je odvisno od sociokulturnega okolja, v katerem živi, in od lastne aktivnosti. Za obdobje do šestega 
leta starosti so zna�þilne velike kvantitativne in kvalitativne spremembe psihosomatskega statusa. Med 
kvantitativne spremembe štejemo predvsem telesno rast, ki se odraža v anatomskih in funkcionalnih 
razlikah. S procesi zorenja pa zajamemo kvalitativne spremembe v strukturi in kakovosti povezav 
centralnega živ�þnega sistema (CŽS). Procesi zorenja so dedno pogojeni. Na zaporedje pojavljanja 
procesov ne moremo vplivati, prepoznavanje stopenj v razvoju pa je nujno potrebno za pravo�þasno 
posredovanje dražljajev. Le tako lahko vplivamo na posamezne razsežnosti psihosomatskega statusa, 
med katere prištevamo �þlovekove lastnosti, zna�þilnosti in sposobnosti.  
 
Za izvedbo gibalne naloge je še posebej pomembna povezava med morfološkimi zna�þilnostmi in 
motori�þnimi sposobnostmi. Oba podsistema sta soodvisna ter sta pogojna dejavnika pri gibalni 
aktivnosti otrok, saj ga lahko hipoteti�þno omogo�þata ali zavirata. Manifestacija motori�þnih sposobnosti 
je mogo�þa le prek dejavnikov, ki opredeljujejo morfološko strukturo posameznika (Pistotnik, 2003). 
Otrokova gibalna aktivnost pa lahko vpliva na spremembo morfoloških (pa tudi drugih) dimenzij 
psihosomatskega statusa.  
 
Obstajajo razli�þne razdelitve znotraj razsežnosti psihomotori�þnega statusa. Šturm in Strojnik (1994, 
str.129) predlagata hipoteti�þni model hierarhijske razdelitve, po katerem so na primarni ravni 
potencialne razsežnosti, na sekundarni realizatorske in na tercialni ravni mobilizatorske razsežnosti. 
Kontrola stanja obeh razsežnosti (potencialnih in realizatorskih) je v pedagoški praksi nujno potrebna, 
�þe želimo zagotoviti pozitiven u�þinek dejavnikov okolja na celosten razvoj psihosomatskega statusa 
otroka.  
 
Spremljava telesnega in gibalnega razvoja slovenskih šoloobveznih otrok in mladine ima v Sloveniji 
že dolgo tradicijo, saj so bili reprezentativni podatki za Slovenijo zbrani že leta 1970. Za nekatere 
telesne zna�þilnosti se sistemati�þno zbira populacijske podatke od leta 1987 dalje (povzeto po Strel s 
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sodelavci, 2003). Ugotavljanje motori�þne u�þinkovitosti predšolskih otrok ne poteka sistemati�þno, 
vendar pa so posami�þne raziskave natan�þno preu�þevale tako latentne kot tudi manifestatitivne 
sposobnosti otrok od tretjega leta dalje (Strel in Šturm, 1981; Rajtmajer, 1990, 1994, 1997; Rajtmajer 
in Proje, 1990; Rajtmajer, Proje in Vute, 1989; Videmšek, 1996, Videmšek in Cemi�þ, 1991; Planinšec, 
1995; Pišot, 1997; Bala, 2003 idr). Tako obsežnih preu�þevanj psihomotori�þnega statusa mlajših otrok 
v tuji literaturi nismo zasledili. Omenimo le avtorja Zimmer in Volkamer (1981), ki sta na vzorcu 300 
otrok izvedla testni postopek »MOT 4–6« za otroke, stare 4 do 6 let. Postopek je bil kasneje normiran 
in uporabljen za nemško populacijo.  
 
Ugotovitve omenjenih raziskav kažejo na to, da je motori�þni prostor mlajših otrok, starih 5 do šest in 
pol let, že mo�þno diferenciran, med spoloma pa ni bistvenih razlik (Pišot, 1997; Rajtmajer, 1997). 
Latentni motori�þni prostor se tudi ne razlikuje od prostora odraslih (Rajtmajer & Proje, 1990). Opazne 
razlike so na podro�þju koordinacije, saj že preprosto gibalno nalogo otrok rešuje na kortikalnem 
nivoju, odrasli pa avtomati�þno. Vpliv morfoloških dimenzij na motori�þne dimenzije je po mnenju 
Pišota (1997b) in Bale (2003) enak v vseh starostnih kategorijah.  
 
Za namen pri�þujo�þe naloge je pomembno predstaviti projekt Rajtmajerja in sodelavcev z naslovom 
»Struktura in relacije psihomotori�þnih in kognitivnih sposobnosti ter socialnih in morfoloških 
karakteristik mlajših otrok«. Na vzorcu ve�þ kot 1000 otrok z mariborskega obmo�þja so avtorji 
(Rajtmajer, 1997; Pišot, 1997; Planinšec, 1995) dolo�þili latentni prostor motori�þnih sposobnosti po 
kriteriju spola in starosti (pet, pet in pol, šest, šest in pol let). Temeljne raziskave je Rajtmajer (1997) 
nadgradil, saj so bili izra�þunani standardi motori�þnih sposobnosti. Na podlagi salientnih vrednosti po 
faktorizacji 28 testov motorike je avtor predlagal reduciran model za uporabo v praksi, ki ga je 
poimenoval „Profilni karton“. Zajema deset testov motorike ter meritvi teže in višine. Omogo�þa 
enostaven prikaz psihomotori�þnega statusa na podlagi izra�þunanih centilnih norm. 
 
Omenjeno baterijo testov smo uporabili za preverjanje motori�þne u�þinkovitosti v naši raziskavi. 
Meritvi višine in teže pa smo dodali še merjenje kožne gube nadlahti. S pri�þujo�þo raziskavo smo 
poskušali ugotoviti, ali je trend upada motori�þne u�þinkovitosti in sprememb nekaterih kazalcev 
telesnih razsežnosti prisoten že v predšolskem obdobju. Sistemati�þna spremljava motori�þnih 
sposobnosti u�þencev v Sloveniji kaže na slabšo motori�þno u�þinkovitost otrok v starosti od 8. do 10. 
leta starosti v primerjavi s stanjem pred desetletjem (Strel s sodelavci, 2003).  
 
METODE DELA 
 
Vzorec merjencev 
 
V vzorec merjencev je bilo vklju�þenih 162 otrok obeh spolov (82 deklic, 80 de�þkov). Izbrani so bili na 
podlagi ambulantnih kartonov s podro�þja Zdravstvene skupnosti Maribor, torej so bili naklju�þno 
izbrani z njihovega seznama. Od tega je bila polovica otrok testirana leta 1996, ostali pa leta 2006. V 
vzorec so bili vklju�þeni po kriteriju starosti, saj so bili na dan meritev stari pet in pol let (+/-15 dni). Iz 
izbora so bili izlo�þeni vsi, ki niso bili popolnoma zdravi.  
 
Vzorec spremenljivk 
 
Merski instrumenti za oceno morfoloških zna�þilnosti: 
 
Za oceno morfoloških zna�þilnosti smo izmerili tri antropometrijske mere, ki hipoteti�þno pokrivajo 
naslednje dimenzije morfoloških razsežnosti:  
 
– AV (telesna višina) – longitudinalna dimenzionalnost 
– AT (telesna teža) – voluminoznost telesa 
– AGN (kožna guba nadlahti) – podkožno maš�þevje 
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Merski postopki za oceno motori�þnih sposobnosti  
 
Izbrali smo 10 merskih postopkov, ki opredeljujejo posamezne motori�þne sposobnosti glede na 
faktorsko strukturo (povzeto po Rajtmajer, 1997): 
 
Merski postopek Spremenljivka Merska enota Motori�þna sposobnost  
Skok v daljino z 
mesta 

DALJINA cm Hitra, eksplozivna mo�þ 

Sonožni bo�þni 
poskoki v opori na 
rokah  

B. POSKOKI št. ponovitev Repetativna mo�þ 

Taping z roko TAPING št. ponovitev Realizacija ritmi�þnih struktur 
Stoja pre�þno na eni 
nogi na leže�þem 
kvadru 

KVADER sek  
(1/10 natan�þno) 

Ohranjanje ravnotežja 

Sestavljanje malih 
lesenih kock 

KOCKE sek  
(1/10 natan�þno) 

Gibalna koordinacija z rokama 

Poligon nazaj (skozi 
obro�þe)  

H.NAZAJ sek  
(1/10 natan�þno) 

Gibalno reševanje prostorskih 
problemov (delno reorganizacija 
stereotipov gibanja) 

Tek s spremembami 
smeri 

TEK-SPRE sek  
(1/10 natan�þno) 

Agilnost – spreminjanje smeri; 
sposobnost realizacije celostnih 
programov gibanja 

Kroženje 
(preprijemanje) žoge 
okrog telesa (bokov) 

ŽOGA št. ponovitev Hitrost sekven�þnih gibov 

Plazenje z žogo TEK-SPRE sek  
(1/10 natan�þno) 

Gibalno reševanje prostorskih 
problemov 

Tek po kotaljenju  KOT-TEK sek  
(1/10 natan�þno) 

Sposobnost kortikalnega formiranja 
novih mot. programov 

 
Organizacija in potek zbiranja podatkov 
 
Pred pri�þetkom meritev smo z namenom naše raziskave seznanili vse, ki so pri raziskavi sodelovali. 
Pridobili smo pisna soglasja staršev za izvajanje meritev in uporabo podatkov ter jih seznanjali z 
rezultati raziskave. Celoten proces je bil izveden v skladu z zahtevami Zakona o varovanju osebnih 
podatkov (Uradni list, št. 59/1999).  
 
Meritve so potekale v dopoldanskem �þasu med 10. in 12. uro v enakih pogojih za vse merjence v 
prostorih Zdravstvenega doma Maribor. Otroci so vsak test ponovili trikrat. Merilci so bili seznanjeni 
z merskimi postopki, saj so jih prakti�þno preizkusili na preliminarnem vzorcu otrok. Za podro�þje 
motorike so bili merilci študentje Pedagoške fakultete Maribor pod vodstvom visokošolskega 
profesorja. Antropometrijske meritve so opravile medicinske sestre pod vodstvom zdravnika pediatra. 
 
Metode obdelave podatkov 
 
S standardnimi postopki v programu SPSS 11 so bili izra�þunani osnovni statisti�þni parametri. Podatki 
so bili obdelani lo�þeno po kriteriju spola in po datumu merjenja (leto 1996 in leto 2006). Otroci so 
trikrat zapored izvajali posamezen test. Izra�þunali smo povpre�þje treh ponovitev posameznega testa in 
tako dobili nove spremenljivke. Nove spremenljivke so bile uporabljene v metodi T-testa za 
ugotavljanje statisti�þnih razlik med neodvisnimi vzorci.  
 
REZULTATI 
 
V naši raziskavi nas zanima predvsem primerjava med vzorcema leto »1996« in »2006«. Rezultati, 
lo�þeni po spolu, nam kažejo podobne zna�þilnosti. Zaradi strnjenosti predstavitve so navedeni osnovni 
statisti�þni podatki samo za moške entitete (preglednica 1 in 2).  
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Preglednica 1: Osnovna statistika za vzorec moških entitet, »leto 1996« 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preglednica 2: Osnovna statistika za vzorec moških entitet, »leto 2006« 

Descriptive Statistics

40 163 279 210,87 25,805 ,417 ,374 ,348 ,733

40 1034 1244 1156,49 46,701 -,302 ,374 ,105 ,733

40 4 19 8,55 3,020 ,774 ,374 2,449 ,733

40 50 132 100,01 17,018 -,796 ,374 1,832 ,733

40 8 19 14,11 2,865 -,182 ,374 -,506 ,733

40 16 32 24,56 3,875 -,229 ,374 -,489 ,733

40 3 100 30,43 22,481 1,551 ,374 2,298 ,733

40 3 15 11,32 3,204 -1,002 ,374 ,754 ,733

40 67 188 114,30 32,089 ,767 ,374 -,144 ,733

40 67 217 117,97 31,559 1,106 ,374 1,453 ,733

40 79 307 158,81 49,030 1,271 ,374 1,685 ,733

40 31 70 44,12 8,531 1,426 ,374 2,324 ,733

40 60 130 85,18 13,861 1,200 ,374 2,046 ,733

40
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KOT-TEK

TEK-SPRE

Valid N (listwise)

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error

N Minimum Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis

 
 
Najbolj opazna zna�þilnost je velika variabilnost rezultatov motori�þnih testov. Nenormalnost 
porazdelitve je vidna pri obeh vzorcih. Bolj opazna je v vzorcu »1996«, kjer je razmerje med 
standardnim odklonom in aritmeti�þno sredino (Std/Mean) v vseh primerih ve�þje kot 0,10. Tudi 
koeficienta sploš�þenosti in asimetrije potrjujeta nenormalnost porazdelitve.  
 
Kar sedem vrednosti koeficienta simetri�þnosti (Skewness) v obeh vzorcih kaže na asimetrijo v smeri 
pozitivnih rezultatov. Vendar pa moramo biti previdni pri interpretaciji rezultatov spremenljivk, 
merjenih s �þasovnimi enotami. Ve�þje vrednosti praviloma pomenijo slabši rezultat. Izjema je test 
KVADER, kjer ve�þja vrednost spremenljivke pomeni boljši rezultat glede na cilj naloge (�þim dlje 
vztrajati v stoji na lesenem kvadru). Test KVADER meri sposobnost ravnotežja. Tendenca pri tem 
testu je v smeri slabših in nižjih rezultatov, saj je krivulja izredno koni�þasta (Kurtosis; 14,1 za vzorec 
»1996« in 2,2 za vzorec »2006«). Le manjše število merjencev iz vzorca je prišlo do visokih 
rezultatov. Menimo, da je za ve�þino otrok naloga prezahtevna.  
 
Pri primerjavi obeh vzorcev moških entitet je statisti�þno pomembna razlika v rezultatih testov ŽOGA, 
KOCKE, K. GUBA in DALJINA (preglednica 3). Srednje vrednosti nam kažejo, da ima generacija iz 
leta 2006 manj podkožnega maš�þevja, dosega pa boljše rezultate v skoku v daljino (+11 cm). Oba testa 
manipulacijskih sposobnosti dajeta nasprotne rezultate. Tako so de�þki vzorca »1996« bolj spretni v 
nalogi rokovanja z žogo, saj so dosegli 4 ponovitve kroženja žoge okoli pasu ve�þ kot vrstniki vzorca 
»2006«. Pri testu KOCKE so bolj spretni de�þki vzorca »2006«. Kocke so zlagali skoraj 10 sekund 
hitreje.  
 

 Descriptive Statistics

40 159 317 217,24 34,765 ,620 ,374 ,248 ,733 
40 1021 1263 1153,50 49,988 -,204 ,374 ,265 ,733 
40 7 21 10,60 3,149 1,413 ,374 2,525 ,733 
40 58 118 89,55 16,042 -,212 ,374 -,812 ,733 
40 7 21 13,82 3,432 ,039 ,374 -,633 ,733 
40 10 30 22,87 3,927 -,879 ,374 1,933 ,733 
40 9 234 43,75 39,284 3,301 ,374 14,140 ,733 
40 10 25 15,48 2,793 ,630 ,374 2,811 ,733 
40 103 399 211,17 74,973 ,955 ,374 ,432 ,733 
40 70 185 123,07 32,357 ,359 ,374 -,927 ,733 
40 80 246 145,22 46,356 ,659 ,374 -,490 ,733 
40 33 72 47,06 9,419 ,609 ,374 ,101 ,733 
40 64 175 89,83 21,690 2,046 ,374 5,590 ,733 
40 
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Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error

N Minimum Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis 
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Preglednica 3: Primerjava moških entitet »leto 1996« (N=40) in »leto 2006« (N=40); T-test 
neodvisnih vzorcev 
 

Sample  “leto” Mean Std. Sig. (2-tailed) 
TEŽA 1996 217,24 34,765 ,355 
   2006 210,87 25,805 ,355 
VIŠINA 1996 1153,50 49,988 ,783 
   2006 1156,49 46,701 ,783 
K. GUBA 1996 10,60 3,149 ,004 
  2006 8,55 3,020 ,004 
DALJINA 1996 89,55 16,042 ,006 
  2006 100,01 17,018 ,006 
B. POSKOKI 1996 13,82 3,432 ,681 
  2006 14,11 2,865 ,681 
TAPING 1996 22,87 3,927 ,056 
  2006 24,56 3,875 ,056 
KVADER 1996 43,75 39,284 ,067 
  2006 30,43 22,481 ,068 
ŽOGA 1996 15,48 2,793 ,000 
  2006 11,32 3,204 ,000 
KOCKE 1996 211,17 74,973 ,000 
  2006 114,30 32,089 ,000 
H. NAZAJ 1996 123,07 32,357 ,478 
  2006 117,98 31,559 ,478 
PLAZENJE 1996 145,22 46,356 ,207 
  2006 158,81 49,030 ,207 
KOT-TEK 1996 47,06 9,419 ,148 
  2006 44,12 8,531 ,148 
TEK-SPRE 1996 89,83 21,690 ,256 
 2006 85,18 13,861 ,256 
 

Podobne rezultate smo dobili tudi pri primerjavi deklic (preglednica 4). Statisti�þno pomembne razlike 
se pojavijo pri obeh testih manipulacije. Tako so bile deklice vzorca »1996« uspešnejše v kroženju 
žoge za 5 ponovitev ter so porabile ve�þ �þasa za zlaganje kock (skoraj 7 sekund ve�þ). Samo pri dekletih 
smo opazili še statisti�þno pomembno razliko pri testu TEK-KOT, saj so deklice vzorca »2006« hitreje 
opravile nalogo.  
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Preglednica 4: primerjava ženskih entitet »leto 1996« (N=41) in »leto 2006« (N=41); T-test 
neodvisnih vzorcev 
 

Sample  “leto” Mean Std. Sig. (2-tailed) 
TEŽA 1996 214,72 37,198 ,325 
   2006 206,24 40,210 ,325 
VIŠINA 1996 1147,98 44,706 ,534 
   2006 1154,20 45,567 ,534 
K. GUBA 1996 13,37 14,731 ,061 
  2006 8,85 3,935 ,064 
DALJINA 1996 86,91 12,879 ,578 
  2006 85,30 13,192 ,578 
B. POSKOKI 1996 14,05 3,141 ,408 
  2006 13,46 3,311 ,408 
TAPING 1996 22,91 3,721 ,863 
  2006 22,75 4,728 ,863 
KVADER 1996 38,76 29,186 ,227 
  2006 32,37 16,629 ,228 
ŽOGA 1996 15,50 2,445 ,000 
  2006 10,64 3,055 ,000 
KOCKE 1996 194,78 62,441 ,000 
  2006 126,43 52,109 ,000 
H. NAZAJ 1996 122,29 28,596 ,113 
  2006 133,95 36,745 ,113 
PLAZENJE 1996 169,29 50,192 ,088 
  2006 193,93 76,228 ,088 
KOT-TEK 1996 55,73 25,002 ,022 
  2006 46,10 8,789 ,024 
TEK-SPRE 1996 89,71 17,484 ,115 
 2006 84,56 11,043 ,116 
 
RAZPRAVA IN ZAKLJU �ýEK 
 
Nekateri pokazatelji kažejo na padec motori�þne u�þinkovitosti otrok v starosti od 8 do 10 let v 
primerjavi z vrstniki pred desetletjem (Strel in sodelavci, 2003). Cilj raziskave je ugotoviti, ali je 
podoben trend prisoten že v predšolskem obdobju. Velikost vzorca otrok iz mariborskega okoliša nam 
sicer ne dovoljuje posploševati ugotovitev. Pri naklju�þno izbranem vzorcu petinpolletnikov pa smo 
prišli do nekaterih zanimivih ugotovitev. 
 
Splošnih razlik v motori�þni u�þinkovitosti v primerjavi z vrstniki pred desetimi leti nismo ugotovili. 
Tako pri deklicah kot tudi pri de�þkih sta izjemna primera testa ŽOGA in KOCKE. V obeh primerih 
gre za sposobnost manipulacije s predmetom. V splošni poplavi raznovrstnih žog na tržiš�þu je 
presenetljivo, da so otroci v rokovanju z žogo slabši od vrstnikov pred desetletjem. Nasprotno pa so 
današnji otroci boljši v zlaganju kock. Statisti�þno pomembne razlike so še pri deklicah v testu tek po 
kotaljenju (TEK-KOT). De�þki vzorca »2006« so po naših rezultatih sode�þ nekoliko lažji, imajo pa tudi 
manj podkožnega maš�þevja, kar je možen vzrok za to, da so dosegli boljše rezultate pri testu skoka v 
daljino.  
 
V primerjavi teže in višine smo prišli do zanimive ugotovitve. Obe populaciji presegata vrednosti, ki 
se v pediatri�þni stroki uporabljajo kot primerjalni podatki spremljanja rasti (Nelson, 2003, Textbook of 
pediactrics). 
 
Specifi�þnost meritev motori�þne u�þinkovitosti mlajših otrok, na katere so opozarjali že drugi avtorji 
(Rajtmajer, 1997; Pišot 1997; Pišot in Planinšec, 2005), se je pokazala tudi v naši raziskavi. Tako je 
bilo potrebno otroke posebej motivirati za posamezne meritve. Pojavljala se je utrujenost pri 
ponovitvah testov, kjer prevladuje energijska komponenta gibanja (npr. bo�þni poskoki v opori). 
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Posebno pozornost pa bi bilo potrebno nameniti modifikaciji nekaterih testov. Še posebej to velja za 
test ravnotežja KVADER, kjer je razpršenost rezultatov velika. Merilec otroka pred za�þetkom testa 
sicer »umiri« v ravnovesnem položaju, ki pa ga otroci s težavo zadržijo, o �þemer pri�þajo tudi nizki 
rezultati ve�þine otrok. Menimo, da je test prezahteven za petinpolletne otroke.  
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KO JE ZAGATA POPOLNA – KO SO BALONI PRENAPIHNJENI, 
IN KAR SAMI POKAJO, AL I PA JIH POKAJO DRUGI 

 
Roman Vodeb 

 
 
Izvle�þek 
 
Kadar ne vemo, kam bi (z idejo) šli, ker ne vemo natan�þno niti, od kod prihajamo, je zagata popolna. S 
tem ne mislim zgolj tega, da je slovenski koncept šolske športne vzgoje (in šolskega športa) zašel v 
slepo ulico (in to že pred mnogimi leti), ali pa, da je status športnih pedagogov svojstveno 
problemati�þen. Trdim, da (šolsko) športni ideologi niso sposobni poslušati druge plati »zgodbe« oz. 
ljudi »iz druge zgodbe« (»iz drugega vica«), ki bi nam namignili, kje smo »slepi«, �þe že ne kar »nori«, 
in zakaj se nam je zalomilo. Jasno je, da v tem športnoizobraževalnem univerzitetnem oz. fakultetnem 
sistemu (in ob teh »gospodarjih vednosti«) športn/a(/ovzgojna) stroka ne zna »ustvariti« oz. 
»sproducirati« (»vzgojiti«) �þloveka, ki bi bil sposoben zbrati dovolj kriti�þnega mišljenja oz. 
»disidentskega« poguma, da bi kaj odmevno pametno-kriti�þnega povedal (in da hkrati ne bi »ustrelil« 
mimo).  
 
Klju �þne besede: športna vzgoja, kurikulum, ideologija, kriti�þno mišljenje 
 
 
Ljudje iz drugega vica 
 
�ýlovek, ki »iz drugega vica« vstopi v neko znanstveno-teoretsko ali pa ideološko razpravo, zna biti na 
svojevrstno druga�þen na�þin še kako produktiven in inovativen. Ne obvladuje ga nobena priu�þena 
fiksna ideja oz. privzeta napaka, ki se navadno bolestno »deduje« v posameznih miselnih sistemih 
rigidnih izobraževalnih (in vselej tudi ideoloških) institucij. Epistemološke miselne sisteme (in 
prepreke) so nemalokrat »razbijali« prav »ljudje od zunaj«, »iz druge zgodbe«, »iz drugega vica«. 
 
Bistvena osvežitev intervencije »ljudi iz drugega vica« je prav v tem, da z neobremenjenim pogledom 
s svojim analiti�þno-logi�þnim sklepanjem sami proizvedejo dolo�þene rešitve problemov, s katerim se 
mati�þni strokovnjaki (in ideologi) morda ubadajo že desetletja. 
 
Glavno oviro takšnim (»tujim« oz. zunanjim) intervencijam ponavadi predstavlja prav mati�þna stroka 
oz. njeni interni ideološki lobiji. Prav tem gospodarjem oblasti (in vednosti) se zdi »za malo«, da bi se 
nekdo »od zunaj« lotil posve�þenih tem, s katerimi se ukvarjajo, oz. »bi se morali ukvarjati«, izklju�þno 
oni. Ignoranca in jeza, ki jo je ponavadi sposobna uprizoriti dolo�þena mati�þna stroka in njeni 
»predsedujo�þi« oblastniki, ne pozna meja. Konec koncev mora prav ta mati�þna stroka dati dolo�þenim 
(znanstveno-teoretskim) spoznanjem ali pa ideološkim usmeritvam »blagoslov« oz. »žegen«, da je 
nekaj novega (in druga�þnega) vredno širše znanstvene oz. strokovne ali pa idejne pozornosti. In �þe se 
prav to zgodi oz. dovoli, se udejanji z veliko nejevoljo aktualne oblasti, zapoznelo, z zadržkom in 
številnimi kontraproduktivnimi komentarji in »poleni pod nogami«. Spomnimo se samo »gospodarjev 
zdravja« oz. (uradnih) medicincev, ki ne trpijo intervencije »alternativcev« v njihov posve�þen »sektor 
uživanja« – konkretno, v (uradno) medicino. V svoj 100-odstotni prav so tako mo�þno in slepo 
zaverovani, da spregledajo o�þitne alternativne podvige in �þudeže – in takšnih situacij je v posameznih 
znanostih oz. strokah in verovanjskih okoljih ogromno. 
 
Ra�þunalni�þarjem (klini�þni) psihologi nikoli ne bodo (do)pustili, da bi epistemološko oz. spoznavno-
teoretsko zarezali v teorijo psihološkega patosa, katerega kulminacija predstavlja shizofrenija. Rešitve 
za to psihi�þno bolezen bi ra�þunalniški strokovnjaki lahko uvideli ravno na ra�þun druga�þnih 
(»ra�þunalniških«) strategij v razmišljanju. Tako kot je psihološka stroka fiksirana na dolo�þene 
neproduktivne rešitve, so morda tudi ra�þunalni�þarji fiksirani na dolo�þene napa�þne oz. zavirajo�þe 
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rešitve, ko poskušajo ra�þunalniško simulirati �þlovekovo duševnost. V tem primeru bi psihologi lahko 
epistemološko intervenirali v ra�þunalniški prostor. 
 
Ko so se neko�þ »strokovnjaki za pti�þje letenje« lotili konstrukcije letala, so bili fiksirani na idejo, da bi 
se morala tudi krila bodo�þega zrakoplova frfotaje gibati tako kot pri pticah, �þe bi hoteli, da bi se 
zrakoplov dvignil. Dokler jih je obvladovala ta (napa�þna) miselna paradigma, je bilo funkcionalno 
letalo oz. zrakoplov nemogo�þe skonstruirati. 
 
Na podro�þju abstraktnega mišljenja in verjetja (prepri�þanja) so dileme še bolj zagatne. Ko so pred 
stoletji francoski epistemologi modrovali o številu zob v konjski �þeljusti, je »�þlovek iz drugega vica« 
predlagal, da bi bilo najbolje, �þe bi konju pogledali v gobec in preprosto prešteli zobe. To je takrat za 
posve�þene filozofe pomenilo nekaj najbolj absurdnega … Tovrstnih, no, morda vendarle malce blažjih 
absurdnosti pa ne manjka niti danes – tudi znotraj športne stroke in tudi celotnega šolskega vzgojno-
izobraževalnega procesa, in tudi športnoizobraževalnega procesa, ki poteka v okviru FŠ.  
 
Poanta doslej povedanega je v tem, da v vsakem primeru »ljudje iz drugega vica« predstavljajo tisti 
spoznavno-teoretski potencial, ki bi lahko pomagal prebroditi krizo v spoznavnih zagatah dolo�þenih 
znanosti oz. strok – tudi v idejnih oz. ideoloških zagatah, v katerih se nahaja šolski šport (no, tudi 
rekreacija in celo vrhunski šport nista izjema). 
 
V zgodovini mnogih znanosti je polno takšnih »padalcev«, ki so intervenirali v dolo�þene znanosti in za 
to poželi veliko uspeha, celo Nobelove nagrade. Da je bilo hkrati tudi veliko zgrešenih rešitev in 
znanstveno-teoretskega »brcanja v temo« in ideoloških zablod, seveda ne bomo posebej omenjali. 
Toda prisluhniti »padalcem iz drugega vica«, kaj imajo novega oz. druga�þnega povedati o dolo�þeni 
znanosti, strokah, verovanjskih ali pa idejnih sklopih, ni greh – oz. ne bi bil greh, �þe ne bi »gospodarji 
vednosti« držali v šahu, bolje re�þeno v patu, ves izobraževalni proces. In nekaj takega enoumja se 
dogaja tudi na podro�þju šolske športne vzgoje. 
 
Slepo pego je pri sebi najtežje opaziti  
 
V svojem intelektualnem, tj. miselnem oz. filozofskem zorenju sem imel nekaj sre�þe: hitro sem dojel, 
da se bo moj intelektualni (kriti�þno-miselni) angažma najbolj koristno oplemenitil, �þe bom »pionirski« 
in bom »zminiral« epistemološke pregrade, ki mojo mati�þno stroko (športologijo) delajo invalidno, 
svojevrstno slepo, na nek na�þin celo »noro«. Konstituirati sem se poskušal kot »�þlovek iz drugega 
vica« – in to je moj (bil) adut. Le na ta na�þin sem lahko pogledal v lastno slepo pego oz. v slepoto 
mati�þne stroke (športologije), si pogledal v tilnik, se usedel na lastna ramena, otipal oslovska ušesa … 
 
Še preden pa sem se lotil »osveš�þanja« sebe in hkrati tudi tistih strokovnjakov (športologov), ki zase 
mislijo, da so znanstveniki (raziskovalci športa), sem mimogrede tr�þil še v samovše�þne konceptualne 
in spontane ideologe (in politike) slovenskega športa (tudi šolskega), ki so zase mislili (in še vedno 
mislijo), da so »pozitivno ideološki«. Srce bi se mi še danes trgalo, �þe jim ne bi (bole�þe) »pomagal«. V 
za�þetku je bolelo bolj mene kot njih. Danes pa o�þitno tudi oni ob�þutijo nekaj nelagodja, ko se ozirajo 
na svojo prehojeno pot in (ideološko) poslanstvo. 
 
Miselni preblisk: »�ýe ne bi bilo Vodeba, se tudi plaz druga�þnega mišljenja ne bi sprožil«, je seveda 
možen. Toda kriti�þno so o športni vzgoji razmišljali že pred menoj – in to takšni trezni intelektualci, ki 
jih osebno zelo cenim – vendar tega niso govorili naglas (razen ko so bili vklju�þeni v nacionalno 
kurikularno prenovo). Osebno ne sodim med tiste politi�þne »decision makerje«, ki so odgovorni za to, 
da se je šolski športni vzgoji, milo re�þeno, »poslabšalo«. Sem pa že pred leti opozarjal, da bi znali biti 
u�þinki agresivne politike »širjenja« športne vzgoje (s strani posve�þenih športnih ideologov) prej 
negativne kot pozitivne. Morda, da ne re�þem zagotovo, je zmanjševanje ur šolske športne vzgoje, ki 
smo mu bili pri�þa v preteklih letih, bumerang tiste agresivne politike ideologov šolske športne vzgoje, 
ki so hoteli »odve�þen« športnopedagoški kader (diplomante FŠ) plasirati na nižjo stopnjo v osnovni 
šoli in v vrtce ter si prizadevali, da bi imeli otroci (vsaj) v osnovni šoli pouk športne vzgoje vsak dan 
vsaj po eno uro. 
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V �þasu kurikularnih prepirov sem se �þutil dolžnega, da opozorim na konsistentno logiko tistih klju�þnih 
»izvenšportnih«, a intelektualno mo�þnih ljudi, ki so za�þudeno zrli v samozavest in optimizem športnih 
ideologov, ki so si obetali še ve�þji razcvet športne vzgoje – športne pedagoge bi najraje plasirali kar v 
jasli … Moja kriti�þnost do lastne stroke oz. ideologov šolskega športa je bila dobronamerna. 
 
Ker sem z leti postal utrujen od napadov na moje teoretsko in kriti�þno-miselno angažiranje, se danes 
ne mislim z nikomer (ideološko) prerekati in vsiljevati svojih pogledov na aktualni športno-politi�þni in 
ideološki oz. »športnovzgojni« trenutek. Izzivalce in agitatorje bi najraje napotil na branje tekstov, ki 
sem jih na to temo spisal skoraj pred 10 leti (šolsko športno-vzgojno ideologijo sem za�þel tematizirati 
okrog leta 1998 s tekstoma v revijah Educa (»Zlati son�þek« skozi optiko ideologije) in Teoriji in praksi 
(Ideološke paradigme v športu).  
 
Kljub temu, da se nerad ponavljam, »tople vode« (in »novih kontinentov«) pa tudi ne morem kar 
naprej odkrivati, bom navedel nekaj »nenavadnih« in »druga�þnih« misli, ki jih je mogo�þe tudi danes 
polemi�þno misliti v kontekstu šolske športne vzgoje in športnih pedagogov. 
 
Neko�þ je (med drugim) pisalo 
 
Glede na to, da sem bil v za�þetku svojega teoretsko-osveš�þevalskega pohoda najve�þkrat popolnoma 
napa�þno razumljen, sem se v branjenju moral odzvati klasi�þno predavateljsko. V mnogih tekstih sem 
moral »odpredavati« nepredavano. Šele skozi tovrstno »osveš�þanje«, bolje re�þeno podajanje 
nepredavanih poglavij teorije ideologije (in vzgoje) ter insitucije, sem z leti »pridobil na ceni« oz. 
spoštovanju. Danes se me celo »naproša«, naj se vendarle vklju�þujem v polemi�þne diskusije – npr. o 
športni vzgoji – jaz pa sem že (skoraj) popolnoma obupal. 
 
Urednik Športa mladih me je sredi leta 1998, potem ko sem v revijo Educa zapisal nekaj »negativnih« 
misli o programu Zlati son�þek (in ko sem bil s svojimi sumljivo druga�þnimi pogledi vklju�þen v 
nacionalno kurikularno prenovo za vrtce), pozval, da bi se malce (kriti�þno) razpisal o »vsem tem«. Pa 
sem (nespametno) »ugriznil« (v to kislo jabolko). 1. 6. 1998 sem za Šport mladih napisal nekaj 
kriti �þnih misli o konceptu šolske športne vzgoje in nanj vezani (športni) ideologiji v tekstu z naslovom 
Med stroko in ideologijo: 

»Pred kratkim sem bil s strani urednika te revije naprošen, da predstavim svoj pogled na 
športno vzgojo in še nekatere probleme šolskega športa oz. športa nasploh. Zelo nerad pišem v 
'ideološke' �þasopise in revije, vendar bom tokrat naredil izjemo. 
V lu�þi kurikularnih zapletov na podro�þju športne vzgoje bi bilo za teoretsko raz�þlenjevanje 
problemov izjemno dobrodošlo objaviti malo ve�þ prispevkov in mnenj na to temo. 
Problematika je nadvse ob�þutljiva, polna razli�þnih pogledov in mnenj. Nekateri neobi�þajni 
pogledi bi še bolj pretresli športno-pedagoško javnost. Patološka kriti�þnost nekaterih 
teoretikov, ki izhaja iz socialisti�þne, da ne re�þem kar srednjeveške ideologije, bi verjetno ob 
predstavljanju druga�þnih pogledov na telo in vzgojo spravljala v obup mnoge urednike revij in 
�þasopisov. Povsem obi�þajno je, da pri pogledih in mnenjih prihaja do manjših in tudi ve�þjih 
razhajanj. V bistvu gre navadno za spopad razli�þnih ideologij – takšnih in druga�þnih. 
Slovensko športno-pedagoško srenjo obvladuje dokaj specifi�þna ideologija, ki jo od vsega 
za�þetka širi edina posve�þena institucija v Sloveniji – to je Fakulteta za šport. Ta si že 
desetletja prizadeva, da bi naše otroke vzgajala, oblikovala sistem vrednot in navad v “skladu 
s ...” – v�þasih je na tem mestu pisalo “v skladu s socialisti�þno samoupravno družbo”, danes 
pa naj bi se vzgoja “skladala z” nekaterimi drugimi vzgojnimi opredelitvami, ki so si jih 
izmislili športni ideologi Fakultete za šport. Tisto, �þesar se v tem trenutku nih�þe od klasi�þno 
vzgojenih športnih pedagogov na zaveda, je vprašanje pravice do vzgoje otrok. 
Polemi�þno je predvsem vprašanje pravice do državno-institucionalne vzgoje otrok. Naši otroci 
naj bi bili v novih demokratskih in humanisti�þnih �þasih, v katerih se Slovenija kot 
novorojen�þek nahaja, vzgajani v družini kot temeljni vzgojni celici. Vrtec in šola kot državni 
instituciji ne bi smeli imeti pravico, da si v svojih u�þnih na�þrtih oz. kurikulih zapisujeta 
razli�þne ideološke globalne cilje, ki se nanašajo na dokaj specifi�þno oblikovanje norm in 
vrednot. Dandanes naj nobena državna institucija ne bi imela pravice, da obvezno predpisuje 
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t.i. užitkovno polje nekega ob�þestva. Jasno je, da si država želi obvladovati in nadzorovati 
svoje ob�þestvo s svojim ideološkim aparatom, katerega temelj predstavlja šola (in vrtec). Toda 
temeljna zna�þilnost demokrati�þne in humanisti�þno obarvane družbene ureditve je ta, da ne 
dopusti šolskega kurikula takšnega, kot si ga zamišlja državno-oblastni aparat. 
V teh nekaj skopih stavkih je morda tudi klasi�þnim športnim pedagogom jasnejše stališ�þe, ki 
ga poskušam osebno uveljavljati v Podro�þni kurikularni komisiji na podro�þju telesa in gibanja 
(oz. t.i. športne vzgoje) v vrtcih. 
Povsem logi�þno in nedvoumno je, da ima gibanje telesa oz. šport velike vzgojne u�þinke. Toda 
vzgojnost je lahko usmerjena v povsem razli�þne dimenzije. Tisto, kar je zapisano v globalnih 
ciljih športne vzgoje v osnovni šoli, bi lahko bilo povsem nekaj drugega. “Skladno razvita 
osebnost” je za nekoga nekaj, za drugega po �þisto nekaj drugega. 
Koncept pisanja šolskega kurikula bi bil lahko povsem druga�þen, kot pa smo mu danes pri�þa. 
Tisti osnutki kurikula, ki sedaj nastajajo, bi lahko imeli povsem drugo obeležje. 
Na�þela, za katera se kot teoretik na podro�þju športa zavzemam pri kurikularni prenovi vrtcev, 
je koncept omogo�þanja. Vrtec (in prva triada v osnovni šoli) naj otrokom omogo�þi, da 
spoznajo svoje telo, gibalne potenciale in zmožnosti. Sistem nevsiljivih vzpodbud je veliko bolj 
humanisti�þno naravnan kot vzgojni koncept, ki je bil najbolj karakteristi�þen za bivšo vzhodni 
blok na �þelu z Nemško demokrati�þno republiko. Konceptualni obrat je v tem ideološkem 
trenutku seveda nemogo�þ. Dokler bodo slovenski šport vodili tisti športni ideologi, ki so še tik 
pred rušitvijo Berlinskega zidu trdili, da so vzhodni Nemci na podro�þju športne vzgoje v vrtcih 
dale�þ pred nami (Jugoslovani oz. Slovenci) in dale�þ pred vsemi, se nam ne obeta ni�þ drugega 
kot podržavljanje športa (npr. Zakon o športu, sledil bo Nacionalni program športa itd). 
Totalitarnost vzhodnonemškega režima je povsem nesprejemljiv pogled za današnjo 
demokrati�þno in humanisti�þno družbo. Prav zato sem mnenja, da nih�þe nima pravice, da v ime 
in globalne cilje vpisuje neko vzgojnost po svojih ideoloških prepri�þanjih, ki posegajo v 
integriteto posameznika. 
Športna ideologija, za katero nih�þe niti ne ve, da obstaja, na videz ni povsem enotna, saj 
obstaja manifestna športna ideologija, ki najve�þkrat zavaja teoretike. Toda latentna 
ideologija, ki se napaja iz libidinalnih temeljev �þlovekovega duševnega aparata, je za šport 
esencialna in generira celotno športno ideologijo. Naj se sliši še tako neznosno in 
provokativno: šport je vselej bil in bo tudi v prihodnje “bahalo in ekshibicija”, in to predvsem 
za moške. Šport je sprostitev in užitek – ima pa seveda mo�þne vzgojne u�þinke. Toda ta 
vzgojnost po humanisti�þni izvenideološki logiki ne bi smela domovati v poimenovanju 
programov športa v katerikoli obvezni državni instituciji – ne vrtcu, ne šoli, ne univerzi. 
Termin športna vzgoja bo že v naslednjem stoletju skoraj zagotovo zamenjal povsem drug tip 
imena oz. naziva. Mogo�þe bo nov naziv celo “športna sprostitev” kot ga v tem trenutku 
predlagam jaz. Da se športno sprostitev oz. športnih užitkov ne bo ocenjevalo – ne opisno ne 
števil�þno – verjetno ne gre poudarjati, saj bo prvenstveno šlo za sprostitev in ne za kaj 
drugega. Vsekakor pa bo tudi športna sprostitev imela vzgojni u�þinek preko logike t.i. 
prikritega kurikula (kaj pomeni prikriti kurikulum v tem trenutku ne bom razlagal). 
Tekst, ki ste ga prebrali, je verjetno za ve�þini bralcev dokaj neobi�þajen. Ideološka tortura, ki 
smo jo bili deležni vsi diplomanti Fakultete za šport, ima pa�þ dolgoro�þne posledice. Tisti redki 
“difovci”, ki smo sedeli v predavalnicah tudi drugih družbenih fakultet, ki se ukvarjajo s 
humanistiko, lahko uvidimo, da mnogo tistega, kar se na “DIF-u” prodaja kot stroka, ni 
stroka, temve�þ ideologija. Da bo to uvidel še kdo, bo potrebno še veliko �þasa in teoretskih 
razsvetljevanj. Predvsem po bom osebno kot teoretik deležen še veliko kritik in žalitev s strani 
tistih ideologov, ki se pod krinko terminoloških razjasnitev, ponujajo kot športni ideologi par 
exellence.« 

 
(Zanimivo je, da sem po 7 letih lanskih Rogaškoslatinskih »5 minut« strnil v referatu s podobnim 
naslovom »Ni vse zlato kar se sveti« – in ni vse stroka, kar se razglaša za strokovno.)  
 
Da sem bil zaradi takratnega teksta hitro in intenzivno napaden – bolje re�þeno: konstantno napadan, 
verjetno ni treba posebej poudarjati. Takrat, v Rogaški Slatini (1999), sem se branil nekako takole: 
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»Problemati�þen je že sam pojem vzgojno dobrega (in slabega), (ne)pravilnega (ne)koristnega, 
(ne)smiselnega, (ne)logi�þnega – vse to so ideološki konstrukti, proizvodi aktualne oblastne oz. 
športne ideologije.« 

 
Opirajo�þ se na svarilo Pe�þarja, sem plenarno »branjenje« koncipiral polemi�þno – nekako takole:  

»Kdo bo nas, 'uboge difovce', branil pred našimi gospodarji vednosti, našimi nadzorovalci, 
ideologi in strokovnjaki z doktorati? Kdo bo nas 'reševal' in varoval pred 'rešitelji? Kdo bo 
nadzoroval naše nadzorovalce?«  

 
Namigoval sem na kriti �þno mišljenje, ki bi se moralo ustvariti kot opozicija uradni športni stroki. 
Ve�þkrat sem izpostavljal tezo, ki je aktualna še danes: 

»Šport moramo najprej spoznati, šele nato se lahko opredeljujemo, kaj naj bi šport bil oz. 
postal. Šport sam po sebi namre�þ nima cilja (ne smotra, tudi športna vzgoja ne) – cilje imamo 
zgolj ljudje, posebno tisti v institucijah«. 

 
In poudarjal: 

»Šolska športna vzgoja bi bila v 3. tiso�þletju v svojih konceptualnih izhodiš�þih lahko 
popolnoma druga�þna.« 

 
Opiral pa sem se tudi na druge, priznane avtoritete doma�þe in tuje humanistike: 

»Šola je torej Ideološki aparat države, ki ‘obdeluje’ oz. ‘predeluje’ dolo�þeno realno tvarino: 
otroka.« (Salecl, 1991) 
»Otroci so ljubljenci Države delno zato, ker so prilagodljivi in ubogljivi, delno pa zato, ker ne 
predstavljajo nobene nevarnosti za obstoje�þ sistem. Dejansko so najbolj organiziran del 
družbe. Vsako jutro so prisotni, lepo razdeljeni v razrede. Kadarkoli je treba postaviti vrsto 
sre�þnih državljanov, je dovolj samo poklicati ravnatelja v neki šoli« (Salecl 1991 – sklicujo�þ 
se na �þehoslovaškega revolucionarja iz 60-ih let Šim�þenka). 
»Že v 15. stoletju se spremeni vloga u�þitelja; tako ni ve�þ le predavatelj, ki posreduje nova 
znanja, ampak predvsem vzgojitelj, katerega naloga je, da z vrsto mehanizmov discipliniranja 
in kaznovanja otroka podredi vladajo�þemu redu« (Salecl 1991). 
»Paradoks pa je v tem, da vpeljevanje socialnega nadzora ne pomeni toliko zaš�þite otrok pred 
nasiljem, kot zaš�þito družbe pred nasilnim otrokom. Tako socialni nadzor ne pomeni zaš�þite 
otrok pred potencialno nasilnimi starši, ampak zaš�þito družbe pred delikventi. Država otroke 
odvzema staršem zato, da zaš�þiti lasten razvoj. Ne le, da je za tem ideja o resocializaciji, 
rehabilitaciji in nekakšni zaš�þiti, ampak predvsem težnja po discipliniranju družine ... Z idejo 
prevencije in rehabilitacije prevzame država nase vzgojno vlogo ter si družino vedno bolj 
podreja« (Salecl 1991). 

 
In ni �þudno, da sem v zaklju�þek �þlanka Zakaj potrebujemo teorijo? (I. del) zapisal tudi tole: 

»Mogo�þe je po tem tekstu marsikomu postalo bolj jasno, zakaj je naziv u�þitelj povsem ustrezen 
naziv tistih diplomantov FŠ, ki otroke u�þijo gibalnih spretnosti in športnih znanj. To da jih 
vzgajajo, sicer ni njihova institucionalna kompetenca, ampak zgolj (pozitiven) u�þinek. Naj 
zgornji odstavek hitro dopolnimo s citatom Saleclove (iz leta 1863), ki ga navaja v 
posmehljivo-grozljivem kontekstu: ‘V U�þiteljskem tovarišu zato zapišejo: ‘Šola in družina sta 
tedaj tolikanj bližje, kolikor je družina pripravljala otroke za šolo. Poglavitni namen doma�þe 
izreje ni tolikanj, da se otroci pou�þujejo, temve�þ da se navadijo redno in spodbudno obnašati, 
in da se jim vse napake in terme zatirajo in volja na dobro obra�þa’ (U�þiteljski tovariš, 1863, 
list 3., str. 31.« (Salecl 1991). 

 
Ker sem imel v takratnih pionirskih �þasih ob�þutek, da mnogi mislijo, da si marsikaj teoretskega 
preprosto izmišljujem, sem si filozofinjo dr. Renato Salecl in njeno knjigo Disciplina kot pogoj 
svobode še ve�þkrat izposodil: 

»Kantova teorija vzgoje je torej implicitna kritika sodobnih vzgojnih teorij, ki so se pojavile 
po drugi svetovni vojni in se zavzemajo za osvoboditev otroka. Ideologija teh teorij je, da sta 
osvoboditev otroka izpod prisile, ki jo pooseblja šolski mehanizem discipliniranja, ter 
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sproš�þanje otrokove individualnosti in spontanosti predpogoj družbene demokracije. Vzgoja, 
utemeljena na svobodi, naj bi bila oblika boja proti totalitarizmu in fašizmu. Individuum, ki bo 
osvobojen prisile v šoli, naj bi kasneje spontano izbral svobodo in demokracijo. Šola naj bi 
zato ukinila klasifikacijo, norme, ocenjevanje, ukinila naj bi mejo med delom in igro, med 
u�þiteljem kot avtoriteto in podrejenim u�þencem. Toda Kantov odgovor permisivcem je jasen: 
iz dela (u�þenja) nikoli ne smemo narediti igre. Vzgoja mora biti prisila, pri kateri zadovoljstvo 
ni v trajanju, tako kot pri igri, marve�þ v cilju, tj. v razvoju mišljenja, sojenja« (Salecl 1991). 

 
Opiral pa sem se tudi na dr. Janeza Pe�þarja in v II. delu prispevka �ýemu služi teorija? zapisal: 

»Pe�þar ugotavlja: 'Šola je ob družini ne le najpomembnejši in primarni dejavnik za 
prilagajanje mladih na življenje in delo v družbeni skupnosti, marve�þ je hkrati tudi prikrit 
kontrolni sistem, ki je v znanosti s te plati kar precej zanemarjen. Šola je v bistvu nekakšna 
prva stopnja formalnega družbenega nadzorstva nad mladimi, najpogosteje še neoblikovanimi 
ljudmi. Zato ima nemajhen pomen za njihovo osebnost in razvoj. Nadzorstvo je v šoli mo�þno 
integrirano v vse dejavnosti, ki jih le-ta opravlja kot institucija, bodisi �þe to vlogo prevzema 
posamezna oseba – nadzorovalec (u�þitelj, vzgojitelj) – bodisi kdorkoli, ki v šoli opravlja nad 
u�þenci kakršnokoli kontrolno funkcijo ... Šola je sila, ki manipulira z u�þen�þevo identiteto, je 
dejavnik za vzgajanje podredljivosti in konformizma, u�þence diskriminira, segregira ter 
marginalizira cele skupine otrok itd,' in dodaja: 'Po drugi strani pa šola opravlja ve�þ vlog, ki 
ne morejo shajati brez nadzorstvenih dejavnosti. Le-te so med seboj tako integrirane, da 
�þestokrat ni videti, kaj so, ali šolanje oz. vzgoja in izobraževanje ali nadzorovanje. Te vloge, ki 
vsebujejo razne nadzorstvene dejavnosti, so predvsem: razvijanje sposobnosti, tekmovanje in 
poboljševanje' (Pe�þar 1988).« 
»Šola opravlja poleg družine temeljno socializacijsko funkcijo. Njena naloga je, da 
sistemati�þno posreduje znanje in pravila vladajo�þega reda bodo�þim nosilcem družbenih 
odnosov. Zato je, kot pravi Althusser, šola prvi ideološki aparat države; s tem ko posameznika 
podreja pravilom vladajo�þega reda, omogo�þa ideološko reprodukcijo družbe. Za opravljanje 
te funkcije prenašanja znanj in pravil na u�þence pa je prvi pogoj, da je oblikovan kot enoten 
prostor discipliniranja in nadzorovanja« (Salecl 1991). 

 
V tekstu Druga�þni pogledi in »zažiganje na grmadi« (objavljen je bil v reviji Šport 1/1999) sem svoje 
razpredanje pomislekov sklenil s poglavjem Prispodoba namesto sklepa – in v teh konzervativno 
desnih �þasih ga moramo zapisati v celoti: 

»Ideje o institucionalnem vzgojnem modelu, ki jih že dolga leta širi dr. Kristan, so 
indoktrinirale tako številne rodove diplomantov FŠ kot tudi institucionalno doktrino 
(ideologijo), ki trenutno domuje na FŠ. Ta šolski (športni) vzgojni model bi lahko bil 
popolnoma druga�þen, kot ga zagovarja dr. Kristan. Mnogi zahodnoevropski ali ameriški 
»športno-vzgojni« modeli so popolnoma druga�þni od slovenskega. (Da je v teh državah v 
veljavi dvopredmetni študij, verjetno ni potrebno posebej poudarjati.) Pri tem ne gre toliko za 
polemiko, kateri model je boljši oz. celo bolj vzgojen – gre zato, kateri model je bolj primeren 
družbenemu trenutku, v katerem se posamezna država nahaja. Institucionalni model 
projektnega in na�þrtnega vzgajanja (po metodi »trde roke«), ki ga predlaga dr. Kristan, je po 
mojem mnenju ostanek etatisti�þnega modela državnega poseganja v šolo in vrtec, ki je bil 
karakteristi�þen za minula desetletja. V Sloveniji smo se v tem desetletju osvobodili spon 
državnega socializma, kar bi se lahko odražalo tudi v vzgojnih modelih na podro�þju šolske 
športne vzgoje – vendar se ne. Edinemu razvpitemu glasniku starega vzgojnega modela – dr. 
Kristanu – se v teh letih nih�þe ni postavil po robu. Pa ne zato, ker ne bi imel argumentov, 
temve�þ zato, ker se Kristanovi »železni logiki« ne da dopovedati, da se to, kar on zagovarja, v 
današnjih demokrati�þnih �þasih, enostavno ne sme ve�þ delati. Naši otroci in mi, starši, pa�þ ne 
dopuš�þamo vsega tistega, kar je bilo državi dovoljeno v preteklosti. Živimo v obdobju 
�þlovekovih pravic. To kar je vzgojno dobro za naše otroke, bomo presodili mi, starši, in ne 
(obvezna) državna institucija (šola, vrtec). Zato osebno zagovarjam razli�þne dejavnosti, ki jih 
naj šola ponuja – med njimi tudi športne. Te imajo skozi optiko prikritega kurikuluma velike 
(pozitivne) vzgojne u�þinke. 
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Naj ob koncu svoje mnenje, ki se ga lahko sprejme tudi kot predavanje oz. inštrukcija 
zaklju�þim s prispodobo s potencialnim epistemološkim u�þinkom: V knjigi nemškega 
zgodovinarja Emila Lucka z naslovom Španska inkvizicija, lahko zasledimo številne 
paradigme, ki so bile zna�þilne za fašistoidne režime (npr. Hitlerjev ali Stalinov). Z grozo 
ugotavljam, da bi me v srednjem veku inkvizitorski krist(j)ani zažgali na grmadi, ker bi o 
vzgojnem modelu zgolj mislil druga�þe kot neka formalna ali neformalna institucija oz. 
ideologija. Danes »zažiganje na grmadi« živi le v prispodobi. Nelegitimno 'blatenje' v 
razli�þnih medijih (Šport mladih, Šolski razgledi, Šport ...), ki sem ga deležen predvsem s strani 
enega posve�þenega krist(j)ana, lahko razumemo kot (poziv na) 'zažiganje na grmadi'. Luska 
piše: 'Cesar Julijan, ki je odpadel od krš�þanstva in prešel k neoplatonizmu, piše, da ne ravna 
nobena divja zver z ljudmi tako kruto kakor ravna kristjan s svojimi soverniki ... Leta 447 je 
papež Leon I. Veliki ukazal, naj pobijejo vse, ki so o krš�þanskih resnicah mislili druga�þe kot 
pravoverni škofi in on sam.' Vzporednice se menda ponujajo same. 
Za tiste bralce, ki po prebranemu še vedno zagovarjajo Kristanov vzgojni model šolskega 
športa, naj še enkrat citiram Lucka: 'Verovali so v to, �þesar so jih u�þili'.« 

 
Teza, ki so mi jo mnogi takrat še posebej o�þitali – namre�þ, da je u�þitelj oz. (športni) pedagog 
(vzgojitelj) vselej tudi 'vojak' oz. 'tvorni agent' (kot bi rekel dr. Rastko Mo�þnik) neke oblastne 
ideologije – ni zrasla na mojem zelniku … 
 
�ýe ste zasledili tezo, da bi bilo status športnih pedagogov v zbornici mogo�þe reševati z vpeljavo 
dvopredmetnega študija, naj še dodam, da sem o tej temi pisal tudi v Šolskih razgledih (že 6. 3. 1999) 
v tekstu Ocenjevanje športne vzgoje in dvopredmetni študij. Bojim se, da bodo »ljudje iz drugega 
vica«, ki imajo precej besede v kontekstu šolske (tudi športne) politike, prav to opcijo prepoznali kot 
rešilno za razvojne zagate, v katerih se je znašel univerzitetni oz. športno-fakultetni 
športnoizobraževalni sistem v Sloveniji – v mislih imam seveda Fakulteto za šport, ki še vedno 
dovoljuje vpis v prvi letnik desetinam študentov, pa �þeprav je ravno diplomantov FŠ, ki so brez redne 
službe, v Sloveniji na desetine. 
 
Nekaj zgornjih misli se za ljudi iz športne(/športnovzgojne) stroke – verjamem pa, da tudi za mnoge 
športne pedagoge – zdi še vedno »�þudnih« oz. neznosnih. Toda politi�þni »decision-makeri« (politiki) 
razmišljajo druga�þe – o sebi pa mislijo, da razmišljajo trezno in nepristransko, skratka pozitivno (prav 
tako kot mi, ki smo »zasvojeni« s pozitivnostjo obilice šolskega športnega vzgajanja). To so »ljudje iz 
druge zgodbe«, ki so prizemljili šolski športnovzgojni šport. Po�þili so »nam« (prenapihnjene) športne 
balone. Huje pa je to, da so (prenapihnjeni) športni baloni sami od sebe po�þili: otroci nimajo ve�þ tako 
radi šolske športne vzgoje na tak na�þin, kot smo mi neko�þ radi imeli šolsko telovadbo. In za to niso 
krivi športni pedagogi, pa�þ pa strategi oz. konceptualni (in spontani) ideologi šolskega športa s 
Fakultete za šport, ki v �þasu zadnje nacionalne kurikularne prenove niso znali slediti �þasu in 
družbenim spremembam. Kajti, »kdor ne gre s �þasom, s�þasoma gre« – kljub temu, da se kot klop drži 
svoje pozicije (ideološkega) odlo�þanja. 
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»ŠOLSKI PLESNI FESTIVAL« in »ULI �ýNA �ýETVORKA«  
SVETOVNA PROJEKTA ZA PRIHODNOST 

 
Meta Zagorc, Urška Marinko 

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 
 
 
Izvle�þek 
 
V �þlanku predstavljamo 2 najobširnejša šolska plesna projekta: Šolski plesni festival in Uli�þno 
�þetvorko. Gre za 2 projekta, ki po petih letih dobivata vse ve�þje razsežnosti ne samo v slovenskem, pa�þ 
pa v svetovnem prostoru. V �þlanku prikazujemo razvoj obeh projektov in njuno razširjenost. Na�þrti za 
prihodnost kažejo, da se zaradi svoje priljubljenosti med mladimi lahko razširita po ve�þini slovenskih 
osnovnih in srednjih šol ter v širši evropski prostor, s �þimer bi nedvomno lahko vplivali na gibalno in 
tudi splošno kulturo mladih. 
 
Klju �þne besede: šola, plesni projekt 
 
 
V prizadevanjih, da bi ples postal del splošne kulture in odraz odli�þnosti življenja v Sloveniji, skupaj s 
Plesno zvezo Slovenije razvijamo projekt Slovenija pleše. V sklopu projekta potekata Šolski plesni 
festival ter �ýetvorka za Guinessov rekord – projekta, ki imata oz. se zanju pri�þakuje, da bosta v 
prihodnosti dobila svetovne razsežnosti.  
 
Ples je v vseh šolah po Sloveniji del u�þnega na�þrta pri športni vzgoji, je tudi ena od vsebin pri 
predmetu Šport za sprostitev ter samostojni izbirni predmet v zadnjem triletju devetletke (ali kot 
Izbrani šport – Ples ali pa kot predmet Plesne dejavnosti). Številne šole pa organizirajo ples kot 
interesno dejavnost. Z željo, da bi imel vsak otrok priložnost plesati, se je v sodelovanju s Plesno 
zvezo Slovenije oblikoval Šolski plesni festival – posebna oblika tekmovanj, namenjena druženju 
mladih. Šolski plesni festival je uvrš�þen v sistem Šolskih športnih tekmovanj, katerih organizator je 
Ministrstvo za šolstvo in šport. Izvajalci festivala so osnovne šole (OŠ) in srednje šole (SŠ) v 
sodelovanju s PZS, �þlanicami PZS (plesnimi klubi, ki delujejo v Sekciji za plesno rekreacijo pri PZS), 
plesnimi šolami, ki so �þlanice Sekcije plesnih šol Slovenije SPŠS pri Gospodarski zbornici Slovenije, 
in Združenjem plesnih vaditeljev, u�þiteljev in trenerjev Slovenije (ZPVUTS). Izvajalci strokovnega 
dela festivala (pou�þevanja plesa) so lahko samo šolski športni pedagogi na OŠ in SŠ ter strokovni 
kader, evidentiran pri PZS, SPŠS in ZPVUTS, ki sme glede na stopnjo strokovne usposobljenosti 
pou�þevati ples samostojno ali pod mentorskim vodstvom plesnih u�þiteljev z licenco mentorja, ki jo 
podeljuje ZPVUTS. 
 
Število udeležencev ŠPF se iz leta v leto pove�þuje, tako da je v šolskem letu 2005/06 preseglo število 
5.000 (tabela 1, dodatek tabele1). Prvi�þ smo ga uvedli v šolskem letu 2001/02 za osnovne šole, v 
sezoni 2004/05 pa še za srednje šole (tabela 2, 3).  
 
Na za�þetku vsakega šolskega leta OŠ in SŠ prejmejo plesno gradivo – koreografije treh plesnih zvrsti: 
hip hop, pop in latino (VHS/DVD in CD zgoš�þenko) in razpis podro�þnega tekmovanja. Letošnja 
uspešna izvedba sedmih podro�þnih tekmovanj ter obeh državnih prvenstev v Celju in Novi Gorici nam 
dokazuje, da je ŠOLSKI PLESNI FESTIVAL eden najve�þjih projektov, saj je bil s strani MŠŠ v 
konkurenci 70 razli�þnih programov ŠŠT nagrajen za najštevil�þnejšo udeležbo.  
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Tabela 1: Število evidentiranih – plesno aktivnih u�þenk, u�þencev, dijakinj in dijakov, vklju�þenih v 
projekt »Šolski plesni festival« v letu 2005/06 

 
PODRO�ýJA 1.–3. 

razred 
4.–6. 

razred 
7.–9. 

razred 
Skupaj: 

I. podro�þje (Maribor, Pomurje, Podravje) 171 284 575  1030 
II. podro�þje (Ljubljana z okolico) 364 416 356  1136 
III. podro�þje (Celje) 335 236 399   970 
IV. podro�þje (Koroška, Velenje) 127 131 86   344 
V. podro�þje (Dolenjska, Posavje, Zasavje) 153 161 197   511 
VI. podro�þje(Obala, Goriška) 214 179 411   804 
VII. podro�þje (Gorenjska) 154 122 250   526 
Število vseh udeleženih v ŠPF v letu 05/06 1.518 1.529 2.274 5.321 
Srednja šola (27 srednjih šol) v letu 2005/06 / / /   374 

 
 
 
Dodatek k tabeli 1: Grafi�þna ponazoritev števila evidentiranih vklju�þenih v projekt »Šolski plesni 

festival« v letu 2005/06  

           

ŠOLSKI PLESNI FESTIVAL 2005–2006

osnovne šole
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2.274

5321

1.–3. razred 4.–6. razred 7.–9. razred Skupaj
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Tabela 2: Primerjalna analiza števil�þnosti vklju�þevanja osnovnošolcev v projekt ŠPF v šolskih letih 
2004/05 in 2005/06 
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Tabela 3:   Statistika petletnega vklju�þevanja OŠ v projekt ŠPF in kvalifikacija OŠ na DP 
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Projekt »Šolski plesni festival«, katerega idejni vodja je dr. Meta Zagorc, kaže, da je vklju�þevanje šol 
in otrok v projekt vsako leto števil�þnejše, zato ga je potrebno vsako leto nadgrajevati. Navdušuje 
udeležence in športne pedagoge, zato se vsako leto trudimo, da projekt oblikujemo po takšnih 
smernicah, da je projekt vše�þen mladini, kot tudi vsem tistim, ki so s projektom na kakršenkoli na�þin 
povezani. Za sedem podro�þnih tekmovanj in obe državni prvenstvi smo od Ministrstva za šolstvo in 
šport, kot krovnega organizatorja šolskih športnih tekmovanj, prejeli plakete, pokale, medalje. Za 
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izvedbo 7 podro�þnih tekmovanj smo prejeli 14 kompletov plaket in 126 kompletov malih medalj. Za 
obe državni prvenstvi (OŠ in SŠ) smo s strani MŠŠ prejeli 7 kompletov pokalov, 16 kompletov medalj 
in 210 spominskih nagrad le za udeležence DP-ja osnovnih šol. Vsak tekmovalec je (na vseh nivojih 
tekmovanj) prejel tudi Priznanje PZS – bronasto, srebrno, zlato. Najboljši na zaklju�þni prireditvi pa so 
poleg pokala, medalje in diplome prejeli še publikacijo Plesne zveze Slovenije. 
 
Drugi projekt, ki poteka v sodelovanju s Plesno zvezo in plesnimi šolami po Sloveniji, v zadnjih treh 
letih pa tudi izven njenih meja, je »�ýETVORKA ZA GUINNESSOV REKORD«. 
Prvi�þ so �þetvorko maturantje zaplesali na ulicah Kamnika v izvedbi plesne šole Bolero, leta 1997 pa 
tudi v Novem mestu pod vodstvom Borisa Vovka. Leta 2001 so na ljubljanskih ulicah prvi�þ zaplesali 
�þetvorko pod imenom »Maturantska parada« v organizaciji plesne šole Urška. Že naslednje leto se je 
projekt v povezavi s Plesno zvezo Slovenije preoblikoval v vseslovenski projekt in pod imenom 
»Maturantska parada« vsako leto presegal rekord števila plešo�þih. Od leta 2005 je plesanje na ulicah 
vseh slovenskih in tujih mest dobilo nove razsežnosti. V 11 slovenskih in 2 evropskih mestih je 
plesanje potekalo pod imenom »European Quadrille Dance Festival« v organizaciji plesne šole Pingi 
iz Maribora ter v 5 slovenskih in 2 evropskih mestih pod imenom »Maturanstka parada« v organizaciji 
plesne šole Urška iz Ljubljane. Tako je leta 2005 v 20 slovenskih mestih in 6 krajih iz sosednjih držav 
skupaj zaplesalo 17.060 maturantk in maturantov (tabela 4). 
 
Plesanje uli�þne �þetvorke je na zadnji šolski dan maturantov doslej vedno prinašalo rekordno udeležbo. 
Zadnje plesanje, 19. maja 2006, je v 25 slovenskih mestih in 11 sosednjih evropskih krajih združilo 
23.628 maturantk in maturantov, ki so zaplesali 5.907 �þetvork! Prireditev, imenovana »European 
Quadrille Dance Festival«, je v organizaciji plesne šole Pingi iz Maribora potekala v 19 slovenskih in 
4 evropskih mestih, pod imenom »Maturantska parada« v organizaciji plesne šole Urška pa v 6 
slovenskih in 7 evropskih mestih (tabela 5). Ob sodelovanju županov vseh sodelujo�þih mest je bilo 
poskrbljeno za pravo rajanje nastopajo�þih in mimoido�þih gledalcev, navija�þev in ljubiteljev plesa.  
 
Tabela 4: Prikaz krajev in števila plešo�þih za leto 2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
    *S sivo barvo ozna�þena polja sodijo pod okrilje projekta Maturantska parada.  
    **Belo ozna�þena polja sodijo pod okrilje projekta Quadrille European Dance Festival.  

Kraj Število �þetvork Število plesalcev 

Maribor  801 3204 
Celje  390 1560 
Velenje  92 368 
Murska Sobota  136 544 
Koper  55 220 
Škofja Loka  71 284 
Ko�þevje  31 124 
Trbovlje  78 312 
Sežana  25 100 
Ptuj  50 200 
Izola  32 128 
Ljubljana  1504 6016 
Postojna  76 304 
Kranj  298 1192 
Nova Gorica  185 740 
Lendava 9 36 
Kraljevo (S�ýG) 219 876 
Osijek (CRO) 188 752 
Pula (CRO)  10 40 
Metkovi�þ (CRO) 15 60 
Skupaj 4.265 17.060 
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Tabela 5: Prikaz krajev in števila plešo�þih za leto 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    *S sivo barvo ozna�þena polja sodijo pod okrilje projekta Maturantska parada.  
    **Belo ozna�þena polja sodijo pod okrilje projekta Quadrille European Dance Festival.  
 
Navdušeni maturantje so lanskoletni rekord (17.060) v sinhronem plesanju tako izboljšali za kar 6.568 
udeležencev, kar je v Guinnessovi knjigi rekordov zabeleženo v kategoriji »Najve�þji so�þasni ples«. Na 
zaklju�þni prireditvi 14. 09. 2006 v Mariboru je listino prejel šolski minister dr. Milan Zver in zaželel, 
da bi se projekt razširil po Evropi in morda vsem svetu. Tovrstni cilji so uresni�þljivi v sodelovanju z 
župani pobratenih mest vsepovsod po svetu, z ministrstvi za šolstvo in šport, dogovori pa potekajo tudi 
v okviru evropskega parlamenta. 

Kraj plesa  Število �þetvork  Število pleso�þih  

Ljubljana  1807  7228  
Maribor  794  3176  
Celje  395  1580  
Kranju  334  1336  
Osijek (Hrvaška)  312  1248  
Niš (Srbija in �ýrna gora)  300  1200  
Kraljevo (Srbija in �ýrna gora)  231  924  
Novo mesto  196  784  
Nova Gorica  194  776  
Murska Sobota  166  664  
Slovenj Gradec  100  400  
Szombathely (Madžarska)  92  368  
Škofja Loka  86  344  
Velenje  79  316  
Trbovlje  76  304  
Koper  75  300  
Postojna  71  284  
Ptuj  64  256  
Domžale  56  224  
Ko�þevje  49  196  
Bjelovar (Hrvaška)  47  188  
Ljutomer  46  184  
Rogaška Slatina  44  176  
Trebnje  43  172  
Bruck an der Mur (Austrija)  37  148  
�ýrnomelj  34  136  
Sežana  33  132  
Izola  26  104  
Garešnica (Hrvaška)  23  92  
Krško  20  80  
Tolmin  18  72  
Daruvar (Hrvaška)  18  72  
Pregrada (Hrvaška)  17  68  
Metkovi�ü (Hrvaška)  16  64  
Šentjernej  14  56  
Grubišno polje (Hrvaška)  9  36  
Skupaj  5.922  23.688  
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RAZLIKE V ŠOLSKI USPEŠNOSTI  MLAJŠIH ŠOLA RJEV GLEDE NA 
GIBALNO AKTIVNOST V PROSTEM �ýASU 

 
Joca Zurc 

Univerza na Primorskem, Znanstveno-raziskovalno središ�þe Koper, Inštitut za kineziološke raziskave 
 

 
IZVLE �ýEK 
 
V prispevku se osredoto�þamo na povezavo med gibalno aktivnostjo v prostem �þasu in otrokovo šolsko 
uspešnostjo. Pozornost smo posvetili prou�þevanju razlik v šolski uspešnosti glede na pogostnost in 
obliko prosto�þasne gibalne aktivnosti pri otroku v starosti desetih letih, ki sodi v razvojno obdobje 
poznega otroštva oz. t. i. mlajšega šolarja. Študija je bila izvedena na vzorcu 2.023 slovenskih otrok. 
Analiza razlik, opravljena kontingen�þnimi tabelami in Pearsonovim x2 preizkusom, je pokazala, da s 
pogostnostjo prosto�þasnega gibalnega udejstvovanja naraš�þa tudi šolska uspešnost (p=0,000). 
Statisti�þno pomembno dosegajo boljši šolski uspeh tudi organizirano aktivni (p=0,010). Statisti�þno 
pomembne vloge v šolski uspešnosti pa ne igra gibalna aktivnost, ki se izvaja v neorganizirani obliki 
(p=0,110). Raziskava potrjuje dosedanje ugotovitve, da je gibalno udejstvovanje povezano s šolsko 
uspešnostjo. Gibalna aktivnost v prostem �þasu tako ne pomeni ovire za šolsko uspešnost, temve�þ k njej 
prispeva. 
 
Klju �þne besede: šolski uspeh, mlajši šolar, gibalna aktivnost, prosti �þas, pogostnost aktivnosti, oblika 
aktivnosti, celostni razvoj 
 
 
UVOD 
 
Šolska uspešnost je eno izmed najpomembnejših podro�þij v razvoju otroka, zlasti v obdobju poznega 
otroštva (Papalia, Olds, Feldman, 2003), imenovanega tudi obdobje mlajšega šolarja (Horvat, 1989). 
Po raziskavah Inštituta za varovanje zdravja (Brcar, 2003) je neuspeh v šoli na prvem mestu vzrokov 
za nezadovoljstvo pri otroku. Nasprotno pa je šolska uspešnost v vrhu vrednot, ki otroka osre�þujejo.  
 
Znano je, da �þas, preživet za knjigami, pa tudi koli�þina predelane snovi, nista vedno sorazmerna z 
višino šolskega uspeha. Na šolsko uspešnost vplivajo tudi drugi dejavniki. Zato tudi govorimo o šolski 
uspešnosti, kot o uspešnosti v šolskem prostoru, in ne o u�þni uspešnosti, ki se nanaša zgolj na 
uspešnost razumevanja, analiziranja, uporabe, sinteze in vrednotenja u�þne snovi. 
 
Dejavnike šolske uspešnosti delimo v dve veliki skupini: a) zunanji dejavniki šolske uspešnosti, b) 
notranji dejavniki šolske uspešnosti. Znotraj njiju zunanje dejavnike, ki izvirajo v u�þen�þevem okolju, 
delimo še na fizikalne in družbeno-socialne. Notranje dejavnike, ki izvirajo v u�þencu samem, pa na 
fiziološke in psihološke. 
 
Najve�þje rezerve otrokove šolske uspešnosti predstavljajo notranji psihološki dejavniki šolske 
uspešnosti. Nanje tudi najprej pomislimo ob omembi otrokovega šolskega uspeha. Inteligentnost je 
bila doslej najve�þkrat izpostavljena kot sposobnost, ki ima odlo�þujo�þ vpliv na otrokovo šolsko 
uspešnost. Vendar pa novejše študije temu oporekajo. Gardner (1997) je postavil teorijo, ki pravi, da 
ne obstaja ena sama splošna intelektualna sposobnost oziroma inteligentnost, ampak ima �þlovek sedem 
razli�þnih inteligentnosti: jezikovno, glasbeno, logi�þno-matemati�þno, prostorsko, telesno-gibalno in dve 
obliki osebne inteligentnosti (ena je usmerjena od posameznika k drugim osebam, druga od 
posameznika k njemu samemu). To njegovo trditev potrjujejo tudi nevrofiziološka odkritja, ki 
ugotavljajo, da imajo posamezni deli možganov razli�þne funkcije. Notranji dejavnik šolske uspešnosti 
tako predstavlja nivo otrokovega razvoja na telesnem, gibalnem ali motori�þnem, kognitivnem, 
socialnem in �þustvenem podro�þju. Gibalna aktivnost pa je tista, ki je nujno potrebna za razvoj vseh 
navedenih podro�þij. 
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Šolska uspešnost zahteva dolo�þene sposobnosti v telesnem razvoju. Dolgotrajno sedenje zahteva 
vzdržljive držne mišice, saj je obremenitev na hrbtenico med sedenjem najve�þja. Šolska uspešnost je 
tudi rezultat motori�þnih sposobnosti, vendar pa ne gre pozabiti tudi razvoja fine motorike, ki otroku 
omogo�þi, da se nau�þi pisati. Socialne in �þustvene spretnosti, kot so samopodoba, samovrednotenje, 
vzpostavljanje socialnih stikov, delo v skupini, razvoj spolne vloge in samostojnosti, pa mu 
omogo�þajo, da zna znanje, ki si ga je s trudom pridobil iz knjig, tudi prikazati in zanj dobiti ustrezno 
oceno. Znanje samo kot tako ni dovolj, potrebno ga je znati v dolo�þenem �þasu in prostoru pokazati. 
Poudariti je tudi potrebno, da pri razli�þnih predmetnih podro�þjih prihajajo v ospredje razli�þne 
spretnosti razli�þnih razvojnih podro�þij. Kon�þna šolska ocena oz. letni splošni šolski uspeh tako pomeni 
odraz posameznikovega razvoja na vseh razvojnih podro�þjih.  
 
RAZISKAVE O POVEZAVI GIBALNE AKTIVNOSTI IN ŠOLSKE USPEŠNOSTI 
 
Kar nekaj raziskav doslej je prou�þevalo neposredno povezavo med gibalno aktivnostjo in šolsko 
uspešnostjo. Te študije dokazujejo pozitivne povezave; najve�þ statisti�þno pomembnih povezav je bilo 
ugotovljenih pri otrocih. Najprodornejši na tem podro�þju je Shephard s svojo skupino raziskovalcev. V 
svojih študijah (Shephard et al., 1984; Shephard et al, 1994; Shephard, 1996; Shephard, 1997) je prišel 
do ugotovitve, da je prosto�þasna gibalna aktivnost povezana s šolsko uspešnostjo. Pri dodajanju 
gibalne aktivnosti med ostale otrokove šolske obveznosti in zmanjševanju �þasa ostalim predmetom ne 
pride do upada šolskih ocen in rezultatov na standardiziranih testih. Nasprotno, mnogi otroci so 
izboljšali svojo šolsko uspešnost. Navedene ugotovitve veljajo za otroke v obdobju poznega otroštva 
oz. pred pojavom pubertete. Otroci, udeleženi v organiziranih dodatnih gibalnih aktivnostih na šoli, so 
bolj mirni pri pouku in bolj energi�þni pri u�þenju. V pregledni študiji iz leta 1997 (Shephard, 1997) je 
Shephard prou�þeval vpliv vsakodnevnega pouka športne vzgoje na šolski uspeh pri osnovnošolskih 
otrocih. Poudaril je, da ve�þje gibalno udejstvovanje pospešuje psihomotori�þni razvoj in prek njega po 
teoriji celostnega razvoja razvija tudi tiste spretnosti in veš�þine na drugih razvojnih podro�þjih, ki so 
pomembne za šolsko uspešnost. Izpostavil je vpliv na pove�þano cirkulacijo krvi, spremembe v nivoju 
hormonov, ve�þjo aktivnost celega organizma, kontroliran vnos hrane, spremembe v sestavi telesa in 
vpliv na telesno ter splošno samopodobo. Avtor meni, da lahko u�þitelji izkoristijo gibalno aktivnost in 
gib tudi za t. i. halo efekt pri pou�þevanju nove u�þne snovi ter dvignejo rezultate pou�þevanja. Vpliv 
gibalne aktivnosti na šolsko uspešnost je zlasti velik v prvem razredu pri tistih otrocih, ki nimajo 
predznanj ali niso obiskovali organiziranih oblik predšolske vzgoje. Shephard je poudaril, da je prav 
osnovna šola tista, ki lahko s predpisom oz. u�þnim na�þrtom v najve�þji meri zagotovi vsem otrokom 
dnevno gibalno udejstvovanje. 
 
Linder (2002) je na vzorcu 1.447 otrok (736 de�þkov in 711 deklic) ugotovil, da je šolski uspeh pri 
u�þencih, ki so pogosteje in dlje �þasa gibalno aktivni, višji. Navedeno velja predvsem za de�þke. 
Navedena povezava velja samo med gibalno aktivnostjo in šolskimi ocenami, ostale oblike 
ocenjevanja šolske uspešnosti povezave niso potrdile. Isti avtor (Linder, 1999) je na raziskavi otrok in 
mladostnikov med 9. in 18. letom starosti v Hong Kongu z analizo variance ugotovil, da je pogostnost 
in dolžina gibalne aktivnosti statisti�þno pomembno višja pri u�þencih, ki imajo boljši šolski uspeh v 
primerjavi z u�þenci s slabšimi šolskimi dosežki. Navedeni trend se je pokazal mo�þneje pri deklicah kot 
pri de�þkih, in to v vseh starostnih skupinah. Ti rezultati kažejo, da so tisti, ki so šolsko bolj uspešni pri 
šolskih predmetih, pogosto tudi bolj gibalno aktivni, z mo�þnejšimi motivi za vklju�þevanje v šport in 
gibalno aktivnost. Avtor je poudaril, da navedeni rezultati ne potrjujejo zaskrbljenosti staršev in 
u�þiteljev Hong Kongških šol, da redno gibalno udejstvovanje ogroža akademske dosežke. 
 
Študenti, ki so bili v prostem �þasu bolj intenzivno in/ali dlje �þasa gibalno aktivni, so imeli statisti�þno 
pomembno višjo povpre�þno študijsko oceno v primerjavi s sovrstniki, ki v prostem �þasu niso bili 
toliko gibalno aktivni (Field, Diego, Sanders, 2001).  
 
Pomembno raziskovalno delo na podro�þju prou�þevanja povezav med šolsko uspešnostjo in gibalno 
aktivnostjo je opravil tudi Dwyer s sodelavci (Dwyer et al., 1983; Dwyer et al., 2001). Na vzorcu 
desetletnih avstralskih otrok je prou�þeval vpliv vsakodnevne gibalne aktivnosti na vzdržljivost, krvni 
tlak in krvne lipide. Eksperimentalna (vsakodnevno gibalno aktivna) skupina je bila v primerjavi s 
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kontrolno skupino statisti�þno pomembno boljša v zmožnosti telesnega dela in je pokazala upad telesne 
maš�þobe, de�þki so imeli tudi statisti�þno pomembno nižji diastoli�þni krvni tlak. Z vklju�þitvijo gibalne 
aktivnosti v šolski kurikulum je tako prišlo do pomembnih izboljšav pri telesnem zdravju in razvoju 
pri desetletnih otrocih. Dodatna gibalna aktivnost ni vplivala na upad šolskega uspeha pri matematiki 
in branju. 
 
Pomanjkanje gibalne aktivnosti vodi pri otroku do pojava debelosti. Zato ne presene�þa, da so to 
spremenljivko, ki kaže na odsotnost gibalne aktivnosti, doslej tudi že ve�þkrat povezovali s šolsko 
uspešnostjo. Ugotovljeno je bilo, da predebeli otroci dosegajo statisti�þno pomembno nižji uspeh v 
standardiziranih šolskih testih (Dwyer et al., 2001).  
 
Šolski uspeh je višji pri tistih, ki so ve�þ gibalno aktivni. Ti otroci in mladostniki imajo ve�þ energije in 
sposobnosti za koncentracijo od gibalno neaktivnih (Walker, 2005). Scheuer in Mitchell (2003) sta na 
osnovi pregleda dosedanjih raziskav med gibalno aktivnostjo in šolsko uspešnostjo vzrok pozitivnega 
vpliva gibalne aktivnosti na šolsko uspešnost pripisala še uravnoteženemu delovanju možganov, 
višjemu nivoju energije, boljši telesni podobi, boljši samopodobi in primernejšemu vedenju, ki jih 
gibalna aktivnost spodbuja ter s tem vodi do boljše šolske uspešnosti. 
 
Povezave med zna�þilnostmi otrokove gibalne aktivnosti in šolske uspešnosti nam posredno kažejo na 
povezave med gibalno aktivnostjo in otrokovim celostnim razvojem (Zurc, 2001; Zurc, 2004). Kot je 
prikazano, lahko navedene povezave ugotavljamo z dokaj enostavnim raziskovalnim pristopom z 
dvema spremenljivkama (zna�þilnosti gibalne aktivnosti in šolski uspeh). Izhajajo�þ iz navedenega, smo 
v naši raziskavi prou�þevali odnos med prosto�þasno gibalno aktivnostjo z vidika pogostosti in oblike 
aktivnosti ter šolsko uspešnostjo pri slovenskih desetletnih otrocih. 
 
METODE DELA 
 
Empiri�þno raziskavo smo izvedli na vzorcu 2.023 desetletnih otrok (48,2% deklic, 51,8% de�þkov), 
povpre�þne starosti 10,5 let. Prou�þevali smo povezavo med pogostostjo in obliko prosto�þasne gibalne 
aktivnosti ter splošnim šolskim uspehom. Podatke o pogostosti in obliki otrokove aktivnosti smo zbrali 
z anketnim vprašalnikom, ki je najbolj uveljavljen na�þin prou�þevanja otrokovega vedenjskega sloga na 
podro�þju gibanja (Cavill, Biddle, Sallis, 2001). Podatek o šolski uspešnosti, izraženi s splošnim 
šolskim uspehom, je podal vsak otrok sam, verodostojnost odgovorov smo preverili v šolski 
dokumentaciji. Pred izvedbo raziskave je bilo doseženo soglasje s strani vodstva šole. Zbrane podatke 
smo obdelali z statisti�þnim programom SPSS in grafi�þno predstavili v programu Excel. Zaradi 
ordinalne ravni merjenja smo uporabili frekvence in odstotkovne vrednosti. Statisti�þno zna�þilnost 
razlik med skupinami razli�þno šolsko uspešnih otrok glede na pogostnost in obliko njihove gibalne 
aktivnosti smo ugotavljali s �$2 preizkusom. 
 
REZULTATI IN INTERPRETACIJA 
 
Iz grafikona 1 lahko vidimo, da naraš�þanjem pogostosti otrokove gibalne aktivnosti v prostem �þasu 
naraš�þa tudi delež otrok z višjim u�þnim uspehom in upada delež otrok s slabšim u�þnim uspehom. 
Navedeno je najbolj vidno pri odli�þnjakih. Najve�þ odli�þnjakov (45%) je namre�þ med vsakodnevno in 
dva- do trikrat gibalno in športno aktivnimi. Odstotek odli�þnjakov z upadanjem prosto�þasne gibalne 
aktivnosti ustrezno upada in doseže najnižjo, razpolovljeno vrednost pri otrocih, ki so ozna�þili, da v 
prostem �þasu niso nikoli gibalno aktivni (23,9%). Med gibalno neaktivnimi je najve�þ u�þencev z 
dobrim u�þnim uspehom (34,1%), katerih delež s pove�þevanjem pogostnosti gibalne aktivnosti izrazito 
upada in doseže najnižje vrednosti pri dva- do trikrat na teden aktivnih u�þencih (16,5%). Prav tako 
lahko u�þence z nezadostnim in zadostnim u�þnim uspehom (kategoriji smo zaradi zahtev testiranja s 
Pearsonovim �$2 preizkusom združili) v najve�þjem obsegu (9,1%) najdemo prav med gibalno povsem 
neaktivnimi. Slika 1 kaže, da je zlasti o�þiten preskok v pove�þanju deleža otrok z boljšim u�þnim 
uspehom (odli�þen in prav dober) ter zmanjšanju deleža otrok s slabšim u�þnim uspehom (dober, 
zadosten, nezadosten), viden zlasti med neredno aktivnimi (nekajkrat na leto, enkrat do dvakrat na 
mesec, enkrat na teden) in redno aktivnimi (dva- do trikrat na teden, vsak dan) v prostem �þasu. Razlike 
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med skupinami razli�þno gibalnih aktivnih otrok glede na njihovo u�þno uspešnost so statisti�þno 
pomembne s tveganjem, manjšim od 1% (p=0,000). 
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Grafikon 1: Prikaz gibalne aktivnosti merjenih otrok glede na njihovo šolsko uspešnost 
 
Navedeno ni presenetljivo, �þe vzamemo v uvid spoznanja medicinske in kineziološke znanosti o 
priporo�þljivi pogostnosti otrokove gibalne aktivnosti, ki temeljijo na vsaj dva- do trikrat tedenskem 
prosto�þasnem gibalnem/športnem udejstvovanju ob rednih urah šolske športne vzgoje (Physical 
activity and health, 1996; Cavill et al., 2001). 
 

Grafikon 2: Oblika gibalne aktivnosti in šolska uspešnost 
p=0,010 (organizirano aktivni) 
p=0,110 (neorganizirano aktivni) 
 
Grafikon 2 prikazuje analizo razlik med skupinami otrok z razli�þnim šolskim uspehom in obliko 
prosto�þasnega gibalnega oz. športnega udejstvovanja. Naredili smo dve lo�þeni analizi, in sicer za 
vsako obliko, organizirano ali neorganizirano udejstvovanje, posebej. Iz grafikona 2 vidimo, da je ne 
glede na obliko prosto�þasne gibalne aktivnosti razporeditev otrok glede na šolsko uspešnost podobna. 
V obeh primerih je najve�þji delež odli�þnjakov (slabih 50%), sledijo prav dobri (dobrih 30%), dobri ter 
na koncu zadostni oz. nezadostni. Med skupinama prav tako ni bistvenih razlik v posameznih skupinah 
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šolske uspešnosti. Opazen je nekoliko ve�þji delež prav dobrih in odli�þnih u�þencev pri organizirano 
aktivnih in dobrih ter zadostnih oz. nezadostnih pri neorganizirano aktivnih.  
 
Vendar oblika prosto�þasne gibalne aktivnosti lo�þuje merjence med seboj glede na šolsko uspešnost. 
Pearsonov �$2 preizkus je pokazal statisti�þno pomembne razlike v šolski uspešnosti pri organizirano 
aktivnih. Organizirano aktivni otroci statisti�þno pomembno dosegajo boljši šolski uspeh, saj prav dobri 
in odli�þni skupaj tvorijo kar 84,1% vseh organizirano aktivnih merjencev. Tudi iz grafikona 2 lahko 
vidimo izrazit preskok med prav dobrimi in dobrimi. Razlike so bile statisti�þno pomembne na ravni 
1% tveganja.  
 
�ýeprav tudi pri neorganizirano aktivnih zasledimo enako razporeditev, oz. najve�þji delež odli�þnih in 
prav dobrih, pa Pearsonov �$2 preizkus statisti�þno pomembnih razlik med skupinami razli�þno šolsko 
uspešnih pri neorganizirano aktivnih ni potrdil (p=0,110). Boljša šolska uspešnost se tako statisti�þno 
pomembno pojavlja samo pri tistih u�þencih, ki so v prostem �þasu gibalno ali športno aktivni v 
organizirani obliki, pod strokovnim vodstvom. Neorganizirana vadba nima statisti�þno pomembnih 
vplivov na šolsko uspešnost. 
 
SKLEP 
 
Na osnovi opravljene raziskave in dobljenih spoznanj zaklju�þujemo, da je gibalna aktivnost v prostem 
�þasu povezana s šolsko uspešnostjo. U�þni uspeh, ki je skupek razli�þnih, notranjih in zunanjih 
dejavnikov, odraža namre�þ stopnjo razvitosti otrokovega razvoja na vseh razvojnih podro�þjih. V 
nadaljevanju velja zato še natan�þneje prou�þiti delež gibalne aktivnosti kot zunanjega dejavnika šolske 
uspešnosti. Ob sami pogostnosti in obliki velja pozornost posvetiti tudi vlogi vsebine gibalne 
aktivnosti (vpliv posameznih športnih panog) na šolsko uspešnost. Ovrednotena vloga gibanja 
omogo�þa postavitev smernic o pogostnosti, obliki in vsebini ustrezne gibalne aktivnosti, ki vodi ne 
samo k otrokovemu telesnemu in gibalnemu razvoju, temve�þ tudi k ustreznemu socialnemu in 
�þustvenemu razvoju ter s tem tudi k �þim boljši šolski uspešnosti. 
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IZVLE �ýEK 
 
Eno izmed osrednjih tem kineziološkega prou�þevanja predstavljata potek in dinamika otrokovega 
gibalnega razvoja ter njen vpliv na razvoj ostalih podro�þij psihosomatskega statusa. Dosedanja 
teoreti�þna spoznanja (na primer Humphrey, 1991, Kelly & Kelly, 1985; Kiphard, 1997; Schmidt & 
Lee, 1999, Shore 1997 in drugi) kažejo, da ima omejevanje gibanja v zgodnjem življenjskem obdobju 
nezaželen u�þinek na kasnejši razvoj. Nasprotno pa razli�þnost gibalnih izkušenj vodi v pove�þevanje 
gibalne kapacitete in hkrati s tem v otrokovo napredovanje na kognitivnem, socialnem in �þustvenem 
podro�þju. Poznavanje dejavnikov razvoja ter razvojnih zna�þilnosti otrok je predpogoj za na�þrtovanje 
ustreznih ciljev, pripravo kvalitetnih programov gibalnih/športnih aktivnosti ter izbor pristopa in 
na�þina dela z otrokom. Zato je nujno, da se preverjene raziskovalne dosežke sproti implementira v 
strokovno delo in na�þrtovanje ter da se z njimi seznani vse, ki so v tovrstnem stiku z otrokom. 
 
Klju �þne besede: kineziološke raziskave, otrok, gibalni razvoj, struktura motori�þnega prostora, gibalna 
aktivnost, prosti �þas, šolska športna vzgoja 
 
 
UVOD 
 
Raziskovanje posameznih podsistemov otrokovega psihsomatskega statusa je predmet številnih 
raziskav. Eno najzanimivejših je vsekakor prou�þevanje otrokovega gibalnega razvoja. Za otrokov 
gibalni razvoj je zna�þilno, da poteka po dolo�þenih fazah. Prehod iz nižje v višjo fazo gibalnega razvoja 
je odvisen od številnih dejavnikov, kot so telesna rast, zorenje, vplivi okolja, lastna aktivnost. Ne gre 
pa pozabiti dejstva, da se osebnost otroka razvija kot enovita celota, ki je ni mo�þ razdružiti. Vsi 
posamezni podsistemi psihosomatskega statusa so torej med seboj tesno prepleteni in v stalni 
soodvisnosti. Razvoj in s tem povezane transformacije socialnega, emocionalnega, motori�þnega, 
morfološkega, konativnega in kognitivnega podro�þja tako vplivajo drug na drugega (Pišot, 2000). 
 
Dosedanja empiri�þna raziskovanja so dokazala, da z izkušenjsko bogatim okoljem lahko vplivamo na 
hitrost pojavljanja posameznih faz in intenzivnost procesa otrokovega gibalnega razvoja. Pomanjkanje 
ustreznih spodbud v okolju pa ima lahko za posledico ne le upo�þasnjen in neuravnotežen gibalni 
razvoj, ampak lahko vodi tudi v nepravilno rast, neustrezno razvitost živ�þnega sistema, v razne 
�þustveno-socialne primanjkljaje ali pa celo v zakasnel intelektualni razvoj. Namre�þ, obstaja del podobe 
zrele osebnosti, ki ga je mogo�þe oblikovati samo s sredstvi gibalne/športne vzgoje, to je s specifi�þnimi 
gibalnimi aktivnostmi. Premajhno prisotnost ali popolno odsotnost gibalne/športne aktivnosti v 
otrokovem in mladostnikovem razvoju v kasnejšem obdobju ni mogo�þe v celoti nadomestiti, saj je 
vpliv gibalnih/športnih stimulusov na psihosomatski status z napredovanjem otrokove rasti in zrelosti 
vse manjši (Humphrey, 1991). 
 
Poznavanje osnovnih zakonitosti rasti in razvoja ter razvojnih zna�þilnosti otrok je predpogoj za 
na�þrtovanje ustreznih ciljev ter pripravo kvalitetnih programov in vsebin gibalnih/športnih aktivnosti 
(Pišot, 1999; 2000). Da bi bolje razumeli fenomen otrokovega gibalnega razvoja, so bile pri nas in v 
svetu izvedene razli�þne raziskave, katerih cilj je bil pridobiti in analizirati temeljne informacije o 
razvojnih zna�þilnostih otrok. 
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RAZISKAVE OTROKOVEGA MOTORI �ýNEGA PROSTORA 
 
Na osnovi izsledkov nekaterih raziskav motori�þnega prostora odraslih (McCloy, 1934; Larson, 1941; 
Phillips, 1949; Guillford, 1954; Fleishman, 1964; Kureli�ü et al., 1975; Gredelj, Metikoš, Hošek & 
Momirovi�ü, 1975 in drugih) se je postopoma za�þelo prou�þevanje problematike motori�þnega prostora 
tudi pri otrocih in mladostnikih (Humphrey, 1991, Kelly & Kelly, 1985; Kiphard, 1997; Schmidt & 
Lee, 1999). V slovenskem prostoru so bili otroci prou�þevani v raziskavah, ki so obravnavale razvojne 
zna�þilnosti in znotraj njih latentno strukturo motori�þnih sposobnosti. Ena temeljnih je prav gotovo 
raziskava, ki sta jo opravila Šturm in Strel (1981). Na vzorcu 409 otroka sta ugotavljala latentno 
strukturo motori�þnih sposobnosti in zanesljivost motori�þnih testov. Na podlagi rezultatov sta 
ugotovila, da je pri tej starosti otrok že prisotna ve�þ kot o�þitna diferenciacija motori�þnih sposobnosti. 
Rezultati so nadalje pokazali, da je motori�þna u�þinkovitost otrok odvisna zlasti od delovanja 
motori�þnih centrov na sekundarni in terciarni ravni centralnega živ�þnega sistema. 
 
Rajtmajer (1990, 1993a, 1993b) je na reprezentativnem vzorcu petletnih otrok preu�þeval latentno 
strukturo motori�þnega prostora. Na osnovi podatkov, dobljenih v raziskavi latentnega prostora 
petletnih otrok, je opravil primerjavo strukture motori�þnega prostora odraslih oseb in predšolskih 
otrok. Avtor je prišel do ugotovitve, da je struktura latentnih dimenzij motori�þnega prostora otrok 
relativno enostavna, vendar pa pri interpretaciji ni mogo�þe uporabiti enakega modela kot pri odraslih. 
Sicer pa se latentna prostora med seboj nista bistveno razlikovala. Nadalje je ugotovil, da obstajajo 
razlike pri reševanju koordinacijsko manj zahtevnih motori�þnih nalog. Take naloge predšolski otroci 
rešujejo na miselnem (kortikalnem) nivoju, ker zaradi pomanjkanja izkušenj še nimajo razvitih 
subkortikalnih mehanizmov, ki so odgovorni za njihovo reševanje pri odraslih. Na osnovi povezanosti 
dimenzij v korelacijski matriki faktorjev je potrdil postavljeno hipotezo, da pri tej starosti še niso 
razviti mehanizmi višje ravni regulacije gibanja, ki bi delovali kot skupni regulatorji. Do podobnih 
zaklju�þkov sta prišli tudi M. Videmšek in A. Cemi�þ (1991), ki sta ugotavljali strukturo motori�þnega 
prostora petinpolletnih otrok. 
 
Pišot (1997) je na vzorcu 340 šestinpolletnih otrok obeh spolov prou�þeval strukturo motori�þnega 
prostora pred in po parcializaciji morfologije. Ugotovil je, da je diferenciacija motori�þnih sposobnosti 
pri šestinpolletnih otrocih že prisotna, in sicer je bolj izražena pri deklicah. Analiza in primerjava 
strukture motori�þnega prostora šestinpolletnih otrok pred parcializacijo morfoloških zna�þilnosti in po 
njej ne kaže bistvenih razlik v latentni strukturi motori�þnih dimenzij. Avtor pa je ugotovil znaten vpliv 
morfoloških zna�þilnosti pri dolo�þanju skupnega rezultata v posameznih gibalnih nalogah, ki jih 
opredeljujejo spremenljivke v izoliranih dimenzijah. Po natan�þni prou�þitvi strukture motori�þnega 
prostora šestinpolletnega otroka avtor zaklju�þuje, da prihaja v regulaciji motorike do nekaterih 
posebnosti, ki so specifi�þne za otroka te starosti in tako njegov motori�þni prostor razlikujejo od 
motori�þnega prostora odraslega. Dobljeni rezultati so podobni rezultatom v sorodnih raziskavah, ki 
kažejo, da je celotna motori�þna u�þinkovitost otrok v starosti šest let in pol najbolj odvisna ravno od 
kakovosti delovanja sekundarnih in terciarnih con motori�þnih centrov v centralnem živ�þnem sistemu. 
 
Zimmer in Volkamer (1981) sta na skupini 301 otrok, starih 4–6 let, v Nem�þiji izvedla t. i. testni 
postopek ”MOT 4–6”. Struktura motori�þnega prostora ni bila preverjena. Test so v nadaljevanju 
normirali in ga uporabljajo za pregled motori�þnega razvoja otrok nemške populacije. Pri ugotavljanju 
razlik med spoloma s t-testom se je izkazalo, da v skupnem dosežku ni zna�þilnih statisti�þnih razlik. 
 
Obsežnejša slovenska raziskava analize sprememb telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine 
med letoma 1970 in 1993 ter primerjava podatkov športnovzgojnega kartona z obdobjem med letoma 
1990 in 2000 kažeta, da so najve�þje pozitivne spremembe v gibalnem razvoju prisotne pri dijakih in 
dijakinjah med 15. in 18. letom starosti, najmanjše pa pri u�þencih in u�þenkah med 8. in 10. letom 
starosti. Razlike med pozitivnimi in negativnimi spremembami med spoloma v zadnjem desetletju 
niso bile ugotovljene. So pa imele spremembe v gibalnem razvoju v obdobju med letoma 1990 in 1995 
praviloma ve�þji negativni in manjši pozitivni trend, kot so jih imele spremembe med letoma 1995 in 
2000 (Strel, Kova�þ, 2000). Ugotovljeno je bilo še opazno izboljšanje rezultatov v spremenljivkah, ki 
merijo informacijsko komponento gibanja ter stagnacijo rezultatov v spremenljivkah, ki predstavljajo 
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energetsko komponento gibanja. Pri tem so razvojni trendi deklet druga�þni od de�þkov, prav tako je 
druga�þna tudi njihova motori�þna u�þinkovitost (Strel & Kova�þ, 2000; Šturm & Strel, 1985; Strel, 1994; 
Pišot, 1997; Kondri�þ & Šajber-Pincoli�þ, 1997). 
 
RAZISKAVE OTROKOVE PROSTO �ýASNE GIBALNE AKTIVNOSTI 
 
Ob prou�þevanju temeljnih raziskav otrokovega motori�þnega prostora in njegovi povezanosti z ostalimi 
podsistemi psihosomatskega statusa pa je pomembno pozornost usmeriti tudi na dejavnike, ki 
usmerjajo otrokov razvoj. Na razvoj gibalnih sposobnosti in znanj vpliva ve�þ faktorjev, in sicer 
prirojeni dejavnik, imenovan dispozicije ali dednost, okolje in samodejavnost. Navedeni dejavniki so v 
tesni interakciji, vsi trije so pomembni, da �þlovekov razvoj napreduje v višje razvojne faze. Ker so 
motori�þni potenciali v veliki meri dedni, obstaja poglavitni interes raziskovalcev zlasti na podro�þju 
prou�þevanja vpliva socialnega okolja. Doslej so na primer ugotovili, da so zlasti ob�þutljivejše 
motori�þne sposobnosti, ki so zelo odvisne od regulativnih mehanizmov centralnega živ�þnega sistema, 
v pomembni soodvisnosti s socialnim statusom, ki ga je otrok deležen (Petrovi�ü, Strel & Ambroži�þ, 
1982). Socialni status staršev vpliva na otrokovo gibalno/športno aktivnost in s tem na razvoj 
motori�þnih sposobnosti. Tako otroci, ki živijo v manjših krajih ali ob obrobju velikih aglomeracij in 
katerih položaj staršev na izobrazbeni lestvici je nižji in z nižjim profesionalnim statusom, nimajo 
tistih možnosti za ukvarjanje z gibalnimi/športnimi aktivnostmi kot njihovi statusno boljši vrstniki 
(Petrovi�ü et al., 1982). Dejstvo je, da tudi otrok z odli�þnimi dednostnimi zasnovami le-teh ne bo mogel 
razviti, �þe ne bo imel priložnosti za to. Prvi pogoj za razvoj gibalnih sposobnosti je torej zadostna 
koli�þina gibalne/športne aktivnosti. 
 
Zato ne presene�þa kar precejšnje število raziskav v svetu in pri nas, ki se posve�þajo analiziranju 
otrokove prosto�þasne gibalne/športne aktivnosti z vidika pogostnosti, vsebine in oblike udejstvovanja. 
Seveda pa so te raziskave novejše in še zdale�þ ne tako števil�þne kot raziskave otrokovega motori�þnega 
prostora ali pa kot raziskave prosto�þasne gibalne/športne aktivnosti odraslih (Petrovi�ü, Ambroži�þ, Sila 
& Doupona, 1996, 1998). Ugotovitve raziskovalcev, ki so prou�þevali otrokovo gibalno/športno 
aktivnost, kažejo, da obstajajo razlike med otroci v gibalni/športni aktivnosti najve�þkrat glede na spol, 
starost, krajevno podro�þje bivanja, socialno-ekonomski status družine in širše družbeno okolje 
(Petrovi�ü et al., 1982; Petkovšek, 1980, 1981, 1984; Zurc, 2001; Jelov�þan, Pišot & Žerjal, 2002; Jurak, 
Kova�þ, Strel & Bednarik, 2003). Gre za vpliv socialno-demografskih karakteristik oziroma okolja na 
zna�þilnosti otrokove gibalne/športne aktivnosti. V nadaljevanju se opiramo na izsledke osrednjih študij 
gibalne/športne aktivnosti otrok, ki so bile narejene v slovenskem prostoru. 
 
Leta 1982 je Petrovi�ü s sodelavci v raziskavi Motori�þno najuspešnejši in motori�þno ogroženi u�þenci in 
u�þenke osnovnih šol SR Slovenije z vidika stratifikacijskih in socializacijskih dejavnikov ter pogojev 
šolanja in šolskega okolja raziskali tudi izvenšolsko gibalno/športno aktivnost u�þencev in u�þenk 
zadnjega razreda osnovne šole. Raziskavo so opravili na 408 merjencih, ki so jih na osnovi ugotovitev 
o doseženih motori�þnih sposobnostih razdelili v štiri skupine, in sicer na motori�þno najbolj sposobne 
u�þenke (113), motori�þno najbolj sposobne u�þence (100), motori�þno najmanj sposobne u�þenke (96) in 
motori�þno najmanj sposobne u�þence (99). Avtorji so ugotovili, da za ve�þ kot 75% motori�þno 
najsposobnejših u�þencev in u�þenk program športne vzgoje v šoli ne predstavlja edine gibalne/športne 
aktivnosti, medtem ko je to pri motori�þno najmanj sposobnih praviloma edina oblika gibalne/športne 
aktivnosti. V organizirane oblike vadbe v šolskih športnih društvih se tako vklju�þuje 71% motori�þno 
najuspešnejših u�þencev in 66% motori�þno najuspešnejših u�þenk ter samo 25% motori�þno najmanj 
sposobnih. V športne klube in športna društva izven šole je vklju�þenih nekaj ve�þ kot 25% motori�þno 
najsposobnejših in samo 8% motori�þno najmanj sposobnih. 80% motori�þno najsposobnejših u�þencev 
in 75% najsposobnejših u�þenk se tako gibalno/športno udejstvuje šest ali ve�þ ur na teden, vklju�þno z 
urami šolske športne vzgoje. Motori�þno ogroženi u�þenci in u�þenke pa se v povpre�þju ukvarjajo s 
športom po dve uri na teden. Kar zadeva ukvarjanje s športnimi zvrstmi, so rezultati pokazali, da pri 
u�þencih glede na razvitost motori�þne sposobnosti ni bistvenih razlik. Vsi se najve�þ ukvarjajo z 
nogometom, alpskim smu�þanjem in košarko. Druga�þe pa je pri u�þenkah. Motori�þno najuspešnejše se 
ukvarjajo najve�þ z atletiko, košarko, alpskim smu�þanjem in odbojko. Motori�þno ogrožene pa najve�þ z 



 193

rokometom, košarko, odbojko in plavanjem (Petrovi�ü et al., 1982). Slednje so najverjetneje športne 
zvrsti, ki so jih v najve�þji meri deležne pri pouku športne vzgoje v šoli. 
 
Pogostnost in organiziranost gibalne/športne aktivnosti otrok v osnovni šoli je ugotavljala tudi M. 
Petkovšek leta 1984. Raziskavo je izvedla na otrocih štirih celodnevnih osnovnih šol na ožjem 
obmo�þju Ljubljane in štirih s širšega podro�þja Ljubljane. Ugotovila je, da se tri �þetrtine u�þencev in 
u�þenk �þetrtega razreda pogosto ukvarja s športom izven pouka, ena �þetrtina pa kar vsak dan. 3% otrok, 
ki so bili izklju�þno iz šol zunaj Ljubljane, se je opredelilo za gibalno/športno neaktivne. Nadalje je 
avtorica ugotovila, da se de�þki ukvarjajo s športom pogosteje in v bolj organizirani obliki kot deklice 
in mestni otroci pogosteje ter v bolj organizirani obliki kot njihovi vrstniki na podeželju (Petkovšek, 
1984). Dobljeni rezultati so zelo podobni rezultatom, ki jih je avtorica dobila pri preu�þevanju 
gibalne/športne aktivnosti srednješolske in visokošolske mladine (Petkovšek, 1980, 1981). Zato M. 
Petkovšek (1984) meni, da ti rezultati kažejo, da se model obnašanja, ki ga oblikujemo pri otrocih, v 
isti smeri razvija do �þlovekove zrelosti in se nadaljuje tudi v odraslosti. 
 
J. Zurc (2001) je na vzorcu 2023 �þetrtošolcev in �þetrtošolk ugotovila, da se dobri dve tretjini ali 73,1% 
�þetrtošolcev in �þetrtošolk izven pouka ukvarja s športom vsaj dvakrat na teden. Slabe tri �þetrtine ali 
69,8% je bilo vklju�þenih v organizirane oblike športnih dejavnosti. Povsem športno neaktivnih je bilo 
0,4% de�þkov in 0,7% deklic ali skupaj 1,1% vseh merjencev. Nadalje so rezultati pokazali, da z 
naraš�þanjem rednosti in organiziranosti gibalne/športne aktivnosti kontinuirano naraš�þa odstotek 
de�þkov in se znižuje odstotek deklic. Anketirani otroci so se najve�þ ukvarjali s hojo, planinarjenjem, 
badmintonom, plavanjem in tekom. Bistvenih razlik med spoloma ni bilo. Deklice so pokazale 
nekoliko ve�þji interes za drsanje in ples, de�þki pa za rolanje in borilne športe. 
 
G. Jelov�þan, Pišot in Žerjal (2002) so na vzorcu 239 merjencev osnovnošolskih otrok, starih od 8 do 
10 let, iz obalnega, ljubljanskega in mariborskega obmo�þja, ugotovili, da obstajajo razlike v 
zna�þilnostih gibalne/športne aktivnosti med razli�þno starimi merjenci. Tako je bilo 77,3% 8-letnikov, 
73,3% 9-letnikov in 63,3% 10-letnikov v�þlanjenih v organizirane oblike gibalnih/športnih aktivnosti. 
De�þki so bili predvsem aktivni v kolektivnih športih. Na prvo mesto so postavili nogomet, s katerim se 
ukvarja 20% anketirancev, in na drugo mesto košarko (9% merjencev). Deklice pa so se odlo�þale 
predvsem za športne panoge, kjer je vse podrejeno pojmu »lepo«: telo, gibanje, glasba, obla�þenje. V 
vrhu sta bili tako športni zvrsti ples (9% merjenk) in športna gimnastika (10% merjenk). Otroci so 
izbrali 23 razli�þnih športnih panog, kljub temu pa ne moremo mimo dejstva, da 26,7% otrok ni bilo 
vklju�þenih v nobeno obliko organizirane prosto�þasne gibalne/športne dejavnosti. Avtorji so nadalje 
ugotovili, da obstajajo razlike v gibalni/športni aktivnosti med razli�þno starimi otroki, in sicer, da 10-
letni otroci v prostem �þasu manj hodijo in kolesarijo kot 8- in 9-letni anketiranci. Kar 23,3% 10-
letnikov nikoli ne kolesari. Zanimivo pa je, da 10-letni otroci pred televizijo presedijo manj �þasa v 
primerjavi z osemletnimi in devetletnimi. Manjšo gibalno/športno aktivnost 10-letnih otrok so avtorji 
tako pripisali sedenju za šolskimi knjigami. 
 
Razlike med spoloma v gibalni/športni aktivnosti so prou�þevali tudi v �þasu poletnih po�þitnic. Na 
vzorcu 7.344 osnovnošolskih otrok, 2.369 srednješolcev in 317 univerzitetnih študentov Republike 
Slovenije je bilo ugotovljeno, da se de�þki v �þasu poletnih po�þitnic v ve�þji meri odlo�þajo za 
udejstvovanje v ekipnih športih, medtem so deklice raje izbirajo individualne športne panoge, ki 
vklju�þujejo manj telesnega kontakta in manj miši�þne sile. Ugotovljeno je bilo tudi, da se de�þki 
statisti�þno zna�þilno bolj pogosto ukvarjajo s športom napram svojim sovrstnicam v vseh prou�þevanih 
skupinah. Temu nasprotno pa je bilo dokazano, da osnovnošolke in dijakinje ve�þ �þasa presedijo ob 
televizijskem ekranu (Jurak et al., 2003). 
 
Na osnovi navedenega lahko sklepamo, da obstajajo razlike med otroki v zna�þilnostih gibalne/športne 
aktivnosti glede na spol, starost in krajevno obmo�þje. Vsem pa je skupna rde�þa nit, namre�þ da se otroci 
ve�þinoma ukvarjajo z gibalnimi/športnimi aktivnostmi dovolj redno, da ima le-ta lahko pozitiven vpliv 
na njihov razvoj. Zanemariti pa ne velja tistih otrok, ki se z gibalnimi/športnimi aktivnostmi sploh ne 
ukvarjajo ali pa niso vklju�þeni v organizirane oblike prosto�þasnih gibalnih/športnih dejavnosti, ki so 
po izvedbi najkvalitetnejše. V bodo�þe je potrebno z analizo stanja iskati vzroke, zakaj je tako. 
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Opozoriti velja tudi na raznolikost rezultatov razli�þnih študij, kar je mogo�þe pripisati krajevno 
specifi�þnim vzorcem merjencev (Petkovšek, 1984), specifi�þni starosti (Jelov�þan, Pišot & Žerjal, 2002), 
spolu ali pa samo dolo�þenemu �þasovnemu obdobju, npr. �þasu poletnih po�þitnic (Jurak et al., 2003). 
Navedeno potrjuje vpliv in pomen socialnih karakteristik okolja, v katerem otrok živi, njegovega spola 
in starosti na koli�þino, obliko in vsebino prosto�þasne gibalne/športne aktivnosti. 
 
SKLEP 
 
Namen študije je bil pregled in analiza dosedanjih raziskav o otrokovem motori�þnem prostoru ter 
raziskav o otrokovi prosto�þasni gibalni aktivnosti. Na osnovi študije lahko sklenemo, da so dosedanje 
raziskave prispevale k pomembnim spoznanjem, na eni strani o zna�þilnostih otrokovega motori�þnega 
prostora in na drugi strani o zna�þilnostih otrokove prosto�þasne gibalne aktivnosti kot dejavnika 
motori�þnega razvoja. 
 
Vsaka raziskava motori�þnega prostora otroka prispeva k pomembnim ugotovitvam o zakonitostih 
motori�þnega oz. gibalnega podro�þja otrokovega razvoja. Tovrstne študije pa tudi kažejo na 
spreminjanje zna�þilnosti otrokovega telesnega in gibalnega razvoja skozi �þas. Ne glede na ožji namen, 
�þas in kraj izvedbe raziskave pa je skupna ugotovitev, da je motori�þni prostor otroka druga�þen od 
motori�þnega prostora odraslega, kar velja upoštevati pri pripravi gibalnih in športnih programov za 
otroke. 
 
Poznavanje zna�þilnosti prosto�þasnega gibalnega udejstvovanja omogo�þa dvig otrokove gibalne 
aktivnosti. Gibalno udejstvovanje je namre�þ eden izmed poglavitnih dejavnikov za razvoj dednih 
potencialov. Veliko število raziskav na tem podro�þju, narejenih predvsem v zadnjih letih, nam potrjuje 
pomen otrokove gibalne aktivnosti. Spol, starost in demografske karakteristike so dejavniki, ki so 
povezani z razlikami v gibalni aktivnosti otrok v prostem �þasu. Velja jih upoštevati pri sestavi 
ponudbe prosto�þasnih gibalnih in športnih aktivnosti bodisi na osnovni šoli bodisi v kraju otrokovega 
bivanja. 
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